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RESUMEN 

El trastorno por déficit de atención e hiperactividad es una problemática que se encuentra 

con mayor frecuencia dentro de los entornos educativos, por ende, es necesario 

implementar las herramientas e instrumentos pertinentes para lograr un correcto 

desarrollo en las deficiencias que presente el individuo, en las habilidades cognitivas y 

sociales. Este trastorno puede ocasionar problemas en el desarrollo del niño, entre ellos, 

una disminución del rendimiento académico, dificultando el paso del menor a cursos 

superiores, e incluso en abandono escolar. Igualmente, dificultades en la adaptación 

social, debido a su comportamiento impulsivo y agresivo al no respetar las opiniones de 

los demás, es por ello que el niño con TDAH tiende a tener pocos amigos, poco duraderos 

y relaciones menos estrechas e incluso desafío de la autoridad constantemente y 

problemas de conducta mayores. 

El estudio de caso plantea la siguiente problemática ¿Qué habilidades cognitivas y 

sociales presenta una estudiante diagnosticada con TDAH? y como objetivo general de 

estudio, describir las habilidades cognitivas y sociales de una estudiante con TDAH. Para 

la metodología del presente trabajo de investigación hemos tomado como objeto de 

estudio una niña de 8 años diagnosticada con TDAH, los instrumentos utilizados fueron 

5, prueba de lecto-escritura del Dr. Olea, Cuestionario de madurez Neuropsicológica para 

escolares (CUMANES), escala para la evaluación del trastorno por déficit de atención e 

hiperactividad (EDAH), guía de observación y entrevista. Estos instrumentos permitieron 

observar las características y conductas de la niña en el entorno escolar y social, así 

mismo, el nivel intelectual que posee.   

Palabras claves: TDAH, habilidades cognitivas, habilidades sociales, conductas 

disruptivas, memoria, atención.  

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is an issue that is found frequently into 

educational environments; therefore, it is necessary to implement the relevant assessment 

tools and instruments to achieve a correct development in the deficiencies presented by 

students, in cognitive and social skills. ADHD can cause problems in the development of 

the child. For instance, decrease in academic performance, making it difficult for the child 

to move to higher grades, and even in school dropout. Moreover, difficulties in social 

adaptation due to their impulsive and aggressive behavior because they are not respecting 

the opinion of others. For this reason, children with attention-deficit/hyperactivity 

disorder tend to have few friends within both the educational and social environment, and 

even challenge the educational authority and major behavioral problems. 

This research raises the following issues: What cognitive and social skills does a student 

diagnosed with ADHD have? and the general objective is to describe the cognitive and 

social skills of a learner diagnosed with the pathology aforementioned. For the 

methodology of this research work we have taken as an object of study a 8-years-old 

student. The evaluation instruments utilized for this research were: Ricardo Oleas literacy 

test, Neuropsychological maturity questionnaire for schoolchildren (CUMANES), Scale 

for the Evaluation of Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (AISRS), Observation and 

Interview guide. These instruments made it possible to observe the characteristics and 

behaviors of the student in the school and social environment, as well as the intellectual 

level she masters.  

Key words: ADHD, cognitive skills, social skills, disruptive behaviors, memory, 

attention. 
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INTRODUCCIÓN 

En la actualidad es común encontrar a niños o adolescentes que padecen el trastorno por 

déficit de atención e hiperactividad (TDAH), en el estudio de caso que se presenta se 

indagará sobre las habilidades cognitivas y sociales de una estudiante con tal diagnóstico. 

La importancia de este estudio de caso radica en distinguir los síntomas que presentan los 

individuos con la finalidad de no catalogar de manera errónea a los sujetos que padezcan 

conductas similares a dicho trastorno y así mismo comprender como se desempeñan en 

su ámbito académico y social. 

El caso objeto de estudio, es una niña de 7 años, diagnosticada con TDAH, la cual radica 

en el Cantón Pasaje de la Escuela Eva Batallas de Falquez ubicada en la Calle Guayas - 

Vía Pasaje Cuenca, así mismo presenta inconvenientes en su discapacidad intelectual, 

principalmente en el área del lenguaje y memoria, provocando alteraciones en su proceso 

académico.  

Acorde a la investigación sobre el caso de déficit de atención e hiperactividad se ha 

reflejado deficiencias en el área cognitiva y social, las cuales perjudican a la niña en su 

desenvolvimiento escolar, debido a que su capacidad de concentración y atención es muy 

baja lo que imposibilita que la estudiante cuente con un buen rendimiento académico, así 

mismo, las consecuencias que trae consigo este trastorno son diversas: mala relación con 

padres de familia, compañeros de clase, docentes y autoridades de la Institución, así 

mismo puede afectar su entorno social y su autoestima referente a su capacidad 

intelectual. 

Actualmente el TDAH es considerado como un término muy común dentro de las 

comunidades/instituciones educativas debido a que los estudiantes presentan 

características que los definen como un “niño problema”. En la población infantil se 

evidencia varios rasgos característicos de un niño con TDAH como extrema 

hiperquinesia, agresivos y con dificultad en cuanto a su concentración, es por ello que en 

la mayoría de informes el TDAH engloba un 50% dentro de las consultas de psiquiatría 

infantil y en el 70% de los casos pueden llegar a existir otros tipos de trastornos 

psiquiátricos y neurológicos que afectaran en el desenvolvimiento académico de los 

niños. Cabe recalcar que los síntomas del TDAH se presentan en edades tempranas, años 

atrás se mencionaba que eran antes de los 7 años del infante, sin embargo, hoy en día este 
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abarca un rango más amplio, es decir antes de los 12 años (Rusca & Cortez, 2020), ante 

estos elementos se delimita el siguiente problema ¿Qué Habilidades Cognitivas y Sociales 

presenta una Estudiante diagnosticada con TDAH? 

Por consiguiente, el objetivo general de este estudio es describir las habilidades cognitivas 

y sociales de una estudiante con TDAH.  

En el Capítulo I se aborda la conceptualización y caracterización del TDAH que 

representa como el objeto de estudio de la investigación con la finalidad de conocer como 

este trastorno afecta en las relaciones sociales y habilidades cognitivas del infante. 

En el capítulo 2 mencionaremos sobre cuál es el enfoque que se relaciona con nuestro 

estudio de caso y sus variables, así mismo indagaremos sobre el significado, la 

importancia y cuál es el aporte que genera tener buenas habilidades cognitivas y sociales 

para el correcto desarrollo personal y profesional dentro de nuestro entorno a través de 

diversas relaciones interpersonales y sociales. 
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CAPITULO I 

1. GENERALIDADES DEL OBJETO DE ESTUDIO 

1.1 Definición y contextualización del objeto de Estudio 

El TDAH es considerado un desorden neurobiológico que afecta en la infancia del 

individuo e incluso puede persistir en el trascurso de su vida, en este trastorno se 

evidencian conductas disruptivas y desafiantes, síntomas de hiperactividad – 

impulsividad, de igual manera, dificultad en su capacidad de concentración, incapacidad 

para mantenerse quieto, hablar mucho y no respetar e incumplir normas o reglas que se 

establezcan. Debido a estos comportamientos su desarrollo personal y académico se ve 

afectado al momento de entablar diversas relaciones interpersonales (Russo et al, 2019). 

La evolución del TDAH ha trascendido a lo largo de casi dos siglos, conforme transcurría 

el tiempo las investigaciones se volvían más sólidas, y se podía obtener una definición 

concreta de las personas que padecían dicho trastorno. Se menciona que Alexander 

Crichton fue el pionero del TDAH, cuando realizó una investigación en donde las 

conductas de los niños contaban con características como: inquietud, falta de 

responsabilidad en la realización de tareas, hiperactividad, lo que dificultaba que puede 

mantener su atención y concentración en determinada actividad por un tiempo 

establecido. En el año 1900 las investigaciones fueron más constantes y el interés por 

conocer a fondo las características y las consecuencias sobre este trastorno fue relevante. 

(Llanos et al, 2019) 

Dentro de los manuales de diagnóstico se fue integrando dicho termino, en un principio 

en el DSM – III se  estableció como “Trastorno por Déficit de Atención con o sin 

hiperactividad” mientras que en el DSM IV y el DSM V se mantiene con el nombre que 

está vigente en la actualidad (Trastorno por déficit de atención e hiperactividad), a partir 

de esto se había investigado su origen biológico y como este generaba un impacto 

negativo en la formación académica y social del individuo (Lara et al, 2021).  

Es fundamental que los docentes y padres de familia estén al tanto de cuáles son las 

características principales que se manifiestan en el TDAH para con ello brindar una 

atención apropiada hacia los estudiantes y buscar estrategias que ayuden a promover un 
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buen desempeño académico. Las características que presentan los niños que padecen 

TDAH son: dificultad para relacionarse en su ámbito social, conductas agresivas, falta de 

autocontrol, dificultad para concentrarse y realizar actividades (Sánchez, 2018). 

De igual manera, existen otros rasgos que caracterizan este trastorno: aburrimiento ante 

la rutina, momentos jocosos en situaciones inapropiadas, dificultad para desarrollar 

distintas habilidades en las que no sean de su interés, falta de organización cuando se 

encuentra en un grupo en el que tiene que decidir sobre un asunto en particular, emociones 

exageradas, falta de interés ante circunstancias que conllevan responsabilidad. Sin 

embargo, se debe mencionar que no todos los niños manifiestan dificultades de 

aprendizaje, lo que ocasiona el desinterés académico suele ser cuando se dan clases 

repetitivas y monótonas (Álvarez et al, 2019). 

En cuanto a la etiología cabe recalcar que los factores que causan este trastorno pueden 

ser: elementos genéticos, ambientales y neuroquímicos. El elemento genético supone la 

unión de genes de los progenitores del cual el menor puede heredar un 76% de dicho 

trastorno. El factor ambiental hace referencia al aumento de riesgo de padecer TDAH 

cuando existe un nacimiento prematuro, bajo peso al nacer y tras consumo de tabaco 

durante el embarazo y por último el factor neuroquímico está relacionado con la dopamina 

la cuál ampara en el control de los impulsos, sin embargo, se mantiene una hipótesis en 

la que la adrenalina podría ayudar a apaciguarlo (Villalobos, 2019). 

1.2 Hechos de interés. 

George Still anunció las primeras definiciones sobre el TDAH, fue en 1902 cuando dio a 

conocer las diversas características que podría presentar un niño con dicho trastorno, él 

se refería a su conducta como un “defecto” que ocasionaba que este tenga malos 

comportamientos, desobediencia, dificultad para acatar órdenes, falta de concentración 

para determinadas actividades, no respetar límites que se le establezcan y dificultad para 

mantenerse quieto (Pereira, 2018). 

Barkley en el año 2002 consideraba que las principales causas de presentar TDAH son el 

factor genético y ambiental. En el proceso del factor genético puede aparecer la 

irregularidad de tres neurotransmisores, como son: dopamina, norepinefrina y serotonina, 

lo cual se da por la desviación de varios genes, los mismos que perjudicarán en la 



7 

 

formación de la estructura cerebral,  mientras que en el factor ambiental se hace referencia 

al consumo materno de alcohol, tabaco y drogas durante el embarazo y a la toxicidad con 

altos niveles de plomo, las cuales van a afectar al neurodesarrollo (Villa de Gregorio et 

al, 2019).   

Cavalcanti (2022) menciona: Que existen tratamientos farmacológicos para controlar 

las sintomatologías del paciente con TDAH, por ende, su finalidad es activar y 

mejorar el rendimiento del cerebro, el mismo que va a permitir que el individuo 

desarrolle correctamente su capacidad de atención y concentración, no obstante, el 

área cognitiva y las funciones ejecutivas deben ser ejercitadas a lo largo del proceso 

académico del niño/a que padezca dicho trastorno. 

En su mayoría los niños que padecen TDAH presentan deficiencias cognitivas y dificultad 

en autorregular sus emociones, a consecuencia de ello se da un bajo rendimiento 

académico, por consiguiente se deben de tomar las medidas necesarias por parte de la 

institución educativa, como ende principal se encuentra el docente, debido a que este será 

quien realice adaptaciones curriculares y desarrolle estrategias didácticas acorde a las 

necesidades que presente el/la estudiante (López y Pastor, 2019).  

Según (Alpízar, 2019) menciona que los padres de los niños que padecen TDAH muestran 

preocupación debido a los comportamientos y al rechazo que reciben sus hijos dentro del 

contexto social y escolar, todo esto debido a las conductas disruptivas que puede llegar a 

tener el infante al momento de relacionarse con las personas que lo rodean, toda esta 

situación provoca en los padres colapsos emocionales al no saber cómo actuar ante dicha 

problemática, es por ello que se recomienda brindar intervención psicológica y 

psicopedagógica  a padres con hijos que tengan TDAH con el objetivo de mejorar las 

conductas de los niños y las relaciones tanto familiares y sociales. 

1.3 Objetivos de la investigación. 

Con lo antes mencionado, en este estudio de caso se plantea el siguiente objetivo: 

Objetivo General:  

✓ Describir las habilidades cognitivas y sociales de una estudiante con 

TDAH.  
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CAPITULO II 

2. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA EPISTEMOLÓGICA DEL ESTUDIO 

2.1 Descripción del enfoque epistemológico de referencia. 

El enfoque cognitivo conductual se encarga de estudiar cómo se adquiere y se aprende la 

conducta humana desde la infancia y la adolescencia, es decir junta el modelo de la teoría 

del aprendizaje con los aspectos del proceso y adquisición de información tomando en 

cuenta los factores ambientales, memoria, atención, percepción y el lenguaje en los 

problemas psicológicos. El enfoque antes mencionado es una herramienta clave para 

abordar desafíos emocionales y conductuales en el proceso de desarrollo del individuo 

(Mendoza, 2020, p. 2). 

El Enfoque cognitivo conductual surge de los análisis y estudios de James Watson, con 

el paso del tiempo se fueron incorporando los estudios realizados por Thorndike, Albert 

Bandura y Skinner.  Cada uno de estos autores aportó información relevante a la 

psicología conductista desde el condicionamiento clásico hasta el condicionamiento 

operante, donde desde varias perspectivas coincidieron con los modelos y actividades 

cognitivas, por ende, en la actualidad se conoce como Modelo Cognitivo Conductual 

(Pulido, 2018). 

En 1962 Albert Ellis publicó el libro “Razón y emoción en psicoterapia” el cual dio paso 

al surgimiento de la Terapia Cognitivo Conductual, así mismo el artículo de Aaron Beck 

“Thinking and depression” que fue publicado en el año de 1963 contribuyó a que sea 

señalado como el pionero del surgimiento de la terapia cognitiva. A mediados de los 70 

se publicaron los primeros manuales sobre las terapias cognitivas conductuales haciendo 

énfasis en las personas que padecían problemas de depresión en el cual obtuvieron 

excelentes resultados consolidando su TCC (Samaniego, Muñóz, & Samaniego, 2020, p. 

177). 

El objetivo del enfoque cognitivo conductual es intervenir en la reducción de las 

conductas disruptivas y dificultades mentales del individuo, a través de la variación de 

los procesos cognitivos analizando las conductas y emociones, las cuales se generan por 

medio del pensamiento, conforme este enfoque intervenga en el ser humano se puede 
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generar cambios positivos en la manera de sentir, actuar y pensar, con la ayuda de los 

elementos que conforman las teorías cognitivas y conductuales. De igual modo el enfoque 

cognitivo conductual ayuda a que el individuo mantenga autocontrol ante las situaciones 

adversas que se le puedan presentar en el transcurso de su vida afrontándolas de manera 

positiva y consciente (Azucena y Lilian, 2021). 

Este enfoque se basa en la teoría de aprendizaje observacional del psicólogo Albert 

Bandura, el cual menciona que el individuo no aprende exclusivamente a través de el 

condicionamiento operante sino mediante la observación indirecta de otro individuo o 

situación que le genere conocimiento o experiencias las cuales pueden llegar a ser 

positivas o negativas en su proceso de aprendizaje. Esta teoría resulta ser muy factible al 

momento de practicarla, debido a que no necesita de refuerzo alguno, simplemente es una 

actividad que surge de lo que ya se había observado anteriormente (Acosta, 2018, p. 5). 

El enfoque cognitivo conductual resulta significativo para el tratamiento con niños que 

padezcan TDAH, debido a que éste le proporciona cambios positivos en su conducta, lo 

cual le ayuda a obtener mejoras en cuanto a su comportamiento, cognición y emociones, 

las mismas que permitirán que desarrolle sus habilidades sociales para tener una mejor 

adaptación al medio. Los resultados obtenidos a través de la TCC se van a ver reflejados 

no sólo en la evaluación sino también posterior a la intervención, es por ello que este 

enfoque tiene más confiablidad dentro de la mediación que se vaya a realizar (Andrade, 

Espinoza, Hurtado, & Robalino, 2021). 

2.2 Bases teóricas de la investigación 

Las habilidades cognitivas son destrezas que adopta el ser humano a lo largo de su vida, 

estas pueden ser adquiridas en diversos ámbitos como el contexto social, escolar y 

familiar a través de la enseñanza y aprendizaje, relacionándose así con el procesamiento 

de la información haciendo uso de la memoria, percepción, atención y creatividad, estos 

elementos le ayudan al individuo a crecer de manera intelectual y desarrollar diversos 

procesos que presenten un grado de dificultad elevado, permitiendo así la reflexión e 

interpretación de situaciones o información obtenida (Mego & Saldaña, 2021, p. 3). 

Estas habilidades son relevantes, puesto que permiten que el individuo, almacene y 

organice información de suma importancia para su crecimiento integral, las mismas que 
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permitirán desarrollar correctamente sus habilidades cognitivas y sociales. De igual 

manera, esta habilidad permite potencializar la creatividad y despertar el interés para 

desempeñarse de forma autónoma en el desarrollo de sus actividades, toma de decisiones 

y resolución de conflictos que surjan dentro de su contexto (Vélez y Díaz, 2022, p. 8). 

Por tanto, se desarrollan a través de tres fases, las cuales son: inicial, intermedia y final. 

La fase inicial se da cuando el individuo adquiere el conocimiento, la intermedia alude al 

procesamiento de la información y la fase final es la interpretación crítica de la 

información obtenida, a través de la organización y clasificación de la misma. Para 

comprobar si estas fases han sido obtenidas correctamente se debe evidenciar que el 

individuo sea capaz de explicar, conceptualizar y justificar el conocimiento adquirido a 

través de actividades de comprensión (Zurita, 2020, p. 60). 

Las habilidades sociales son destrezas que tiene el individuo para relacionarse de manera 

idónea y progresiva en el ámbito social, permitiendo al individuo enfrentar diferentes 

situaciones de manera intelectual e interpersonal a través de sus conductas, las cuales se 

desarrollan desde la infancia hasta la edad adulta, así mismo le permite desarrollar buenas 

relaciones con su comunidad en general (Dias et al, 2019, p. 10). 

El objetivo de estas habilidades es mejorar las relaciones que se establecen con las demás 

personas para que puedan actuar y comportarse de manera adecuada con amigos, 

familiares, representantes educativos y personas con las que se relaciones en el trascurso 

de su vida, ayudándole a expresar afectuosamente sus inquietudes, pensamientos, 

sentimientos y demás raciocinio, es por ello que contribuye a disminuir la ansiedad y 

agobio en situaciones conflictivas, mejora el autoestima y calidad de vida (Torres et al, 

2020, p. 268). 

Es importante desarrollar habilidades sociales en niños con TDAH dentro de la institución 

educativa para que pueda mejorar su rendimiento académico y su relación escolar y 

personal con sus compañeros de clase, docente y autoridades educativas. Las personas 

que cuentan con excelentes habilidades sociales se caracterizan por tener empatía, 

asertividad para defender sus opiniones sin dañar a los demás, capacidad de autocontrol 

ante sus impulsos, habilidades para resolver conflictos de manera pacífica y excelente 

comunicación para expresarse y permitirse escuchar a los demás (Jimenez, 2018). 
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Las habilidades cognitivas y sociales aportan significativamente al crecimiento 

interpersonal del individuo debido a que estas aportan en el proceso de aprendizaje y en 

la relación con el medio exterior a través de experiencias y adquisición de conocimientos 

que surjan de su entorno. Las habilidades cognitivas contribuyen en la construcción de 

los procesos mentales los mismos que permitirán relacionarse, actuar y comportarse de la 

mejor manera al individuo con las personas que lo rodean (Mullet y Díaz, 2018). 

El enfoque cognitivo conductual ayuda a mejorar las habilidades cognitivas y sociales a 

través de las diversas terapias que se realice en el individuo para mejorar su concepto 

sobre sus creencias disfuncionales las cuales habitualmente se suelen aprender durante la 

infancia y por ende si no son tratadas a tiempo afectaran en sus relaciones sociales y 

obstruirá en su capacidad para adquirir nuevos conocimientos, es por ello que este 

enfoque es relevante para un crecimiento integral en su ámbito escolar, familiar y social 

(Froxán-Parga et al, 2018, p. 58). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 

 

CAPITULO III 

3. PROCESO METODOLÓGICO 

3.1 Diseño de la Investigación 

En la presente investigación se empleó el enfoque cualitativo, a través del mismo se logró 

obtener la máxima información posible para surtirnos de conocimiento y poder describir 

de manera idónea el estudio de caso. Según  (Iño, 2018) la investigación cualitativa es un 

método de interpretación en el cual nos permite obtener información basada en diversas 

áreas como la biografía, ámbito sociocultural, etc. Es por ello que este enfoque se basa 

meramente en datos descriptivos, más no numéricos. En este tipo de investigación es 

común que se utilizan técnicas o instrumentos como; entrevistas, encuestas y/o técnicas 

de observación.  

El tipo de investigación utilizado en el presente trabajo de titulación fue el teórico-

descriptivo, el cual hace referencia a descubrir características específicas de un fenómeno 

u objeto de estudio, los mismos que ayudarán a determinar las cualidades, habilidades y 

comportamientos que presenta una estudiante con TDAH en el contexto social y escolar 

(Guevara, Verdesoto, & Castro, 2020).  

El enfoque cualitativo tiene como objetivo describir las cualidades del objeto estudio de 

caso que se está investigando, es decir, se centra en la compilación de información 

únicamente verbal, por lo que evita las cuantificaciones, por ende, nos permitirá recoger 

datos esenciales en donde se evidencie las principales características del TDAH y cuáles 

serían las habilidades cognitivas y sociales que desarrolla una estudiante que padezca 

dicho trastorno.  

El estudio de caso permite indagar sobre el fenómeno objeto de estudio en todos los 

contextos posibles de manera real y vivencias continuas, para esta investigación se 

pueden utilizar diversas maneras de recolección de datos, los cuales pueden llegar a ser 

cuantitativos y/o cualitativos; en este trabajo de titulación, se utilizó la investigación 

cualitativa, la cual servirá para obtener características claves sobre las habilidades 

cognitivas y sociales de la estudiante diagnosticada con TDAH (García, 2021). 
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3.2 Técnicas e Instrumentos utilizados 

Las técnicas e instrumentos utilizados para abordar la problemática anteriormente 

mencionada tienen como objetivo identificar las características que desarrolla una 

estudiante con TDAH en cuanto sus habilidades cognitivas y sociales. Para ello se 

operacionalizaron las variables de estudio, las que permitieron seleccionar y diseñar las 

técnicas e instrumentos que a continuación se describen (Ver anexo No 1). 

La observación 

La observación es una técnica que se utiliza en su gran mayoría en las investigaciones 

con la finalidad de obtener características del individuo o caso de estudio, en cuanto a su 

comportamiento, destrezas y relaciones sociales, dentro del ámbito académico y familiar  

(Suaréz, 2021). 

La guía de observación se diseñó para aplicarla al estudiante del tercer año de educación 

general básica de la Escuela Eva Batallas de Falquez, con el propósito de recolectar datos 

sobre las habilidades cognitivas y sociales que presenta el estudiante con TDAH (Ver 

anexo No 2). 

La Entrevista 

Esta técnica permite recopilar datos sobre las habilidades cognitivas y sociales de la 

estudiante con TDAH, desde la perspectiva de la madre de familia, los que propician el 

reconocimiento de los comportamientos que tienen los tutores y si la niña adopta las malas 

o buenas conductas de estos. Igualmente, como los padres aportan en su proceso 

académico y que estrategias utilizan para la mejora del mismo. Finalmente, saber si 

identifican las debilidades y fortalezas de Isaura, y como explotan sus intereses y 

motivaciones en cada etapa en la que se encuentra.  

Se diseñó una entrevista semiestructurada, con preguntas abiertas y cerradas, las que 

propician un diálogo pasivo y al mismo tiempo se obtienen respuestas concretas de los 

ítems planteados (Ver anexo No 3). 
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Escala para la Evaluación del Trastorno por Déficit de atención e Hiperactividad 

(EDAH) 

El objetivo de esta escala es evaluar las conductas de la niña teniendo en consideración 

las características principales del TDAH como son: inatención, hiperactividad, 

comportamientos inapropiados, impulsividad, falta de autocontrol, etc. Esta evaluación 

se divide en dos áreas: hiperactividad-déficit de atención y trastorno de conducta. La 

escala EDAH está estructurada de 20 ítems las cuales se los puede ejecutar a los padres y 

docentes del estudiante en un rango de edad de 6 a 12 años, se estima que la duración de 

la aplicación de esta escala es de 5 a 10 minutos (Ver anexo No 4). 

Cuestionario de Madurez Neuropsicológica para Escolares (CUMANES) 

Este cuestionario permite evidenciar el estado actual de las capacidades cognitivas del ser 

humano como la atención, la memoria, la percepción, la comprensión, el lenguaje, entre 

otras; así mismo se indagará sobre las funciones ejecutivas y si existiese la posibilidad de 

algún daño cerebral o netamente se analizará estos factores en términos de normalidad.  

Este test va dirigido a niños que están dentro del rango de edad de 7 a 11 años, el cual es 

uno de los más utilizados dentro de las consultas pediátricas y psicopedagógicas. La 

prueba consta de 12 sub escalas y 6 áreas, en el área del Lenguaje se evalúa la 

comprensión de imágenes, audio-verbal, fluidez semántica y fonológica, comprensión 

lectora. Mientras que en las otras escalas se valora las funciones ejecutivas, la memoria y 

la viso percepción (Ver anexo No 5). 

Prueba de Lecto-escritura del Dr. Olea 

Esta evaluación determina la capacidad de lectura y escritura en la que se encuentra el 

niño que cuenta con una inteligencia normal e instrucción básica en su formación 

académica de al menos durante un año, sus pruebas se basan en evaluar las siguientes 

áreas: lectura de números, lectura de letras, lectura de combinación de vocales y 

consonantes, lectura de palabras, deletreo de palabras oídas, formación de palabras al oír 

sonidos, lectura de frases, copia de una frase, dictado de palabras, frases y números, 

lectura de un fragmento y finalmente comprensión de lo leído (Ver anexo No 6). 
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Las mismas que luego de ser aplicadas arrojan resultados de en qué nivel se encuentra el 

estudiante en su proceso de lectoescritura (Castillo & Chillogallo, 2022). 

✓ Normal: 47 o más puntos 

✓ Limítrofe: 41 a 46 puntos 

✓ Lecto – escritura deficiente en grado leve: 35 a 40 puntos 

✓ Lecto – escritura deficiente en grado moderado: 29 a 34 puntos 

✓ Lecto – escritura deficiente en grado importante: 23 a 28 puntos 

✓ Lecto escritura deficiente en grado intenso: Menos de 23 puntos  

3.3 Categorías de Análisis de Datos 

Una de las categorías mencionadas en este trabajo de investigación es el Trastorno por 

Déficit de atención e hiperactividad (TDAH) el cual hace referencia a la deficiencia que 

puede tener la estudiante para prestar atención o tener conductas inapropiadas las cuales 

perjudican en sus relaciones sociales, familiares y educativas.  

De igual manera, otra categoría fundamental es el análisis de las habilidades cognitivas y 

sociales que presenta una estudiante con TDAH, y su desarrollo en diversos ámbitos, 

haciendo énfasis en el ámbito educativo y su avance en el proceso de enseñanza-

aprendizaje. Estos datos que se lograron obtener nos van a permitir describir como las 

habilidades cognitivas y sociales influyen en el éxito escolar y personal. 
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CAPITULO IV 

4. RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

Dentro de los resultados obtenidos en la aplicación de los diversos instrumentos para 

calificar las habilidades cognitivas y sociales, se obtuvo información en relación con las  

unidades de análisis como: el nivel de memoria, lectoescritura, viso percepción, 

lateralidad, memoria, ritmo, función ejecutiva, déficit de atención e hiperactividad y 

trastorno de conducta; mediante los instrumentos:  cuestionario de madurez 

neuropsicológica escolar (cumanes), prueba de lectura y escritura Dr. Olea, escala para la 

evaluación del trastorno por déficit de atención con hiperactividad (EDAH), guía de 

observación y entrevista. Las cuales nos facilitaron información que ayuda a cumplir el 

objetivo planteado de nuestro trabajo de titulación. Seguidamente se especificarán los 

datos obtenidos: 

4.1 Trastorno por Déficit de atención e hiperactividad.  

Para este estudio se aplicó la escala para la evaluación del trastorno por déficit de atención 

e hiperactividad (EDAH), para identificar los principales síntomas del TDAH tales como, 

hiperactividad, impulsividad y déficit de atención, la misma que permitió identificar en 

que riesgo conductual se encuentra la estudiante, y así mismo las características en cuanto 

a su personalidad dentro de su contexto familiar y escolar.  

En cuanto a los resultados obtenidos en la escala se evidenció que la menor de 8 años 

dentro del área de hiperactividad presenta un centil de 96 que indica un riesgo elevado, 

en déficit de atención su centil es de 80 sin riesgo, su trastorno de conducta indica un 

centil de 94, mientras que, en la suma de hiperactividad y déficit de atención se obtiene 

un centil de 93, los cuales indican que se encuentra en riesgo moderado.  

Con respecto a lo expresado por (Russo et al, 2019) menciona que los malos 

comportamientos que presenta la estudiante con TDAH afectan en la capacidad de 

atención y concentración, produce alteración en su hiperactividad – impulsividad e 

incapacidad para mantenerse quieta y conducta desafiante al presentar contrariedad para 

acatar instrucciones o normas que se le establezcan. 
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4.2 Habilidades Cognitivas 

Para la indagación de esta variable y las características que engloba se utilizó el 

cuestionario de madurez neuropsicológica escolar (cumanes) el cual nos permitió 

descubrir en qué estado se encuentra la memoria verbal y visual, lateralidad, función 

ejecutiva, lenguaje y ritmo. 

En cuanto a la memoria, sus deficiencias radican en la falta de atención y así mismo en la 

memoria semántica, al igual que presenta limitaciones en la memoria operativa. El 

coeficiente intelectual que presenta la niña es de 44 por lo que se menciona que cuenta 

con un déficit intelectual moderado. En consideración a su capacidad cognitiva se 

evidencia que la estudiante si tiene velocidad de procesamiento, sin embargo, presenta 

escasez de razonamiento fluido.  

De forma general en los resultados obtenidos de este cuestionario se pudo presenciar que 

la puntuación típica del IDN en la niña es de 61 generando un índice de desarrollo 

neuropsicológico muy bajo, lo que indican que el sujeto presenta deficiencias en todas las 

subescalas aplicadas y por ende dificultades neurocognitivas. 

Con relación a la prueba de lectoescritura del Dr. Olea, se evidenció que, en la suma de 

los puntajes obtenidos en cada una de las 14 pruebas, la niña tiene un total de 17 puntos, 

lo cual indica que tiene lectoescritura deficiente en grado intensa. Por ende, se puede 

mencionar que su lectoescritura es carencial o disléxica. 

 Por consiguiente, se constata que lo antes mencionado por (Mego & Saldaña, 2021, p. 3) 

es de suma importancia, debido a que esto ayuda a que el estudiante desarrolle  

habilidades de manera constante para evitar falencias en sus distintas áreas cognitivas, las 

mismas que favorecerán en su procesimiento de información a través del uso de la 

memoria, la atención, la percepción y la creatividad. 

4.3 Habilidades Sociales 

En la indagación del análisis de esta variable se utilizó la guía de observación en el 

contexto escolar, mientras que la entrevista se la realizó a la madre de familia con la 

finalidad de obtener datos con respecto a las habilidades sociales que desarrolla la menor 

en su ámbito familiar y escolar.  
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A través de la guía de observación se evidenció que la menor presenta comportamientos 

inadecuados muy a menudo dentro del aula de clases, se distrae con facilidad y le cuesta 

iniciar ciertas actividades, del mismo modo, a veces obedece órdenes e instrucciones, no 

tiene buena relación con sus compañeros e interrumpe constantemente conversaciones o 

actividades que terceros estén realizando.  

Con respecto a la entrevista la madre mencionó que a su hija le cuesta comunicarse con 

personas ajenas a ella. En cuanto a la relación entre padres e hija no es muy buena, debido 

a que no se comprenden fácilmente por los comportamientos agresivos que suele tener la 

menor cuando no le dan la razón y por la falta de comunicación asertiva que existe en el 

entorno familiar. A menudo la niña presenta actitudes y comportamientos que están fuera 

de lugar, es decir, no respeta las opiniones de los demás e instrucciones que se le planteen.  

Cabe recalcar que la madre está consciente de que su hija tiene dificultades de manera 

intelectual lo que genera deficiencias en sus actividades académicas y falta de desarrollo 

en el ámbito social, por lo que la madre siempre está pendiente en buscar la ayuda 

profesional necesaria para su niña. Con relación a (Jimenez, 2018) indica que las 

habilidades sociales son fundamentales para una excelente relación interpersonal, sin 

embargo, los individuos con TDAH presentan mayor irregularidad para adaptarse a su 

medio social y convivir de manera pasiva debido a que no tienen la capacidad suficiente 

para controlar sus impulsos y la comunicación adecuada para expresarse y permitirse 

escuchar a quienes lo rodean.  
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CONCLUSIONES 

A partir de la investigación realizada se concluyó que los niños que padecen el Trastorno 

por Déficit de atención e hiperactividad tienen problemas para relacionarse con las demás 

personas, es decir, dificultades en sus habilidades sociales por lo que infiere en su 

capacidad de comunicación, adaptación y comprensión ante ideas y situaciones que surjan 

en su contexto.  

Además, los escases de habilidades cognitivas influyen en el rendimiento académico 

debido a su bajo nivel cognitivo en el área de memoria, percepción, atención y 

concentración, de igual manera al presentar una lectoescritura deficiente en grado intensa 

y la falta de interés que pueda llegar a mostrar la estudiante dentro del aula de clase y en 

el desarrollo de actividades se genera falencias en la adquisición de conocimientos. 
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RECOMENDACIONES 

Una vez concluido el trabajo de investigación es necesario mencionar algunas 

recomendaciones que van de la mano con las características de las habilidades cognitivas 

y sociales en una estudiante con Trastorno por déficit de atención e hiperactividad. 

Es necesario recordarle a la estudiante constantemente la actividad que está realizando 

debido a que presenta dificultades en su atención sostenida, así mismo brindarle un 

espacio adecuado, lejos de elementos distractores para que la niña realice la actividad de 

manera efectiva.  

Se recomienda a los padres de familia fomentar un comportamiento adecuado ante las 

actitudes impulsivas que pueda presentar la menor en situaciones de estrés con la finalidad 

de inhibir conductas inapropiadas. 

Realizar planificaciones en cuanto a sus actividades escolares y personales mediante 

estrategias didácticas con la finalidad de llevar una organización adecuada y que la 

estudiante desarrolle habilidades en donde se destaque su interés por el orden y la 

autonomía.  
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ANEXOS 

Anexo 1. Operacionalización de las variables de estudio 

VARIABLE DE 

ESTUDIO 

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TÉCNICAS Y/O INSTRUMENTOS 

 

Habilidades 

Cognitivas. - Las 

habilidades 

cognitivas son 

destrezas que adopta 

el ser humano a través 

de la enseñanza y 

aprendizaje, 

relacionándose así 

con el procesamiento 

de la información 

haciendo uso de la 

memoria, percepción, 

atención y creatividad 

(Mego & Saldaña, 

2021, p. 3). 
 

 

Destrezas relacionadas 

en el proceso de 

enseñanza – aprendizaje. 

• Capacidad de 

atención 

 

Presta atención a la persona 

que está hablando y hace un 

esfuerzo para comprender lo 

que está diciendo. 

 

Se distrae fácilmente, muestra 

escasa atención 

 

Tiene dificultades de 

aprendizaje escolar 

 

Entrevista a los padres y docente de la estudiante. 

 

  Aplicación de test:  

• Escala para la evaluación del trastorno por déficit 

de atención con hiperactividad (EDAH) 

• Test neuropsicológico – Cumanes 

• Prueba de lectura y escritura Dr. Olea 

 

Guía de  Observación 
• Nivel de 

memoria 

 

Memoria verbal 

Memoria visual 

• Capacidad de 

Conocimiento 

Fluidez fonológica 

Fluidez semántica  

Comprensión lectora 
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Habilidades Sociales.- 

Las habilidades sociales 

son destrezas que tiene 

el individuo para 

relacionarse de manera 

idónea y progresiva en 

el ámbito social, 

permitiendo enfrentar 

diferentes situaciones de 

manera intelectual e 

interpersonal a través de 

sus conductas (Dias et al, 

2019, p. 10). 

 

Destrezas en el ámbito social 
• Capacidad de 

comunicación 

 

¿Habla con los demás de temas poco 

importantes para pasar luego a los 

más importantes? 

 

¿Permite que los demás conozcan lo q

ue siente? 

 

 

 

• Delimitación de 

Conducta 

 

¿Intenta reconocer las emociones que 

experimenta? 

 

¿Intenta persuadir a los demás de que 

sus ideas son mejores y que serán de 

mayor utilidad que las de la otra 

persona? 

 

• Resolución de 

problemas 

 

¿Se mantiene al margen de 

situaciones que le puedan ocasionar 

problemas? 

 

¿Encuentra otras formas para resolver 

situaciones difíciles sin tener que 

pelearse? 
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Anexo 2. Guía de observación 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

Calidad, Pertinencia y Calidez 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

               CARRERA DE PSICOPEDAGOGÍA 

 

Tema de Investigación: Habilidades cognitivas y sociales en una estudiante con TDAH 

Objetivo de la Investigación: Recolectar datos sobre las habilidades cognitivas y 

sociales de la estudiante con TDAH objeto de estudio. 

GUÍA DE OBSERVACIÓN ESTRUCTURADA 

N° Indicadores Si No  Observaciones 

1 Mantiene en orden sus útiles 

escolares 

   

2 Tiene comportamientos inadecuados: 

ruidos, berrinches, actitudes fuera de 

lugar 

   

3 Se distrae con facilidad al realizar 

actividades. 

   

4 Le cuesta iniciar alguna actividad o 

no la inicia 

   

5 Se muestra desmotivada o desganada    

6 Obedece órdenes e instrucciones que 

se le indiquen   

   

7 Tiene buena relación con los demás 

compañeros 

   

8 Se relaciona con compañeros de 

menor edad 

   

9 Se relaciona con compañeros que 

tienen también dificultades de 

aprendizaje 

   

10 Interrumpe o se inmiscuye en las 

actividades de otros: conversaciones, 

juegos, etc 

   



28 

 

Anexo 3. Guía de entrevista 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

Calidad, Pertinencia y Calidez 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

               CARRERA DE PSICOPEDAGOGÍA 

 

Tema de Investigación: Habilidades cognitivas y sociales en una estudiante con TDAH 

Objetivo de la Investigación: Recoger datos sobre las habilidades cognitivas y sociales 

de la estudiante con TDAH, desde la perspectiva de la madre de familia. 

ENTREVISTA FAMILIAR ESTRUCTURADA 

1. ¿Usted considera que su hija presenta dificultad para hablar o comunicarse 

con otras personas? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

2. ¿Cómo es la relación entre padres e hija? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

3. ¿Cómo considera que es el comportamiento de su hija dentro del aula de 

clase y en el hogar? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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4. ¿Su hija puede acatar instrucciones correctamente? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

5. ¿Considera que su hija presenta deficiencias en su capacidad intelectual? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

6. ¿Usted considera que su hija mantiene una buena organización para 

realizar actividades y cumplirlos a tiempo? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

7. ¿Cuán a menudo su hija presenta comportamientos inadecuados en el 

hogar? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

8. ¿En qué área usted considera que su hija presenta mayor dificultad de 

aprendizaje? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 
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9. ¿Su hija mantiene respeto y aceptaciones ante las opiniones de los demás en 

su ambiente familiar y escolar? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

10. ¿Cómo es el estado emocional de su hija durante el día en el hogar? 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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Anexo 4. Escala para la Evaluación del Trastorno por Déficit de atención e 

Hiperactividad 
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Anexo 5. Cumanes 
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Anexo 6.  Prueba de lectoescritura del Dr. Olea 
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