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RESUMEN 

 

En esta investigación que se realizó sobre el juego infantil como herramienta fundamental 

para estimular las habilidades sociales en niños de 4 a 5 años que tuvo como objetivo el 

establecer la relación que existe entre el juego infantil en el desarrollo de habilidades 

sociales de los niños. La metodología que se utilizó en el presente proyecto es de nivel 

descriptiva y correlacional, donde la población escogida fue del Centro de Educación 

Inicial “Amada Agurto de Galarza”, la cual cuenta con cinco docentes de subnivel inicial 

2 y un total de 121 estudiantes en el grupo de edad de 4 a 5 años, en donde se recurrió a 

la toma de una muestra del 30% que dio como resultado 35 estudiantes, es decir 7 

estudiantes por aula que fueron escogidos aleatoriamente. Así mismo se hizo la aplicación 

de tres instrumentos: entrevista estructurada para docentes de subnivel inicial 2 y una guía 

de observación no participativa para estudiantes y otra destinada para docentes de 

subnivel inicial 2. En base a la aplicación de los instrumentos se obtuvo como resultado 

que las docentes suelen proponer juegos infantiles, pero se presentan diferentes conflictos 

entre compañeros, para ello se elaboró una guía didáctica con actividades que permiten 

un estímulo en el área social de los infantes. Se llegó a la conclusión de que existe una 

relación entre los juegos infantiles y el desarrollo de las habilidades sociales en el subnivel 

inicial 2, por que a través de las experiencias que adquieren los niños a través del juego 

ellos podrán aplicarlos a lo largo de su vida y crear buenas relaciones con su entorno y 

sus pares. 

PALABRAS CLAVE: Juego infantil, desarrollo de habilidades sociales, juegos 
colaborativos, cooperación. 
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ABSTRACT 

 

In this research that was carried out on children's play as a fundamental tool to stimulate 

social skills in children from 4 to 5 years of age, the objective was to establish the 

relationship that exists between children's play in the development of children's social 

skills. The methodology obtained in this project is of a descriptive and correlational level, 

where the population is from the "Amada Agurto de Galarza" Initial Education Center, 

which has five initial sublevel 2 teachers and a total of 121 students in the age group from 

4 to 5 years, where a 30% sample was taken, which resulted in 35 students, that is, 7 

students per classroom who were randomly chosen. Likewise, the application of three 

instruments was made: a structured interview for teachers of initial sublevel 2 and a non-

participatory observation guide for students and another intended for teachers of initial 

sublevel 2. Based on the application of the instruments, the result was that Teachers 

usually propose children's games, but there are different conflicts between classmates, for 

which a didactic guide was prepared with activities that allow stimulation in the social 

area of infants. It was concluded that there is a relationship between children's games and 

the development of social skills in the initial sublevel 2, because through the experiences 

that children acquire through play they will be able to apply them throughout their lives. 

and create good relationships with their environment and their peers. 

KEY WORDS: Children's game, development of social skills, collaborative games, 

cooperation. 
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INTRODUCCIÓN 

Se puede definir al juego infantil como una actividad que beneficia a los niños ya que a 

través de ella se puede estimular la imaginación, creatividad y en el desarrollo de 

habilidades sociales. Además, la interacción que tiene con el entorno a través de las 

actividades lúdicas el infante puede adquirir experiencias y generar conocimientos 

nuevos.  Para contribuir a esta teoría se realizó una investigación en el Centro de 

Educación Inicial “Amada Agurto de Galarza”, cuya población constaba de cinco 

docentes y 35 estudiantes del Subnivel Inicial 2. 

En cuanto a las habilidades sociales, estas son importantes porque se las utiliza a diario 

para poder relacionarnos con las personas que convivimos y así expresar nuestros deseos, 

pensamientos y sentimientos. Por ende, el desarrollar esta destreza permitirá que pueda 

interactuar con sus compañeros en el aula de clases y además que la docente pueda 

conocer las necesidades y gustos que tiene cada uno de los estudiantes. 

En cuanto a las prácticas preprofesionales, se pudo evidenciar que, a pesar de la 

utilización de los juegos infantiles para desarrollar destrezas en los estudiantes, aún se 

pueden detectar conflictos entre compañeros, por lo cual en la presente investigación se 

resalta la importancia que tiene el uso de los juegos infantiles para el desarrollo de 

habilidades sociales. La cual tiene como objetivo general el establecer la relación que 

existe entre el juego infantil en el desarrollo de habilidades sociales en niños de 4 a 5 

años; y sus objetivos específicos son los siguientes:  

● Fundamentar teóricamente sobre el juego infantil con respecto al desarrollo de 

habilidades sociales durante la edad de 4 a 5 años. 

● Mencionar las habilidades sociales que se desarrollan a través de los juegos 

infantiles en niños de 4 a 5 años. 

● Elaborar una propuesta de guía didáctica para docentes sobre la aplicación de 

juegos que permitan desarrollar las habilidades sociales de los niños y niñas de 4 

a 5 años. 
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En cuanto a la estructura del proyecto de investigación, está dividida en cuatro capítulos: 

Dentro del capítulo I se describe el problema y el contexto del objeto de estudio, seguido 

se encuentra la delimitación del problema en donde se formula el problema general y 

específicos. Continuando se encuentran los objetivos de la investigación: uno general y 

tres específicos; y por último la justificación en donde se relata el aporte que brindará 

dicha investigación. 

En el capítulo II, titulado diagnóstico del objeto de estudio, se puede encontrar los 

antecedentes nacionales e internacionales que fueron encontrados en diferentes 

repositorios las cuales aportaron como un referente de guía para la elaboración de la 

investigación. Así mismo para el análisis del problema se recurre a la elaboración de la 

matriz de consistencia y la matriz de operacionalización de variables. También se 

encuentran las bases teóricas en las que se describen cada una de las variables y 

finalmente se encuentra descrito el nivel, diseño, población y muestra de la investigación. 

Dentro del capítulo III se explica la propuesta integradora, la cual se fundamenta de 

diversos autores y así mismo se encuentra la guía didáctica destinada para el desarrollo 

de habilidades sociales de los niños de 4 a 5 años. Además, se encuentra el análisis de los 

instrumentos aplicados, el objetivo general y específicos del proyecto integrador. Por otro 

lado, en el capítulo IV se expone la valoración de la propuesta integradora en donde se 

describe el análisis en cuanto a la dimensión técnica, económica, social y ambiental. A 

continuación, encontramos las conclusiones y recomendaciones, seguido de referencias 

bibliográficas y en orden portadas de artículos científicos. 
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CAPÍTULO I: PROBLEMA 

 

1.1. Contexto del objeto de estudio. 

Durante las prácticas profesionales, se pudo observar que hay niños a los cuales se les 

dificulta llevar una buena relación con sus compañeros, ya que en ciertos momentos 

comienzan a molestar, golpear, empujar, hasta incluso hacen uso de un vocabulario no 

adecuado y esto afecta mucho a que no se genere un buen desarrollo de la actividad 

propuesta por la docente, por ende se hace recomendable que a través de los diferentes 

juegos infantiles los maestros estimulan el desarrollo de habilidades sociales en los 

pequeños con el fin de que se maneje un ambiente agradable tanto dentro como fuera del 

aula. 

Un docente parvulario debe conocer muy bien que por medio del juego se puede lograr 

desarrollar varias habilidades en diferentes áreas. Por consiguiente, el desarrollo de 

habilidades sociales en los niños es importante ya que de este manera ellos podrán tener 

un mejor comportamiento, una mejor socialización con sus compañeros y adultos, lo cual 

los llevará a desenvolverse espontáneamente en diferentes ambientes, y para trabajar en 

ello, se lo debería hacer a través del juego infantil, ya que aquí los niños van a practicar 

lo que es cumplir  normas, seguir instrucciones, respetar turnos, y también les ayudará 

mucho a interactuar de manera cooperativa con los que están a su alrededor.  

Para la realización de esta investigación se tomó en cuenta la escuela “Amada Agurto de 

Galarza” perteneciente al cantón Machala, que funciona en la ciudadela Las Brisas 

atendiendo un significativo número de niños y niñas, que provienen de la comunidad y 

sectores aledaños ofertando a la comunidad servicios de educación de calidad y calidez, 

la misma que fue declarada Centro de Educación Modelo en la ciudad en el año 2014. 

Por lo que nos enfocamos al subnivel 2, la cual consta de 5 paralelos: Inicial 2 “A”, Inicial 

2 “B”, Inicial 2 “C”, Inicial 2 “D” e Inicial 2 “E”, en cuanto a la selección de los alumnos 

se lo realizará al azar con todos los grados antes mencionados, con el fin de poder realizar 

un estudio de cuáles son las habilidades sociales que poseen los niños. Reconociendo que 

el desarrollo de estas habilidades permite a las personas relacionarse con su entorno a 

través de conductas o emociones, y si no se llegase a desarrollar podría provocar un 
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desinterés en ir a la escuela, parque o algún lugar público tendiendo a aislarse de sus 

compañeros y limitándose a expresar sus emociones o pensamientos. 

Se ha considerado el presente estudio, debido a las observaciones de las prácticas 

preprofesionales, en donde se evidencio la falta de habilidades sociales en los niños, lo 

cual impide que se genere un clima agradable en las aulas, por esta razón al observar este 

problema en la escuela “Amada Agurto de Galarza”, surgió la idea de investigar sobre 

qué tan importante es el desarrollo de estas habilidades y que juegos pueden aportar al 

desarrollo de las mismas, con el propósito de que la institución  tenga una mejor 

educación, propiciando una formación integral de los alumnos.  

1.2. Delimitación del problema 

En el transcurso de las prácticas pre-profesionales desarrolladas de forma presencial en 

la escuela con nivel de educación inicial, se presenció que hay niños con cierto grado de 

dificultad en la práctica de habilidades sociales en el momento que se realiza algún juego 

infantil ya sea dentro o fuera del aula, por ejemplo en la escuela “Amada Agurto de 

Galarza”,  al momento en que la maestra estaba realizando el juego “simón dice”, ciertos 

niños no seguían las instrucciones, sino más bien comenzaban a correr por el aula y 

molestaban a sus otros compañeros que sí estaban concentrados en la actividad, lo cual 

causo un poco de conflicto con los niños y es ahí donde detecte la ausencia de habilidades 

sociales en los infantes al participar de un juego, todo ello impide que el niño tenga un 

buen desarrollo en el área social, ya que no se relaciona o interacciona de una manera 

adecuada y cortes tanto con sus compañeros como con la docente. Tras esta observación 

surge la iniciativa de investigar de qué manera se relaciona el juego infantil con el 

desarrollo de habilidades sociales en niños de 4 a 5 años. 

1.2.1. Formulación del problema 

¿De qué manera se relaciona el juego infantil con el desarrollo de habilidades sociales en 

niños de 4 a 5 años? 

1.2.2. Problemas específicos  

 ¿Cuáles son los fundamentos teóricos del juego con respecto al desarrollo de 

habilidades sociales durante la edad de 4 a 5 años? 
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 ¿Qué habilidades sociales se desarrollan a través de los juegos infantiles en niños 

de 4 a 5 años? 

 ¿Cómo elaborar una propuesta de una guía didáctica para docentes sobre la 

aplicación de juegos que permitan desarrollar las habilidades sociales de los niños 

y niñas de 4 a 5 años? 

1.3. Objetivos de la investigación  

1.3.1. General 

Establecer la relación que existe entre el juego infantil y el desarrollo de habilidades 

sociales en niños de 4 a 5 años. 

1.3.2. Específicos 

 Fundamentar teóricamente sobre el juego infantil con respecto al desarrollo de 

habilidades sociales durante la edad de 4 a 5 años. 

 Mencionar las habilidades sociales que se desarrollan a través de los juegos 

infantiles en niños de 4 a 5 años. 

 Elaborar una propuesta de guía didáctica para docentes sobre la aplicación de 

juegos que permitan desarrollar las habilidades sociales de los niños y niñas de 4 

a 5 años. 

1.4.  Justificación 

En base a las observaciones en las distintas instituciones educativas durante las prácticas 

preprofesionales, se evidenció la ausencia de desarrollo de habilidades sociales en niños 

de 4 a 5 años, debido a la poca implementación de juegos dentro de las actividades 

escolares. Por ende, es importante que los docentes dentro de sus planificaciones 

involucren a los juegos como una herramienta necesaria porque en las edades tempranas 

los niños desarrollan estas habilidades que le permiten formarse como un ser social. 
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Actualmente los centros educativos se han visto en la necesidad de estimular el área social 

de los niños ya que en los meses de pandemia se vieron limitados al contacto con la 

sociedad, es por ello que el ejecutar nuevas estrategias didácticas como en este caso es el 

juego quien permitirá al infante aprender a través de la interacción con su entorno. 

Además, le ayuda a pasar la etapa egocéntrica que se da hasta los 4 años. Por consiguiente, 

los docentes al hacer uso de esta herramienta podrán formar un ser creativo, colaborador, 

capaz de expresar sus pensamientos o emociones, de tal manera el niño podrá desarrollar 

sus habilidades sociales y desenvolverse espontáneamente dentro de su entorno educativo 

y familiar. 

Para la realización de la presente investigación se recurrió a la observación de las 

prácticas preprofesionales en el Centro de Educación Inicial con niños de 3 a 5 años, 

además se trabajó en la búsqueda de información en las diferentes bases de datos, trabajos 

de titulación, maestrías, doctorados, ya sean nacionales o internacionales, los mismos que 

están publicados dentro de los últimos cinco años, también se consideró la disponibilidad 

de recursos humanos y económicos.   

Dentro del ámbito educativo, el análisis del desarrollo de habilidades sociales entre 

estudiantes - docentes, y el trabajo de las educadores con la implementación de juegos 

que realizan los alumnos en sus jornadas educativas del Centro de Educación Inicial 

“Amada Agurto de Galarza”, nos permitió indagar sobre qué tan importante es el 

desarrollo de estas habilidades a través del juego, con la finalidad de que la institución 

mejore su educación, así también que los docentes puedan conocer la relevancia que 

tienen los juegos en el aprendizaje de los infantes y puedan aplicarlos en sus clases, dando 

así como resultado alumnos sociables y que los padres de familia sean testigos de este 

cambio. 

El trabajo realizado consta de una utilidad metodológica, debido a que en un futuro podría 

efectuarse investigaciones con cierto grado de similitud, de tal forma que resultará útil 

para una comparación o análisis, de todo lo que se ha ejecutado durante el proceso 

investigativo, lo cual permitirá reforzar o mejorar la información acerca del tema. La 

metodología a utilizar para resolver el problema de investigación será: la encuesta, 

entrevista, es de carácter cuantitativo.   
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La presente investigación aportará con conocimientos fundamentales en nuestra 

formación profesional, debido a que profundizaremos en la parte teórica enriqueciendo 

nuestros conocimientos, así también mejorará la práctica educativa, innovando en 

estrategias lúdicas que permitan un cambio en la educación. Por otro lado, en el aspecto 

disciplinario, la información obtenida contribuirá a nuestra provincia, específicamente a 

la ciudad de Machala, destacando a la metodología juego-trabajo como la principal 

herramienta que debería ser utilizada en el nivel de educación inicial y así procurar que a 

través del juego se desarrollen las habilidades sociales en cada niño.  
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CAPÍTULO II. DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

2.1. Enfoques diagnósticos  

2.1.1. Antecedentes de la investigación  

Las bases del presente proyecto se encuentran fundamentadas mediante la revisión de 

distintas tesis encontradas en los diferentes repositorios tanto a nivel nacional e 

internacional, considerando su información como un referente de guía para el tema 

de investigación a tratar apoyándose de argumentos coherentes: 

Para los antecedentes nacionales recurrimos al trabajo de Andrade (2019) con el tema 

“Habilidades sociales básicas y la convivencia en niños de 4-5 años de una institución 

privada y pública del sector norte de Quito” cuyo objetivo es el determinar de qué manera 

el desarrollo de habilidades sociales básicas constituye una alternativa para el 

mejoramiento de la convivencia en niños de 4-5años de dos instituciones de la ciudad de 

Quito. Para dicha investigación se utilizó la metodología de enfoque cualitativo de nivel 

descriptivo, cuyas herramientas fueron las entrevistas para docentes y escalas de 

estimación a los niños y niñas. La población constaba de 20 niños, 9 docentes y 2 

autoridades de dos centros educativos dando un total de 31 personas. En donde se dio 

como resultado de la investigación que en el centro privado se trabajaba el ámbito de 

convivencia en el aula a través de estrategias y juegos, mientras que en los centros 

públicos no se desarrollaba el ámbito de convivencia dando como resultado 

contradicciones. 

Siguiendo con la revisión bibliográfica se consideró como referente al estudio realizado 

por Berzosa (2021) en una institución educativa de Cuenca con el siguiente tema: “Juegos 

tradicionales y el desarrollo de habilidades sociales en niños de educación Preescolar”, 

siendo el objetivo de la autora analizar la importancia de los juegos tradicionales en el 

desarrollo de habilidades sociales en niños de preescolar, para ello el enfoque del estudio 

es cualitativo de tipo descriptivo, mediante el análisis de información documental , con 

el fin de establecer tendencias teóricas y categorías sobre la relación del juego y 

habilidades sociales, de modo que los resultados coinciden en que los juegos tradicionales 

cumplen funciones en el desarrollo de habilidades necesarias para la convivencia de los 

niños. 
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Por otra parte Viana (2021)  en su investigación titulada: “ Juego y socialización de los 

niños del nivel inicial II”, teniendo como propósito dar respuestas a la interrogante ¿ Cuál 

es la relación entre juego y procesos de socialización en los niños del subnivel II de 

educación inicial, para ello se empleó la metodología cualitativa, también se basó en el 

apoyo de técnicas tales como la búsqueda bibliográfica y la observación participante y 

por supuesto se usaron instrumentos tales como el cuestionario, diario de campo y 

entrevistas, el método etnográfico permitió la descripción y aproximación al centro 

infantil donde se realizó la observación de los niños de 3 y 4 años del subnivel II, en el 

cual se observó cómo la docente utiliza al juego para el desarrollo social de los pequeños, 

obteniendo como resultados la necesidad de implementar el juego en la educación infantil 

para que se promueva la socialización y se fomente las habilidades sociales de los niños. 

Así mismo se recurrió a los antecedentes internacionales, donde se revisó el trabajo de 

Quiroz (2018) cuyo tema de investigación es “Juego cooperativo y desarrollo de 

habilidades de interacción social en niños y niñas de 5 años”, donde el objetivo se basa 

en determinar la relación del aprendizaje cooperativo y habilidades de interacción social 

en niños de 5 años. La metodología utilizada en la tesis fue el método hipotético 

deductivo, con diseño no experimental transversal, correlacional causal y además las 

herramientas utilizadas fueron la encuesta y el cuestionario. El universo escogido está 

conformado por niños y niñas de 5 años, para lo cual se utilizó el muestreo no 

probabilístico. Dando como resultado que existe una moderada relación entre el juego 

cooperativo y el desarrollo de habilidades de interacción social en niños de 5 años. 

También se revisó el trabajo de Corrales y Schroeder (2018) titulado “Habilidades 

sociales en niños/as escolarizados de cuatro años que asistieron y no asistieron a jardín 

maternal”, que presentaba el objetivo de indagar acerca de la relación entre las habilidades 

sociales y la concurrencia a jardín maternal en niños y niñas de 4 años. Donde la 

metodología utilizada fue de corte cuantitativa, de tipo descriptiva y correlacional, cuya 

herramienta utilizada fue la escala de observación. En cuanto a la población trabajada 

fueron 66 individuos, entre niños y niñas que había y no asistido a un jardín maternal. El 

resultado obtenido fue que existe una diferencia significativa en el desempeño de los 

niños en cuanto a la impaciencia, donde no hay diferencias significativas entre los grupos. 
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Otro trabajo utilizado fue de Guerra (2018) con el tema “Efectos de un programa de 

actividades lúdicas en el desarrollo de habilidades sociales en niños de 4 años”, cuyo 

objetivo es determinar los efectos de un programa de actividades lúdicas en el desarrollo 

de habilidades sociales en niños de 4 años. Para lo cual se utilizó la metodología de diseño 

experimental, para lo cual las herramientas utilizadas fue la ficha de observación y donde 

la población inmersa en la investigación constaba de 27 niños de 4 años. En donde se vio 

como resultado que los juegos si influyen significativamente en el desarrollo de las 

habilidades sociales en los niños de 4 años. 
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2.2. Análisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalización de variable. 

2.2.1. Matriz de consistencia 

Tabla 1. Matriz de consistencia 

El juego infantil como desarrollo fundamental para estimular sus habilidades sociales en niños de 4 a 5 años Machala 2022. 

Problema General Objetivo General Hipótesis General Variable independiente 

¿De qué manera se 
relaciona el juego infantil 
con el desarrollo de 
habilidades sociales en 
niños de 4 a 5 años? 

Establecer la relación que existe entre 
el juego infantil en el desarrollo de 
habilidades sociales en niños de 4 a 5 
años. 

Existe relación entre el juego 
infantil en el desarrollo de 
habilidades sociales en niños de 4 a 
5 años. 

 

Juego infantil 
Teorías del juego 

● Teoría de María 
Montessori 

● Teoría de Jean Piaget 
● Teoría de Lev Vygotsky 
● Teoría de Karl Gross 

Tipos de juego 
● Juego simbólico 
● Juego asociativo 
● Juego de reglas 
● Juego suplementario, 

cooperativo u organizado. 
 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis Específicas Variable dependiente 
1. ¿Cuáles son los 

fundamentos 
teóricos del juego 
infantil con 

1. Fundamentar teóricamente 
sobre el juego infantil con 
respecto al desarrollo de 

1. Existe una fundamentación 
teórica sobre el juego 
infantil con respecto al 
desarrollo de habilidades 

Habilidades sociales 
Aprendizaje de habilidades 
sociales 
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respecto al 
desarrollo de 
habilidades sociales 
durante la edad de 4 
a 5 años? 

2. ¿Qué habilidades 
sociales se 
desarrollan a través 
de los juegos 
infantiles en niños 
de 4 a 5 años? 

3. ¿Cómo elaborar 
una propuesta de 
una guía didáctica 
para docentes sobre 
la aplicación de 
juegos que 
permitan 
desarrollar las 
habilidades sociales 
de los niños y niñas 
de 4 a 5 años? 

habilidades sociales durante la 
edad de 4 a 5 años. 

2. Mencionar las habilidades 
sociales que se desarrollan a 
través de los juegos infantiles 
en niños de 4 a 5 años. 

3. Elaborar una propuesta de 
instrucción a los docentes 
sobre la aplicación de juegos 
infantiles para desarrollar las 
habilidades sociales de los 
niños de 4 a 5 años. 

sociales durante la edad de 4 
a 5 años. 

2. Existen diferentes 
habilidades sociales que se 
desarrollan a través de los 
juegos infantiles en niños de 
4 a 5 años. 

3. La propuesta de una guía 
didáctica para docentes 
sobre la aplicación de juegos 
permite desarrollar las 
habilidades sociales de los 
niños y niñas de 4 a 5 años 

● Aprendizaje por 
experiencia propia 

● Aprendizaje por 
observación 

● Aprendizaje verbal o 
instruccional 

● Aprendizaje por 
retroalimentación 
interpersonal. 

Habilidades sociales básicas de 
los niños 

● Apego o afectividad 
● Empatía 
● Asertividad 
● Cooperación 
● Autocontrol 

Autoras: Genesis Campoverde y Angie Jiménez 
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2.2.2. Matriz de operacionalización de variables 

Tabla 2. Matriz de operacionalización de variables 

Título: El juego infantil como desarrollo fundamental para estimular sus habilidades sociales en niños de 4 a 5 años Machala 2022. 
OBJETIVO 
GENERAL 

VARIABLES DESCRIPCIÓN DIMENSIONES CATEGORÍAS TÉCNICAS E 
INSTRUMENTOS 

Establecer la 
relación que 
existe entre el 
juego infantil 
en el desarrollo 
de habilidades 
sociales en 
niños de 4 a 5 
años. 

Juego infantil Cabe mencionar 
que el juego es 
una manera de 
entretenerse, pero 
también de 
aprender 
recreativamente. 
Por ello el juego 
es una actividad 
mediante la cual 
los niños 
aprenden 
lúdicamente, es 
así que a través de 
aquello 
experimenta su 
entorno, conoce 
más de sí mismo y 
se relaciona con 
las personas de su 
alrededor, por 
ende descubre 

Teorías del juego 
 

● Teoría de María 
Montessori 

● Teoría de Jean Piaget 
● Teoría de Lev Vygotsky 
● Teoría de Karl Gross 

 

Técnicas 
● Observación 
● Entrevista 

Instrumentos 
● Guía de 

observación no 
participativa 

● Cuestionario de 
preguntas 
semiabiertas. 

Tipos de juego ● Juego simbólico 
● Juego asociativo 
● Juego de reglas 
● Juego suplementario, 

cooperativo u 
organizado 
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cosas nuevas que 
le ayudaran a 
formar su propio 
aprendizaje 
(Gallardo y 
Gallardo, 2018, 
p.42) . De tal 
manera, la 
participación de 
los infantes dentro 
del aula de clase 
será más 
constante y 
aprenderá a dar 
soluciones a 
problemas 
comunes.  

Habilidades 
sociales 

Las habilidades 
sociales ayudan a 
relacionarse con 
las demás 
personas 
permitiendo un 
desarrollo óptimo 
de la sociedad y se 
van desarrollando 

Aprendizaje de 
habilidades 
sociales 

● Aprendizaje por 
experiencia propia 

● Aprendizaje por 
observación 

● Aprendizaje verbal o 
instruccional 

● Aprendizaje por 
retroalimentación 
interpersonal. 
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de acuerdo al 
estímulo que 
reciba el infante 
durante su etapa 
de crecimiento 
(Dávila, 2018). 

Habilidades 
sociales básicas 
de los niños. 

● Apego o afectividad 
● Empatía 
● Asertividad 
● Cooperación. 

 

Autoras: Genesis Campoverde y Angie Jiménez
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 2.3. Bases teóricas 

2.3.1. Juego infantil 

El juego durante los primeros años de vida permite un desarrollo progresivo en la vida 

futura de los niños. De esta manera, se hace fundamental mencionar al juego como una 

actividad lúdica que beneficia a los individuos, ya que el niño al ser estimulado desde 

temprana edad a través del juego, se propicia el desarrollo de su imaginación, se 

convierten en seres creativos, adquieren un vocabulario más amplio y también involucra 

mucho la práctica de valores, que luego serán útil para su desenvolvimiento dentro de la 

sociedad (Andrade, 2020). Por consiguiente, el juego infantil tiene mucho que ver en el 

desarrollo de los niños, debido a su importancia en la estimulación de habilidades 

sociales. 

Cabe destacar que el juego infantil, es un elemento clave en la educación, porque por 

medio de esta actividad lúdica los niños logran desarrollar algunas áreas, como por 

ejemplo la del lenguaje, cognitiva, y por supuesto la social, por ende, es primordial que 

los docentes en educación inicial se centren en utilizar al juego como aquella metodología 

que les facilite a los alumnos adquirir habilidades sociales, por lo cual asentarán sus 

primeras bases para una mejor interacción con su medio social.  

Desde otra perspectiva el juego favorece en el aprendizaje de los niños. De tal modo, tiene 

una relación directa con la educación porque desarrolla las habilidades motoras, sociales, 

afectivas y emocionales de los individuos, por otro lado, hace que el niño sea más 

observador, despierta su interés por saber otros temas que le llaman mucho la atención y 

empiezan a tener un conocimiento más claro de si, de los demás y de todo lo que está en 

su entorno (Mieles et al., 2020). En consecuencia, el juego permite que los niños se 

desenvuelven de manera libre y que establezcan una buena interacción con las personas 

de su alrededor.  

Por otro lado, el juego en equipo o grupo fortalece la relación entre estudiantes, docentes 

y demás personas. De modo que se hace fundamental que los docentes parvularios 

fomenten actividades colaborativas, donde se les dé la oportunidad a cada alumno de 

participar e intercambiar ideas, también reconocer sentimientos, emociones que poseen 
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otras personas (Menacho, 2019). Por ello, todo esto ayuda al niño a desenvolverse con 

autonomía, a su vez, aprende a trabajar en grupo, respetando opiniones y acciones 

diferentes a las que el realiza. 

De esta manera, se puede deducir que el juego es un factor importante en el desarrollo 

social, físico, cognitivo e intelectual del niño, puesto que al utilizarlo se puede llegar a 

desarrollar hasta dos o más áreas de las mencionadas, lo cual permite que los infantes 

conozcan el entorno que les rodea en base a su propia experiencia, también la convivencia 

con otras personas refuerza la interacción y participación dentro de una sociedad.  

2.3.1.1 Teorías del juego  

En cuanto a las teorías del juego, podemos encontrar varias pero las que han sido 

consideradas para la presente investigación, son de los siguientes autores: María 

Montessori, Jean Piaget, Lev Vygotsky y Karl Gross,  cada uno de ellos fundamentan la 

importancia del juego en edades tempranas, y como este se involucra en el desarrollo de 

las habilidades y destrezas de los niños entre edades de 4 a 5 años, a continuación se hará 

una breve síntesis de lo que los autores mencionan con respecto al juego infantil. 

2.3.1.1.1 Teoría de María Montessori 

En cuanto a una de las teorías relevantes que habla sobre la enseñanza de los niños a 

través del juego está la de María Montessori, en ella se explica cómo los infantes pueden 

llegar a un conocimiento duradero mediante actividades lúdicas que les permita estimular 

diferentes áreas, tales como; social, lingüística, cognitiva y física. Por ende, aquella teoría 

señala la relevancia de usar el juego en el proceso educativo para desarrollar en los 

pequeños autonomía, la libre expresión, el respeto de sí mismo y de las personas de su 

entorno (Espinoza, 2022). Así mismo, se convierte en una de las temáticas más importante 

que le ayuda al niño tanto al desenvolvimiento social y físico.  

Cabe mencionar que la pedagoga María Montessori con su teoría, es una de las más 

destacadas al tratar de la enseñanza de un niño por medio del juego, debido a que se centra 

en dar a conocer algunas de las maneras adecuadas de hacer que el infante experimenta 

su entorno adquiriendo en base a su propia experiencia un nuevo conocimiento que le 
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servirá a lo largo de su vida, y es de esta manera tenga la oportunidad de desarrollarse 

socialmente e ir teniendo una formación integral. 

Se hace valioso recalcar que el juego tiene conexión con el trabajo y la manera en que 

este repercute en la estimulación del área social de los niños. En la teoría de María 

Montessori, nos menciona que los niños aprenden por medio del juego y trabajo, no solo 

se beneficia su área social con la apropiación de habilidades sociales, sino que también 

lo induce a ser una persona autónoma, es decir, va a participar seguido de las actividades 

que se den dentro y fuera del aula ambiente (Figueroa y Figueroa, 2019). Por 

consiguiente, esto aportará a que el niño trabaje tanto de manera individual y colaborativa. 

Por otro lado el juego-trabajo se ha convertido en una fuente crucial de aprendizaje en los 

niños, ya que interviene en el desarrollo de algunas áreas tales como: lingüística, 

cognitiva, afectiva y social, esta última mencionada nos habla acerca de cómo es el 

comportamiento del niño con sus pares o personas adultas, por ende al aplicar el juego y 

vincularlo con el trabajo que realizan los niños aportó a que sea un ser sociable y que su 

participación en su círculo social sea de agrado para los demás. 

2.3.1.1.2. Teoría del juego de Jean Piaget 

El juego se convierte en un medio donde los infantes van acentuando su forma de actuar 

o de relacionarse con sus pares o mayores. De acuerdo a la teoría de Piaget menciona que 

los niños a través del juego se relacionan con sus pares, tiene un mejor desenvolvimiento 

con su medio natural, y asegura que los valores que adquiere cada individuo nacen desde 

su interior vinculándose con la interrelación del ambiente (Figueroa y Figueroa, 2019). 

Así mismo, los niños no solo obtienen valores personales si no también sociales que les 

facilitara su intervención dentro de la sociedad. 

Para que un niño adquiera valores y los ponga en práctica, va depender del ambiente en 

el que se desenvuelve, ya que es de conocimiento, los infantes suelen aprender mucho de 

lo que observan, entonces por ello se vuelve conveniente que tanto la familia como la 

escuela, practiquen buenos valores, actitudes y de esta manera generan un ambiente 

agradable que favorezca un buen desarrollo de las habilidades sociales de los pequeños y 

por qué no hacerlo a través de juego, en donde impliquen la práctica de los mismos. 
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Con respecto a lo mencionado en los párrafos anteriores se puede deducir que para la 

enseñanza de las habilidades sociales es muy importante el desenvolvimiento del niño 

con su entorno familiar, ya que influye directamente en el aprendizaje de los infantes, 

debido a que aprende acorde a los estímulos y experiencias que va teniendo durante su 

crecimiento, por ende es preciso alegar que si se pone en práctica las habilidades sociales 

se lo haga a través del juego infantil porque a esta edad se le hace más fácil al niño captar 

ideas o conocimientos mediante la ejecución de un juego.  

2.3.1.1.3. Teoría del juego de Lev Vygotsky 

El juego tiene mucha relación con el desarrollo social en los niños. Por tal razón se hace 

importante destacar la aportación de la teoría que planteo Lev Vygotsky donde indica que 

el juego no solo estimula el área social en los niños, sino que también el lado afectivo e 

intelectual, que les permitirá desenvolverse de mejor manera, favoreciendo la 

estimulación de su lenguaje, de la manera de pensar, trabaja la memoria, son más 

receptivos, atentos e inteligentes (Sánchez, Castillo y Hernández, 2020). Todo aquello 

ayuda a que el niño se convierta en un ser social, es decir, que participe activamente de 

las actividades, dando su propio punto de vista y llevando una relación armónica con los 

demás.  

La enseñanza que se les ofrece a los niños a través del juego se enfoca en permitirles 

adquirir conocimientos propios. Así mismo, Vygotsky menciona que mediante el juego 

el niño demuestra ciertas conductas y se plantea situaciones de manera imaginativa, hasta 

lograr encontrar soluciones en base a un conocimiento ya conocedor para llegar a uno 

nuevo por medio de su experimentación (García, Izquierdo, Aquino y Silva ,2019). De 

esta manera, el niño aprende a desenvolverse con mayor facilidad en cualquier ambiente. 

 

En términos generales, la teoría de Lev Vygotsky posibilita entender de qué manera se 

puede trabajar con los niños haciendo uso del juego en las actividades que se plantean los 

docentes con el objetivo de enseñar a cada uno de los pequeños, y que este aprendizaje 

perdure a lo largo de su vida, ayudándolo no solo a que se desenvuelva autónomamente, 

sino que al mismo tiempo se relacione con otros individuos y fortalezca su área social. 
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2.3.1.1.4. Teoría del juego de Karl Groos 

En la teoría del pre ejercicio de Karl Groos nos habla acerca de la importancia del juego 

para la vida adulta. Por ende, hace referencia que el juego es un elemento clave durante 

la vida del niño, debido a que en un futuro se verá reflejado su incidencia en el desarrollo 

de algunas habilidades como por ejemplo las sociales, donde le permitirá al individuo ser 

autónomo y tener una mejor relación con las personas de su entorno (Caballero, 2021). 

Por consiguiente, esta es una teoría más para conocer de qué manera el niño desde sus 

primeros años de vida puede asentar sus bases para el desarrollo de las habilidades 

sociales.  

Es necesario, señalar sobre la teoría de Karl Groos donde habla acerca de cómo el niño 

se prepara para la vida adulta mediante el juego. En este sentido se comprende que el 

juego motiva a los infantes a desarrollar capacidades y habilidades que en la vida futura 

les permitiera tener un desempeño autónomo (Morales, 2022). De modo que el individuo 

va desenvolverse por sí solo encontrando soluciones a problemas del diario vivir, a su vez 

estimula el desarrollo de habilidades básicas que jugarán un papel importante en su 

crecimiento y formación educativa. 

Además, aquel autor menciona que cada una de las destrezas que el individuo adquiere a 

través de actividades que involucren jugar, les permite estimular su manera de pensar, 

aprenden en base a su propia experiencia, lo cual los va formando de manera integral. Así 

mismo, fortalece su área social debido a que hay mayor relación e interacción con su 

entorno y es ahí donde se le presenta la oportunidad de participar en diferentes contextos. 

2.3.1.2. Tipos de juego 

Considerando algunas teorías mencionadas anteriormente, se hace esencial conocer 

algunos tipos de juego que ayudan al desarrollo de las habilidades sociales en edades 

tempranas, tomando en cuenta que cada juego tiene su propósito, por ello entre los que 

más se involucra el área social, están los siguientes: el juego funcional, simbólico y el de 

reglas, siendo así que un docente de educación inicial debe considerar que el juego 

conduce a que el niño desarrolló su lado social.  

 



31 
 

2.3.1.2.1. Juego simbólico 

Los niños por naturaleza aprenden imitando a los demás, es decir, observan las acciones 

de las personas de su entorno y las realizan. El juego simbólico es una actividad mediante 

la cual el niño tiende a utilizar objetos que están a su alrededor, para representar alguna 

acción, que fue vista previamente, en otras palabras, le da vida a ese objeto donde por lo 

general lo que hace es imitar ciertas acciones que observó (Cáceres, Granada y Pomés, 

2018). Por consiguiente, a través de este tipo de juego el niño estimula mucho su área 

social. 

El juego simbólico representa una de las actividades lúdicas que facilita la exploración 

del entorno en que se desenvuelve un sujeto. En consecuencia, es uno de los juegos que 

aporta en el desarrollo social de los niños; de hecho, es aquí en donde interactúan creando 

sus historias, usando mucho lo que es su imaginación, reconocen sentimientos y 

emociones, crean personajes por los cuales se sienten identificados o tratan de aparecerse 

a ellos (Villamizar, 2021). Sin embargo, todo aquello ayuda al niño a comunicarse y 

relacionarse con las personas de su alrededor.  

Pues bien, después de lo mencionado anteriormente se puede deducir que el juego 

simbólico contribuye a la estimulación del área social de los infantes; puesto que, se 

observara un incremento en relación a la manera en cómo el niño se comunica mediante 

gestos o movimientos. Por eso, se hace primordial utilizar este tipo de juego en educación 

inicial para mejorar el desenvolvimiento social de los niños, donde ellos a través de su 

imaginación y observando la realidad recrean sus propios relatos y los representan con 

una dramatización.  

2.3.1.2.2. Juego asociativo 

Se hace primordial aludir sobre la importancia del juego asociativo durante los primeros 

años de vida de los pequeños. El juego asociativo hace referencia a que el niño ya es un 

ser social porque juega con los demás, comparte juguetes o también suele invitar a otros 

niños a participar de la actividad, donde aquí cada infante se enfocara en jugar a su manera 

y según sus intereses, pero siempre y cuando llevando una buena comunicación e 

interacción con todo el grupo (Cáceres, Granada y Pomés, 2018). Por ello, este tipo de 

juego les permite a los niños tener una mejor forma de convivir con los demás.  
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En definitiva, el juego asociativo contribuye al progreso del área social de los niños; mejor 

dicho, aquí los infantes comparten materiales a pesar de tener diferentes ideas, su relación 

al momento de jugar es favorable, porque aprenden a distribuir juguetes sin la necesidad 

de estárselos quedando con ellos por mucho tiempo; más bien, se trata de llevar una 

interrelación agradable con todo el grupo. 

2.3.1.2.3. Juego de reglas 

Con respecto al juego de reglas durante los primeros años de vida se convierte en una 

base fundamental para el desarrollo de las habilidades sociales. Es preciso reconocer que 

este tipo de juego es observado más en niños mayores a 5 años, sin embargo, entre la edad 

de 0 a 5 años a los infantes les gusta crear sus propias reglas de manera espontánea al 

momento de jugar (Andrade, 2020). Por tal razón esto será lo que hará al niño relacionarse 

mejor con sus pares al considerar las reglas que se determinen dentro del juego que han 

escogido realizar.  

En cuanto, al empleo del juego de reglas en las aulas de inicial contribuyen de manera 

favorable al desarrollo de los niños. De esta forma se hace recomendable la utilización de 

aquel juego con la finalidad de que los infantes resuelvan ciertas situaciones o problemas 

de su entorno (Liberio, 2019). Por consiguiente, el niño va a seguir directrices que están 

determinadas dentro de la actividad que se vaya a realizar, para ello es esencial darles a 

conocer de manera clara las reglas del juego. 

Entonces, la aplicación del juego mencionado en los párrafos anteriores posibilita que los 

niños aprendan a captar reglas que suelen determinarse para la realización de actividades, 

con el propósito de que logren desenvolverse e interaccionar con otras personas mediante 

el respeto, en orden y siguiendo lar normas establecidas para adquirir un nuevo 

conocimiento a través del trabajo autónomo y en equipo, lo cual en su vida futura será 

elemental porque les proporciona seguridad y confianza de sí mismo  para desplegare 

ante cualquier contexto. 

2.3.1.2.4. Juego suplementario, cooperativo u organizado. 

En cuanto al desarrollo de las habilidades sociales a través del juego suplementario 

cooperativo y organizado los niños aprenden a desenvolverse mejor en su medio. El juego 
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antes nombrado se centra en que las actividades desarrolladas van a estar dirigidas por 

uno o dos infantes, es decir, van hacer ellos quienes dirijan la participación de los demás, 

tendrán que organizar los turnos, dar a conocer las reglas del juego, determinar el rol que 

cada participante deberá realizar y que todo lo mencionado sea respetado por los 

jugadores (Cáceres, Granada y Pomés, 2018).  En ese mismo sentido este tipo de juego 

favorece al estímulo de las habilidades sociales de los niños durante su niñez. 

Al hablar del juego cooperativo hace referencia a la manera en el que un sujeto interviene 

o trabaja grupalmente. De modo que, el juego es un elemento principal en educación 

inicial; por tal motivo su uso debe ser constante en las aulas de clase para desarrollar en 

los niños habilidades que promuevan en ellos una participación activa, también que 

logren comunicarse con fluidez (Betancourt, Guzmán y Cruz, 2021). En consecuencia, 

todo aquello permite que el infante busque soluciones a problemas que suelen presentarse 

en la vida cotidiana.  

En síntesis, el juego cooperativo ayuda a que el niño aprende cosas nuevas de las personas 

que están a su alrededor, convirtiéndose en un aprendizaje significativo que perdurara a 

lo largo de su vida y que le ayudara mucho a desenvolverse en los siguientes años. Por 

ende, se convierte en uno de las recreaciones que dan paso a que un sujeto se conozca y 

respete la manera de pensar o actuar de los individuos de su entorno.  

2.3.2. Habilidades sociales 

Las habilidades sociales son capacidades que utilizan las personas al momento de 

relacionarse con la sociedad, permitiéndoles la expresión de pensamientos, emociones u 

opiniones. Estas habilidades nos ayudan a relacionarnos con los demás permitiendo un 

desarrollo óptimo de la sociedad y se van desarrollando de acuerdo al estímulo que reciba 

el infante durante su etapa de crecimiento (Dávila, 2018). Es por ello que la niñez es un 

momento adecuado de incentivo para cuando tenga que convivir con la sociedad. 

A medida que el niño va creciendo experimenta cambios ya que, empieza a percibir el 

mundo de diferentes maneras, expresa sus sentimientos, emociones o pensamientos, hasta 

llega a lograr la empatía. Es por ello que, el estimular sus habilidades sociales puede 

ayudar al infante generar buenas relaciones interpersonales, aceptar diferencias sin 

generar conflictos y formando un ambiente adecuado en el aula y con sus pares. Hay que 
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resaltar que estas habilidades sociales se las aprende mas no es algo innato, y se la concibe 

a través del contacto social, es decir, por medio de adquisición de experiencias.  

Por otro lado, el relacionarse con la sociedad es una necesidad que tienen los seres 

humanos ya que es una fuente de satisfacción que permitirá que se sientan aceptados, 

queridos y valorados dentro de la sociedad. Por lo cual es importante tener en cuenta que 

las habilidades sociales se las utiliza en el diario vivir con la intención de realizar diversas 

actividades por nosotros mismos, expresarnos libremente y también el brindar la 

oportunidad de pensar por nosotros mismos. Es por ello que en la infancia es importante 

que los padres ayuden a los niños a tener la seguridad para poder interactuar con el medio 

y conozca como hacer uso de las habilidades de la manera correcta.  

Además, los padres cumplen un papel importante ya que un factor para el desarrollo de 

las habilidades sociales es el fortalecimiento de la autoestima ya que si el niño se siente 

cómodo consigo mismo podrá estar preparado para lograr relacionarse con los demás. El 

hecho de conocernos y aceptarnos como somos, resulta ser un componente emocional 

importante ya que estas calificaciones positivas o negativas que se da a uno mismo, 

también se ven influenciadas hacia otras, por eso es que la autoestima interviene en el 

desarrollo de habilidades sociales (González et al, 2020). El aceptarnos como somos, nos 

permitirá aceptar a los demás con sus cualidades, creando así un ambiente agradable. 

2.3.2.1. Aprendizaje de las habilidades sociales 

Los infantes desde que nacen se ven rodeados de personas que les permitirán desarrollar 

estas habilidades sociales y a partir de las experiencias que ellos adquieran van a ir 

incorporándolas a su personalidad, es decir a su forma de pensar o de actuar. Es aquí 

donde se ve reflejado la observación y la imitación con la que aprende el niño, ya que 

reproduce estas conductas que ve en las personas cercanas. Por lo tanto, el adquirir formas 

de socialización se las realiza de diferentes maneras, dando a conocer que estas no son 

innatas, sino que son aprendidas. 

El aprendizaje de las habilidades sociales es importante en la formación de los niños para 

un futuro, ya que a través de ella podrán conocer cómo deben relacionarse con las demás 

personas. También permite tener seguridad al momento de entablar una conversación con 

otros individuos y además puedan aprender a escuchar los pensamientos de estas personas 
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y comprenderlos, generando así la habilidad de la empatía. Por lo que, el desarrollar las 

habilidades sociales es una tarea importante durante el proceso de enseñanza – 

aprendizaje porque permitirá que los niños estén preparados para enfrentar a la sociedad 

y puedan sentirse parte de ella. 

2.3.2.1.1. Aprendizaje por experiencia propia 

Una primera manera de aprendizaje es a través de la adquisición de experiencias las cuales 

se ven influenciadas por el entorno en el que el individuo interacciona, dando así a resaltar 

la relación que tiene la persona con el entorno social. Donde se hace referencia al espacio 

en que el infante interactúa el cual debe ser un lugar vital y agradable. Por lo tanto, el 

crear un ambiente adecuado dentro del aula es algo que debe tomar en cuenta el maestro, 

cumpliendo así un papel importante dentro del aprendizaje. En el entorno social existen 

factores sociales, culturales, morales, entre otros, para lo cual el docente deberá utilizar 

estrategias para que haya un ambiente agradable donde los alumnos puedan sentir 

confianza y puedan relacionarse con sus pares (Millán, 2021). Además de la importancia 

de lo material dentro del aula, algo que resaltar es el cómo se encuentre emocionalmente 

el docente ya que esto también influye en el ambiente que se cree dentro de área de 

estudio. 

Así también el aprendizaje experiencial permite que en el diario vivir la persona pueda 

tener vivencias que le dejará construir conocimientos y pueda desarrollar capacidades a 

través de la interacción que tiene con el entorno. Es por ello que, a los infantes se le debe 

promover herramientas y situaciones para que pueda interesarse por el estudio y por ende 

ira aprendiendo. El niño no solo conocerá nuevos temas sino también facilitara la 

reflexión de lo que se haya vivido y además mejorara la interacción que tiene con la 

docente y sus compañeros. 

El aprendizaje experiencial se caracteriza por permitir que el conocimiento ya adquirido 

se pueda transformar a través de experiencias que tenga el individuo, las cuales pueden 

ser formativas. Además, el implementar diferentes estrategias con la finalidad de que los 

niños puedan adquirir experiencias pueden provocar entusiasmo y motivación para ser 

partícipes del aprendizaje logrando así que puedan practicar con sus conocimientos 

(Gleason y Rubio, 2020). Este mecanismo de aprendizaje permitirá que el infante que a 

medida que vive experiencias, podrá ir desarrollando habilidades sociales variadas. 
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2.3.2.1.2. Aprendizaje por observación  

Un siguiente aprendizaje es por medio de la observación, la cual es muy común durante 

la infancia y es aquí donde los adultos, ya sean familiares o personas cercanas, se 

convierten en modelos a seguir para los niños. Otros medios que permiten este 

aprendizaje son los diferentes medios tecnológicos, como lo son la televisión o el 

teléfono. Bandura, quien es un reconocido psicólogo, menciona que las personas a través 

de lo que observan lo imitan, o también pueden escoger entre que imitar y que no aplicar 

en la manera de comportarse. 

Así mismo Bandura resalto que el aprendizaje observacional es de suma importancia en 

los niños, ya que a través de un experimento pudo comprobar como los infantes imitaban 

conductas violentas o pacificas hacia un muñeco, a través de la observación que tuvieron 

anteriormente en un adulto (Tortosa, 2018). Es conveniente mencionar que el actuar de 

los adultos es de suma importancia ya que se convierte en un modelo a seguir para los 

niños, que influirá en la formación de los infantes y lo cual se podría ver reflejado en el 

actuar dentro de la escuela o en la sociedad, es por ello importante que el niño se forme 

en un ambiente agradable y formador para que no se vea reflejado en ellos una mala 

conducta y dando, así como resultado poca interacción con el resto y que se vea apartado 

de la sociedad. 

2.3.2.1.3. Aprendizaje verbal o instruccional 

En cambio, en este aprendizaje el niño adquiere conocimientos a través de preguntas, 

recomendaciones o instrucciones que se las comenta un adulto, es decir aprende a través 

de lo que se dice. Conviene subrayar que aquí el papel que tome el adulto es también 

importante porque será el quien aconseje al infante en el cómo debe actuar o tratar a los 

demás, sin dejar de lado también al docente ya que es quien otro intermediario en la 

formación de habilidades sociales. 

Además, el aprendizaje verbal se caracteriza porque se adquiere conocimientos, 

habilidades y actitudes a través de los sentidos, como son el oído y la vista. Según (Prieto, 

2021) expresa que el estilo verbal se inclina más por las explicaciones que pueden 

transmitirse a través de palabras, pero toman más tiempo poder retener dicha información. 

Es por ello que en las escuelas se tomen en cuenta la narración de cuentos porque se 
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incentiva a la lectura y además se toma en cuenta esta forma de aprender ya que cada 

persona tiene una forma de adquirir y comprender determinados temas. Por ende, la 

docente debe conocer sobre cómo utilizar este recurso y saberlo aprovechar en los 

primeros años de estudio. 

2.3.2.1.4. Aprendizaje por retroalimentación interpersonal 

Con respecto al aprendizaje por retroalimentación interpersonal es que consiste en 

adquirir conocimientos a través de la interacción que se tiene con otra persona, la cual 

realizara un comentario o reacción a alguna conducta que se presente. Es necesario 

recalcar que esa persona que hace un criterio ya sea positivo o negativo, permitirá que el 

otro individuo pueda tomar en cuenta en actuar y mejorar o evitar repetir dicha acción 

que no fue de agrado para los otros. Con el fin de que pueda llegar a tener una cálida 

interacción con la sociedad y pueda ser aceptado y querido. 

En el ámbito educativo, la retroalimentación permite que el estudiante pueda evaluarse y 

conocer sus aciertos o fallas y estos se pueden detectar con ayuda de los docentes a cargo. 

La autoevaluación que se realiza a los alumnos permitirá que se sientan motivados para 

seguir intentado y esforzándose en caso de cometer algún error, así mismo se refuerza las 

diferentes habilidades y destrezas de los estudiantes (Campuzano-López, et al., 2021). 

Por lo tanto, durante el proceso de enseñanza – aprendizaje la maestra es quien sabe cómo 

va progresando el educando y es el encargado de incentivar a los infantes a nunca rendirse 

y felicitar en caso de haber obtenido un logro. 

Siendo así la retroalimentación un mecanismo que permitirá a los educandos sentirse 

motivados durante su proceso de aprendizaje, por ello la docente cumple un papel 

importante en esta parte porque es quien dará a conocer a los infantes sus aciertos, tal 

como resaltar aspectos positivos de sus dibujos o acciones. Así mismo puede fomentar a 

la reflexión de sus trabajos realizados y mencionar algunas mejoras, logrando así que el 

niño no tenga miedo de cometer errores, sino que siga esforzando para mejorar. 
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2.3.2.2. Habilidades sociales básicas de los niños 

A partir de la interacción que tiene el niño con su entorno, desarrolla habilidades sociales 

los cuales son fundamentales en la infancia porque a partir de esas experiencias las irán 

incorporando en su personalidad. Es importante que los infantes la adquieran diferentes 

capacidades sociales ya que les permitirá que puedan expresar sus deseos u opiniones, 

podrán relacionarse libremente con otras personas, podrá adaptarse a diferentes entornos 

y sentirse acompañado.  

2.3.2.2.1. Apego o afectividad 

Las relaciones afectivas que se establecen entre personas se ven evidenciado desde la 

niñez, como lo es con el complejo de Edipo y Electra. Estos lazos que se crean son los 

que permitirán que el niño pueda tener una convivencia agradable entre sus pares, 

maestros y con la sociedad. El apego está presente en la vida de las personas desde que 

nacen donde se experimentan sentimientos tanto positivos como negativos, lo cual son el 

resultado de las relaciones que se obtienen del medio ambiente y de las figuras cercanas, 

llegado así a influir significativamente en su vida (Benlloch, 2020).  

Durante la infancia el niño tiene la necesidad de tener seguridad y de protección por lo 

tanto crea vínculos afectivos con su cuidador. Si el infante se encuentra en un ambiente 

que le proporcione seguridad podrá sentirse libre para explorar el entorno y por lo tanto 

adquirirá conocimientos a través de las experiencias que vaya adquiriendo. Por lo tanto, 

el apego además de brindar seguridad también permitirá que el niño se sienta confiado 

para poder relacionarse con otras personas como por ejemplo en la escuela pueda crear 

lazos afectivos con sus compañeros y maestros. 

2.3.2.2.2. Empatía 

Cuando una persona logra comprender lo que otro siente, se trata de la empatía. La cual 

se desarrolla a través de las relaciones afectivas que se experimenta en los primeros años 

de vida y que se aprende por imitación, en este caso puede ser desde el hogar o en el 

entorno que el infante está conviviendo. Estas relaciones que se vivencia permiten que se 

comprenda las relaciones humanas y convivencias que motivar al respeto por la 

diversidad.  
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La familia es el primer lugar donde el niño aprende y forma su personalidad, vínculos de 

apego y capacidades empáticas, las cuales va adquiriendo a partir de la observación e 

imitación de las acciones que observa de parte de los miembros de la familia. Sin 

embargo, otro lugar donde el niño desarrolla empatía es la escuela porque es donde el 

infante pasa la mayoría del día.  La institución es un espacio donde se fortalece la empatía 

ya adquirida, la cual se va fortaleciendo gracias a la interacción que tiene con sus 

compañeros y maestros (Núñez, Porras, y Cárdenas, 2021). 

Es importante resaltar que el desarrollar la empatía en los niños permitirá que puedan 

comprender y ponerse en el lugar del otro para poder entenderlo en todos sus aspectos. 

Cuando los infantes se sienten comprendidos al momento de pasar por desafíos es 

probable que desarrolle esa motivación para que puedan expresar lo que sienten sin temor 

a ser juzgados. Además, es una herramienta que permitirá a la docente conocer más a 

fondo el comportamiento de sus estudiantes y así poder crear una relación entre docente 

y alumno.  

2.3.2.2.3. Asertividad 

Las personas se caracterizan por ser seres sociales y por ende es fundamental que a los 

niños desde edades tempranas se estimule estas habilidades sociales, como por ejemplo 

el ser asertivo. El tener esta característica facilitara al infante poder comunicarse de forma 

acertada sin generar conflictos o malentendidos, y también puede crear emociones 

positivas con los compañeros que interactúa y consigo mismo. Es importante resaltar que 

el promoverla permitirá que el educando pueda ser seguro y valorarse a si mismo. 

La asertividad es importante aprenderla porque permite el expresar y comprender de 

manera adecuada los sentimientos, emociones y opiniones propias o de los demás. 

Además de facilitar el poder establecer relaciones interpersonales positivas porque 

permite expresar y escuchar comentarios o ideas de manera honesta y respetuosa al 

momento de interactuar con los demás (Cacho, Silva y Ruíz, 2019). Es importante resaltar 

que el ser asertivo permitirá que el individuo con el que se relacione pueda sentirse 

cómodo y seguro de expresarse sin el temor de sentirse juzgado o atacado, por lo tanto, 

en los niños se debe desarrollar la asertividad porque así podrán sentirse escuchados y 

aceptados. 
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2.3.2.2.4. Cooperación  

La cooperación dentro de la escuela debe ser estimulado de manera adecuada por el 

docente porque es el facilitador y guía dentro del proceso de aprendizaje. El desarrollar 

la cooperación en los niños permite que el alumno pueda ser activo dentro del aula 

llegando así a fortalecerse sus habilidades sociales y respetar las ideas u opiniones que 

sus compañeros propiciando el trabajo en equipo (Sánchez, 2019). Cabe destacar que 

además de los educadores, la familia también interviene en el desarrollo del lado 

cooperativo que tienen las personas. Es por ello que dentro del hogar el niño pueda 

cooperar ya sea ordenando juguetes o arreglar su cama, porque de esta manera ayuda a 

que su casa se mantenga limpia y ordenada. 

A través de las experiencias que proponga la docente para desarrollar en los niños el deseo 

de brindar ayuda a sus compañeros, se estará promoviendo un aprendizaje cooperativo el 

cual es una herramienta eficaz para crear una buena relación entre docentes y los 

estudiantes, además de que se fomenta un ambiente motivador durante el proceso de 

aprendizaje. A través de juegos infantiles también se puede incentivar a la cooperación 

porque existen actividades en donde se requiere el trabajo en equipo para poder conseguir 

un objetivo. 

2.3.2.2.5. Autocontrol 

El autocontrol permite que los individuos puedan controlar sus sentimientos tanto 

positivos como negativos y que al momento de experimentarlos puedan manifestarlo de 

manera adecuada. Además, posibilita que las personas puedan controlar deseos que 

pueden llegar a impedir cumplir algún objetivo, como por ejemplo si se desea atender en 

clases requiere que se ignore algún medio de distracción, demostrando así el autocontrol 

(Chaverri y León, 2022). El hecho que los niños desarrollen esta habilidad porque 

permitirá que ellos puedan dominar la concentración y atención al momento que la 

docente imparta clases. 

Dentro del proceso educativo el autocontrol es indispensable porque además de promover 

la concentración, permitirá que la docente pueda cumplir con los objetivos que se hayan 

planteado. Es importante resaltar que las relaciones entre compañeros mejorarán, ya que 

si los estudiantes aprenden a controlar sus emociones se podrá evitar conflictos entre 
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compañeros y también podrán mantener lazos afectivos entre compañeros y se lograra el 

trabajo en equipo para poder cumplir sus finalidades (Chaverri y León, 2022). Asimismo, 

los infantes podrán conocer sus emociones y poder tomar control de ellas. 

Hay que mencionar que el autocontrol es una destreza que permite a los infantes poder 

controlar sus sentimientos y emociones para que puedan ser aceptados socialmente. Sin 

dejar de lado que también permitirá que durante el proceso de enseñanza – aprendizaje 

puedan mantenerse atentos y logren comprender las clases y se creen aprendizajes 

significativos en ellos. Es por ello que la docente debe demostrar a través de acciones 

como autocontrolarse, como ya se conoce los niños aprenden a través de la observación 

y de la imitación.  

2.4. Descripción del proceso diagnostico  

2.4.1. Nivel de investigación  

El trabajo de investigación “El juego infantil como herramienta fundamental para 

estimular las habilidades sociales en niños de 4 a 5 años” emplea un tipo de investigación 

cuantitativa. Según Cárdenas (2018) menciona que se centra en el analizar diversos 

procedimientos extraídos desde la medición, posibilitando un alto control y de tal modo 

que se puede deducir ciertas explicaciones partiendo de una hipótesis, y los resultados 

obtenidos serán estadísticos. Además, este tipo de investigación nos favorecerá a que se 

pueda hacer una relación entre las variables y examinar las hipótesis planteadas en el 

estudio. 

También, entre las metodologías que se va a aplicar en la presente investigación es de 

nivel descriptiva. En este nivel se describen todos los elementos esenciales del objeto de 

estudio, se explica frecuencias y promedios, considerando ciertos parámetros con 

intervalos de fiar (Monjaras et al., 2019). De este modo, se refiere a que en una 

investigación descriptiva se detallan algunas características de cada situación o parte que 

se va presentando de acuerdo a la relación que posee con lo que está siendo investigado.  

De igual forma, otro nivel de investigación que se va a presentar en este trabajo es 

correlacional. En este tipo de nivel el investigador tiende a realizar una medición de las 

dos variables, en la cual las comprende y las evalúa de manera estadística, sin considerar 
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alguna variable que no esté dentro de la investigación. En otras palabras, aquí se va poder 

entender mejor de como una variable influye sobre la otra, es decir, si la una sufre algún 

cambio, la otra también lo tendrá, para ser exactos se centra en lo que se conoce como 

causa-efecto. 

2.4.2. Diseño de investigación  

El diseño de investigación que se va realizar es no experimental de corte transversal, es 

decir, que se va llevar a cabo en un solo momento, y los datos que obtengamos pueden 

ser discretos o también datos continuos, que servirán de mucha ayuda para la 

comprobación de hipótesis que fueron abordadas dentro de la presente investigación. El 

diseño no experimental de tipo transversal se caracteriza por la obtención de información 

que permitirá el análisis de las hipótesis y las características de cada una de las variables 

(Alvarez, 2020).  

2.4.3. Población y muestra 

Se hace importante determinar cuál será la población que estará formando parte de esta 

investigación. Antes de nada, la población se refiere a aquel estudio de una agrupación 

ya sea de casos, definido, limitado o accesible, conformando como un referente que nos 

permitirá seleccionar cuál será nuestra muestra (Arias et al., 2016).  En cuanto a la 

población que formará parte del trabajo de investigación estará conformada por 121 

alumnos de aproximadamente 4 a 5 años de edad donde se ha podido detectar en algunos 

infantes las dificultades para relacionarse con individuos que se encuentran en la 

institución y 5 docentes de educación inicial subnivel 2, en la ciudad de Machala.  

La muestra permite escoger una parte de la población que se utilizará durante la 

investigación ya que puede presentar grupos extensos, además el muestreo es considerado 

como una herramienta de investigación que nos ayudará seleccionar el subgrupo 

(Hernández y Carpio, 2019). Es por ello que para seleccionar la muestra de la población 

escogida se obtendrá el 30%, lo que equivale a 35 niños, es decir que serán escogidos 

aleatoriamente 7 estudiantes por cada aula del centro de educación inicial del subnivel 

inicial 2. 
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2.4.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

En cuanto a las técnicas a utilizarse en la presente investigación que nos servirá para la 

recolección de datos tenemos la entrevista estructurada. Esta técnica usualmente se la usa 

en investigaciones de nivel descriptivo y además contará como instrumento un 

cuestionario de doce preguntas semiabiertas previamente realizado, las cuales estarán 

dirigidas hacia las docentes del subnivel inicial 2, quienes participaran en la investigación, 

con el fin de obtener datos concretos que pasaron por un análisis estadístico.  

Así mismo se emplea como técnica de observación, donde el instrumento que se utilizará 

es la guía de observación no participativa la cual es una herramienta de investigación que 

permitirá verificar diversas actividades que están numeradas con el fin de comprobar el 

cumplimiento de las tareas que se realizan o que se deberían hacer (Salamanca, 2019). 

Dicha guía permitirá conocer sobre las acciones que se observen durante las prácticas 

preprofesionales, dando paso a un aporte al trabajo de investigación dando así una 

valoración a cada una de las variables. Para ello se elaborará dos guías de observación no 

participativas destinadas a docentes y estudiantes del subnivel inicial 2 y también se 

plantearán 10 ítems, donde 5 de ellas tienen relación con la primera variable que es los 

juegos infantiles y las 5 siguientes se asocian a las habilidades sociales. 
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CAPÍTULO III. Propuesta integradora 

3.1. Introducción 

En cuanto a la elaboración de propuesta dará solución al problema planteado y para ello 

se recurrió a la creación de actividades que ayuden al desarrollo de las habilidades 

sociales a través de juegos infantiles que faciliten estimular el área social de los niños, 

porque se ha podido evidenciar que los infantes no participan e interactúan con buenos 

modales con las personas de su entorno, por lo tanto esto impide que se desenvuelven en 

un ambiente armónico y estimulante para el desarrollo de buenas actitudes que generen 

una sana convivencia. 

 

Por tal razón, se hace importante elaborar la presente propuesta, debido a que les permitirá 

a los niños enriquecerse de valores, actitudes y comportamientos positivos que den paso 

a una interrelación estable, reforzando el desarrollo de su área socio - afectiva, por medio 

de juegos infantiles, consolidando en ellos la práctica de buenas conductas, dado que se 

favorece a un desenvolvimiento fructífero en relación a su intervención dentro de una 

sociedad. 

 

Por ende, se ha procedido a la elaboración de una guía didáctica, en la cual se desplegarán 

una serie de juegos infantiles sobre cómo estimular el desarrollo de habilidades sociales 

en los niños, usando la creatividad o materiales concretos o elaborados por parte del 

docente, como se va a realizar el juego, el tiempo estimado que durará aquella actividad, 

con la finalidad de que los niños logren desarrollar su área social adquiriendo habilidades 

sociales a través de juegos que les permitan experimentar comportamientos positivos. 

 

Así mismo, la propuesta de investigación va a contener las siguientes partes: tema de la 

propuesta, objetivo general, objetivos específicos. También tendrá que cumplir con 

ciertas fases que permitirán que se lleve a cabo, siendo estas: la fase de implementación, 

dentro de ella se encuentra la fase de construcción y la fase de socialización, dado que 

todo ello le dará un realce a la investigación que se está realizando. 
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3.2. Procesamiento y análisis de datos. 

 

3.2.1. Análisis de la guía de observación no participativa aplicada a los niños y niñas 

de Inicial 2: 

 

Para poder obtener información se aplicó una guía de observación en que se intentaba 

conocer sobre el actuar de los niños y niñas cuando son partícipes de los juegos, datos 

que se muestran a continuación en el siguiente cuadro: 

Tabla 3. Juego Infantil 

Orden JUEGO INFANTIL 
LOGRA 

EN 
PROCESO 

NO 
LOGRA 

TOTAL 

f % f % f % f % 

1 
Participa en juegos 

cooperativos u 
organizados. 

12 34,29 17 48,57 6 17,14 35 100 

2 
Respeta las reglas del 

juego. 
9 25,71 12 34,29 14 40,00 35 100 

3 
Comparte materiales al 

ejecutar un juego. 
11 31,43 9 25,71 15 42,86 35 100 

4 
Interactúa en diálogos 

durante el juego. 
10 28,57 11 31,43 14 40,00 35 100 

5 
Se acerca a otros niños 
para iniciar o participar 

en el juego. 
13 37,14 7 20,00 15 42,86 35 100 

 TOTAL 55 31,43 56 32,00 64 36,57 175 100 
Fuente: Niños y niñas de educación inicial. 
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Gráfico 1. Juego Infantil 

 
Fuente: Niños y niñas de educación inicial. 

 
Análisis de la información: 

En cuanto al análisis general de la variable "juego infantil" y su uso en el subnivel 2 

indican los siguientes resultados, el 36.57% corresponde a "no logra", el 32.00% "en 

proceso” y el 31.43% "logra", en donde se puede evidenciar que la mayor cantidad de 

niños y niñas a pesar de tener su participación dentro  de los juegos no es suficiente, 

debido a que no se da un buen manejo de los mismos, evitando que los infantes desarrollen 

su creatividad, también se ve afectada su área social ya que será complicado para ellos 

relacionarse armónicamente con los demás. 

Se realizó la observación a 35 niños de 4 a 5 años, referente al juego infantil los 

resultados que se visualizan en la Tabla 1, podemos observar lo siguiente: 

● Participa en juegos cooperativos u organizados, en gran parte de los resultados 

finales indican que están en proceso un 48.57% y si logran se encuentra en un 

34,29%. Así mismo, podemos notar que, en menor parte, es decir, el 17.41% no 

logran participar en juegos cooperativos. De tal manera se puede evidenciar que 

si se hace uso de los juegos cooperativos tanto dentro como fuera del aula, a pesar 

de que algunos niños no participan en aquellos. 

● Respeta las reglas del juego; en su mayoría se demuestra que no logran lo cual 

corresponde al 40% y en proceso a un 34.29% en cuanto, por otro lado, la minoría 

indica que si logran. Gonzáles (2022) manifiesta que a través de un juego el niño 

al desempeñar roles sociales, puede desarrollar habilidades de forma individual y 
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colectiva, también está dispuesto a seguir reglas, por ende, esto ayuda en su 

formación de la personalidad, a tener una mejor relación con las personas de su 

entorno y a llevar un ambiente armónico.  

● Comparte materiales al ejecutar un juego; respecto a este indicador se refleja que 

un 42.86% no logran y un 31.43% si logran; al mismo tiempo, un 25.71% son los 

que se encuentran en proceso de compartir materiales al realizar un juego. Por 

ello, es importante que los docentes parvularios trabajen con los niños juegos que 

les permitan compartir los recursos que tienen a disposición, con la finalidad de 

que los alumnos compartan los materiales con los demás compañeros. 

● Interactúa en diálogos durante el juego; en relación a este indicador la mayoría 

demuestra que no logran, por tanto, esto corresponde a un 40% y 31.43 se 

encuentra en proceso, por otra parte, se evidencia que un 28.57% si logra 

interactuar en diálogos durante la realización de un juego.  

● Se acerca a otros niños para iniciar o participar en el juego; de acuerdo a los 

resultados demuestran que gran parte de la población, lo cual corresponde al 

42.86% no logran y el 37.14 si logran; al mismo tiempo, en un menor porcentaje 

siendo el 20% evidencia que están en proceso de tener la iniciativa de acercarse a 

otros niños para iniciar o participar en un juego. Por consiguiente, se hace 

relevante que las docentes antes de realizar un juego motiven a los alumnos a ser 

partícipes de aquellos, con el propósito de que el niño o niña en una próxima 

ocasión tenga predisposición de jugar y disfrutar del mismo. 
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Tabla 4. Habilidades sociales 

ORDEN HABILIDADES 
SOCIALES 

LOGRA 
EN 

PROCESO 
NO 

LOGRA 
TOTAL 

F % f % f % f % 

6 
Respeta la participación 
de otros niños durante 

el juego. 
8 22,86 13 37,14 14 40,00 35 100 

7 
Participa de manera 
colaborativa al jugar 

con otros niños. 
10 28,57 15 42,86 10 28,57 35 100 

8 
Establece niveles de 

empatía con sus 
compañeros. 

8 22,86 10 28,57 17 48,57 35 100 

9 

Crea un ambiente 
armónico con otros 

niños al participar en 
juegos. 

10 28,57 11 31,43 14 40,00 35 100 

10 
Se expresa libremente a 

través del juego. 
14 40,00 10 28,57 11 31,43 35 100 

 TOTAL 50 28,57 59 33,71 66 37,72 175 100 
Fuente: Docentes de educación inicial. 

Gráfico 2. Habilidades sociales. 

 
Elaborador por: Genesis Campoverde y Angie Jiménez (2022) 

 
Análisis de la información: 

En cuanto al análisis general de los resultados obtenidos en cuanto a la variable de 

"habilidades sociales" y su uso en el subnivel 2 indican los siguientes resultados, el 38% 

corresponde a "no logra", el 34% "en proceso” y el 28% "logra", en donde se puede 
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evidenciar que la mayor cantidad de niños y niñas presentan dificultades al momento de 

relacionarse con sus compañeros. 

Con respecto al análisis individual de los indicadores de la guía de observación la cual 

fue aplicada a 35 niños de 4 a 5 años, se puede evidenciar lo siguiente: 

● Respeta la participación de otros niños durante el juego, en donde se puede notar 

que al momento de que los estudiantes interactúan con otros existen conflictos y 

no se puede ejecutar de la mejor manera el juego propuesto por la docente. Aunque 

existe un pequeño grupo el cual puede establecer buenas relaciones entre 

compañeros, mientras que la otra parte intenta ser amable durante las actividades 

recreativas. 

● Participa de manera colaborativa al jugar con otros niños; un porcentaje 

considerable de niños se encuentran en proceso al momento de intervenir en el 

juego junto a sus compañeros. Por otro lado, existen estudiantes que pueden 

concursar en la actividad lúdica trabajando y ayudando a sus demás compañeros 

mientras juegan, mientras que a otro grupo no les agrada el hecho de tener que 

trabajar en equipo y tener que compartir juguetes o materiales.  

● Establece niveles de empatía con sus compañeros; en su mayoría no logra 

comprender lo que pueden generar ciertas acciones hacia otros niños. Otro grupo 

se puede evidenciar que intenta ser comprensivo con sus compañeros al momento 

que estos presenten problemas, mientras que una pequeña cantidad puede 

reconocer cómo se podría sentir su compañero e intenta establecer buenas 

relaciones. 

● Crea un ambiente armónico con otros niños al participar en juegos; en donde la 

mayoría de niños no pueden interactuar con sus compañeros de la manera 

adecuada si no que se observan discusiones al momento que están jugando. Por 

otro lado, existe un grupo en el cual logran participar de una forma tranquila sin 

presentarse conflicto y se visualiza compañerismo y respeto entre ellos, a pesar de 

contar con alumnos que por momentos su accionar puede ser erróneo, pero con 

guía del docente se puede dar solución y se puede seguir con la actividad. 
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● Se expresa libremente a través del juego; a través de la observación se pudo 

reconocer que existen niños que pueden expresar sus emociones al momento de 

jugar y también comentan sobre cómo jugar, sin embargo, existe un número de 

estudiantes que se encuentran en proceso y no logra expresarse libremente 

provocando que se limite a contar lo que siente o lo que piensa. 

 

3.2.2. Análisis de la guía de observación no participativa aplicada a las docentes de 

Inicial 2: 

Para poder obtener información se aplicó una guía de observación en que se intentaba 

conocer sobre el actuar de los docentes de cuando hacen uso de los juegos, datos que se 

muestran a continuación en el siguiente cuadro: 

 

Tabla 5. Juego Infantil 

Orden JUEGO INFANTIL 
SI NO TOTAL 

f % f % f % 

1 

Realiza juegos cooperativos 
u organizados que le 

permite a los niños disfrutar 
de ser partícipes de los 

mismos. 

2 40,00 3 60,00 5 100 

2 
Motiva a los niños a 

respetar las reglas del juego. 
1 20,00 4 80,00 5 100 

3 

Crea situaciones donde los 
niños tendrán que compartir 

materiales al ejecutar un 
juego. 

2 40,00 3 60,00 5 100 

4 
Utiliza el juego para que los 

niños interactúen a través 
del diálogo. 

3 60,00 2 40,00 5 100 
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5 

Propone juegos que 
incentiven a los niños a 
iniciar o participar de 

aquellos. 

1 20,00 4 80,00 5 100 

 TOTAL 9 36,00 16 64,00 25 100 
Fuente: Docentes de educación inicial. 
 

Gráfico 3. Juego Infantil 

 
Fuente: Docentes de educación inicial. 

 
Análisis de la información: 

En cuanto al análisis general de la variable "juego infantil" y su uso en el subnivel 2 por 

parte de las docentes indican los siguientes resultados, el 64% corresponde a "no", es 

decir que no utiliza al juego como una de las estrategias primordiales para el desarrollo 

de habilidades sociales en los niños, en cambio, un 36 % "si”, en donde se evidencia que 

la mayor cantidad de docentes no hacen uso del juego infantil. 

Se realizó la observación a 5 docentes de aulas de inicial 2, referente al juego infantil los 

resultados que se visualizan en la Tabla 3, podemos observar lo siguiente: 

● En relación a un 60 % de docentes demuestra que no realiza juegos cooperativos 

u organizados que le permite a los niños disfrutar de ser partícipes de los mismos, 

y un 40% si lo hace. De este modo se puede deducir que los docentes tienen que 

usar juegos cooperativos, los cuales le permiten a los niños interactuar de manera 

más espontánea en un ambiente afectivo, estimulando sus habilidades sociales.  
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● Motiva a los niños a respetar las reglas del juego, de acuerdo a este indicador un 

80% de los docentes no motiva a los niños, sin embargo, un 20% si lo hace.  De 

esta manera se hace evidente que la motivación es fundamental para estimular la 

participación activa de los niños, por ello, es recomendable que las maestras 

motiven a los niños con el fin de que su intervención les ayude a desarrollar 

habilidades sociales básicas, también les permita ser reflexivos y empáticos con 

sus compañeros.  

● Con respecto a sí las profesoras crean situaciones donde los niños tendrán que 

compartir materiales al ejecutar un juego, los resultados indican que un 60% no 

lo hace y otro 40% si lo hace. Por ello, es primordial que las maestras desarrollen 

juegos en grupos para que los niños tengan la oportunidad de aprender a trabajar 

en equipo, de modo que, va resultar favorable en ellos, debido a que tendrán que 

intercambiar ideas y materiales para poder lograr realizar un buen trabajo. 

● Utiliza el juego para que los niños interactúen a través del diálogo, en relación a 

este indicador se demuestra a través de los resultados que un 60% de los docentes 

si lo hace y un 40% no lo hace. De modo que se hace fundamental que los 

profesores dentro de los juegos que realicen con los niños les permitan 

comunicarse o iniciar un diálogo entre ellos. Así mismo, aquello favorece al 

desarrollo de su lenguaje, a ser más participativos y comunicativos a través del 

juego. 

● Un 80% de docentes no proponen juegos que incentiven a los niños a iniciar o 

participar de aquellos, por otra parte, un 20% demuestra que si lo hace. Cabe 

mencionar que los juegos deben estar planificados acorde a los intereses de los 

niños. De modo que, el niño o niña se sentirá con ánimos de jugar y al mismo 

tiempo aprenderá significativamente, considerando que su conocimiento fue 

adquirido en base a su propia experiencia. 
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Tabla 6. Habilidades sociales 

ORDEN HABILIDADES SOCIALES 
SI NO TOTAL 

f % f % f % 

6 
Incentiva a los niños a respetar 

la participación de sus 
compañeros durante el juego. 

2 40,00 3 60,00 5 100 

7 

Permite que los niños a través 
del juego participen de manera 

colaborativa con sus 
compañeros. 

2 40,00 3 60,00 5 100 

8 
Fomenta la empatía en los niños 

a través del juego. 
2 40,00 3 60,00 5 100 

9 
Establece un ambiente seguro en 

el aula. 
3 60,00 2 40,00 5 100 

10 
Anima a los niños a expresarse 
libremente a través del juego. 

1 20,00 4 80,00 5 100 

 TOTAL 10 40,00 15 60,00 25 100 
Fuente: Docentes de educación inicial. 
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Gráfico 4. Habilidades sociales 

 
Fuente: Docentes de educación inicial. 

 
 

Análisis de la información: 

En cuanto al análisis general de la variable "habilidades sociales" y su uso en el subnivel 

2 indican los siguientes resultados, el 60% corresponde a "no”, demostrando que la 

docente no fortalece las habilidades sociales de los niños y niñas, mientras que un 40% 

de las docentes incentiva y promueve el uso de habilidades sociales. 

Se realizó la observación a 5 docentes de educación inicial, referente a las habilidades 

sociales donde se evidenciaron los siguientes resultados: 

● Con respecto al incentivo que reciben los niños y niñas de parte de las docentes 

en relación al respeto de la participación de sus compañeros durante el juego, se 

evidencio que el 60% demuestra que no lo promueven. 

● De acuerdo al séptimo indicador se puede evidenciar que el 60% de los docentes 

limitan a los niños de participar en los juegos de manera colaborativa con sus 

compañeros.  

● Dentro del octavo indicador el 60% de los docentes no fomentan la empatía a 

través del juego, sino que lo promueven a través de historias o explicaciones. 

Mientras que un 40% si incentivan la empatía en los niños a través de actividades 

lúdicas. 
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● Referente al indicador sobre establecer un ambiente seguro en el aula, el 60% de 

los profesores pueden crear un aula donde el estudiante se siente seguro y puede 

participar en aulas. Por otro lado, el 40% no se encuentra del todo agradable 

porque constantemente se pudo observar que los castigaba o gritaba. 

● Acerca del último indicador donde se cita la parte motivadora de parte de los 

docentes para que los niños puedan expresarse a través del juego, se pudo 

constatar que el 80% de los profesores a pesar de hacerlos jugar estas actividades 

no tienen un determinado objetivo y por lo tanto no puede lograr que los niños 

puedan dar a conocer sus emociones o pensamientos. 

3.2.2. Análisis de la entrevista aplicada a los docentes de Educación Inicial, Subnivel 

2. 

● En relación a la pregunta; ¿Usted estimula el área afectiva en los niños utilizando el 

juego?, las respuestas obtenidas por parte de las docentes son las siguientes a través 

del juego estimulan el área afectiva de los niños debido a que se les permite la libre 

expresión, considerando su sentimientos, intereses y aficiones, por otra parte 

mencionan que se van relacionando e interactúan más con sus compañeros y poco a 

poco se va enseñando normas de comportamiento, también aprenden con mayor 

facilidad, y una de las cinco docentes entrevistadas hace mención que no solo 

mediante el juego se puede estimular la área afectiva sino por medio de abrazos o 

diálogos , que demuestren amor y apoyo para ellos.  

● De acuerdo a la pregunta ¿Usted da libertad a los niños en los juegos?, las cinco 

respuestas de las docentes coinciden en que si dan libertad a los niños en los juegos 

que realizan porque esto les permite  el desarrollo de sus habilidades cognitivas y 

motrices, se convierten en seres comunicativos y sociales, se relacionan mejor con 

las personas de su entorno, también tienen la oportunidad de elegir lo que desean 

jugar junto con sus compañeros y se desenvuelven de manera libre dentro de la 

sociedad respetando a los demás. 

● Con respecto a la pregunta ¿Emplea algún tipo de juego acorde a las necesidades de 

los alumnos para que se favorezca el desarrollo de su creatividad?, las cinco 

respuestas fueron positivas, donde las maestras indican que para desarrollar la 

creatividad se debe motivar a los niños, suelen intervenir constantemente en los 
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juegos favoreciendo que se relacionen con otros y aprendan mejor, también 

mencionan la importancia de trabajar considerando los intereses del niño debido a 

que desarrolla más abiertamente su creatividad, estimulando su imaginación y de esta 

forma aprenden a convivir sanamente con sus pares y adultos. 

● En relación a la pregunta ¿Qué tipo de juego infantil utiliza para desarrollar la 

empatía en los niños?, dos docentes mencionan el uso del juego cooperativo, donde 

indican que a través de él los niños se ponen en el lugar de otros niños, desarrollando 

así su empatía, por otra parte dos maestras coinciden en que el juego de reglas les 

permite a los niños tener una mejor convivencia y a ser empáticos con sus 

compañeros, por último una docente alude que el juego asociativo permite que los 

niños aprendan a llevarse bien con sus amigos y al mismo tiempo ponen en práctica 

la empatía. 

● Con respecto a la pregunta ¿Usted explica con claridad las reglas a los niños para 

llevar a cabo un juego?, las docentes concuerdan en que sí explican con claridad las 

reglas de un juego debido a que aprenden a realizarlo bien y acatan las órdenes 

establecidas, saben a qué atenerse, también se va tener orden durante el juego y esto 

les permite que entiendan la forma correcta en que se va a ejecutar el juego, de modo 

que ayuda a una mejor interacción entre todos los participantes. 

● De acuerdo a la pregunta  ¿Usted cree que la práctica de valores solo se puede realizar 

a través de un juego infantil?, de las cinco respuesta por parte de las docentes, tres de 

ellas indican que la práctica de valores no solo se puede dar a través de un juego 

debido a que las fábulas o historias también ayudan a inculcarles valores, o en 

diferentes actividades o situaciones que suelen darse en el aula, por otro lado, dos 

maestras mencionan que si porque por medio del juego se les inculca valores, como 

por ejemplo el respeto, la empatía, la solidaridad, entre otros, los cuales favorecen a 

una sana convivencia dentro del aula. 

● Con respecto a la pregunta: ¿Considera usted que las habilidades sociales adquiridas 

por los niños dependen de la escuela? Se obtuvo como resultado que las docentes 

mencionan que el desarrollo de habilidades sociales también depende del entorno en 

el que ellos crecen, es decir, desde sus hogares pero que en la institución se pueden 

fortalecer estas destrezas. Así mismo una docente resaltó que también es un trabajo 

de colaboración con los padres o del familiar que esté a su cargo.  
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● En cuanto a la siguiente pregunta: ¿Utiliza el juego como un medio para desarrollar 

habilidades sociales en los niños? donde dos de las entrevistadas mencionan que los 

niños se relacionan mejor a través del juego. Por el contrario, una docente menciona 

que el utilizar juegos lúdicos permite que los niños puedan distraerse y a su vez 

aprenderán a ser sociables con los demás niños. Mientras que otra docente menciona 

que el medio más apropiado para desarrollar habilidades sociales son los juegos y 

otra maestra en cambio da a conocer que a través de juegos infantiles los niños 

fortalecen sus lazos afectivos e intereses a sus sentimientos emocionales les ayudará 

a motivarlos en sí mismo su creatividad en cada uno de los niños.   

● Con relación a la siguiente pregunta: ¿Qué habilidades sociales básicas cree usted 

que desarrolla el niño mediante el juego? Se obtuvo como resultado que dos docentes 

reconocen que solo se desarrolla el apego y la cooperación. Mientras que una docente 

resalta que el niño desarrolla la habilidad de cooperación porque ayuda establecer 

una comunicación, dialogar, estimular los movimientos de su cuerpo, a comprender 

su entorno, fortalecer sus lazos afectivos e interiorizar el sentido de reglas y además 

reconoce al juego como un medio social, cooperativo y de reconstrucción. Por otro 

lado, una maestra menciona que el apego, la empatía, asertividad y cooperación se 

relacionan a través del juego. No obstante, una profesora da a conocer que solo se 

desarrolla la afectividad. 

● Acerca de la pregunta: ¿Usted considera que el juego ayuda en la formación integral 

del niño? En el cual las docentes citan que el juego si ayuda en la formación integral 

porque de esta manera adquieren conocimientos y desarrollan sus habilidades, 

valores y su personalidad. Cabe resaltar que dos docentes dan a conocer que la 

formación integral es fundamental para el desarrollo aprendizaje de los niños y niñas 

porque les permite potenciar su imaginación, exploración, expresión y creatividad a 

través del lenguaje oral y corporal.  

● En la siguiente pregunta: ¿De qué manera cree usted que los niños y niñas aprenden 

las habilidades sociales? En la que tres docentes mencionan que los niños pueden 

aprender a través de la interacción que tienen con el entorno. Mientras que una 

docente menciona que se conoce sobre esta destreza a través de la interacción y la 

explicación. Por otro lado, una docente menciona que es a través de la interacción y 

de la observación porque los niños suelen imitar lo que miran a diario. 
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● Acerca de la última pregunta: ¿La institución cuenta con espacios lúdicos donde los 

niños puedan ser partícipes de juegos? Donde las docentes citan que el Centro de 

Educación Inicial cuenta con espacios lúdicos. En el cual dos docentes consideran 

que estos lugares permiten que los infantes puedan favorecer la autoconfianza y la 

autonomía en la formación de su personalidad.  Por otro lado, dos docentes comentan 

que estos sitios permitirán que los niños desarrollen sus conocimientos y se potencie 

su imaginación. Mientras que una docente reconoce a estas áreas necesarias para 

crear un ambiente seguro y motivador. 

3.3. Descripción de la propuesta.  

 

Con respecto al análisis realizado de los instrumentos aplicados a docentes y alumnos del 

centro de educación inicial para la investigación sobre el desarrollo de habilidades 

sociales a través del juego infantil, donde se pudo observar que durante las actividades 

lúdicas no se suelen respetar las reglas del mismo, dando como resultado conflictos entre 

compañeros. Es por ello que se plantea una propuesta la cual pueda contribuir a la 

problemática encontrada, en la cual se propondrá diferentes actividades lúdicas para que 

los docentes puedan hacer uso de ellas y puedan brindar una experiencia agradable tanto 

para el docente como a los estudiantes. 

 

Por lo tanto se hace preciso la elaboración de la propuesta de una guía didáctica titulada 

Guía didáctica con juegos infantiles para docentes del CDI “Amada Agurto de Galarza” 

con el fin de desarrollar habilidades sociales en niños de 4 a 5 años, que fue elaborada 

con el propósito de posibilitar a las docentes la estimulación de las habilidades sociales 

en los niños mediante los juegos infantiles facilitando el desarrollo de buenas conductas, 

reforzando su área socio - afectiva para que tengan conocimiento de cómo relacionarse o 

interactuar de forma apropiada con las personas de su entorno.  
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3.4. Objetivo de la propuesta. 

3.4.1 Objetivo general 

Elaborar una guía didáctica con juegos infantiles para desarrollar habilidades sociales en 

niños de 4 a 5 años. 

3.4.2. Objetivos específicos. 

● Delimitar la utilización de la guía didáctica con juegos infantiles por medio de 

fundamentos teóricos para el desarrollo de habilidades sociales en niños de 4 a 5 

años. 

● Conocer la importancia de los juegos infantiles por medio de la fundamentación 

teórica para conseguir el desarrollo de habilidades sociales en niños de 4 a 5 años. 

● Describir los juegos infantiles que pueden ser realizados tanto dentro del aula o 

en un espacio de recreación a través de una guía didáctica con la finalidad de que 

los docentes la usen en sus clases con los niños de 4 a 5 años. 

3.5. Fundamentación teórica 

A continuación, se redactará en qué teorías está sustentada la presente propuesta: 

Siqueira, Benevida, y Pinto (2022) mencionan lo importante que es fortalecer las 

habilidades sociales de los niños y niñas porque esto permitirá que en un futuro pueda 

tener mejores interacciones sociales y sentirse parte de la sociedad. Además, el potenciar 

las competencias sociales en la escuela permitirá que los conocimientos aprendidos en su 

entorno o en el hogar puedan ser reforzados y que en un futuro las apliquen para diferentes 

situaciones. 

Por consiguiente, se hace relevante mencionar la importancia de que los niños desde el 

hogar practiquen valores. De acuerdo con Almaraz, Coeto y Camacho (2019) indican que 

los padres deben de trabajar con sus niños en su hogar sobre buenos comportamientos 

cuando estén en contacto con personas de su entorno, es decir, se debe empezar con el 

ejemplo desde casa, donde observen buenas acciones. Por ende, esto va ayudar en que la 
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maestra estimule y fortalezca aquellas observaciones que hace el niño, para desarrollar en 

ellos habilidades sociales a través de la utilización de juegos infantiles.  

3.6. Fases de implementación 

Para poder responder a la problemática detectada durante las prácticas pre profesionales, 

la cual se basa en el desarrollo de habilidades sociales, se ha recurrido a la elaboración de 

una guía didáctica para docentes que tiene como fin brindar una variedad de juegos 

infantiles que ayudará a estimular las competencias sociales de los niños y niñas porque 

es un medio que permitirá crear un ambiente agradable tanto para el docente y los 

estudiantes. A continuación, se detalla cada una de las fases para poder elaborar la 

propuesta.   

3.6.1. Fase de construcción.  

3.6.1.1. Fase 1. Planificación 

Para la elaboración de la propuesta se realizó la búsqueda de diferentes fuentes teóricas 

que podrían aportar a la elaboración de la guía didáctica, en donde se tomó en cuenta a 

las autoras Marisangela Siqueira, Adriana Benevida y Clarissa Pinto donde mencionaron 

la importancia de estimular las habilidades sociales en los niños. Y otros autores fueron 

Almaraz, Coeto y Camacho los cuales resaltan el valor que tiene la práctica de valores. 

Por ende, se lo lleva a cabo de la siguiente manera: 

Paso 1. Indagar el concepto de juego infantil y habilidades sociales. 

Paso 2. Indagar teorías sobre el desarrollo de habilidades sociales a través del juego 

infantil. 

Paso 3. Indagar sobre los recursos que pueden ser utilizados en las actividades. 

Paso 4. Investigar actividades que permitan desarrollar habilidades sociales en niños de 

4 a 5 años. 
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3.6.1.2. Fase 2. Ejecución 

Para la elaboración de la guía didáctica se recurrió a la búsqueda de actividades que 

podrían utilizarse para fortalecer las habilidades sociales.  

Paso 1. Preparar la estructura de la guía didáctica. 

Paso 2. Buscar destrezas para desarrollar las habilidades sociales en el currículo de 

educación inicial. 

Paso 3. Plantear objetivos para desarrollar las habilidades sociales a través del juego. 

Paso 4. Plantear actividades lúdicas para desarrollar las habilidades sociales en los 

niños y niñas de 4 a 5 años. 

3.6.1.3. Fase 3. Valoración 

La guía didáctica con juegos infantiles será de gran ayuda para las docentes de educación 

inicial, específicamente para las que se encuentran trabajando con niños de 4 a 5 años 

correspondiente al subnivel 2, la misma que consta con 16 actividades, de las cuales unas 

podrán ser realizadas tanto dentro como fuera del aula con el uso de recursos didácticos 

o materiales que estén disponibles en el salón de clase. Asimismo, se hace importante 

recalcar la elaboración de esta guía didáctica que permitirá desarrollar en los niños 

habilidades sociales a través de juegos infantiles. 

3.6.2. Fase de socialización.  

Con respecto a esta fase de socialización, se hace pertinente citar a una reunión al director 

de la escuela y docentes del subnivel 2, el cual corresponde a niños de 4 a 5 años, con la 

finalidad de presentarles la guía didáctica que se ha elaborado, dándoles a conocer 

mediante una explicación minuciosa el tema, objetivos y todo lo que se encuentra dentro 

de la misma, una vez ya culminada la socialización se les presentara la guía didáctica.  

3.7. Recursos logísticos.   

Analizada las fases para ejecutar la presentación de nuestra guía didáctica a fin de 

desarrollar habilidades sociales en niños de 4 a 5 años a través de la realización de juegos 
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infantiles, es oportuno mencionar cada uno de los recursos que nos contribuirán a la 

descripción de la guía didáctica.   

● Recursos humanos:  

● Docentes del subnivel inicial 2 grupo de niños de 4 a 5 años. 

● Estudiantes de la UTMACH (Autoras del proyecto de investigación)  

● Recursos materiales: 

● Computadora 

● Internet 

● Programa de Word 

● Guía didáctica 
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CAPÍTULO IV. Valoración 

Finalizando con el desarrollo de las fases, es oportuno dar paso a la valoración de la 

propuesta integradora que se ha planteado para los docentes del subnivel 2 de Educación 

Inicial, con el propósito de dar solución al problema observado, de modo que se encuentra 

vinculada a lo administrativo, financiero de los recursos y materiales que serán útil para 

realizar con eficacia cada uno de los objetivos propuesto en la investigación. Por 

consiguiente, en el presente capítulo se procederá a hacer un análisis técnico, económico, 

social y ambiental, dado que de esta manera se estaría llevando a cabo la validación de la 

propuesta integradora. 

4.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta. 

Para corroborar con la propuesta se optó por la aplicación de tres instrumentos de 

investigación, siendo el primero una guía de observación para los docentes del subnivel 

2 de Educación Inicial, la misma que estuvo enfocada en conocer el desenvolvimiento de 

los profesores en relación a los juegos que realizan para el desarrollo de las habilidades 

sociales de sus alumnos, segundo fue otra guía de observación para niños de 4 a 5 años, 

la cual se centra en observar y analizar la manera de desenvolverse en las actividades 

programadas por la docente, y por último se elaboró un cuestionario ejecutando la técnica 

de la entrevista con la finalidad de saber el nivel de conocimiento que tiene acerca de los 

juegos infantiles y de qué manera estos favorecen al desarrollo de habilidades sociales en 

niños de 4 a 5 años. 

4.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta. 

Para la socialización de la guía didáctica se la realizará de manera presencial en las 

instalaciones de la institución educativa y esto tendrá gastos en cuanto al alquiler de un 

proyector para la presentación de la propuesta, la cual tiene como valor de $30. Por otro 

lado, el gasto del transporte de las investigadoras será de $12. Sin embargo, el uso de las 

computadoras será proporcionada por las investigadoras. 

4.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 
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En cuanto a la propuesta integradora de la guía didáctica para desarrollar habilidades 

sociales a través de la utilización de juegos infantiles, favorecerá a cada uno de los 

profesores que ejercen su trabajo con niños de 4 a 5 años, dado que dentro de esta guía se 

encontrarán actividades que se podrían realizar tanto dentro como fuera del aula, usando 

materiales del entorno, concretos o elaborados, debido a que en ciertos juegos se hace 

pertinente el manejo de materiales para alcanzar el objetivo de aquel juego , a su vez esto 

permitirá a los niños a tener una mejor relación con las personas de su alrededor, es decir, 

mediante aquello el niño estaría poniendo en práctica todo lo relacionado al desarrollo de 

habilidades sociales. 

4.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta. 

La propuesta de la guía didáctica está destinada para que las docentes puedan aplicarla 

durante el proceso de aprendizaje con el fin de desarrollar las habilidades sociales a través 

de diferentes juegos infantiles en los niños y niñas de 4 a 5 años. Además, el estimular 

estas capacidades permitirán que el ambiente del aula sea agradable y que motive al 

infante a aprender, es por ello que se plantean actividades lúdicas para lograr este 

objetivo. Cabe recalcar que las actividades mencionadas requieren de materiales que se 

pueden encontrar en un aula de clase y también se puede hacer uso de materiales 

reciclados, lo cual beneficiará en el cuidado del medio ambiente. 
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CONCLUSIONES 

Al finalizar con el presente proyecto de investigación se ha llegado a determinar la 

relación que hay entre los juegos infantiles y el desarrollo de las habilidades sociales en 

el subnivel 2, el cual corresponde a niños de 4 a 5 años del centro de Educación Inicial 

“Amada Agurto de Galarza”, al considerar el impacto y relevancia de la implementación 

de juegos, se deduce que aquellos permiten el desarrollo óptimo de habilidades sociales, 

proporcionándoles la práctica de buenas conductas que les favorece a tener una mejor 

relación con sus pares y adultos.   

Debido a los resultados obtenidos con los instrumentos aplicados, se ha identificado la 

relación que existe entre el juego infantil en el desarrollo de habilidades sociales en niños 

de 4 a 5 años, de modo que son considerados como estrategias lúdicas que les permite a 

los niños tener una mejor comunicación e interacción con las personas de su medio, donde 

ellos en base a las buenas conductas y práctica de valores que intervienen en cada uno de 

los juegos propuestos los llevará a desarrollar su área social. 

Se ha logrado identificar la relación que hay entre el juego infantil y las habilidades 

sociales, mediante una revisión bibliográfica en bases de datos, tales como; Redalyc, 

Scielo y Dialnet, acerca de teóricos que plasman sus estudios en los tipos de juegos que 

ayuda al desarrollo de habilidades sociales, también la elaboración y aplicación de 

instrumentos de investigación, con todo ello, se deduce la importancia de que las docentes 

de educación inicial utilicen actividades lúdicas como por ejemplo los juegos infantiles 

ya que estos les permitirá a los infantes estimular y desarrollar factiblemente su área 

social, donde se fomente una sana convivencia y de esta manera ellos puedan 

desenvolverse libremente de forma adecuada en diferentes ambientes.  

A través de la búsqueda en las diferentes bases de datos se pudo evidenciar la importancia 

que tiene el uso de los juegos infantiles en niños de 4 a 5 años para el desarrollo de las 

habilidades sociales los cuales le permitirá al infante poder socializar con su entorno y 

crear lazos afectivos con sus pares. Entre las habilidades que desarrolla el niño a esta edad 

es la cooperación, empatía, asertividad y apego, lo cual permitirá crear un ambiente 

agradable con sus compañeros y así pueda sentirse incluido dentro del aula y también en 

la sociedad. 
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Para la elaboración de la propuesta se tomó en cuenta la problemática detectada durante 

las prácticas preprofesionales y para contribuir con una solución a la misma, se elaboró 

una guía didáctica con diferentes actividades para poder desarrollar las habilidades 

sociales de los niños de 4 a 5 años. Dichas actividades contribuyen para el logro de las 

destrezas planteadas en el currículo de educación inicial y además se mencionan 

materiales que se pueden encontrar en clases y así también materiales reciclados; 

aportando a la formación de seres sociales y que puedan sentirse parte de la sociedad. 
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RECOMENDACIONES 

Considerando la relación de los juegos infantiles y el desarrollo de las habilidades sociales 

en niños de 4 a 5 años es importante que los docentes puedan conocer el impacto que 

tiene el utilizar las actividades lúdicas como un medio para estimular las capacidades 

sociales para que puedan relacionarse con su entorno, por ello es recomendable que las 

maestras conozcan más sobre el tema y puedan aplicarlo constantemente en clases. 

El desarrollo de habilidades sociales en los niños de inicial 2, se puede lograr a través de 

la implementación de juegos durante las clases. Entre las características que pueden 

desarrollar los niños es el ser empáticos, cooperativos, asertivos y puedan crear buenas 

relaciones con sus compañeros y sean aceptados e incluidos durante las horas de juego, 

por lo tanto, es importante que las docentes puedan estimular estas destrezas a través de 

los juegos planteados en la guía didáctica, como respuesta al problema detectado. 

Los juegos descritos en la guía didáctica sean utilizados por los docentes para desarrollar 

las habilidades sociales en los niños de 4 a 5 años, porque permitirá que los infantes 

puedan mejorar su comunicación y por ende su interacción que tenga con su entorno y 

puedan expresarse libremente ya sea dentro del aula o en el hogar. Además de que puedan 

crear lazos con sus compañeros de clase y docentes, así también formar un niño más 

seguro de sí mismo. 
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ANEXO B. 

Instrumentos de investigación 

B1. Guía de observación no participativa para niños y niñas de subnivel inicial 2. 

 

 
 
 
 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 
CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

Machala - El Oro - Ecuador 

Guía de observación no participativa para niños y niñas del subnivel inicial 2 

Tema: El juego infantil como desarrollo fundamental para estimular habilidades sociales 
en niños de 4 a 5 años Machala 2022. 

Objetivo: Registrar las habilidades sociales presentes en los niños de 4 a 5 años durante 
el juego a través del uso de la guía de observación. 

Fecha: ______________________________________________________________ 

 ACCIONES A OBSERVAR LOGRA EN 
PROCESO 

NO 
LOGRA 

JUEGO INFANTIL    
1 Participa en juegos cooperativos u 

organizados. 
   

2 Respeta las reglas del juego.    
3 Comparte materiales al ejecutar un 

juego. 
   

4 Interactúa en diálogos durante el juego.     

5 Se acerca a otros niños para iniciar o 
participar en el juego. 

   

     HABILIDADES SOCIALES    
6 Respeta la participación de otros niños 

durante el juego.  
   

7 Participa de manera colaborativa al jugar 
con otros niños. 

   

8 Establece niveles de empatía con sus 
compañeros. 

   

9 Crea un ambiente armónico con otros 
niños al participar en juegos. 

   

10 Se expresa libremente a través del juego.    
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B2. Guía de observación no participativa para docentes del subnivel inicial 2. 

 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

Machala - El Oro - Ecuador 

Guía de observación no participativa para docentes del subnivel inicial 2 

Tema: El juego infantil como desarrollo fundamental para estimular habilidades sociales 
en niños de 4 a 5 años Machala. 

Objetivo: Registrar el trabajo de las docentes en cuanto al desarrollo de las habilidades 
sociales en los niños de 4 a 5 años durante el juego a través del uso de la guía de 
observación. 

Fecha: _____________________________________________________________ 

 ACCIONES A OBSERVAR SI NO 
JUEGO INFANTIL   

1 Realiza juegos cooperativos u organizados que le permite a los niños 
disfrutar de ser partícipes de los mismos. 

  

2 Motiva a los niños a respetar las reglas del juego.   
3 Crea situaciones donde los niños tendrán que compartir materiales al 

ejecutar un juego. 
  

4 Utiliza el juego para que los niños interactúen a través del diálogo.   

5 Propone juegos que incentiven a los niños a iniciar o participar de 
aquellos. 

  

HABILIDADES SOCIALES   
6 Incentiva a los niños a respetar la participación de sus compañeros 

durante el juego. 
  

7 Permite que los niños a través del juego participen de manera 
colaborativa con sus compañeros. 

  

8 Fomenta la empatía en los niños a través del juego.   
9 Establece un ambiente seguro en el aula.   
10 Anima a los niños a expresarse libremente a través del juego.   
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B3. Cuestionario de entrevista estructurada para docentes del subnivel inicial 2. 

  
 

  
 

Universidad Técnica de Machala 

Facultad de Ciencias Sociales 

Carrera De Educación Inicial 

Machala - El Oro - Ecuador 

Cuestionario de entrevista estructurada para docentes del subnivel inicial 2. 
 

Tema: El juego infantil como desarrollo fundamental para estimular sus habilidades 
sociales en niños de 4 a 5 años Machala 2022. 
Objetivo: Determinar los conocimientos que tienen los docentes sobre el desarrollo de 
habilidades sociales a través del juego en niños de 4 a 5 años, mediante la aplicación de 
esta encuesta.  

Fecha: _______________________________________________ 

Título del docente entrevistado: _________________________________________ 

 
 

1. ¿Usted estimula el área afectiva en los niños utilizando el juego? 
Si (  )                                                  No (  )  

¿Por qué? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
 

2. ¿Usted da libertad a los niños en los juegos?  
Si          (  ) 
No         (  ) 

 
¿Por qué? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
 

3. ¿Emplea algún tipo de juego acorde a las necesidades de los alumnos para 
que se favorezca el desarrollo de su creatividad? 
Si.     (  ) 
No    (  )      
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¿Por qué? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 

4. ¿Qué tipo de juego infantil utiliza para desarrollar la empatía en los niños? 
Juego simbólico        (  ) 
Juego asociativo       (  )       
Juego de reglas         (  ) 
Juego cooperativo     (  ) 
Otros                         (  ) 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
 

5. ¿Usted explica con claridad las reglas a los niños para llevar a cabo un juego? 
Si         (  ) 
No       (  ) 
¿Por qué? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
 

6. ¿Usted cree que la práctica de valores solo se puede realizar a través de un 
juego infantil? 

Si (  )                                               No (  )  
¿Por qué?  
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
 

7. ¿Considera usted que las habilidades sociales adquiridas por los niños 
dependen de la escuela? 

Si (  )                                               No (  )  
¿Por qué?  
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
____________________ 

 
8. ¿Utiliza el juego como un medio para desarrollar habilidades sociales en los 

niños? 
Si (  )                                                  No (  )  
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¿Por qué? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
 

9. ¿Qué habilidades sociales básicas cree usted que desarrolla el niño mediante 
el juego? 
Apego o afectividad (  ) 
Empatía                    (  ) 
Asertividad               (  ) 
Cooperación             (  ) 
Otras                         (  ) 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
                  

 
 

10. ¿Usted considera que el juego ayuda en la formación integral del niño? 
Si        (  ) 
No       (  )       
¿Por qué? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
____________________ 

 
 

11. ¿De qué manera cree usted que los niños y niñas aprenden las habilidades 
sociales? 
Aprendizaje por experiencia propia        (  ) 
Aprendizaje por observación                  (  )       
Aprendizaje verbal o instruccional         (  ) 
Aprendizaje a través de la interacción    (  ) 

 
 

12. ¿La institución cuenta con espacios lúdicos donde los niños puedan ser 
partícipes de juegos? 
Si          (  ) 
No        (   ) 
¿Por qué? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
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ANEXO C. 
Evidencia de los instrumentos aplicados 

C1. Oficio para la aplicación de instrumentos 
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C2. Entrevista estructurada aplicada a las docentes de subnivel inicial 2. 

 
Entrevista a docente de subnivel inicial 2. 

 

 
Entrevista a docente de subnivel inicial 2. 
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C3. Guía de observación no participativa aplicada a las docentes de subnivel inicial 2. 
 

 
Aplicación de guía de observación a docentes de subnivel inicial 2. 

 
 
C4. Guía de observación no participativa aplicada a niños y niñas de subnivel inicial 2. 

 

 
Aplicación de guía de observación a niños y niñas de subnivel inicial 2. 
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ANEXO D. 
Propuesta 

Guía didáctica con juegos infantiles para desarrollar habilidades sociales en niños 

del subnivel 2 de 4 a 5 años del CDI “Amada Agurto de Galarza”. 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

 

TEMA: 

GUÍA DIDÁCTICA CON JUEGOS INFANTILES PARA DOCENTES DEL CDI 
“AMADA AGURTO DE GALARZA” CON EL FIN DE DESARROLLAR 

HABILIDADES SOCIALES EN NIÑOS DE 4 A 5 AÑOS 

 

 

AUTORAS: 

GENESIS LIZBETH CAMPOVERDE MOSQUERA 

ANGIE ISMAR JIMENEZ CRIOLLO 
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INTRODUCCIÓN 

 

Presentamos una guía de actividades que fortalecerán el 

desarrollo de las habilidades sociales de los niños y niñas 

de 4 a 5 años del Centro de Educación Inicial “Amada 

Agurto de Galarza”, para que las docentes de la institución 

puedan utilizarla durante las clases. Para ello describimos 

16 actividades en donde se mencionan algunas destrezas del 

Currículo de Educación Inicial, objetivos y también sus 

instrucciones. A continuación, detallamos cada una de las 

actividades: 
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ACTIVIDAD 1 

 

TEMA:  EL GUSANITO 
DESTREZA:  Participar en juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo roles 

que le permitan mantener un ambiente armónico con sus pares. 
OBJETIVO:  Motivar a los niños a participar colaborativamente en el juego “El 

gusanito” para desarrollar en ellos el reconocimiento de reglas. 
RECURSOS:   2 pelotas 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  

 Primero, se formarán 2 filas de 4 participantes. 
 Segundo, estarán sentados en el suelo simulando ser un gusanito. 
 Tercero, se deberá tomar en cuenta las siguientes reglas: 

Solo se puede dejar caer la pelota dos veces. 
El equipo que tenga dos caídas de la pelota será automáticamente eliminado. 

 Cuarto, al escuchar la voz de inicio del dirigente deberán pasar la pelota con las 
dos manos hacia la parte de atrás y regresar al punto de partida. 

 El equipo ganador será quienes logren culminar primero. 
 

 
 

Recuperado de:  
https://i.ytimg.com/vi/rWaXXDuKYYo/maxresdefault.jpg  
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ACTIVIDAD 2 

 

TEMA: ¡AHORA TÚ! 

DESTREZA: Proponer juegos construyendo sus propias reglas interactuando con 
otros. 

OBJETIVO: Imitar acciones propuestas por sus compañeros a través de un juego 
grupal para el desarrollo de vínculos entre los niños y docente. 

RECURSOS:   Estudiantes. 
 Maestra. 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  

 La actividad consiste en ubicarse en forma circular tanto docente como 
estudiantes. 

 Luego empezará el juego la docente y todos los niños cantarán la siguiente 
canción: ¡Ahora tú! ¡Atención todos! 

 Cuando la docente diga “¡Ahora tú, tú!” deberá señalar a cualquiera de los 
niños y este deberá hacer una acción, por ejemplo, levantar las manos y 
moverlas, mientras dice: ¡Ahora yo! 

 Luego que el niño realice la acción, todos deberán imitarla mientras dicen: 
¡Ahora todos! ¡Ahora todos! 

 Seguido todos cantarán de nuevo: ¡Ahora tú! ¡Atención todos! y el niño que 
hizo la acción deberá escoger a otro compañero, diciendo ¡Ahora tú, tú! y 
realizando todo nuevamente, pero con diferentes acciones. 

 
Recuperado de: https://intersindicalrm.org/ensenanza/wp-

content/uploads/2016/07/foto-maestra@2x.jpg   
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ACTIVIDAD 3 

 

TEMA:  ¡EL DÚO! 
DESTREZA:  Demostrar preferencia de jugar la mayor parte del tiempo con un 

amigo estableciendo niveles de empatía más estables. 
OBJETIVO:  Fortalecer en los niños su área social mediante el juego ¡El dúo! y 

que ellos logren poner en práctica niveles de empatía con sus pares. 
RECURSOS:   Ula Ula 

 Cinta de papel 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  

 

 

 En primer lugar, la maestra se pondrá en frente de los niños, les pedirá que 
formen un dúo con el compañero que ellos quieran jugar. 

 Segundo, los ubicará en columna a las parejas participantes. 
 Seguido, les dará a conocer el nombre del juego y les explicara en qué consiste. 
 Después, de la explicación la cual es la siguiente: 

Cada pareja tiene que ubicarse dentro del ula ula y tenerlo a la altura de la 
cintura, caminaran sobre la cinta de papel que está ubicada en el suelo con una 
distancia de 3 metros, la pareja que llegue primero al punto inicial será la 
ganadora, pero antes deberán tener en cuenta las siguientes reglas: 

 Si se le cae el ula ula, deberán volver al punto de partida. 
 Solo se dará dos oportunidades para repetir la actividad. 

 

 

 

Recuperado de: https://1.bp.blogspot.com/-bEZPbYCR-
Ts/WJPM9DLB3OI/AAAAAAAAJuc/gDAKpTlXXGgZ-

ol4FLpQsJ0cHuPyqsJ9ACLcB/s1600/carrera%2Bpor%2Bel%2Baro.jpg  
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ACTIVIDAD 4 

 

TEMA:  ¡EN BUSCA DE LOS OBJETOS DEL TESORO! 
DESTREZA:  Colaborar en actividades que se desarrollen con otros niños y adultos 

de su entorno. 
OBJETIVO:  Fortalecer en los niños el trabajo en equipo para que interactúen y se 

comuniquen de manera fluida con las personas de su entorno. 
RECURSOS:   20 objetos variados 

 Dos cofres  
 Vendas para ojos 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  

 Para la presente actividad, la docente los llevará al patio de la escuela, luego 
formará dos equipos. 

 Después les dará a conocer cómo se realizará el juego, en el cual les da la 
siguiente explicación: 
Capitana (docente): He traído conmigo dos cofres, donde tengo 20 objetos 
variados, yo ubicare cada uno de ellos por diferentes lugares del patio, pero 
antes les vendaré a todos los ojos para que no puedan observar el lugar en que 
los voy a dejar, una vez ya escondidas las cosas, procedere a retirarles las 
vendas, ustedes deberán buscar en equipo estos objetos, el grupo que logre 
recolectar más elementos será el ganador, para ello tendré dos cofres en frente 
mío, cada equipo tendrá que poner los elementos, también se tiene que tener en 
cuenta las siguiente reglas:  

 Ubicar los objetos dentro del cofre. 
 Si un objeto está fuera del cofre no será contabilizado 
 La capitana solo debe contar los elementos que se encuentran dentro del 

cofre y será ella quien dará a conocer el equipo ganador. 
 

 

Recuperado de: https://i0.wp.com/laderasur.com/wp-
content/uploads/2018/05/portadapatiovivo1.jpg?resize=1600%2C1067&ssl=1   
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ACTIVIDAD 5 

 

TEMA:  !CREANDO NORMAS DE CONVIVENCIA! 
DESTREZA:  Asumir y respetar normas de convivencia en el centro de educación 

inicial y en el hogar acordadas con el adulto. 

OBJETIVO:  Establecer normas de convivencia con los niños para que se 
desenvuelven de manera adecuada en un ambiente agradable y 
armónico.  

RECURSOS:   Un pliego de cartulina 
 Imágenes de buenas y malas conductas. 
 Cinta 
 Pizarrón 
 Marcadores 
 Papelotes de colores  

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  

 En esta actividad, la maestra los ubicará en una ronda. 
 Luego les presentará imágenes de buenas y malas conductas que son vistas tanto 

en el hogar como en la escuela. 
 Ubicará un pliego de cartulina en la pizarra donde estará escrito al lado derecho 

Normas en la Escuela y en el lado izquierdo Normas en el Hogar. 
 Una vez que se les vaya presentando las imágenes que en total serán 20 (5 de 

buenas y malas conductas en el hogar y 5 de buenas y malas conductas en la 
escuela), los niños deberán ir identificando lo que está bien y la maestra ubicará 
la imagen en el lado correspondiente y en el papelote que estará mas abajo de 
la cartulina escribirá las normas que se deben poner en práctica tanto en la 
escuela como en el hogar. 

 

 

Recuperado de: https://p.calameoassets.com/171125021733-
63e4fecde3a444f4291bde098af8f4aa/p1.jpg  
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ACTIVIDAD 6 

 

TEMA: TRANSPORTAR PELOTAS 
DESTREZA:  Incrementar su campo de interrelación con otras personas a más del 

grupo familiar y escolar interactuando con mayor facilidad. 
OBJETIVO: Interactuar con su grupo escolar a través de un juego en parejas para 

crear mejores vínculos con sus compañeros. 
RECURSOS:   10 Pelotas. 

 4 Cestos. 
 4 Mesas 
 Docente 
 Alumnos. 
 Espacio abierto (patio) 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  

 Primero la docente formará dos grupos, en donde se ordenarán en parejas 
 Ubicará dos mesas separadas y en cada una irá un cesto con cinco pelotas y a 

una distancia de 3 metros se ubicará otras dos mesas donde irán los cestos en 
los cuales deberán poner las pelotas. 

 Los niños se pondrán en fila junto a sus parejas asignadas detrás de cada 
mesa. 

 Las primeras parejas deberán tomar una pelota y transportarla con sus frentes 
hacia la cesta vacía. 

 Después realizará la misma acción las siguientes parejas.  

 
Recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=azb45tKYLJM  
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ACTIVIDAD 7 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD: 

¿QUÉ DEBEMOS HACER? 

DESTREZA:  Demostrar actitudes de solidaridad ante situaciones 
de necesidad de sus compañeros y adultos de su 
entorno. 

OBJETIVO:  Observar diferentes situaciones de necesidad 
dramatizadas por parte de sus compañeros. 

RECURSOS:   Aula  

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  

 La actividad consiste en presentar diferentes situaciones en donde sea 
necesario brindar ayuda y ser solidarios. 

 Los niños estarán ubicados en forma circular. 
 La docente será quien escoja a un niño y le comentará lo que debe realizar. 

Por ejemplo, actuar como si hubiera caído mientras jugaba. Y deberá actuar en 
el centro del círculo. 

 Luego la docente escoge a otro estudiante el cual deberá demostrar cómo 
actuaría frente a esta situación. Por ejemplo, ayudándolo a levantarse, a 
limpiar su ropa o comunicar a una docente. 

 Los compañeros que se encuentran a su alrededor podrán intervenir dando 
opiniones o sugerencias. 

 
Recuperado de: http://img2.wikia.nocookie.net/__cb20140506222726/valores-

morales-lilia/es/images/9/92/La_solidaridad.jpg 
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ACTIVIDAD 8 

 

TEMA:  ¡MI AMIGO SECRETO! 
DESTREZA:  Demostrar sensibilidad ante deseos, emociones y sentimientos de 

otras personas. 
OBJETIVO:  Distinguir las emociones, deseos y sentimientos de los demás a través 

del juego “ Mi amigo secreto”, para que los niños logren comprender 
las diferencias entre ellos. 

RECURSOS:   Hojas de papel bond 
 Lápiz 
 Colores 
 Pizarra 
 Marcadores  

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  

 

 

 La actividad estará dirigida por la docente, ella pasará por los puestos de sus 
alumnos y designará a cada uno el nombre de un compañero. 

 Más adelante, les entregará una hoja de papel bond, aquí primero les explicara 
de manera general lo que tendrán que hacer en aquella hojita, por lo cual dirá 
lo siguiente: 

 A cada uno de ustedes en el oído les dije el nombre de un compañerito 
suyo. Ahora tendrán que dibujarlo en las hojitas que les entregue 
observando bien cada una de las características de sus amigos. 

 Por ejemplo, digamos que me tocó hacerlo a Juanito, entonces empezare 
dibujando su rostro, él es un niño alegre, de cabello ondulado, siempre 
pasa jugando con todos compañeros, y así es como voy a dibujarlo a 
Juanito, una vez que haya terminado de hacerlo lo pintare.  

 Seguido de la explicación, la maestra les entregará lápiz y colores. 
 Por último, cuando todos los niños hayan terminado de dibujar y colorear a su 

compañero se les pedirá que pasen adelante y den el nombre del amigo que les 
tocó y los describen, por ejemplo: “Él es mi amigo Carlitos, es un niño feliz, 
me gusta jugar con él y en el receso pasamos corriendo por el patio de la escuela. 

 
Recuperado de: 

https://sites.google.com/site/mariafernandaangulot/_/rsrc/1381615666810/tecnicas-
didacticas/dibujo/Ni%C3%B1os%20describiendo.jpg  
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ACTIVIDAD 9 

 

TEMA:  ¡TÚMBALO! 
DESTREZA:  Participar en juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo roles 

que le permitan mantener un ambiente armónico con sus pares. 
OBJETIVO:  Desarrollar el trabajo en equipo a través de juegos grupales y acatar 

reglas según lo establecido por la docente. 
RECURSOS:   Tres pelotas pequeñas. 

 Cinco conos. 
 Cinta de papel 
 Espacio abierto (patio) 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  

 Para iniciar el juego la docente ubicará dos hileras de acuerdo al número de 
alumnos. 

 Los conos estarán ubicados en diferentes lugares, no en fila. 
 La distancia entre los niños y los conos será de 3 metros. 
 El primero de cada fila deberá ubicarse detrás de la línea, luego tendrá que 

tomar una pelota y lanzarla hacia donde están los conos e intentar tumbar uno 
de ellos. 

 Si no logra tumbarlo, deberá intentarlo de nuevo el siguiente jugador. 
 El grupo que logre derribar los 5 conos primero será el ganador. 
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ACTIVIDAD 10 

 

TEMA:  ¡MI COLLAGE! 
DESTREZA:  Proponer juegos construyendo sus propias reglas interactuando con 

otros. 
OBJETIVO:  Fomentar el trabajo en equipo mediante el juego “Mi collage” para 

que los niños tengan una mejor relación y comunicación con los 
demás. 

RECURSOS:   Pizarra 
 Cartulinas 
 Imágenes 
 Mesa  

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  

 Para esta actividad, la maestra formará 5 grupos de 4 niños. 
 Luego, los ubicará en ronda a una distancia de 3 metros en dirección a la pizarra, 

en ella estarán ubicadas 5 cartulinas de diferentes colores. 
 Y en cada ronda de niños, en medio estará una mesa con 10 imágenes variadas 

(animalitos, casa, sol, personas, paisajes, etc). 
 Ya una vez preparado todo el material, la maestra les indicará que se debe hacer, 

siendo lo siguiente: 
 Primero los grupos deberán elegir en qué orden van a salir a ubicar una 

sola imagen de todas las que tienen en la mesa, luego tienen que tocar 
la mano del compañero que sigue, para que continúe colocando su 
imagen, y así sucesivamente hasta que todos participen, respetando el 
turno que ellos mismo dispusieron. 

 Una vez que se hayan terminado las imágenes, deberán describir cada 
imagen que colocaron en la cartulina. 

 

 

Recuperado de: 
https://i.pinimg.com/236x/a4/49/ff/a449ffc8392cecac83af0496e9dd6e1d--school-
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ACTIVIDAD 11 

 

TEMA:  ¡PELOTAS VOLADORAS! 
DESTREZA:  Demostrar preferencia de jugar la mayor parte del tiempo con un 

amigo estableciendo niveles de empatía más estables. 
OBJETIVO:  Desarrollar los niveles de empatía con sus compañeros a través de un 

juego que fomente el trabajo en parejas. 
RECURSOS:   Ula ula. 

 Pelotas pequeñas. 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  

 La docente deberá formar grupos de dos estudiantes. 
 Luego la primera pareja tomará un ula ula y deberá sostenerla con sus manos 

uno frente al otro. 
 La docente pondrá a un niño al frente de la pareja, pero de espaldas a una 

distancia de 2 metros y deberá lanzar las pelotas hacia atrás. 
 La pareja deberá mover el ula ula para que la pelota pueda caer dentro del ula 

ula. 
 La pareja que logre atrapar más pelotas ganará. 
 El tiempo de juego será de dos minutos por pareja. 
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https://sites.google.com/site/atletismo2015isfd101/_/rsrc/1434217216653/05-mini-
atletismo/grupo-ii/1.5.png  
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ACTIVIDAD 12 

 

TEMA:  ¡PIN PON! 

DESTREZA:  Colaborar en actividades que se desarrollen con otros niños y 
adultos de su entorno. 

OBJETIVO:  Fomentar el trabajo en equipo a través de juegos para una 
formación de estudiantes colaborativos. 

RECURSOS:   Pelotas pequeñas. 
 Vasos de plástico. 
 Mesa. 
 Cesto pequeño. 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  

 La docente deberá formar parejas. 
 En cada ronda jugarán tres parejas. 
 La actividad consiste en ubicar las tres mesas de forma vertical.  
 Se deberán ubicar uno a cada lado, quedando frente a frente. 
 A cada una de las parejas se les dará un cesto con pelotas y un vaso de 

plástico. 
 Durante el juego el niño que tenga el cesto deberá hacerlas rodar sobre la 

mesa, mientras que el otro niño estará arrodillado sosteniendo el vaso con su 
boca y deberá atrapar las pelotas y luego ponerlas en un cesto que estará a su 
lado.. 

 Cuando el vaso se llene deberá vaciar el vaso y seguir atrapando las pelotas. 
 La pareja que logre reunir más pelotas en un minuto será la ganadora. 

 

 
Recuperado de: 

https://1.bp.blogspot.com/-
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ACTIVIDAD 13 

 

TEMA:  ¡POLLITO INGLÉS! 

DESTREZA:  Asumir y respetar normas de convivencia en el centro de educación 
inicial y en el hogar acordadas con el adulto. 

OBJETIVO:  Desarrollar la velocidad del infante a través de una actividad lúdica 
para fomentar la sana convivencia entre compañeros. 

RECURSOS:   Cinta de papel. 
 Espacio abierto (patio). 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  

 La docente deberá trazar una línea en el suelo con cinta de papel y todos los 
niños deberán ubicarse detrás de ella. 

 Se escogerá por sorteo un niño quien será el encargado de cantar “Pollito 
inglés, uno, dos, tres” y estará ubicado en la línea de meta. 

 Cada participante intentará llegar a la meta, pero solo podrá moverse cuando 
el participante, en este caso el que está en la meta, no lo esté viendo. 

 El que llegue primero a la meta, será el ganador. 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



127 
 

 

 

ACTIVIDAD 14 

 

 TEMA:  ¡RECOLECTA MÁS COLAS! 

DESTREZA:  Incrementar su campo de interrelación con otras personas a más 
del grupo familiar y escolar interactuando con mayor facilidad. 

OBJETIVO:  Reforzar el área social de los niños mediante el juego “Recolecta 
más colas” para que logren tener una mejor interacción con las 
personas de su alrededor.  

RECURSOS:   Pañuelos 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  

 

 

 En la siguiente actividad, el número de participantes puede variar, y es 
importante que se la realice en el patio de la escuela, la maestra primero los 
ubicara en una ronda, luego les entregará un pañuelo, seguido les pedirá que se 
lo ubiquen en la parte de atrás enganchado con el pantalón. 

 Una vez que todos ya tengan listo el pañuelo en la parte de atrás asimilando que 
es una colita, la docente les indicará que deben correr con cuidado por todo el 
patio e intentar quitar las colitas de sus compañeros, el que logre recolectar más 
colitas será el ganador. 
 

 

Recuperado de: https://bebechito.com/wp-content/uploads/2020/04/atrapa-la-cola-
tu-la-llevas_ad_l.jpg   
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ACTIVIDAD 15 

 

TEMA:  ¡AYUDANDO A MI AMIGO! 

DESTREZ
A:  

Demostrar actitudes de solidaridad ante situaciones de necesidad de sus 
compañeros y adultos de su entorno. 

OBJETIV
O:  

Crear situaciones de necesidad que les permita a los niños 
experimentarlas y buscar soluciones a las mismas. 

RECURSO
S:  

 Caja con disfraces y objetos que puedan ser utilizados en 
diferentes actividades (ocupaciones o profesiones) 

 Alfombra   

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  

 

 

 Para esta actividad, la maestra formará grupos de 4 estudiantes. 
 Seguido les presentará la caja donde estarán disfraces y objetos que se les puede 

dar uso para diferentes actividades (ocupaciones o profesiones). 
 Más adelante, los grupos podrán elegir prendas u objetos, una vez ya realizado 

aquello la docente les explicará que deben hacer una pequeña dramatización 
sobre un cuento que ella les va a narrar y que no importa si los disfraces no 
están de acuerdo a los personajes que aparecen en la historia. 

 

Hace frío es un cuento sobre una solidaria familia de ardillas: 

Llegó el invierno y cubrió todo el bosque de nieve. En uno de los árboles, una familia 
de ardillas, papá, mamá y sus cinco hijos, estaban preparados para enfrentar la larga 
estación del frío. Además, habían guardado comida y juntado muchas ramitas suaves 
para dormir abrazados hasta la primavera. 

Un día, se despertaron con un horrible y alto ruido: 

¡Brrrmmm! 

Venía de una enorme máquina que avanzaba derrumbando árboles, plantas y dejando 
sin casa y sin abrigo a muchos animalejos que corrían hacia un lado a otro, sin saber 
qué hacer para salvar a sus familias. 

Papá Ardilla, preocupado con que sus hijos no se asustarán con lo que pasaba, cerró las 
ventanas y la puerta de su casa. Pero el ruido se volvió todavía más fuerte y la mamá 
Ardilla salió a ver qué estaba ocurriendo. Delante de la desesperación de sus vecinos, 
ella tomó una decisión: 

- Debemos ayudar a nuestros amigos: tenemos espacio y comida para compartir con 
los que más lo necesiten. ¿Para qué vamos a guardar tanto, mientras ellos pierden a sus 
familias por no tener nada? 
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Papá Ardilla se levantó de su cama de hojas y le dio un beso grande en la nariz a la 
dulce Mamá Ardilla y corrió a ayudar a sus vecinos que en un ratito se refugiaron 
felices en su casa. El calor de todos hizo que se derritiera la nieve acumulada sobre las 
ramas y se llenara de flores. ¡Parecía que había llegado la primavera en medio del 
invierno! 

Los pajaritos cantaron felices: ahora tenían donde guardar a sus pichoncitos, protegidos 
de la nieve y del frío. Así, gracias a la ayuda de los Ardilla se salvaron todas las familias 
de sus vecinos y vivieron contentos. 

Durmieron todos abrazaditos hasta que llegara en serio la primavera, el aire estuviera 
calentito, y hubiera comida y agua en abundancia. 

FIN 

Recuperado de:  

https://www.guiainfantil.com/ocio/cuentos-infantiles/hace-frio-un-cuento-sobre-la-
solidaridad-para-los-
ninos/#:~:text=El%20cuento%20se%20titula%20Hace,del%20bosque%20que%20les
%20necesitan.  

 Por último, todos los grupos se pondrán de acuerdo en el orden que 
participaran, y al final deben hablar sobre lo que dramatizan y resaltar el valor 
que se dio en la historia.  

 

 

 

Recuperado de: https://static.guiainfantil.com/media/11658/c/3-obras-de-teatro-
muy-cortas-para-fomentar-la-autonomia-de-los-ninos-md.jpg   
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ACTIVIDAD 16 

 

TEMA:  ¡RUEDA, RUEDA! 

DESTREZA:  Demostrar sensibilidad ante deseos, emociones y sentimientos de 
otras personas. 

OBJETIVO:  Fomentar la expresión de emociones a través de una actividad 
lúdica para desarrollar la comunicación. 

RECURSOS:   Rollo de papel higiénico. 
 Cinta de papel.  

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD  

 Se ubicará a los niños a los costados, quienes serán los encargados de alentar a 
los concursantes. 

 Se deberá trazar una línea con la cinta de papel la cual será la línea de partida. 
 Detrás de la línea se ubicarán dos grupos de tres niños y a cada equipo se le 

dará un rollo de papel. 
 En equipo deberán color el papel higiénico en la línea trazada y tendrán que 

soplar hasta que el rollo llegue a la meta. 
 El rollo del grupo que llegue primero, será el ganador. 

 
Recuperado de: 
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