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RESUMEN

En esta investigacion que se realizo sobre el juego infantil como herramienta fundamental
para estimular las habilidades sociales en nifios de 4 a 5 afios que tuvo como objetivo el
establecer la relacion que existe entre el juego infantil en el desarrollo de habilidades
sociales de los nifios. La metodologia que se utilizd en el presente proyecto es de nivel
descriptiva y correlacional, donde la poblacion escogida fue del Centro de Educacion
Inicial “Amada Agurto de Galarza”, la cual cuenta con cinco docentes de subnivel inicial
2 y un total de 121 estudiantes en el grupo de edad de 4 a 5 afios, en donde se recurrid a
la toma de una muestra del 30% que dio como resultado 35 estudiantes, es decir 7
estudiantes por aula que fueron escogidos aleatoriamente. Asi mismo se hizo la aplicacion
de tres instrumentos: entrevista estructurada para docentes de subnivel inicial 2 y una guia
de observacién no participativa para estudiantes y otra destinada para docentes de
subnivel inicial 2. En base a la aplicacion de los instrumentos se obtuvo como resultado
que las docentes suelen proponer juegos infantiles, pero se presentan diferentes conflictos
entre compaieros, para ello se elabor6é una guia didactica con actividades que permiten
un estimulo en el area social de los infantes. Se lleg6 a la conclusidon de que existe una
relacion entre los juegos infantiles y el desarrollo de las habilidades sociales en el subnivel
inicial 2, por que a través de las experiencias que adquieren los nifios a través del juego
ellos podran aplicarlos a lo largo de su vida y crear buenas relaciones con su entorno y

Sus pares.

PALABRAS CLAVE: Juego infantil, desarrollo de habilidades sociales, juegos
colaborativos, cooperacion.
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ABSTRACT

In this research that was carried out on children's play as a fundamental tool to stimulate
social skills in children from 4 to 5 years of age, the objective was to establish the
relationship that exists between children's play in the development of children's social
skills. The methodology obtained in this project is of a descriptive and correlational level,
where the population is from the "Amada Agurto de Galarza" Initial Education Center,
which has five initial sublevel 2 teachers and a total of 121 students in the age group from
4 to 5 years, where a 30% sample was taken, which resulted in 35 students, that is, 7
students per classroom who were randomly chosen. Likewise, the application of three
instruments was made: a structured interview for teachers of initial sublevel 2 and a non-
participatory observation guide for students and another intended for teachers of initial
sublevel 2. Based on the application of the instruments, the result was that Teachers
usually propose children's games, but there are different conflicts between classmates, for
which a didactic guide was prepared with activities that allow stimulation in the social
area of infants. It was concluded that there is a relationship between children's games and
the development of social skills in the initial sublevel 2, because through the experiences
that children acquire through play they will be able to apply them throughout their lives.

and create good relationships with their environment and their peers.

KEY WORDS: Children's game, development of social skills, collaborative games,

cooperation.
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INTRODUCCION

Se puede definir al juego infantil como una actividad que beneficia a los nifios ya que a
través de ella se puede estimular la imaginacion, creatividad y en el desarrollo de
habilidades sociales. Ademas, la interacciéon que tiene con el entorno a través de las
actividades ludicas el infante puede adquirir experiencias y generar conocimientos
nuevos. Para contribuir a esta teoria se realizd una investigacion en el Centro de
Educacion Inicial “Amada Agurto de Galarza”, cuya poblacion constaba de cinco

docentes y 35 estudiantes del Subnivel Inicial 2.

En cuanto a las habilidades sociales, estas son importantes porque se las utiliza a diario
para poder relacionarnos con las personas que convivimos y asi expresar nuestros deseos,
pensamientos y sentimientos. Por ende, el desarrollar esta destreza permitira que pueda
interactuar con sus compaieros en el aula de clases y ademas que la docente pueda

conocer las necesidades y gustos que tiene cada uno de los estudiantes.

En cuanto a las practicas preprofesionales, se pudo evidenciar que, a pesar de la
utilizacion de los juegos infantiles para desarrollar destrezas en los estudiantes, aun se
pueden detectar conflictos entre compaifieros, por lo cual en la presente investigacion se
resalta la importancia que tiene el uso de los juegos infantiles para el desarrollo de
habilidades sociales. La cual tiene como objetivo general el establecer la relacion que
existe entre el juego infantil en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 4 a 5

aflos; y sus objetivos especificos son los siguientes:

e Fundamentar tedricamente sobre el juego infantil con respecto al desarrollo de

habilidades sociales durante la edad de 4 a 5 anos.

e Mencionar las habilidades sociales que se desarrollan a través de los juegos

infantiles en ninos de 4 a 5 anos.

e Elaborar una propuesta de guia didéctica para docentes sobre la aplicacion de
juegos que permitan desarrollar las habilidades sociales de los nifios y nifias de 4

a 5 anos.
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En cuanto a la estructura del proyecto de investigacion, estd dividida en cuatro capitulos:

Dentro del capitulo I se describe el problema y el contexto del objeto de estudio, seguido
se encuentra la delimitacion del problema en donde se formula el problema general y
especificos. Continuando se encuentran los objetivos de la investigacion: uno general y
tres especificos; y por ultimo la justificacion en donde se relata el aporte que brindara

dicha investigacion.

En el capitulo II, titulado diagnostico del objeto de estudio, se puede encontrar los
antecedentes nacionales e internacionales que fueron encontrados en diferentes
repositorios las cuales aportaron como un referente de guia para la elaboracion de la
investigacion. Asi mismo para el analisis del problema se recurre a la elaboracion de la
matriz de consistencia y la matriz de operacionalizacion de variables. También se
encuentran las bases teoricas en las que se describen cada una de las variables y

finalmente se encuentra descrito el nivel, disefio, poblacion y muestra de la investigacion.

Dentro del capitulo III se explica la propuesta integradora, la cual se fundamenta de
diversos autores y asi mismo se encuentra la guia didactica destinada para el desarrollo
de habilidades sociales de los nifios de 4 a 5 afios. Ademas, se encuentra el analisis de los
instrumentos aplicados, el objetivo general y especificos del proyecto integrador. Por otro
lado, en el capitulo IV se expone la valoracion de la propuesta integradora en donde se
describe el analisis en cuanto a la dimension técnica, econdmica, social y ambiental. A
continuacion, encontramos las conclusiones y recomendaciones, seguido de referencias

bibliograficas y en orden portadas de articulos cientificos.
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CAPITULO I: PROBLEMA

1.1. Contexto del objeto de estudio.

Durante las practicas profesionales, se pudo observar que hay nifios a los cuales se les
dificulta llevar una buena relacion con sus compaieros, ya que en ciertos momentos
comienzan a molestar, golpear, empujar, hasta incluso hacen uso de un vocabulario no
adecuado y esto afecta mucho a que no se genere un buen desarrollo de la actividad
propuesta por la docente, por ende se hace recomendable que a través de los diferentes
juegos infantiles los maestros estimulan el desarrollo de habilidades sociales en los
pequefios con el fin de que se maneje un ambiente agradable tanto dentro como fuera del

aula.

Un docente parvulario debe conocer muy bien que por medio del juego se puede lograr
desarrollar varias habilidades en diferentes areas. Por consiguiente, el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios es importante ya que de este manera ellos podran tener
un mejor comportamiento, una mejor socializacion con sus compafieros y adultos, lo cual
los llevaréa a desenvolverse espontaneamente en diferentes ambientes, y para trabajar en
ello, se lo deberia hacer a través del juego infantil, ya que aqui los nifios van a practicar
lo que es cumplir normas, seguir instrucciones, respetar turnos, y también les ayudara

mucho a interactuar de manera cooperativa con los que estan a su alrededor.

Para la realizacion de esta investigacion se tomo6 en cuenta la escuela “Amada Agurto de
Galarza” perteneciente al canton Machala, que funciona en la ciudadela Las Brisas
atendiendo un significativo nimero de nifios y nifas, que provienen de la comunidad y
sectores aledafios ofertando a la comunidad servicios de educacion de calidad y calidez,
la misma que fue declarada Centro de Educaciéon Modelo en la ciudad en el afio 2014.
Por lo que nos enfocamos al subnivel 2, la cual consta de 5 paralelos: Inicial 2 “A”, Inicial
2 “B”, Inicial 2 “C”, Inicial 2 “D” e Inicial 2 “E”, en cuanto a la seleccion de los alumnos
se lo realizara al azar con todos los grados antes mencionados, con el fin de poder realizar
un estudio de cudles son las habilidades sociales que poseen los nifios. Reconociendo que
el desarrollo de estas habilidades permite a las personas relacionarse con su entorno a

través de conductas o emociones, y si no se llegase a desarrollar podria provocar un
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desinterés en ir a la escuela, parque o algun lugar publico tendiendo a aislarse de sus

compafieros y limitdndose a expresar sus emociones 0 pensamientos.

Se ha considerado el presente estudio, debido a las observaciones de las précticas
preprofesionales, en donde se evidencio la falta de habilidades sociales en los nifios, lo
cual impide que se genere un clima agradable en las aulas, por esta razon al observar este
problema en la escuela “Amada Agurto de Galarza”, surgi6 la idea de investigar sobre
qué tan importante es el desarrollo de estas habilidades y que juegos pueden aportar al
desarrollo de las mismas, con el proposito de que la institucion tenga una mejor

educacion, propiciando una formacion integral de los alumnos.

1.2. Delimitacion del problema

En el transcurso de las practicas pre-profesionales desarrolladas de forma presencial en
la escuela con nivel de educacion inicial, se presencid que hay nifios con cierto grado de
dificultad en la practica de habilidades sociales en el momento que se realiza algin juego
infantil ya sea dentro o fuera del aula, por ejemplo en la escuela “Amada Agurto de
Galarza”, al momento en que la maestra estaba realizando el juego “simoén dice”, ciertos
nifios no seguian las instrucciones, sino mas bien comenzaban a correr por el aula y
molestaban a sus otros compafieros que si estaban concentrados en la actividad, lo cual
causo un poco de conflicto con los nifios y es ahi donde detecte la ausencia de habilidades
sociales en los infantes al participar de un juego, todo ello impide que el nifio tenga un
buen desarrollo en el area social, ya que no se relaciona o interacciona de una manera
adecuada y cortes tanto con sus compaineros como con la docente. Tras esta observacion
surge la iniciativa de investigar de qué manera se relaciona el juego infantil con el

desarrollo de habilidades sociales en nifos de 4 a 5 afnos.

1.2.1. Formulacion del problema

(De qué manera se relaciona el juego infantil con el desarrollo de habilidades sociales en

nifios de 4 a 5 anos?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cuales son los fundamentos tedricos del juego con respecto al desarrollo de

habilidades sociales durante la edad de 4 a 5 anos?
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e ;Qué habilidades sociales se desarrollan a través de los juegos infantiles en nifios

de 4 a 5 afios?

e ;Como elaborar una propuesta de una guia didactica para docentes sobre la
aplicacion de juegos que permitan desarrollar las habilidades sociales de los nifios

y nifias de 4 a 5 afios?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. General

Establecer la relacién que existe entre el juego infantil y el desarrollo de habilidades

sociales en ninos de 4 a 5 anos.

1.3.2. Especificos

e Fundamentar tedricamente sobre el juego infantil con respecto al desarrollo de

habilidades sociales durante la edad de 4 a 5 anos.

e Mencionar las habilidades sociales que se desarrollan a través de los juegos

infantiles en ninos de 4 a 5 anos.

e FElaborar una propuesta de guia didactica para docentes sobre la aplicacion de
juegos que permitan desarrollar las habilidades sociales de los nifios y nifas de 4

a 5 anos.

1.4. Justificacion

En base a las observaciones en las distintas instituciones educativas durante las practicas
preprofesionales, se evidenci6 la ausencia de desarrollo de habilidades sociales en nifios
de 4 a 5 afios, debido a la poca implementacion de juegos dentro de las actividades
escolares. Por ende, es importante que los docentes dentro de sus planificaciones
involucren a los juegos como una herramienta necesaria porque en las edades tempranas

los nifios desarrollan estas habilidades que le permiten formarse como un ser social.
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Actualmente los centros educativos se han visto en la necesidad de estimular el 4rea social
de los nifios ya que en los meses de pandemia se vieron limitados al contacto con la
sociedad, es por ello que el ejecutar nuevas estrategias didacticas como en este caso es el
juego quien permitird al infante aprender a través de la interaccion con su entorno.
Ademas, le ayuda a pasar la etapa egocéntrica que se da hasta los 4 afios. Por consiguiente,
los docentes al hacer uso de esta herramienta podran formar un ser creativo, colaborador,
capaz de expresar sus pensamientos o emociones, de tal manera el nifio podra desarrollar
sus habilidades sociales y desenvolverse espontaneamente dentro de su entorno educativo

y familiar.

Para la realizacion de la presente investigacion se recurrid a la observacion de las
practicas preprofesionales en el Centro de Educacion Inicial con niflos de 3 a 5 afios,
ademas se trabajo en la busqueda de informacion en las diferentes bases de datos, trabajos
de titulacidon, maestrias, doctorados, ya sean nacionales o internacionales, los mismos que
estan publicados dentro de los ultimos cinco afios, también se considero la disponibilidad

de recursos humanos y econémicos.

Dentro del ambito educativo, el analisis del desarrollo de habilidades sociales entre
estudiantes - docentes, y el trabajo de las educadores con la implementacion de juegos
que realizan los alumnos en sus jornadas educativas del Centro de Educacion Inicial
“Amada Agurto de Galarza”, nos permitid indagar sobre qué tan importante es el
desarrollo de estas habilidades a través del juego, con la finalidad de que la institucion
mejore su educacion, asi también que los docentes puedan conocer la relevancia que
tienen los juegos en el aprendizaje de los infantes y puedan aplicarlos en sus clases, dando
asi como resultado alumnos sociables y que los padres de familia sean testigos de este

cambio.

El trabajo realizado consta de una utilidad metodoldgica, debido a que en un futuro podria
efectuarse investigaciones con cierto grado de similitud, de tal forma que resultard util
para una comparacion o analisis, de todo lo que se ha ejecutado durante el proceso
investigativo, lo cual permitird reforzar o mejorar la informacién acerca del tema. La
metodologia a utilizar para resolver el problema de investigacion serd: la encuesta,

entrevista, es de caracter cuantitativo.
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La presente investigacion aportard con conocimientos fundamentales en nuestra
formacion profesional, debido a que profundizaremos en la parte tedrica enriqueciendo
nuestros conocimientos, asi también mejorara la practica educativa, innovando en
estrategias ludicas que permitan un cambio en la educacion. Por otro lado, en el aspecto
disciplinario, la informacién obtenida contribuird a nuestra provincia, especificamente a
la ciudad de Machala, destacando a la metodologia juego-trabajo como la principal
herramienta que deberia ser utilizada en el nivel de educacion inicial y asi procurar que a

través del juego se desarrollen las habilidades sociales en cada nifio.
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CAPITULO II. DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

2.1. Enfoques diagnosticos

2.1.1. Antecedentes de la investigacion

Las bases del presente proyecto se encuentran fundamentadas mediante la revision de
distintas tesis encontradas en los diferentes repositorios tanto a nivel nacional e
internacional, considerando su informaciéon como un referente de guia para el tema

de investigacion a tratar apoyandose de argumentos coherentes:

Para los antecedentes nacionales recurrimos al trabajo de Andrade (2019) con el tema
“Habilidades sociales basicas y la convivencia en nifios de 4-5 afios de una institucién
privada y publica del sector norte de Quito” cuyo objetivo es el determinar de qué manera
el desarrollo de habilidades sociales basicas constituye una alternativa para el
mejoramiento de la convivencia en nifios de 4-5afios de dos instituciones de la ciudad de
Quito. Para dicha investigacion se utilizo la metodologia de enfoque cualitativo de nivel
descriptivo, cuyas herramientas fueron las entrevistas para docentes y escalas de
estimacioén a los nifios y nifias. La poblacion constaba de 20 nifios, 9 docentes y 2
autoridades de dos centros educativos dando un total de 31 personas. En donde se dio
como resultado de la investigacion que en el centro privado se trabajaba el ambito de
convivencia en el aula a través de estrategias y juegos, mientras que en los centros
publicos no se desarrollaba el ambito de convivencia dando como resultado

contradicciones.

Siguiendo con la revision bibliografica se consideré como referente al estudio realizado
por Berzosa (2021) en una institucion educativa de Cuenca con el siguiente tema: “Juegos
tradicionales y el desarrollo de habilidades sociales en nifios de educacion Preescolar”,
siendo el objetivo de la autora analizar la importancia de los juegos tradicionales en el
desarrollo de habilidades sociales en nifios de preescolar, para ello el enfoque del estudio
es cualitativo de tipo descriptivo, mediante el analisis de informacién documental , con
el fin de establecer tendencias teodricas y categorias sobre la relacion del juego y
habilidades sociales, de modo que los resultados coinciden en que los juegos tradicionales
cumplen funciones en el desarrollo de habilidades necesarias para la convivencia de los

nifios.
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Por otra parte Viana (2021) en su investigacion titulada: “ Juego y socializacion de los
nifios del nivel inicial II”, teniendo como propdsito dar respuestas a la interrogante ;, Cual
es la relacion entre juego y procesos de socializacion en los nifios del subnivel I de
educacion inicial, para ello se empled la metodologia cualitativa, también se basé en el
apoyo de técnicas tales como la busqueda bibliografica y la observacion participante y
por supuesto se usaron instrumentos tales como el cuestionario, diario de campo y
entrevistas, el método etnografico permitié la descripcion y aproximacién al centro
infantil donde se realiz6 la observacion de los nifios de 3 y 4 afios del subnivel II, en el
cual se observo como la docente utiliza al juego para el desarrollo social de los pequefios,
obteniendo como resultados la necesidad de implementar el juego en la educacion infantil

para que se promueva la socializacion y se fomente las habilidades sociales de los nifios.

Asi mismo se recurri6 a los antecedentes internacionales, donde se reviso el trabajo de
Quiroz (2018) cuyo tema de investigacion es “Juego cooperativo y desarrollo de
habilidades de interaccion social en nifios y nifias de 5 afios”, donde el objetivo se basa
en determinar la relacion del aprendizaje cooperativo y habilidades de interaccion social
en niflos de 5 afios. La metodologia utilizada en la tesis fue el método hipotético
deductivo, con disefio no experimental transversal, correlacional causal y ademas las
herramientas utilizadas fueron la encuesta y el cuestionario. El universo escogido esta
conformado por nifios y niflas de 5 afios, para lo cual se utiliz6 el muestreo no
probabilistico. Dando como resultado que existe una moderada relacion entre el juego

cooperativo y el desarrollo de habilidades de interaccion social en nifios de 5 afios.

También se revis6 el trabajo de Corrales y Schroeder (2018) titulado “Habilidades
sociales en nifos/as escolarizados de cuatro afios que asistieron y no asistieron a jardin
maternal”, que presentaba el objetivo de indagar acerca de la relacion entre las habilidades
sociales y la concurrencia a jardin maternal en nifios y niflas de 4 afios. Donde la
metodologia utilizada fue de corte cuantitativa, de tipo descriptiva y correlacional, cuya
herramienta utilizada fue la escala de observacion. En cuanto a la poblacion trabajada
fueron 66 individuos, entre nifios y nifias que habia y no asistido a un jardin maternal. El
resultado obtenido fue que existe una diferencia significativa en el desempefio de los

nifios en cuanto a la impaciencia, donde no hay diferencias significativas entre los grupos.
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Otro trabajo utilizado fue de Guerra (2018) con el tema “Efectos de un programa de
actividades ludicas en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 4 afios”, cuyo
objetivo es determinar los efectos de un programa de actividades ludicas en el desarrollo
de habilidades sociales en nifios de 4 afios. Para lo cual se utilizo la metodologia de disefio
experimental, para lo cual las herramientas utilizadas fue la ficha de observacion y donde
la poblacidon inmersa en la investigacion constaba de 27 nifios de 4 afios. En donde se vio
como resultado que los juegos si influyen significativamente en el desarrollo de las

habilidades sociales en los nifios de 4 anos.
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2.2. Analisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalizacion de variable.

2.2.1. Matriz de consistencia

Tabla 1. Matriz de consistencia

El juego infantil como desarrollo fundamental para estimular sus habilidades sociales en nifios de 4 a 5 afios Machala 2022.

Problema General Objetivo General Hipotesis General Variable independiente
Juego infantil
De qué manera se Establecer la relacion que existe entre  Existe relaciéon entre el juego Teorias del juego
relaciona el juego infantil el juego infantil en el desarrollo de infantil en el desarrollo de e Teoria de Maria
con el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 4 a 5 habilidades sociales en niflos de 4 a Montessori
habilidades sociales en afos. 5 afos. e Teoria de Jean Piaget
nifios de 4 a 5 afios? e Teoria de Lev Vygotsky
e Teoria de Karl Gross
Tipos de juego
e Juego simbolico
e Juego asociativo
e Juego de reglas
e Juego suplementario,
cooperativo u organizado.
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis Especificas Variable dependiente
1. (Cuéles son los 1. Fundamentar  tedricamente 1. Existe una fundamentacion Habilidades sociales
fundamentos sobre el juego infantil con teorica sobre el juego Aprendizaje de habilidades
tedricos del juego respecto al desarrollo de infantil con respecto al sociales

infantil con desarrollo de habilidades
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respecto al
desarrollo de
habilidades sociales
durante la edad de 4
a 5 anos?

2. (Qué habilidades
sociales se
desarrollan a través
de los  juegos

infantiles en nifios
de 4 a 5 anos?

3. (Coémo elaborar
una propuesta de
una guia didactica
para docentes sobre
la aplicacion de

juegos que
permitan
desarrollar las

habilidades sociales
de los nifios y nifias
de 4 a 5 afos?

habilidades sociales durante la
edad de 4 a S5 afos.
Mencionar las habilidades
sociales que se desarrollan a
través de los juegos infantiles
en nifios de 4 a 5 afos.
Elaborar una propuesta de
instrucciéon a los docentes
sobre la aplicacion de juegos
infantiles para desarrollar las
habilidades sociales de los
nifios de 4 a 5 anos.

sociales durante la edad de 4
a 5 anos.

Existen diferentes
habilidades sociales que se
desarrollan a través de los
juegos infantiles en nifios de
4 a5 afios.

La propuesta de una guia
didactica para docentes
sobre la aplicacion de juegos
permite  desarrollar  las
habilidades sociales de los
nifios y nifas de 4 a 5 afios

Aprendizaje por
experiencia propia
Aprendizaje por
observacion
Aprendizaje verbal o
instruccional
Aprendizaje por
retroalimentacion
interpersonal.

Habilidades sociales basicas de
los nifos

Apego o afectividad
Empatia
Asertividad
Cooperacion
Autocontrol

Autoras: Genesis Campoverde y Angie Jiménez
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2.2.2. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 2. Matriz de operacionalizacion de variables

Titulo: El juego infantil como desarrollo fundamental para estimular sus habilidades sociales en nifos de 4 a 5 afios Machala 2022.

OBJETIVO
GENERAL

VARIABLES

DESCRIPCION DIMENSIONES CATEGORIAS

TECNICAS E

INSTRUMENTOS

Establecer la Juego infantil

relacion  que
existe entre el
juego infantil
en el desarrollo
de habilidades
sociales en
nifios de 4 a 5
afos.

Cabe mencionar Teorias del juego

que el juego es
una manera de
entretenerse, pero
también de
aprender
recreativamente.
Por ello el juego
es una actividad
mediante la cual
los nifos
aprenden
Iudicamente, es
asi que a través de
aquello
experimenta  su
entorno, conoce
mas de si mismo y
se relaciona con
las personas de su
alrededor, por
ende descubre

Teoria de Maria
Montessori

Teoria de Jean Piaget
Teoria de Lev Vygotsky
Teoria de Karl Gross

Tipos de juego

Juego simbolico
Juego asociativo
Juego de reglas

Juego suplementario,

cooperativo u
organizado

Técnicas
Observacion
Entrevista
Instrumentos
Guia de
observacion no
participativa
Cuestionario de
preguntas
semiabiertas.

23



cosas nuevas que
le ayudaran a
formar su propio
aprendizaje

(Gallardo y
Gallardo, 2018,
p.42) . De tal
manera, la
participacion  de
los infantes dentro
del aula de clase

sera mas
constante y
aprendera a dar
soluciones a
problemas
comunes.
Habilidades Las habilidades Aprendizaje de e Aprendizaje por
sociales sociales ayudan a habilidades experiencia propia
relacionarse con sociales e Aprendizaje por
las demas observacion
personas e Aprendizaje verbal o
permitiendo  un instruccional
desarrollo optimo e Aprendizaje por
de la sociedad y se retroalimentacion
van desarrollando interpersonal.
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de acuerdo al Habilidades e Apego o afectividad
estimulo que sociales basicas e Empatia

reciba el infante de los nifios. e Asertividad
durante su etapa e Cooperacion.

de crecimiento
(Davila, 2018).

Autoras: Genesis Campoverde y Angie Jiménez
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2.3. Bases teoricas

2.3.1. Juego infantil

El juego durante los primeros afios de vida permite un desarrollo progresivo en la vida
futura de los nifios. De esta manera, se hace fundamental mencionar al juego como una
actividad ludica que beneficia a los individuos, ya que el nifio al ser estimulado desde
temprana edad a través del juego, se propicia el desarrollo de su imaginacion, se
convierten en seres creativos, adquieren un vocabulario mas amplio y también involucra
mucho la practica de valores, que luego seran util para su desenvolvimiento dentro de la
sociedad (Andrade, 2020). Por consiguiente, el juego infantil tiene mucho que ver en el
desarrollo de los nifios, debido a su importancia en la estimulacion de habilidades

sociales.

Cabe destacar que el juego infantil, es un elemento clave en la educacion, porque por
medio de esta actividad ludica los nifos logran desarrollar algunas areas, como por
ejemplo la del lenguaje, cognitiva, y por supuesto la social, por ende, es primordial que
los docentes en educacion inicial se centren en utilizar al juego como aquella metodologia
que les facilite a los alumnos adquirir habilidades sociales, por lo cual asentaran sus

primeras bases para una mejor interaccion con su medio social.

Desde otra perspectiva el juego favorece en el aprendizaje de los nifios. De tal modo, tiene
una relacion directa con la educacion porque desarrolla las habilidades motoras, sociales,
afectivas y emocionales de los individuos, por otro lado, hace que el nifio sea mas
observador, despierta su interés por saber otros temas que le llaman mucho la atencion y
empiezan a tener un conocimiento mas claro de si, de los demas y de todo lo que esta en
su entorno (Mieles et al., 2020). En consecuencia, el juego permite que los nifios se
desenvuelven de manera libre y que establezcan una buena interaccioén con las personas

de su alrededor.

Por otro lado, el juego en equipo o grupo fortalece la relacion entre estudiantes, docentes
y demads personas. De modo que se hace fundamental que los docentes parvularios
fomenten actividades colaborativas, donde se les dé la oportunidad a cada alumno de

participar e intercambiar ideas, también reconocer sentimientos, emociones que poseen

26



otras personas (Menacho, 2019). Por ello, todo esto ayuda al nifio a desenvolverse con
autonomia, a su vez, aprende a trabajar en grupo, respetando opiniones y acciones

diferentes a las que el realiza.

De esta manera, se puede deducir que el juego es un factor importante en el desarrollo
social, fisico, cognitivo e intelectual del nifo, puesto que al utilizarlo se puede llegar a
desarrollar hasta dos o més areas de las mencionadas, lo cual permite que los infantes
conozcan el entorno que les rodea en base a su propia experiencia, también la convivencia

con otras personas refuerza la interaccion y participacion dentro de una sociedad.

2.3.1.1 Teorias del juego

En cuanto a las teorias del juego, podemos encontrar varias pero las que han sido
consideradas para la presente investigacion, son de los siguientes autores: Maria
Montessori, Jean Piaget, Lev Vygotsky y Karl Gross, cada uno de ellos fundamentan la
importancia del juego en edades tempranas, y como este se involucra en el desarrollo de
las habilidades y destrezas de los nifios entre edades de 4 a 5 afios, a continuacién se hara

una breve sintesis de lo que los autores mencionan con respecto al juego infantil.

2.3.1.1.1 Teoria de Maria Montessori

En cuanto a una de las teorias relevantes que habla sobre la ensefianza de los nifios a
través del juego estd la de Maria Montessori, en ella se explica como los infantes pueden
llegar a un conocimiento duradero mediante actividades ludicas que les permita estimular
diferentes areas, tales como; social, lingliistica, cognitiva y fisica. Por ende, aquella teoria
sefala la relevancia de usar el juego en el proceso educativo para desarrollar en los
pequefios autonomia, la libre expresion, el respeto de si mismo y de las personas de su
entorno (Espinoza, 2022). Asi mismo, se convierte en una de las tematicas mas importante

que le ayuda al nifio tanto al desenvolvimiento social y fisico.

Cabe mencionar que la pedagoga Maria Montessori con su teoria, es una de las mas
destacadas al tratar de la ensefianza de un nifio por medio del juego, debido a que se centra
en dar a conocer algunas de las maneras adecuadas de hacer que el infante experimenta

su entorno adquiriendo en base a su propia experiencia un nuevo conocimiento que le
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servira a lo largo de su vida, y es de esta manera tenga la oportunidad de desarrollarse

socialmente e ir teniendo una formacion integral.

Se hace valioso recalcar que el juego tiene conexion con el trabajo y la manera en que
este repercute en la estimulacion del area social de los nifios. En la teoria de Maria
Montessori, nos menciona que los nifios aprenden por medio del juego y trabajo, no solo
se beneficia su area social con la apropiacion de habilidades sociales, sino que también
lo induce a ser una persona auténoma, es decir, va a participar seguido de las actividades
que se den dentro y fuera del aula ambiente (Figueroa y Figueroa, 2019). Por

consiguiente, esto aportara a que el nifio trabaje tanto de manera individual y colaborativa.

Por otro lado el juego-trabajo se ha convertido en una fuente crucial de aprendizaje en los
nifos, ya que interviene en el desarrollo de algunas areas tales como: lingiistica,
cognitiva, afectiva y social, esta Gltima mencionada nos habla acerca de como es el
comportamiento del nifio con sus pares o personas adultas, por ende al aplicar el juego y
vincularlo con el trabajo que realizan los nifios aportd a que sea un ser sociable y que su

participacion en su circulo social sea de agrado para los demas.

2.3.1.1.2. Teoria del juego de Jean Piaget

El juego se convierte en un medio donde los infantes van acentuando su forma de actuar
o de relacionarse con sus pares o mayores. De acuerdo a la teoria de Piaget menciona que
los nifios a través del juego se relacionan con sus pares, tiene un mejor desenvolvimiento
con su medio natural, y asegura que los valores que adquiere cada individuo nacen desde
su interior vinculdndose con la interrelacion del ambiente (Figueroa y Figueroa, 2019).
Asi mismo, los nifios no solo obtienen valores personales si no también sociales que les

facilitara su intervencion dentro de la sociedad.

Para que un nifio adquiera valores y los ponga en practica, va depender del ambiente en
el que se desenvuelve, ya que es de conocimiento, los infantes suelen aprender mucho de
lo que observan, entonces por ello se vuelve conveniente que tanto la familia como la
escuela, practiquen buenos valores, actitudes y de esta manera generan un ambiente
agradable que favorezca un buen desarrollo de las habilidades sociales de los pequefios y

por qué no hacerlo a través de juego, en donde impliquen la practica de los mismos.
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Con respecto a lo mencionado en los parrafos anteriores se puede deducir que para la
ensenanza de las habilidades sociales es muy importante el desenvolvimiento del nifio
con su entorno familiar, ya que influye directamente en el aprendizaje de los infantes,
debido a que aprende acorde a los estimulos y experiencias que va teniendo durante su
crecimiento, por ende es preciso alegar que si se pone en practica las habilidades sociales
se lo haga a través del juego infantil porque a esta edad se le hace mas facil al niflo captar

ideas o conocimientos mediante la ejecucion de un juego.

2.3.1.1.3. Teoria del juego de Lev Vygotsky

El juego tiene mucha relacion con el desarrollo social en los nifios. Por tal razén se hace
importante destacar la aportacion de la teoria que planteo Lev Vygotsky donde indica que
el juego no solo estimula el area social en los nifios, sino que también el lado afectivo e
intelectual, que les permitira desenvolverse de mejor manera, favoreciendo la
estimulacién de su lenguaje, de la manera de pensar, trabaja la memoria, son mas
receptivos, atentos e inteligentes (Sanchez, Castillo y Herndndez, 2020). Todo aquello
ayuda a que el nifio se convierta en un ser social, es decir, que participe activamente de
las actividades, dando su propio punto de vista y llevando una relacion armonica con los

demas.

La ensefianza que se les ofrece a los nifios a través del juego se enfoca en permitirles
adquirir conocimientos propios. Asi mismo, Vygotsky menciona que mediante el juego
el nifio demuestra ciertas conductas y se plantea situaciones de manera imaginativa, hasta
lograr encontrar soluciones en base a un conocimiento ya conocedor para llegar a uno
nuevo por medio de su experimentacion (Garcia, Izquierdo, Aquino y Silva ,2019). De

esta manera, el nifio aprende a desenvolverse con mayor facilidad en cualquier ambiente.

En términos generales, la teoria de Lev Vygotsky posibilita entender de qué manera se
puede trabajar con los nifios haciendo uso del juego en las actividades que se plantean los
docentes con el objetivo de ensefiar a cada uno de los pequeios, y que este aprendizaje
perdure a lo largo de su vida, ayudandolo no solo a que se desenvuelva autonomamente,

sino que al mismo tiempo se relacione con otros individuos y fortalezca su area social.
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2.3.1.1.4. Teoria del juego de Karl Groos

En la teoria del pre ejercicio de Karl Groos nos habla acerca de la importancia del juego
para la vida adulta. Por ende, hace referencia que el juego es un elemento clave durante
la vida del nifio, debido a que en un futuro se vera reflejado su incidencia en el desarrollo
de algunas habilidades como por ejemplo las sociales, donde le permitira al individuo ser
autobnomo y tener una mejor relacion con las personas de su entorno (Caballero, 2021).
Por consiguiente, esta es una teoria mas para conocer de qué manera el nifio desde sus
primeros afios de vida puede asentar sus bases para el desarrollo de las habilidades

sociales.

Es necesario, sefialar sobre la teoria de Karl Groos donde habla acerca de como el nifio
se prepara para la vida adulta mediante el juego. En este sentido se comprende que el
juego motiva a los infantes a desarrollar capacidades y habilidades que en la vida futura
les permitiera tener un desempefio auténomo (Morales, 2022). De modo que el individuo
va desenvolverse por si solo encontrando soluciones a problemas del diario vivir, a su vez
estimula el desarrollo de habilidades basicas que jugaran un papel importante en su

crecimiento y formacion educativa.

Ademas, aquel autor menciona que cada una de las destrezas que el individuo adquiere a
través de actividades que involucren jugar, les permite estimular su manera de pensar,
aprenden en base a su propia experiencia, lo cual los va formando de manera integral. Asi
mismo, fortalece su area social debido a que hay mayor relacion e interaccion con su

entorno y es ahi donde se le presenta la oportunidad de participar en diferentes contextos.

2.3.1.2. Tipos de juego

Considerando algunas teorias mencionadas anteriormente, se hace esencial conocer
algunos tipos de juego que ayudan al desarrollo de las habilidades sociales en edades
tempranas, tomando en cuenta que cada juego tiene su proposito, por ello entre los que
mas se involucra el area social, estan los siguientes: el juego funcional, simbolico y el de
reglas, siendo asi que un docente de educacion inicial debe considerar que el juego

conduce a que el nifio desarrolld su lado social.
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2.3.1.2.1. Juego simbdlico

Los nifios por naturaleza aprenden imitando a los demas, es decir, observan las acciones
de las personas de su entorno y las realizan. El juego simbolico es una actividad mediante
la cual el nifio tiende a utilizar objetos que estan a su alrededor, para representar alguna
accion, que fue vista previamente, en otras palabras, le da vida a ese objeto donde por lo
general lo que hace es imitar ciertas acciones que observo (Caceres, Granada y Pomés,
2018). Por consiguiente, a través de este tipo de juego el nifio estimula mucho su area

social.

El juego simbolico representa una de las actividades ludicas que facilita la exploracion
del entorno en que se desenvuelve un sujeto. En consecuencia, es uno de los juegos que
aporta en el desarrollo social de los nifios; de hecho, es aqui en donde interactuan creando
sus historias, usando mucho lo que es su imaginacidon, reconocen sentimientos y
emociones, crean personajes por los cuales se sienten identificados o tratan de aparecerse
a ellos (Villamizar, 2021). Sin embargo, todo aquello ayuda al nifio a comunicarse y

relacionarse con las personas de su alrededor.

Pues bien, después de lo mencionado anteriormente se puede deducir que el juego
simbolico contribuye a la estimulacion del area social de los infantes; puesto que, se
observara un incremento en relacion a la manera en como el nifio se comunica mediante
gestos o movimientos. Por eso, se hace primordial utilizar este tipo de juego en educacion
inicial para mejorar el desenvolvimiento social de los nifios, donde ellos a través de su
imaginacion y observando la realidad recrean sus propios relatos y los representan con

una dramatizacion.

2.3.1.2.2. Juego asociativo

Se hace primordial aludir sobre la importancia del juego asociativo durante los primeros
afos de vida de los pequenos. El juego asociativo hace referencia a que el nifio ya es un
ser social porque juega con los demas, comparte juguetes o también suele invitar a otros
nifos a participar de la actividad, donde aqui cada infante se enfocara en jugar a su manera
y segun sus intereses, pero siempre y cuando llevando una buena comunicacion e
interaccion con todo el grupo (Caceres, Granada y Pomés, 2018). Por ello, este tipo de

juego les permite a los nifios tener una mejor forma de convivir con los demas.
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En definitiva, el juego asociativo contribuye al progreso del area social de los nifios; mejor
dicho, aqui los infantes comparten materiales a pesar de tener diferentes ideas, su relacion
al momento de jugar es favorable, porque aprenden a distribuir juguetes sin la necesidad
de estarselos quedando con ellos por mucho tiempo; mas bien, se trata de llevar una

interrelacion agradable con todo el grupo.

2.3.1.2.3. Juego de reglas

Con respecto al juego de reglas durante los primeros afios de vida se convierte en una
base fundamental para el desarrollo de las habilidades sociales. Es preciso reconocer que
este tipo de juego es observado més en nifilos mayores a 5 afos, sin embargo, entre la edad
de 0 a 5 afos a los infantes les gusta crear sus propias reglas de manera espontanea al
momento de jugar (Andrade, 2020). Por tal razon esto sera lo que hara al nifio relacionarse
mejor con sus pares al considerar las reglas que se determinen dentro del juego que han

escogido realizar.

En cuanto, al empleo del juego de reglas en las aulas de inicial contribuyen de manera
favorable al desarrollo de los nifios. De esta forma se hace recomendable la utilizacion de
aquel juego con la finalidad de que los infantes resuelvan ciertas situaciones o problemas
de su entorno (Liberio, 2019). Por consiguiente, el nifio va a seguir directrices que estan
determinadas dentro de la actividad que se vaya a realizar, para ello es esencial darles a

conocer de manera clara las reglas del juego.

Entonces, la aplicacion del juego mencionado en los parrafos anteriores posibilita que los
nifios aprendan a captar reglas que suelen determinarse para la realizacion de actividades,
con el proposito de que logren desenvolverse e interaccionar con otras personas mediante
el respeto, en orden y siguiendo lar normas establecidas para adquirir un nuevo
conocimiento a través del trabajo autbnomo y en equipo, lo cual en su vida futura serd
elemental porque les proporciona seguridad y confianza de si mismo para desplegare

ante cualquier contexto.

2.3.1.2.4. Juego suplementario, cooperativo u organizado.

En cuanto al desarrollo de las habilidades sociales a través del juego suplementario

cooperativo y organizado los nifios aprenden a desenvolverse mejor en su medio. El juego
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antes nombrado se centra en que las actividades desarrolladas van a estar dirigidas por
uno o dos infantes, es decir, van hacer ellos quienes dirijan la participacion de los demas,
tendran que organizar los turnos, dar a conocer las reglas del juego, determinar el rol que
cada participante deberd realizar y que todo lo mencionado sea respetado por los
jugadores (Caceres, Granada y Pomés, 2018). En ese mismo sentido este tipo de juego

favorece al estimulo de las habilidades sociales de los nifios durante su nifiez.

Al hablar del juego cooperativo hace referencia a la manera en el que un sujeto interviene
o trabaja grupalmente. De modo que, el juego es un elemento principal en educacion
inicial; por tal motivo su uso debe ser constante en las aulas de clase para desarrollar en
los nifos habilidades que promuevan en ellos una participacion activa, también que
logren comunicarse con fluidez (Betancourt, Guzman y Cruz, 2021). En consecuencia,
todo aquello permite que el infante busque soluciones a problemas que suelen presentarse

en la vida cotidiana.

En sintesis, el juego cooperativo ayuda a que el nifio aprende cosas nuevas de las personas
que estan a su alrededor, convirtiéndose en un aprendizaje significativo que perdurara a
lo largo de su vida y que le ayudara mucho a desenvolverse en los siguientes afios. Por
ende, se convierte en uno de las recreaciones que dan paso a que un sujeto se conozca y

respete la manera de pensar o actuar de los individuos de su entorno.

2.3.2. Habilidades sociales

Las habilidades sociales son capacidades que utilizan las personas al momento de
relacionarse con la sociedad, permitiéndoles la expresion de pensamientos, emociones u
opiniones. Estas habilidades nos ayudan a relacionarnos con los demés permitiendo un
desarrollo 6ptimo de la sociedad y se van desarrollando de acuerdo al estimulo que reciba
el infante durante su etapa de crecimiento (Davila, 2018). Es por ello que la nifiez es un

momento adecuado de incentivo para cuando tenga que convivir con la sociedad.

A medida que el nifio va creciendo experimenta cambios ya que, empieza a percibir el
mundo de diferentes maneras, expresa sus sentimientos, emociones 0 pensamientos, hasta
llega a lograr la empatia. Es por ello que, el estimular sus habilidades sociales puede
ayudar al infante generar buenas relaciones interpersonales, aceptar diferencias sin

generar conflictos y formando un ambiente adecuado en el aula y con sus pares. Hay que
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resaltar que estas habilidades sociales se las aprende mas no es algo innato, y se la concibe

a través del contacto social, es decir, por medio de adquisicion de experiencias.

Por otro lado, el relacionarse con la sociedad es una necesidad que tienen los seres
humanos ya que es una fuente de satisfaccion que permitird que se sientan aceptados,
queridos y valorados dentro de la sociedad. Por lo cual es importante tener en cuenta que
las habilidades sociales se las utiliza en el diario vivir con la intencion de realizar diversas
actividades por nosotros mismos, expresarnos libremente y también el brindar la
oportunidad de pensar por nosotros mismos. Es por ello que en la infancia es importante
que los padres ayuden a los nifios a tener la seguridad para poder interactuar con el medio

y conozca como hacer uso de las habilidades de la manera correcta.

Ademas, los padres cumplen un papel importante ya que un factor para el desarrollo de
las habilidades sociales es el fortalecimiento de la autoestima ya que si el nifio se siente
comodo consigo mismo podré estar preparado para lograr relacionarse con los demaés. El
hecho de conocernos y aceptarnos como somos, resulta ser un componente emocional
importante ya que estas calificaciones positivas o negativas que se da a uno mismo,
también se ven influenciadas hacia otras, por eso es que la autoestima interviene en el
desarrollo de habilidades sociales (Gonzalez et al, 2020). El aceptarnos como somos, nos

permitira aceptar a los demads con sus cualidades, creando asi un ambiente agradable.

2.3.2.1. Aprendizaje de las habilidades sociales

Los infantes desde que nacen se ven rodeados de personas que les permitiran desarrollar
estas habilidades sociales y a partir de las experiencias que ellos adquieran van a ir
incorporandolas a su personalidad, es decir a su forma de pensar o de actuar. Es aqui
donde se ve reflejado la observacion y la imitacion con la que aprende el nifio, ya que
reproduce estas conductas que ve en las personas cercanas. Por lo tanto, el adquirir formas
de socializacion se las realiza de diferentes maneras, dando a conocer que estas no son

innatas, sino que son aprendidas.

El aprendizaje de las habilidades sociales es importante en la formacion de los nifios para
un futuro, ya que a través de ella podran conocer como deben relacionarse con las demas
personas. También permite tener seguridad al momento de entablar una conversacion con

otros individuos y ademas puedan aprender a escuchar los pensamientos de estas personas
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y comprenderlos, generando asi la habilidad de la empatia. Por lo que, el desarrollar las
habilidades sociales es una tarea importante durante el proceso de ensefianza —
aprendizaje porque permitird que los nifios estén preparados para enfrentar a la sociedad

y puedan sentirse parte de ella.

2.3.2.1.1. Aprendizaje por experiencia propia

Una primera manera de aprendizaje es a través de la adquisicion de experiencias las cuales
se ven influenciadas por el entorno en el que el individuo interacciona, dando asi a resaltar
la relacion que tiene la persona con el entorno social. Donde se hace referencia al espacio
en que el infante interactiia el cual debe ser un lugar vital y agradable. Por lo tanto, el
crear un ambiente adecuado dentro del aula es algo que debe tomar en cuenta el maestro,
cumpliendo asi un papel importante dentro del aprendizaje. En el entorno social existen
factores sociales, culturales, morales, entre otros, para lo cual el docente debera utilizar
estrategias para que haya un ambiente agradable donde los alumnos puedan sentir
confianza y puedan relacionarse con sus pares (Millan, 2021). Ademas de la importancia
de lo material dentro del aula, algo que resaltar es el como se encuentre emocionalmente
el docente ya que esto también influye en el ambiente que se cree dentro de area de

estudio.

Asi también el aprendizaje experiencial permite que en el diario vivir la persona pueda
tener vivencias que le dejard construir conocimientos y pueda desarrollar capacidades a
través de la interaccion que tiene con el entorno. Es por ello que, a los infantes se le debe
promover herramientas y situaciones para que pueda interesarse por el estudio y por ende
ira aprendiendo. El nifio no solo conocerd nuevos temas sino también facilitara la
reflexion de lo que se haya vivido y ademds mejorara la interaccidon que tiene con la

docente y sus compafieros.

El aprendizaje experiencial se caracteriza por permitir que el conocimiento ya adquirido
se pueda transformar a través de experiencias que tenga el individuo, las cuales pueden
ser formativas. Ademas, el implementar diferentes estrategias con la finalidad de que los
nifos puedan adquirir experiencias pueden provocar entusiasmo y motivacion para ser
participes del aprendizaje logrando asi que puedan practicar con sus conocimientos
(Gleason y Rubio, 2020). Este mecanismo de aprendizaje permitird que el infante que a

medida que vive experiencias, podra ir desarrollando habilidades sociales variadas.
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2.3.2.1.2. Aprendizaje por observacion

Un siguiente aprendizaje es por medio de la observacion, la cual es muy comin durante
la infancia y es aqui donde los adultos, ya sean familiares o personas cercanas, se
convierten en modelos a seguir para los nifios. Otros medios que permiten este
aprendizaje son los diferentes medios tecnologicos, como lo son la television o el
teléfono. Bandura, quien es un reconocido psicélogo, menciona que las personas a través
de lo que observan lo imitan, o también pueden escoger entre que imitar y que no aplicar

en la manera de comportarse.

Asi mismo Bandura resalto que el aprendizaje observacional es de suma importancia en
los nifios, ya que a través de un experimento pudo comprobar como los infantes imitaban
conductas violentas o pacificas hacia un mufeco, a través de la observacion que tuvieron
anteriormente en un adulto (Tortosa, 2018). Es conveniente mencionar que el actuar de
los adultos es de suma importancia ya que se convierte en un modelo a seguir para los
nifios, que influird en la formacion de los infantes y lo cual se podria ver reflejado en el
actuar dentro de la escuela o en la sociedad, es por ello importante que el nifio se forme
en un ambiente agradable y formador para que no se vea reflejado en ellos una mala
conducta y dando, asi como resultado poca interaccion con el resto y que se vea apartado

de la sociedad.

2.3.2.1.3. Aprendizaje verbal o instruccional

En cambio, en este aprendizaje el nifio adquiere conocimientos a través de preguntas,
recomendaciones o instrucciones que se las comenta un adulto, es decir aprende a través
de lo que se dice. Conviene subrayar que aqui el papel que tome el adulto es también
importante porque sera el quien aconseje al infante en el como debe actuar o tratar a los
demas, sin dejar de lado también al docente ya que es quien otro intermediario en la

formacion de habilidades sociales.

Ademas, el aprendizaje verbal se caracteriza porque se adquiere conocimientos,
habilidades y actitudes a través de los sentidos, como son el oido y la vista. Segtin (Prieto,
2021) expresa que el estilo verbal se inclina mas por las explicaciones que pueden
transmitirse a través de palabras, pero toman mas tiempo poder retener dicha informacion.

Es por ello que en las escuelas se tomen en cuenta la narracion de cuentos porque se
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incentiva a la lectura y ademds se toma en cuenta esta forma de aprender ya que cada
persona tiene una forma de adquirir y comprender determinados temas. Por ende, la
docente debe conocer sobre como utilizar este recurso y saberlo aprovechar en los

primeros afios de estudio.

2.3.2.1.4. Aprendizaje por retroalimentacion interpersonal

Con respecto al aprendizaje por retroalimentacion interpersonal es que consiste en
adquirir conocimientos a través de la interaccidon que se tiene con otra persona, la cual
realizara un comentario o reacciéon a alguna conducta que se presente. Es necesario
recalcar que esa persona que hace un criterio ya sea positivo o negativo, permitira que el
otro individuo pueda tomar en cuenta en actuar y mejorar o evitar repetir dicha acciéon
que no fue de agrado para los otros. Con el fin de que pueda llegar a tener una calida

interaccion con la sociedad y pueda ser aceptado y querido.

En el ambito educativo, la retroalimentacion permite que el estudiante pueda evaluarse y
conocer sus aciertos o fallas y estos se pueden detectar con ayuda de los docentes a cargo.
La autoevaluacion que se realiza a los alumnos permitird que se sientan motivados para
seguir intentado y esforzandose en caso de cometer algln error, asi mismo se refuerza las
diferentes habilidades y destrezas de los estudiantes (Campuzano-Lépez, et al., 2021).
Por lo tanto, durante el proceso de ensefianza — aprendizaje la maestra es quien sabe como
va progresando el educando y es el encargado de incentivar a los infantes a nunca rendirse

y felicitar en caso de haber obtenido un logro.

Siendo asi la retroalimentacion un mecanismo que permitird a los educandos sentirse
motivados durante su proceso de aprendizaje, por ello la docente cumple un papel
importante en esta parte porque es quien dard a conocer a los infantes sus aciertos, tal
como resaltar aspectos positivos de sus dibujos o acciones. Asi mismo puede fomentar a
la reflexion de sus trabajos realizados y mencionar algunas mejoras, logrando asi que el

nifio no tenga miedo de cometer errores, sino que siga esforzando para mejorar.
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2.3.2.2. Habilidades sociales basicas de los ninos

A partir de la interaccion que tiene el nifio con su entorno, desarrolla habilidades sociales
los cuales son fundamentales en la infancia porque a partir de esas experiencias las irdn
incorporando en su personalidad. Es importante que los infantes la adquieran diferentes
capacidades sociales ya que les permitird que puedan expresar sus deseos u opiniones,
podrén relacionarse libremente con otras personas, podra adaptarse a diferentes entornos

y sentirse acompaiado.

2.3.2.2.1. Apego o afectividad

Las relaciones afectivas que se establecen entre personas se ven evidenciado desde la
nifiez, como lo es con el complejo de Edipo y Electra. Estos lazos que se crean son los
que permitiran que el nifio pueda tener una convivencia agradable entre sus pares,
maestros y con la sociedad. El apego esta presente en la vida de las personas desde que
nacen donde se experimentan sentimientos tanto positivos como negativos, lo cual son el
resultado de las relaciones que se obtienen del medio ambiente y de las figuras cercanas,

llegado asi a influir significativamente en su vida (Benlloch, 2020).

Durante la infancia el nifio tiene la necesidad de tener seguridad y de proteccion por lo
tanto crea vinculos afectivos con su cuidador. Si el infante se encuentra en un ambiente
que le proporcione seguridad podra sentirse libre para explorar el entorno y por lo tanto
adquirira conocimientos a través de las experiencias que vaya adquiriendo. Por lo tanto,
el apego ademas de brindar seguridad también permitira que el nifio se sienta confiado
para poder relacionarse con otras personas como por ejemplo en la escuela pueda crear

lazos afectivos con sus compafieros y maestros.

2.3.2.2.2. Empatia

Cuando una persona logra comprender lo que otro siente, se trata de la empatia. La cual
se desarrolla a través de las relaciones afectivas que se experimenta en los primeros afios
de vida y que se aprende por imitacion, en este caso puede ser desde el hogar o en el
entorno que el infante esta conviviendo. Estas relaciones que se vivencia permiten que se
comprenda las relaciones humanas y convivencias que motivar al respeto por la

diversidad.
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La familia es el primer lugar donde el nifio aprende y forma su personalidad, vinculos de
apego y capacidades empdticas, las cuales va adquiriendo a partir de la observacion e
imitacion de las acciones que observa de parte de los miembros de la familia. Sin
embargo, otro lugar donde el nifio desarrolla empatia es la escuela porque es donde el
infante pasa la mayoria del dia. La institucion es un espacio donde se fortalece la empatia
ya adquirida, la cual se va fortaleciendo gracias a la interaccion que tiene con sus

compaieros y maestros (Nufiez, Porras, y Cardenas, 2021).

Es importante resaltar que el desarrollar la empatia en los nifios permitird que puedan
comprender y ponerse en el lugar del otro para poder entenderlo en todos sus aspectos.
Cuando los infantes se sienten comprendidos al momento de pasar por desafios es
probable que desarrolle esa motivacion para que puedan expresar lo que sienten sin temor
a ser juzgados. Ademads, es una herramienta que permitira a la docente conocer mas a
fondo el comportamiento de sus estudiantes y asi poder crear una relacion entre docente

y alumno.

2.3.2.2.3. Asertividad

Las personas se caracterizan por ser seres sociales y por ende es fundamental que a los
ninos desde edades tempranas se estimule estas habilidades sociales, como por ejemplo
el ser asertivo. El tener esta caracteristica facilitara al infante poder comunicarse de forma
acertada sin generar conflictos o malentendidos, y también puede crear emociones
positivas con los compaiieros que interactua y consigo mismo. Es importante resaltar que

el promoverla permitira que el educando pueda ser seguro y valorarse a si mismo.

La asertividad es importante aprenderla porque permite el expresar y comprender de
manera adecuada los sentimientos, emociones y opiniones propias o de los demas.
Ademas de facilitar el poder establecer relaciones interpersonales positivas porque
permite expresar y escuchar comentarios o ideas de manera honesta y respetuosa al
momento de interactuar con los demas (Cacho, Silva y Ruiz, 2019). Es importante resaltar
que el ser asertivo permitird que el individuo con el que se relacione pueda sentirse
comodo y seguro de expresarse sin el temor de sentirse juzgado o atacado, por lo tanto,
en los nifios se debe desarrollar la asertividad porque asi podran sentirse escuchados y

aceptados.
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2.3.2.2.4. Cooperacion

La cooperacion dentro de la escuela debe ser estimulado de manera adecuada por el
docente porque es el facilitador y guia dentro del proceso de aprendizaje. El desarrollar
la cooperacion en los nifios permite que el alumno pueda ser activo dentro del aula
llegando asi a fortalecerse sus habilidades sociales y respetar las ideas u opiniones que
sus compafieros propiciando el trabajo en equipo (Sanchez, 2019). Cabe destacar que
ademas de los educadores, la familia también interviene en el desarrollo del lado
cooperativo que tienen las personas. Es por ello que dentro del hogar el nifio pueda
cooperar ya sea ordenando juguetes o arreglar su cama, porque de esta manera ayuda a

que su casa se mantenga limpia y ordenada.

A través de las experiencias que proponga la docente para desarrollar en los nifios el deseo
de brindar ayuda a sus compatfieros, se estard promoviendo un aprendizaje cooperativo el
cual es una herramienta eficaz para crear una buena relacién entre docentes y los
estudiantes, ademas de que se fomenta un ambiente motivador durante el proceso de
aprendizaje. A través de juegos infantiles también se puede incentivar a la cooperacion
porque existen actividades en donde se requiere el trabajo en equipo para poder conseguir

un objetivo.

2.3.2.2.5. Autocontrol

El autocontrol permite que los individuos puedan controlar sus sentimientos tanto
positivos como negativos y que al momento de experimentarlos puedan manifestarlo de
manera adecuada. Ademas, posibilita que las personas puedan controlar deseos que
pueden llegar a impedir cumplir algun objetivo, como por ejemplo si se desea atender en
clases requiere que se ignore algun medio de distraccion, demostrando asi el autocontrol
(Chaverri y Leon, 2022). El hecho que los nifios desarrollen esta habilidad porque
permitird que ellos puedan dominar la concentracidon y atencién al momento que la

docente imparta clases.

Dentro del proceso educativo el autocontrol es indispensable porque ademas de promover
la concentracion, permitira que la docente pueda cumplir con los objetivos que se hayan
planteado. Es importante resaltar que las relaciones entre compafieros mejoraran, ya que

si los estudiantes aprenden a controlar sus emociones se podra evitar conflictos entre
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compafieros y también podran mantener lazos afectivos entre compaiieros y se lograra el
trabajo en equipo para poder cumplir sus finalidades (Chaverri y Le6n, 2022). Asimismo,

los infantes podran conocer sus emociones y poder tomar control de ellas.

Hay que mencionar que el autocontrol es una destreza que permite a los infantes poder
controlar sus sentimientos y emociones para que puedan ser aceptados socialmente. Sin
dejar de lado que también permitira que durante el proceso de ensefianza — aprendizaje
puedan mantenerse atentos y logren comprender las clases y se creen aprendizajes
significativos en ellos. Es por ello que la docente debe demostrar a través de acciones
como autocontrolarse, como ya se conoce los nifios aprenden a través de la observacion

y de la imitacion.

2.4. Descripcion del proceso diagnostico

2.4.1. Nivel de investigacion

El trabajo de investigacion “El juego infantil como herramienta fundamental para
estimular las habilidades sociales en nifios de 4 a 5 afios” emplea un tipo de investigacion
cuantitativa. Segin Cardenas (2018) menciona que se centra en el analizar diversos
procedimientos extraidos desde la medicion, posibilitando un alto control y de tal modo
que se puede deducir ciertas explicaciones partiendo de una hipoétesis, y los resultados
obtenidos serdn estadisticos. Ademas, este tipo de investigacion nos favorecerd a que se
pueda hacer una relacion entre las variables y examinar las hipotesis planteadas en el

estudio.

También, entre las metodologias que se va a aplicar en la presente investigacion es de
nivel descriptiva. En este nivel se describen todos los elementos esenciales del objeto de
estudio, se explica frecuencias y promedios, considerando ciertos pardmetros con
intervalos de fiar (Monjaras et al., 2019). De este modo, se refiere a que en una
investigacion descriptiva se detallan algunas caracteristicas de cada situacion o parte que

se va presentando de acuerdo a la relacién que posee con lo que esta siendo investigado.

De igual forma, otro nivel de investigaciéon que se va a presentar en este trabajo es
correlacional. En este tipo de nivel el investigador tiende a realizar una medicion de las

dos variables, en la cual las comprende y las evalua de manera estadistica, sin considerar
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alguna variable que no esté dentro de la investigacion. En otras palabras, aqui se va poder
entender mejor de como una variable influye sobre la otra, es decir, si la una sufre algun
cambio, la otra también lo tendrd, para ser exactos se centra en lo que se conoce como

causa-efecto.

2.4.2. Diseiio de investigacion

El disefio de investigacion que se va realizar es no experimental de corte transversal, es
decir, que se va llevar a cabo en un solo momento, y los datos que obtengamos pueden
ser discretos o también datos continuos, que serviran de mucha ayuda para la
comprobacion de hipotesis que fueron abordadas dentro de la presente investigacion. El
disefio no experimental de tipo transversal se caracteriza por la obtencion de informacion
que permitira el analisis de las hipotesis y las caracteristicas de cada una de las variables

(Alvarez, 2020).

2.4.3. Poblacion y muestra

Se hace importante determinar cual sera la poblacion que estara formando parte de esta
investigacion. Antes de nada, la poblacion se refiere a aquel estudio de una agrupacion
ya sea de casos, definido, limitado o accesible, conformando como un referente que nos
permitird seleccionar cudl serd nuestra muestra (Arias et al., 2016). En cuanto a la
poblacion que formara parte del trabajo de investigacion estard conformada por 121
alumnos de aproximadamente 4 a 5 afios de edad donde se ha podido detectar en algunos
infantes las dificultades para relacionarse con individuos que se encuentran en la

institucion y 5 docentes de educacion inicial subnivel 2, en la ciudad de Machala.

La muestra permite escoger una parte de la poblacién que se utilizard durante la
investigacion ya que puede presentar grupos extensos, ademas el muestreo es considerado
como una herramienta de investigacion que nos ayudard seleccionar el subgrupo
(Herndndez y Carpio, 2019). Es por ello que para seleccionar la muestra de la poblacion
escogida se obtendra el 30%, lo que equivale a 35 nifios, es decir que serdn escogidos
aleatoriamente 7 estudiantes por cada aula del centro de educacion inicial del subnivel

inicial 2.
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2.4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

En cuanto a las técnicas a utilizarse en la presente investigacion que nos servira para la
recoleccion de datos tenemos la entrevista estructurada. Esta técnica usualmente se la usa
en investigaciones de nivel descriptivo y ademds contard como instrumento un
cuestionario de doce preguntas semiabiertas previamente realizado, las cuales estaran
dirigidas hacia las docentes del subnivel inicial 2, quienes participaran en la investigacion,

con el fin de obtener datos concretos que pasaron por un analisis estadistico.

Asi mismo se emplea como técnica de observacion, donde el instrumento que se utilizara
es la guia de observacion no participativa la cual es una herramienta de investigacion que
permitira verificar diversas actividades que estan numeradas con el fin de comprobar el
cumplimiento de las tareas que se realizan o que se deberian hacer (Salamanca, 2019).
Dicha guia permitird conocer sobre las acciones que se observen durante las practicas
preprofesionales, dando paso a un aporte al trabajo de investigaciéon dando asi una
valoracion a cada una de las variables. Para ello se elaborara dos guias de observacion no
participativas destinadas a docentes y estudiantes del subnivel inicial 2 y también se
plantearan 10 items, donde 5 de ellas tienen relacion con la primera variable que es los

juegos infantiles y las 5 siguientes se asocian a las habilidades sociales.
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CAPITULO III. Propuesta integradora

3.1. Introduccion

En cuanto a la elaboracion de propuesta daré solucion al problema planteado y para ello
se recurrid a la creacion de actividades que ayuden al desarrollo de las habilidades
sociales a través de juegos infantiles que faciliten estimular el area social de los nifios,
porque se ha podido evidenciar que los infantes no participan e interactian con buenos
modales con las personas de su entorno, por lo tanto esto impide que se desenvuelven en
un ambiente armonico y estimulante para el desarrollo de buenas actitudes que generen

una sana convivencia.

Por tal razon, se hace importante elaborar la presente propuesta, debido a que les permitira
a los nifios enriquecerse de valores, actitudes y comportamientos positivos que den paso
a una interrelacion estable, reforzando el desarrollo de su area socio - afectiva, por medio
de juegos infantiles, consolidando en ellos la practica de buenas conductas, dado que se
favorece a un desenvolvimiento fructifero en relacion a su intervencién dentro de una

sociedad.

Por ende, se ha procedido a la elaboracioén de una guia didactica, en la cual se desplegaran
una serie de juegos infantiles sobre como estimular el desarrollo de habilidades sociales
en los nifios, usando la creatividad o materiales concretos o elaborados por parte del
docente, como se va a realizar el juego, el tiempo estimado que durara aquella actividad,
con la finalidad de que los nifios logren desarrollar su area social adquiriendo habilidades

sociales a través de juegos que les permitan experimentar comportamientos positivos.

Asi mismo, la propuesta de investigacion va a contener las siguientes partes: tema de la
propuesta, objetivo general, objetivos especificos. También tendrd que cumplir con
ciertas fases que permitiran que se lleve a cabo, siendo estas: la fase de implementacion,
dentro de ella se encuentra la fase de construccion y la fase de socializacidon, dado que

todo ello le dar4 un realce a la investigacion que se esta realizando.
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3.2. Procesamiento y analisis de datos.

3.2.1. Anadlisis de la guia de observacion no participativa aplicada a los nifios y niiias

de Inicial 2:

Para poder obtener informacion se aplicé una guia de observacion en que se intentaba

conocer sobre el actuar de los nifios y nifias cuando son participes de los juegos, datos

que se muestran a continuacion en el siguiente cuadro:

Tabla 3. Juego Infantil
EN NO
LOGRA TOTAL
Orden JUEGO INFANTIL PROCESO LOGRA
f % f % f % f %
Participa en juegos
1 cooperativos u 12 3429 17 4857 6 17,14 35 100
organizados.
2 Respeta lasreglas del o 571 15 3429 14 40,00 35 100
juego.
3 Compartematerialesal =5y 43 g 9591 15 4286 35 100
gjecutar un juego.
Interacttia en didlogos
4 . 10 28,57 11 31,43 14 40,00 35 100
durante el juego.
Se acerca a otros nifios
5 para iniciar o participar 13 37,14 7 20,00 15 42,86 35 100
en el juego.
TOTAL 55 31,43 56 32,00 64 36,57 175 100

Fuente: Nifos y nifias de educacion inicial.
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Grdfico 1. Juego Infantil

Juego infantil

36,57%

® LOGRA
® EN PROCESO
B NO LOGRA

Fuente: Nifios y nifias de educacion inicial.

Analisis de la informacion:

En cuanto al andlisis general de la variable "juego infantil" y su uso en el subnivel 2
indican los siguientes resultados, el 36.57% corresponde a "no logra", el 32.00% "en
proceso” y el 31.43% "logra", en donde se puede evidenciar que la mayor cantidad de
nifios y nifias a pesar de tener su participacion dentro de los juegos no es suficiente,
debido a que no se da un buen manejo de los mismos, evitando que los infantes desarrollen
su creatividad, también se ve afectada su area social ya que sera complicado para ellos

relacionarse armoénicamente con los demas.

Se realiz6 la observacion a 35 nifios de 4 a 5 afios, referente al juego infantil los

resultados que se visualizan en la Tabla 1, podemos observar lo siguiente:

e Participa en juegos cooperativos u organizados, en gran parte de los resultados
finales indican que estdn en proceso un 48.57% y si logran se encuentra en un
34,29%. Asi mismo, podemos notar que, en menor parte, es decir, el 17.41% no
logran participar en juegos cooperativos. De tal manera se puede evidenciar que
si se hace uso de los juegos cooperativos tanto dentro como fuera del aula, a pesar

de que algunos nifios no participan en aquellos.

e Respeta las reglas del juego; en su mayoria se demuestra que no logran lo cual
corresponde al 40% y en proceso a un 34.29% en cuanto, por otro lado, la minoria
indica que si logran. Gonzéles (2022) manifiesta que a través de un juego el nifio

al desempefiar roles sociales, puede desarrollar habilidades de forma individual y
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colectiva, también esta dispuesto a seguir reglas, por ende, esto ayuda en su
formacion de la personalidad, a tener una mejor relacion con las personas de su

entorno y a llevar un ambiente armonico.

Comparte materiales al ejecutar un juego; respecto a este indicador se refleja que
un 42.86% no logran y un 31.43% si logran; al mismo tiempo, un 25.71% son los
que se encuentran en proceso de compartir materiales al realizar un juego. Por
ello, es importante que los docentes parvularios trabajen con los nifios juegos que
les permitan compartir los recursos que tienen a disposicion, con la finalidad de

que los alumnos compartan los materiales con los demas compaiieros.

Interactia en didlogos durante el juego; en relacion a este indicador la mayoria
demuestra que no logran, por tanto, esto corresponde a un 40% y 31.43 se
encuentra en proceso, por otra parte, se evidencia que un 28.57% si logra

interactuar en didlogos durante la realizacion de un juego.

Se acerca a otros nifios para iniciar o participar en el juego; de acuerdo a los
resultados demuestran que gran parte de la poblacion, lo cual corresponde al
42.86% no logran y el 37.14 si logran; al mismo tiempo, en un menor porcentaje
siendo el 20% evidencia que estan en proceso de tener la iniciativa de acercarse a
otros nifios para iniciar o participar en un juego. Por consiguiente, se hace
relevante que las docentes antes de realizar un juego motiven a los alumnos a ser
participes de aquellos, con el proposito de que el nifio o nifia en una proxima

ocasion tenga predisposicion de jugar y disfrutar del mismo.
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Tabla 4. Habilidades sociales

EN NO
ORDEN HABILIDADES LOGRA  ,ROCESO  LOGRA TOTAL

SOCIALES F % f % f % f %

Respeta la participacion

6 de otros nifios durante 8 2286 13 37,14 14 40,00 35 100
el juego.
Participa de manera
7 colaborativa al jugar 10 28,57 15 42,86 10 28,57 35 100

con otros nifos.

Establece niveles de
8 empatia con sus 8 22,86 10 28,57 17 48,57 35 100
companeros.

Crea un ambiente
9 armonico CONOos 1y se 57 11 3143 14 40,00 35 100
nifios al participar en

juegos.

Se expresa libremente a

10 través del juego.

14 40,00 10 28,57 11 31,43 35 100

TOTAL 50 2857 59 3371 66 37,72 175 100

Fuente: Docentes de educacion inicial.

Grdfico 2. Habilidades sociales.

Habilidades sociales

u LOGRA
W EN PROCESO
B NO LOGRA

Elaborador por: Genesis Campoverde y Angie Jiménez (2022)

Analisis de la informacion:

En cuanto al analisis general de los resultados obtenidos en cuanto a la variable de
"habilidades sociales" y su uso en el subnivel 2 indican los siguientes resultados, el 38%

corresponde a "no logra", el 34% "en proceso” y el 28% "logra", en donde se puede
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evidenciar que la mayor cantidad de nifios y nifias presentan dificultades al momento de

relacionarse con sus compaferos.

Con respecto al analisis individual de los indicadores de la guia de observacion la cual

fue aplicada a 35 nifios de 4 a 5 afios, se puede evidenciar lo siguiente:

Respeta la participacion de otros niflos durante el juego, en donde se puede notar
que al momento de que los estudiantes interactiian con otros existen conflictos y
no se puede ejecutar de la mejor manera el juego propuesto por la docente. Aunque
existe un pequefio grupo el cual puede establecer buenas relaciones entre
compafieros, mientras que la otra parte intenta ser amable durante las actividades

recreativas.

Participa de manera colaborativa al jugar con otros nifios; un porcentaje
considerable de nifios se encuentran en proceso al momento de intervenir en el
juego junto a sus compafieros. Por otro lado, existen estudiantes que pueden
concursar en la actividad ludica trabajando y ayudando a sus demés compaiieros
mientras juegan, mientras que a otro grupo no les agrada el hecho de tener que

trabajar en equipo y tener que compartir juguetes o materiales.

Establece niveles de empatia con sus compafieros; en su mayoria no logra
comprender lo que pueden generar ciertas acciones hacia otros nifios. Otro grupo
se puede evidenciar que intenta ser comprensivo con sus compafieros al momento
que estos presenten problemas, mientras que una pequefia cantidad puede
reconocer codmo se podria sentir su compafiero e intenta establecer buenas

relaciones.

Crea un ambiente armonico con otros nifios al participar en juegos; en donde la
mayoria de nifios no pueden interactuar con sus companeros de la manera
adecuada si no que se observan discusiones al momento que estan jugando. Por
otro lado, existe un grupo en el cual logran participar de una forma tranquila sin
presentarse conflicto y se visualiza compaiierismo y respeto entre ellos, a pesar de
contar con alumnos que por momentos su accionar puede ser errdneo, pero con

guia del docente se puede dar solucion y se puede seguir con la actividad.
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e Se expresa libremente a través del juego; a través de la observacion se pudo

reconocer que existen nifos que pueden expresar sus emociones al momento de

jugar y también comentan sobre como jugar, sin embargo, existe un numero de

estudiantes que se encuentran en proceso y no logra expresarse libremente

provocando que se limite a contar lo que siente o lo que piensa.

3.2.2. Analisis de la guia de observacion no participativa aplicada a las docentes de

Inicial 2:

Para poder obtener informacion se aplico una guia de observacion en que se intentaba

conocer sobre el actuar de los docentes de cuando hacen uso de los juegos, datos que se

muestran a continuacion en el siguiente cuadro:

Tabla 5.

Juego Infantil

Orden

JUEGO INFANTIL

SI

NO

TOTAL

%

%

f %

Realiza juegos cooperativos
u organizados que le
permite a los nifos disfrutar
de ser participes de los
mismos.

40,00

60,00

5 100

Motiva a los nifios a
respetar las reglas del juego.

20,00

80,00

5 100

Crea situaciones donde los
nifos tendran que compartir
materiales al ejecutar un
juego.

40,00

60,00

5 100

Utiliza el juego para que los
nifios interactien a través
del dialogo.

60,00

40,00

5 100
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Propone juegos que
incentiven a los nifios a

5 - 1 20,00 4 80,00 5 100
iniciar o participar de
aquellos.
TOTAL 9 36,00 16 64,00 25 100

Fuente: Docentes de educacion inicial.

Grdfico 3. Juego Infantil

JUEGO INFANTIL

m Sl
NO

Fuente: Docentes de educacion inicial.

Analisis de la informacion:

En cuanto al analisis general de la variable "juego infantil" y su uso en el subnivel 2 por
parte de las docentes indican los siguientes resultados, el 64% corresponde a "no", es
decir que no utiliza al juego como una de las estrategias primordiales para el desarrollo
de habilidades sociales en los nifios, en cambio, un 36 % "si”, en donde se evidencia que

la mayor cantidad de docentes no hacen uso del juego infantil.

Se realiz6 la observacion a 5 docentes de aulas de inicial 2, referente al juego infantil los

resultados que se visualizan en la Tabla 3, podemos observar lo siguiente:

e Enrelacion a un 60 % de docentes demuestra que no realiza juegos cooperativos
u organizados que le permite a los nifios disfrutar de ser participes de los mismos,
y un 40% si lo hace. De este modo se puede deducir que los docentes tienen que
usar juegos cooperativos, los cuales le permiten a los nifios interactuar de manera

mas espontanea en un ambiente afectivo, estimulando sus habilidades sociales.
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Motiva a los nifios a respetar las reglas del juego, de acuerdo a este indicador un
80% de los docentes no motiva a los nifios, sin embargo, un 20% si lo hace. De
esta manera se hace evidente que la motivacion es fundamental para estimular la
participacion activa de los nifios, por ello, es recomendable que las maestras
motiven a los nifios con el fin de que su intervencion les ayude a desarrollar
habilidades sociales bésicas, también les permita ser reflexivos y empaticos con

sus companeros.

Con respecto a si las profesoras crean situaciones donde los nifios tendran que
compartir materiales al ejecutar un juego, los resultados indican que un 60% no
lo hace y otro 40% si lo hace. Por ello, es primordial que las maestras desarrollen
juegos en grupos para que los nifios tengan la oportunidad de aprender a trabajar
en equipo, de modo que, va resultar favorable en ellos, debido a que tendran que

intercambiar ideas y materiales para poder lograr realizar un buen trabajo.

Utiliza el juego para que los nifios interactiien a través del dialogo, en relacion a
este indicador se demuestra a través de los resultados que un 60% de los docentes
si lo hace y un 40% no lo hace. De modo que se hace fundamental que los
profesores dentro de los juegos que realicen con los nifios les permitan
comunicarse o iniciar un didlogo entre ellos. Asi mismo, aquello favorece al
desarrollo de su lenguaje, a ser mas participativos y comunicativos a través del

juego.

Un 80% de docentes no proponen juegos que incentiven a los nifios a iniciar o
participar de aquellos, por otra parte, un 20% demuestra que si lo hace. Cabe
mencionar que los juegos deben estar planificados acorde a los intereses de los
nifos. De modo que, el nifio o nifia se sentird con dnimos de jugar y al mismo
tiempo aprenderd significativamente, considerando que su conocimiento fue

adquirido en base a su propia experiencia.
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Tabla 6. Habilidades sociales

SI NO TOTAL

ORDEN  HABILIDADES SOCIALES
f % f % f %

Incentiva a los nifios a respetar
6 la participacion de sus 2 40,00 3 60,00 5 100
compaferos durante el juego.

Permite que los nifios a través
del juego participen de manera

7 ) 2 40,00 3 60,00 5 100
colaborativa con sus
companeros.
Fomenta la empatia en los nifios
8 . . 2 40,00 3 60,00 5 100
a través del juego.
9 Establece un ambiente seguro en 36000 2 40,00 5 100
el aula.
10 Anima a los nifios a expresarse 12000 4 8000 5 100

libremente a través del juego.

TOTAL 10 40,00 15 60,00 25 100

Fuente: Docentes de educacion inicial.
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Grdfico 4. Habilidades sociales

HABILIDADES SOCIALES

Fuente: Docentes de educacion inicial.

Analisis de la informacion:

En cuanto al andlisis general de la variable "habilidades sociales" y su uso en el subnivel
2 indican los siguientes resultados, el 60% corresponde a "no”, demostrando que la
docente no fortalece las habilidades sociales de los nifios y nifias, mientras que un 40%

de las docentes incentiva y promueve el uso de habilidades sociales.

Se realiz6 la observacion a 5 docentes de educacion inicial, referente a las habilidades

sociales donde se evidenciaron los siguientes resultados:

e Con respecto al incentivo que reciben los nifios y nifias de parte de las docentes
en relacion al respeto de la participacion de sus compafieros durante el juego, se

evidencio que el 60% demuestra que no lo promueven.

e De acuerdo al séptimo indicador se puede evidenciar que el 60% de los docentes
limitan a los nifios de participar en los juegos de manera colaborativa con sus

compafieros.

e Dentro del octavo indicador el 60% de los docentes no fomentan la empatia a
través del juego, sino que lo promueven a través de historias o explicaciones.
Mientras que un 40% si incentivan la empatia en los nifios a través de actividades

Iudicas.
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e Referente al indicador sobre establecer un ambiente seguro en el aula, el 60% de
los profesores pueden crear un aula donde el estudiante se siente seguro y puede
participar en aulas. Por otro lado, el 40% no se encuentra del todo agradable

porque constantemente se pudo observar que los castigaba o gritaba.

e Acerca del ultimo indicador donde se cita la parte motivadora de parte de los
docentes para que los nifios puedan expresarse a través del juego, se pudo
constatar que el 80% de los profesores a pesar de hacerlos jugar estas actividades
no tienen un determinado objetivo y por lo tanto no puede lograr que los nifios

puedan dar a conocer sus emociones 0 pensamientos.

3.2.2. Analisis de la entrevista aplicada a los docentes de Educacion Inicial, Subnivel

2.

En relacion a la pregunta; ;Usted estimula el area afectiva en los nifios utilizando el
juego?, las respuestas obtenidas por parte de las docentes son las siguientes a través
del juego estimulan el area afectiva de los nifios debido a que se les permite la libre
expresion, considerando su sentimientos, intereses y aficiones, por otra parte
mencionan que se van relacionando e interactian mas con sus compaferos y poco a
poco se va ensefiando normas de comportamiento, también aprenden con mayor
facilidad, y una de las cinco docentes entrevistadas hace mencion que no solo
mediante el juego se puede estimular la area afectiva sino por medio de abrazos o

dialogos , que demuestren amor y apoyo para ellos.

De acuerdo a la pregunta ;Usted da libertad a los nifios en los juegos?, las cinco
respuestas de las docentes coinciden en que si dan libertad a los nifios en los juegos
que realizan porque esto les permite el desarrollo de sus habilidades cognitivas y
motrices, se convierten en seres comunicativos y sociales, se relacionan mejor con
las personas de su entorno, también tienen la oportunidad de elegir lo que desean
jugar junto con sus compaieros y se desenvuelven de manera libre dentro de la

sociedad respetando a los demas.

Con respecto a la pregunta ;Emplea algun tipo de juego acorde a las necesidades de
los alumnos para que se favorezca el desarrollo de su creatividad?, las cinco
respuestas fueron positivas, donde las maestras indican que para desarrollar la

creatividad se debe motivar a los nifos, suelen intervenir constantemente en los
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juegos favoreciendo que se relacionen con otros y aprendan mejor, también
mencionan la importancia de trabajar considerando los intereses del nifio debido a
que desarrolla més abiertamente su creatividad, estimulando su imaginacion y de esta

forma aprenden a convivir sanamente con sus pares y adultos.

En relacion a la pregunta ;Qué tipo de juego infantil utiliza para desarrollar la
empatia en los nifios?, dos docentes mencionan el uso del juego cooperativo, donde
indican que a través de ¢l los nifios se ponen en el lugar de otros nifios, desarrollando
asi su empatia, por otra parte dos maestras coinciden en que el juego de reglas les
permite a los niflos tener una mejor convivencia y a ser empdaticos con sus
compaiieros, por ultimo una docente alude que el juego asociativo permite que los
nifos aprendan a llevarse bien con sus amigos y al mismo tiempo ponen en practica

la empatia.

Con respecto a la pregunta ;Usted explica con claridad las reglas a los nifios para
llevar a cabo un juego?, las docentes concuerdan en que si explican con claridad las
reglas de un juego debido a que aprenden a realizarlo bien y acatan las 6rdenes
establecidas, saben a qué atenerse, también se va tener orden durante el juego y esto
les permite que entiendan la forma correcta en que se va a ejecutar el juego, de modo

que ayuda a una mejor interaccion entre todos los participantes.

De acuerdo a la pregunta ;Usted cree que la practica de valores solo se puede realizar
a través de un juego infantil?, de las cinco respuesta por parte de las docentes, tres de
ellas indican que la practica de valores no solo se puede dar a través de un juego
debido a que las fabulas o historias también ayudan a inculcarles valores, o en
diferentes actividades o situaciones que suelen darse en el aula, por otro lado, dos
maestras mencionan que si porque por medio del juego se les inculca valores, como
por ejemplo el respeto, la empatia, la solidaridad, entre otros, los cuales favorecen a

una sana convivencia dentro del aula.

Con respecto a la pregunta: ;Considera usted que las habilidades sociales adquiridas
por los nifios dependen de la escuela? Se obtuvo como resultado que las docentes
mencionan que el desarrollo de habilidades sociales también depende del entorno en
el que ellos crecen, es decir, desde sus hogares pero que en la institucion se pueden
fortalecer estas destrezas. Asi mismo una docente resaltdé que también es un trabajo

de colaboracidn con los padres o del familiar que esté a su cargo.
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En cuanto a la siguiente pregunta: ;Utiliza el juego como un medio para desarrollar
habilidades sociales en los nifios? donde dos de las entrevistadas mencionan que los
nifos se relacionan mejor a través del juego. Por el contrario, una docente menciona
que el utilizar juegos ludicos permite que los nifios puedan distraerse y a su vez
aprenderan a ser sociables con los demas nifios. Mientras que otra docente menciona
que el medio mas apropiado para desarrollar habilidades sociales son los juegos y
otra maestra en cambio da a conocer que a través de juegos infantiles los nifios
fortalecen sus lazos afectivos e intereses a sus sentimientos emocionales les ayudara

a motivarlos en si mismo su creatividad en cada uno de los nifios.

Con relacion a la siguiente pregunta: ;Qué habilidades sociales basicas cree usted
que desarrolla el nifio mediante el juego? Se obtuvo como resultado que dos docentes
reconocen que solo se desarrolla el apego y la cooperacion. Mientras que una docente
resalta que el nifo desarrolla la habilidad de cooperacion porque ayuda establecer
una comunicacion, dialogar, estimular los movimientos de su cuerpo, a comprender
su entorno, fortalecer sus lazos afectivos e interiorizar el sentido de reglas y ademas
reconoce al juego como un medio social, cooperativo y de reconstruccion. Por otro
lado, una maestra menciona que el apego, la empatia, asertividad y cooperacion se
relacionan a través del juego. No obstante, una profesora da a conocer que solo se

desarrolla la afectividad.

Acerca de la pregunta: ;Usted considera que el juego ayuda en la formacion integral
del nifio? En el cual las docentes citan que el juego si ayuda en la formacion integral
porque de esta manera adquieren conocimientos y desarrollan sus habilidades,
valores y su personalidad. Cabe resaltar que dos docentes dan a conocer que la
formacion integral es fundamental para el desarrollo aprendizaje de los nifios y nifias
porque les permite potenciar su imaginacion, exploracion, expresion y creatividad a

través del lenguaje oral y corporal.

En la siguiente pregunta: ;De qué manera cree usted que los niflos y nifias aprenden
las habilidades sociales? En la que tres docentes mencionan que los nifios pueden
aprender a través de la interaccion que tienen con el entorno. Mientras que una
docente menciona que se conoce sobre esta destreza a través de la interaccion y la
explicacion. Por otro lado, una docente menciona que es a través de la interaccion y

de la observacion porque los nifios suelen imitar lo que miran a diario.
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e Acerca de la ultima pregunta: ;La institucién cuenta con espacios ludicos donde los
nifios puedan ser participes de juegos? Donde las docentes citan que el Centro de
Educacion Inicial cuenta con espacios ludicos. En el cual dos docentes consideran
que estos lugares permiten que los infantes puedan favorecer la autoconfianza y la
autonomia en la formacién de su personalidad. Por otro lado, dos docentes comentan
que estos sitios permitiran que los nifios desarrollen sus conocimientos y se potencie
su imaginacion. Mientras que una docente reconoce a estas areas necesarias para

crear un ambiente seguro y motivador.

3.3. Descripcion de la propuesta.

Con respecto al andlisis realizado de los instrumentos aplicados a docentes y alumnos del
centro de educacion inicial para la investigacion sobre el desarrollo de habilidades
sociales a través del juego infantil, donde se pudo observar que durante las actividades
ludicas no se suelen respetar las reglas del mismo, dando como resultado conflictos entre
compaiieros. Es por ello que se plantea una propuesta la cual pueda contribuir a la
problematica encontrada, en la cual se propondré diferentes actividades ludicas para que
los docentes puedan hacer uso de ellas y puedan brindar una experiencia agradable tanto

para el docente como a los estudiantes.

Por lo tanto se hace preciso la elaboracion de la propuesta de una guia didactica titulada
Guia didactica con juegos infantiles para docentes del CDI “Amada Agurto de Galarza™”
con el fin de desarrollar habilidades sociales en nifios de 4 a 5 arios, que fue elaborada
con el propoésito de posibilitar a las docentes la estimulacion de las habilidades sociales
en los nifios mediante los juegos infantiles facilitando el desarrollo de buenas conductas,
reforzando su area socio - afectiva para que tengan conocimiento de como relacionarse o

interactuar de forma apropiada con las personas de su entorno.
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3.4. Objetivo de la propuesta.

3.4.1 Objetivo general

Elaborar una guia didactica con juegos infantiles para desarrollar habilidades sociales en

nifios de 4 a 5 anos.

3.4.2. Objetivos especificos.

e Delimitar la utilizacion de la guia didactica con juegos infantiles por medio de
fundamentos tedricos para el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 4 a 5

anos.

e Conocer la importancia de los juegos infantiles por medio de la fundamentacion

tedrica para conseguir el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 4 a 5 afos.

e Describir los juegos infantiles que pueden ser realizados tanto dentro del aula o
en un espacio de recreacion a través de una guia didactica con la finalidad de que

los docentes la usen en sus clases con los nifios de 4 a 5 afios.

3.5. Fundamentacion teorica

A continuacion, se redactard en qué teorias estd sustentada la presente propuesta:

Siqueira, Benevida, y Pinto (2022) mencionan lo importante que es fortalecer las
habilidades sociales de los nifios y nifias porque esto permitira que en un futuro pueda
tener mejores interacciones sociales y sentirse parte de la sociedad. Ademas, el potenciar
las competencias sociales en la escuela permitira que los conocimientos aprendidos en su
entorno o en el hogar puedan ser reforzados y que en un futuro las apliquen para diferentes

situaciones.

Por consiguiente, se hace relevante mencionar la importancia de que los nifios desde el
hogar practiquen valores. De acuerdo con Almaraz, Coeto y Camacho (2019) indican que
los padres deben de trabajar con sus nifios en su hogar sobre buenos comportamientos
cuando estén en contacto con personas de su entorno, es decir, se debe empezar con el

ejemplo desde casa, donde observen buenas acciones. Por ende, esto va ayudar en que la
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maestra estimule y fortalezca aquellas observaciones que hace el nifio, para desarrollar en

ellos habilidades sociales a través de la utilizacion de juegos infantiles.

3.6. Fases de implementacion

Para poder responder a la problematica detectada durante las practicas pre profesionales,
la cual se basa en el desarrollo de habilidades sociales, se ha recurrido a la elaboracion de
una guia didactica para docentes que tiene como fin brindar una variedad de juegos
infantiles que ayudard a estimular las competencias sociales de los nifios y nifias porque
es un medio que permitird crear un ambiente agradable tanto para el docente y los
estudiantes. A continuacion, se detalla cada una de las fases para poder elaborar la

propuesta.

3.6.1. Fase de construccion.

3.6.1.1. Fase 1. Planificacion

Para la elaboracion de la propuesta se realizo la busqueda de diferentes fuentes teoricas
que podrian aportar a la elaboracion de la guia didéctica, en donde se tomo en cuenta a
las autoras Marisangela Siqueira, Adriana Benevida y Clarissa Pinto donde mencionaron
la importancia de estimular las habilidades sociales en los nifios. Y otros autores fueron
Almaraz, Coeto y Camacho los cuales resaltan el valor que tiene la practica de valores.

Por ende, se lo lleva a cabo de la siguiente manera:

Paso 1. Indagar el concepto de juego infantil y habilidades sociales.

Paso 2. Indagar teorias sobre el desarrollo de habilidades sociales a través del juego

infantil.

Paso 3. Indagar sobre los recursos que pueden ser utilizados en las actividades.

Paso 4. Investigar actividades que permitan desarrollar habilidades sociales en nifios de

4 a 5 afos.
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3.6.1.2. Fase 2. Ejecucion

Para la elaboracion de la guia didactica se recurrid a la busqueda de actividades que

podrian utilizarse para fortalecer las habilidades sociales.

Paso 1. Preparar la estructura de la guia didéctica.

Paso 2. Buscar destrezas para desarrollar las habilidades sociales en el curriculo de

educacidn inicial.

Paso 3. Plantear objetivos para desarrollar las habilidades sociales a través del juego.

Paso 4. Plantear actividades ludicas para desarrollar las habilidades sociales en los

nifos y niflas de 4 a 5 afos.

3.6.1.3. Fase 3. Valoracion

La guia didactica con juegos infantiles serd de gran ayuda para las docentes de educacion
inicial, especificamente para las que se encuentran trabajando con nifios de 4 a 5 afios
correspondiente al subnivel 2, la misma que consta con 16 actividades, de las cuales unas
podrén ser realizadas tanto dentro como fuera del aula con el uso de recursos didécticos
o materiales que estén disponibles en el salon de clase. Asimismo, se hace importante
recalcar la elaboracion de esta guia didactica que permitird desarrollar en los nifios

habilidades sociales a través de juegos infantiles.

3.6.2. Fase de socializacion.

Con respecto a esta fase de socializacion, se hace pertinente citar a una reunion al director
de la escuela y docentes del subnivel 2, el cual corresponde a nifios de 4 a 5 afios, con la
finalidad de presentarles la guia didactica que se ha elaborado, dandoles a conocer
mediante una explicacion minuciosa el tema, objetivos y todo lo que se encuentra dentro

de la misma, una vez ya culminada la socializacion se les presentara la guia didactica.

3.7. Recursos logisticos.

Analizada las fases para ejecutar la presentacion de nuestra guia didactica a fin de

desarrollar habilidades sociales en nifios de 4 a 5 afios a través de la realizacion de juegos
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infantiles, es oportuno mencionar cada uno de los recursos que nos contribuirdn a la

descripcion de la guia didactica.

e Recursos humanos:

e Docentes del subnivel inicial 2 grupo de nifios de 4 a 5 afios.

e Estudiantes de la UTMACH (Autoras del proyecto de investigacion)

e Recursos materiales:

e Computadora

e Internet

e Programa de Word

e Quia didactica
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CAPITULO 1V. Valoracion

Finalizando con el desarrollo de las fases, es oportuno dar paso a la valoracion de la
propuesta integradora que se ha planteado para los docentes del subnivel 2 de Educacion
Inicial, con el proposito de dar solucion al problema observado, de modo que se encuentra
vinculada a lo administrativo, financiero de los recursos y materiales que seran util para
realizar con eficacia cada uno de los objetivos propuesto en la investigacién. Por
consiguiente, en el presente capitulo se procedera a hacer un andlisis técnico, econdmico,
social y ambiental, dado que de esta manera se estaria llevando a cabo la validacion de la

propuesta integradora.

4.1 Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta.

Para corroborar con la propuesta se optd por la aplicacion de tres instrumentos de
investigacion, siendo el primero una guia de observacion para los docentes del subnivel
2 de Educacion Inicial, la misma que estuvo enfocada en conocer el desenvolvimiento de
los profesores en relacion a los juegos que realizan para el desarrollo de las habilidades
sociales de sus alumnos, segundo fue otra guia de observacion para nifios de 4 a 5 afos,
la cual se centra en observar y analizar la manera de desenvolverse en las actividades
programadas por la docente, y por ultimo se elabord un cuestionario ejecutando la técnica
de la entrevista con la finalidad de saber el nivel de conocimiento que tiene acerca de los
juegos infantiles y de qué manera estos favorecen al desarrollo de habilidades sociales en

nifios de 4 a 5 afnos.

4.2 Analisis de la dimension econémica de implementacion de la propuesta.

Para la socializacion de la guia didactica se la realizara de manera presencial en las
instalaciones de la institucion educativa y esto tendra gastos en cuanto al alquiler de un
proyector para la presentacion de la propuesta, la cual tiene como valor de $30. Por otro
lado, el gasto del transporte de las investigadoras sera de $12. Sin embargo, el uso de las

computadoras sera proporcionada por las investigadoras.

4.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.
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En cuanto a la propuesta integradora de la guia didactica para desarrollar habilidades
sociales a través de la utilizacion de juegos infantiles, favorecerd a cada uno de los
profesores que ejercen su trabajo con nifos de 4 a 5 anos, dado que dentro de esta guia se
encontraran actividades que se podrian realizar tanto dentro como fuera del aula, usando
materiales del entorno, concretos o elaborados, debido a que en ciertos juegos se hace
pertinente el manejo de materiales para alcanzar el objetivo de aquel juego , a su vez esto
permitira a los nifios a tener una mejor relacion con las personas de su alrededor, es decir,
mediante aquello el nifio estaria poniendo en practica todo lo relacionado al desarrollo de

habilidades sociales.

4.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta.

La propuesta de la guia didactica estd destinada para que las docentes puedan aplicarla
durante el proceso de aprendizaje con el fin de desarrollar las habilidades sociales a través
de diferentes juegos infantiles en los nifos y nifias de 4 a 5 afios. Ademas, el estimular
estas capacidades permitiran que el ambiente del aula sea agradable y que motive al
infante a aprender, es por ello que se plantean actividades ludicas para lograr este
objetivo. Cabe recalcar que las actividades mencionadas requieren de materiales que se
pueden encontrar en un aula de clase y también se puede hacer uso de materiales

reciclados, lo cual beneficiara en el cuidado del medio ambiente.
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CONCLUSIONES

Al finalizar con el presente proyecto de investigacion se ha llegado a determinar la
relacion que hay entre los juegos infantiles y el desarrollo de las habilidades sociales en
el subnivel 2, el cual corresponde a nifios de 4 a 5 afios del centro de Educacién Inicial
“Amada Agurto de Galarza”, al considerar el impacto y relevancia de la implementacién
de juegos, se deduce que aquellos permiten el desarrollo 6ptimo de habilidades sociales,
proporciondndoles la practica de buenas conductas que les favorece a tener una mejor

relacion con sus pares y adultos.

Debido a los resultados obtenidos con los instrumentos aplicados, se ha identificado la
relacion que existe entre el juego infantil en el desarrollo de habilidades sociales en nifios
de 4 a 5 afios, de modo que son considerados como estrategias ludicas que les permite a
los nifios tener una mejor comunicacion e interaccion con las personas de su medio, donde
ellos en base a las buenas conductas y practica de valores que intervienen en cada uno de

los juegos propuestos los llevaré a desarrollar su area social.

Se ha logrado identificar la relacion que hay entre el juego infantil y las habilidades
sociales, mediante una revision bibliografica en bases de datos, tales como; Redalyc,
Scielo y Dialnet, acerca de teoricos que plasman sus estudios en los tipos de juegos que
ayuda al desarrollo de habilidades sociales, también la elaboracién y aplicacién de
instrumentos de investigacion, con todo ello, se deduce la importancia de que las docentes
de educacion inicial utilicen actividades ltidicas como por ejemplo los juegos infantiles
ya que estos les permitird a los infantes estimular y desarrollar factiblemente su area
social, donde se fomente una sana convivencia y de esta manera ellos puedan

desenvolverse libremente de forma adecuada en diferentes ambientes.

A través de la busqueda en las diferentes bases de datos se pudo evidenciar la importancia
que tiene el uso de los juegos infantiles en nifios de 4 a 5 afios para el desarrollo de las
habilidades sociales los cuales le permitird al infante poder socializar con su entorno y
crear lazos afectivos con sus pares. Entre las habilidades que desarrolla el nifio a esta edad
es la cooperacion, empatia, asertividad y apego, lo cual permitird crear un ambiente
agradable con sus compatfieros y asi pueda sentirse incluido dentro del aula y también en

la sociedad.
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Para la elaboracion de la propuesta se tomé en cuenta la problemadtica detectada durante
las précticas preprofesionales y para contribuir con una solucion a la misma, se elabor6
una guia didéactica con diferentes actividades para poder desarrollar las habilidades
sociales de los nifios de 4 a 5 afios. Dichas actividades contribuyen para el logro de las
destrezas planteadas en el curriculo de educacion inicial y ademds se mencionan
materiales que se pueden encontrar en clases y asi también materiales reciclados;

aportando a la formacion de seres sociales y que puedan sentirse parte de la sociedad.
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RECOMENDACIONES

Considerando la relacion de los juegos infantiles y el desarrollo de las habilidades sociales
en nifios de 4 a 5 afios es importante que los docentes puedan conocer el impacto que
tiene el utilizar las actividades ludicas como un medio para estimular las capacidades
sociales para que puedan relacionarse con su entorno, por ello es recomendable que las

maestras conozcan mas sobre el tema y puedan aplicarlo constantemente en clases.

El desarrollo de habilidades sociales en los nifios de inicial 2, se puede lograr a través de
la implementacion de juegos durante las clases. Entre las caracteristicas que pueden
desarrollar los nifios es el ser empaticos, cooperativos, asertivos y puedan crear buenas
relaciones con sus compafieros y sean aceptados e incluidos durante las horas de juego,
por lo tanto, es importante que las docentes puedan estimular estas destrezas a través de

los juegos planteados en la guia didactica, como respuesta al problema detectado.

Los juegos descritos en la guia didactica sean utilizados por los docentes para desarrollar
las habilidades sociales en los nifios de 4 a 5 afos, porque permitird que los infantes
puedan mejorar su comunicacion y por ende su interaccion que tenga con su entorno y
puedan expresarse libremente ya sea dentro del aula o en el hogar. Ademas de que puedan
crear lazos con sus compaiieros de clase y docentes, asi también formar un nifio mas

seguro de si mismo.
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en los que entre ellos mismos trataban de animarse. Un buen cumplido y una sonrisa
definitivamente ayudaron a que los nifios se sinticran menos estresados $i ¢s que no
lograban terminar alguna actividad a la par con su compadiero, por lo que s dio como
resultado que lucgo ¢llos eran lo que nos decian alguna frase positiva,
“

!omo 5&!su cstaw. &gdn’. {.El ’I!nnicmuqx los nifios

que jucgan aventuras mejoraron significativamente su conducta, en comparacion
con los niflos que no participan del juego en la alfabetizacion social, la ansiedad
social, victimizacién-intimidacion y la satisfaccion social. En comparacion, existe
una diferencia entre la utilizacién de un juego digital y el Juego colaborativo. En
este caso, ¢l juego entre ellos mismos fue de gran influencia para la convivencia,

ya que el contacto persona a persona ayuda a obtener un beneficio para aprender
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RESUMEN.

Los jucgos son de gran utibdad en ol modio cducativo, funcxonan como estrategias de

cnscflanza, de tal mancra que, ¢l obyetivo pnncipal del pucgo ox de incrementar y estimular

alos ! hacia una Aanza y aprendizap creative. E juego ¥ un modo

peculiar de interaccidon del miflo con su modio, que cual cote s del adalto,

La mayoria de bos espocal en ¢l tema que ¢l termino “jucgo™ designa una
goria gend de & divenas, Los jucgos deben conssderane como una

actividad importaste oo <l sula, pucsto que, aporta una forma diferente de adquire ¢l

apeendizaje apora d y wa al estod ks jucpos p wntar ¢l

wnterés del participante hacia ¢l drea que s imvolucren on la sctnvadad ladica. El docente

interés del participante hacia ¢l drea que se involucren en la actividad ladica. El docente
con iniciativa inventa juegos que sc acoplen a los intereses, necesidades, expectativas, edad
y al ritmo del aprendizaje. Los juegos complicados le restan intereses a su realizacion, en la
primera ctapa s¢ recomienda jucgos simples, donde la motricidad este por delante, los
juegos por imitacidn, caceria, y persecucion deben predominar en csta ctapa vy en la
segunda deben incluirse las competencias, los deportes. Eljjugo o8 una necesidad, vital!
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Ethel Kawin dice “el juego es una de las fuerzas socializadoras mis grandes”, porque
cuando los niftos jucgan despiertan la sensibilidad social y aprenden a comportarse en los
grupos.

Juegos de construccion. - En este grupo cabe los juegos de modelados, el garabateo y hasta
algunas modalidades de juegos linglisticos como tararcar, cantar, caminar da siempre a
miltiples juegos funcionales como por ¢jemplo jugar a las escondidas

Juegos de reglas. - Este jucgo es mds propio de los nifios mayores. Sin cmbargo, en ¢l niflo.

jecucion

Juegos tradicionales.
Guevara (2009) “Al hablar de jucgo muchos recucrdan su infancia y esas remembranzas
son todas diferentes, algunas parecidas, pero no iguales, ¢l juego tradicional se remonta a la
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La poblaci6n de estudio es un conjunto de ca-
$0s, definido, limitado y accesible, que formard
o referente para 1 eleccin de la muetn.
que cumple con una serie de criterios prede-

En general, para cualquicr estudio de imestigacion
se incluyen muestras o subgrupos de poblaciones y,
n pocas ocasionss, L poblacidn total o universo

SELECCION DE LA POBLACION A ESTUDTAR

E7€ilergi_a
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Arias-Gomer | y col. La poblaciin de emtudio en el protocolo de imvestigaciion

Cosgrnden, O, & Corvea Craz, L (2007) Porranito de Wb (OnCerd s hadnga on
v el devarraienos . 11 O 963372
dox W MR JOITEION w11 A2 2001 10843

Fomento de la conciencia hidrica en estudiantes universitarios
mediante un juego como estrategia didictica

Promoting water awareness in university students

through a game as a teaching strategy
Claritza Marlés-Betancourt’
Dennyse Hermosa-Guzmén®
Lucelly Correa-Cruz®
Recibide pho 08 de 2000
Acaptade oxtutes 37 de 000
Resumen Abstract

El articulo propone una estrategia didictica
mediante ¢l juego cooperativo para favorecer la

de la Amazonia, en el pled & the Colombian Amazon foothils, It is a research
colombiano. Es una investigacion aphcada al dm- applied 1o the educational field with a descripti-
bito ivo con enfoque descriptivo de corte ve, cross-sectional approach, which involves the
t sal, que involucra Las fases de diagnd h o s, application and evaluation
tico, aplicacion y evaluaciin de L intervencidn of the didactic intervention. The results show
Los itadh } it 3 de I of water ental kn h

Wﬂh\*‘lds lo‘neﬁon. Que constituyen in-

involucrando diferentes experiencias emociona-
les (Lozada & Betancur, 2016).

La gamificacion utiliza premios y reconocimien-
tos por medio de insignias, puntos extras que
promueven La participacion en la construccién
colectiva de conocimiento, despertando un ca-
racter mas divertido de experiencias en el aula
(Gil & Prieto, 2019), al crear nuevos niveles para
el procesamiento de informacién y su contex-
tualizacion (Vélez & Yaguana, 2019). Por ende,
gamificar en el mbito de la educacién superior,
implica modificar aspectos curriculares y realizar
una propuesta didictica que utiliza la mecénica
del juego, aprovecha sus ventajas como elemen-

participantes deben alcanzar una meta coman
trabajando juntos, porque en el escenario de

hinmn badas nsnsn A bedes alasdan Camn la
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comocer y aceptar las Nmitaciones propias y 1a de 10s dems, sofar, €tc. Logran respetar Las normas
y reglas morales, étcas y sociales, estableciendo lazos de cobesion, ayuda, cooperacion, integracion
¥ aUlONOMIA; CXPICSan sus CTNOCIONSS, sensacioncs, descos, impulsos, sentimicntos y cstados de
animo; aprenden a vivir y ensayan la forma de actuar en ¢l mundo; aprenden los valores, normas v
formas de vida de los adultos; establecen lazos emocionales, adoptan roles diferentes, hacen amigos.
En conclusitn, <l jucgo contribuye al desarrollo fisico, motriz, cognitivo, afectivo, social, emocional
y moral del nifto, es decir, a su desarrollo integral. Por ello, ¢l jucgo debe estar presente a lo largo de
toda la vida del nifto. Sin €1, no podrian establecer relaciones, desarrollar sus capacidades, habilidades,
destrezas y competencias. Por tanto, no sblo ¢ importante sino fundamental y absolutamente
0 en o desarrollo integral de los nifos.
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Ganando placer de usar objetos en la forma en que se supone que se utilizard,

Juego funcional como hacer un perro de la corteza juguete, fingiendo beber de una taza.

Temitica de Pretensién altamente imaginativo y creativo dentro de una narrativa
fantasia dindmica.

Fuente: Recuperado de Sherratt ¥ Peter (2002).

El nifo juega independientemente, pero con juguetes que lo llevarin
Actividad paralela a acercarse a otros niflos; el nifio juega a lado, pero no con otros

Fuente: Elaboracién propia a partir de Espinoza (1999).
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Investigacién cuantitativa
Julidn Cirdenas

-

La investigacion es un proceso de formular preguntas y responderlas mediante la
recoleccion de datos. Estos datos pueden ser nimeros, palabras o imagenes. Cuando la
informacién son niimeros (o bien la informacién recolectada es transformada en escalas

estamos ante una inVestigacién con datos Ccuantitativos. Cuando la
informacién son palabras o imagenes (no transformadas en escalas numéricas) estamos
antes una investigacion con datos cualitativos. Esta es la principal diferencia entre la
investigacion cuantitativa y cualitativa. En la investigacion cuantitativa, los datos para
responder las preguntas son nimeros. En la investigacion cualitativa, los datos
recolectados son palabras o imagenes que no son sintetizadas en niimeros.
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THE MONTESSORI METHOD IN BASIC EDUCATION
Cita sugerida (APA, séplima edicion)

Espinoza Freire, E. E. (2022). El método Montessori en la ensefanza basi

RESUMEN

El presente ensayo es el resultado de un estudio re-
ferativo que tiene por objetivo analizar la importancia
de la implementacion del método Montessori en la
ensefanza basica. Para la elaboracion se siguio la
metodologia de Jara quien propone tres etapas (1)
exploracion de la temdtica y categorias relaciona-
das; 2) reconstruccion e interpretacion critica de las
experiencias y hallazgos obtenidos; y 3) andlisis de
las categorias iniciales y emergentes, asi como de
sus respectlivos hallazgos), ademas, se emplearon
los mélodos de analisis documental, hermenéutico
e historico logico. Entre los principales hallazgos
se tienen: la aplicacion del método de Montessori,
que fue disenado originaimente para el trabajo con
nifos{as) discapacitados y marginales, gracias a
sus resultados y potencialidades se emplea actual-
mente en la ensefanza basica general. Esta funda-
mentado en los principios de libertad, autonomia y
autodisciplina. Tiene por objetivos: liberar las po-
tenciales del nifio(a) en un ambiente estructurado y
formar personalidades autonomas, independientes,
ordenadas, empaticas, solidarias, criticas y con alta

sutneatima | ae vantaiae de acte matnrin ann: al rda.

ido Enrique
E-mail: eespinoza @ utmachala. edu.ec
-0002-0537-4760
de Machala. Ecuador.

Revista Ci 18(85), 191-197.

ABSTRACT

This essay is the result of a referential study that aims
to analyze the importance of the implementation of
the Montessori method in basic education. For the
elaboration, the methodology of Jara was followed,
who proposes three stages (1) exploration of the
theme and related cam?g‘ia-s: 2) reconstruction and
critical interpretation of the experiences and findings
obtained; and 3) analysis of the initial and emerging
categories, as well as their respective findings), in
addition, the methods of documentary, hermeneutic
and logical historical analysis were used. Among the
main findings are: the application of the Montessori
method, which was originally designed to work with
disabled and marginal children, thanks to its results
and potential, it is currently used in general basic
education. It is based on the principles of freedom,
autonomy and self-discipline. Its objectives are: to
release the potential of the child in a structured en-
vironment and to form autonomous, independent,
orderly, empathic, supportive, critical personali-
ties with high self-esteem. The advantages of this
method are: the development of the child’s cognitive

etri-tirae tha stimolatinn Af antonamnane learninn
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forma, crea un método de caracter ped ico para : : "

contribuir a la educacién de estos (Cossen?:gn?zom_ A Este méiodo sigue siendo una via eficaz para lograr el
través de la experiencia observé que los infantes apren-  aPrendizaje significativo de los escolares, aunque no
dian por medio de la accién y no solamente con el pen-  Ulilizado suficientemente. Pero, jen qué consiste el mé-
samiento, wmmbm el a.pf'eﬂd!zaﬁ se bgfa mediante todo Montessofl', En Iel Sgulenle apartado se realizara
los sentidos; atendiendo a estas observaciones propuso  UNa aproximacion epistémica a la nocion del metodo
la educacion basada en la sensibilidad, postulando que

Montessori,
los sentidos son la via para desarrollar la inteligencia de  ENmMSICHOTMONIESSONTES " UNIMEIO0 edUCalivo S8 ca-
los nifios(as) (Siiva-Cajahuaringa. 2018). racteriza por la independencia, la libertad con limites y.

Este método dio paso a una filosofia de la educacion, in-  [@SPetojpor el desarrollo fisicoly social del nino’ (Kayii &

| [—— UCV HACER
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conexiones. A esta edad el juego es espontaneo: gatean riéndose, juegan con los dedos de sus pies, juegan con las
pelotitas de juguete, entre otros tantos juegos que se les observa y que son parte de la experimentacion con las cosas
del mundo que les rodea. Como se puede observar el aprendizaje se da como respuesta a las proplas necesidades del
desarrollo y en esto el juego representa un aprendizaje con una participacién activa.

Montessori enfatiza que a través del trabajo el nifio se convertiria en el adulto. Ella entendié que el nifio se tomaba
este trabajo muy en serio, por ello eligié usar la palabra “trabajo®, porque mostraba un mayor respeto a la fuerza

interior del nifio que lo arrastraba a convertirse en el mejor adulto que podia ser. Comprendié que el juego (trabajo) -

la practica y la repeticién-, era a lo que los nifios se velan obligados a hacer con el fin de alcanzar este objetivo.

El juego libre en sectores favorece la construccion de aprendizajes significativos, logrando aprender e
interrelacionarse con el mundo, distinguir y amenizar su mundo. Desde otra perspectiva también favorece el
de<arrollo de la autonomia. la formacidn de la nersonalidad v la consolidacion de la autoconfianza. Todo lo

Teoria de Piaget

La teoria de Piaget (1948) nos habla sobre como los nifios aprenden las aptitudes morales pero su teoria es distinto a
otras teorias tradicionales propuestas por otros autores. Desde el punto de vista tradicional, o al menos para la gran
mayoria de autores, se cree que el nifio adquiere valores morales internalizandolos del ambiente, en otras palabras,
[ T S G I s e ORI iapet discrepa con esta posicién y considera que los valores los construye desde
su interior a través de la interacciéon con el ambiente y los manifiesta en sus actitudes con el exterior, lo que en el

fondo transmite un principio de autonomia
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Teorias sobre el juego y su importancia como recurso educativo para el desarrolio
integral infantil.
Theories obout the gome and its importonce a3 on edk ! for the integrol devel-
opment of children.
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RESUMEN

01 presente trabajo aborda of tema de b L IMmportancia del juego COMO hermaments edutathe v sus
beneficios en ¢ detarrolo integral de 13 persond. 1 obietve de L Investigacion o3 evidenciar ko4 benef)-
Chos que 2pOrta ¢l juego COMO herramients SAMTICa para el desarrollo sockal y educativo. L metodolo-
£9 empleada se fundamenta en o andiiss de 1 productividad clentifica del fendmeno, 3 partr de

dn de los principales presentes on publicaciones Centficas Ge Impacto. Los datos obte-
NAGOS PRITAREN FEMIIM UNd IPFOUIMACION Nstdrica al estado del fendmeno v su evoluckdn. €n este tra-
bajo de investigaciin te define of CoNCepto de juego, 1o Mueitra L importancia del juego en la ociedad
¥ 1 cultura como herramientd eduCativa, ¥ 40 €XDONEN y COMParan s teoriss sobre of desarrodo del
Juego de Claparéde, Plaget, Vygotsiy y Elonin, Chateau y Sutton-Smith y Roberts. Finalmente, 10 mues-
ran s conCiusiones, en s que 1 Cestaca L impontancia que, tegun s teorias nalaadi, tene o
Juego en el desarrobo 1oCoeduCatve Ge Lat perionm

PALABRAS CLAVE
Jutgo educativo, desarrolio infantil, teorias sobre ¢f juego, herramientas diddcticas.

ABSTRACT
The present work addresses The isue of the importance of the pame i1 an educational tool and its ben-
efits in the integral development of the perion. The objective of the research i to show the benefits of

nir, Quizés es mis ficll reconocerio que de- presente en todas las etapas de su vida.
finirlo. Sin embargo, POGEMOS GEQUEes| Sin ¢l juego, L persona no puede desarrollar
su creatividad, su 360, su afectivi-

e ke i i

=8

UNd MM IOGICH, recreativa y placentera

Que s Practica a cualquier edad. Los nifos y dad, su socializackén, su espirity constructi-
niflas juegan para divertirse, explorar los v0, 5u capacidad critica y su capacidad de
materiales v los objetO SpeOIMENtaTY. e acisn v sistematizacidn (Morote,
aprehender s realidad; comprender y poder 2008), por tanto, hablamos de una actividad
€N practica sus descubrimientos; y aprender esencial para el desarrolio integral de la per-
2 participar, 3 relacionarse con los demds y 3. sona (Posada, Gome: y Ramirez, 2005; brwin,
desenvolverse en ef mundo en ef que viven. Siddiqi y Hertzman, 2007; Carranza, Garriga y
Bl juego es fundamental para el desarrolio Linds, 2011; Montero, 2017).

e Allns w ailes dassrralinn  hahilidades 2. DESCRIPOION TEORICA
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El juego representa el andamio de las actividades de aprendizaje que se
realizan en virtud del objetivo original del modelo: ensehar a nifos. La idea de
Vygotsky es que el nifto hace una representacion de comportamientos y situaciones en
un escenario imaginado a través del juego, el cual posee cierto cardcter anticipatorio
a situaciones futuras para las cuales no se prepara el nifio. En LOM, el laberinto, las
tarjetas de tarea y el Maga son los elementos lOdicos mas representativos que
incentivan el aprendizaje y el uso del lenguaje como instrumento mediador. A
continuacion, se describen estos elementos que LCM utiliza para facilitar la practica
pedagogica.

El Laberinto constituye una herramienta para medir el avance en la madurez
del participante, sus elementos estan intimamente relacionados para conducir al
participante por pasajes que lo lleven al logro de objetivos, el cual tiene varios niveles
de experiencia: principlante, avanzado o experto.
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Importancia del juego tematico de roles sociales en la
edad preescolar

The Relevance of Thematic Social Role Play in Preschool Age
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desarrollo integral del nifio y define su capacidad para ser un cludadano saludable a nivel mental, y responsable, que
aporta a la construccion de una socledad mas fraterna. En otras palabras, el juego temdtico de roles soclales
promueve en los nifios en edad preescolar acciones de cuidado y prevencién de Ia salud mental.

Las temdticas en el juego de roles son seleccionadas de forma culdadosa porque su calldad estética estimula la
motivacidén de los nifios y la Iniciativa para realizar nuevas acclones en la interaccién dialégica y comunicativa con los
demas. En cada tematica, en especial en la etapa de juego de roles narrativo, surgen algunas situaciones problema que
generan emociones en los nifios, lo cual es necesario, segln Vigotsky (1995), para experimentar la idea que se esta
desarrollando al considerar situaciones que hacen parte de la vida y de la fantasia. Esto ayuda al nifio a comprender,
interpretar y recrear el mundo que habita. Su fantasia le ayuda a ponerse en el lugar del otro, y a crear un entorno
intimo, en el que participan nifios y adultos.

En el juego tematico de roles sociales se proponen diversas situaciones imaginarias conjuntas entre adultos y nifios,
lo que contribuye con el desarrollo de la personalidad, asi como lo confirman diversas investigaciones realizadas
(Hakkarainen, 2006; Solovieva y Quintanar, 2012; Hakkarainen er al, 2013; Hakkarainen y Bredikyte, 2014; Gonzalez-
Moreno, 2015, 2016, 2019, 2021). En el grupo de nifios juegan juntos, asumen roles, analizan problemas de los

personajes y ayudan a resolverlos. Cuando el nifio imagina, expresa inquietudes propias en un mundo donde las
reglas y las decisiones pertenecen a él y a los participantes del juego.

En conclusion, la actividad de juego de roles sociales transforma el desarrollo psicolégico de los nifios. Asi como lo
plantea Talizina (2009, p. 8) "de la forma de organizacidn de las actividades que se promueven en la edad preescolar

depende el nivel de desarrollo que alcancen los nifios”,
Focha de presertacion oo, 2019, Fecha de Acsptacion sepfiemtre. 2019, Fecha de publcackon octutre, 2019
POl com
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RESUMEN

THE USE OF GAMIFICATION TECHNIQUES IN THE CLASSROOM TO
DEVELOP THE COGNITIVE SKILLS OF CHILDREN FROM 4 TO 5 YEARS
OF INITIAL EDUCATION

Miomars Pacla Liboro Ambussaca’
E-mail mabel herrorady @

de Veld Miagro. Ecuador.

W sobro la Ut n do la gamif caton as a didactic that aliows the dovelo-

Cion como estralegia didactica - pmant of cognitive skills in chidren from 4 10 5 yoars
rroflar las habiliciados on NiNos y ninas do  of Inital Ecucation. This work mathodologically con-
4 a 5 anos deo Educacion Incial. El presonte trabao  termplates a theoretical review of the fundamentals
v ...:_l.nl O that explan thoe dication and uso of Informaton
sooumh.- ' la fica-  and Communicaton Tec in teaching prac-

aprendizae W0 ar do aprondi
105 ayudan a ernviquecer las capa-
cidades cerobrales de los on odades

4 a5 anos.

Palatras Clave

G it tocnica deo

an, H dos cognithvas,

nora dierente, NOvedosa, creativa y sobre 1000 Iidica la
cual hace que a los estudantes participes del desarrolio
tecnoldgico que cada dia avanza a pasos agigantados.
Por otro lado, Pueyo (2006), expresa que las habilidades
cognitivas son aquelias cualidades de una porsona que
se manifiestan al momento de efectuar una tarea mental
¥ que cofresponde al desarrollo de las capacidades po-
tenciales del individuo, estas habilidades son procesos
mentales que se desarrollan desde la nifiez y nos pre-
paran para recoger, elegir, procesar, recoloctar y salvar
la informacion Que NECESItMOos PAra relacionamos con
el mundo. Existen por otra parte algunas las habilidades
miento, entre las que contamos: (1) Funciones ejecutivas.
(2) Atencion; (3) Memoria.
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Resumen

L2 creciente visbikzacdn de L ndiez ha permitido comp

der meor s

plejidad y los profundos desafios que plantea ol

mundo adulto. £n este articulo se aborda criticamente ¢l papel del juego COmo medio para promover o desarrolio y

educacidn en b infancia. Se dscute of alcance de los Derechos.

del Moo, en tanto las familas, Lis comunidades y o Estado

" An de

tienen i esenla €3 est
Nifio se aborda uno que deberla ser de ok 4

les que obstaculizan su pleno ejercicio. De o3 Derechos del

revisan ios beneficios que esta actividad ofrece al desarrolio
obithculos para su prictica efectiva.

ol derecho al juego ~al juego Wore-, En este sentido, se
infantil, al tiempo que se p dguras Y

Palabras dave derechos del mho, derecho 2 jugar, juego kibre, desarrollo infantd.

Abstract

Praxis

prictica de vida en un sentido ético. Es claro entonces que
mds allé de ba promulgacién del derecho de los nidios al juego,
para hacer efectivo su cumplimiento se requieren
condiciones econdmicas, sociales, culturales, educativas,
politicas, administrativas, logisticas, espaciotemporales,
entre otras. Por tanto, tal como plantean Mieles y Acosta
(2012):

los adultos portadores de obligaciones requieren
interpretar, comprender y analizar Las particularidades que
rodean la existencia de los niflos y las niflas con su

concurso, de manera que se puede prestar a3 debida
atencidn 2 sus capacidades, necesidades y expectativas
desde los contextos familiares ¢ institucionales y desde las
politicas piblicas. (p. 215)

Este texto enfatiza, tal como se ha mencionado, en el
derecho al juego -al juego libre- diferencidndolo del
descanso, el esparcimiento y la recreacién, y reconociéndolo
cOmo una actividad habitual en La vida diaria de los niflos que
deberia escapar l control de los adultos. Precisamente, ol
manual de la Convencién sobre los Derechos del Nilo
promuigado por Ls Naciones Unidas (United Nations

86

entender cOmo mejorar el desting de a3 sociedades
humanas en un mundo mutuamente dependiente. (p. 15)

El juego libre, por su cardcter exploratorio, se constituye en
un medio por excelencia para conocer e mundo y
apropidrselo. Tal como sostiene Tonucci (2007):

El nifio vive en ¢ juego una experiencia inusual en 1 vida
del adulto: la de enfrentarse por si s0lo 2 b complejidad del
mundo, ¢l con su permanente curiosidad, con todo lo que
sabe y sabe hacer, con todo ko que no sabe y desea saber,
se enfrenta al mundo con todos sus estimulos, sus
novedades, su fascinacidn [..]. (p. 42)

Oe este modo, en e juego 105 nifios establecen un repertono.

suimaginacion £l juego sigue una Kgica que le es propia,
en la que ¢l movimiento y el lenguaje se dramatizan, se
exageran, se hacen incompletos 0 se trastoca el orden.
Asimismo, su narrativa se vuehve impredecible gracias a b
fantasia, los comportamientos se alejan de lo convencional y
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Estrategias colaborativas: aprendizaje compartido para el desarrollo
de la comprensién lectora en estudiantes de educacién primaria

Colaboratrve strateges shared learning for the development of reading comprehension in
primary school students

Estratégas colaborativas aprendizagem compartihada para o desermvolvimento da
compreenddo letora nos estudantes de enuno fundamental
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Al emplear estrategias colaborativas, se induce a que el estudiante lea el material para la
clase, participe y construya conceptos y desarrolle habilidades sociales con la ayuda del docente.
En este sentido, las estrategias colaborativas permiten el desarrolio de la capacidad para trabajar
en equipo: los alumnos aprenden mds rdpido puesto se esfuerzan mas que cuando estdn solos,
ademds, tienden a ampliar su vocabulario (Pefalva y Leiva, 2019)

Las estrategias colaborativas tienen su propia metodologia de enseflanza, por ejemplo: 1) el
docente describe cada una de las actividades y acciones por desarrollar, mediante instrucciones

Arslar imdts s lar slimane 3 laas cns Aol A simalamanta s brsske da n widan N snlica T
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Publicacidn semestrad No. 15 (2018 119-122

Diseiios de Investigacion
Research Designs

Ana J. Monjards- Avila ®, Ana K. Bazan- Sudre= *, Zaida K. Pacheco- Martinez ©, ;
José A.Rivera- Gonzaga °, Juan E. Zamarvipa- Calderon *, Carlos E. Cuevas- Sudrez".
Abstract:

Research is a reflexive, sy i dhed and critical dure that alms to discover or interpret the facts of a phenomenaon,
The research design constitutes the general plan of the researcher to obtain answers to his questions or to verify the research
hypothesis, in addition, it stipul the fund. | and specific of the

Keywords:
FResearch, methodalogy. deagn, levels
Resumen:
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A moxdo de introducir ripidamente cn los principios tebricos que Vigotsky establecso dentro de s teoria,

tanto la infantil ticne un origen social y una d d que el desarrollo de los procesos
psicolégicos se manificsta en la actividad y tercero, serd la actividad la condicién y d modo en que sc pucda
dar cventa de la operacion de bos procesos cognitivos (Solovieva, 2014). En el marco de extas consideraciones

Shuare y M; Jegre (1997) reficren que Vigotsky serk adn mds radical al proponer dentro de su tooria al
jucgo como L actividad rectora mediante b cual sc pone en marcha o desarrollo y control de los procesos
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Resumen

El presente articulo pretende revisar cudles han sido
los ultimos avances en la practica pﬂmi‘cmpemfca
desde frz persperﬂva de la teoria del apego y qué re-

iones clinicas sugieren. El objetivo es, por
un ladp, actualizar los conocimientos hibliogrdficos
en relacion con las posibles interacciones entre los
diferentes estilos de apego adulte y la prdctica psico-
terapéutica, teniendo en cuenia fa imporiancia de la
relacion terapéutica. Por otro lade, trata de ofrecer

Abstract

This article tries to review the latest advances in
psychotherapeutic practice from the perspective af
attachment theory and which clinical recommenda-
tions they suggest. The ab}ecrne is, on .rirz one hand,
1o update bibliographic led bl

interactions between di ﬁ’eremsiyffx qf adult ar{ar.ﬁmn[
and psychotherapeutic praciice, taking into account
the importance of the therapeutic relationship. On the
other hand, it ries io offer recommendations for clinical
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de terapias con técnicas e intervenciones especificas directamente vinculadas o
prescritas por dicha teoria y Galan (2019), destaca un fuerte desequilibrio entre
los logros cientificos y su desarrollo clinico.

Los cimientos basicos de la relacion entre apego y psicoterapia residen, por
un lado, en el establecimiento del profesional como una base segura desde la cual
su paciente explora su mundo interior y a la cual regresa en busca de refugio y
consuelo (Bowlby, 1988/1995). Por otro lado, una buena alianza terapéutica ofrece
la oportunidad al paciente de experimentar una nueva forma de relacion correcti-
va y de explorar su pasado en un contexto seguro y vinculado a su terapeuta, en
quien confia, para que le ofrezca apoyo, seguridad y consuelo en los momentos de
malestar (Holmes, 2009). Por tanto, la teoria del apego se traslada de la relacion
inicialmenie definida entre una madre y su bebé, a la relacion terapéutica entre te-
rapeuta y paciente y en la que se favorece una forma de afrontar la vulnerabilidad
(Bowlby. 1969/1989).

En definitiva, resulta de vital importancia conocer y organizar la investiga-
clon existente referente a como establecer una relacion terapéutica que cumpla
con las principales caracteristicas de una relacion de apego, y sea funcional para
superar las dificultades y vulnerabilidades a las que se enfrentan las personas que
acuden a buscar la ayuda de los profesionales de la psicologia y la psicoterapia.
De la misma forma, como profesionales, podremos orientar mejor el trabajo en la
relacion terapéutica para adaptarnos a cada individuo, calmando asi su sufrimiento
y ofreciéndole nuevas experiencias relacionales que generen un cambio positivo y

Transformacion, 155N: 2077-2955, RNPS: 2098, mayo-agosto 2019, 15 (2),
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Segln Branden (2003) todos los seres humanos pueden desarrollar la autoestima positiva, para

ello debe considerarse los siguientes pilares: Auto reconocimiento, auto aceptacién, auto

valoracidn, auto respeto y auto superacion.
Dimension 4: La asertividad

La asertividad es una actuacién de proteccion de los derechos y opiniones personales y respeto a
los derechos de los demas, este concepto se relaciona estrechamente con la autoestima. El
ejercicio de la habilidad de asertividad puede propiciar la aceptacidn adecuada y la oposicién
adecuada: La primera, tiene que ver con la destreza que tiene una persona para transmitir calidez,
amabilidad, expresar cumplidos a los demds ante una conducta positiva de éstos. Los
componentes de este tipo de habilidad, son el afecto, expresiones de elogio o aprecio, la
expresion de sentimientos personales y la conducta positiva reciproca. La oposicion asertiva
difiere de las formas de competencia social por cuanto sirve para impedir la pérdida de
reforzamiento, es decir, el individuo se opone o refuta habilmente comportamiento impropio del

antagonista, persistiendo en conseguir un comportamiento adecuado en el futuro. (Kelly, 1992)

El taller tutorial de habilidades sociales
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La retroalimentacion como estrategia para mejorar el proceso de enseiianza-aprendizaje en los estudiantes

las tareas sin tener ninguna dificultad, esta retroalimentacion no solo persigue que se ejecute dentro
del aula en una asignatura en particular sino en todo el proceso formativo.

El docente observara en cada momento, cuando el estudiante muestre debilidad a raiz de la evaluacion
del proceso, ademas, generar cambios radicales en sus actitudes, en cuanto a la manera de observar
la evaluacion; ya que, la os que se debe adqu
elgmpémhesqmel estudiante sea eﬁhcﬂ, mﬁ(mommmmmhﬂsq&&ﬂammﬁﬁ&ﬂmmm;
mﬁbpnvmphmdosyq;mhmvmbnms@nﬁmhwpmhsmm&ﬁﬁ,pmmm ei:
docente al aplicar la retroalir e tener una vision clara sobre que esta fallando y como
mejorar la prictica esﬁ!ﬁmm-

Debido a la ausencia de la retroalimentacion dentro del proceso de ensefianza - aprendizaje, es

importante conocer este estudio para descubrir pruebas netamente reales de la aplicacion de
estrategias pedagogicas de los docentes y su entrega total a las actividades de retroalimentacion, por
ende, ¢l tipo de evaluacion que se emplea. Por ello, esta investigacion se centra en la retroalimentacion

como estrategia para mejorar el proceso de ensefianza -aprendizaje en los estudiantes.

Revista Innovaciones Educativas / 155N 2215-4132/ Vol. 24 7 No. 37 / Julio - Diciembre, 2022
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autacontrol infantil con
ver ¢l desarrolle de esta

Resumen: El presente ensayo tiene el objetivo de mostrar v discutir aspectos claw
base en inv Ci nte, asi como plantear fa ¥ eslral 5 para
importante capacidad. Para ello inic finlend: ocontral, luego identl
guidamente describe el test de la golosina y su andlisis en contexto. Luego relaciona el autocontrol con la o
de decisiones, analiza el papel de la confianza, el rol de las personas adultas en su fomento en nifias y nifos, y
firaimente plantea algunas estrategias para apoyarlo.
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DESARROLLO

;Qué es el autocontrol?

El autocontrol es una capacidad cognitiva, emocional y conductual que permite a la persona inhibir
deseos inmediatos y respuestas impulsivas, y regular su comportamiento (Arrieta y Chaverri, 2019). Este
Proceso nNo ocurre en un vacio, sino que tiene relacion con aspectos sociales, vinculados con como se
desenvuelven las relaciones interpersonales a través de la vida del individuo, pero también con los sis-
temas sociales, econdmicos, politicos y culturales de los que la persona forma parte directa e indirecta-
mente (Brenfenbrenner, 2005). EFatitecentrol &s una habilidad esencial en la vida; ya'que s necesario
para alcanzar cualquier meta a mediano o largo plazo e implica inhibir otros estimulos y deseos mds
inmediatos que puedan sacar de la ruta hacia este objetivo mayor. Por ejemplo, poner atencion en
clases para aprender algo requiere inhibir los distractores inmediatos para poder sostener el foco de
goncentracion. Alimentarse bien requiere inhibir el impulso a comer golosinas. Ahorrar dinero requiere
inhibir el impulso a gastar ante lo primero que guste. En general, el comportamiento planificado requie-
re autocontrol para no perderse del camino hacia el objetivo perseguido. Mantener el foco de atencién
en un determinado objetivo importante requiere inhibir el deseo a prestar atencion a otros estimulos
pasajeros, de modo que el autocontrol y la concentracién se pueden ver como complementarios.

El autocontrol es la capacidad de gestionar las emociones y conductas e inhibir o postergar deseos o

recompensas inmediatas, lo que permite un comportamiento mas regulado en funcién del alcance de

metas posteriores de mayor valor (Mischel, Shoda & Rodriguez,1989). Por ejemplo, cuando una persona

decide no comer un postre para mantener una buena salud o mantener su peso corporal estable. En
L : 5 . & L . .

PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR
HABILIDADES SOCIALES

PROGRAM OF LEISURE ACTIVITIES TO DEVELOP SOCIAL SKILLS

Rosamaria Dévila Salazar!

Fecha de recepeidn: 18 de abril del 2018
Fecha de aceptacidon: 03 de junio del 2018

Resumen

La presente investigacion, aborda el problema del desarrollo de habilidades sociales
en la LE. N° 81905 “César Acuila Peralta™ de la provincia de Chepén, regién La
Libertad; donde se observd que nifios v nifias presentan excesiva timidez, miedo
durante la participacion en clase, llegando a gritar, llorar, al momento que se les
asigna trabajos en grupo se rehusan a hacerlo. Ante esta problematica, el objetivo
planteado es disefiar v aplicar un programa de actividades ludicas para desarrollar las
habilidades sociales en nifios y nifias de 1° grado de educacién primaria en la LE. N°
81905 “César Acufia Peralta”. La metodologia utilizada en este estudio corresponde

con ello adquieren la capacidad de ver el mundo de manera diferente, diferenciar lo
bueno de lo malo, es decir las conductas que acepta la sociedad, lograr la empatia,
expresar sentimientos. aprender a ser asertivo. Como lo mencionamos, podemos
deducir que en esta etapa es importante el desarrollo de las habilidades sociales con
el fin de promover buenas relaciones interpersonales.

En nuestro pais vy region han elaborado tesis deseriptivas sobre la mejora de las
habilidades sociales v otros aspectos relacionados, uno de los representantes
tenemos a Camacho (2012), quien en su tesis sostiene que los juegos cooperativos
promovidos en el aula constituven una alternativa para mejorar las habilidades

soclales entre el grupo de estudiantes, promoviendo un clima adecuado en el aula.
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EDUCACION H

Implementacion del aprendizaje
experiencial en la universidad, sus
beneficios en el alumnado y el rol docente

5t bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-NoCaomercial-SinDerivar 3.0 Internacional

A pesar de que el fundamento tedrico del aprendizaje experiencial data del siglo pasado, es hasta el siglo XXI
que surge como una tendencia de innovacién educativa en la prictica universitaria. El reconocimiento del
aprendizaje experiencial como metodologfa esencial en la educacién por parte de las instituciones educativas
ha conducido a que varias universidades en diferentes partes del mundo lo incluyan en su modelo educativo.
Las universidades estin implementando diversas estrategias de aprendizaje experiencial en varias de sus dreas
disciplinares en beneficio del aprendizaje estudiantil, al involucrarlos en actividades que buscan dar solucion
a problemiticas del mundo real y relacionarlos con la comunidad.

La estrategia de aprendizaje experiencial desarrolla en el alumnado tanto competencias disciplinares,
como competencias socioemocionales, éticas y para la vida como colaboracién, comunicacién, creatividad,
pensamiento critico, empatia, ciudadania, entre otras. El aprendizaje experiencial también incrementa el
entusiasmo y la motivacién para aprender, contribuyendo a una mayor comprensién del conocimiento. Por
lo tanto, el aprendizaje experiencial responde a las demandas sociales y laborales del siglo XXI.

La educacién universitaria requiere cambiar no solo sus componentes y estructuras sino toda su cultura
de aprendizaje mediante innovaciones como las que estin desarrollando. En este nuevo modelo educativo, el
rol de los actores educativos también se transforma.

El profesorado ademis de ser experto en la disciplina debe dar acompanamiento y asesoria en los
proyectos vivenciales, desempenando diferentes roles como por ejemplo de facilitador, administrador, gestor,
evaluador, etc. La participacion docente es clave para el éxito de los proyectos de aprendizaje experiencial

A S - : . . :
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Habilidades Sociales y
Autoestima en Nifios
Escolarizados Mexicanos. Su
ESJ Social Sciences Relacion con Pricticas
Parentales
Claudia Margnnta Gonzilez L
Fragoso Resumen :
Doctora, Universided Auténoma del Estado de La familia es un factor importante para el
Hidalgo, México desarrollo socioemocional de un individuo
durante la nifiez. Particularmente los
Yolanda Guevara-Benitez padres, a través de las practicas educativas
Doctora, Universidad MNacional Auténoma de y los patrones de interaccion con sus hijos,
México, México pueden influir en el grado de desarrollo de
sus habilidades sociales, su regulacion
Nadia Vargas Figueroa emocional y su autoestima. El objetivo de
Licenciada, Universidad Auténoma del Estado de la presente investigacién fue conocer el
Hidalgo, México grado de desarrollo de las habilidades
sociales y la autoestima en una muestra de
Andromeda Ivette Valencia 381 nifios de una escuela primaria piblica
Ortiz del Municipio de Pachuca, Hidalgo,
Doctora, Universidad Auténoma del Estado de México (con un rango de edad entre 8 y 13
Hidalgo, México afios), asi como conocer la relacidn de

dichas variables con el tipo de practicas

Ribin Carcia O parentales que los nifios perciben. Los

Doctor, Umiversidad Auténoma  del Estado de mstrumentcs' que se utilizaron fueron:
Hidalgo, México Escala de Practicas Parentales de Andrade
] y Betancourt, Escala de Conducta

A gprtiva NAra Mifing  ({"ARSY de

dificultad para expresar ideas y sentimientos, y 3) conducta agresiva, que se
caracteriza por la expresion de emociones y sentimientos de modo inadecuado,
violentando los derechos de los otros.

Moreno, Angel, Castafieda, Castelblanco, Lopez y Medina (2011)
explican que, durante la nifiez temprana, el individuo desarrolla un concepto
sobre si mismo y sobre los demas, y que dicho concepto, conforme avanza en
edad y experiencia, va acompanandose de un juicio valorativo de su propia
persona, que deriva en una autoestima alta, media o baja. Péro, aun cuando la
autoestima corresponde a una variable de tipo cognitivo al ser la forma de
percibirse a si mismo, conlleva un componente emocional, porque el auto-
juicio deriva en sentimientos positivos o negativos hacia su propia persona y

www.enjournal.org 146
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Metodologia de la investigacion

ALERTA

Revista Cientifica del Institato Nacional de Salud

Introduction to sampling types

Herndndez Avila, Carlos E.; Carpio, Natalia

Carlos E. Herndndez Avila
dreavila@gmail.com

Instituro Nacional de Salud, El Salvador
Natalia Carpio

Ministerio de Salud, El Salvador

Alerta

R T e S E e E S S b

delimitar los grupos de estudio a través de la seleccion de una muestra, conocida como el subconjunto del
universo o una parte representativa de la poblacion, conformada a su vez por unidades muestrales que son
los elementos objetos de estudio, se apoya del muestreo como herramienta de la investigacion cientifica que
tiene como principal propdsito determinar la parte de la poblacion que se debe estudiar.

Se debe realizar la seleccion de la muestra cuando la poblacion es infinita; la poblacion es finita, pero de gran
tamano. Existe la posibilidad de destruccion de las unidades muestrales al no contar con tiempo o recursos
suficientes. Una minuciosa seleccion permite poder generalizar los resultados con validez. Para esto debe
cumplir requisitos esenciales en cuanto a reproducir de la mejor manera las caracteristicas de la poblacidn en
namero y calidad, que son importantes parala investigacion.

Para la representatividad cualitativa se deben establecer y tener en cuenta criterios de inclusion, es decir,
tener bien definidas las caracteristicas que deben cumplir los elementos en estudio, asi como criterios de
exclusion, cuya existencia obligan a no incluir a un caso y criterios de eliminacién como rasgos que una vez
incluidos los sujetos en la muestra deben motivar la salida del estudio.

/Q\_meli
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El conocimiento del entorno en Educacién Infantil. Teoria v practica desde las Ciencias
Sociales y su didéctica

Mercedss Millan Escriche

RESUMEN

La posibilidad de incluir, en Educacion Infantil, conocimientos relacionados con Ciencias Sociales, como el espacio v el tiempo, ha
venido encontrando opiniones diversas, incluso para el segundo ciclo. Sin embargo, actualmente se acepta que no solo es pertinente,
sino inexcusable para iniciar una progresion satisfactoria que mejore resultados en las etapas posteriores y que el verdadero reto para
los docentes es aplicar los métodos v las estrategias apropiados. Asi se viene considerando en la formacion de futuros docentes con la
asignatura Ciencias Sociales y su Didactica en Educacion Infantil impartida en la Universidad de Murcia. De ello trata este trabajo, cuyo
objetivo principal es poner de manifiesto la diversidad de actividades y recursos didacticos que el alumnado de dicha asignatura ha sido
capaz de elaborar con el fin de ser utilizados en los ceniros educativos, destacando, en consonancia con la normativa vigente, los
relativos al érea de Conocimiento del Entorno.

PALABRAS CLAVE

curriculo, Educacion Infantil, conocimiento del entorno, didactica de las Ciencias Sociales, feoria y practica

¥ - ¥ 7 L ¥
por algunas de las principales manifestaciones culturales y artisticas de la Region de Murcia,
constituyen objetivos a alcanzar en esta ctapa. Asimismo, que las orientaciones metodologicas,
presentes en dicha normativa, han constituido un elemento primordial para desarrollar la parte
practica de la asignatura, pero sin obviar que, en los futuros docentes, no debe faltar la formacion
tedrica en las ciencias que se tratan en ella.

Con el Area Conocimiento del Entorno, las més proxima a las ensefianzas de las Ciencias
Sociales, siempre considerando que sus contenidos adquieren sentido desde la complementariedad
con el resto, se pretende favorecer en nifios y nifias, de manera reflexiva y participativa, el proceso
de descubrimiento y representacion de los diferentes contextos que componen el entorno infantil,
asi como facilitar su insercion en ellos.

Referirse al entorno, desde esa perspectiva amplia, ya aludida, responde a un conjunto de
circunstancias o factores sociales, culturales, morales, economicos, ambientales, que rodean a una
persona o a una sociedad y que incide en'su estado o desarrolio: Por ello es importante la relacion
con el tiempo y, en este sentido, las competencias 3 y 4 obligan a conocer nuestro pasado, el queé y
el como ha sido el devenir de quienes nos han precedido. cudl ha sido el patrimonio que nos han
legado sobre sus costumbres, creencias, modelos de organizacion, tipologias de asentamiento...., asi
como estar al tanto de los momentos mas relevantes de la ciencia y la tecnologia y su repercusion
para el ser humano, aspectos estos tltimos que deben conseguirse como competencia 5.

El espacio se refiere aqui al entorno en su conjunto, ya sea natural o sociocultural, y debe
constituir un elemento clave en la formacion del alumnado de esta asignatura, tal y como se
pretende alcanzando las competencias 6 y 7, puesto que, mediante las estrategias didacticas
adecuadas, les capacitard para que, en su futuro como docentes, contribuyan al desarrollo de los
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Fecha de aprobacion: 09 de abril de 2021

Resumen

El creciente interés por la educacion emocional en la infancia motivo este trabajo,
gue busca examinar los apories de diversas investigaciones, a partir de una revisién
sistematica de documentos indexados en Google Académico, Web of Science,
Science Direct, Sciele y Dialnet. Se considerd un total de 204 documentos, los

cuales se referencian en |a construccién narrativa de este texto; sin embargo, con

la familia. A partir de la relacion con sus padres o cuidadores establece vinculos de
apego y habilidades emocionales, adecuadas o no. En estos espacios y tiempos,
se va desarrollando la capacidad empatica, con la edad, por lo cual, su desarrollo
en la infancia resulta imperativo, por su impacto posterior en las dimensiones
personal, social y escolar.

Las habilidades empaticas se pueden fortalecer en el contexto escolar, gracias a las
relaciones que permite la escuela, con los iguales y los maestros, que se gestan en
el contexto escolar el desarrollo de varios estudios interesados en indagar por las
causas o explicaciones de las situaciones intra e interpersonales visibles en el aula.
Con estas investigaciones se han consolidado multiples programas de formacion
emocional e intervencion psicopedagogica, porque la escuela se constituye en un
lugar donde se puede analizar la comunicacion, experiencia y preparacion de los
estudiantes para la vida, no solo en los aspectos académicos sino también en su

desarrollo emocional, frente a si mismo y a los ‘otros’.

En acta cantidn ca hara nacracarin mia an 1o aceniala ca actahlazean santaving
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Identificacion de estilos de aprendizaje segun el
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+ Los estilos activo y reflexivo: refieren a la forma con la que procesan la informacién los
estudiantes. El Estilo reflexivo manifiesta las habilidades para adquirir conocimientos con el
uso de la escucha y el pensamiento singular sobre los conceptos y los contenidos.

« Los estilos visual y verbal: hacen referencia a la forma que procesan las representacio-
nes los diferentes estudiantes, El estilo visual se inclina a preferir materiales figurativos como
diagramas, peliculas entre otros. El estilo verbal indica preferencia por explicaciones orales
0 escritas.

+ Los estilos secuencial y global: demuestran la aparicién de procesos lineales y junto
con la posiblilidad de presentar un pensamiento integrador con los contenidos.

Esta clasificacién y la consideracion de estos estilos de aprendizaje son importantes en la
medida que permiten una valoracién holistica de la forma de aprender del estudiante, valo-
rando como recibe y como procesa la informacién.

Las escalas integradas a este instrumento se valoran con 44 items dicotémicos, 11 para
cada dimensidn de tipo reactivo. La eleccion de preguntas estd basada en opuestos: sensorial
o intuitivo (percepcion), secuencial o global (comprensidn), procesamiento, visual o verbal
(representacidn y, activo o reflexivo). Los puntajes directos obtenidos de la escala se elaboran
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LA INFLUENCIA DE LA MOTIVACION Y
LA COOPERACION DEL ALUMNADO DE
PRIMARIA CON ROBOTICA EDUCATIVA:
UN ESTUDIO DE CASO

Sanchaz Sanchez, Tania

Disponible en:

norma permanente, propiciada en el quehacer de Ios proyectos como
una interdependencia positiva, que cambia la competitividad por la
construccién de buenas relaciones entre los diferentes miembros del
equipo”, favoreciendo al desarrollo cognitivo individual y grupal.

Podemos incidir pues, que nos encontramos frente a otro beneficio
que aporta el trabajo cooperativo al alumnado. La competitividad estd
mds que probada que aporta valores individuales y egoistas a la persona
que la aplica, en cambio, la coopéracién aporta unos beneficios y unos
valores que enscfia al alumnado, asi como a las personas que la desarrolla,
a convivir en una sociedad mas positiva, donde la ayuda es una fuente
de informacién y conocimiento y con la que podemos llegar a soluciones
de'més calidad. Es por ello que guiar a la sociedad para que modifique la
competitividad que tan arraigada estd y vaya hacia la cooperacién como
filosofia de vida puede aportar muchos beneficios sociales.

Para trabajar a partir de una metodologia de cooperacion, el docente
juega un papel muy importante que, segin Johnson, Johnson y Holubec
(1998) citado en Fernindez (2006), definen el papel de este en cuatro

F‘,‘]QPQ‘
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Socieﬂ Embﬁnnal Learning (seL)
Program Among Fifth graders,
Three and Six Months Later

MARISANGELA SIQUEIRA DE SOUZA
Doutoranda em Fsicelogia Social Universidade do Estado do Rio de Janeiro (vesr)

ADRIANA BENEVIDES SOARES
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (verp),
Universidade Salgado de Oliveira (univesso), Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil

CLARISSA PINTO PIZARRO DE FREITAS
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (puc-Rio), Rio de Janeiro, Brasil

La COMPETENCIA SOCIAL en la infancia ha sido destacada como un factor importante para una trayectoria de
desarrollo satisfactoria, ya que aumenta la capacidad del nifio para enfrentar situaciones adversas y estresantes (
Gresham, 2004 4 | o5 entornos familiar y escolar son donde se dan la mayoria de las interacciones en esta etapa,

asi como donde se presentan con mayor frecuencia las situaciones de conflicto ( DelPrette A. & Del Prefte, 2017y
Los autores destacan que la ensefianza de habilidades sociales puede favorecer el proceso de adaptabilidad del
hifio al contexto escolar y mencionan habilidades que todo nifio debe adquirir, como: supervivencia en el aula
(escuchar, pedir ayuda, dar gracias, seguir instrucciones, terminar tareas , haciendo preguntas); lidiar con el
estrés y los propios sentimientos (lidiar con la molestia, hacer y responder quejas, expresar autocontrol, lidiar
on la vergiienza y el fracaso, saber decir y aceptar "no"); y hacer amigos (unirse a un grupo
(o(e o)l =  pas =l h ok e g (=1 el gu (e =s BB Las intervenciones en este campo han mostrado resultados
positivos en la formacion de individuos socialmente mas competentes. En un estudio bibliogréfico de los
programas SEL,Abreuetal., 2016 y | 5 interaccién positiva con los compafieros desde la infancia puede afectar las
interacciones futuras de los nifios, haciéndolos mas seguros y habiles en la resolucién de conflictos, y también
puede actuar de manera preventiva al inhibir el comportamiento agresivo ([daturano etal, 2014y

- Revista Internacional de
_ apoyoalainclusidn,
logopedia. sociedad y

multiculturalidad

Reflexion

El aprendizaje de habilidades sociales en el aula

Alba Tortosa Jiménez alba@hotmall.es
Universidad de Jaén, Espafia

El aprendizaje de habilidades sociales en el aula
Revista Internacional de apoyo a la inclusion, logopedia, sociedad y multiculturalidad, vol. 4, nim. 4, pp. 158-165, 2018

Universidad de Jaén

Los nombres y las direcciones de correo electrénico introducidos en esta revista se usaran exclusivamente para los
fines establecidos en ella y no se proporcionaran a terceros o para su uso con otros fines.

Recepcion: 30 Julio 2018
Aprobacién: 30 Septiembre 2018
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2.1.2.-Teoria del aprendizaje social de Bandura.
La teoria del aprendizaje social de Bandura se la conoce también como aprendizaje por observacion o modelado.

Albert Bandura, se alejé del reduccionismo conductista que concebia el aprendizaje como un simple envio de
paquetes e informacién entre un emisor active y un receptor pasivo. Para centrarse en la idea de gue los nifios
asumian determinados aprendizajes de forma rapida sin pasar por la clasica etapa de ensayo-error.

Alo largo de 1961 y 1963 Bandura y su equipo llevaron a cabo un experimento llamado "El mufieco Bodo” para tratar
de demostrar la importancia del aprendizaje observacional en los nifios. En dicho experimento los nifios imitaban
conductas violentas hacia un mufieco cuando anteriormente visionaban a un adulto realizando dichas conductas.

Con todo ello se demostré que la imitacidn de un modelo -un adulto-, tiene en los pequefios mucha mas relevancia
que el simple hecho de ofrecer o quitar un refuerzo para asentar una conducta, un aprendizaje.

2 0 Medalas intoracs
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ANEXO B.

Instrumentos de investigacion

B1. Guia de observacion no participativa para nifios y nifias de subnivel inicial 2.

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

Machala - El Oro - Ecuador

Guia de observacion no participativa para nifios y nifias del subnivel inicial 2

Tema: El juego infantil como desarrollo fundamental para estimular habilidades sociales
en nifios de 4 a 5 afios Machala 2022.

Objetivo: Registrar las habilidades sociales presentes en los nifios de 4 a 5 afios durante
el juego a través del uso de la guia de observacion.

Fecha:
ACCIONES A OBSERVAR LOGRA EN NO
PROCESO | LOGRA
JUEGO INFANTIL
1 | Participa en juegos cooperativos u

organizados.

2 | Respeta las reglas del juego.

3 | Comparte materiales al ejecutar un
juego.

4 | Interactua en didlogos durante el juego.

5 | Se acerca a otros nifios para iniciar o
participar en el juego.

HABILIDADES SOCIALES

6 | Respeta la participacion de otros nifios
durante el juego.

7 | Participa de manera colaborativa al jugar
con otros nifios.

8 | Establece niveles de empatia con sus
companeros.

9 | Crea un ambiente arménico con otros
nifos al participar en juegos.

10 | Se expresa libremente a través del juego.
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B2. Guia de observacion no participativa para docentes del subnivel inicial 2.

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
Machala - El Oro - Ecuador
Guia de observacion no participativa para docentes del subnivel inicial 2

Tema: El juego infantil como desarrollo fundamental para estimular habilidades sociales
en nifios de 4 a 5 afios Machala.

Objetivo: Registrar el trabajo de las docentes en cuanto al desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios de 4 a 5 afios durante el juego a través del uso de la guia de
observacion.

Fecha:

| ACCIONES A OBSERVAR SI | NO
JUEGO INFANTIL

1 | Realiza juegos cooperativos u organizados que le permite a los nifios
disfrutar de ser participes de los mismos.
2 | Motiva a los nifios a respetar las reglas del juego.
3 | Crea situaciones donde los nifios tendran que compartir materiales al
gjecutar un juego.
4 | Utiliza el juego para que los nifios interactuen a través del dialogo.

5 | Propone juegos que incentiven a los nifios a iniciar o participar de
aquellos.

HABILIDADES SOCIALES

6 | Incentiva a los nifios a respetar la participacion de sus compafieros
durante el juego.

7 | Permite que los niflos a través del juego participen de manera
colaborativa con sus compaifieros.

8 | Fomenta la empatia en los nifos a través del juego.

9 | Establece un ambiente seguro en el aula.

10 | Anima a los nifios a expresarse libremente a través del juego.
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B3. Cuestionario de entrevista estructurada para docentes del subnivel inicial 2.

Universidad Técnica de Machala

Facultad de Ciencias Sociales

Carrera De Educacion Inicial
Machala - El Oro - Ecuador

Cuestionario de entrevista estructurada para docentes del subnivel inicial 2.

Tema: El juego infantil como desarrollo fundamental para estimular sus habilidades
sociales en nifios de 4 a 5 aflos Machala 2022.

Objetivo: Determinar los conocimientos que tienen los docentes sobre el desarrollo de
habilidades sociales a través del juego en nifios de 4 a 5 afios, mediante la aplicacion de
esta encuesta.

Fecha:

Titulo del docente entrevistado:

1. (Usted estimula el area afectiva en los nifios utilizando el juego?
Si() No ()
Por qué?

2. (Usted da libertad a los nifios en los juegos?

Si ()
No ()
Por qué?

3. ¢Emplea algun tipo de juego acorde a las necesidades de los alumnos para
que se favorezca el desarrollo de su creatividad?

Si. ()
No ()
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Por qué?

. (Qué tipo de juego infantil utiliza para desarrollar la empatia en los nifios?
Juego simbodlico ()
Juego asociativo ()
Juego de reglas ()
Juego cooperativo ()
Otros ()

. Usted explica con claridad las reglas a los nifios para llevar a cabo un juego?
Si ()
No ()
Por qué?

. (Usted cree que la practica de valores solo se puede realizar a través de un
juego infantil?

Si() No ()
(Por queé?

. (Considera usted que las habilidades sociales adquiridas por los nifos
dependen de la escuela?

Si() No ()
Por qué?

. Utiliza el juego como un medio para desarrollar habilidades sociales en los
nifios?
Si() No ()
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Por qué?

. .Qué habilidades sociales basicas cree usted que desarrolla el nifio mediante
el juego?

Apego o afectividad ( )

Empatia ()

Asertividad ()

Cooperacion ()

Otras ()

. (Usted considera que el juego ayuda en la formacion integral del nifio?
Si ()
No ()
Por que?

. ;De qué manera cree usted que los nifios y nifias aprenden las habilidades
sociales?

Aprendizaje por experiencia propia
Aprendizaje por observacion
Aprendizaje verbal o instruccional
Aprendizaje a través de la interaccion

. (La institucion cuenta con espacios ludicos donde los nifios puedan ser
participes de juegos?

Si ()
No ()
Por qué?
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ANEXO C.
Evidencia de los instrumentos aplicados
C1. Oficio para la aplicacion de instrumentos

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

DL NO.69-04 DE 14 DE ABRIL DE 1969
Calidad, Pertinencia ¢ Calidey
UNIDAD ACADEMICA DI CIENCIAS SOCIALES

SECCION /CARRIRA:
Machala, 13 de enero del 2023

Licenciada
Paola Ximena Vivanco Castro

DIRECTORA DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL “AMADA AGURTO
DE GALARZA”

Presente

De mis consideraciones

Reciba un cordial saludo y deseandole éxitos en sus funciones diarias, los estudiantes de
séptimo y octavo semestre de la carrera de Educacion Inicial de la Universidad Técnica
de Machala, en el proceso de titulacion tienen que elaborar una investigacion para poder
realizar un ensayo.

Por tal motivo, con el debido respeto le solicitamos se digne autorizar el permiso a las
estudiantes CAMPOVERDE MOSQUERA GENESIS LIZBETH Y JIMENEZ
CRIOLLO ANGIE ISMAR, para consultar a los docentes datos sobre la cantidad de
nifios, padres de familia informacioén que sera ubicada en los instrumentos de
investigacion, y posteriormente aplicarlo de virtual o presencial en la escuela que usted
acertadamente dirige, datos que les servira para su trabajo de titulacion titulado “EL
JUEGO INFANTIL COMO HERRAMIENTA FUNDAMENTAL PARA
ESTIMULAR SUS HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 4 A 5 ANOSP”.

Cabe mencionar que los datos que se obtengan se mantendran en absoluta reserva y se
utilizaran Gnicamente con fines del presente estudio.
Por la favorable atencidn, le expresamos nuestro sincero agradecimiento.

Atentamente,

Dra. Consuelo Rq edefio, Mgs. |\ = i
COORDINADORA'DE LA CA \ I}_E‘i‘iBU CION INICIAL
UNIVERSIDAD TECNICA DE MA —— o

Dy e, Pgtigprer-given kom. 5 12 Vie Machnin Pasdle Telf: 2983362 - 2983360 - 2983363 - 298336

www.uimachala edu.ec
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C2. Entrevista estructurada aplicada a las docentes de subnivel inicial 2.
‘ o

>
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£

Sebiti

Entrevista a docente de subnivel inicial 2.
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C3. Guia de observacion no participativa aplicada a las docentes de subnivel inicial 2.

Aplicacion de guia de observacion a nifios y niias de subnivel inicial 2.
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ANEXO D.
Propuesta
Guia didactica con juegos infantiles para desarrollar habilidades sociales en nifios

del subnivel 2 de 4 a 5 afios del CDI “Amada Agurto de Galarza”.

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

CARRERA DE EDUCACION INICIAL

TEMA:

GUIA DIDACTICA CON JUEGOS INFANTILES PARA DOCENTES DEL CDI
“AMADA AGURTO DE GALARZA” CON EL FIN DE DESARROLLAR
HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE 4 A 5 ANOS

AUTORAS:

GENESIS LIZBETH CAMPOVERDE MOSQUERA

ANGIE ISMAR JIMENEZ CRIOLLO
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INTRODUCCION

Presentamos una guia de actividades que fortaleceran el
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y nifias
de 4 a 5 anos del Centro de Educacion Inicial “Amada
Agurto de Galarza”, para que las docentes de la institucion
puedan utilizarla durante las clases. Para ello describimos
16 actividades en donde se mencionan algunas destrezas del
Curriculo de Educacion Inicial, objetivos y también sus
instrucciones. A continuacidn, detallamos cada una de las

actividades:
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ACTIVIDAD 1

TEMA: EL GUSANITO

DESTREZA: | Participar en juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo roles
que le permitan mantener un ambiente armdnico con sus pares.

OBJETIVO: | Motivar a los niflos a participar colaborativamente en el juego “El
gusanito” para desarrollar en ellos el reconocimiento de reglas.

RECURSOS: o 2 pelotas

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

e Primero, se formaran 2 filas de 4 participantes.

e Segundo, estaran sentados en el suelo simulando ser un gusanito.

e Tercero, se deberd tomar en cuenta las siguientes reglas:
Solo se puede dejar caer la pelota dos veces.
El equipo que tenga dos caidas de la pelota serd automaticamente eliminado.

e Cuarto, al escuchar la voz de inicio del dirigente deberan pasar la pelota con las
dos manos hacia la parte de atras y regresar al punto de partida.

e El equipo ganador sera quienes logren culminar primero.

Recuperado de:
https://1.ytimg.com/vi/rWaXXDuKYYo/maxresdefault.jpg
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ACTIVIDAD 2

TEMA: ;AHORA TU!
DESTREZA: | Proponer juegos construyendo sus propias reglas interactuando con
otros.

OBJETIVO: | Imitar acciones propuestas por sus compafieros a través de un juego
grupal para el desarrollo de vinculos entre los nifios y docente.

RECURSOS: o Estudiantes.
e Maestra.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

o Laactividad consiste en ubicarse en forma circular tanto docente como
estudiantes.

e Luego empezara el juego la docente y todos los nifios cantaran la siguiente
cancién: jAhora ti! jAtencion todos!

e Cuando la docente diga “jAhora tu, ti!” debera sefialar a cualquiera de los
nifios y este debera hacer una accion, por ejemplo, levantar las manos y
moverlas, mientras dice: jAhora yo!

e Luego que el nifio realice la accion, todos deberan imitarla mientras dicen:
jAhora todos! jAhora todos!

e Seguido todos cantaran de nuevo: jAhora ti! jAtencion todos! y el nifio que
hizo la accién debera escoger a otro compaiiero, diciendo jAhora ta, ta! y
realizando todo nuevamente, pero con diferentes acciones.

Recuperado de: https://intersindicalrm.org/ensenanza/wp-
content/uploads/2016/07/foto-maestra@?2x.jpg
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ACTIVIDAD 3

TEMA: ;EL DUO!

DESTREZA: | Demostrar preferencia de jugar la mayor parte del tiempo con un

amigo estableciendo niveles de empatia més estables.

OBJETIVO: | Fortalecer en los nifios su area social mediante el juego jEl duo! y

que ellos logren poner en préctica niveles de empatia con sus pares.

RECURSOS: e UlaUla

o Cinta de papel

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En primer lugar, la maestra se pondra en frente de los nifios, les pedird que
formen un duo con el compaiiero que ellos quieran jugar.
Segundo, los ubicaréd en columna a las parejas participantes.
Seguido, les dara a conocer el nombre del juego y les explicara en qué consiste.
Después, de la explicacion la cual es la siguiente:
Cada pareja tiene que ubicarse dentro del ula ula y tenerlo a la altura de la
cintura, caminaran sobre la cinta de papel que esta ubicada en el suelo con una
distancia de 3 metros, la pareja que llegue primero al punto inicial sera la
ganadora, pero antes deberan tener en cuenta las siguientes reglas:

e Sisele cae el ula ula, deberan volver al punto de partida.

e Solo se daré dos oportunidades para repetir la actividad.

Recuperado de: https://1.bp.blogspot.com/-bEZPbYCR-
Ts/WIPMI9DLB3OI/JAAAAAAAAJuc/gDAKpTIXXGeZ-
0l4FLpQsJOcHuPygsJ9ACLcB/s1600/carrera%2Bpor%2Bel%2Baro.jpg
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ACTIVIDAD 4

TEMA: JEN BUSCA DE LOS OBJETOS DEL TESORO!

DESTREZA: | Colaborar en actividades que se desarrollen con otros nifios y adultos
de su entorno.

OBJETIVO: | Fortalecer en los nifios el trabajo en equipo para que interactuen y se
comuniquen de manera fluida con las personas de su entorno.

RECURSOS: e 20 objetos variados
e Dos cofres
e Vendas para ojos

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

o Para la presente actividad, la docente los llevara al patio de la escuela, luego
formara dos equipos.
e Después les dard a conocer como se realizard el juego, en el cual les da la
siguiente explicacion:
Capitana (docente): He traido conmigo dos cofres, donde tengo 20 objetos
variados, yo ubicare cada uno de ellos por diferentes lugares del patio, pero
antes les vendaré a todos los ojos para que no puedan observar el lugar en que
los voy a dejar, una vez ya escondidas las cosas, procedere a retirarles las
vendas, ustedes deberan buscar en equipo estos objetos, el grupo que logre
recolectar mas elementos sera el ganador, para ello tendré dos cofres en frente
mio, cada equipo tendra que poner los elementos, también se tiene que tener en
cuenta las siguiente reglas:
o Ubicar los objetos dentro del cofre.
e Siun objeto esta fuera del cofre no sera contabilizado
e Lacapitana solo debe contar los elementos que se encuentran dentro del
cofre y sera ella quien dard a conocer el equipo ganador.

Recuperado de: https://i0.wp.com/laderasur.com/wp-
content/uploads/2018/05/portadapatiovivol.ipg?resize=1600%2C1067&ssl=1
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ACTIVIDAD 5

TEMA: !CREANDO NORMAS DE CONVIVENCIA!

DESTREZA: | Asumiry respetar normas de convivencia en el centro de educacion
inicial y en el hogar acordadas con el adulto.

OBJETIVO: | Establecer normas de convivencia con los nifios para que se
desenvuelven de manera adecuada en un ambiente agradable y

armoénico.
RECURSOS: e Un pliego de cartulina
o Imdagenes de buenas y malas conductas.
e Cinta

e Pizarron
e Marcadores
o Papelotes de colores

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

e En esta actividad, la maestra los ubicara en una ronda.

o Luego les presentard imagenes de buenas y malas conductas que son vistas tanto
en el hogar como en la escuela.

e Ubicara un pliego de cartulina en la pizarra donde estara escrito al lado derecho
Normas en la Escuela y en el lado izquierdo Normas en el Hogar.

e Una vez que se les vaya presentando las imagenes que en total seran 20 (5 de
buenas y malas conductas en el hogar y 5 de buenas y malas conductas en la
escuela), los nifios deberan ir identificando lo que est4 bien y la maestra ubicara
la imagen en el lado correspondiente y en el papelote que estard mas abajo de
la cartulina escribird las normas que se deben poner en practica tanto en la
escuela como en el hogar.

D i =]
ey

EOTE GG » CICAEELE

Recuperado de: https://p.calameoassets.com/171125021733-
63ed4fecde3a44414291bde098af8f4aa/pl.jpg
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ACTIVIDAD 6

TEMA: TRANSPORTAR PELOTAS

DESTREZA: | Incrementar su campo de interrelacion con otras personas a mas del
grupo familiar y escolar interactuando con mayor facilidad.

OBJETIVO: | Interactuar con su grupo escolar a través de un juego en parejas para
crear mejores vinculos con sus compaiieros.

RECURSOS: e 10 Pelotas.

e 4 Cestos.
e 4 Mesas
e Docente

e Alumnos.
o Espacio abierto (patio)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

e Primero la docente formara dos grupos, en donde se ordenaran en parejas

e Ubicara dos mesas separadas y en cada una ird un cesto con cinco pelotas y a
una distancia de 3 metros se ubicara otras dos mesas donde iran los cestos en
los cuales deberan poner las pelotas.

e Los nifios se pondran en fila junto a sus parejas asignadas detras de cada
mesa.

o Las primeras parejas deberan tomar una pelota y transportarla con sus frentes
hacia la cesta vacia.

Después realizara la misma accion las si

.-. Putsa | Ext | para sl del modo de pantalla esempiets

guientes parejas.

Recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=azb45tKYLJM
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ACTIVIDAD 7

NOMBRE DE LA {OUE DEBEMOS HACER?

ACTIVIDAD:

DESTREZA: Demostrar actitudes de solidaridad ante situaciones
de necesidad de sus compaiieros y adultos de su
entorno.

OBJETIVO: Observar diferentes situaciones de necesidad
dramatizadas por parte de sus compatfieros.

RECURSOS: e Aula

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

o Laactividad consiste en presentar diferentes situaciones en donde sea
necesario brindar ayuda y ser solidarios.

e Los nifios estaran

ubicados en forma circular.

o Ladocente serd quien escoja a un nifio y le comentara lo que debe realizar.
Por ejemplo, actuar como si hubiera caido mientras jugaba. Y debera actuar e
el centro del circulo.

e Luego la docente escoge a otro estudiante el cual debera demostrar como
actuaria frente a esta situacion. Por ejemplo, ayudandolo a levantarse, a
limpiar su ropa o comunicar a una docente.

e Los compaifieros que se encuentran a su alrededor podran intervenir dando
opiniones o sugerencias.

_—

Recuperado de: http://img2.wikia.nocoo

kie.net/ cb20140506222726/valores-

morales-lilia/es/images/9/92/La solidaridad.jpg
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ACTIVIDAD 8

TEMA: ;MI AMIGO SECRETO!

DESTREZA: | Demostrar sensibilidad ante deseos, emociones y sentimientos de
otras personas.

OBJETIVO: | Distinguir las emociones, deseos y sentimientos de los demads a través
del juego “ Mi amigo secreto”, para que los nifios logren comprender
las diferencias entre ellos.

RECURSOS: e Hojas de papel bond
o Lapiz

Colores

Pizarra
Marcadores

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

e La actividad estara dirigida por la docente, ella pasara por los puestos de sus
alumnos y designara a cada uno el nombre de un compaiiero.

e Mas adelante, les entregara una hoja de papel bond, aqui primero les explicara
de manera general lo que tendran que hacer en aquella hojita, por lo cual dira
lo siguiente:

e A cada uno de ustedes en el oido les dije el nombre de un compaiierito
suyo. Ahora tendrdn que dibujarlo en las hojitas que les entregue
observando bien cada una de las caracteristicas de sus amigos.

e Porejemplo, digamos que me tocd hacerlo a Juanito, entonces empezare
dibujando su rostro, €l es un nifio alegre, de cabello ondulado, siempre
pasa jugando con todos compaifieros, y asi es como voy a dibujarlo a
Juanito, una vez que haya terminado de hacerlo lo pintare.

e Seguido de la explicacion, la maestra les entregara lapiz y colores.

e Por ultimo, cuando todos los nifios hayan terminado de dibujar y colorear a su
compaiiero se les pedird que pasen adelante y den el nombre del amigo que les
toco y los describen, por ejemplo: “El es mi amigo Carlitos, es un nifio feliz,
me gusta jugar con €l y en el receso pasamos corriendo por el patio de la escuela.

=&
r Sy

Recuperado de:
https://sites.google.com/site/mariafernandaangulot/ /rsrc/1381615666810/tecnicas-
didacticas/dibujo/Ni%C3%B10s%20describiendo.ijpg
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ACTIVIDAD 9

TEMA: ;TUMBALO!

DESTREZA: | Participar en juegos grupales siguiendo las reglas y asumiendo roles
que le permitan mantener un ambiente armonico con sus pares.

OBJETIVO: | Desarrollar el trabajo en equipo a través de juegos grupales y acatar
reglas segun lo establecido por la docente.

RECURSOS: e Tres pelotas pequeiias.
e Cinco conos.

o Cinta de papel

o Espacio abierto (patio)

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

e Para iniciar el juego la docente ubicara dos hileras de acuerdo al nimero de
alumnos.

e Los conos estaran ubicados en diferentes lugares, no en fila.

o Ladistancia entre los nifios y los conos sera de 3 metros.

e El primero de cada fila debera ubicarse detras de la linea, luego tendrad que
tomar una pelota y lanzarla hacia donde estan los conos e intentar tumbar uno
de ellos.

e Sino logra tumbarlo, deberd intentarlo de nuevo el siguiente jugador.

e El grupo que logre derribar los 5 conos primero sera el ganador.

Participantes " A Conos A
o000 - A
Pelota A A
oo - A A
™ A A A
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ACTIVIDAD 10

TEMA: /MI COLLAGE!

DESTREZA: | Proponer juegos construyendo sus propias reglas interactuando con
otros.

OBJETIVO: | Fomentar el trabajo en equipo mediante el juego “Mi collage” para
que los nifios tengan una mejor relaciéon y comunicacion con los
demas.

RECURSOS: o Pizarra

e Cartulinas
o Imagenes
e Mesa

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

o Para esta actividad, la maestra formard 5 grupos de 4 nios.

e Luego, los ubicara en ronda a una distancia de 3 metros en direccion a la pizarra,
en ella estaran ubicadas 5 cartulinas de diferentes colores.

e Y en cada ronda de nifios, en medio estara una mesa con 10 imagenes variadas
(animalitos, casa, sol, personas, paisajes, etc).

e Yauna vez preparado todo el material, la maestra les indicara que se debe hacer,
siendo lo siguiente:

e Primero los grupos deberén elegir en qué orden van a salir a ubicar una
sola imagen de todas las que tienen en la mesa, luego tienen que tocar
la mano del compafiero que sigue, para que continie colocando su
imagen, y asi sucesivamente hasta que todos participen, respetando el
turno que ellos mismo dispusieron.

e Una vez que se hayan terminado las imagenes, deberan describir cada
imagen que colocaron en la cartulina.

Recuperado de:
https://i.pinimg.com/236x/a4/49/1t/a4491tc8392cecac83af0496e9dd6eld--school-

pictures-daily-routines.jpg
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ACTIVIDAD 11

TEMA: JPELOTAS VOLADORAS!

DESTREZA: | Demostrar preferencia de jugar la mayor parte del tiempo con un
amigo estableciendo niveles de empatia més estables.

OBJETIVO: | Desarrollar los niveles de empatia con sus compaifieros a través de un
juego que fomente el trabajo en parejas.

RECURSOS: e Ulaula.
o Pelotas pequeiias.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

e Ladocente debera formar grupos de dos estudiantes.

e Luego la primera pareja tomara un ula ula y debera sostenerla con sus manos
uno frente al otro.

e La docente pondra a un nifio al frente de la pareja, pero de espaldas a una
distancia de 2 metros y deberd lanzar las pelotas hacia atras.

o La pareja deberd mover el ula ula para que la pelota pueda caer dentro del ula
ula.

o La pareja que logre atrapar mas pelotas ganara.

o Eltiempo de juego serd de dos minutos por pareja.

Recuperado de:
https://sites.google.com/site/atletismo2015isfd101/ /rsrc/1434217216653/05-mini-
atletismo/grupo-ii/1.5.png
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ACTIVIDAD 12

TEMA: ;PIN PON!

DESTREZA: | Colaborar en actividades que se desarrollen con otros nifios y

adultos de su entorno.

OBJETIVO: | Fomentar el trabajo en equipo a través de juegos para una

formacion de estudiantes colaborativos.

RECURSOS: e Pelotas pequenas.

e Vasos de plastico.
o Mesa.
o Cesto pequeiio.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La docente debera formar parejas.

En cada ronda jugaran tres parejas.

La actividad consiste en ubicar las tres mesas de forma vertical.

Se deberan ubicar uno a cada lado, quedando frente a frente.

A cada una de las parejas se les dara un cesto con pelotas y un vaso de
plastico.

Durante el juego el nifio que tenga el cesto debera hacerlas rodar sobre la
mesa, mientras que el otro niflo estard arrodillado sosteniendo el vaso con su
boca y debera atrapar las pelotas y luego ponerlas en un cesto que estara a su
lado..

Cuando el vaso se llene debera vaciar el vaso y seguir atrapando las pelotas.
La pareja que logre reunir mas pelotas en un minuto sera la ganadora.

Recuperado de:
https://1.bp.blogspot.com/-
de3JkeFvayQ/XPF1JxruAz/AAAAAAAAPSE/HZ{Ksi0JOr0eohF3sK5ulvPqgngtl4j
mswCLcBGAs/s1600/juego%2Bde%2Bpunter%25C3%25ADa%?2Blanzando%2Bpel
otas%2Ba%2Bvasos%2Ben%2Buna%2Bmesa.jpg
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ACTIVIDAD 13

TEMA: ;POLLITO INGLES!

DESTREZA: | Asumir y respetar normas de convivencia en el centro de educacion
inicial y en el hogar acordadas con el adulto.

OBJETIVO: | Desarrollar la velocidad del infante a través de una actividad ladica
para fomentar la sana convivencia entre compaieros.

RECURSOS: e Cinta de papel.
o Espacio abierto (patio).

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

o La docente debera trazar una linea en el suelo con cinta de papel y todos los
nifios deberan ubicarse detras de ella.

e Se escogera por sorteo un nifio quien sera el encargado de cantar “Pollito
inglés, uno, dos, tres” y estard ubicado en la linea de meta.

e (Cada participante intentara llegar a la meta, pero solo podra moverse cuando
el participante, en este caso el que estd en la meta, no lo esté viendo.

o El que llegue primero a la meta, sera el ganador.

 J

S

OO0 O
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ACTIVIDAD 14

TEMA: /RECOLECTA MAS COLAS!

DESTREZA: | Incrementar su campo de interrelacion con otras personas a mas
del grupo familiar y escolar interactuando con mayor facilidad.

OBJETIVO: | Reforzar el area social de los nifios mediante el juego “Recolecta
mas colas” para que logren tener una mejor interaccion con las
personas de su alrededor.

RECURSOS: e Pafuelos

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

e En la siguiente actividad, el numero de participantes puede variar, y es
importante que se la realice en el patio de la escuela, la maestra primero los
ubicara en una ronda, luego les entregara un panuelo, seguido les pedira que se
lo ubiquen en la parte de atrds enganchado con el pantalon.

o Unavez que todos ya tengan listo el pafiuelo en la parte de atras asimilando que
es una colita, la docente les indicard que deben correr con cuidado por todo el
patio e intentar quitar las colitas de sus compaiieros, el que logre recolectar mas
colitas sera el ganador.

Recuperado de: https://bebechito.com/wp-content/uploads/2020/04/atrapa-la-cola-
tu-la-llevas_ad Ljpg
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ACTIVIDAD 15

TEMA: JAYUDANDO A MI AMIGO!

DESTREZ | Demostrar actitudes de solidaridad ante situaciones de necesidad de sus
A: compaieros y adultos de su entorno.

OBJETIV | Crear situaciones de necesidad que les permita a los nifos
0: experimentarlas y buscar soluciones a las mismas.

RECURSO e (Caja con disfraces y objetos que puedan ser utilizados en
S: diferentes actividades (ocupaciones o profesiones)

e Alfombra

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

o Para esta actividad, la maestra formaré grupos de 4 estudiantes.

e Seguido les presentara la caja donde estaran disfraces y objetos que se les puede
dar uso para diferentes actividades (ocupaciones o profesiones).

e Mas adelante, los grupos podran elegir prendas u objetos, una vez ya realizado
aquello la docente les explicara que deben hacer una pequefia dramatizacion
sobre un cuento que ella les va a narrar y que no importa si los disfraces no
estan de acuerdo a los personajes que aparecen en la historia.

Hace frio es un cuento sobre una solidaria familia de ardillas:

Llego6 el invierno y cubrio todo el bosque de nieve. En uno de los arboles, una familia
de ardillas, papa, mama y sus cinco hijos, estaban preparados para enfrentar la larga
estacion del frio. Ademas, habian guardado comida y juntado muchas ramitas suaves
para dormir abrazados hasta la_primavera.

Un dia, se despertaron con un horrible y alto ruido:
jBrrrmmm!

Venia de una enorme maquina que avanzaba derrumbando arboles, plantas y dejando
sin casa y sin abrigo a muchos animalejos que corrian hacia un lado a otro, sin saber
qué hacer para salvar a sus familias.

Papa Ardilla, preocupado con que sus hijos no se asustaran con lo que pasaba, cerro las
ventanas y la puerta de su casa. Pero el ruido se volvid todavia mas fuerte y la mama
Ardilla sali6 a ver qué estaba ocurriendo. Delante de la desesperacion de sus vecinos,
ella tom6 una decision:

- Debemos ayudar a nuestros_amigos: tenemos espacio y comida para compartir con
los que mas lo necesiten. ;Para qué vamos a guardar tanto, mientras ellos pierden a sus
familias por no tener nada?
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Papa Ardilla se levant6d de su cama de hojas y le dio un beso grande en la nariz a la
dulce Mama Ardilla y corrié a ayudar a sus vecinos que en un ratito se refugiaron
felices en su casa. El calor de todos hizo que se derritiera la nieve acumulada sobre las
ramas y se llenara de flores. jParecia que habia llegado la primavera en medio del
invierno!

Los pajaritos cantaron felices: ahora tenian donde guardar a sus pichoncitos, protegidos
de lanieve y del frio. Asi, gracias a la ayuda de los Ardilla se salvaron todas las familias
de sus vecinos y vivieron contentos.

Durmieron todos abrazaditos hasta que llegara en serio la primavera, el aire estuviera
calentito, y hubiera comida y agua en abundancia.

FIN
Recuperado de:

https://www.guiainfantil.com/ocio/cuentos-infantiles/hace-frio-un-cuento-sobre-la-
solidaridad-para-los-
ninos/#:~:text=E1%20cuent0%20se%20titula%20Hace.del%20bosque%20que%20les
%?20necesitan.

e Por ultimo, todos los grupos se pondran de acuerdo en el orden que
participaran, y al final deben hablar sobre lo que dramatizan y resaltar el valor
que se dio en la historia.

Recuperado de: https://static.guiainfantil.com/media/11658/c/3-obras-de-teatro-
muy-cortas-para-fomentar-la-autonomia-de-los-ninos-md.jpg
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ACTIVIDAD 16

TEMA:

/RUEDA, RUEDA!

DESTREZA: | Demostrar sensibilidad ante deseos, emociones y sentimientos de

otras personas.

OBJETIVO: | Fomentar la expresion de emociones a través de una actividad

ludica para desarrollar la comunicacién.

RECURSOS: e Rollo de papel higiénico.

o Cinta de papel.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se ubicaré a los nifios a los costados, quienes serdn los encargados de alentar a
los concursantes.

Se debera trazar una linea con la cinta de papel la cual serd la linea de partida.
Detrés de la linea se ubicaran dos grupos de tres nifios y a cada equipo se le
dara un rollo de papel.

En equipo deberan color el papel higiénico en la linea trazada y tendran que
soplar hasta que el rollo llegue a la meta.

El rollo del grupo que llegue primero, sera el ganador.

Recuperado de:
https://www.publimetro.cl/resizer/Y5e 7UVGxt5tdp 1hZjnQY pr-6-E=/arc-photo-
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