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RESUMEN 
 

La lúdica como estrategia didáctica es diseñada con el fin de aportar nuevas 

oportunidades para llevar a cabo el proceso de enseñanza-aprendizaje favoreciendo la 

formación de los estudiantes, en el desarrollo cognitivo, social y emocional. La lúdica 

actúa como un juego creativo, en el cual, mediante sus experiencias adquiere 

conocimientos significativos, mismos que le permitirán resolver dificultades en su vida 

cotidiana, estos juegos son insertados en actividades las cuales son factibles a las 

adaptaciones curriculares que proponga el docente. 

El presente trabajo de investigación es direccionado por una metodología descriptiva y 

explicativa de enfoque cuanti-cualitativo, lo que permite obtener información verídica 

para determinar la incidencia de la lúdica como estrategia en el proceso de enseñanza- 

aprendizaje de los estudiantes del subnivel elemental de la Escuela “General Manuel 

Serrano” perteneciente al cantón El Guabo, con el objetivo de dar solución a la 

problemática evidenciada. 

Por esta razón el trabajo se llevó a cabo a través del objeto de estudio, el cual 

sistematizó la problemática planteada, misma que es respaldada con los datos 

obtenidos por los instrumentos de campo, los cuales fueron: encuesta que consta de 10 

preguntas aplicadas a estudiantes de tercer grado, entrevista de 10 preguntas realizada 

a los docentes en la asignatura de las Ciencias Naturales y una guía de observación de 

8 dimensiones aplicadas en el entorno áulico, además, es importante mencionar que las 

investigaciones realizadas fueron fundamentadas por científicos con el coeficiente 

necesario en los estudios del fenómeno antes mencionado. 

Las pertinentes indagaciones realizadas permitieron conocer la realidad educativa que 

vivencia hoy en día la institución, es decir, la problemática que se suscita en el entorno 

educativo, específicamente en el tercer año de básica, el cual consiste en la escasa 

motivación e interés por aprender las Ciencias Naturales y esto se debe las estrategias 

tradicionales que utiliza el docente, por lo cual, esto refleja como resultado el bajo 

rendimiento y déficit en el desarrollo de las habilidades de los estudiantes. Ante las 

necesidades evidenciadas se plantea como alternativa diseñar una guía didáctica 

dirigida a los docentes con la finalidad de facilitar nuevas estrategias y actividades 

interactivas y participativas con las cuales mejoren su praxis, es decir, los procesos 

educativos de los estudiantes proporcionando a los mismos nuevas formas de aprender 

creativamente. 

Finalmente, es importante mencionar el rol que deben asumir los docentes como 

mediadores de contenido y aprendizajes de las Ciencias Naturales, el compromiso y la 



dedicación deben ser cualidades pertenecientes a ellos, para la debida actualización en 

cuanto a las estrategias a utilizar para educar, es decir, para mejorar e innovar su praxis 

educativa, de manera que, consideren la implementación de la lúdica como aquella 

estrategia didáctica idónea para llevar la teoría a la práctica, hacer de las experiencia 

de los estudiantes una forma nueva de aprender, desde sus posibilidades y necesidades 

con el fin de motivar e incentivar a los estudiantes a educarse desde los diferentes 

entornos en los que se puedan involucrar, despertando su curiosidad y lo más 

importante formarse con criticidad, creatividad y experiencia. 

 
 

Palabras claves: Lúdica, estrategias, experiencia, educación, Ciencias Naturales. 



SUMMARY 
 

Playfulness as a didactic strategy is designed with the purpose of providing new 

opportunities to carry out the teaching-learning process favoring the students' cognitive, 

social and emotional development. Playfulness acts as a creative game, in which, 

through their experiences, they acquire significant knowledge, which will allow them to 

solve difficulties in their daily lives. These games are inserted in activities which are 

feasible to the curricular adaptations proposed by the teacher. 

The present research work is guided by a descriptive and explanatory methodology with 

a quantitative-qualitative approach, which allows obtaining true information to determine 

the incidence of games as a strategy in the teaching-learning process of the students of 

the elementary sub-level of the "General Manuel Serrano" School belonging to the 

canton of El Guabo, with the objective of providing a solution to the evidenced problem. 

For this reason the work was carried out through the object of study, which systematized 

the proposed problem, which is supported with the data obtained by the field instruments, 

which were: a survey consisting of 10 questions applied to third grade students, a 10- 

question interview with teachers in the subject of Natural Sciences and an observation 

guide of 8 dimensions applied in the classroom environment, in addition, it is important 

to mention that the research conducted was supported by scientists with the necessary 

coefficient in the studies of the aforementioned phenomenon. 

The pertinent inquiries made allowed us to know the educational reality that the institution 

is experiencing today, that is to say, the problem that arises in the educational 

environment, specifically in the third year of elementary school, which consists of the 

scarce motivation and interest in learning Natural Sciences and this is due to the 

traditional strategies used by the teacher, therefore, this reflects as a result the low 

performance and deficit in the development of the students' abilities. In view of the 

evidenced needs, it is proposed as an alternative to design a didactic guide addressed 

to teachers in order to facilitate new strategies and interactive and participative activities 

with which they can improve their praxis, that is, the students' educational processes, 

providing them with new ways to learn creatively. 

Finally, it is important to mention the role that teachers should assume as mediators of 

content and learning of Natural Sciences, commitment and dedication should be qualities 

belonging to them, for the proper updating in terms of strategies to be used to educate, 

that is, to improve and innovate their educational praxis, so that, consider the 

implementation of playfulness as the ideal didactic strategy to put theory into practice, to 

make the experience of students a new way of learning, from their possibilities and needs 



in order to motivate and encourage students to educate themselves from the different 

environments in which they can get involved, awakening their curiosity and most 

importantly to be formed with criticality, creativity and experience. 

 
 

Key words: Playfulness, strategies, experience, education, Natural Sciences. 
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INTRODUCCIÓN 
 

Hoy en día la educación en Ecuador es preocupante, debido a las dificultades 

que se presentan en el proceso de enseñanza-aprendizaje, la cual forma parte del 

desafío a diario que tienen los docentes para enseñar y los estudiantes para aprender. 

Esto se debe a las estrategias tradicionales que son implementadas dentro del salón de 

clase, mismas que no propician motivación e interés por conocer y aprender. A raíz de 

ello, surge la posibilidad de optar por estrategias creativas e innovadoras como lo es la 

lúdica, aquella que brinda ambientes adecuados para educar. Por esta razón nuestro 

proyecto de investigación se titula “La lúdica y su incidencia como estrategia didáctica, 

enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales” 

El presente proyecto tiene un gran impacto en la sociedad, debido que, la 

motivación e interés son clave para promover una educación de calidad y calidez, y 

como futuros docentes en los campos educativos hemos visto reflejado la poca 

utilización de estrategias didácticas interactivas, dando como resultados rendimientos 

desfavorables en la formación de los estudiantes, por lo que, es necesario profundizar 

esta temática, ostentando una propuesta factible a las necesidades que expresan dentro 

del entorno áulico. 

La importancia de este trabajo radica en que, a través de la lúdica, los 

estudiantes de tercer año desarrollen las habilidades motrices, cognitivas y sociales en 

la asignatura de las Ciencias Naturales, en la cual, los mismos sean los protagonistas 

de su propio aprendizaje y el docente sea quien preste las directrices necesarias para 

que se desarrolle el proceso con eficiencia. De este modo, el propósito del presente 

proyecto reside en determinar la incidencia de la lúdica como estrategia didáctica en la 

enseñanza de las CC. NN, resaltando los problemas identificados para luego establecer 

actividades lúdicas factibles para aprender la asignatura antes mencionada. 

De este modo, para la correcta ejecución de este trabajo se ha considerado un 

nivel de estudio relacional, asumiendo una modalidad documental. Por otro lado, la 

investigación se encuentra estructurada en tres capítulos. En el primer capítulo se 

establece la problemática, la metodología aplicada para identificar las causas del 

problema que vivencia la escuela de educación básica “General Manuel Serrano”, los 

objetivos e hipótesis del trabajo de investigación, los instrumentos de campo que 

formaron parte para conocer la magnitud de la problemática y el análisis correspondiente 

de dichos resultados. 

En el segundo capítulo surge la propuesta integradora, en base a los 

antecedentes establecidos anteriormente, donde se detalla el diseño de una guía 



didáctica, orientada a la elaboración y utilización de materiales y actividades lúdicas 

para dispersar la problemática suscitada en el tercer año de básica. En el tercer capítulo, 

se describe la factibilidad de la propuesta en sus cuatro dimensiones: técnica, 

económica, legal y social. Fortificando su implementación como estrategia didáctica 

creativa e interactiva. 

En conclusión, cada uno de los capítulos cumple un papel fundamental para 

llevar a cabo la finalización del proyecto, enmarcando en gran parte la utilización de 

estrategias didácticas lúdicas como apoyo para que el proceso educativo se realice con 

éxito, facilitando la praxis docente y el rendimiento académico del estudiante. 



CAPÍTULO I 

 

DIAGNÓSTICO OBJETO DE ESTUDIO 

 
1.1 Concepciones - normas o enfoques diagnóstico 

 
1.1.1 Objeto de estudio – selección y delimitación del tema. 

 
El uso de la lúdica en el proceso de enseñanza-aprendizaje brinda grandes 

beneficios en la formación del individuo de manera que, le facilita en los primeros años 

de educación en el desarrollo emocional, motriz y cognitivo. De acuerdo a las 

investigaciones recientes los países europeos consideran a la lúdica como una 

metodología popular para diseñar el saber hacer y el saber aprender, puesto que, es un 

juego interactivo, el cual, reemplaza lo tradicional que son libros y enciclopedias, con la 

finalidad de complementar el desarrollo formativo en el individuo, dando paso a su 

desenvolvimiento con su entorno, haciendo de la teoría, su práctica, un espacio de 

disciplina, logro y progreso (Gallardo & Gallardo, 2018). 

A nivel de Latinoamérica, conciben a la enseñanza como aquel proceso promotor 

de aprendizajes, que busca construir una educación innovadora, por lo cual, establece 

a la lúdica como estrategia recreadora y sumisa para alcanzar los objetivos educativos, 

promoviendo la interacción constante en el salón de clase, despertando el interés y la 

creatividad para fortalecer sus habilidades en el campo escolar (Medel et al., 2021). 

Desde una perspectiva Nacional, se determina a la educación como un factor 

importante para formar ciudadanos profesionales y con valores, a raíz de ello, se 

establece como prioridad al aprendizaje desde sus primeros ciclos de manera que 

pueda desarrollarse auténticamente, por voluntad propia y por ello utiliza como 

estrategia para el aprendizaje a la lúdica, aquellos juegos que dan apertura a la 

factibilidad del aprender jugando, fortaleciendo la motricidad fina y gruesa en su proceso 

educativo (Celi et al., 2018). 



 

1.1.2 Justificación. 
 

La presente investigación tiene como enfoque la teoría constructivista desde la 

perspectiva de Lev Vygotsky, que aborda al juego como una herramienta necesaria para 

el proceso de aprendizajes en las primeras etapas del estudiante, permitiéndole 

despertar su interés por explorar y adquirir hábitos de estudio que fortalezcan las 

habilidades y destrezas para afrontar problemas que se le presenten en el entorno y 

pueda desenvolverse de manera activa en la sociedad (García et al., 2021). 

El fenómeno a investigar se centra en la lúdica como estrategia didáctica y el 

impacto que refleja tener en el aprendizaje de las Ciencias Naturales en los estudiantes 

del tercer año, de manera que, aquel factor convierte a la clase en espacios afectivos 

de exploración e interacción, es decir, que promueva la comunicación con los demás, 

facilitando su desarrollo motriz y la adquisición de saberes. La aplicación de la lúdica 

consiste en un cambio significativo en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, 

debido a que, reforzar las formas de enseñanza permitirá mejorar la forma en la que se 

adquieren los contenidos temáticos en las Ciencias Naturales, para potencializar el 

desarrollo de las habilidades y pensamiento cognitivo, asumiendo un rol activo en 

función de actividades recreativas que contribuyan a la formación del alumnado en el 

campo educativo. 

El tema a indagar es de gran interés personal, puesto que, como futuros 

docentes, hemos evidenciado la realidad que afrontan las instituciones educativas en 

relación a la utilización de estrategias didácticas en las clases de Ciencias Naturales, 

por lo cual, nos vemos en la necesidad de brindar estrategias activas, que fomenten la 

participación y el interés por relacionarse con su contexto. El presente estudio se justifica 

efectivamente, a medida que contamos con las fuentes bibliográficas necesarias, 

recursos económicos y materiales pertinentes, además de disponer del tiempo 

adecuado y el debido asesoramiento para culminar con éxito el presente trabajo. 



1.1.3 Problema de investigación. 

 
1.1.3.1 Problema Central. 

 
¿Cuál es la incidencia de la lúdica como estrategia didáctica en la enseñanza de 

Ciencias Naturales, tercer grado, Escuela “General Manuel Serrano”, Guabo 2022? 

1.1.3.2 Problemas Complementarios 
 

 ¿Qué estrategias didácticas utiliza el docente para la enseñanza- aprendizaje de 

las Ciencias Naturales, tercer grado, Escuela “General Manuel Serrano”, Guabo, 

2022?

 ¿Cuáles son los principales problemas de enseñanza-aprendizaje de las 

Ciencias Naturales en los estudiantes, tercer grado, Escuela “General Manuel 

Serrano”, Guabo, 2022?

 ¿Qué estrategias lúdicas debe aplicar el docente en la enseñanza-aprendizaje 

de Ciencias Naturales, tercer grado, Escuela “General Manuel Serrano”, Guabo, 

2022?

1.1.4 Objetivos de la investigación. 

 
1.1.4.1 Objetivo General. 

 

Determinar la incidencia de la lúdica como estrategia didáctica en la enseñanza 

de Ciencias Naturales, tercer grado, Escuela “General Manuel Serrano”, Guabo, 2022. 

1.1.1.1 Objetivos Específicos 

 Identificar las estrategias didácticas utiliza el docente para la enseñanza- 

aprendizaje de las Ciencias Naturales, tercer grado, Escuela “General Manuel 

Serrano”, Guabo, 2022. 

 Puntualizar los principales problemas de enseñanza-aprendizaje en la 

asignatura de Ciencias Naturales en los estudiantes, tercer grado, Escuela 

“General Manuel Serrano”, Guabo, 2022. 

 Establecer las estrategias didácticas lúdicas que debe aplicar el docente en la 

enseñanza-aprendizaje de Ciencias Naturales, tercer grado, Escuela “General 

Manuel Serrano”, Guabo, 2022. 



1.1.5 Marco teórico 

 
1.1.5.1 Marco teórico conceptual 

 

 Estrategias didácticas que utilizan los docentes en la enseñanza-aprendizaje de 

las Ciencias Naturales

Actualmente, la educación se ha visto obstaculizada por algunos factores del 

saber, de manera que, se ha tenido que enfrentar a retos educativos en relación a las 

estrategias que se implementan en el campo pedagógicos, afectando gradualmente la 

enseñanza de las Ciencias Naturales, siendo este el principal obstáculo para los agentes 

que intervienen en el proceso académico, lo cual, no permite promover las habilidades 

y destrezas necesarias que faciliten al estudiante alcanzar los aprendizajes requeridos. 

De acuerdo con Mendoza & Colamarco (2022) la enseñanza de las Ciencias 

Naturales es un proceso complejo debido a que, no se toma en cuenta las diferentes 

necesidades que se presentan en el aula de clases considerando al docente como un 

emisor de contenidos y los estudiantes como receptores pasivos. Por lo cual, las 

estrategias pedagógicas que aplica el profesorado constantemente en la asignatura de 

Ciencias Naturales se denominan; talleres, lecturas, resúmenes y exposiciones, siendo 

evidente el escaso conocimiento de la utilidad de estrategias didácticas que promuevan 

la participación activa y consolidación de aprendizajes en el alumnado. 

A raíz de ello, los dicentes quienes se encuentran involucrados directamente en 

el proceso de formación, reflejan tener vacíos de aprendizajes, puesto que, las 

estrategias implementadas en la enseñanza expuesta de Ciencias Naturales por los 

educadores, no han sido muy favorables para la adquisición idónea de conocimientos, 

lo que obstaculiza el correcto desarrollo educacional. Por ende, es ineludible que los 

educadores conozcan las necesidades que posee el alumnado y que comprendan el 

grado de importancia que tiene introducir estrategias didácticas acorde a sus 

aprendizajes (Rodríguez et al., 2022). 

 Estrategias lúdicas

 
Hoy en día, la educación considera a las estrategias didácticas como un 

elemento fundamental para la elaboración de las planificaciones microcurriculares, 

debido a que, su función dentro del proceso de enseñanza es facilitar en el docente la 

impartición de los contenidos, y en los estudiantes, la compresión de los mismos. Es por 

ello, que se considera a la lúdica como una estrategia innovadora que fomenta el interés 

por aprender y por desarrollar la creatividad en el ambiente áulico desde una temprana 

edad en los alumnos (Parra, 2020). 



La importancia de implementar la estrategia en mención radica en la 

construcción de conocimientos de forma interactiva y dinámica, creando espacios 

adecuados a sus estilos de aprendizaje, donde el estudiante es el protagonista del 

proceso de formación. Dicho de otro modo, la visión que enfatiza a las actividades 

lúdicas, consiste en brindar oportunidades al educando en el contexto áulico, con el fin 

de potencializar la integridad, social y afectiva que le facilite un mejor desempeño 

escolar. 

Además, cabe destacar que la lúdica incentiva la concentración y permite 

desarrollar la imaginación, reflejando habilidades sociales idóneas para crear lasos y 

relacionarse con los demás, fomentando la comunicación y orientando a la adquisición 

de saberes, en otras palabras, la educación debe enfocar la enseñanza como una 

pedagogía activa, que aporte a las necesidades e interés de los educandos, de manera 

que, contribuya a los diferentes ritmos de aprendizaje y al desarrollo de la inteligencia 

cognitiva (Tuarez & Tarazona, 2020). 

De la misma forma, la estrategia lúdica es de suma importancia, por el 

dinamismo que presenta tener en sus diferentes directrices dentro del contexto áulico y 

la interiorización de aprendizajes significativos, posibilitando edificar la personalidad 

emotiva, creativa y las actitudes idóneas en la formación de los estudiantes. 

 Características de la lúdica

 
Generalmente, motivar al estudiante es un factor relevante en el campo de la 

educación, y mediante la adaptación de estrategias lúdicas, se puede priorizar la 

atención, conciencia y conducta en el desarrollo de actividades escolares; por ende, 

alcanzar las metas propuestas en el proceso de enseñanza superando limitaciones 

nefastas en el perfil del educando y proporcionando seguridad en sus decisiones. 

La lúdica como estrategia se caracteriza por estimar y facilitar la expresión e 

imaginación en la vida diaria de los infantes, de modo que, incide de manera positiva en 

las percepciones y en la motricidad, dando así lugar a la obtención de nuevas formas 

de aprender. Como lo menciona Vázquez et al., (2019) no se trata de obtener 

aprendizajes curriculares ni teóricos, sino, de proponer una vía eficaz y netamente 

motivadora la cual perciba las habilidades necesarias para vencer los obstáculos del 

aprendizaje. 

Enfatizando la caracterización de la lúdica en la educación, es ideal señalar el 

compromiso que esta adquiere como elemento esencial para el docente, puesto que, 

proporciona ambientes de aprendizaje adecuados a las posibilidades e intereses 



sociales de los estudiantes, de manera que incentive su participación voluntaria y 

disfrute de manera natural el aprender jugando. Por tanto, evidentemente por medio de 

esta estrategia los niños y niñas pueden desarrollar hábitos, comprender conceptos y 

acciones de forma significativa para concebir una convivencia armoniosa (Acuña & 

Quiñones, 2020). 

También, resaltar la función de la lúdica en diseñar ambientes de aprendizaje es 

relevante, debido a que, cuando el educando juega desde sus vivencias 

experimentadas, está preparándose para enfrentar desafíos en la sociedad en la que 

forma parte, a la vez favorecerá la comunicación en los diferentes entornos en los que 

se involucre. Es decir, las diversas actividades lúdicas son aquellas que el docente 

considera competentes aplicar en la enseñanza para contribuir en el potencial del 

estudiante de manera que, pueda descubrir, razonar, socializar, construir y aprender de 

sus experiencias (Villamizar, 2021). 

 Fundamentación teórica de la lúdica

 
Existen diversas teorías que manifiestan que enseñar a través del juego es 

elemental en los estudiantes, considerando la teoría del psicólogo sociocultural de Lev 

Vygotsky que manifiesta al juego como una herramienta y recurso sociocultural, el papel 

que cumple es ser un componente promotor del desarrollo mental del estudiante, que 

promueve el desenvolvimiento de las funciones principales del intelecto tales como, la 

concentración y la memoria deliberada. 

Según Vásquez & Pérez (2020) La teoría antes mencionada, refleja ser 

constructivista puesto que, mediante la aplicación del juego el niño adquiere su 

aprendizaje y construye su propia ideología sociocultural. Además, permite la 

ampliación de sus capacidades en cuanto a comprender la realidad de su contexto. 

La experiencia de los educandos en edades primarias según la perspectiva de 

Lev Vygotsky es donde los juegos lúdicos inciden positivamente en el desarrollo de la 

motricidad, es decir, que nace del deseo de conocer, indagar y dominar objetos, de 

manera que, potencialice el desarrollo de habilidades sociocognitivas en los diferentes 

contextos áulicos consolidado un medio necesario de interacción con los semejantes, 

enfatizado a descubrir, nuevas sensaciones, percepciones y emociones en los 

acontecimientos que presenten a futuro (González, 2018). 

La educación es un proceso de transformación que surge desde los objetivos 

que se quieren obtener en el educando, por lo cual, la teoría en mención propone 

establecer al juego como una estrategia que favorece el proceso de enseñanza, puesto 



que, su rol es elemento clave para despejar y contribuir a los desafíos que presente la 

educación, de modo que, promueva la construcción de competencias en el proceso de 

formación del alumnado (Mieles et al., 2020). 

De esta manera, es importante destacar al juego lúdico como un instrumento 

motivador y esencial para poner en práctica las destrezas y habilidades que poseen los 

educandos según sus percepciones o experiencias en el contexto áulico. 

 La enseñanza de las Ciencias Naturales en Educación Básica

 
La enseñanza de las Ciencias Naturales se rige principalmente en el rol que 

cumple el docente como mediador en el proceso de formación siendo el benefactor de 

la disciplina, sin embargo, la realidad educativa es otra cosa, el papel del profesor ha 

recaído por ser un dictador tradicionalista basados en la memorización mecánica y 

lectura sinigual de libros de texto completo, obstruyendo las acciones innovadoras que 

promuevan el aprendizaje significativo y colaborativo que faciliten la intervención activa 

del estudiante en el aula de clase para así obtener conocimientos idóneos para contribuir 

en una sociedad de calidad. 

Como lo manifiesta Mora (2022) Las ciencias naturales se caracteriza por ser 

una asignatura experimentada, sin embargo, en los tiempos actuales su enseñanza 

denota ser tradicionalista, puesto que, refleja asumir la memorización de contenidos 

como elemento de aprendizaje obstruyendo la adquisición de experiencia en los 

estudiantes. Por ello, es importante enfatizar la función del docente en desarrollar 

trabajos colaborativos, los cuales faciliten la experimentación para así ampliar y obtener 

aprendizajes, que puedan alcanzar las competencias idóneas para destacar en el aula. 

La pedagogía de las Ciencias en la institución educativa hace referencia a la 

comprensión científica, es decir, se considera la elección de contenidos abstractos que 

se prevalezca el método investigativo con producciones comprobadas en las ciencias, 

por lo cual, buscar, argumentar y justificar son términos que destacan a la enseñanza 

de las Ciencias Naturales. Por este motivo Guirado et al., (2022) menciona que la 

práctica educativa en las ciencias es una interacción social que debe ser reflejada en el 

contexto educativo, lo que asume actitudes exploratorias sistemáticas de los factores 

que la describen para responder a las necesidades educativas que se requieran saber. 

Finalmente, la funcionalidad que debe representar la enseñanza de las Ciencias 

Naturales se centra en brindar las posibilidades necesarias de adquirir o asumir un papel 

de búsqueda y reflexión en el diario vivir del estudiante para obtener de ello las 

experiencias precisas que le faciliten desarrollar aprendizajes significativos. 



 Factores que inciden en la enseñanza-aprendizaje de las CCNN

 
En la educación, la enseñanza de las Ciencias Naturales es de gran relevancia 

debido a la importancia en el entorno natural, es decir, de la naturaleza y el entorno 

social, puesto a ello uno de los factores que incide en la enseñanza es la motivación, 

debido que, facilita la comprensión de la misma haciendo referencia al conocimiento 

significativo. Motivar a querer conocer e indagar es un requisito fundamental en el diario 

vivir del individuo para construir y adquirir vivencias que mejoren la calidad de vida 

social. 

Según Montesinos (2021) uno de los objetivos primordiales y más relevantes que 

condiciona la estrategia educativa de todo profesor recoge la motivación en los 

estudiantes, para promover la creatividad en los mismos, favoreciendo el desarrollo de 

la autoconfianza. Por esta razón, el aprendizaje del alumnado será duradero siempre 

que haya motivación en el salón de clase, es decir, que se refleje interés por aprender 

ya sea mediante ilustraciones o dinámicas representativas arraigadas a los diferentes 

temas a desarrollar. Por ello, el docente debe orientar y promover la buena conducta y 

el compañerismo en el entorno áulico para así alcanzar las metas requeridas en la 

educación. 

Ineludiblemente, en las edades primarias la motivación juega un papel 

fundamental en la educación, puesto que, se encarga de desaparecer ciertas actitudes 

negativas para convertirlas en cualidades activas en su desarrollo educativo, además, 

de ser un elemento que potencializa el proceso de enseñanza-aprendizaje, permite la 

comprensión y el desarrollo de nuevos conocimientos. Por lo cual, sostener y potenciar 

los aprendizajes requieren netamente de la motivación tanto interna como externa, con 

la finalidad de promover acciones que faciliten la resolución de problemas con relación 

al ámbito en que se encuentre (Núñez et al., 2020). 

Por lo tanto, motivar a aprender es un factor esencial en el proceso de formación 

puesto que, incide positivamente la adquisición de aprendizaje de los educandos, 

además, de contribuir en la relación entre docente-alumno, permite fomentar la 

cooperatividad en el aula de clase de manera participativa e interactiva entre los 

diversos agentes educativos. 

 Principales problemas en Ciencias Naturales

 
La enseñanza de las Ciencias Naturales es fundamental en la formación de los 

infantes puesto que, fomentan la criticidad y creatividad en el contexto en el que se 

desenvuelven. En los primeros años de educación, se insertan contenidos prácticos en 



el que se promueva explorar e indagar el mundo, siendo apropiado la aplicación de 

modelos o teorías de las Ciencias, para la correcta explicación y comprensión de la 

naturaleza. Sin embargo, lo aprendido se limitaba a la asimilación de conceptos que 

evitaban promover la reflexión en los estudiantes, convirtiéndolo en un actor pasivo. 

Evidentemente en algunas escuelas públicas y privadas, la enseñanza de las 

Ciencias Naturales se acoge a que los alumnos utilicen a la memorización como una 

forma de adquirir conocimientos, tornando a ser repetitivos sus aprendizajes 

suprimiendo su carácter reflexivo e innovador. Por ello, consideran relevante crear la 

personalidad del individuo asumiendo la influencia de aplicar actividades monótonas de 

forma dictadora, con ausencia de creatividad e interés, siendo la misma una enseñanza 

por parte del docente unidireccional y memorística (Gómez et al., 2019). 

Según Calle & Quichimbo (2021) La realidad de la gestión educativa abarca 

diversos factores los cuales son persuasivos en su determinado tiempo, de los cuales 

una contrariedad en la educación de las ciencias se evidencia en el castigo psicológico 

en el salón de clases, conductas inapropiadas por la mala aplicación de metodologías 

tradicionales teniendo como objetivos determinar al estudiante como un receptor pasivo 

limitante. Por lo cual, uno de los problemas que se presenta en las Ciencias Naturales 

es que el maestro a la hora de planificar no considera las necesidades que tienen los 

alumnos y por ello transmiten información enmarcada en una enseñanza tradicional 

ignorando las percepciones propias del alumnado y los diferentes estilos de aprendizaje. 

La continuidad de problemas en la enseñanza de las Ciencias Naturales 

efectivamente es causa de la escasa capacitación docente sobre las metodologías que 

se deben aplicar en el aula de clase, proyectando de por sí,  en los estudiantes 

aprendizajes inadecuados repetitivos ignorando las capacidades innatas del alumnado 

en el contexto en el que se desenvuelva. 

 Necesidades de innovar la enseñanza de las Ciencias Naturales

 
En tiempos actuales, innovar la enseñanza se ha convertido como un aporte 

novedoso para la adquisición de aprendizaje, y las Ciencias Naturales determina a la 

innovación como un mecanismo esencial para mantenerse al día con los avances de las 

mismas, de manera que, la docencia considera oportuno establecer estrategias que 

contribuyan con la apreciación de contenidos a impartir para la correcta selección de 

nociones o estudios que sean significativos para el futuro de los infantes. 

Por otra parte, el mundo educativo con persistencia busca innovar su proceso 

formativo, de manera que, edifique un aprendizaje valorativo, el cual sea sustentado por 



las habilidades necesarias para resolver las dificultades que vaya a experimentar en un 

futuro y ayuda a crear conciencia en los niños acerca de la naturaleza, por lo cual, el 

pedagogo debe asumir actitudes integradoras y transformadores que no sea limitada en 

cuanto al desenvolvimiento de los niños para que ellos puedan insertarse con confianza 

a las prácticas didácticas educativas (Parra et al., 2021). 

Así mismo, los retos que enfrenta a diario la educación, es una de las causas 

que exigen cambios de mejora en cuanto a las estrategias a utilizar en el accionar 

pedagógico de las Ciencias Naturales, por esta razón simbolizan a la lúdica como un 

factor elemental para que los alumnos aprendan y desarrollen con eficiencia sus 

posibilidades educativas y gracias a las prácticas que estas facilitan se puede llevar a 

cabo el fortalecimiento de habilidades sociales, motivación y la confianza en los mismos. 

Desde la perspectiva de Parra et al., (2021) el docente le corresponde mejorar 

su práctica pedagógica, incorporando cambios en estrategias, métodos, y contenidos 

de estudio que fomente en el estudiante reflexionar y sintetizar de manera significativa, 

por lo tanto, las Ciencias Naturales busca transformar su formación mediante la 

comprensión del medio natural con toda la complejidad que esta posea. 

 El aprendizaje significativo en las Ciencias Naturales

 
El aprendizaje significativo en la asignatura de las Ciencias Naturales es 

considerado el resultado de una enseñanza ejecutada relativamente bien impartida, 

puesto que, el quehacer docente toma en cuenta los conocimientos previos de los 

estudiantes como punto de partida en el desarrollo de una clase. Por lo cual, facilita 

establecer los lineamientos necesarios para potenciar los aprendizajes y darles cabida 

a que lleguen a ser duraderos. 

Además, las Ciencias Naturales especialmente se enfatiza en moldear a los 

estudiantes en los diferentes aspectos que sean ineludibles en su diario vivir, de cómo 

actuar, experimentar y argumentar concretamente ante dificultades del aprendizaje con 

respuestas verificadas y comprobadas que fortalezcan la autoconfianza en su perfil 

como aprendiz, por lo tanto, establecer estrategias innovadoras en los procesos de 

formación en las Ciencias, fortalecerán los ambientes de aprendizaje y facilitará a los 

educandos que se empoderen de los contenidos a aprender, convirtiéndolos en seres 

comprometidos y atentos con la naturaleza (Gamboa et al., 2022). 

Por otro lado, los escenarios que presenta tener los sistemas de educación 

inciden significativamente en la adquisición de aprendizajes duraderos, puesto que, 

denota interés y eleva su entusiasmo por estar en constante interacción sobre 



contenidos educativos, además de promover su capacidad cognitiva, permite desarrollar 

las habilidades innatas que poseen los educandos, favoreciendo productivamente su 

rendimiento escolar de manera íntegra. 

A través de la elección de contenidos adecuados y la aplicación de actividades 

basadas en la criticidad y la reflexión, los estudiantes desempeñaran positivamente en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales, de modo que, destaque 

el pensamiento propio y el razonamiento como resultado de lo que observen, dejando 

de lado la repetición y la memorización tradicionalista. 

Señalando lo manifiesto por Jaramillo (2019) es esencial destacar la importancia 

que tiene la exploración de conocimientos en el aprendizaje de los infantes puesto que, 

despierta su curiosidad y la búsqueda de información los cuales les convierte en 

investigadores de su idóneo aprendizaje. Por esta razón, las Ciencias Naturales 

pretende alcanzar en el estudiante aprendizajes elocuentes, de modo que, tomen sus 

propias decisiones y se acerquen a la realidad sustancial que se vivencia en el entorno 

educativo orientados a optimizar su calidad de vida. 

 Ventajas de la lúdica en el proceso de enseñanza de las Ciencias Naturales

 
La efectividad de la lúdica en el proceso de enseñanza de las Ciencias Naturales 

se refleja en el hecho de ser una acción congénita de los infantes, propio del 

entretenimiento que esta facilita, además, del placer y la diversión que sostienen en el 

ámbito escolar, también, marcar al juego como un elemento posibilitador del 

aprendizaje, trae consigo un sinnúmero de ventajas en el proceso formativo, como 

ambientes adecuados, la participación activa, el interés por aprender, la autoconfianza, 

etc. 

Por otro lado, es transcendental matizar al juego como una oportunidad para 

comprender la realidad de los estudiantes desde sus diferentes percepciones, puesto, 

se enfatiza, la experiencia como parte esencial para promover el desarrollo integra del 

alumnado. Asumiendo actitudes adecuadas que les admiten conocerse a sí mismo y 

construir sus propias concepciones de la realidad del mundo que les rodea (Solís, 2019). 

Además, de influir positivamente a la personalidad de los niños, la lúdica como 

estrategia innovadora es favorable para las relaciones sociales que sustenten los 

infantes, así también, el desarrollo de la motricidad, la cooperación para así crear 

nuevos entornos de aprendizajes en la cual se fomente intrínsicamente el compromiso 

y la excelencia en el rendimiento escolar de los estudiantes. 



De acuerdo con Prieto et al., (2022) la lúdica es una oportunidad para enfrentar 

los problemas que se reflejan en el entorno escolar como en la vida diaria, por ello, el 

juego es considerado como aquel que dinamiza y potencializa el aprendizaje, así 

también, permite en los infantes construir nuevos conocimientos a través de la 

exploración e indagación de nuevas formas u estilos de aprendizaje. 

1.1.5.2 Marco teórico contextual. 
 

 Ubicación

La Escuela de Educación Básica “General Manuel Serrano Renda se encuentra 

ubicada en el cantón El Guabo provincia de El Oro, en las calles Sucre y Santa Rosa. 

 Breve Reseña Histórica

La institución educativa “General Manuel Serrano Renda” se fundó el 6 de junio 

de 1939, considerada la más pretérita del Cantón el Guabo, fue dirigida por el municipio 

de Machala y orientada por el Ministerio de Educación, siendo una de las primeras 

escuelas en brindar educación en el cantón y a los sitios aledaños. El Abogado Luis 

Alberto León y el Sr. Alejandro Donoso fueron los pilares fundamentales para edificar la 

institución, debido a la donación del terreno y a su ardua labor en asentar un bloque con 

6 aulas y la dirección, de igual forma, gracias a la Municipalidad del Guabo quien 

permitió el debido registro de la propiedad y otorgó las respectivas escrituras de la 

institución. 

A raíz de ello, el Ministerio de Educación consideró pertinente establecer al Sr. 

Miguel Enrique Salvatierra como director de la institución educativa y atribuir 6 seis 

docentes al plantel para poner en marca el periodo lectivo 1971-1972. En 1974 se realizó 

un cambio de directorio en la institución, en el cual el Profesor Daniel Mauricio Velecela 

Silva asumió el cargo y en colaboración de la gestión de maestros y habitantes aledaños 

se construyó 5 aulas más con sus respectivos servicios higiénicos contando con ello 12 

docentes en el plantel, habiendo accionado arduamente hasta el año 2011. Que 

inmediatamente acogió el compromiso de directora la Lic. Mariana Villacis Rodríguez e 

inició el programa educativo desde nivel inicial hasta básica con la que es nombrada 

Escuela de Educación Básica “General Manuel Serrano Renda”. 

Es importante destacar las gestiones que propicio la institución en beneficio de 

la comunidad Guabeña, prestando sus patios para la realización de diferentes actos 

sociales, artísticos, deportivos, etc. Además, en el año 2013 el plantel aprobó a la 

coeducación, es decir, abrió las puertas de la institución a niños y niñas, así como 

también dio apertura a la educación inicial. Así también, en mayo se unieron los 

establecimientos educativos Bolivia Serrano Murillo y La Esc. Gral. Manuel Serrano 

reflejando un total de 55 educadores y 1400 alumnos. 



Hoy en día, el centro educativo cuenta con 1 directora, 2 subdirectores, 2 

auxiliares de servicios, 2 DECE, 1 secretaria, 1350 educandos y 55 docentes 

competentes divididos en 52 paralelos, con espacios especializadas como: inglés, 

Computación y cultura física. De esta forma, la institución educativa está llevando a cabo 

el proceso de formación ético, moral, social, intelectual, integral, afectivo e intelectual, 

para contribuir en la construcción de una sociedad democrática. 

 Misión de la Institución

Promover una educación de calidad y calidez participativa y democrática, 

basada en principios prácticos de valores éticos morales, desarrollo de habilidades, 

destrezas y capacidades cognitivas que faciliten la toma de decisiones dentro de un 

marco de equidad y respeto mutuo, permitiendo la formación de estudiantes con una 

sólida preparación y potencialidades para resolver problemas dentro de la sociedad que 

está en constante transformación para fomentar el buen vivir. 

 Visión de la Institución

Impulsar la calidad de la Educación Básica con niveles de aprendizaje de óptima 

calidad y calidez, fortalecer el trabajo en equipo entre directivos, docentes, estudiantes 

y padres de familia manteniendo un ambiente de armonía y respeto, promoviendo en 

los estudiantes un desarrollo de competencias para la vida y la práctica de valores para 

que ellos se conviertan en entes activos para su desarrollo y el de la sociedad. 

 Infraestructura de la Institución

La Escuela de Educación Básica Gral. Manuel Serrano Renda, cuenta 

actualmente con la siguiente infraestructura: La institución se divide en 2 bloques, 

denominados Bloque 1 y Bloque 2. 

En el Bloque 1 se encuentran las oficinas administrativas principales como son: 

Dirección, Subdirección, DECE, e Inspección General. 

También en el bloque 1 cuenta con 19 aulas, un laboratorio de computación, 2 

bodegas, un baño para niñas y otro para niños. 

En el bloque 2, se cuenta con la oficina de Subinspección, 18 aulas, 1 laboratorio 

de computación, una sala de biblioteca, 2 bodegas y baños generales individuales para 

niños y otro para niñas. 

 Organización de la Institución



Ilustración 1. Organigrama 
 

Fuente: archivos de la escuela 

 Recursos Humanos de la Institución

La institución educativa cuenta actualmente con 5 directivos: directora, 2 

subdirectores, inspectora general, subinspectora. Así mismo cuenta con equipo DECE 

conformado por 2 Psicólogos, y también 1 auxiliar de servicio. En cuanto al número de 

docentes actualmente existen 44 docentes. 

 Sostenimiento

La institución educativa es de sostenimiento Fiscal. 

1.1.5.3 Marco Teórico Administrativo Legal. 
 

Según el artículo 27 de Constitución de la República del Ecuador 2018, Sección 

quinta, Educación focaliza al ser humano y su crecimiento holístico, en el margen del 

respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sostenible y a la democracia; será 

obligatoria, intercultural y participativa, de calidad y calidez; fomentará la equidad de 

género, la justicia, la solidaridad y la paz; de la misma manera el sentido crítico, el arte 

y la cultura tomando la iniciativa individual y colectiva en el desarrollo de aptitudes y 

capacidades para trabajar. Por tal motivo, se ha considerado este articulo como una 

base para direccionar el presente trabajo que se enmarca en la lúdica como esa 

herramienta que incentiva el desarrollo de habilidades comunicativas y sociales. 

Así mismo, se ha considerado el articulo 28 debido que menciona que la 

educación contestará al interés público y no efectuará a los diferentes servicios de 

interés individuales y corporativos. Se avalará al acceso universal, movilidad, 



permanencia, egreso sin distinción alguna y la obligatoriedad en los niveles inicial, 

básico y bachillerato o su parecido. Por lo cual, toda persona y comunidad en general 

tienen derecho a relacionarse entre diferentes culturas y a participar en una sociedad 

que se instruya, fomentando el dialogo intercultural en sus diversas magnitudes y el 

desarrollo de aprendizaje de forma escolarizada y no escolarizada, siendo la educación 

pública para todos y todas en sus diferentes niveles y gratuita hasta el tercer nivel de 

educación superior. Por tal razón, se ha seleccionado este articulo debido a que, la 

problemática estudiada sobre la estrategia lúdica, promueve la participación de las 

diferentes culturas desde sus experiencias como forma de intercambio de saberes para 

construir una educación de calidad. 

Por otro lado, dentro de la Ley Orgánica Intercultural (LOEI) se ha tomado en cuenta el 

articulo 2 de los principios donde menciona que son los soportes filosóficos, 

conceptuales y constitucionales que respaldan, puntualiza y rigen las decisiones y 

acciones en el contexto educativo, como la libertad que indica que, la educación moldea 

a las personas para la independencia y el pleno ejercicio de sus libertades el estado 

afianzará la pluralidad en la propuesta educativa. 

Así mismo, las comunidades del aprendizaje puntualizan que, la educación tiene 

entre sus concepciones aquel que reconoce a la sociedad como un ente que aprende, 

enseña y se establece en la comunidad de aprendizaje entre docentes y educandos, 

apreciada como entornos de plática social, intercultural e intercambio de aprendizajes y 

saberes. 

Del mismo modo, el papel que cumple la motivación es importante debido que, 

la LOEI manifiesta promover la perseverancia individual de las personas para el 

aprendizaje, tales como el reconocimiento y apreciación del profesorado, la garantía del 

respeto de sus derechos y el apoyo a su tarea, como elemento esencial de calidad de 

la educación. Por ello, se ha considerado el artículo en mención, debido a los principios 

que presenta tener para promover una educación de calidad y de calidez, edificando la 

solides y la transparencia para trabajar en conjunto a la sociedad la educación para 

todos, gestionando de manera precisa los valores en la organización y la toma de 

decisiones de la cual, haga proyección a una formación intercultural. 

De la misma manera, se consideró el artículo 7 de la LOEI que estipula que las y los 

estudiantes tienen los siguientes derechos: ser prioridad en el proceso educativo, recibir 

una formación integra que contribuya al desarrollo de la personalidad, fortificar las 

habilidades y capacidades cognitivas libremente, promoviendo la igualdad de género sin 

discriminación alguna. 

La determinación de este artículo, se rige en promover los derechos e igualdad 

en la educación, fomentando la inclusividad de todos y todas, sin excepción alguna para 



lo cual, es ineludible deber del estado contribuir para la ejecución de sistema educativo 

de manera cooperativa y considerando idóneo el respaldo que esta tiene por la 

Constitución de la Republica del Ecuador. 

 
De igual forma, es de gran importancia hacer mención al Currículo de Educación 

General Básica Elemental de las Ciencias Naturales expresar que, a partir el siglo XX 

hasta el tiempo actual, las Ciencias Naturales se ha introducido paulatinamente al 

entorno social, debido a sus aportes emblemáticos en las necesidades humanas. 

Convirtiéndose en un factor primordial para comprender la cultura contemporánea. por 

esta razón la comunidad ha sido consiente y ha determinado la importancia de las 

ciencias y su incidencia en las diferentes áreas, como el cuidado y el mantenimiento del 

medio ambiente, la salud, en los recursos alimenticios, el conocimiento histórico de la 

Tierra, entre otros. Consecuentemente, las Ciencias Naturales engloba contenidos 

científicos, que pertenecen a la cultural general, los cuales, sean accesibles para que 

los estudiantes formen y edifiquen nuevos conocimientos. 

Además, es importante destacar la relación de las Ciencias Naturales con las 

normativas que definen el método científico para el análisis de la realidad, puesto a ello, 

se confiere de igual relevancia a los contenidos procedimentales. Así mismo, se 

caracteriza por asumir actitudes de indagación e interés por saber y el reconocimiento 

de la verdad, del respeto y el rigor de los resultados obtenidos de investigaciones. 

Notablemente, en el subnivel elemental prioriza accionar desde la adaptación 

didáctica, percibida como un procedimiento en el cual, un conocimiento asume diversas 

transformaciones enfocadas en la enseñanza, facilitando así el desarrollo de actitudes 

de búsqueda desde un enfoque científico. Por lo tanto, los objetivos principales del área 

de Ciencias Naturales comprenden la intención de promover aprendizajes significativos 

en los estudiantes, en los cuales den cabida al entendimiento del mundo natural a través 

esquemas didácticos, alcanzando las habilidades necesarias para describir los 

fenómenos naturales y entender la conducta humana. 

1.1.6 Hipótesis 

 
1.1.6.1 Hipótesis Central. 

 

 La lúdica como estrategia didáctica incide de manera positiva en el proceso de 

formación de Ciencias Naturales debido que, promueve espacios interactivos y 

clases innovadoras lo que permite desarrollar su creatividad en los aprendizajes, 

generando así autoconfianza en los estudiantes.



1.1.6.2 Hipótesis Particulares. 
 

 Las estrategias didácticas que utiliza el docente en la enseñanza-aprendizaje de 

las Ciencias Naturales son talleres, lecturas, resúmenes, exposiciones, debido a 

la escasez de capacitaciones idóneas para el desarrollo de su praxis en el campo 

educativo, reflejando en el estudiante aprendizajes monótonos.

 Los principales problemas de enseñanza- aprendizaje de la asignatura de 

Ciencias Naturales en los estudiantes, son la escasa motivación e interés, baja 

autoestima, desconfianza, debido a la escasez de interacción que propicia el 

docente en aula, generando clases poco dinámicas y participativas.

 Las estrategias didácticas lúdicas que debe implementar el docente en la 

asignatura de las Ciencias Naturales son juegos de mesa, cuentos, canciones, 

acertijos, debido a que facilitan la comprensión de los contenidos temáticos de 

la asignatura, promoviendo el aprendizaje activo, interactivo y participativo en los 

estudiantes.

1.2 Descripción del proceso diagnóstico 

 
1.2.1 Descripción del proceso operativo. 

 
El camino investigativo del actual proyecto tuvo inicios con la delimitación del 

tema, en lo cual la problematización evidenciada posibilitó elaborar el sistema problema- 

objetivos-hipótesis. Luego se consideró la revisión bibliográfica mediante la minuciosa 

selección de artículos científicos de revistas indexadas que facilitaron la construcción 

del marco teórico. Así mismo, la operacionalización de variables desarrolladas facilitó la 

elección de los instrumentos de investigación, propios que fueron aplicados a una 

prueba para la comprobación de su veracidad. 

La adquisición de información verídica demandó el menester de establecer las 

unidades de investigación, universo y muestra de objeto de estudio, mismos que fueron 

sometidos a los instrumentos de investigación que proporcionaron valiosa información 

en la recolección de campo, la cual fue tabulada y reflejada mediante cuadros y gráficos 

estadísticos, siendo objeto de análisis, esenciales para la elaboración de conclusiones 

y recomendaciones del problema de estudio. 

1.2.2 Enfoque, nivel y modalidad de investigación. 
 

El enfoque de la problemática estudiada es de carácter cuanti-cualitativo; 

cuantitativo puesto que, se adquirirá información de campo la cual será esquematizada 

y reflejada por mediación de cuadros y gráficos estadísticos, del mismo modo cualitativo, 

ya que los datos emanados serán analizados e interpretados. 



El nivel propuesto en la investigación es de margen explicativo, relacional y 

descriptivo: Explicativo; puesto que sostiene la relación causa y efecto entre la variable 

dependiente proceso de enseñanza-aprendizaje y la variable independiente la lúdica. 

De la misma forma, es relacional debido a que, se establece una correlación entre ellas 

y descriptiva en vista de que reflejará la realidad del fenómeno estudiado por medio de 

análisis consecuentes. 

La modalidad acogida del presente estudio fue documental, debido que, se 

consideró como un soporte en la revisión de artículos científicos de revisas indexadas y 

es de campo dado que se emplearon instrumentos de indagación en el contexto donde 

se despliega el fenómeno de estudio. 

1.2.3 Unidades de investigación universo y muestra. 
 

Las unidades de investigación están compuestas por estudiantes, docentes, en 

el cual tenemos un universo de 3 docentes y 85 estudiantes; al reflejar universo menor 

a 100 no necesita de muestreo, por lo que presenta en su totalidad. 

1.2.4 Operacionalización de variables. 

 
1.2.4.1 Definición de variables. 

 

 Variable dependiente

 
De acuerdo con Olivo (2019) La enseñanza-aprendizaje de las Ciencias 

Naturales es un proceso netamente experimentado debido a su necesidad por ser 

comprobada con un valor científico. Por ende, la formación de la misma reconoce como 

resultado la interacción activa entre los agentes educativos y la adquisición de actitudes 

idóneas para poner en práctica en la vida diaria. 

 Variable independiente

 
Las actividades didácticas lúdicas son aquellas que proporcionan nuevas formas 

u estrategias pedagógicas para el desarrollo de la clase, a raíz de ello, promueve el 

desarrollo de habilidades en los infantes dando paso al análisis en los diferentes 

contextos en los que se encuentre. siendo capaces de accionar de la mejor manera para 

resolver problemas que se les situé (Loor & Salazar, 2022). 

1.2.4.2 Selección de variables e indicadores. 
 

Cuadro 1. Variable dependiente: Enseñanza aprendizaje de las Ciencias Naturales 



Fuente: Investigación directa 
 

VARIABLES 1 INDICADORES DIMENSIONES TÈCNICAS - 

INSTRUMENTOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ENSEÑANZA 

APRENDIZAJE 
DE LAS 

CIENCIAS 
NATURALES 

 
 
 

Problemas que 
presentan los 
estudiantes 

Escasa motivación e 
interés 
Limitaciones en el 
desarrollo de 
capacidades 
Baja autoestima 
Desconfianza 
Bajo rendimiento 
académico 

 

T. Entrevista docentes 
I. Guía de entrevista 
T. Encuesta estudiantes 
I. Cuestionario 
T. Observación P.E.A 
I. Guía de observación 

 
 

Clases 

 

Dinámicas 
Poco Dinámicas 
Nada Dinámicas 

T. Entrevista docentes 
I. Guía de entrevista 
T. Encuesta estudiantes 
I. Cuestionario 
T. Observación P.E.A. 
I. Guía de observación 

 

 
Consecuencias 

del 
desconocimient 
o de estrategias 

didácticas 
lúdicas 

Escasez de 
Innovación 
Escasez de 
interacción 
Escasez de 
actividades 
Escasez de 
dinamismo 
Escasez de 

participación 

 

 
T. Entrevista docentes 
I. Guía de entrevista 
T. Encuesta estudiantes 
I. Cuestionario 
T. Observación P.E.A. 
I. Guía de observación 

 

 
Capacitación 

docente 

 

Siempre 
A veces 
Nunca 

T. Entrevista docentes 
I. Guía de entrevista 
T. Encuesta estudiantes 
I. Cuestionario 
T. Observación P.E.A. 
I. Guía de observación 

 

Interacción en 
el ambiente a 

áulico 

 

Siempre 
A veces 
Nunca 

T. Entrevista docentes 
I. Guía de entrevista 
T. Encuesta estudiantes 
I. Cuestionario 
T. Observación P.E.A. 
I. Guía de observación 

Elaborado por: Tesistas 

 

Cuadro 2. Variable independiente: Estrategia lúdica 



Fuente: Investigación directa 
Elaborado por: Tesistas 

 
1.2.4.3 Técnicas e Instrumento de investigación. 

 
 Encuesta: La encuesta aplicada tiene como objetivo primordial recopilar 

información acerca de las estrategias que utilizan los docentes al enseñar 

Ciencias Naturales en los estudiantes de tercer año de Educación General 

Básica, los problemas suscitados en el salón de clase, de igual forma, la 

necesidad de implementar estrategias didácticas lúdicas y sus beneficios que
 

VARIABLES 2 INDICADORES DIMENSIONES TÈCNICAS - 
INSTRUMENTOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ESTRATEGIA 
LÚDICA 

 

Estrategias 
didácticas que 
utiliza el docente 

Talleres 
Lecturas 
Resúmenes 
Exposiciones 
Dictados 

T. Entrevista docentes 
I. Guía de entrevista 
T. Encuesta estudiantes 
I. Cuestionario 
T. Observación P.E.A. 
I. Guía de observación 

 
 

 
Necesidades de 
implementar 
estrategias 
didácticas lúdicas 

Mejorar el proceso de 
enseñanza- 
aprendizaje 
Facilitar la 
consolidación de 
conocimientos 
Desarrollo de 
habilidades 
Fomentar la 
comunicación 

 

 
T. Entrevista docentes 
I. Guía de entrevista 
T. Encuesta estudiantes 
I. Cuestionario 
T. Observación P.E.A. 
I. Guía de observación 

 
Resultado 
obtenido de  la 
aplicación  de 
estrategias 
didácticas lúdicas 
por el docente 

Desarrollo adecuado 
de los conocimientos 
Desarrollo poco 
adecuado de los 
conocimientos 
Desarrollo 
inadecuado del 
conocimiento 

 
T. Entrevista docentes 
I. Guía de entrevista 
T. Encuesta estudiantes 
I. Cuestionario 
T. Observación P.E.A. 
I. Guía de observación 

 

Tipos de 
estrategias 
didácticas lúdicas 

Oca 
Safari 
Rompecabeza 
Cuentos 
Canciones 
Acertijos 

T. Entrevista docentes 
I. Guía de entrevista 
T. Encuesta estudiantes 
I. Cuestionario 
T. Observación P.E.A. 
I. Guía de observación 

 

Beneficios de las 
estrategias 
didácticas lúdicas 

aprendizaje activo 
Aprendizaje dinámico 
Aprendizaje 
participativo 
Aprendizaje 
Monótono 

T. Entrevista docentes 
I. Guía de entrevista 
T. Encuesta estudiantes 
I. Cuestionario 
T. Observación P.E.A. 
I. Guía de observación 

conlleva en su aprendizaje. Para llevar a cabo este proceso, se elaboró el 

instrumento de cuestionario de 10 preguntas con sus alternativas, solicitando de 



manera encarecida a los discentes su colaboración y una respuesta clara según 

su perspectiva y junto a un acompañamiento adecuado en cuanto a la lectura de 

las mismas. 

 Entrevista: este instrumento tiene como objetivo recabar información acerca de 

las estrategias que utilizan los docentes al enseñar Ciencias Naturales, las 

dificultades que evidencian en el aprendizaje de los educandos, así también, las 

necesidades de implementar estrategias didácticas lúdicas para el correcto 

desarrollo del proceso de enseñanza-aprendizaje. Para llevar a cabo este 

proceso, se elaboró el instrumento de cuestionario de 10 preguntas abiertas, 

solicitando de manera amena la colaboración del docente y una respuesta clara 

según su perspectiva.

 Guía de observación: La presente guía tiene como eje principal adquirir 

información acerca de las estrategias didácticas lúdicas que utilizan los docentes 

en la enseñanza de las Ciencias Naturales en los estudiantes de tercer año de 

Educación General Básica de la escuela de “General Manuel Serrano”, para la 

aplicación de la misma, se fabricó el instrumento de evaluación, considerando 

las variables establecidas en el proyecto, y para su correcta ejecución, fue 

respaldada por la autorización de los mismos docentes, en el cual, se nos otorgó 

permiso observar de qué manera se lleva a cabo las clases de Ciencias 

Naturales y poder responder en cuanto a su aplicación. La cual, permitirá 

consolidar el fenómeno de estudio en el cual se enmarca el actual proyecto. Por 

tanto, la guía didáctica consta de 10 dimensiones

1.3 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos 

 
1.3.1 Análisis – Discusión de resultados y verificación de hipótesis. 

 
1.3.1.1 Resultados de la encuesta realizada a docentes de tercer grado de la escuela 

General Manuel Serrano. 

 
 

 La mayoría de los estudiantes coinciden en que el problema principal en el 

aprendizaje de las Ciencias Naturales es la escaza motivación e interés en el 

salón de clase, lo que resulta preocupante, debido que, perjudica en la secuencia 

del maestro en llevar sus clases según los temarios.

 Así mismo, un gran número de estudiantes reflejan concordancia con las lecturas 

como estrategia didáctica que utiliza su docente para enseñar las Ciencias 

Naturales, haciendo de aquellas practicas educativas poco dinámicas.



 También se supo apreciar que, la mayoría de estudiantes considera que a veces 

el docente refleja estar debidamente capacitado en cuanto al uso de estrategias 

dinámicas, puesto que, realiza actividades que no van acorde a la temática de la 

clase.

 De la misma manera, se logra deducir que un número considerable de 

estudiantes determinan a la lúdica como juegos dinámicos que promueven la 

construcción de aprendizajes significativos.

 La información prestada, permite evidenciar que un número formidable 

considera que los docentes propician la interacción en el ambiente áulico a 

veces, puesto que, no poseen un amplio conocimiento sobre actividades activas,

 Del mismo modo, se puede evidenciar notablemente que gran parte de los 

estudiantes de tercer año manifiestan que los docentes suelen impartir sus 

clases poco dinámicas, obstaculizando el desarrollo idóneo de los aprendizajes,

 Así también, se evidencia una total concordancia en las respuestas de los 

estudiantes, señalando a los juegos como un elemento importante para aprender 

las Ciencias Naturales de forma divertida, didáctica y participativa.

 También, se puede apreciar que la mayoría de estudiantes considera que la 

estrategia didáctica lúdica que utilizan para enseñar Ciencias Naturales con 

mayor frecuencia son los cuentos, y otra parte de alumnos asumen a las 

canciones como aquellas estrategias idóneas.

 Se logra estimar que la mayoría de los estudiantes consideran el aprendizaje 

monótono como uno de los problemas más frecuentes en el entorno áulico por 

la falta de conocimiento de estrategias lúdicas.

 Por último, un número considerable de discentes, manifiestan que es necesario 

aprender mediante la lúdica porque proporciona la comprensión de contenidos 

de la asignatura de las Ciencias Naturales facilitando su proceso de enseñanza- 

aprendizaje

1.3.1.2 Resultados de la encuesta realizada a los estudiantes de tercer año de la escuela 

General Manuel Serrano. 

 

 Según los datos expuestos por el personal docente de tercer año de EGB, se 

evidencia que los problemas que presentan los estudiantes en la enseñanza- 

aprendizaje de las Ciencias Naturales, es el desinterés por llevar una secuencia 

en los temas del texto, es decir, la carencia de motivación en el aprender 

afectando directamente en el rendimiento académico del estudiante.



 También, se supo evidenciar mediante la entrevista aplicada a los docentes que 

consideran que no se encuentran debidamente capacitados en cuanto a uso de 

estrategias dinámicas, debido a la falta de conocimientos previos en la práctica 

docente, en función a la implementación, al diseño y la aplicación en el aula de 

clases para el desarrollo de aprendizajes duraderos.

 Del mismo modo, a través de los resultados obtenidos en la entrevista, se puede 

apreciar que los docentes manifiestan que no se propicia en su totalidad la 

interacción en el salón de clase debido a que, existe la ausencia de estrategias 

con actividades que fomenten las competencias comunicativas.

 Se puede señalar, mediante la entrevista aplicada al profesorado de tercer año 

que las clases impartidas en el aula, son poco dinámicas debido a la ausencia 

de implementación de estrategias lúdicas, lo cual obstaculiza la eficiencia en el 

rendimiento académico.

 De igual forma, mediante la entrevista aplicada a los docentes, supieron 

mencionar con veracidad que las estrategias que utilizan los docentes para 

enseñar Ciencias Naturales son lecturas, exposiciones y utilidad del texto 

integrador, siendo aquellas estrategias repetitivas y poco dinámicas para instruir 

al niño, obstaculizando su desarrollo cognitivo y creativo.

 De la misma manera, haciendo hincapié las respuestas emitidas por los 

pedagogos, se puede mencionar con veracidad que los tipos de estrategias 

didácticas lúdicas que deberían ser aplicadas para enseñar Ciencias Naturales 

deben ser; cuentos, juegos de mesa y acertijos, debido a que son actividades 

que proporcionar diversas ventajas en el aprendizaje y los mantienen activos en 

el transcurso de la clase.

 Así mismo, a través de los datos recopilados en cuanto a las respuestas de la 

entrevista se pudo justificar que las necesidades de implementar estrategias 

didácticas lúdicas en la enseñanza de las Ciencias Naturales radican en que 

exista un mayor aprendizaje en los estudiantes, es decir, que despierte el interés 

por aprender y se refleje la interiorización y el razonamiento por los diferentes 

temas de asignatura, para poder llegar a la consolidación de aprendizajes 

significativos.

  En la misma medida los pedagogos supieron manifestar que, mediante la 

aplicación de estrategias didácticas lúdicas se obtienen resultados positivos en 

el aprendizaje de los estudiantes en cuanto a las CCNN, puesto a que, la utilidad 

que brinda es fundamental para llevar a cabo un proceso integrador en los 

discentes, en el que asimilen, reflexionen y relacionen contenidos.



 Además, desde una perspectiva profesional, los docentes asumen que los 

beneficios que proporcionan la estrategia en mención son gratificantes, puesto 

a que indican que inicia desde la observación de una participación activa en los 

estudiantes, en responder a los acontecimientos escolares, es culminar 

actividades con éxito, en el desarrollo de las competencias comunicativas 

reflejada entre compañeros y un mejor desempeño en sus habilidades y 

capacidades para aprender.

 Finalmente, las consecuencias que consideran los docentes que trae consigo el 

desconocimiento de estrategias lúdicas en la enseñanza de las CCN, son 

netamente, las clases aburridas, tradicionalistas, incumplimiento de objetivos 

propuestos y el bajo rendimiento, lo que perjudica llevar a cabo el proceso 

escolar de manera sistemática.

1.3.1.3 Resultados de la guía de observación realizada a las clases de Ciencias 

Naturales que imparten los docentes de tercer año de la escuela General Manuel 

Serrano. 

 

 Dimensión 1: Problemas que presentan los estudiantes en la enseñanza de 

las Ciencias Naturales: Se pudo evidenciar que gran parte de estudiantes tiene 

dificultades en aprender las CCNNN por que existe escaza motivación e interés 

por relacionar los contenidos y llevar una secuencia clara según los temas, así 

también, existe lo que es la desconfianza que poseen los estudiantes para 

participar en clase y emitir un comentario.

 Dimensión 2: Consecuencias del desconocimiento de las estrategias 

didácticas lúdicas en la enseñanza de las Ciencias Naturales: Con respecto 

a esta dimensión se pudo observar que el desconocer las estrategias en mención 

trae consigo consecuencias considerables como la poca participación y la 

inasistencia de las competencias comunicativas que debe poseer y desarrollar 

los estudiantes, lo que demuestra clases poco activas.

 Dimensión 3: Clases en el ambiente áulico (dinámicas, poco dinámicas, 

nada dinámicas): Se pudo evidenciar notablemente que las clases en el 

ambiente áulico se torna a ser poco dinámicas, debido a la falta de conocimiento 

de actividades que promuevan de manera activa los aprendizajes del estudiante 

en la enseñanza de las Ciencias Naturales.

 Dimensión 4: Estrategias didácticas que utiliza el docente en la enseñanza 

de las Ciencias Naturales: Se supo constatar como resultados a esta 

dimensión que las estrategias que utilizan los docentes para enseñar CCNN son;



las lecturas, resúmenes y exposiciones los cuales son actividades propuestas 

por el docente repetitivas y aburridas para los estudiantes, evidenciada 

notablemente la facilidad con la que se distraen los discentes en otros 

acontecimientos. 

 Dimensión 5: Interacción en el ambiente áulico (interactivo. Poco 

interactivo, nada interactivo): se puede apreciar efectivamente que la escaza 

implementación de actividades dinamizadoras en el aula, provoca la poca 

interacción en los discentes, obstruyendo la relación entre sí, de manera que, 

compartan ideas, aprendizajes y experiencias, los cuales favorezcan en su 

formación.

 Dimensión 6: Necesidades de implementar estrategias didácticas lúdicas 

en el proceso de enseñanza de las Ciencias Naturales: Fue muy clara la 

respuesta a esta dimensión, en que la necesidad de implementar estrategias 

didácticas lúdicas radica y facilitar la consolidación de contenidos, el desarrollo 

de habilidades y capacidades de los estudiantes, para que desempeñen un 

mejor papel en el entorno áulico, más participativo y creativo en la asignatura.

 Dimensión 7: Tipos de estrategias didácticas lúdicas que utiliza el docente 

en la enseñanza de las Ciencias Naturales: en esta dimensión se supo 

evidenciar los cuentos, canciones y acertijos son las estrategias didácticas 

lúdicas que utiliza el docente para efectuar y dinamizar las clases de CCNN, por 

lo que estas proporcionan una mayor comprensión e interacción sobre 

contenidos de los temarios a tratar en clase.

 Dimensión 8: Beneficios de las estrategias didácticas lúdicas en la 

enseñanza de las Ciencias Naturales: en base a una observación minuciosa 

de la clase, se pudo constatar el gran apoyo que proporciona la utilidad de estas 

estrategias lúdicas en las CCNN, como una mayor participación por parte de los 

discentes, siendo notable su interés y la motivación que poseen por realizar 

diferentes actividades que proponen los docentes.

1.3.1.4 Verificación de Hipótesis. 
 

 La hipótesis particular 1 que textualmente dice: Las estrategias didácticas que 

utiliza el docente en la enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales son 

talleres, lecturas, resúmenes, exposiciones, debido a la escasez de 

capacitaciones idóneas para el desarrollo de su praxis en el campo educativo, 

reflejando en el estudiante aprendizajes monótonos. Se ha comprobado de 

forma parcial en relación a la investigación de campo y presentados en el cuadro



2 y 3, 9 de la encuesta, en el numeral 2, 3 y 9 de la entrevista y en la dimensión 

2 y 4 de la guía de observación. 

 La hipótesis particular 2 que textualmente dice: Los principales problemas de 

enseñanza- aprendizaje de la asignatura de Ciencias Naturales en los 

estudiantes, son la escasa motivación e interés, baja autoestima, desconfianza, 

debido a la escasez de interacción que propicia el docente en aula, generando 

clases poco dinámicas y participativas. Se ha verificado parcialmente, en función 

de los resultados adquiridos en la investigación de campo y presentados en la 

gráfica 1, 3 y 6 de la encuesta, el numeral 1 y 4 de la entrevista y las dimensiones 

1, 3 y 5 de la guía de observación.

 La hipótesis particular 3 que textualmente dice: Las estrategias didácticas 

lúdicas que debe implementar el docente en la asignatura de las Ciencias 

Naturales son juegos de mesa, cuentos, canciones, acertijos, debido que, 

promueven el aprendizaje activo, interactivo y participativo en los estudiantes. 

Se ha verificado parcialmente, en función de los resultados de campo y 

presentados en la gráfica 8, 10 y 11 de la encuesta y el numeral 6, 7 y 10 de la 

entrevista y las dimensiones 6 y 8 de la guía de observación.

1.3.1.5 Discusión de resultados. 
 

 Apreciando los resultados obtenidos en el uso y aplicación de los instrumentos 

de campo de la investigación vigente, que consistió en una encuesta, entrevista 

y una guía de observación; a continuación, se procede a realizar las discusiones 

en función a las conclusiones consideradas en relación con los objetivos 

específicos y las hipótesis complementarias de la presente indagación, 

pertinentemente basados y con las fuentes adquiridas por varios autores.

 Tomando en cuenta los datos recopilados en los instrumentos de la investigación 

se finiquita que las estrategias didácticas que utiliza el docente para la 

enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales, son las lecturas, talleres y 

exposiciones lo que damnifica en el desempeño de los estudiantes y por tanto 

su rendimiento académico, esto es corroborado por Camacho & Bernal, 2022 el 

perfil docente en el transcurso del periodo académico especialmente refleja tener 

preferencia por enseñar las Ciencias Naturales de manera tradicional y 

memorística haciendo de la lectura y los talleres actividades poco conectadas 

con la vida cotidiana, donde las experiencias son escasas. De la misma forma 

se asimila con el concepto de Guamán et al., (2020) quienes afirma que la 

estructura que se considera para enseñar las CCNN se debe a las conductas 

tradicionales que asume el pedagogo y a planificar actividades donde prevalezca



el método expositivo, el cual, obstaculiza estimular el pensamiento y dar paso al 

análisis y la reflexión. 

 Por otra parte, se manifiesta que los principales problemas de enseñanza- 

aprendizaje en la asignatura de Ciencias Naturales en los estudiantes son la 

escasez de interés y motivación y la desconfianza que reflejan tener para 

participar en clase, perjudicando de esta manera la compresión ideal de los 

contenidos temáticos de estudio, estos resultados son coincididos con el estudio 

realizado por Romero et al., (2021) que mencionan que dentro del proceso de 

formación de las CCNN se ve reflejado uno de los principales y arduos 

problemas es el orden afectivo, manifestado a través de la dificultad para 

comprender, aburrimiento y desinterés por la asignatura. Del mismo modo, 

conserva similitud con Tabares et al., (2019) quienes exponen que el contexto 

educativo y sus propósitos de enseñanza han cambiado significativamente 

debido a las diversas actualizaciones en la educación, no obstante, deja de ser 

parte las muestras de desmotivación para aprender en el salón de clases 

convirtiéndose en unos de sus grandes problemas en la educación.

 Finalmente, se concluye mencionando a las estrategias didácticas lúdicas que 

debe aplicar el docente en la enseñanza-aprendizaje de Ciencias Naturales son 

los cuentos, juegos de mesa, acertijos y canciones, los cuales contribuyen a 

mejorar el desarrollo de la clase, de manera activa y participativa. Mostrando 

semejanza el estudio ejecutado por Prieto et al., (2022) El aprendizaje del infante 

basado es las diversas formas de juego es percibido como una estrategia ideal 

para sumar la complicidad, la motivación y el compromiso al realizar diferentes 

tareas escolares por tanto su rendimiento académico se vería reflejado con 

excelencia. Lo que demuestra similitud con Nanjari et al., (2021) quienes 

expresan que la creación de ambientes de estudio lúdicos, potencia en gran 

medida las competencias cognitivas y motrices de los niño/as, así mismo en la 

adquisición de nuevas a propiciaciones de información y de expresión para 

desarrollar en el contexto en que se encuentren, facilitando la convivencia 

armónica en el ámbito escolar.

1.3.2 Matriz de requerimiento. 
 

Una vez percibida y verificada los datos e información de los instrumentos de 

investigación se pudo evidenciar que los docentes de la institución educativa 

periódicamente utilizan las mismas estrategias didácticas cuando realizan las 

planificaciones curriculares, de tal manera, es acentuada el desconocimiento de las 



estrategias lúdica en el proceso de enseñanza-aprendizaje, lo que interpone la solventar 

una clase dinamizadora. 

Dentro de este marco, es sustancial que los problemas detallados sean la base para 

el desarrollo del progreso educativo, con la finalidad de convertirse en objetivos eficaces. 

Siendo principal propósito solventar las diferentes necesidades identificadas en la 

indagación realizada, luego, se procede a disponer la matriz de requerimiento para 

lograr respaldar la problemática. 

Cuadro 3. Matriz de requerimiento 

Problema 
particular 1 

Situación actual Objetivo Requerimiento 

¿Qué estrategias 

didácticas utiliza el 

docente  para la 

enseñanza- 

aprendizaje de las 

Ciencias 

Naturales,    tercer 

grado,   Escuela 

“General   Manuel 

Serrano”,   Guabo, 

2022? 

Las estrategias didácticas 

que utiliza el docente para 

la enseñanza-aprendizaje 

de las Ciencias Naturales, 

son las lecturas, talleres y 

exposiciones lo que 

damnifica en el 

desempeño de los 

estudiantes y por tanto su 

rendimiento académico. 

Identificar  las 

estrategias didácticas 

que utiliza el docente 

para la enseñanza- 

aprendizaje de las 

Ciencias Naturales, 

tercer grado, Escuela 

“General Manuel 

Serrano”, Guabo, 

2022. 

Capacitación 

docente sobre la 

importancia y 

utilización  de 

estrategias 

didácticas 

lúdicas, para 

crear ambientes 

motivacionales y 

constructores de 

aprendizajes. 

Problema 
particular 2 

Situación actual Objetivo Requerimiento 

¿Cuáles son los 

principales 

problemas  de 

enseñanza- 

aprendizaje de las 

ciencias naturales 

en los estudiantes, 

tercer   grado, 

Escuela  “General 

Manuel Serrano”, 

Guabo, 2022? 

Los principales problemas 

de enseñanza-aprendizaje 

en la asignatura de 

Ciencias Naturales en los 

estudiantes son la escasez 

de interés y motivación y la 

desconfianza que reflejan 

tener para participar en 

clase, perjudicando de 

esta manera la 

compresión ideal de los 

contenidos temáticos de 

estudio. 

Puntualizar los 

principales problemas 

de enseñanza- 

aprendizaje en la 

asignatura de Ciencias 

Naturales en los 

estudiantes,       tercer 

grado, Escuela 

“General Manuel 

Serrano”, Guabo, 

2022. 

Realización de 

talleres sobre la 

implementación 

de estrategias 

didácticas 

lúdicas que 

promuevan  la 

participación   e 

interacción entre 

los discentes de 

forma  que se 

incentive a crear 

lasos   de 

comunicación y 

se propicie la 

motivación    por 

aprender 



Problema 

particular 3 

Situación actual Objetivo Requerimiento 

¿Qué estrategias 

lúdicas     debe 

aplicar el docente 

en la enseñanza- 

aprendizaje    de 

Ciencias 

Naturales,   tercer 

grado,  Escuela 

“General  Manuel 

Serrano”,  Guabo, 

2022? 

Las estrategias didácticas 

lúdicas que debe aplicar el 

docente en la enseñanza- 

aprendizaje de Ciencias 

Naturales son los cuentos, 

acertijos y canciones, los 

cuales facilitan la 

comprensión de los temas 

de asignatura, mejorando 

el desarrollo de la clase, de 

manera activa y 

participativa. 

Establecer    las 

estrategias didácticas 

lúdicas que  debe 

aplicar el docente en la 

enseñanza- 

aprendizaje     de 

Ciencias  Naturales, 

tercer grado, Escuela 

“General   Manuel 

Serrano”, Guabo, 

2022. 

Realización  de 

una guía 

didáctica para la 

aplicación  de 

estrategias 

didácticas 

lúdicas que 

permita  la 

construcción  y 

consolidación de 

conocimientos 

de la asignatura 

de Ciencias 

Naturales. 

Fuente: Investigación directa 

 
1.4 Selección del requerimiento a intervenir-justificación 

 
1.4.1 Selección del requerimiento a intervenir. 

 
En función a los análisis de los resultados, discusiones y conclusiones que se 

expusieron en la investigación, y con manifiesto de disolver la problemática se ha 

concluido en la determinación del siguiente requerimiento: La realización de una guía 

didáctica para la aplicación de estrategias didácticas lúdicas que permita la construcción 

y consolidación de conocimientos de la asignatura de Ciencias Naturales. 

1.4.2 Justificación. 
 

El proyecto investigativo se ha realizado debido a que es una temática que se 

vivencia hoy en día en la educación, siendo de suma importancia la implementación de 

estrategias didácticas activas, las cuales permitan fortalecer las distintas habilidades y 

capacidades de los discentes, de esta manera se establece una propuesta eficiente para 

poner en práctica en el contexto educativo de la institución estudiada. Además, se 

realizó la aplicación de los instrumentos de investigación en la escuela “General Manuel 

Serrano Renda” en los estudiantes y docentes de tercer año de básica, en la cual, se 

confirmó la escasez de utilización de estrategias didácticas dinamizadoras en el proceso 

de enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales. 

En relación ante lo expuesto, nace la iniciativa requerida para esta investigación, 

que se enfatiza en la realización de una guía didáctica que contemple diferentes 



actividades lúdicas para el efectivo desarrollo del proceso de formación en las Ciencias 

Naturales, siendo también, un recurso clave para disolver la situación actual de la 

institución educativa. En este aspecto Tuarez & Tarazona (2020) manifiestan que la 

aplicación de una guía didáctica beneficia en gran magnitud el proceso de enseñanza 

en el estudiantado debido que, permite lograr los estándares educativos, convirtiendo 

de su aprendizaje en una disciplina dinámica y significativa reflejado en el rendimiento 

académico de los estudiantes. 

Finalmente, lo que se pretende lograr mediante el estudio realizado, es que el 

docente comprenda lo importante y esencial que es la aplicación de estrategias 

didácticas lúdicas como elemento promotor de aprendizajes significativos, 

principalmente porque en el entorno áulico debe reflejar una comunicación asertiva entre 

docente y estudiante, de manera que, facilite la creación de espacios de aprendizaje 

motivacionales y la fluidez de los conocimientos a través del juego. 



CAPITULO II 

PROPUESTA INTEGRADORA 

2.1 Descripción de la propuesta 
 

La educación en la básica elemental se considera como aquella etapa 

indispensable que el niño debe experimentar, puesto que, es donde adquiere sus 

primeros aprendizajes mediante el juego, y estos prevalecen en su diario vivir, las 

estrategias didácticas lúdicas desempeñan un rol pertinente integrándose en su proceso 

formativo, por ello, es de gran relevancia que el educador diseñe y comprenda su 

utilización en el entorno en el que se desarrollan. Con el propósito de motivar e incentivar 

al estudiante a aprender de forma creativa. 

En función a los instrumentos de investigación aplicados a docentes y 

estudiantes de tercer año de Educación Básica de la Unidad Educativa “General Manuel 

Serrano Renda” se pudo evidenciar que el 66% de docentes reflejan tener escaso 

conocimiento frente a las estrategias didácticas lúdicas, debido a que, emplean 

estrategias didácticas tradicionalistas para enseñar, como, resúmenes, copias y 

lecturas, los cuales dificulta el desempeño del estudiante en el entorno áulico. 

Por esta razón, se ha seleccionado como título de la propuesta “Desarrollar una 

guía didáctica que contenga un conjunto de actividades lúdicas que facilite al docente 

estrategias innovadoras con las cuales encamine el proceso de enseñanza en el área 

de las Ciencias Naturales, promoviendo de manera activa en el estudiante la 

construcción y consolidación de aprendizajes significativos. 

En este sentido, la Ley Orgánica de Educación Intercultural declara en el capítulo 

cuatro correspondiente al artículo once de las obligaciones de los docentes, literal k, e, 

I, el educador debe apropiarse a los cambios continuos que surjan en la educación, para 

mejorar su perfil profesional, y, así proporcionar las estrategias idóneas para erradicar 

las dificultades en el aprendizaje, brindando al estudiante nuevas formas de aprender. 

Es fundamental que el pedagogo considere en el proceso formativo de los 

estudiantes la utilización de estrategias didácticas lúdicas, que facilite la creación de 

espacios motivacionales que permitan visualizar un mejor desempeño académico. Por 

lo tanto, la importancia de la propuesta ya mencionada radica en dar paso a la 

consolidación de los contenidos temáticos, fortalecer las habilidades y potencializar el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. 



Finalmente, la aplicación de la propuesta para los docentes de la Unidad 

Educativa “General Manuel Serrano”, es factible, de modo que, busca erradicar la 

problemática evidenciada en la enseñanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales, 

siendo de esta manera, una herramienta necesaria en la educación de los niños, puesto 

que, orienta al docente enseñar de forma creativa a los estudiantes con actividades 

lúdicas, maximizando así su aprendizaje. 

2.2 Objetivos de la propuesta 

 
2.2.1 Objetivo general. 

 
 Diseñar una guía didáctica dirigida a los docentes a través de un conjunto de 

actividades lúdicas que promuevan en el estudiante la construcción y 

consolidación de los conocimientos de la asignatura de Ciencias Naturales.

2.2.2 Objetivos específicos. 
 

 Establecer las actividades lúdicas en función a la propuesta establecida que 

permita potenciar las habilidades cognitivas de los estudiantes.

 Proporcionar conocimiento sobre el manejo y uso de la lúdica para promover la 

participación activa en el aula.

 Incentivar a los docentes a que desarrollen actividades lúdicas que mejoren el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de los estudiantes.

2.3 Componentes estructurales 

 
2.3.1 Importancia de las actividades lúdicas en la Básica Elemental. 

 
Aplicar actividades lúdicas en la básica elemental es de suma importancia, 

puesto que, facilita el proceso formativo de los estudiantes, desarrollo de capacidades, 

habilidades cognitivas y sociales, es decir, aprenden a desenvolverse en los diferentes 

entornos en los cuales se involucren, adquiriendo las competencias necesarias para 

resolver problemas que reflejen tener en el campo educativo, siendo de esta manera, 

aquella herramienta promotora de los aprendizajes significativos. 

Según Candela & Benavides (2020) Las actividades lúdicas en el entorno áulico 

se caracterizan como aquellas herramientas estratégicas que promueven ambientes de 

aprendizaje agradables y dinámicos, los cuales, originan la motivación e interés por 

aprender, introduciendo así, a los estudiantes a espacios interactivos al alcance de la 

realidad de sus experiencias y de sus diversos estilos de aprendizajes. 



2.3.2 Tipos de actividades de la lúdica. 
 

Las actividades lúdicas son aquellos juegos que le facilitan al docente llevar a cabo el 

proceso de enseñanza-aprendizaje de una manera más dinámica y participativa. 

 Juegos tangibles: Los juegos tangibles hacen referencia a todo los que 

intervengan objetos manipulables y puedan ser observados con claridad. Los 

mismos que despertarán la curiosidad de los estudiantes por conocer y 

experimentar dinámicamente nuevas formas de aprender los contenidos a 

estudiar, de manera que, proporcione a los estudiantes un mejor desarrollo 

motriz y sensorial para la consolidación de sus conocimientos. 

 Juegos tecnológicos: Los juegos tecnológicos hacen referencia a equipar a la 

tecnología como herramienta de estudio, los cuales comúnmente se caracterizan 

por entretener y utilizar las capacidades cognitivas y comunicativas, con el 

propósito de explorar por los diferentes espacios interactivos que facilite este 

medio, aprendiendo a destacar con mayor seguridad en los diversos entornos 

en los que se encuentre. 

2.3.3 Importancia de la enseñanza de las Ciencias Naturales en el subnivel 

Elemental. 

Las Ciencias Naturales son aquellas que estudian el desarrollo del ser humano 

en la naturaleza, por lo cual, es de gran relevancia que los niños desde los primeros 

niveles escolares se involucren con el estudio de la ciencia, enfocándose a construir, 

ampliar, y enriquecer las habilidades cognitivas en función a las Ciencias Naturales, 

adquiriendo así, las primeras nociones sobre el mundo que lo rodea. 

Como lo menciona García & Moreno (2020) la finalidad de la enseñanza de las 

Ciencias Naturales radica en favorecer el desenvolvimiento del niño en su entorno, es 

decir, a través de las ciencias y la experimentación alcanzan las disciplinas necesarias 

para formarse de manera eficaz y pertinente, de este modo, la importancia de las 

ciencias en el subnivel elemental se basa en proporcionar los conocimientos idóneos 

para que los estudiantes desempeñen un mejor rendimiento académico y pongan en 

práctica lo aprendido en su vida cotidiana. 

Las ciencias naturales en el subnivel básico elemental pueden trascender 

aburridas para los discentes, puesto que, es un área donde la teoría puede ser compleja 

y origine poca interacción en clases por parte de los mismos, lo cual afecta de manera 

notoria en su desempeño académico, por lo tanto, el profesor debe hacer uso de 

material que ayude a los estudiantes a lograr relacionar la teoría con la práctica tomando 



en cuenta que debe ser creativo, motivador, e incentive al estudiante a participar de 

manera activa en el proceso de enseñanza. 

2.4 Fases de implementación 

 
2.4.1 Fase de diagnóstico. 

 
Se realizó un análisis detallado de la propuesta integradora hacia la elaboración 

y uso de actividades lúdicas, mediante una serie de instrumentos acerca de la 

enseñanza de las Ciencias Naturales en el subnivel básico elemental, en la cual, en los 

resultados obtenidos, fue reflejado el escaso conocimiento sobre la elaboración y el 

manejo de las actividades lúdicas por parte de los docentes, de la escuela General 

Manuel Serrano, por lo tanto, los estudiantes presentaban dificultades para adquirir 

aprendizajes en la asignatura antes mencionada. 

De este modo, se logró evidenciar las necesidades que posee dicha institución, 

para lo cual, es factible la propuesta planteada de diseñar una guía didáctica que 

contenga diversas alternativas de actividades lúdicas como: la planta creativa, 

describiendo a mis mascotas, combinando elementos, reconozco mi sistema solar, 

mismos que beneficiarán en el desarrollo el aprender jugando de los estudiantes en la 

enseñanza de las Ciencias Naturales. 

2.4.2 Fase de construcción. 
 

En este sentido, partiendo del diagnóstico, reconociendo las falencias actuales 

del tercero de básica, se logró diseñar la guía didáctica con actividades lúdicas, dirigida 

a los docentes de la escuela Gral. Manuel Serrano Renda, con el propósito de contribuir 

en su praxis, en función a la implementación de actividades lúdicas que propicien un 

ambiente dinámico y participativo en los estudiantes. 

Para ello se tomó en cuenta, los bloques curriculares, específicamente, ejes 

temáticos, objetivos, destrezas con criterio de desempeño, los cuales dieron pasó a la 

construcción de los materiales lúdico y la creación de las actividades lúdicas, estos 

fueron abordados con material tangible y tecnológico, propios que sujetan en qué 

momento de la clase ser aplicados, proporcionando el dinamismo y la participación 

activa de los estudiantes. 

2.4.3 Fase de socialización. 
 

Una vez construida la guía didáctica detallada las actividades lúdicas a 

desarrollarse, se realiza la socialización donde esclarece el propósito que tiene la guía 

didáctica y los alcances que se pretende lograr en los docentes de la institución Gral. 



Manuel Serrano Renda, con la finalidad de facilitar la mejora de la enseñanza de la 

asignatura, además, se evidenciará la importancia que tienen las actividades lúdicas y 

el impacto en el aprendizaje de los estudiantes del subnivel elemental, para llevar a cabo 

un proceso formativo dinámico y creativo. 

Para la efectiva socialización corresponderá contar con el apoyo de los docentes 

considerados de la institución educativa, para realizar la respectiva entrega de la guía 

didáctica, además se indicará a los docentes de forma previa el desarrollo de las 

actividades lúdicas y las fases que complementan estos procesos dinámicos. Con la 

finalidad de promover en los docentes habilidades creativas para enseñar dinámica y 

eficazmente. 

2.4.4 Desarrollo de la propuesta. 
 

La guía didáctica se elaboró mediante el análisis de la matriz de requerimiento, 

de modo que, se pudo reconocer las variables de forma eficiente, las cuales fueron 

claves para plantear la temática de la propuesta, siendo esta viable y flexible para los 

profesores del subnivel Básica Elemental. Misma que cuenta con cuatro actividades 

lúdicas, fases de construcción, fases de aplicación y plan de estudio, en el que consta 

los contenidos, objetivos, y actividades a realizar. 

Por consiguiente, se establecieron los objetivos que facilitaron la selección de 

los componentes estructurales que se abordaron en la propuesta, así también, las 

diversas actividades planteadas en la guía didáctica fueron corroboradas por los bloques 

curriculares de la asignatura de las Ciencias Naturales que fortalecieron la información 

para llevar a cabo una organización sistemática y eficiente. 

Finalmente, se realizó la oportuna revisión y verificación de la propuesta en 

función a los objetivos planteados que tienen como propósito erradicar la problemática 

evidenciada, es decir, que aporte a los docentes nuevos conocimientos acerca de la 

utilización e implementación de actividades que dinamicen y propicien ambientes de 

aprendizajes idóneos para los estudiantes y su efectiva consolidación significativa de 

contenidos temáticos de la asignatura. 

2.4.4.1 Estimación de tiempo. 



Cuadro 4. Estimación del tiempo 
 

Actividades Semanas 

Identificación del problema 3 

Búsqueda y verificación de información 4 

Construcción de propuesta 4 

Fases de implementación 3 

Socialización 2 
Elaborado por: tesistas 

 
 

 
2.4.4.2 Cronograma de actividades. 

 
Cuadro 5. Cronograma de actividades 

 

 
Actividades 

Semanas 

Noviembre Diciembre Enero Febrero 

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

1. Identificación de 

problema 

                

2.Descripción de la 

propuesta 

                

3. Redacción de 
objetivos generales y 

específicos 

                

4. Revisión de 
contenido 

                

5.Elaboración de 

componentes 

estructurales 

                

6.Construcción de la 
propuesta 

                

7. Realización de 
actividades de la 
propuesta 

                

8. Revisión de la 
propuesta 

                

9. Presentación de la 
propuesta 

                

10.Socializaciónde 
la guía didáctica 

                

Elaborado por: tesistas 

 

2.4 Recursos logísticos 



Cuadro 6. Recursos humanos y materiales 

RECURSOS MATERIALES 

Descripción Cantidad Total 

Servicio de internet 1 $25,00 

Energía eléctrica 1 $10,00 

Computador portátil. 2 -- 

Material para elaboración de 
los recursos didácticos. 

10 $10,00 

Pasajes 2 8 

TOTAL: $53,00 
Elaborado por: Tesistas 



CAPITULO III 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

3.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 
 

Es importante reconocer el gran aporte que los tesistas recibieron por parte de 

las autoridades y docentes de la escuela Gral. Manuel Serrano, puesto que, su 

intervención fue precisa para obtener información contundente que facilitaron el proceso 

de implementación de la propuesta. De la misma forma, la disponibilidad de los asesores 

y especialistas en realizar las revisiones correspondientes del progreso, con la finalidad 

de evitar cualquier contrariedad que pudiera suscitarse en esta fase. Por lo tanto, los 

recursos humanos brindaron las condiciones necesarias para la entrega de la guía 

didáctica a los docentes del tercer año de básica. 

3.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 
 

El diseño de la guía didáctica fue posible realizarse mediante las indagaciones 

pertinentes y las revisiones de diversas fuentes bibliográficas de artículos científicos, por 

lo que no implicó gasto alguno. Sin embargo, al tratarse del uso de material lúdico, fue 

necesario optar por un presupuesto total de $53, los cuales corresponden a la energía 

eléctrica, servicios de internet, transporte y materiales para elaborar los recursos 

didácticos lúdicos. 

3.3 Análisis de la dimensión social de la implementación de la propuesta 
 

Los objetivos propuestos de la guía didáctica en mención, se sujetan de manera 

directa con los aspectos sociales y educativos de la escuela Gral. Manuel Serrano, 

debido que, los contenidos establecidos en su desarrollo facilitan el cumplimiento al 

objetivo central de la propuesta, contribuyendo al fortalecimiento de la praxis docente del 

subnivel básico elemental mediante diferentes alternativas estratégicas creativas e 

innovadoras que de la misma forma incentiven a construir y hacer uso de actividades y 

materiales lúdicos, con el fin de mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje y llevar a 

cabo con eficiencia la asignatura de las Ciencias Naturales. 

3.4 Análisis de la dimensión legal de implementación de la propuesta 
 

En esta dimensión es importante resaltar la normativa establecida por la Ley 

Orgánica de educación Intercultural que puntualiza en el artículo 2, sección w, la 

necesidad de implementar metodologías activas que se adapte a los diversos ritmos y 

estilos de aprendizaje. De esta manera, la guía didáctica consta de algunas actividades 

lúdicas para optimizar la enseñanza de las Ciencias Naturales, siendo este medio de 



gran ayuda para diversificar las formas de enseñar dentro del entorno áulico, de este 

modo, la propuesta en mención, se basa directamente en fundamentos legales que 

orientan la sistematización del sistema educativo. 

 

CONCLUSIONES 
 

 Las estrategias lúdicas inciden de maneara positiva en el proceso de enseñanza- 

aprendizaje de las Ciencias Naturales, debido que, propician la construcción de 

aprendizajes significativos. 

 Las estrategias didácticas que utiliza el docente para la enseñanza-aprendizaje 

de las Ciencias Naturales, son las lecturas, talleres y exposiciones lo que 

damnifica en el desempeño de los estudiantes y por tanto su rendimiento 

académico. 

 Los principales problemas de enseñanza-aprendizaje en la asignatura de 

Ciencias Naturales en los estudiantes son la escasez de interés, motivación y la 

desconfianza que reflejan tener para participar en clase, perjudicando de esta 

manera la compresión ideal de los contenidos temáticos de estudio. 

 Las estrategias didácticas lúdicas que debe aplicar el docente en la enseñanza- 

aprendizaje de Ciencias Naturales son los cuentos, acertijos, juegos de mesa y 

canciones, los cuales facilitan la comprensión de los temas de asignatura, 

mejorando el desarrollo de la clase, de manera activa y participativa. 

 El diseñó de la guía didáctica sobre las actividades lúdicas y material didáctico 

dirigida a los docentes, aporta significativamente a su proceso de enseñanza, 

debido a que, fomenta la consolidación de los contenidos temáticos mediante 

nuevas formas de aprender la asignatura de las Ciencias Naturales 

permitiéndole de esta forma al estudiante obtener un mejor rendimiento 

académico en el aula. 

 Las estrategias que se implementaron en la guía fueron de gran relevancia en 

esta investigación, puesto que, fomentan el desarrollo de habilidades cognitivas, 

ya que se enmarcan en función a los temas de los bloques curriculares y a los 

intereses que poseen los estudiantes para aprender la asignatura. 

 Este medio proporciona los conocimientos pertinentes para llevar a cabo el buen 

uso y manejo de las actividades antes mencionadas ya que contempla los pasos 

de diagnóstico, construcción y aplicación, los cuales facilitan su ejecución en el 

entorno áulico, siendo el estudiante el protagonista de su propio aprendizaje. 

 En definitiva, mediante la proyección de actividades innovadoras que incentivan 

nuevas formas de enseñar y el efecto que estas brindan, se cautivó e incitó al 



docente llevar a cabo su desarrollo para crear ambientes de aprendizajes 

idóneos y encaminar su accionar en el margen de las experiencias y estímulos 

del estudiante por aprender. 

 

RECOMENDACIONES 

 Es necesario que los docentes utilicen las estrategias didácticas lúdicas para 

enseñar y propiciar ambientes de aprendizajes dinámicos e interactivos, con el 

fin de garantizar una educación de calidad. 

 Es factible que los docentes del área de las Ciencias Naturales obtengan más 

conocimientos e información a través de una capacitación idónea en cuanto a la 

utilización de las estrategias didácticas activas, las cuales fortalezcan las 

competencias educacionales que poseen los estudiantes fortificando 

efectivamente sus aprendizajes. 

 Es menester que los docentes del área de las Ciencias Naturales mediante la 

aplicación de estrategias didácticas lúdicas promuevan la participación e 

interacción entre los discentes de forma que se incentive a crear espacios 

adecuados en los cuales construyan lasos de comunicación y se propicie la 

motivación por aprender la asignatura antes mencionada. 

 Es viable que los docentes adquieran una guía de estrategias con actividades 

recreativas de modo que, los discentes sean los principales actores en la 

construcción de sus propios conocimientos, con la finalidad de adquirir 

experiencias duraderas que beneficie la comprensión de los distintos temarios. 

 Es de suma importancia que los docentes adapten cuestiones innovadoras 

actualizadas, es decir, que se propicien de los cambios educativos, por tal 

motivo, se recomienda la implementación de actividades activas en su accionar 

para así crear ambientes de aprendizajes idóneos en función del interés y 

motivación de los estudiantes. 

 En función del rol que cumplen las estrategias lúdicas en el aula como 

herramienta promotora de aprendizajes, se recomienda considerando lo que se 

estipula en la Ley orgánica intercultural, que el docente se comprometa como 

guía dinamizador del proceso de formación del estudiante, permitiéndole en 

base a la aplicación de actividades dinamizadoras el desarrollo de las 

habilidades cognitivas para la obtención de aprendizajes significativo. 

 La utilización de las actividades planteadas en la guía se elaboró en basados en 

los bloques curriculares, por tal motivo, se recomienda que antes de diseñar e 

implementar cualquier tipo de actividad deben revisarse los contenidos abordar, 

objetivos y destrezas que se desean alcanzar con la finalidad de sistematizar el 



proceso y así facilitar en el estudiante una mejor adquisición de los 

conocimientos impartidos en clases. 

 En cuanto a incentivar la correcta utilización de actividades lúdicas encaminas a 

mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje, se recomienda revisar 

específicamente la descripción de su aplicación, desarrollo del plan de estudio y 

evaluación de la efectividad de la actividad, con el fin de concientizar en los 

docentes que mejorar radicalmente el desempeño de los estudiantes, puesto 

que, dinamiza las formas de adquirir los conocimientos. 
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ANEXOS 
 

Anexo 1: Modelo de instrumentos de investigacion aplicados para el 

levantamiento de informacion 

 
 



 



 



 



 

 



 

 



 



 



 



Anexo 2: Matrices del proyecto 

Cuadro 7. Matriz de problema central y particulares 

 

 

 
Cuadro 8. Matriz de problemas y objetivos 

 



 

Cuadro 9. Matriz de problemas e hipótesis 
 



Cuadro 10. Matriz de guion esquemático 
 



Cuadro 11. Matriz de componentes estructurales 

 

Anexo 3: Cuadros, gráficos, análisis inferencial, descriptivo 



Pregunta: 1 ¿Qué problemas presenta en el proceso de aprendizaje de las 

Ciencias Naturales? 

Problemas en el proceso de aprendizaje de las Ciencias Naturales 

 
 

Tabla 1. Gráfico 1 

  
Autores: Tesistas 
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes 

Autores: Tesistas 
Fuente: Tabla 1 

 

Análisis: De 85 estudiantes que representa el 100%, 56 alumnos reflejando ser el 64% 

indican que el problema en el aprendizaje de las Ciencias Naturales es la escasa 

motivación e interés, mientras que 29 escolares siendo el 34% manifestaron que la 

desconfianza al emitir un comentario acerca de la clase se convierte en un problema 

frecuente en el proceso de enseñanza. 

 
Interpretación: De acuerdo a los resultados obtenidos en la encuesta, la mayoría de 

los estudiantes coinciden en que el problema principal en el aprendizaje de las Ciencias 

Naturales es la escaza motivación e interés en el salón de clase, lo que resulta 

preocupante, debido a que, perjudica en la secuencia del maestro en llevar sus clases 

según los temarios; y una minoría de estudiantes mencionan que la desconfianza al 

emitir comentario o para realizar preguntas de los temas afecta en el aprendizaje de las 

mismas. 

 

 

 

 

 

 

 

 
34% 

 
66% 

Escasa 
motivación e 
interes 

 
Limitaciones 
en el 
desarrollo de 
capacidades 

Baja 
autoestima 

 

 
Desconfianza 

Alternativas F¡ % 

Escasa 

motivación e 

interés 

56 66 

Limitaciones en el 

desarrollo de 

capacidades 

0 0 

Baja autoestima 0 0 

Desconfianza 29 34 

Total 85 100 

 



Pregunta: 2 ¿Qué estrategias didácticas utiliza el docente en la clase de las 

ciencias naturales? 

 

Estrategias Didácticas que utiliza el docente en clase de Ciencias Naturales 

 
 

Tabla 2. Gráfico 2 
 

  
Autores: Tesistas 
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes 

Autores: Tesistas 
Fuente: Tabla 2 

 

Análisis: De acuerdo al gráfico presentado, 85 estudiantes siendo un 100% de 

encuestados, se obtuvo que 32 alumnos reflejando ser el 38% manifiestan que la 

estrategia didáctica que utiliza el docente es la lectura, por otro lado, existen 27 

discentes correspondiente a 32% al que las exposiciones son las estrategias didácticas 

que utiliza el educador, finalmente 26 escolares reflejando ser el 30% mencionaron que 

las estrategias que utilizaron los docentes son los talleres. 

Interpretación: Luego de una revisión minuciosa de los resultados recopilados, es 

notable que un gran número de estudiantes reflejan concordancia con las lecturas como 

estrategia didáctica que utiliza su docente para enseñar las Ciencias Naturales, mientras 

que, una pequeña parte de los encuestados manifiestan que las exposiciones son 

utilizadas por su docente repetitivamente para enseñar las Ciencias, asumiendo ser 

aquellas prácticas educativas poco dinámicas. 

32% 30% 

38% 

Talleres 

Lecturas 

Resumenes 

Exposiciones 

Alternativas F¡ % 

Talleres 26 30 

Lecturas 32 38 

Resúmenes 0 0 

Exposiciones 27 32 

Total 85 100 

 



Pregunta: 3 ¿Consideras que el docente se encuentra debidamente capacitado en 

cuanto al uso de estrategias dinámicas? 

 

Capacitación docente en la utilización de estrategias activas 

 
 

Tabla 3. Gráfico 3 
 

 
Autores: Tesistas 
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes 

Autores: Tesistas 
Fuente: Tabla 3 

 

Análisis: Según el gráfico expuesto de la encuesta aplicada a 85 estudiantes siendo el 

100%, 67 estudiantes reflejando ser el 79% consideran que a veces los docentes se 

encuentran debidamente capacitados en cuanto al uso de estrategias dinámicas, así 

mismo, 18 discentes representando un 21% mencionan que siempre el profesorado 

manifiesta estar apropiadamente capacitado en las estrategias adecuadas para aplicar 

en la clase. 

Interpretación: Mediante una revisión minuciosa de los resultados obtenidos en la 

encuesta, se logró comprobar que la mayoría de estudiantes considera que a veces el 

docente refleja estar debidamente capacitado en cuanto al uso de estrategias 

dinámicas, puesto que, realiza actividades que no van acorde a la temática de la clase 

y no se aplica en el tiempo adecuado, por otro lado, una minoría de estudiantes declara 

que el docente siempre refleja estar adecuadamente capacitado para enseñar las 

Ciencias Naturales debido a que las actividades que implementa promueven el 

aprendizaje activo en el salón de clases. 

 
 
 
 
 
 

 
21% 

 
 
 

79% 

Siempre 

A veces 

Nunca 

Alternativas F¡ % 

Siempre 18 21 

A veces 67 67 

Nunca 0 0 

Total 85 100 

 



Pregunta: 4 ¿Qué entiendes por Lúdica? 

La Lúdica 

 
Tabla 4. Gráfico 4 

  
Autores: Tesistas 
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes 

Autores: Tesistas 
Fuente: Tabla 4 

 

Análisis: Mediante los datos derivados de la encuesta realizada a 85 estudiantes siendo 

el 100%, 67 de los escolares reflejando el 79% consideran a la lúdica como juegos 

dinámicos, mientras que 18 alumnos que representan el 21% consideran la lúdica como 

juegos de mesa. 

Interpretación: A través de una revisión de los resultados obtenidos, se logró deducir 

que un número considerable de estudiantes determinan a la lúdica como juegos 

dinámicos, mientras que cierto grupo de alumnos establecen a la lúdica como juegos de 

mesa. 

21% 
79% 

Juegos 
dinámicos 

Juegos de mesa 

 
Juegos de 
competencia 

Juegos 
interactivos 

Alternativas F¡ % 

Juegos dinámicos 67 79 

Juegos de mesa 18 21 

Juegos de competencia 0 0 

Juegos interactivos 0 0 

Total 85 100 

 



Alternativas F¡ % 

Siempre 18 21 

A veces 67 79 

Nunca 0 0 

Total 85 100 
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Pregunta: 5 ¿Consideras que el docente propicia adecuadamente la interacción 

en el ambiente áulico? 

Interacción en el ambiente áulico 

 

Tabla 5. Gráfico 5 

 

Autores: Tesistas 
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes 

Autores: Tesistas 
Fuente: Tabla 5 

 

Análisis: Según la gráfica presentada de los datos obtenidos de la encuesta a 85 

educandos siendo el 100%, 67 discentes representando el 79% exponen que la docente 

propicia a veces la interacción en el ambiente áulico, mientras que 18 estudiantes 

reflejando ser un 21% manifiestan que el docente siempre propicia la interacción activa 

en el entorno áulico. 

Interpretación: En base a los resultados recopilados en la encuesta realizada a los 

estudiantes de tercer año se puede evidenciar que un número formidable considera que 

los docentes propician la interacción en el ambiente áulico a veces, puesto que, no 

poseen un amplio conocimiento sobre actividades activas, por otro lado, una minoría de 

discentes menciona que siempre facilita interactuar y relacionarse entre compañeros, 

debido a que a que fomenta la confianza y seguridad en el ambiente áulico. 



Alternativas F¡ % 

Dinámicas 32 21 

Poco dinámicas 53 79 

Nada dinámicas 0 0 

Total 85 100 
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Pregunta: 6 ¿Cómo consideras que son las clases impartidas en el aula por tu 

docente? 

Clases dinámicas 

 

Tabla 6. Gráfico 6 
 

Autores: Tesistas 
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes 

Autores: Tesistas 
Fuente: Tabla 5 

 
 

Análisis: Según los datos obtenidos en la encuesta realizada a 85 discentes siendo un 

100%, 53 estudiantes representando un 71% supieron manifestar que las clases que 

imparten los docentes son poco dinámicas, mientras que 32 educandos reflejando ser 

un 29 % mencionaron que la impartición docente en el aula se desarrolla de manera 

dinámica. 

Interpretación: Una vez analizada la información de la encuesta se puede evidenciar 

notablemente que gran parte de los estudiantes de tercer año manifiestan que los 

docentes suelen impartir sus clases poco dinámicas, obstaculizando el desarrollo idóneo 

de los aprendizajes, mientras tanto, una pequeña parte de discentes menciona que los 

docentes imparten sus clases de forma dinámica, facilitando un rendimiento académico 

eficaz. 



Alternativas F¡ % 

Siempre 85 100 

A veces 0 0 

Nunca 0 0 

Total 85 100 
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Pregunta: 7 ¿Crees que los juegos son importantes para aprender? 

Los juegos son importantes para aprender 

 
Tabla 7. Gráfico 7 

 

 

Autores: Tesistas 
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes 

Autores: Tesistas 
Fuente: Tabla 7 

 

Análisis: 85 estudiantes encuestados siendo un 100%, se obtuvo en su totalidad que 

los juegos son importantes para aprender las Ciencias Naturales. 

Interpretación: En base a los resultados recopilados en la encuesta, se logró evidenciar 

una total concordancia en las respuestas de los estudiantes, señalando a los juegos 

como un elemento importante para aprender las Ciencias Naturales de forma divertida, 

didáctica y participativa, haciendo de la lúdica y su utilización, la clave para consolidar 

fines educativos. 



Alternativas F¡ % 

Oca 0 0 

Safari 0 0 

Rompecabezas 0 0 

Cuentos 43 51 

Canciones 31 36 

Acertijos 11 13 

Total 85 100 
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Pregunta: 8 ¿Qué estrategias didácticas lúdicas te gustaría que utilice el docente 
para enseñar ciencias naturales? 

 

Estrategias didácticas Lúdicas utilizadas en Ciencias Naturales 

 
Tabla 8. Gráfico 8 

 

Autores: Tesistas 
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes 

Autores: Tesistas 
Fuente: Tabla 8 

 

Análisis: Según la información reflejada en la encuesta dirigida a 85 estudiantes siendo 

un 100%, se obtuvo que, 43 alumnos que representan el 51% manifestaron que la 

estrategia didáctica lúdica que utilizan para enseñar Ciencias Naturales son los cuentos, 

por otro lado, existen 21 escolares que figuran un 36%, mencionan que las canciones 

son las más utilizadas para enseñar y, por último, 11 discentes que incorporan el 13% 

consideran que los acertijos son las estrategias más frecuentes que utilizan los 

docentes. 

Interpretación: Una vez revisado los resultados obtenidos se puede apreciar que la 

mayoría de estudiantes considera que la estrategia didáctica lúdica que utilizan para 

enseñar Ciencias Naturales con mayor frecuencia son los cuentos, y otra parte de 

alumnos asumen a las canciones como aquellas estrategias idóneas para educar y un 

pequeño grupo menciona que los docentes para instruir toman en cuenta los acertijos. 



 

Pregunta: 9 ¿Qué problemas se presentan en el salón de clase por el 

desconocimiento acerca de las estrategias lúdicas? 

 

Problemas en clase por el desconocimiento acerca de estrategias lúdicas 

 
 

Tabla 9. Gráfico 9 
 

  
Autores: Tesistas 
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes 

Autores: Tesistas 
Fuente: Tabla 9 

 

Análisis: De 85 estudiantes que representan el 100%, se obtuvo que 62 alumnos 

que reflejan un 73% manifiestan que uno de los problemas en el salón de clase 

por el desconocimiento de estrategias lúdicas es el aprendizaje monótono, 

mientras que 23 escolares que figuran un 27% consideran a el aprendizaje 

receptivo como un problema del desconocimiento de estrategias lúdicas. 

Interpretación: De acuerdo a los resultados obtenidos se logró estimar que la 

mayoría de los estudiantes consideran el aprendizaje monótono como uno de los 

problemas más frecuentes en el entorno áulico por la falta de conocimiento de 

estrategias lúdicas, mientras tanto, un pequeño grupo manifiesta que, por el 

desconocimiento de la lúdica, existe el nefasto desarrollo de aprendizajes 

receptivos, obstaculizando el desenvolvimiento idóneo de los alumnos en los 

diferentes escenarios del aprendizaje. 
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73% 

a. Aprendizajes 
monótonos 

b. Aprendizajes 
receptivos 

c. Aprendizajes 
memorísticos 

Alternativas F¡ % 

Aprendizajes 

monótonos 

62 73 

Aprendizajes 

receptivos 

23 27 

Aprendizajes 

memorísticos 

0 0 

Total 85 100 

 



Alternativas F¡ % 

Facilita la 
comprensión de 
contenidos 

56 66 

Desarrollo de 
habilidades 

0 0 

Fomenta la 
comunicación 

29 34 

Mejora el 
rendimiento 
académico 

0 0 

Total 85 100 
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Pregunta: 10 ¿Por qué es necesario aprender Ciencias Naturales mediante 

estrategias didácticas lúdicas? 

Necesidades de implementar Estrategias Lúdicas en la enseñanza de las 

Ciencias Naturales 

 
Tabla 10. Gráfico 10 

 

 

Autores: Tesistas 
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes 

Autores: Tesistas 
Fuente: Tabla 10 

 

Análisis: De 85 estudiantes que representa el 100% de los encuestados, se obtuvo que, 

56 alumnos reflejando ser el 66% expusieron que la necesidad de aprender Ciencias 

Naturales es facilitar la comprensión de contenidos, por otro lado, existen 29 educandos 

siendo un 34% manifestaron que la necesidad de aprender mediante la lúdica es 

fomentar la comunicación dentro del aula. 

Interpretación: Según la revisión de los datos recopilados en la encuesta, un número 

considerable de discentes, manifiestan que es necesario aprender mediante la lúdica 

porque proporciona la comprensión de contenidos de la asignatura de las Ciencias 

Naturales y una minoría de encuestados señalan que la necesidad de aprender a través 

de la lúdica es fomentar la comunicación entre los diferentes agentes educativos. A 

medida que se lleva a cabo el aprendizaje mediante la lúdica, se da la interacción de 

diferentes opiniones, se promueve el trabajo grupal, y fortalece las competencias 

comunicativas, llenando vacíos en la educación de manera eficaz. 



Pregunta: 11 ¿Cuáles son los beneficios de implementar estrategias didácticas 

lúdicas en la enseñanza de las Ciencias Naturales? 

Beneficios de implementar estrategias didácticas lúdicas 

 

Tabla 11. Gráfico 11 
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Autores: Tesistas 

Fuente: Tabla 7 

Aprendizaje 

participativo 

57 68 

Aprendizaje creativo 28 32 

Aprendizaje 

innovador 

o 0 

Total 85 100 

 

Autores: Tesistas 
Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes 

Autores: Tesistas 
Fuente: Tabla 11 

 

Análisis: De acuerdo al gráfico presentado, 85 estudiantes siendo un 100% de 

encuestados, se obtuvo que 57 alumnos figurando un 68%, manifestaron que los 

beneficios de implementar estrategias lúdicas en la enseñanza de las Ciencias 

Naturales radican en el aprendizaje interactivo, por otro lado, están 28 discentes 

reflejando un 32% mencionaron que un beneficio que promueve la estrategia en 

mención es el aprendizaje activo. 

Interpretación: Una vez analizados los datos recopilados en la encuesta dirigida 

a los estudiantes de tercer año, notablemente se evidencia que la mayor parte 

de alumnos coinciden en sus respuestas, estableciendo como beneficio 

relevante en cuanto a la enseñanza de las Ciencias mediante la estrategia lúdica, 

al aprendizaje interactivo y un grupo significativo expresaron que la misma 

estrategia promueve un aprendizaje activo en los educandos, de modo que se 

promueva comunicación. 
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PROPUESTA 

INTEGRADORA 
 
 
 
 
 
 

Elaborar una guía didáctica que contenga un conjunto de 

actividades lúdicas que promuevan en el estudiante la 

construcción y consolidación de los conocimientos de la 

asignatura de Ciencias Naturales. 



 

PRESENTACIÓN 
 
 
 
 
 
 

La presente guía didáctica está orientada a los docentes de educación 

general básica de la Esc. “Gral. Manuel Serrano” del tercer año, a utilizar diversas 

actividades lúdicas, las cuales facilitan su rol pedagógico con los estudiantes. 

Como bien sabemos, la educación tiene como objetivo principal 

garantizar aprendizajes, conocimiento y experiencias significativas en los niños 

desde las primeras edades escolares, por esta razón, el docente se convierte en 

el mediador de los aprendizajes, es decir, quien direcciona su proceso formativo. 

En efecto, el rol del docente formativo, se esfuerza con el desarrollo 

motriz de los niños, por lo cual, es justo y necesario que considere apropiado, la 

aplicación de actividades lúdicas para ejecutar el proceso de enseñanza- 

aprendizaje de manera interactiva y participativa. 

Finalmente, las actividades lúdicas benefician en gran mayoría las 

condiciones pedagógicas, además, permiten alcanzar objetivos que se 

pretenden lograr en el proceso educativo de los estudiantes, brindándoles las 

pautas necesarias para forjar su camino profesional. 



 

INTRODUCCIÓN 
 
 
 
 
 

Hoy en día, la educación es apreciada como aquel proceso formativo del ser 

humano, siendo uno de los pilares fundamentales para el desarrollo de una 

sociedad competente y transformadora, por lo cual, es necesario que, desde las 

tempranas edades, los docentes cuenten con el conocimiento del uso y manejo de 

actividades lúdicas, dentro de los procesos de enseñanza-aprendizaje. 

Es importante destacar el aporte que proporciona la aplicabilidad de 

actividades lúdicas, debido que, estimula la motivación por aprender en el entorno 

áulico, promueve la interacción entre los diferentes agentes educativos, facilita la 

comprensión de los contenidos temáticos y permite el desarrollo de las 

capacidades cognitivas, motrices y sociales de los estudiantes. 

El subnivel de Educación General Básica está constituido por bloques 

curriculares como; los seres vivos y su ambiente, el cuerpo humano y la salud, la 

Tierra y el universo, los cuales incluyen un sinnúmero de destrezas con criterio de 

desempeño y objetivos de la asignatura de Ciencias Naturales, siendo las pautas 

para el desarrollo de los contenidos temáticos y aspectos didácticos que sugiera 

la educación. 

El objetivo de la presente guía didáctica se centra en promover la 

implementación de actividades lúdicas que fortalezcan el proceso de enseñanza- 

aprendizaje creando ambientes adecuados para un mejor desempeño estudiantil. 

Finalmente, es viable la utilización de estos medios en el quehacer docente, 

puesto que, facilita en los estudiantes, la comprensión de los contenidos de las 

Ciencias Naturales, convirtiéndose así, en aquella herramienta que potencializa 

aprendizajes significativos. 



MATERIAL 1 
“LA PLANTA CREATIVA” 

 

 

FASE DE CONSTRUCCIÓN 
 
 

 

MATERIALES: 
 

Lentejuelas de colores 

Pegamento 

Plastilina 

Cartulina 
 
 
 

PROCEDIMIENTO: 
 
 
 
 
 

1° Con la plastilina realizamos el marco de la planta sobre la 

cartulina. 

 
 
 
 
 

2° Con el uso de las lentejuelas y pegamento se rellena el 

molde para formar nuestra planta. 



 

 

ACTIVIDAD DIDÁCTICA N°1 
DATOS INFORMATIVOS: 

ASIGNATURA Ciencias Naturales 

EJE TEMÁTICO Las partes de la planta 

RECURSO La planta creativa 

ACTIVIDAD LÚDICA Construyendo mi planta 

OBJETIVO Comprender las funciones de las partes de la planta 

mediante la conceptualización de contenidos y el 

uso de material lúdico para la construcción de 

aprendizajes significativos. 

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE 

O.CN.2.1. Explorar y comprender los ciclos de vida 

y las características esenciales de las plantas y los 

 animales, para establecer semejanzas y 

 diferencias; clasificarlos en angiospermas o 

 gimnospermas, vertebrados o invertebrados, 

 respectivamente, y relacionarlos con su hábitat. 

DESTREZA 
CRITERIO DE 
DESEMPEÑO 

CON Observar y describir las partes de la planta, 

explicar sus funciones y clasificarlas por su estrato 

y uso. 

INDICADOR DE 
EVALUACIÓN 

I.CN.2.2.2. Clasifica a las plantas en angiospermas 

y gimnospermas en función de sus semejanzas y 

 diferencias. Describe sus partes, las clasifica 

 según su estrato (árbol, arbusto y hierba), y usos 

 (industriales, medicinales y ornamentales). 

 Expone el aporte al conocimiento científico que 

 realizó el ecuatoriano Misael Acosta 

 Solís, a partir del estudio de la flora ecuatoriana. 
(J.3., S.4.) 



DESARROLLO DE LA CLASE (ERCA) 
 
 
 

Fase 1: Experiencia: 

Se realizará la reproducción de la canción titulada “Las 

partes de la planta”. 

Link de la canción: https://youtu.be/0AOMoyigpzs 
 
 
 

Fase 2: Reflexión: 

Se comienza con preguntas contextualizadas acerca de la canción 

“Las partes de la planta” y saberes previos que poseen los 

estudiantes. 

- ¿Crees que una planta necesita de luz para vivir? 

- ¿Qué parte de la planta crees que son usadas por las personas? 

Y ¿para que las usan? 

- ¿Cuál crees que es la función de las plantas en la naturaleza? 
 
 
 

 

Fase 3: Conceptualización: 
 

- Conocer mediante imágenes ilustrativas cada una de las 
partes de las plantas. 

 
- Comprender en que consiste las funciones de cada una 

de las partes de la planta a través organizador gráfico. 
 
 
 
 
 

Fase 4: Aplicación: 
Actividad 1 

Reconocer a través de la actividad “construyendo mi planta” y el recurso 

“Cartoleta del aprendizaje” las partes y sus funciones de la planta 

mediante la participación activa del estudiante. 

Actividad 2 

Dibujar la planta y sus partes describiendo la función de cada una de ellas. 

https://youtu.be/0AOMoyigpzs


DESCRIPCIÓN DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD LÚDICA 
 
 
 
 

 

La actividad lúdica consiste en un 

trabajo autónomo práctico en el salón de 

clase, donde el docente brindará los 

recursos de plastilina, lentejuelas, 

pegamento, regla, marcadores y 

cartulinas. 

-Primero, deberán realizar la forma de la 

planta con la plastilina sobre la lámina 

de cartulina 

-luego, deberán rellenar la planta con las 

lentejuelas según el color de sus partes: 

raíz, tallo, hojas, flores y frutos. 

-finalmente, con la ayuda de la regla y 

un marcador deberán indicar cada uno 

de sus nombres con sus respectivas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVALUACIÓN DEL RECURSO UTILIZADO 
 
 
 
 

La actividad titulada “Construyendo mi planta” desarrollada a través 

de la utilización del recurso “Cartoleta del aprendizaje” tuvo un 

impacto positivo en el proceso formativo de los estudiantes, de 

manera que, facilitó una clase dinámica y participativa en función a 

los contenidos abordades en el progreso de las clases, yendo de la 

teoría a la práctica, considerándose de esta manera la promotora 

de aprendizajes significativos. 



MATERIAL 2 
“Plataforma Mobbyt” 

 

 

FASE DE CONSTRUCCIÓN 
 
 

MATERIALES: 
 

Computadora 

Texto educativo 

Plataforma Mobbyt 

 
 

PROCEDIMIENTO: 
 
 
 

 

1° Ingresar a la plataforma Mobbyt y seleccionar crear nuevo juego. 

 
 
 

 
2° Luego, seleccionar el tipo de juego y escribir las preguntas de la 

trivia con sus respuestas. 



 
 
 

ACTIVIDAD DIDÁCTICA N°2 
DATOS INFORMATIVOS: 

ASIGNATURA Ciencias Naturales 

EJE TEMÁTICO Características de los animales 

ACTIVIDAD Describiendo a mis mascotas 

RECURSO Plataforma Mobbyt 

OBJETIVO Identificar las características de los animales a través de la 

conceptualización y el material lúdico para la consolidación 

de nuevos conocimientos. 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE O.CN.2.1. Explorar y comprender los ciclos de vida y las 

características esenciales de las plantas y los animales, 

para establecer semejanzas y diferencias; clasificarlos en 

angiospermas o gimnospermas, vertebrados o 

invertebrados, respectivamente, y relacionarlos con su 

hábitat. 

DESTREZA CON CRITERIO 
DE DESEMPEÑO 

CN.3.1.1. Indagar, con uso de las TIC y otros recursos, las 

características de los animales invertebrados, describirlas y 

clasificarlos de acuerdo a sus semejanzas y diferencias. 

INDICADOR DE EVALUACIÓN I.CN.2.2.2. Clasifica a las plantas en angiospermas y 

gimnospermasen función de sus semejanzas y diferencias. 

Describe sus partes, las clasifica según su estrato (árbol, 

arbusto y hierba), y usos (industriales, medicinales y 

ornamentales). Expone el aporte al conocimiento científico 

que realizó el ecuatoriano Misael Acosta 

Solís, a partir del estudio de la flora ecuatoriana. (J.3., S.4.) 



DESARROLLO DE LA CLASE (ERCA) 
 
 
 

Fase 1: Experiencia: 

Se realizará la reproducción de un video ilustrativo 

titulado como: “Adivina el animal” 

Link del video: https://youtube.com/watch?v=dG8- 

AlNS0Sc&feature=share 
 
 

 

Fase 2: Reflexión: 

Se comienza con preguntas contextualizadas acerca del 

video “Adivina el animal” y saberes previos que poseen los 

estudiantes. 

- ¿Tienes animales en casa? 

- ¿Qué te gusta de los animales? 

- ¿Crees que los animales son importantes? 

- ¿Cuál es tu animal favorito y por qué? 
 
 
 

Fase 3: Conceptualización: 
-Conocer diferentes animales mediante la presentación 

de un collage 

-Reconocer mediante cuadros representativo las 

características de cada uno de los animales. 
 
 
 

 

Fase 4: Aplicación: 
Actividad 1 

Ingresar al link del juego titulado “describiendo a mis mascotas”. 

Actividad 2 

Elaborar un collage con los animales que más le llaman la atención 
y describir sus características. 

https://youtube.com/watch?v=dG8-AlNS0Sc&feature=share
https://youtube.com/watch?v=dG8-AlNS0Sc&feature=share


DESCRIPCIÓN DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD LÚDICA 
 
 
 

La actividad lúdica consiste en un juego virtual 

“La Oca” en el cual el docente formará grupo de 

5 estudiantes e ingresarán con su correo 

electrónico, seleccionando el tema del juego 

“Describiendo a mis mascotas” 

-Primero, el docente indicará al grupo 1 girando 

la ruleta los pasos que debe avanzar 

-luego, de fijar su lugar, aparecerá la opción de 

las distintas imágenes de animales, en el cual, 

deberán seleccionar las alternativas que 

describan a la mascota. 

-De la misma manera con el grupo 2 

-finalmente, el grupo que describa más 

características y llegue a la meta es el ganador. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EVALUACIÓN DEL RECURSO UTILIZADO 
 
 
 
 

 

La actividad titulada “Juega conmigo ” a través del uso del recurso de 

la “plataforma Mobbyt” es muy asertiva para el quehacer docente, 

puesto que, dinamiza el proceso de enseñanza-aprendizaje, 

facilitando a los estudiantes, la comprensión de nuevos contenidos, 

desarrollando habilidades y destrezas, de manera que, desempeñe 

un mejor rendimiento académico. 



MATERIAL 3 
“EL DADO COLORIDO” 

 
 
 
 

FASE DE CONSTRUCCIÓN 
 

MATERIALES: 
 

Plumafón 

Fomix 

Cartulina 

Tijera 

Silicon 

Lápiz 

Marcadores 

 

 

PROCEDIMIENTO: 
 
 
 
 

1° Se recorta el plumafón y la cartulina de diferentes colores en 6 

partes para formar un cubo, es decir, nuestro dado. 



 

2° Luego, se elabora en las cartulinas de colores los sobres con 

el nombre del elemento respectivo y se pegan en un tablero, el 

cual será de apoyo para el dado. 

 
 
 
 
 
 

3° Además, la actividad lúdica a desarrollar, se utilizará los 

siguientes elementos: 

Agua 

Vaso de plástico 

Arena 

Aceite 

Sal 

Azúcar 

Chocolate 

Piedras 

Achiote 

Arroz 

Café 

Alcohol 

Mayonesa 

Salsa de tomate 

Polvo de gelatina 

Leche 



 

ACTIVIDAD DIDÁCTICA N°3 
DATOS INFORMATIVOS: 

ASIGNATURA Ciencias Naturales 

EJE TEMÁTICO Mezcla de materiales 

ACTIVIDAD Combinando elementos 

RECURSO El dado colorido 

OBJETIVO Comprender mediante la conceptualización y el uso de 

material lúdica los tipos de mezcla para fortalecer sus 

saberes previos. 

OBJETIVO DE 

APRENDIZAJE 
O.CN.2.6. Indagar en forma experimental y describir los 

estados físicos de la materia y sus cambios y verificarlos 

en el entorno. 

DESTREZACON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO 

CN.2.3.5 Experimentar la separación de las mezclas 

mediante la aplicación de métodos y técnicas sencillas, y 

comunicar los resultados 

INDICADOR DE 
EVALUACIÓN 

CN.2.5.2. Demuestra a partir de la ejecución de 

experimentos sencillos y uso de instrumentos y unidades de 

medida, las propiedades de la materia (masa, peso, 

volumen) los tipos (sustancias puras y mezclas naturales y 

artificiales) y empleando técnicas sencillas separa mezclas 

que se usan en su vida cotidiana. (J.3., I.2.) 



DESARROLLO DE LA CLASE (ERCA) 
 
 
 

 

Fase 1: Experiencia: 

Se realizará la reproducción de la canción titulada la cafetera 

que se encuentra en el siguiente enlace: 

https://youtu.be/xM9FQ_gq9A 

 
 

Fase 2: Reflexión: 

Preguntar a los estudiantes si han tocado el aceite en 

comparación con el agua, 

¿Cómo son? 

¿En qué son diferentes? 

¿Qué pasa si los combinamos? 
 
 
 

 

Fase 3: Conceptualización: 
-Comprender mediante un organizador grafico la definición de 

mezcla y sus tipos. 

-Ejemplificar mediante ejercicios prácticos la combinación de los 

elementos para la obtención de mezclas homogéneas y 

heterogenias. 
 
 
 

Fase 4: Aplicación: 
Actividad 1 

Diferenciar mediante la actividad combinando elementos y el 
recurso el dado colorido los tipos de mezclas homogéneas y 
heterogenias de forma práctica y participativa. 

Actividad 2 

Describir 5 mezclas homogéneas y 5 heterogenias con sus 
respectivas representaciones gráficas. 

https://youtu.be/xM9FQ_gq9A


DESCRIPCIÓN DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD LÚDICA 
 
 
 
 

La actividad lúdica consiste en un trabajo 

práctico autónomo dentro del aula, donde el 

docente tendrá en su escritorio los vasos 

con agua para la realización de la dinámica. 

-Primero, el estudiante arrojará el dado y 

según el color que le toque, deberá 

seleccionar el sobre correspondiente. 

-luego, deberá leer el elemento que contiene 

el sobre y posterior a ello, realizar la mezcla 

de sus elementos. 

-finalmente, reconocerá frente a la clase, 

que tipo de mezcla sea homogénea o 

heterogénea 
 
 
 
 
 
 

EVALUACIÓN DEL RECURSO UTILIZADO 
 
 
 

 

La actividad titulada “Combinando Mezclas” a través del uso del 

recurso “El Dado Colorido” fue de gran apoyo para el rol que cumple 

el docente en el proceso de enseñanza, puesto que garantiza la 

participación activa de los estudiantes y facilita la comprensión del 

tema, adquiriendo así, las habilidades y destrezas necesarias en su 

rendimiento académico. 



MATERIAL 4 
“RECONOZCO MI SISTEMA SOLAR” 

 
 

FASE DE CONSTRUCCIÓN 
 

 

MATERIALES: 
 

Computadora 

Diapositivas 

Teléfonos 

celebri 

 

PROCEDIMIENTO: 
 
 
 

 

1° Creamos el juego e insertamos el nombre, la portada, el tiempo a 

realizar la actividad. 

 
 
 
 
 
 

 
1° luego, se agrega las imágenes y las respuestas respectivas y se 

crea el enlace. https://www.cerebriti.com/juegos-de- 

ciencias/andquotreconozco-mi-sistema-solarandquot 

https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/andquotreconozco-mi-sistema-solarandquot
https://www.cerebriti.com/juegos-de-ciencias/andquotreconozco-mi-sistema-solarandquot


 

ACTIVIDAD DIDÁCTICA N°4 
DATOS INFORMATIVOS: 

ASIGNATURA Ciencias Naturales 

EJE TEMÁTICO Mezcla de materiales 

ACTIVIDAD Reconozco mi sistema solar 

RECURSO Cerebriti 

OBJETIVO Identificar los elementos del sistema solar mediante la 

conceptualización de contenidos para la adquisición de 

nuevos conocimientos. 

OBJETIVO DE 

APRENDIZAJE 

O.CN.2.8. Inferir las relaciones simples de causa-efecto de 

los fenómenos que se producen en el Universo y la Tierra, 

como las fases de la Luna y los movimientos de la Tierra, y 

analizar la importancia de los recursos naturales para la vida 

de los seres vivos. 

DESTREZACON 

CRITERIO DE 

DESEMPEÑO 

CN.2.4.4. Indagar y describir, mediante el uso de las TIC y 

otros recursos, las características del Sol, la Tierra y la Luna 

y distinguir sus semejanzas y diferencias de acuerdo a su 

forma, tamaño y movimiento. 

INDICADOR DE 

EVALUACIÓN 

I.CN.2.9.1. Propone actividades que los seres vivos pueden 

cumplir durante el día y la noche (ciclo diario), en función de 

la comprensión de la influencia del Sol (forma, tamaño. 

posición), la Luna (forma, tamaño, movimiento, fases) y las 

estrellas sobre la Tierra (forma, tamaño, movimiento) y el 

clima. (J.3., I.2.) 



DESARROLLO DE LA CLASE (ERCA) 
 
 
 

 

Fase 1: Experiencia: 

Se realizará la reproducción del video titulado “Los planetas” 

que se encuentra en el siguiente enlace: 

https://youtube.com/watch?v=qkdcZQhGV- 

 
 

 

Fase 2: Reflexión: 

Preguntar a los estudiantes: 

- ¿Cómo se llama el planeta en el que vivimos? 

- ¿Conoces alguno más? 

- ¿Por qué es importante el sol? 

- ¿Porque es importante cuidar la tierra? 
 
 
 

Fase 3: Conceptualización: 
-Comprender mediante presentaciones de canva las 

características de los componentes del sistema solar. 

-Identificar la estructura del sistema solar mediante 

ilustraciones. 
 
 
 
 

Fase 4: Aplicación: 
Actividad 1 

Escribir el nombre de cada uno de los elementos del sistema solar 

mediante la observación de sus características. 

Actividad 2 

Dibujar el sistema solar y sus respectivos componentes en una 

lámina de cartulina. 

https://youtube.com/watch?v=qkdcZQhGV-Y&feature=share


DESCRIPCIÓN DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD LÚDICA 
 
 
 
 

La actividad lúdica consiste en un juego 

autónomo virtual, en el cual, el docente 

brindara el link del juego. 

-Primero, el estudiante deberá ingresar con su 

correo electrónico a la actividad, deberá 

reconocer el nombre de los elementos que 

conforman el sistema solar. 

-luego, ubicará el nombre correspondiente a 

cada elemento según las características 

brindadas en clase. 

-finalmente, se reflejarán los resultados de 

sus aprendizajes 
 
 
 
 
 
 

 

EVALUACIÓN DEL RECURSO UTILIZADO 
 
 
 
 

La actividad titulada “Reconozco mi sistema solar” a través del uso 

del recurso “Cerebriti” es de gran impacto en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje, puesto que, está destinada a la virtualidad, 

despertando su curiosidad por aprender de forma dinámica a través 

de un instrumento tecnológico, la cual garantiza adquirir aprendizajes 

con mayor facilidad para abordar el cumplimiento del objetivo de la 

clase. 


