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RESUMEN

INTERVENCION DE LA ACTIVIDAD FISICA EN LOS JOVENES CON
SOBREPESO DEL SUBNIVEL DE BASICA SUPERIOR
Autores:
Kelvin Jonathan Gallegos Gallegos
Segundo Leonel Ordofiez Sanchez
Tutor:
Lcda. Romero Granda Marjorie Fabiola

Esta indagacion se centrd en la intervencion de la actividad fisica en los jovenes con
sobrepeso del subnivel de basica superior; de lo cual su objetivo se encaminé en
determinar la intervencion con los estudiantes que presentan sobrepeso, desde la actividad
fisica; ademas, identificar las causas que provocan el sobrepeso, determinar el tiempo que
dedican los estudiantes con sobrepeso para realizar actividad fisica, asi mismo establecer
directrices que motiven la practica de actividad fisica, y finalmente identificar la
competencia docente. En cuanto a la metodologia se utilizé el método descriptivo,
permitiendo un diagnostico de la realidad de dicha institucién educativa, en relacion a la
actividad fisica y al sobrepeso en los jovenes. Ademas, para la fundamentacion de la
recopilacién de informacion se realizo a partir del enfoque cualitativo. Los métodos que
intervinieron en esta investigacion es el analitico y sintético, mismos que permitieron
recopilar la informacién necesaria en funcion a los objetivos especificos que responden
al objetivo general, dichos objetivos estuvieron planteados con el fin de incluir aspectos
significativos en coherencia con la revision literaria y con el estudio de campo; asi como
también, para fortalecer la propuesta que beneficia a la institucion educativa, misma que
colabor6 con el acceso de los investigadores para realizar la investigacion de campo. En
cuanto a la muestra, se tomd en cuenta al docente de educacion fisica que labora en el
subnivel superior y a los estudiantes que presentan sobrepeso en dicho subnivel, el cual
son 31 discentes.

Por otra parte, la encuesta y la entrevista fueron los instrumentos que se consideraron en
la presente indagacion, mismas que estuvieron elaboradas en base a los objetos de estudio,
que permitieron establecer cinco dimensiones, de donde resultaron los indicadores que
guiaron en la construccion de los instrumentos, utilizando una escala de Likert, dicha
escala contribuy6 en la recepcion de opiniones y actitudes de los estudiantes vinculados
en este trabajo de investigacion, como también facilitd en sefialar el rango de valores
desde respuestas precisas.

En relacion a los resultados obtenidos en la encuesta se determina que los estudiantes con
sobrepeso correspondientes al subnivel de basica superior son poco dindmicos en la
practica de actividades fisicas tanto escolar como extraescolar, llegando a considerar que
lo antes mencionado perjudica la salud. Por ello, es pertinente la propuesta que trata sobre
una guia metodoldgica que orienta a los estudiantes en la practica de actividades fisicas
para beneficiar su salud y calidad de vida. La propuesta antes mencionada estuvo
estructurada en tres fases de implementacién direccionadas a estudiantes que presentan
sobrepeso del subnivel de basica superior; igualmente, se establecidé los recursos
logisticos y la valoracién de la factibilidad que contiene las dimensiones como técnica,
econdmica, social y ambiental; manifestando la disponibilidad en alcanzar el objetivo de
la propuesta, también la viabilidad y los recursos que fueron tomados en cuenta en la guia.
Palabras clave: Actividad fisica, sobrepeso, competencia docente, intervencion,
motivacion.
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ABSTRACT

PHYSICAL ACTIVITY INTERVENTION IN OVERWEIGHT YOUNG PEOPLE IN
THE UPPER BASIC SUB-LEVEL

Authors:

Kelvin Jonathan Gallegos Gallegos
Segundo Leonel Ordofiez Sanchez
Tutor:

Lcda. Romero Granda Marjorie Fabiola

This inquiry focused on the intervention of physical activity in overweight youth in the
upper basic sublevel; of which its objective was aimed at determining the intervention
with students who are overweight, from physical activity; In addition, to identify the
causes that cause overweight, determine the time spent by overweight students to perform
physical activity, as well as establish guidelines that motivate the practice of physical
activity, and finally identify teaching competence. Regarding the methodology, the
descriptive method was used, allowing a diagnosis of the reality of said educational
institution, in relation to physical activity and overweight in young people. In addition,
for the foundation of the collection of information, it was carried out from the qualitative
approach. The methods that intervened in this investigation are the analytical and
synthetic, which allowed to collect the necessary information according to the specific
objectives that respond to the general objective, these objectives were raised in order to
include significant aspects in coherence with the literary review and with the field study;
as well as, to strengthen the proposal that benefits the educational institution, which
collaborated with the access of the researchers to carry out the field research. Regarding
the sample, the physical education teacher who works in the upper sublevel and the
students who are overweight in said sublevel, which are 31 students, were taken into
account.

On the other hand, the survey and the interview were the instruments that were considered
in the present investigation, which were elaborated based on the objects of study, which
allowed the establishment of five dimensions, from which the indicators that guided the
construction of the instruments resulted, using a Likert scale, this scale contributed to the
reception of opinions and attitudes of the students involved in this research work, as well
as facilitated in indicating the range of values from precise answers.

In relation to the results obtained in the survey, it is determined that overweight students
corresponding to the upper basic sublevel are not very dynamic in the practice of physical
activities, both school and extracurricular, coming to consider that the aforementioned
harms health. For this reason, the proposal that deals with a methodological guide that
guides students in the practice of physics to benefit their health and quality of life is
pertinent. The aforementioned proposal was structured in three implementation phases
aimed at students who are overweight in the upper basic sublevel; Likewise, the logistical
resources and the feasibility assessment that contains the dimensions such as technical,
economic, social and environmental were established; stating the availability to achieve
the objective of the proposal, as well as the feasibility and resources that were taken into
account in the guide.

Keywords: Physical activity, overweight, teaching competence, intervention, motivation
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas requieren desarrollar en sus estudiantes actividades fisicas,
ludicas, recreativas y deportivas; que favorezcan el desarrollo fisico, motor y emocional
de los infantes; por tal razon, es importante que la actividad fisica se practique en
tempranas edades para contribuir grandes beneficios en la salud, como por ejemplo
reducir el riesgo de sobrepeso u obesidad. En concordancia, Ambulo Arosemena et al.
(2020), afirman: “(...) la importancia que se le debe dar a la actividad fisica en todos los
niveles, para disminuir los problemas relacionados con la obesidad/sobrepeso y con los

problemas de autoestima presentados en estudiantes” (p. 14).

La actividad fisica desempefia un rol fundamental en los alumnos que tienen excesiva
masa corporal, porque la practica regular de dicha actividad permite mejorar tanto las
capacidades fisicas, coordinativas y/o habilidades motrices, a la vez previene
enfermedades que pueden ser graves; por ello, la tematica tiene su importancia en la

institucion educativa que se llevo a cabo la investigacion.

El motivo de la presente indagacion fue determinar la intervencion de la actividad fisica
desde el area de educacion fisica en los estudiantes que presentan sobrepeso, y poder
proponer la practica de actividad fisica; ademas esta orientado a docentes y a estudiantes,
porque se requiere que comprendan las consecuencias que ocasiona el sobrepeso; el tema

se localiz6 en el subnivel de basica superior.

La problematica se situd en la insuficiente practica de la actividad fisica en jovenes con
sobrepeso del Colegio de Bachillerato “Jorge Icaza” de la parroquia Buenavista del
canton Pasaje y la estrategia que permitié minimizar la debilidad identificada en dicha
institucion educativa consistio en la elaboracién de una guia metodoldgica para que
beneficie a los estudiantes que presentan sobrepeso ya que al llevarla a la practica permite

reducir el indice de masa corporal.

La realizacion de este trabajo investigativo corrobora a las experiencias adquiridas a lo
largo de las préacticas pre profesionales y revisiones bibliograficas acerca de temas
relevantes en relacion a la tematica, cuya interpretacion critica contribuy a seguir con la
exploracién en cuanto a la fundamentacion tedrica y de campo, consiguiendo realizar

sugerencias constructivas dirigidas a profesores.



En los antecedentes de esta investigacion se tuvo en cuenta una publicacién dentro del
marco internacional, evidenciando que los estudiantes tienen un indice medio-bajo de
actividad fisica y diariamente utilizan mas tiempo en actividades poco saludables; del
mismo modo, se adjuntd un articulo cientifico de caracter regional situado en Brasil,
direccionado a nifios con sobrepeso; y por ultimo, se considerd una indagacion realizada
desde el &mbito nacional, con el propdsito de desarrollar una busqueda referencial acerca

de ideas estratégicas y actividades enfocadas a los infantes con sobrepeso.

La presente exploracion esté estructurada por seis capitulos, los cuales se enuncian en las

siguientes lineas:

El primer capitulo representa el problema, mismo que se comprende de los antecedentes,
de la situacion conflicto, de las causas y consecuencias, de la delimitacién, del

planteamiento, de la formulacién y de los objetivos.

El segundo capitulo se centra en el marco referencial, compuesto por el marco legal,

tedrico y conceptual.

El tercer capitulo trata sobre el diagndstico del objeto de estudio, mismo que esta
conformado por los enfoques diagnosticos, descripcion del proceso diagnostico,
recopilacion de la informacion, y analisis del contexto y desarrollo de la matriz de

requerimientos.

Dentro de los enfoques diagnésticos se encuentran el tipo de investigacion y disefio de
investigacion; mismo que contiene la poblacion y muestra, los métodos de investigacion,
las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos y por Gltimo, la validacién de los

instrumentos de investigacion.

Con respecto al analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos esta
compuesto por fortalezas y debilidades, misma que contiene la matriz de requerimiento,

y la seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion.

El cuarto capitulo denominado propuesta integradora esta organizada por la descripcion

de la propuesta y por los componentes estructurales.



El quinto capitulo titulado valoracion de la factibilidad esta conformada por los analisis
de las distintas dimensiones de implementacion de la propuesta como son la técnica, la

economica, la social y la ambiental.

El sexto capitulo abarca las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y la prospectiva.



CAPITULO I
EL PROBLEMA
1.1 Antecedentes de la investigacion

La presente investigacion tiene como tema intervencion de la actividad fisica en los
jévenes con sobrepeso del subnivel de basica superior. Se puede expresar que el dominio
es el desarrollo social porque esta enfocada en los estudiantes, la linea de investigacion
que se sitla esta orientada a los procesos educativos y formacion humana que implica el
accionar de los involucrados en clase, con el fin de resaltar el proceso de ensefianza-
aprendizaje direccionado en el desarrollo de actitudes positivas en la comunidad
educativa. Debido a que, el trabajo se centra en una institucion educativa, el area tematica
es Educacion. Finalmente, el nudo problematizador estd direccionado al desarrollo de
competencias docentes para responder las diversas necesidades que se efecttan en los

centros educativos.

Después de analizar los objetos de estudio en diferentes ambitos se pudo encontrar
algunos antecedentes referenciales constituidos a nivel internacional, regional y nacional,
con el fin de relacionarlos con este trabajo y a la vez fortalecer las bases que argumentan

este proyecto.

A nivel internacional se encontrd la publicacion de Aguilar-Cordero et al. (2019), acerca
de la “Influencia de la actividad fisica sobre la calidad de vida de los nifios con sobrepeso
u obesidad”, teniendo como objetivo “determinar si un programa con actividad fisica y
recomendaciones nutricionales mejora la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS)
de los nifios con sobrepeso u obesidad” (p. 551), alcanzando como resultados, “se observo
una diferencia significativa en el porcentaje de grasa, antes y después de la intervencion,
en el grupo de estudio respecto a los nifios que no tuvieron actividad deportiva” (p. 551),
se consideré como conclusion “una intervencion educativa con actividad fisica basada en
el juego y con recomendaciones nutricionales mejora la calidad de vida de los nifios con
sobrepeso u obesidad” (p. 551). Al respecto, la actividad fisica es practicada por todos los
individuos, pero al ser aplicada como un juego 0 como una actividad motivadora en las
clases de educacidn fisica, marca una gran diferencia en relacion a los beneficios que

provee en la salud especialmente en los nifios con sobrepeso.



Asimismo, se localizé otro trabajo investigativo a nivel internacional de Solis Garcia y
Borja Gonzalez (2019), titulado “Niveles de actividad fisica y sedentarismo en escolares
de 3°y 4° de educacion primaria”, siendo el objetivo “analizar algunas caracteristicas de
las conductas relacionadas con los habitos de practica de actividad fisica y deportiva asi
como de actividad sedentaria en un grupo reducido de escolares del Principado de
Asturias para poder disefiar medidas preventivas” (p. 122), obteniendo como resultados
“que solamente un 8,9% no realizan esta actividad cada dia” (p. 123), se concluye “que
los alumnos presentan un perfil medio-bajo de actividad fisica y dedican cada vez méas
horas diarias a actividades sedentarias” (p. 119). En cuanto a eso, y de acuerdo a los
resultados obtenidos de esta publicacion, se refleja la necesidad de aplicar la actividad
fisica en edades tempranas con el Unico propoésito de prevenir el sobrepeso u obesidad,
por ello, es importante que los docentes incentiven a sus estudiantes a realizar actividad
fisica ya que permite mejorar el estado de salud.

Desde el ambito regional se ubicé la publicacion de Oliveira et al. (2022), sobre la
“Intervencion escolar con actividad motriz recreativa para nifios con sobrepeso”, con el
objetivo “verificar el efecto de una intervencion escolar de 12 semanas con habilidades
motrices recreativas en pardmetros de control del peso corporal, competencia motriz y
condicién fisica en alumnos con sobrepeso” (p. 17), alcanzando como resultados “un
efecto significativo de la intervencion en la reduccion de la grasa corporal relativa total y
la adiposidad abdominal” (p. 21), en conclusion “se halld un efecto positivo de un
protocolo de intervencion escolar con actividad motriz recreativa en el control del peso
corporal, la competencia motriz y la condicidn fisica muscular y cardiorrespiratoria” (p.
23). Al respecto, es fundamental realizar actividades recreativas y ludicas que desarrollen
la motricidad en las instituciones educativas y mantengan activos a los nifios para mejorar

su salud. Ademas, pueden tener una mejor calidad de vida fisica y mental.

A partir de otro medio regional se localizé una informacién de Chales-Aoun y Merino
Escobar (2019) sobrescrito “Actividad fisica y alimentacion en estudiantes universitarios
chilenos”, cuyo objetivo es “Describir los comportamientos alimentarios y la actividad
fisica de estudiantes matriculados en programas de pregrado en ciencias de la salud y
ciencias humanas en una universidad chilena”, teniendo como resultado que “La mayoria
de los y las estudiantes reconocieron tener comportamientos alimentarios poco saludables

y més de la mitad desarrollan bajos niveles de actividad fisica, independiente de si cursaba



una carrera de pregrado relacionada o no con la salud”, y como conclusion se tiene que
“Los estudiantes universitarios, asi como la poblacion chilena, mantienen préacticas de
actividad fisica y patrones de alimentacion poco saludables”. En relacion a esto, los
estudiantes estan conscientes de no hacer actividad fisica por lo cual, al realizarse una
encuesta se obtiene un alto porcentaje de obesidad, situacién poco favorable para ellos,
deben preocuparse mas por su salud, es fundamental organizar espacios y tiempo para

realizar ejercicios y/o actividad fisica.

A nivel nacional se ubico la publicacion de Reyes Chavez et al. (2019) sobre la
“Alimentacion Saludable, Actividad Fisica y Enfermedades Asociadas en la Parroquia
Tarqui de Manta, Ecuador”; tuvo como objetivo “verificar la situacion actual en una de
las parroquias de la ciudad de Manta Ecuador en cuanto a alimentacion, salud y actividad
fisica”, obteniendo como resultados que “la poblacién estudiada, alcanza solo el 46,15
como puntuacion, lo que es inferior a 50, establecido como rango para determinar que la
alimentacion es poco saludable”, en conclusion “son pocas las personas que saben (0
pueden), elegir el producto que beneficiara su salud y que conozcan el valor nutritivo que
tienen cada uno de ellos, y esto es patente en el nivel socio econémico sefialado”. Al
respecto, se ha generalizado en las personas el bajo conocimiento sobre el valor nutritivo
de los diversos productos que son consumidos cotidianamente, por ello se genera la
irrisoria alimentacion saludable, lo cual provoca padecer el sobrepeso a tempranas
edades. Por tal motivo, es necesario que la actividad fisica sea desarrollada en el campo

educativo.

Con base a nivel nacional se concord6 con un trabajo de Pérez-Vergara y Moscoso-Garcia
(2021) con la tematica “El sobrepeso y obesidad en escolares versus eficiencia de clases
de educacion fisica”, cuyo objetivo es desarrollar “una revision bibliografica sobre las
estrategias y ejercicios que se realizan en los escolares con sobrepeso y obesidad” (p.
526), obteniendo como resultado “realizar ejercicios fisicos diariamente al menos una
hora a 40 minutos, pueden controlar el sobrepeso u obesidad, por esta razon el ejercicio
ha sido ampliamente recomendado, sobre todo en espacios educativos, donde la obesidad
y sobrepeso ha presentado altos indices” (p. 535), en conclusion se tiene que “Los
articulos analizados sobre las actividades fisicas para reducir el sobrepeso y obesidad no
ofrecen una evidencia clara como unico medio para valorar el impacto que tiene sobre el

peso y el IMC, sobre todo en poblaciones infantiles” (p. 540). Referente al texto citado



se puede analizar que hay alto indice de nifios con sobrepeso lo cual requiere de actividad
fisica, para prevenir enfermedades cronicas a futuro, en las escuelas los docentes deben

incentivar a los estudiantes a no ingerir comida chatarra.
1.2 Situacion conflicto

La problemaética del presente trabajo investigativo surge por las diversas novedades que
se observaron en el transcurso de las practicas pre profesionales, se puede argumentar que
la insuficiente préctica de la actividad fisica en los jovenes con sobrepeso es un gran
problema. En tales circunstancias, si continGa el problema antes manifestado, puede
provocar un pésimo estado de salud en los estudiantes. Se logrard mejorar dichos indices
elevados por medio de charlas motivacionales con el fin de prevenir en los jovenes la baja
autoestima, e incluso el padecimiento de algunas enfermedades cronicas.

Haciendo énfasis en la asignatura de Educacién Fisica; el Ministerio de Educacion
(2012), en su trabajo titulado “Lineamientos curriculares para el nuevo bachillerato
ecuatoriano”, considera que es fundamental que los alumnos sean capaces de conocer y
saber mejorar sus cualidades fisicas, y a la vez que comprendan que la actividad fisica
aporta beneficios al individuo, ademas de eso, que adquieran el conocimiento necesario
sobre lo importante de conservar un modo de vivir basado en la practica de actividad
fisica con frecuencia. Entonces, la ensefianza de la misma no esta siendo trabajada de
manera eficiente por el profesorado, por tal motivo, se considera una problematica

significativa dentro del sistema escolar.
1.3 Causas y consecuencias

De acuerdo en la situacién conflicto que se desarrollé en parrafos anteriores, se establece
el problema central, siendo la insuficiente practica de la actividad fisica en jovenes con
sobrepeso, considerando como causas el cansancio al realizar la actividad fisica, escaso
conocimiento del docente en la practica de actividades fisicas, el escaso conocimiento de
los estudiantes en alimentos nutritivos, la baja autoestima, el sedentarismo y escaso
conocimiento del docente sobre los procedimientos organizativos; en efectos se
observaron la falta de motivacion docente, el aumento de grasa corporal, la inseguridad

de si mismo y el mal estado de la salud.



1.4 Delimitacién del problema

La insuficiente préactica de la actividad fisica en los jovenes con sobrepeso se evidencia
en la parroquia Buenavista de la ciudad de Pasaje, en el Colegio de Bachillerato “Jorge
Icaza” en el subnivel de basica superior, en el transcurso de cada clase de educacion fisica,
siendo el docente el encargado de llevar a cabo la asignatura. El trabajo investigativo es

efectuado en el periodo lectivo 2022-2023 y esta orientado a estudiantes y docentes.

1.5 Planteamiento del problema

Segun los antecedentes considerados en este trabajo y de acuerdo a los objetos de estudio
gue consisten en la actividad fisica y el sobrepeso, existe relacion en estos aspectos,
porgue los antecedentes se centran en estos temas y la calidad de vida de los estudiantes
con sobrepeso; ademas, se habla de un programa de intervencion. Por otra parte, se ha
incluido aspectos relevantes de una investigacioén que hace referencia a la intervencion
escolar, enfatizando la actividad motriz recreativa para estudiantes con sobrepeso.
Finalmente, se tomd en cuenta un estudio realizado en Ecuador en el que hace referencia
a la actividad fisica y el sobrepeso a tempranas edades; como también se enfatiza la

actividad fisica en el campo educativo.

De acuerdo a lo manifestado en el parrafo anterior se puede proyectar al establecimiento
con posibles soluciones para reducir la problematica que consiste en la insuficiente
practica de la actividad fisica en los jovenes con sobrepeso; para lo cual, se puede
proponer una guia metodologica que contiene ejercicios fisicos que ayudan a reducir el

indice de masa adiposa.

A continuacion se presenta el problema planteado a partir de la situacion de este estudio:
el educador encargado de la asignatura de educacién fisica no cuentan con el
conocimiento suficiente para promover la practica de actividad fisica extracurricular en

jévenes con sobrepeso.

1.6 Formulacion del problema

El trabajo eficiente y profesional del profesorado en el area de Educacién Fisica es de
extrema relevancia para dicha problematica, puesto que es el responsable de motivar a
los estudiantes en la practica de la actividad fisica, lo cual se considera significativo

debido a que los alumnos adquieren buen estado de salud.



Para la elaboracién de los objetivos, tales como general y especificos, fue gracias a las
preguntas de investigacion; las mismas que desempefiaron el papel de guia para el
desarrollo de los instrumentos investigativos coherentes con los objetivos que se expresan

a continuacion:
Pregunta general

¢Cual es la intervencién de la actividad fisica desde el area de educacion fisica en los
estudiantes con sobrepeso del subnivel de basica superior del colegio de bachillerato

“Jorge Icaza” de la parroquia Buenavista?
Preguntas especificas

1 ¢Cudles son las causas que provocan el sobrepeso en los jovenes del subnivel de basica

superior?
2 ¢Qué tiempo dedican los estudiantes con sobrepeso para realizar actividad fisica?

3 ¢Cudles son las directrices que permiten motivar la practica de la actividad fisica en los

jévenes con sobrepeso?

4 (Cuél es la competencia del docente sobre la practica de la actividad fisica con

estudiantes que presentan sobrepeso?

1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo general

Establecer la intervencion de la actividad fisica desde el area de educacion fisica en los
estudiantes con sobrepeso del subnivel de bésica superior del colegio de bachillerato

“Jorge Icaza” de la parroquia Buenavista.
1.7.2 Objetivos especificos

- Identificar las causas que provocan el sobrepeso en los jovenes del subnivel de
béasica superior.

- Determinar el tiempo que dedican los estudiantes con sobrepeso para realizar
actividad fisica.

- Indagar las directrices que motiven la practica de la actividad fisica en los jovenes
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con sobrepeso.
- Identificar la competencia del docente sobre la practica de la actividad fisica con

estudiantes que presentan sobrepeso.
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CAPITULO II
MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal

2.1.1 Constitucion de la Republica

Para argumentar legalmente la tematica intervencion de la actividad fisica en los jovenes
con sobrepeso del subnivel de basica superior, se tomo en cuenta la Constitucion de la
Republica, en el capitulo segundo Derechos del buen vivir de la seccion cuarta Cultura y
Ciencia, el Art. 24 expone: “Las personas tienen derecho a la recreacion y al
esparcimiento, a la préctica del deporte y al tiempo libre”” (Asamblea Constituyente, 2008,
p. 32).

Asimismo, dentro de la quinta seccidén Educacion, el Art. 26 expresa:

La educacién es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica
publica y de la inversidn estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y
condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad
tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.
(Asamblea Constituyente, 2008, p. 32)

Ademas, el Art. 27 menciona:

La educacidn se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y
a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica,
incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la
justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura
fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y
capacidades para crear y trabajar. La educacion es indispensable para el
conocimiento, el ejercicio de los derechos y la construccion de un pais soberano,
y constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional. (Asamblea
Constituyente, 2008, p. 32)

Del mismo modo, el Art. 28 sefiala:
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La educacion respondera al interés publico y no estara al servicio de intereses
individuales y corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia,
movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel
inicial, basico y bachillerato o su equivalente. Es derecho de toda persona y
comunidad interactuar entre culturas y participar en una sociedad que aprende. El
Estado promovera el didlogo intercultural en sus maultiples dimensiones. El
aprendizaje se desarrollara de forma escolarizada y no escolarizada. La educacion
publica sera universal y laica en todos sus niveles, y gratuita hasta el tercer nivel
de educacion superior inclusive. (Asamblea Constituyente, 2008, p. 33)

En la séptima seccion referente a salud, el Art. 32 expresa:

La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al
ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la
educacién, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y
otros que sustentan el buen vivir. ElI Estado garantizara este derecho mediante
politicas econdmicas, sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso
permanente, oportuno y sin exclusion a programas, acciones y servicios de
promocion y atencion integral de salud, salud sexual y salud reproductiva. La
prestacion de los servicios de salud se regirda por los principios de equidad,
universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia,
precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional. (Asamblea
Constituyente, 2008, p. 34)

Por otra parte, en el capitulo tercero Derechos de las personas y grupos de atencion

prioritaria, de la seccion segunda, el Art. 39 expone:

El Estado garantizara los derechos de las jovenes y los jovenes, y promovera su
efectivo ejercicio a través de politicas y programas, instituciones y recursos que
aseguren y mantengan de modo permanente su participacién e inclusion en todos
los ambitos, en particular en los espacios del poder publico. El Estado reconocera
a las jovenes y los jovenes como actores estratégicos del desarrollo del pais, y les
garantizara la educacion, salud, vivienda, recreacion, deporte, tiempo libre,
libertad de expresion y asociacion. El Estado fomentard su incorporacion al
trabajo en condiciones justas y dignas, con énfasis en la capacitacion, la garantia

12



de acceso al primer empleo y la promocidn de sus habilidades de emprendimiento.
(Asamblea Constituyente, 2008, p. 37)

De la misma manera, en la quinta seccion Nifias, nifios y adolescentes, el Art. 44

menciona:

El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus
derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos
prevaleceran sobre los de las demas personas. Las nifias, nifios y adolescentes
tendrén derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento,
maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y
aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad
y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccién de sus necesidades sociales,
afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales

nacionales y locales. (Asamblea Constituyente, 2008, p. 39)
Asimismo, el Art. 45 manifiesta:

Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser humano,
ademas de los especificos de su edad. EI Estado reconocerd y garantizara la vida,
incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion. Las nifias, nifios y
adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su identidad,
nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la educacién y cultura, al
deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la
convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto de su
libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de
manera prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de sus
pueblos y nacionalidades; y a recibir informacion acerca de sus progenitores o
familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar. ElI Estado
garantizara su libertad de expresién y asociacién, el funcionamiento libre de los
consejos estudiantiles y deméas formas asociativas. (Asamblea Constituyente,
2008, p. 39)

Por otro lado, en el capitulo primero Inclusion y equidad, de la seccién segunda Salud, el
Art. 358 sefala:
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El sistema nacional de salud tendra por finalidad el desarrollo, proteccion y
recuperacion de las capacidades y potencialidades para una vida saludable e
integral, tanto individual como colectiva, y reconocerd la diversidad social y
cultural. El sistema se guiara por los principios generales del sistema nacional de
inclusién y equidad social, y por los de bioética, suficiencia e interculturalidad,

con enfoque de género y generacional. (Asamblea Constituyente, 2008, p. 165)
En la seccion sexta Cultura fisica y tiempo libre, el Art. 381 expone:

El Estado protegerd, promovera y coordinara la cultura fisica que comprende el
deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a
la salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara el acceso
masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y
parroquial; auspiciard la preparacion y participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y
Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las personas con discapacidad. El
Estado garantizara los recursos y la infraestructura necesaria para estas
actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas y

deberén distribuirse de forma equitativa. (Asamblea Constituyente, 2008, p. 172)

Por dltimo, el Art. 383 expresa: “Se garantiza el derecho de las personas y las
colectividades al tiempo libre, la ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y
ambientales para su disfrute, y la promocion de actividades para el esparcimiento,

descanso y desarrollo de la personalidad” (Asamblea Constituyente, 2008, p. 173).
2.1.2 Ley Orgénica de Educacion Intercultural

En la Ley Orgénica de Educacion Intercultural, del capitulo Gnico del Ambito, Principios

y Fines, el Art. 1 menciona:

Objeto.- La presente Ley tiene por objeto normar el Sistema Nacional de
Educacion con una vision intercultural y plurinacional acorde con la diversidad
geografica, cultural y linguistica del pais y con total respeto a los derechos de las
comunidades, pueblos y nacionalidades. El Sistema Nacional de Educacion se
articula a las instancias de proteccion integral de derechos, salud, gestion de

riesgos, cultura fisica y deporte, arte, cultura e informacion, ciencia, tecnologia,
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innovacion y saberes ancestrales, asi como de la produccion. (Asamblea Nacional,
2011, p. 10)

Ademas, en el Art. 3 relacionado a Fines de la educacion, el literal n. sefiala:

La garantia de acceso plural y libre a la informacion y educacion para la salud y
la prevencién de enfermedades, la prevencion del uso de estupefacientes y
psicotropicos, del consumo de bebidas alcohdlicas y otras sustancias nocivas para

la salud y desarrollo. (Asamblea Nacional, 2011, p. 15)

En el capitulo primero, el Art. 4 expresa: “Derecho a la educacion.- La educacion es un
derecho humano fundamental garantizado en la Constitucion de la Republica y condicion
necesaria para la realizacion de los otros derechos humanos” (Asamblea Nacional, 2011,
p. 16).

Por otro lado, en el capitulo segundo, el Art. 5 menciona:

La educacion como obligacion del Estado.- El Estado tiene la obligacion
ineludible e inexcusable de garantizar el derecho a la educacion de todos los
habitantes del territorio ecuatoriano y de los ecuatorianos en el exterior y el acceso
universal a lo largo de su vida, para lo cual generara las condiciones que
garanticen la igualdad de oportunidades para acceder, permanecer, movilizarse y
culminar los servicios educativos. El Estado ejerce la rectoria sobre el Sistema
Educativo a través de la Autoridad Educativa Nacional de conformidad con la
Constitucion de la Republica y la Ley, y garantizara una educacion publica de
calidad, gratuita y laica. La educacion en todas sus formas y en todos los niveles
debe tener cuatro caracteristicas interrelacionadas: disponibilidad, aceptabilidad,
asequibilidad y accesibilidad. (Asamblea Nacional, 2011, p. 16)

Por otra parte, en el capitulo tercero, el Art. 7 relacionado a los derechos de las y los

estudiantes; el literal t. expresa:

Recibir una educacion formal y no formal a lo largo de su vida que desarrolle sus
capacidades, habilidades y destrezas para ejercer el ejercicio pleno de sus derechos
y al Buen Vivir. El aprendizaje se desarrollard de forma escolarizada y no
escolarizada de acuerdo a los contextos de cada estudiante. (Asamblea Nacional,
2011, p. 20)
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Asimismo, el literal v. declara: “Acceder a la practica deportiva, la educacion fisica y
recreacion desde temprana edad en las instituciones educativas, dentro de una carga
horaria que vaya en aumento y que permita estimular positivamente el desarrollo de las

capacidades fisicas e intelectuales” (Asamblea Nacional, 2011, p. 20).
2.1.3 Ley del Deporte, Educacion Fisica 'y Recreacion

En la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, el titulo | Preceptos

fundamentales, el Art. 1 sefiala el:

Ambito.- Las disposiciones de la presente Ley, fomentan, protegen y regulan al
sistema deportivo, educacion fisica y recreacion, en el territorio nacional, regula
técnica y administrativamente a las organizaciones deportivas en general y a sus
dirigentes, la utilizacidn de escenarios deportivos publicos o privados financiados

con recursos del Estado. (Asamblea Nacional, 2010, p. 3)
Del mismo modo, el Art. 2 menciona:

Obijeto.- Las disposiciones de la presente Ley son de orden publico e interés social.
Esta Ley regula el deporte, educacion fisica y recreacion; establece las normas a
las que deben sujetarse estas actividades para mejorar la condicion fisica de toda
la poblacidn, contribuyendo asi, a la consecucion del Buen Vivir. (Asamblea
Nacional, 2010, p. 3)

Ademas, el Art. 3 expresa:

De la préactica del deporte, educacion fisica y recreacion.- La practica del deporte,
educacién fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho
fundamental y parte de la formacidn integral de las personas. Seran protegidas por

todas las Funciones del Estado. (Asamblea Nacional, 2010, p. 3).

Asimismo, el Art. 7 expone: “De las comunas, comunidades, pueblos y nacionalidades.-
El Estado garantizard los derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades, a
mantener, desarrollar y fortalecer libremente su identidad en el &mbito deportivo,

recreativo y de sus practicas deportivas ancestrales” (Asamblea Nacional, 2010, p. 3).

Por otra parte, en el capitulo | Las y los ciudadanos, el Art. 11 expresa:

16



De la practica del deporte, educacién fisica y recreacion.- Es derecho de las y los
ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y acceder a la recreacion,
sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitucion de la Republica y a la presente
Ley. (Asamblea Nacional, 2010, p. 4)

De la misma manera, el Art. 12 indica: “Deber de las y los ciudadanos.- Es deber de las
y los ciudadanos respetar las regulaciones dictadas por el Ministerio Sectorial y otros
organismos competentes para la practica del deporte, educacién fisica y recreacion”
(Asamblea Nacional, 2010, p. 4).

En el titulo V de la seccidn 1, el Art. 81 sefiala:

De la Educacion Fisica.- La Educacion Fisica comprendera las actividades que
desarrollen las instituciones de educacion de nivel Pre-basico, basico, bachillerato
y superior, considerandola como una area basica que fundamenta su accionar en
la ensefianza y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la
estimulacion y desarrollo psicomotriz. Busca formar de una manera integral y
armonica al ser humano, estimulando positivamente sus capacidades fisicas,
psicologicas, éticas e intelectuales, con la finalidad de conseguir una mejor calidad
de vida y coadyuvar al desarrollo familiar, social y productivo. (Asamblea
Nacional, 2010, p. 17)

En la misma seccion, el Art. 82 menciona:

De los contenidos y su aplicacion.- Los establecimientos educativos de todos los
niveles deben aplicar en sus contenidos de estudio y mallas curriculares la catedra
de educacion fisica, la misma que debera ser impartida cumpliendo una carga
horaria que permita estimular positivamente el desarrollo de las capacidades
fisicas e intelectuales, condicionales y coordinativas de los estudiantes. Los
establecimientos de educacion intercultural bilinglie desarrollaran y fortaleceran

las précticas deportivas y los juegos ancestrales. (Asamblea Nacional, 2010, p. 17)
En el titulo VI de la seccién 1, el Art. 89 manifiesta:

De la recreacion.- La recreacion comprendera todas las actividades fisicas lGdicas
que empleen al tiempo libre de una manera planificada, buscando un equilibrio

bioldgico y social en la consecucion de una mejor salud y calidad de vida. Estas
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actividades incluyen las organizadas y ejecutadas por el deporte barrial y

parroquial, urbano y rural. (Asamblea Nacional, 2010, p. 18)
Ademas, el Art. 90 expone:

Obligaciones.- Es obligacion de todos los niveles del Estado programar,
planificar, ejecutar e incentivar las précticas deportivas y recreativas, incluyendo
a los grupos de atencion prioritaria, impulsar y estimular a las instituciones
publicas y privadas en el cumplimiento de este objetivo. (Asamblea Nacional,
2010, p. 18)

De la misma manera, el Art. 94 emite:

Actividades deportivas recreativas.- Los Gobiernos Autbnomos Descentralizados
ejecutaran actividades deportivas, recreativas, con un espiritu participativo y de
relacion social, para la adecuada utilizacion del tiempo libre para toda la
poblacion. Estas actividades deportivas fomentaran el deporte popular y el deporte
para todos, sea en instalaciones deportivas o en el medio natural, para lo cual
contaran con el reconocimiento y apoyo de dichos gobiernos. (Asamblea
Nacional, 2010, p. 19)

Finalmente, el Art. 97 enuncia:

Obijetivo.- Tendra como objetivo principal la recreacion de todos los miembros de
la comunidad a través de la préctica de deporte recreativo y las actividades fisicas
Iudicas, debiendo ser éstas, equitativas e incluyentes, tanto en género, edad,
grupos de atencion prioritaria y condicion socioeconémica; eliminando de su

practica todo tipo de discriminacion. (Asamblea Nacional, 2010, p. 19)

2.1.4 Tratados internacionales

2.1.4.1  Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la

Cultura

En la Carta internacional de la educacion fisica, actividad fisica y deporte publicada por
la UNESCO (2015), en el Art 1.7 plantea:

Todo sistema educativo debe asignar el lugar y la importancia debidos a la
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educacion fisica, la actividad fisica y el deporte, con miras a establecer un
equilibrio y fortalecer los vinculos entre las actividades fisicas y otros
componentes de la educacion. Debe también velar por que en la ensefianza
primaria y secundaria se incluyan, como parte obligatoria, clases de
educacion fisica de calidad e incluyentes, preferiblemente a diario, y por qué el
deporte y la educacion fisica en la escuela y en todas la demas instituciones
educativas formen parte integrante de las actividades cotidianas de los nifios y

los jovenes. (p. 3)
Ademas, en el Art. 2.6 da a conocer:

Para la sociedad en general, la educacién fisica, la actividad fisica y el
deporte pueden reportar importantes beneficios en los planos de la salud,
social y econémico. Un estilo de vidaactivo contribuye a la prevencion de
las enfermedades cardiacas, del diabetes y del cancer, asi como de la obesidad,
y contribuye en Gltima instancia a la disminucion de las muertes prematuras.
Reduce ademas los gastos de salud, aumenta la productividad, y fortalece

la participacion ciudadana y la cohesion social. (p. 3)
2.1.4.2  Organizacion Mundial de la Salud

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) “La actividad fisica también es
beneficiosa para la salud mental, ya que previene el deterioro cognitivo y los sintomas de
la depresion y la ansiedad; ademas, puede ayudar a mantener un peso saludable y

contribuye al bienestar general” (p. 2).

Ademaés, dentro de la categoria nifios y adolescentes de 5 a 17 afios, la OMS (2020)
recomienda que: “Los nifios y adolescentes deben realizar al menos una media de 60
minutos de actividad fisica diaria principalmente aerobica de intensidad moderada a

vigorosa a lo largo de la semana” (p. 3).

En cuanto a efectos del sedentarismo la OMS (2020) manifiesta que: “En los nifios y
adolescentes, un mayor sedentarismo se asocia con los malos resultados de salud
siguientes: mayor adiposidad, peor salud cardiometabdlica, forma fisica y

comportamiento/conducta prosocial y menor duracion del suefio” (p. 3).

De acuerdo a los efectos antes sefialados la OMS (2020) recomienda que: “Los nifios y
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adolescentes deben limitar el tiempo que dedican a actividades sedentarias, especialmente

el tiempo de ocio que pasan delante de una pantalla” (p. 3).

Por otra parte, la OMS (2019) deduce que: “El estudio pone de relieve que los jovenes
tienen derecho a jugar y deben disponer de oportunidades para ejercer su derecho a la

salud fisica y mental y al bienestar”.
2143 Convencion de los Derechos del Nifio

En la Convencion de los Derechos del Nifio declarada por la Unicef (2006) en su Art. 23

numeral 1 manifiesta que:

Los Estados Partes reconocen que el nifio mental o fisicamente impedido debera
disfrutar de una vida plena y decente en condiciones que aseguren su dignidad, le
permitan llegar a bastarse a si mismo y faciliten la participacion activa del nifio en

la comunidad. (p. 18)
Asimismo, el Art. 24 numeral 1 menciona que:

Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al disfrute del méas alto nivel
posible de salud y a servicios para el tratamiento de las enfermedades y la
rehabilitacion de la salud. Los Estados Partes se esforzardn por asegurar que
ningun nifio sea privado de su derecho al disfrute de esos servicios sanitarios.
(Unicef, 2006, p. 19)

Ademas, el Art. 27 numeral 1 expresa que: “Los Estados Partes reconocen el derecho de
todo nifio a un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral
y social” (Unicef, 2006, p. 21).

Del mismo modo el Art. 29 numeral 1 sefiala que: “Los Estados Partes convienen en que
la educacion del nifio debera estar encaminada a: a) Desarrollar la personalidad, las

aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio hasta el maximo de sus posibilidades;”

(Unicef, 2006, p. 22).

Finalmente, el Art. 31 dice que: “Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al
descanso y el esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su edad y

a participar libremente en la vida cultural y en las artes” (Unicef, 2006, p. 23).
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2.2 Marco tedrico

En esta seccidn se han presentado distintas teorias expuestas por varios autores acorde

con la revision de la literatura, las cuales aportan y fortalecen esta exploracion.

Deci y Ryan (1985, como se citd en Moreno y Martinez, 2006), estos educadores
estadounidenses crearon la Teoria de la Autodeterminacién que trata sobre el analisis de
la motivacion del ser humano, en este caso ha sido aplicada en la practica de la actividad
fisica, la cual por medio de esta se fundamenta el tema de estudio, ya que la actividad
fisica esta relacionada con la motivacién intrinseca y conducta autodeterminada, que
desde la Educacion fisica pueden ser mejoradas a través de programas o planes,
permitiendo habitos para la practica fisica después de que finalice una etapa escolar, se
reduzca el hecho de abandonar dicha practica. Tanto la motivacion intrinseca y conducta
autodeterminada repercuten profundamente en la actitud del estudiante a la hora de
ejecutar los ejercicios, por ello, es importante que el docente busque estrategias para evitar

un desinterés o una desintegracion.

Bandura (1977, como se cité en Balanguer et al., 1995), fue un psicélogo canadiense-
estadounidense y creador de la teoria de la autoeficacia; en este articulo dicha teoria fue
Ilevada al deporte y a la actividad fisica, por ende, la presente temética se argumenta con
la misma, debido a que la autoeficacia se comprende de la percepcion de las diversas
capacidades del propio individuo al momento de accionar; ademas, desde el punto de
vista mental, tiene que ver con la autoconfianza, lo que significa que el estudiante al no
sentirse seguro de si mismo, se reducen los niveles de motivacion y autoestima para la
practica de ejercicios, es decir, se vera afectado su pensamiento y la respuesta emocional,

lo que puede provocar un bajo rendimiento en cierta practica.

Ajzen (1991, como se citd en Bafios, 2020), es un psicologo social, maestro emérito de la
Universidad de Massachusetts Amherst y se basa en la teoria del Comportamiento
Planeado; dado que, el objeto de estudio se relaciona con esta idea; debido a que, la accion
fisica comprende que se trata exponer el propdésito que tienen los humanos al realizar sus
actividades en el tiempo libre, incentivando a los jovenes estar mas activos en las practicas
fisicas, que a su vez mejora la calidad de vida y comportamiento; también se considera
que, en las clases de educacion fisica se empleen nuevas estrategias para que un alumno

se motive a realizar actividad fisica.
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2.3 Marco conceptual

2.3.1 Actividad Fisica

23.11 Definicion

La actividad fisica es un factor primordial para la salud que ayuda a prevenir algunas
enfermedades. Conforme a Chales-Aoun y Merino Escobar (2019), se refieren a la
actividad fisica como cualquier accion motriz realizada por los distintos segmentos
musculares y por el esqueleto, lo cual se requiere del gasto energético. En relacion a eso,
se comprende que la actividad fisica se puede realizar en los tiempos libres e incluso si

se encuentra en su lugar de trabajo, esta haciendo el consumo de energia.

En relacion a la definicion; Hallal, Azevedo, Reichert, Siqueira, Araujo, y Victora (2005,
como se citd en Ortiz y Ramirez, 2020) manifiestan que: “La actividad fisica (AF) es
cualquier movimiento corporal voluntario que exige un gasto cardiaco mayor al de
reposo” (p. 868). Esto significa que, esta actividad fisica exige una accion que sea
planificada, organizada y que sea repetida, ademas conlleva a mejorar 0 a permanecer con

una buena condicién fisica.

Por altimo, Ventura Suclupe y Zevallos Cotrina (2019) sefialan que: “La actividad fisica
es un factor determinante en el consumo de energia, por lo que es fundamental para
conseguir el equilibrio y el control de peso” (p. 64). Referente a eso, para obtener un

buen estado de salud se debe realizar la practica fisica.
2.3.1.2 Importancia

En cuanto a la importancia de la actividad fisica se considera que ayuda al ser humano a
adquirir un estilo de vida saludable. En relacién, Chacon-Cuberos et al. (2020),
mencionan que: “La practica de actividad fisica constituye un medio esencial en la mejora
de la salud fisica y mental” (p. 1). Al respecto, se entiende que la actividad fisica es el
elemento primordial que permite a las personas gocen de un buen estado de salud,

teniendo una excelente condicion fisica y mejorando la capacidad emocional y social.

De acuerdo con, Corder y Winpenny (2020, como se cit6 en Ortiz-Sanchez et al., 2021),
afirman que: “La prevalencia de sobrepeso y obesidad se eleva mas rapido durante la

transicion de la etapa infantil hacia la etapa juvenil y principio de la adultez que durante
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cualquier otro periodo de edad” (p. 410). Por ello, es importante destacar que la actividad
fisica debe cumplir un rol fundamental en aquellos periodos de vida, donde el individuo

tenga un desarrollo integral y saludable en lo fisico, corporal y mental.

Del mismo modo, Janz et al. (2005, como se citd en Petro, 2022) “refieren la importancia
de realizar intervenciones efectivas y eficaces durante la infancia, para contribuir a una
nifiez mas activa y saludable” (p. 74). Esto indica que, es importante que se realicen
intervenciones esenciales a lo largo de la etapa infantil con el propoésito de aportar infantes
saludables, ya que en aquella etapa es propicio para fomentar habitos positivos, como por
ejemplo la practica de la actividad fisica.

2.3.1.3 Caracteristicas

Es importante resaltar las caracteristicas de la actividad fisica, porque son las que
permiten realizar una planificacion con éxito. De acuerdo con Zapatero-Ayuso (2020),
hace énfasis en su investigacion sobre la recomendacion por parte de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), sefialando la practica de actividad fisica de media a alta
intensidad durante 60 minutos, en etapas como la infancia y la pubertad. Entonces, como
caracteristicas de la actividad fisica se considera el tiempo e intensidad, ya que estos
varian segin el objetivo del plan de entrenamiento, como por ejemplo en la
recomendacion antes mencionada, se destaca esos caracteres tomando en cuenta que es

ideal en dichas etapas.

De la misma manera, Jiménez (2006, como se cito en Salazar, 2022) manifiesta que: “La
probabilidad de los hombres y mujeres de la tercera edad respondan a la actividad
fisica progresiva con una mejor capacidad aerdbica y/o fuerza, dependiendo de la
frecuencia, intensidad y duracion del programa de ejercicios” (p. 102). En lineas
anteriores, indica las cualidades esenciales que requiere un plan de ejercicios; siendo la
frecuencia, el nivel de fuerza y el tiempo; estos ayudan al docente o entrenador a
planificar acorde al estado fisico del individuo; es decir, se consideran todos los aspectos
necesarios para que los ejercicios sean propicios y especificos en alcanzar el propdsito

planteado.
2.3.1.4  Tipos de actividad fisica

En este apartado se hace referencia a los distintos tipos de actividad fisica que son
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primordiales para mejorar la calidad de vida. Conforme a Aguilar-Chasipanta et al.

(2020), en su trabajo de investigacion clasifican a la actividad fisica en cuatro tipos, los

cuales se exponen a continuacion:

Actividad de caracter aerdbico: esta actividad constantemente permite
mantener la masa corporal en un buen indice e incrementa la capacidad
respiratoria.

Caminar: “significa ponerse en movimiento para salir de su lugar e ir hacia un
horizonte que queda sin definir, explorar los espacios dejandose llevar por un
impulso originario hacia lo desconocido” (Iglesias, 2018, p. 115).

Nadar: Conforme la Real Academia Espafiola, (como se citdé en Camacho y
Valverde, 2012) menciona que: “nadar es el hecho de trasladarse en el agua,
ayudandose de los movimientos necesarios y sin tocar el suelo ni otro apoyo” (p.
28).

Actividad de fortalecimiento: su proposito es aumentar la resistencia de ciertos
sitios 0seos, ejercitando una solidez de tension en los huesos, que permite su
desarrollo y su fortalecimiento. Esto facilita al sistema musculo esquelético
realizar acciones de manera Optima.

Correr: Es la manera de desplazarse vigorosamente y la aceleracion naturalmente
de caminar (Prieto Bascén, 2010).

Saltar la cuerda: Segun Li y Wang (2022) definen que: “Saltar la cuerda es un
ejercicio aerébico que requiere poco tiempo y consume mucha energia, no
necesita un gran espacio fisico ni altas inversiones” (p. 767).

Actividad de flexibilidad: se refiere a que una articulacion realiza el maximo
rango de movimiento posible, la actividad de este tipo permite mejorar las
condiciones de las articulaciones con el fin de obtener el mayor rango de
elasticidad.

Estiramientos estaticos: “Para los estiramientos estaticos se refiere a los ejercicios
de estiramiento que se realizan sin movimiento” (Jiménez Gozalo, 2012, p. 100).
Estiramientos dinamicos: “se refiere a los ejercicios de estiramiento que se
realizan con movimiento. Estan los estiramientos balisticos, aislado activo y
estiramiento dinamico” (Jiménez Gozalo, 2012, p. 100).

Actividad de equilibrio: contribuye a disminuir el sufrimiento de alguna lesion

0 caida, previniendo las diversas fracturas, especialmente el de la pelvis.
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Capacidad de mantener el cuerpo con estabilidad doblegado a la gravedad.

Salto con un pie: Esta actividad es distinguida por que el individuo se desplaza
con la misma extremidad de apoyo (Prieto Bascon, 2010).

Giros: Son rotaciones que se ejecutan en torno a alguna parte de la contextura

humana (Prieto Bascon, 2010).
2.3.15 Beneficios de la actividad fisica

La actividad fisica al ser practicada constantemente brinda varios beneficios tanto en el
aspecto fisico, motriz y cognitivo del individuo. Calzada, Cachdn, Lara 'y Zagalaz (2016,
como se citdé en Solis y Borja, 2019) afirman que: “Esta mejora de la capacidad
cardiorespiratoria y muscular, la salud dsea, los marcadores de salud cardiovascular y la
composicion corporal, asi como los efectos positivos en el desarrollo fisioldgico,
psicoldgico y en el bienestar de los nifios” (p. 120). En base a lo antes mencionado, la
actividad fisica contribuye un sinnimero de beneficios al ser humano, por ello, es
fundamental que los docentes planifiquen sus clases enfocados en dicha actividad, para

que los estudiantes tengan un aprendizaje de calidad.
Asimismo, Suarez-Cano (2021) manifiesta que:

La OMS también indica que la actividad fisica regular tiene importantes
efectos, mejora el estado muscular y cardiorrespiratorio, la salud désea y
funcional, reduce el riesgo de hipertension, cardiopatia coronaria, accidentes
cerebrovasculares, diabetes, diferentes tipos de cancer, depresiony el riesgo de
fracturas vertebrales o de cadera. Ademas, es fundamental para el equilibrio

energético y el control de peso. (p. 49)

Por lo general, la actividad fisica mejora la salud de las personas, haciendo énfasis en el
sistema cardiorrespiratorio, permite tener una mejor resistencia, incentivando a los
jovenes con sobrepeso a realizar actividad fisica con mayor frecuencia, debido a que
reduce la masa corporal y a la vez previene otras enfermedades que pueden llegar a ser

crénicas.

Finalmente, Martinez Heredia et al. (2021), mencionan que: “La practica de actividad
fisica supone una distraccion en la cotidianidad y fortalece el estado de animo, la

motivacion para realizar actividad fisica supone a su vez un factor esencial para el
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incremento del autoconcepto, la autodeterminacion y la autoeficacia” (p. 830). Al
respecto, asi como beneficia el aspecto fisico y motriz, también ayuda en lo mental, ya
que permite fortalecer las emociones y sentimientos, haciendo que el estudiante se sienta

con una autoestima alta, y a la vez motivado para ejecutar las actividades.
2.3.1.6  CAmo motivar la practica de la actividad fisica

En estos parrafos se interpretan los aspectos importantes que debe tener en cuenta un
docente de educacion fisica, para motivar a sus estudiantes en la practica de la actividad
fisica. Herrera Villegas y Florez Villamizar (2020), en su articulo de investigacion sefiala
la relacidn que existe entre la actividad antes mencionada con los diversos movimientos
que ejecutan los individuos en su cotidianidad; sin embargo, la regularidad o nivel de
fuerza con que se practica la misma, son los que establecen los factores que influyen en
la juventud. A modo de ejemplo, indic6 que las razones se direccionan a la competencia
y a periodos de diversion. Igualmente, la conformidad de alguna actividad fisica tiene que

ver con los aspectos de simpatia y motivacionales.

Hace referencia a que el docente para motivar a sus pupilos tiene que planificar
actividades de caracter competitivo, es decir, que cada actividad o juego deben consistir
en formar equipos o grupos, proponiendo estimulos para el grupo ganador o perdedor con

el tnico fin de incentivar a la practica.

En adicion, Gonzélez Melero y Baena Extremera (2022), en su trabajo de investigacion
se refieren que para mejorar la parte motivacional de los estudiantes, en relacion a la
integracion de su autoaprendizaje, si son realizados de manera innovadora o diferente,
porgue los estudiantes no aceptan hacer ejercicios monétonos. Entonces, es fundamental
que el profesorado de educacion fisica aplique ejercicios nuevos o dindmicos, para que el
alumno no pierda el interés, donde se reflejen las cualidades del docente, especialmente

el papel de innovador.
2.3.1.7  Competencia docente en la préactica de la actividad fisica

En este parrafo se manifiesta sobre el gran interés que el docente debe tener para asumir
sus roles en la practica de la actividad fisica. Bernate et al. (2019), en su trabajo manifiesta

que:

Se espera contar con docentes que piensen, sientan y actGen como profesores y
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que tengan una actitud de apertura, con la aplicacion de metodologias y estilos de
ensefianza, compromiso con los objetivos planteados, toma de decisiones y la
resolucion de conflictos para resolver problemas teniendo en cuenta el potenciar

el rendimiento académico. (p. 745)

Con relacion a lo detallado anteriormente, es importante que el profesor tenga una buena
disposicion para que desarrolle un correcto desemperfio en el &ambito educativo, haciendo

uso de nuevas metodologias, y asi pueda cumplir su labor con toda la actitud.

2.3.2 Sobrepeso

23.2.1 Definicion

En este apartado se describe como el sobrepeso se ha transformado en un tema en el
tiempo actual, es un severo problema en la sanidad pablica y ademas se vuelve en una

desigualdad social. Referente a Medina-Valdivia (2019), sefiala que:

El sobrepeso y la obesidad causan la muerte de alrededor de 2,8 millones de
personas en el mundo en forma directa o indirecta, asociadas con enfermedades
cronicas no transmisibles (ECNT) como la diabetes mellitus, la enfermedad

coronaria isquémica y algunos tipos de cancer. (p. 17)

En lo sefialado anteriormente, se puede decir que el sobrepeso tiene severas
complicaciones, esta problematica se ha generalizado en un tiempo muy corto, se
manifiesta en un namero muy elevado de casos y esto provoca muchas consecuencias

negativas en la salud tanto fisica como mental.

Ademas, Imperial College de Londres y OMS (2017, como se cit6 en Davila et al., 2020),

definen que:

La obesidad infantil es una de las problematicas de salud publica méas graves del
siglo XXI, ya que en los altimos 40 afios el nimero de nifios obesos entre 5y 19
afios crecid mas de 10 veces, es decir, de 11 millones de nifios obesos que existian

en los afios 70, se incrementd a 124 millones en el 2016. (p. 453)

Lo que mencionan estos autores, es sobre el exceso de peso que tiende a ser una
enfermedad cronica, es causada por muchos factores. Es un procedimiento que se ha

iniciado desde la nifiez y juventud tomando en cuenta la inestabilidad. Los factores
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hereditarios y también ambientales tienen un origen comun en la determinacion de los

trastornos metabélicos.

Por altimo, Ospina Ayala et al. (2019), manifiestan: “Esta condicion se define como un
estado de exceso de grasa corporal y se caracteriza como una enfermedad crénica
compleja y multifactorial que involucra factores ambientales, genéticos, fisioldgicos,
metabdlicos y de comportamiento” (p. 1). Respecto a lo mencionado por estos autores,
expresan gque actualmente las personas son mas obesas que las que tienen bajo peso. Hoy
en dia se estima enfermedades cronicas con muchas causas y complicaciones. A medida
que el volumen y grasa aumentan dramatica y nefastamente se realiza una distribucion

anormal del cuerpo.
2.3.2.2  Caracteristicas

En esta seccion se presentan las caracteristicas del sobrepeso. Bonilla Ibafiez y Diaz

Heredia (2019) sefialan que:

En lo social, los adolescentes en condicidn de sobrepeso u obesidad ven afectada
su relacién con los compafieros, por ser objetos de burlas y rechazo. Muchas
veces, dichas condiciones constituyen una limitante para participar en actividades
sociales, escolares y familiares. De hecho, el sobrepeso u obesidad les impide
compartir y participar con sus compafieros en actividades que requieren un estado

fisico optimo. (p. 2)

En base a lo antes sefialado, se interpreta que una de las caracteristicas mas relevantes, es
que el sobrepeso es un generador de bullying, debido a que la mayor parte de los
comparieros de los estudiantes con sobrepeso se burlan, rechazan o critican
profundamente su forma fisica. Ademas, el sobrepeso limita la participacion en
actividades escolares, ya que se requiere de una buena condicion fisica y esto provoca

que el estudiante pierda el interés de la clase.
2.3.2.3  Causas que provocan el sobrepeso
Conforme a Luciafiez Sanchez et al. (2021), expresan que:

De forma general, se ha considerado que la principal causa de la obesidad es un

balance energético positivo prolongado, por lo que, el enfoque principal de los

28



programas preventivos para la obesidad, consisten en proponer una dieta

equilibrada y potenciar la practica de la actividad fisica. (p. 353)

Esto quiere decir que se considera como causa primordial del sobrepeso al descontrol
alimentario, en otras palabras, significa consumir alimentos en exceso en relacion al gasto
energeético, llegando a provocar el aumento rapido de masa corporal. Ademas para su

prevencion recomiendan consumir los alimentos necesarios y el uso de actividad fisica.

De manera general, Bonilla Ibafiez y Diaz Heredia (2019) mencionan en su trabajo de
investigacion los distintos factores responsables en la estimulacion del sobrepeso, siendo
los siguientes: ser del género femenino, bajo aprendizaje escolar, menor ingreso
econdmico, la excesiva ingestion alimenticia, el nicotismo, el alcoholismo y la escasa
practica de ejercicios. En este sentido, los antes expuestos componentes, son los
verdaderos causantes del sobrepeso, que deben ser erradicados en los centros educativos

con el fin de evitar esta problematica.
2.3.2.4  Consecuencias del sobrepeso

Dentro de las consecuencias del sobrepeso, mayoritariamente se encuentra afectado el
sistema cardiovascular. Sweeting (2008, como se cito en Delgado-Floody et al., 2019),

define que:

Es importante destacar que para los nifios de esta edad (12-13 afios) los cambios
fisicos son motivo de satisfaccion y sentimientos positivos, ya que implican mayor
altura y mayor masa muscular, lo que es positivamente aceptado y reforzado en el
ambito social, por el contrario, para las mujeres el incremento de grasa corporal,
produce insatisfaccion y genera emociones negativas que afectan a su desarrollo

fisico y al ideal cultural de belleza. (p. 69)

Estos autores en su diferenciacion de como consideran al sobrepeso, tanto en los nifios
como en las nifias especificamente en ese rango de edad; se interpreta que los efectos
emocionales en los nifios, no es tan grave porque ellos lo ven como algo positivo, mientras
que para las nifias representa un verdadero problema, ya que se sienten descontentas por
su forma fisica. Generalmente, la baja autoestima y la desmotivacion son unas de las
principales consecuencias del sobrepeso, lo que significa un problema a trabajar para los

docentes.
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Asimismo, Aguilar-Cordero et al. (2019), manifiestan que: “Los nifios obesos suelen
tener bajos niveles de autoestima, como consecuencia del acoso escolar a que se ven
sometidos por otros nifios” (p. 551). Por tal razon, es importante que se fomente la
practica de actividad fisica en los centros de aprendizaje, que sea una practica donde se
inculque valores y principios, con el fin de evitar el bullying hacia los individuos con

sobrepeso.
Igualmente, Navas-Carretero (2016) menciona que:

La obesidad suele estar acompafiada, también en nifios y adolescentes, de otras
afecciones, (mayor resistencia a la insulina, hipertensién, dislipemias, etc.) que
repercutirdn en su salud adulta. Incluso, la obesidad infantil puede contribuir a
desarrollar dificultades emocionales y de comportamiento, asi como reducir el

rendimiento académico. (p. 345)

El sobrepeso si no se lo trata adecuadamente en la nifiez, ira trascendiendo etapa por
etapa, afectando la salud con més gravedad, en distintos &mbitos como en lo social y

educativo; es decir, se vera afectada la interaccidn con sus pares y el desempefio escolar.
2.3.25  Tratamiento del sobrepeso

Generalmente la actividad fisica y una dieta equilibrada son los tratamientos mas
frecuentes que los especialistas suelen recomendar a sus pacientes. Lee etal. (2010, Como
se citd en Ruiz et al., 2021), sehalan que: “Asi, la intervencion de ejercicio aerdbico por
un lado vy, por otro, de ejercicios combinados de fuerza, disminuyeron el IMC en un
programa de 16 semanas sobre adolescentes con obesidad” (p. 23). Al respecto, dicho
autor resalta a la actividad fisica como terapia para disminuir el peso corporal de personas
con sobrepeso u obesidad, mediante una planificacion especifica de ejercicios propuestos
a ser desarrollados en un tiempo establecido, con el fin de conseguir los mejores

resultados.
Por otro lado, Tarraga Marcos et al. (2014), mencionan que:

En el tratamiento del sobrepeso y la obesidad, se considera fundamental la dieta
aunque debe estar integrada en un programa general, que incluye ejercicio fisico,
modificacion de habitos de vida, y apoyo psicologico, pero aunque inicialmente

se consiguen reducciones de peso significativas, éstas se mantienen a largo plazo
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en un reducido porcentaje; por lo que es muy importante la investigacion sobre
estrategias de motivacion de estos pacientes para que perseveren en los cambios
de estilo de vida. (p. 742)

En el parrafo anterior, dichos autores expresan que para mejorar la problemética del
sobrepeso es necesario no comer comidas que eleven el colesterol, ademéas que haya la
intervencion de un profesional de la salud, también ir mejorando la calidad vida mediante
la actividad fisica, y que busquen nuevas formas en relacion a la reduccion porcentual

del peso.
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CAPITULO 111
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques Diagnoésticos

3.1.1 Tipo de investigacion

Este trabajo es de tipo descriptivo, porque se requirio describir cada objeto de estudio, a
partir de los hechos y fendmenos percibidos en la institucion educativa donde se
investigo, respondiendo a las interrogantes: ¢A quién se va a investigar? ;Qué se va a
investigar? ¢;Donde se va a investigar? ;Cémo investigar? Conforme a Guevara Alban et
al. (2020), sefialan que la investigacion descriptiva “Se encarga de puntualizar las
caracteristicas de la poblacion que esta estudiando” (p. 166). Es decir, ésta detalla las

cualidades de una cierta poblacién, que corresponde a los estudiantes.

En cuanto a la metodologia de investigacion se tomo en cuenta el enfoque mixto, por la
razén que se considerard datos cualitativos y numéricos, cierto enfoque permitird
contrastar la informacion adquirida por medio de la entrevista y encuesta; la encuesta esta
dirigida a los estudiantes con sobrepeso, mientras que la entrevista al docente,
adicionalmente, para la fundamentacion de la informacion conseguida en el lugar de
estudio se lo realiza a través de revisiones bibliograficas. Naranjo-Zeledon (2020)
manifiesta que: “El  enfoque mixto surge de la necesidad de afrontar la
complejidad de los problemas de investigacion planteados en diversas areas del
saber, enfocandolos de una manera holistica, atendiendo al llamado del Paradigma
Pragmatico. Aqui el investigador combina técnicas de los enfoques cuantitativos
y cualitativos” (p. 5). Significa que, este enfoque se origina debido a los distintos
problemas encontrados al investigar en varias areas del conocimiento, por ello, para la

realizacion de la investigacion utiliza los dos enfoques el cualitativo y cuantitativo.

3.1.2 Disefio de investigacion

3.1.2.1  Poblacion y muestra

El objeto de estudio se desarrolld en el colegio “Jorge Icaza” de la parroquia Buenavista,
por lo tanto, se consideré como poblacidn a los estudiantes del subnivel de basica superior
y docentes de la asignatura de Educacidn Fisica; respecto a la muestra se tomo en cuenta
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al docente de dicha asignatura que labora en el subnivel superior y a los estudiantes que
presentan sobrepeso, debido a que en cada curso se encontraron alumnos con exceso de

masa adiposa.

Con relacion a los conceptos de poblaciény muestra, se define: “La poblacion asi también
Ilamada universo de estudio, es el conjunto total de personas u objetos que tienen una
caracteristica en comun de interés para un estudio” (Castro, 2019, p. 53). Por otro lado la
muestra “Es un subconjunto de individuos o elementos de una poblacion definida que

cumple con ciertas propiedades comunes” (Castro, 2019, p. 53).

Tabla 1 Poblacién y muestra

Poblacion Muestra

Docentes de | Estudiantes del subnivel de | Docentes de | Estudiantes  del
educacion fisica | basica superior Educacion Fisica | subnivel de basica
superior que

presentan

sobrepeso
NUmero de | Cursos Numero de | Numero de [ NUmero de

docentes estudiantes docentes estudiantes

8vo “A” 30 5

8vo “B” 30 4

8vo “C” 26 2

9no “A” 35 3

2 9no “B” 30 2 4

9no”C” 30 5

10mo “A” 30 2

10mo “B” 26 3
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10mo”C” 23 3

2 230 1 31

3.1.2.2  Métodos de investigacion

Analitico y sintético, estos dos métodos investigativos se han aplicado en esta indagacién
con el proposito de aportar la descripcion de los objetos de estudio tomados en cuenta
tanto para la exploracion literaria como para el trabajo de campo.

Respecto al proposito del método analitico, Abreu (2014) manifiesta que: “A partir del
conocimiento general de una realidad realiza la distincion, conocimiento y clasificacion
de los distintos elementos esenciales que forman parte de ella y de las interrelaciones que
sostienen entre si” (p. 199). Este método busca el analisis de las cualidades de cada parte
en relacion a las causas existentes a los objetos de estudio, partiendo desde lo mas

complejo.

Por otro lado, segin Rivera y Arango (2012, como se cito en Ponce et al., 2021), afirman

que el método sintético:

“Es un proceso analitico de razonamiento que busca reconstruir un suceso de
forma resumida, valiéndose de los elementos méas importantes que tuvieron lugar
durante dicho suceso. En otras palabras, es aquel que permite a los seres

humanos realizar un resumen de algo que conocemos”. (p. 45)

Sobre lo antes mencionado por estos autores hacen referencia que este método se basa en
manifestar lo mas importante de manera organizada, coherente y precisa, explicando los

factores que intervienen en una situacion.
3.1.23 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

En este trabajo de estudio se utilizo la entrevista y la encuesta con el fin de recolectar la
informacion necesaria relacionada a las técnicas de investigacion. En cuanto a la
entrevista, ésta permitird desarrollar un didlogo con los docentes del area de educacién
fisica, para identificar las circunstancias en que se encuentra la asignatura de educacion
fisica en la actualidad con relacion a la actividad fisica y al sobrepeso. Respecto a la
definicion de entrevista, Diaz-Bravo et al. (2013), en su articulo manifiestan: “La
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entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigacién cualitativa para recabar datos;
se define como una conversacion que se propone un fin determinado distinto al simple
hecho de conversar” (p. 163). De acuerdo a lo expuesto por los autores en lineas
anteriores, la entrevista es de donde se extrae la informacion mediante un dialogo entre
dos o mas individuos, en otras palabras, el entrevistador formula las preguntas y el

entrevistado responde.

Ademas, se aplico la encuesta, dicha técnica tiene como instrumento un banco de
preguntas cerradas en coherencia con los objetos de estudio y para procesar los datos
obtenidos se hizo uso de formulas estadisticas. Referente a eso, Kuznik et al. (2010), da

a conocer:

La encuesta es una técnica de recogida de datos, o sea una forma concreta,
particular y practica de un procedimiento de investigacion. Se enmarca en los
disefios no experimentales de investigacién empirica propios de la estrategia
cuantitativa, ya que permite estructurar y cuantificar los datos encontrados y

generalizar los resultados a toda la poblacion estudiada. (p. 317)

Referente a lo mencionado anteriormente por los autores, en investigacion la encuesta
permite recabar la suficiente informacion de la realidad de una situacion o un hecho en

proceso de estudio y es aplicada a cierto nimero de la poblacién.
3.1.2.4  Validacién de los instrumentos de investigacion

Para la validacion de los instrumentos que se utilizaran en esta investigacion se realizd
un experimento mediante la aplicacion de una prueba piloto que permitio ajustar ciertos
aspectos importantes, es decir, se corrigié la redaccion y orientacion de las preguntas con

el propdsito de facilitar la comprension a los encuestados y al entrevistado.

En la validacién de la encuesta se escogié a cuatro estudiantes con similares
caracteristicas a los estudiantes que seran participes de la investigacion pertenecientes a
otra institucién educativa, para que contesten el banco de preguntas; mientras que para la
entrevista, se entrevistd a un docente de Educacion Fisica que labora en el subnivel

superior, dicho docente pertenece a otra institucion educativa.
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3.2 Descripcion del proceso diagnostico

A partir de una idea de investigacion identificada en las practicas pre profesionales,
permitio detectar el problema central y al mismo tiempo se logro identificar las variables
tanto dependiente como independiente, contribuyendo en la elaboracion del tema, este
proceso fue revisado y aprobado por el tutor.

Después se realizo las preguntas especificas, mismas que orientaron para construir los
objetivos tanto general como los especificos mediante una tabla de relacion, luego se
procedio con la organizacion de las dimensiones para disefiar el marco referencial y a la

vez se determind la metodologia a utilizar en la presente investigacion.

En cuanto a la poblacion se considerd a los estudiantes del subnivel de basica superior y
a los docentes del area de educacion fisica. Respecto a la muestra, se tomé en cuenta a un
docente de educacion fisca porque labora en el subnivel superior y a los estudiantes con
sobrepeso pertenecientes al mismo subnivel, para identificar a los alumnos que tienen

sobrepeso se procedio a calcular el indice de masa corporal (IMC).

Por otra parte, se continud con el disefio de los instrumentos (encuesta y entrevista), las
preguntas de cada instrumento fueron elaborados en base a los indicadores de las
dimensiones, considerando la respectiva relacion con las preguntas especificas. Ademas,
para el proceso de validacion de los instrumentos se tomé en cuenta el uso de una prueba
piloto, en relacion a la encuesta se aplico a cuatro estudiantes de otra institucion educativa
con similares cualidades de los alumnos involucrados en esta indagacion y la entrevista

se aplicd a un docente del area de educacion fisica de otra institucion educativa.

La aplicacion de la prueba piloto contribuyé en el mejoramiento de las interrogantes de
los instrumentos de investigacion, es decir, se corrigid la redaccion y orientacién con el
fin de facilitar la comprension de los encuestados y del entrevistado. Una vez que los
instrumentos fueron aprobados por el tutor, se procedié a aplicar los instrumentos de
investigacion, la encuesta fue aplicada en estudiantes con sobrepeso del subnivel superior,

mientras que la entrevista se aplicé a un docente de educacion fisica.

Los datos recogidos en los instrumentos de investigacion, especialmente de la encuesta

fueron procesados y organizados por el programa estadistico Microsoft Excel,
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permitiendo realizar el respectivo analisis e interpretacion de cada dimension, para luego

realizar la descripcion de los resultados obtenidos y la discusion.

Por otro lado, se identifico la propuesta, llegando a determinar una guia metodologica de
ejercicios fisicos que permiten reducir la grasa corporal, este proceso se desarroll6
mediante la tabla de requerimientos partiendo de las debilidades y causas que se

identificaron en el campo de la investigacion.

Finalmente, el presente trabajo concluyo con la realizacién de las conclusiones, mismas
que fueron elaboradas a partir de los objetivos especificos, después se llego a redactar las

recomendaciones desde la orientacion de las conclusiones.
3.3 Recopilacioén de la informacion

Para la recopilacién de la informacién teniendo en cuenta las preguntas especificas y los
objetivos de investigacion se utilizé una encuesta, la misma que fue aplicada en el Colegio
de Bachillerato “Jorge Icaza” de la parroguia Buenavista, en los estudiantes con
sobrepeso del subnivel superior; ademas se aplicd una entrevista enfocada al docente de

Educacion Fisica con el fin de argumentar la investigacion.

Para la organizacion de la informacion obtenida de los instrumentos de investigacion se
inicid de los objetos de estudios estructurados por dimensiones, permitiendo obtener los
indicadores que orientaron en la elaboracion de las preguntas correspondientes a los
instrumentos de investigacion. La organizacion antes mencionada se ilustra a través de la

siguiente tabla:

Tabla 2 Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de | Dimensiones Indicadores

estudio

Actividad Tiempo en la | Actividad Fisica durante las clases de Educacion
Fisica Actividad Fisica | Fisica.

Actividad Fisica fuera de la institucion educativa.

Tipos de | Actividad aerdbica

Actividad Fisica | Actividad de fortalecimiento

Actividad de flexibilidad
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Actividad de equilibrio
Competencia Aplicacion de metodologias y estilos de
docente ensefianza
Compromiso con los objetivos
Toma de decisiones
Resolucion de conflictos
Motivacion Actividades innovadoras
Actividades de caracter competitivo
Sobrepeso Causas que | Alimentacion
provocan el | Sedentarismo
sobrepeso

3.4 Anélisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

En este apartado se refiere al andlisis del contexto realizado a partir de la recopilacion de

la informacién, misma que ayudo con la elaboracion del desarrollo de la matriz de

requerimientos.

3.4.1 Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes con sobrepeso del

subnivel superior.

A continuacidn se detalla el analisis referente a la primera dimension correspondiente al

primer objeto de estudio que compete a la actividad fisica:
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Grafico 1 Tiempo en la actividad fisica

Dimension 1. Tiempo en la actividad fisica
90% 84%
80%
70%
60%

o, 45%
50% 39%
40%
30%
0,
20% 13% 16%
10% - 3% - 0% 0%
0% |
1 hora 2 horas 3 horas 4 horas

m 1. ;Cuantas horas a la semana realiza actividad fisica durante las clases de educacion fisica?

m 2. ;Cuantas horas a la semana realiza actividad fisica fuera del plantel?

Fuente: Los investigadores

Analisis e interpretacion:

Acorde a los resultados obtenidos se observa que el 13% de estudiantes con sobrepeso
expresan que una hora a la semana realizan actividad fisica durante las clases de
educacion fisica, el 84% manifiestan dos horas, el 3% indican tres horas, y en la categoria
de cuatro horas no hay valores; por otra parte, el 39% de estudiantes con sobrepeso
expresan que una hora a la semana realizan actividad fisica fuera del plantel, el 45%
manifiestan dos horas, el 16% indican tres horas, y en la categoria de cuatro horas no hay
valores. En cuanto a lo anterior, se demuestra que los estudiantes con sobrepeso son poco
dinamicos en la practica de actividad fisica a la semana, lo cual es perjudicial para su

salud.
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De acuerdo a los resultados de la segunda dimension se pudo analizar de la siguiente

manera:
Grafico 2 Tipos de actividad fisica

Dimension 2. Tipos de actividad fisica

35%
30% 26%

29%

23%
19%
3%
I

25%
20%
15%
10%
5%
0%

Actividad aerébica Actividad de Actividad de Actividad de Ninguna
(caminar, nadar) fortalecimiento flexibilidad equilibrio (Salto con
(Correr, saltar la (estiramientos
cuerda) estaticos y
dindmicos)

u 3. ;Cuales de estos tipos de actividad fisica usted practica fuera del plantel?

Fuente: Los investigadores
Analisis e interpretacion:

Con base a los resultados obtenidos se observa que el 26% de estudiantes con sobrepeso
realizan actividad aerobica, por otra parte el 29% practican actividad de fortalecimiento,
el 19% practican actividad de flexibilidad, el 3% practican actividad de equilibrio, y el
23% representa que los estudiantes con sobrepeso no practican ningun tipo de actividad
fisica. Se interpreta que la mayor parte de estudiantes practican actividad aerdbica y
actividad de fortalecimiento lo que significa que evitan llegar al alto grado de sobrepeso,

y finalmente hay estudiantes que son sedentarios.
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Segun los resultados de la tercera dimension se puede determinar lo siguiente:

Gréafico 3 Competencia docente

Dimension 3. Competencia docente

70%
61%

60%
50%
40% 3%
(] 20
32% 29%
30% 23%
20% 16%
10%
0% 0%
0%

Mucho Poco Muy poco Nada
m 4. En las clases de educacion fisica el docente aplica varias actividades con la respectiva orientacion
y claridad?

m 5. Ha escuchado al docente manifestar que realizaran actividades fisicas a partir de la resolucion de
problemas.

Fuente: Los investigadores
Analisis e interpretacion:

Conforme a los resultados obtenidos se observa que el 61% de estudiantes con sobrepeso
expresan mucho que el docente aplica varias actividades con la respectiva orientacion y
claridad en las clases de educacion fisica, el 39% manifiestan poco, y en las categorias
muy poco Yy nada no existen valores; por otra parte el 16% de estudiantes con sobrepeso
expresan mucho que han escuchado al docente manifestar que realizaran actividades
fisicas a partir de resolucién de problemas, el 32% manifiestan poco, el 29% expresan

muy poco, y el 23% enuncian nada.

Se interpreta que con mucha frecuencia el docente aplica varias actividades con la
respectiva orientacion y claridad en las clases de educacién fisica, con lo cual se denota
el interés del docente para hacerles comprender a los estudiantes que deben realizar
actividades fisicas; por otro lado, se interpreta que los estudiantes escuchan con menos
frecuencia que el docente manifiesta que realizaran actividades fisicas a partir de
resolucion de problemas, lo que significa algo negativo porque los estudiantes no tendrian
la oportunidad de compartir, dialogar con sus comparfieros en pocas palabras no

mejorarian el aspecto socio afectivo.

41



Por altimo, se analizé la cuarta dimensién:

Grafico 4 Motivacion

Dimension 4. Motivacion

100%
84%

80% 68%
61%
60%
40% 29%
I 23%
20% 10% 10%
6% 6%
3%
0% 0%
. ] B e f o 7
Mucho Poco Muy poco Nada

H6. En las clases de educacion fisica el docente utiliza dinamicas para motivar a sus estudiantes?
m 7. En las clases de educacidn fisica el docente pone en préctica actividades de caracter competitivo.

m 8. En las clases de educacion fisica el docente aplica procedimientos organizativos (Formaciones como
filas, columnas, circulo, semicirculo, entre otros).

Fuente: Los investigadores
Analisis e interpretacion:

De acuerdo a los resultados obtenidos se observa que el 61% de estudiantes con sobrepeso
expresan mucho que el docente utiliza dinamicas para motivar a sus estudiantes en las
clases de educacion fisica, el 29% manifiestan poco, el 10% enuncian muy poco, y en la
categoria nada no hay valores; por otra parte el 68% de estudiantes con sobrepeso
expresan mucho que el docente pone en practica actividades de caracter competitivo en
las clases de educacion fisica, el 23% manifiestan poco, el 6% enuncia muy poco, y el
3% dicen nada; y finalmente el 84% de estudiantes con sobrepeso expresan mucho que el
docente aplica procedimientos organizativos en las clases de educacion fisica, el 10%

manifiestan poco, el 6% enuncian muy poco, y en la categoria nada no hay valores.

Se interpreta que con mucha frecuencia el docente aplica dindmicas y actividades de
competencia para motivar a los estudiantes a la préctica de las actividades fiscas, siendo
positivo porque los estudiantes obtendrian mas motivacién, logrando mejorar la salud; asi
mismo el docente aplica procedimientos organizativos, esto ayuda a organizar a los

estudiantes de tal manera que no eviten la practica de actividad fisica.
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En cuanto al segundo objeto de estudio que compete al sobrepeso respecto a la primera

dimensidn se determind lo siguiente:

Grafico 5 Causas que provoca el sobrepeso

Dimension 1. Causas que provoca el sobrepeso
45%
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35%

39%

30% 26%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

19%
16%

Alimentacion Sedentarismo Poca actividad fisica Todas las alternativas

m 9. De acuerdo a su criterio, cuales son las causas que provocan el sobrepeso.
Fuente: Los investigadores
Andlisis e interpretacion:

Conforme a los datos obtenidos se observa que el 26% de estudiantes con sobrepeso
expresan que la categoria alimentacion es la causa que provoca el sobrepeso, mientras
que el 16% presentan sedentarismo, el 39% indican poca actividad fisica, y 19%
manifiestan todas las alternativas. En relacion a lo antes analizado se interpreta que las
causas mas relevantes del sobrepeso son: poca actividad fisca, alimentacion y

sedentarismo.
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Grafico 6 Ingesta de alimentos nutritivos

Dimension 1. Causas que provoca el sobrepeso

60%
52%

50%
39%
40%
30%
20%
10% o% 3%
0% N—— N

Mucho Poco Muy poco Nada

m10. En las clases de educacion fisica el docente sugiere y/o recomienda la ingesta de alimentos
nutritivos a sus estudiantes.

Fuente: Los investigadores
Analisis e interpretacion:

De acuerdo a los datos obtenidos se observa que el 52% de los estudiantes con sobrepeso
expresan mucho que el docente sugiere y/o recomienda la ingesta de alimentos nutritivos
a sus estudiantes en las clases de educacion fisica, el 39% manifiestan poco, el 6%
enuncian muy poco, Yy el 3% indican nada. Se interpreta que a pesar de que el docente
sugiere y/o recomienda la ingesta de alimentos nutritivos, los estudiantes no cumplen a

cabalidad, conllevandolos a una nefasta vida alimenticia, provocando el sobrepeso.
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3.4.2. Resultados de la entrevista aplicada al docente de educacion fisica.

Entrevista dirigida al docente de educacion fisica del colegio de Bachillerato

“Jorge Icaza”

A continuacion, se presenta el analisis e interpretacion de las distintas preguntas que
conforman la entrevista dirigida al docente de educacién fisica.

Actividad fisica
Dimension 1: Tiempo en la actividad fisica

P.1. ;Qué tiempo de la clase de educacion fisica usted toma para aplicar la actividad
fisica con estudiantes con sobrepeso?

R: Una hora
Analisis e interpretacion:

En base al tiempo de la clase de educacion fisica que toma para aplicar la actividad fisca
en los estudiantes con sobrepeso el docente respondié lo siguiente: Una hora. Esto
significa que los estudiantes con sobrepeso tienen escasa practica de actividad fisica ya
que la asignatura se desarrolla una vez a la semana, considerando que hay estudiantes que

son sedentarios extracurricularmente.
Dimension 2: Tipos de actividad fisca

P.2. (En sus clases de educacion fisica usted motiva a sus estudiantes con sobrepeso a

practicar actividad fisica fuera del plantel? ;De qué manera?
R: Si, a travées de charlas motivacionales.

P.3. ¢Qué tipos de actividad fisica recomienda a los estudiantes con sobrepeso como

extracurriculares?

R: Hacer bastante cardio, realizar actividad como minimo 1h30 diaria.
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Analisis e interpretacion:

Conforme a la dimension 2, que se compone de dos interrogantes, se realizo el siguiente

analisis:

En relacién a la manera de motivar a los estudiantes con sobrepeso en las clases de
educacion fisica para que realicen actividades fisicas fuera del plantel, el docente
respondio lo siguiente: Mediante charlas motivacionales. Esto implica que las charlas
motivacionales son un medio positivo ya que se puede promover la practica de actividad

fisica.

De acuerdo a los tipos de actividad fisica recomendadas a los estudiantes con sobrepeso
como practica extracurricular el docente contesto lo siguiente: Hacer bastante cardio,
realizar actividad como minimo 1h30 diaria. Esto quiere decir que realizar una actividad
aerdbica como cardio es beneficioso para personas con sobrepeso debido a que reduce la
grasa corporal.

Dimension 3: Competencia docente

P.4. En las clases de educacion fisica aplica varias actividades con la respectiva
orientacion y claridad para una adecuada comprension en los estudiantes? ¢De qué

manera?

R: Si, primeramente realizo una dinamica antes de realizar actividad fisica para que se

sientan con confianza.

P: 5. ¢Orienta la aplicacién de actividades fisicas a partir de la resolucion de problemas

a estudiantes con sobrepeso? ¢De qué manera?

R: Si, a través de un test de preguntas, con el fin de observar o evaluar su capacidad

cognitiva.

P: 6. ¢Que estrategias didacticas aplica usted en la clase de Educacién Fisica para lograr

obtener los objetivos propuestos?

R: Se puede aplicar fichas para que tengan conocimiento, dando a recordar los
fundamentos de deportes, por ejemplo el futbol.
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Analisis e interpretacion:

En base a la manera de aplicar varias actividades en las clases de educacién fisca con la
respectiva orientacion y claridad para una adecuada comprension en los estudiantes el
docente manifestd lo siguiente: Primeramente, realizo una dindmica antes de realizar
actividad fisica para que se sientan con confianza. Esto se refiere que antes de realizar las
actividades fisicas es positivo aplicar la estrategia como la dindmica porque despierta el

interés de los estudiantes para que puedan acatar las indicaciones correctamente.

De acuerdo a la manera de orientar la aplicacion de actividades fisicas a partir de la
resolucion de problemas a estudiantes con sobrepeso el docente contesto lo siguiente: a
través de un test de preguntas, con el fin de observar o evaluar su capacidad cognitiva. Al
respecto se interpreta que los estudiantes con sobrepeso ademas de mejorar las
capacidades fisicas, también mejoran las capacidades intelectuales mediante la actividad

fisica.

Con relacion a las estrategias didacticas aplicables en las clases de educacién fisica para
lograr obtener los objetivos propuestos el docente respondio lo siguiente: Se puede aplicar
fichas para que tengan conocimiento, dando a recordar los fundamentos de deportes, por
ejemplo el fatbol. Esto hace referencia que para cumplir con los objetivos planificados
para una clase de educacién fisica se puede otorgar al estudiante una guia donde se detalle

con claridad las actividades a desarrollar.
Dimensién 4: Motivacion

P: 7. ¢(Qué tipo de dinamica aplica usted en la clase de Educacion Fisica para motivar a

sus estudiantes con sobrepeso?

R: Primero dentro del aula con movimientos del cuerpo, sonidos y movimientos de las

manaos.

P: 8. ¢En las clases de Educacion Fisica usted pone en practica actividades de
competicion con el fin de motivar a los estudiantes con sobrepeso? ;Cuéles son las

actividades?

R: Si, ocupando el propio peso corporal para ver el rendimiento de ellos, las actividades

se las realiza en un tiempo determinado.
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P: 9. ¢Qué tipos de procedimientos organizativos aplica usted en la clase de Educacion

Fisica para que no se torne rutinaria?

R: Utilizar variantes, tanto individuales y en el patio grupales.

Analisis e interpretacion:

Segun la dimension 4, conformada por 3 preguntas, se llega al siguiente analisis:

En base al tipo de dinamica aplicable en la clase de educacion fisca para motivar a los
estudiantes con sobrepeso el docente manifestd lo siguiente: Primero dentro del aula con
movimientos del cuerpo, sonidos y movimientos de las manos. Esto implica que antes de
empezar con la clase préctica es bueno aplicar una dindmica como por ejemplo
movimientos y/o sonidos de alguna parte del cuerpo porgue elevaria su actitud para

ejecutar la actividad fisica en los estudiantes con sobrepeso.

Conforme a las actividades de competicion que se practica en las clases de educacion
fisica con el fin de motivar a los estudiantes con sobrepeso el docente respondié lo
siguiente: ocupando el propio peso corporal para ver el rendimiento de ellos, las
actividades se las realiza en un tiempo determinado. Esto significa que para aplicar
actividades de competicion en estudiantes con sobrepeso lo correcto es que las actividades

tengan que ver con su propio peso corporal para no exponerlos a lesiones.

De acuerdo con los tipos de procedimientos organizativos aplicados en la clase de
educacion fisica para que no se torne rutinario, el docente manifesto lo siguiente: Utilizar
variantes, tanto individuales y en el patio grupales. Esto quiere decir que en cada clase
emplea diferentes formaciones para evitar que la clase sea monétonay a la vez incentivar

al estudiante a la préctica.
Sobrepeso
Dimension 1: Causas que provocan el sobrepeso
P: 10. ¢Cuéles son las causas que provocan el sobrepeso?
R: Por la poca préctica de actividad fisica, mala ingesta de alimentos.

Andlisis e interpretacion:
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Con relacion a la dimension 1, conformada por una pregunta se realizd el siguiente

analisis:

Segun las causas que provocan el sobrepeso el docente contesto lo siguiente: Por la poca
practica de actividad fisica, mala ingesta de alimentos. Esto significa que los estudiantes
sufren sobrepeso debido a que no practican actividades fisicas, y al mal habito de la

alimentacion como por ejemplo consumir alimentos pocos nutritivos.
Comparar los resultados de la encuesta y entrevista.

Conforme a los resultados entre la informacion recolectada de los estudiantes con
sobrepeso, a través de una encuesta, se llegd a determinar que los estudiantes con
sobrepeso tienen escasa practica de actividades fisicas escolarmente; Por otro lado al
entrevistar al docente se identificd que dedica una hora pedagdgica a la semana para la
practica de actividades fisicas con los estudiantes durante las clases de educacion fisica.
Segun, Prieto Bascon, (2011) menciona que la actividad fisica: “no es ni mas ni menos
que todas aquellas actividades que realizamos a lo largo del dia en las cuales consumimos
energia a través del movimiento corporal (andar, limpiar, bailar, jugar, etc.)” (p. 2). Por
tal razén, es fundamental que el docente fomente la practica de actividades fisicas

extracurricularmente para que los estudiantes eviten o reduzcan el sobrepeso.

En cuanto al tiempo de practica de actividad fisica fuera del plantel, mediante una
encuesta, se determind que los estudiantes con sobrepeso son poco dindmicos en la
practica de actividad fisica a la semana, lo cual es perjudicial para su salud; mientras que
en la entrevista se determind que durante las clases de educacidn fisica el docente motiva
a sus estudiantes a la practica de actividades fiscas fuera del plantel a través de charlas

motivacionales.

De acuerdo a los tipos de actividad fisca, a través de una encuesta, se llegd a determinar
que los estudiantes practican actividad aerobica y actividad de fortalecimiento
extracurricularmente lo que significa que evitan llegar al alto grado de sobrepeso; sin
embargo en la entrevista se establecié que el docente recomienda actividades de cardio

como parte de la actividad fisica extracurricularmente a los estudiantes con sobrepeso.

En base a la préactica de actividades con la respectiva orientacion y claridad, por medio

de una encuesta, se determind que los estudiantes con sobrepeso expresan que el docente

49



si aplica varias actividades con la respectiva orientacion y claridad en las clases de
educacion fisica; asi mismo en la entrevista se establecid que el docente si aplica
actividades con la respectiva orientacion y claridad para una adecuada comprension de

los estudiantes.

En relacion con las actividades fisicas a partir de la resolucion de problemas, mediante
una encuesta, se identifico que los estudiantes con sobrepeso expresan que han escuchado
con menos frecuencia que el docente manifiesta que realicen actividades fisicas a partir
de resoluciones de problemas; sin embargo en la entrevista se establecié que el docente
si aplica actividades fisicas a partir de resoluciones de problemas a estudiantes con
sobrepeso mediante un test de preguntas. Al respecto, del VValle Coronel y Curotto (2008),
manifiestan que “La ensefanza desde esta perspectiva pretende poner el acento en
actividades que plantean situaciones problematicas cuya resolucion requiere analizar,
descubrir, elaborar hipétesis, confrontar, reflexionar, argumentar y comunicar ideas” (p.
464). Esto implica que, el uso de actividades a partir de resolucion de problemas mejora

la capacidad cognitiva de los estudiantes.

A partir del uso de dinamicas para motivar a los estudiantes, a través de una encuesta, se
establecié que los estudiantes con sobrepeso expresan que el docente aplica con mucha
frecuencia dinamicas para motivar a sus estudiantes a la practica de actividades fisicas;
del mismo modo en la entrevista se determind que el docente si aplica dindmicas en las
clases de educacion fisica para motivar a sus estudiantes con sobrepeso, por ejemplo
movimientos del cuerpo con o sin sonidos. Martinez Navarro (2017) enuncia que “dotar
a la ensefianza de dinamicas propias de los juegos aumenta el interés, la motivacion y la
participacion por parte de un alumno” (p. 273). Por ello, es importante que el docente
emplee dinamicas al inicio de cada clase con el fin de motivar a los estudiantes a la

practica de actividades fisicas.

Basandose en la practica de actividades de caracter competitivo, a través de una encuesta,
se establecid que los estudiantes con sobrepeso expresan que el docente aplica con mucha
frecuencia actividades de caracter competitivo durante las clases de educacion fisica; de
la misma manera en la entrevista se determind que el docente si aplica actividades de

competicion para motivar a los estudiantes con sobrepeso.
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En base a los procedimientos organizativos, por medio de una encuesta, se determiné que
los estudiantes con sobrepeso manifiestan que el docente aplica con mucha frecuencia los
procedimientos organizativos; de igual forma en la entrevista se establecio que el docente
si aplica procedimientos organizativos durante las clases de educacién fisica que pueden

ser tanto individuales como grupales.

Segun las causas que provocan el sobrepeso, mediante una encuesta se determin6 que los
estudiantes con sobrepeso enuncian que las causas mas relevantes del sobrepeso son poca
actividad fisica, incorrecta alimentacion y sedentarismo; mientras que en la entrevista se
estableci6 que el docente considera, la poca practica de actividad fisica y la mala ingesta
de alimentos como causas que provocan el sobrepeso. Como afirma Gomez Herrera
(2020) “La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es un desequilibrio
energético entre calorias consumidas y gastadas” (p. 160). Por tal motivo el docente debe
evitar y/o reducir el sobrepeso en los estudiantes, mediante la préctica de actividades

fisicas y a la vez recomendar la ingesta de alimentos nutritivos.

3.4.2 Fortalezasy debilidades

Tabla 3 Fortalezas y debilidades

Debilidades
Fortalezas

Practica de actividades aerobicas y | Escasa practica de actividades fisicas

actividades de fortalecimiento escolarmente.

Practica de actividades con la | Escasa practica de actividades fisicas

respectiva orientacion y claridad. extraescolarmente.

Uso de dindmicas para motivar a los | Escasa practica de las actividades fisicas a

estudiantes. partir de la resolucion de problemas.

Practica de actividades de caracter | Insuficiente practica de actividad fisica y la
competitivo para motivar a los | mala ingesta de alimentos.

estudiantes.

Aplicacion de procedimientos | No aplica procedimientos organizativos que le
organizativos durante las clases de | posibiliten una mejor organizacion en la clase y

educacion fisica. poder aplicar las actividades fisicas.
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3421

Matriz de requerimientos

En base al analisis del contexto, considerando las debilidades se llegd a determinar la

matriz de requerimientos, misma que permitio estructurar las debilidades con las causas,

teniendo en cuenta la relacion con el problema central, con las causas y con los efectos

que fueron redactados en el apartado causas y consecuencias en el capitulo 1.

Tabla 4 Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la

investigacion de campo

actividades fisicas

escolarmente.

Causas Requerimiento (Estrategias
Debilidades .
de solucion)
Escasa practica de | Baja autoestima Charlas motivacionales

Escasa practica de

actividades fisicas

extraescolarmente.

Cansancio al realizar

actividad fisca

Guia  metodoldgica de
ejercicios fisicos, actividades

fisicas, lGdicas y/o recreativas

Escasa practica de

actividades fisicas a partir

Escaso conocimiento

del docente.

Capacitacion ~ docente  en

préacticas de actividades fiscas

actividades fisicas

de la resolucion de en estudiantes con sobrepeso
problemas.
Incorrecta  ingesta  de | Escaso conocimiento | Charlas sobre la ingesta de
alimentos. en los estudiantes | alimentos nutritivos.

sobre los alimentos

nutritivos.
Insuficiente practica de | Sedentarismo Taller préactico de actividades

fisicas.

No aplica procedimientos
organizativos  que e

posibiliten  una  mejor

organizacion en la clase y
las

poder aplicar

actividades fisicas.

Escaso conocimiento
del docente sobre los
procedimientos

organizativos.

Ofrecer un blog con
informacion actualizada sobre
los procedimientos

organizativos.
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3.4.2.2  Seleccion de requerimiento a intervenir y justificacion

Para el proceso de seleccion del requerimiento a desarrollar se llevo a cabo mediante la
identificacion de las debilidades observadas en los resultados obtenidos por los
instrumentos de investigacién, dichas debilidades se encuentran redactadas en la matriz

de requerimientos.

Acorde a los objetivos establecidos en la indagacion se escogio escasa practica de
actividades fisicas extraescolarmente como debilidad identificada en el Colegio de
Bachillerato “Jorge Icaza” de la parroquia Buenavista del Canton Pasaje, teniendo como
causa cansancio al realizar actividad fisca. La causa antes manifestada se encuentra
establecida en el apartado de causas y efectos, misma que tiene como consecuencia el mal

estado de la salud.

El justificativo de esta seleccién es que brinda respuesta al problema central que fue
planteado en la parte inicial de esta investigacion; asi mismo responde a una de las causas,
entonces la problematica al ser reducida provocara una disminucion de los efectos como:
la falta de motivacion por parte del docente, el aumento de grasa corporal, la inseguridad

de si mismo y el mal estado de la salud.

Otra justificacion se debe a que es una investigacion de carécter socioeducativo, la cual
permite mejorar la calidad educativa; ya que la intervencion de la actividad fisica en los
estudiantes con sobrepeso contribuira una mejor autoestima; ademas esta tematica aporta
la importancia de la practica de actividades fiscas extraescolarmente, porque evita o

reduce el sobrepeso, contribuyendo un buen estado de salud.

En relacion a la estrategia que se seleccion6 con el propdésito de minimizar la debilidad
es la construccién de una guia metodoldgica de ejercicios fisicos que permitira que los
estudiantes con sobrepeso eleven la autoestima para que se sientan seguros de si mismos,
reduzcan la grasa adiposa y al mismo tiempo minimicen el riesgo de padecer alguna

enfermedad catastréfica.
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CAPITULO IV
PROPUESTA INTEGRADORA
4.1 Descripcion de la propuesta

La propuesta compendiada en esta indagacion es la implementacion de una guia
metodoldgica direccionada a estudiantes con sobrepeso del subnivel de basica superior
del colegio de Bachillerato “Jorge Icaza”, la misma que permitira orientar a los discentes

en la practica de actividades fisicas para beneficiar su salud y obtener calidad de vida.

Esta guia metodoldgica aporta significativamente en la intervencion de la actividad fisica
en jévenes con sobrepeso, mediante la aplicacion de varios ejercicios fisicos para que los
estudiantes los puedan llevar a la practica extracurricularmente, y al mismo tiempo,
logren prevenir patologias y asi mejorar su salud. A continuacidn se presenta las tres fases
de las que esté estructurada la propuesta: Socializacion de los resultados con el docente,

ejercicios fisicos y elaboracion de la propuesta.
4.2 Componentes estructurales

El presente trabajo investigativo que contiene la implementacion de una guia
metodoldgica direccionada a estudiantes con sobrepeso del subnivel de basica superior
del colegio de Bachillerato “Jorge Icaza”, cuenta con los siguientes componentes
estructurales: introduccion, justificacion, objetivos, fundamentacion legal y teorica, fases

de implementacion, recursos y evaluacion.
4.2.1 Introduccién

En base a los antecedentes que fueron localizados a partir del levantamiento del
diagndstico, se aspira minimizar la siguiente debilidad como: escasa préctica de
actividades fisicas en los estudiantes con sobrepeso; la implementacién de una guia
metodoldgica que se elaboré como estrategia para orientar a los estudiantes
pertenecientes al subnivel de bésica superior, en la practica de actividades fisicas y
obtener asi beneficios en su salud, pues uno de los motivos es el cansancio que se observa
en dichos discentes cuando realizan actividades fisicas; ademas, algunos de los jovenes

tienen un vida sedentaria y escaso conocimiento sobre la ingesta de alimentos nutritivos.
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De acuerdo con los antecedentes referenciales encontrados a través de la revision literaria,
se localizaron varias investigaciones establecidas en las siguientes lineas:

Martinez Gonzélez (2017), en su trabajo de investigacion titulado “Tratamiento de la
Obesidad Infantil y sus Complicaciones mediante la Implementacion de un Programa de
Ejercicio Fisico en el Marco del Estudio 5-10”, enuncia que para disminuir la obesidad
infantil es factible la implementacién de un programa de ejercicios fisicos moderados
intensos ya que de acuerdo a los resultados obtenidos de la aplicacion de dicho programa
fue efectivo porque se redujo el porcentaje de grasa adiposa en los nifios; asi mismo,
Aguas Agudelo y Bardén Nossa (2020), en su publicaciéon “"Propuesta de un plan de
ejercicio fisico y nutricidén en una persona con obesidad tipo 3 en la etapa adulta” tratan
sobre una propuesta de disefio de un plan de ejercicio fisico y de nutricion con el propésito
de reducir el porcentaje de masa corporal del individuo, teniendo como conclusion que la
practica de actividad fisica permite mejorar el estado de salud en las personas que

presentan un tipo de enfermedad como la obesidad, obteniendo una mejor calidad de vida.
4.2.2 Justificacion

La presente propuesta trata sobre la implementacion de una guia metodologica de
ejercicios fisicos dirigida a estudiantes con sobrepeso, para dar respuesta al problema
central que se encuentra al inicio de esta investigacion, asi mismo responde a una de las
causas; esta propuesta servira para evitar y/o reducir el sobrepeso en los estudiantes,

obteniendo un aceptable estado de salud y a la vez elevar la baja autoestima.

En el colegio de bachillerato “Jorge Icaza™ del canton Pasaje, en el subnivel de basica
superior los estudiantes con sobrepeso necesitan practicar actividades fisicas con
frecuencia, para ello se implementa una guia metodolégica de ejercicios fisicos que

permitan reducir el indice de masa corporal y mejorar el autoestima.

La guia metodoldgica de ejercicios fisicos se elabora con el fin de orientar a los
estudiantes con sobrepeso en la préctica de actividades fisicas para obtener una mejor

salud.

Esta propuesta sirve para que los estudiantes con sobrepeso tengan como base una
herramienta que los oriente en la practica de actividades fisicas extracurricularmente, con
el proposito de evitar y/o reducir el sobrepeso, obteniendo un buen estado de salud y a la

vez elevar la baja autoestima; asi como también permitir4 mejorar la calidad de vida.
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4.2.3 Objetivo de la propuesta

Elaborar una guia metodologica de ejercicios fisicos dirigida a estudiantes con sobrepeso
del subnivel de basica superior del colegio de Bachillerato “Jorge Icaza” con el fin de

orientar la préctica de actividades fisicas para mejorar su salud.

4.2.4 Fundamentacion tedrica, legal y conceptual

4241 Marco teorico

Ajzen (1991, como se citd en Bafios, 2020), es un psicologo social, maestro emérito de la
Universidad de Massachusetts Amherst y se basa en la teoria del Comportamiento
Planeado; dado que, el objeto de estudio se relaciona con esta idea; debido a que, la accion
fisica comprende y expone el propoésito que tienen los humanos al realizar sus actividades
en el tiempo libre, incentivando a los jovenes estar mas activos en las practicas fisicas,
que a su vez les permite mejorar la calidad de vida y el comportamiento; también se
considera que, en las clases de educacion fisica se empleen nuevas estrategias para que

los alumnos se motiven a realizar actividades fisicas.

4.24.2  Marco legal

Constitucién de la Republica

Para fundamentar legalmente la propuesta que trata sobre la implementacion de una guia
metodoldgica de ejercicios fisicos, se considero los siguientes articulos establecidos en la

Constitucién de la repablica:

En el capitulo segundo Derechos del buen vivir de la seccién cuarta Cultura y Ciencia, el
Art. 24 expone: “Las personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento, a la
practica del deporte y al tiempo libre” (Asamblea Constituyente, 2008, p. 32).

Asimismo, dentro de la quinta seccién Educacion, el Art. 26 expresa:

La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica
publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y

condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad
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tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.
(Asamblea Constituyente, 2008, p. 32)

En la séptima seccion referente a salud, el Art. 32 expresa:

La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al
ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y
otros que sustentan el buen vivir. ElI Estado garantizara este derecho mediante
politicas econdmicas, sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso
permanente, oportuno y sin exclusion a programas, acciones y servicios de
promocion y atencion integral de salud, salud sexual y salud reproductiva. La
prestacion de los servicios de salud se regirda por los principios de equidad,
universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia,
precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional. (Asamblea
Constituyente, 2008, p. 34)

Por otra parte, en el capitulo tercero Derechos de las personas y grupos de atencién

prioritaria, de la seccion segunda, el Art. 39 expone:

El Estado garantizaré los derechos de las jovenes y los jovenes, y promovera su
efectivo ejercicio a través de politicas y programas, instituciones y recursos que
aseguren y mantengan de modo permanente su participacion e inclusion en todos
los ambitos, en particular en los espacios del poder publico. El Estado reconocera
a las jovenes y los jovenes como actores estratégicos del desarrollo del pais, y les
garantizara la educacién, salud, vivienda, recreacion, deporte, tiempo libre,
libertad de expresion y asociacion. El Estado fomentara su incorporacion al
trabajo en condiciones justas y dignas, con enfasis en la capacitacion, la garantia
de acceso al primer empleo y la promocion de sus habilidades de emprendimiento.
(Asamblea Constituyente, 2008, p. 37)

Asimismo, el Art. 45 manifiesta:

Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser humano,
ademas de los especificos de su edad. EI Estado reconocera y garantizara la vida,

incluido el cuidado y proteccién desde la concepcién. Las nifias, nifios y
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adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su identidad,
nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la educacién y cultura, al
deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la
convivencia familiar y comunitaria; a la participaciéon social; al respeto de su
libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de
manera prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de sus
pueblos y nacionalidades; y a recibir informacion acerca de sus progenitores o
familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar. ElI Estado
garantizara su libertad de expresion y asociacion, el funcionamiento libre de los
consejos estudiantiles y deméas formas asociativas. (Asamblea Constituyente,
2008, p. 39)

Por otro lado, en el capitulo primero Inclusion y equidad, de la seccién segunda Salud, el
Art. 358 sefala:

El sistema nacional de salud tendra por finalidad el desarrollo, proteccion y
recuperacion de las capacidades y potencialidades para una vida saludable e
integral, tanto individual como colectiva, y reconocerd la diversidad social y
cultural. El sistema se guiara por los principios generales del sistema nacional de
inclusién y equidad social, y por los de bioética, suficiencia e interculturalidad,

con enfoque de género y generacional. (Asamblea Constituyente, 2008, p. 165)
En la seccion sexta Cultura fisica y tiempo libre, el Art. 381 expone:

El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que comprende el
deporte, la educacidn fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a
la salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara el acceso
masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y
parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de los deportistas en
competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y
Paraolimpicos; y fomentara la participacion de las personas con discapacidad. El
Estado garantizara los recursos y la infraestructura necesaria para estas
actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal, rendicion de cuentas y

deberén distribuirse de forma equitativa. (Asamblea Constituyente, 2008, p. 172)
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Ley Orgénica de Educacion Intercultural

Para fundamentar legalmente la propuesta que trata sobre la implementacion de una guia
metodoldgica de ejercicios fisicos, se tomo en cuenta los siguientes articulos establecidos

en la Ley Orgénica de Educacién Intercultural:

En la Ley Organica de Educacion Intercultural, del capitulo Gnico del Ambito, Principios

y Fines, el Art. 1 menciona:

Objeto.- La presente Ley tiene por objeto normar el Sistema Nacional de
Educacion con una vision intercultural y plurinacional acorde con la diversidad
geogréfica, cultural y linguistica del pais y con total respeto a los derechos de las
comunidades, pueblos y nacionalidades. El Sistema Nacional de Educacién se
articula a las instancias de proteccion integral de derechos, salud, gestion de
riesgos, cultura fisica y deporte, arte, cultura e informacion, ciencia, tecnologia,
innovacion y saberes ancestrales, asi como de la produccion. (Asamblea Nacional,
2011, p. 10)

Ademas, en el Art. 3 relacionado a Fines de la educacion, el literal n. sefiala:

La garantia de acceso plural y libre a la informacion y educacion para la salud y
la prevencién de enfermedades, la prevencién del uso de estupefacientes y
psicotrdpicos, del consumo de bebidas alcohdlicas y otras sustancias nocivas para

la salud y desarrollo. (Asamblea Nacional, 2011, p. 15)

Por otra parte, en el capitulo tercero, el Art. 7 relacionado a los derechos de las y los

estudiantes; el literal t. expresa:

Recibir una educacion formal y no formal a lo largo de su vida que desarrolle sus
capacidades, habilidades y destrezas para ejercer el ejercicio pleno de sus derechos
y al Buen Vivir. El aprendizaje se desarrollard de forma escolarizada y no
escolarizada de acuerdo a los contextos de cada estudiante. (Asamblea Nacional,
2011, p. 20)

Asimismo, el literal v. declara: “Acceder a la practica deportiva, la educacion fisica y

recreacion desde temprana edad en las instituciones educativas, dentro de una carga
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horaria que vaya en aumento y que permita estimular positivamente el desarrollo de las

capacidades fisicas e intelectuales” (Asamblea Nacional, 2011, p. 20).
Ley del Deporte, Educacion Fisicay Recreacion

Para argumentar legalmente la propuesta que trata sobre la implementacion de una guia
metodoldgica de ejercicios fisicos, se considero los siguientes articulos establecidos en la

Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion:
Ademas, el Art. 3 expresa:

De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion.- La practica del deporte,
educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho
fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Seran protegidas por

todas las Funciones del Estado. (Asamblea Nacional, 2010, p. 3)
Por otra parte, en el capitulo | Las y los ciudadanos, el Art. 11 expresa:

De la préctica del deporte, educacion fisica y recreacion.- Es derecho de las y los
ciudadanos practicar deporte, realizar educacion fisica y acceder a la recreacion,
sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitucion de la Republica y a la presente
Ley. (Asamblea Nacional, 2010, p. 4)

En la misma seccidn, el Art. 82 menciona:

De los contenidos y su aplicacion.- Los establecimientos educativos de todos los
niveles deben aplicar en sus contenidos de estudio y mallas curriculares la catedra
de educacion fisica, la misma que debera ser impartida cumpliendo una carga
horaria que permita estimular positivamente el desarrollo de las capacidades
fisicas e intelectuales, condicionales y coordinativas de los estudiantes. Los
establecimientos de educacion intercultural bilingle desarrollaran y fortaleceran

las préacticas deportivas y los juegos ancestrales. (Asamblea Nacional, 2010, p. 17)
En el titulo VI de la seccion 1, el Art. 89 manifiesta:

De la recreacion.- La recreacién comprendera todas las actividades fisicas ltdicas
que empleen al tiempo libre de una manera planificada, buscando un equilibrio

bioldgico y social en la consecucion de una mejor salud y calidad de vida. Estas
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actividades incluyen las organizadas y ejecutadas por el deporte barrial y

parroquial, urbano y rural. (Asamblea Nacional, 2010, p. 18)
Finalmente, el Art. 97 enuncia:

Objetivo.- Tendra como objetivo principal la recreacién de todos los miembros de
la comunidad a través de la practica de deporte recreativo y las actividades fisicas
Iudicas, debiendo ser éstas, equitativas e incluyentes, tanto en género, edad,
grupos de atencién prioritaria y condicién socioeconomica; eliminando de su

practica todo tipo de discriminacion. (Asamblea Nacional, 2010, p. 19)
Tratados internacionales
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura

En la Carta internacional de la educacion fisica, actividad fisica y deporte publicada por
la UNESCO (2015), en el Art 1.7 plantea:

Todo sistema educativo debe asignar el lugar y la importancia debidos a la
educacion fisica, la actividad fisica y el deporte, con miras a establecer un
equilibrio y fortalecer los vinculos entre las actividades fisicas y otros
componentes de la educacion. Debe también velar por que en la ensefianza
primaria y secundaria se incluyan, como parte obligatoria, clases de
educacion fisica de calidad e incluyentes, preferiblemente a diario, y por qué el
deporte y la educacion fisica en la escuela y en todas la demas instituciones
educativas formen parte integrante de las actividades cotidianas de los nifios y

los jévenes. (p. 3)
Ademas, en el Art. 2.6 da a conocer:

Para la sociedad en general, la educacion fisica, la actividad fisica y el
deporte pueden reportar importantes beneficios en los planos de la salud,
social y econdmico. Un estilo de vidaactivo contribuye a la prevencion de
las enfermedades cardiacas, del diabetes y del cancer, asi como de la obesidad,
y contribuye en Gltima instancia a la disminucion de las muertes prematuras.
Reduce ademas los gastos de salud, aumenta la productividad, y fortalece

la participacion ciudadana y la cohesion social. (p. 3)
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Organizacion Mundial de la Salud

Para fundamentar legalmente la propuesta que trata sobre la implementacion de una guia
metodoldgica de ejercicios fisicos, se considerd los siguientes argumentos establecidos

en la Organizacion Mundial de la Salud:

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) “La actividad fisica también es
beneficiosa para la salud mental, ya que previene el deterioro cognitivo y los sintomas de
la depresion y la ansiedad; ademas, puede ayudar a mantener un peso saludable y

contribuye al bienestar general” (p. 2).

Ademas, dentro de la categoria nifios y adolescentes de 5 a 17 afios, la OMS (2020)
recomienda que: “Los nifios y adolescentes deben realizar al menos una media de 60
minutos de actividad fisica diaria principalmente aerdbica de intensidad moderada a

vigorosa a lo largo de la semana” (p. 3).

En cuanto a efectos del sedentarismo la OMS (2020) manifiesta que: “En los nifios y
adolescentes, un mayor sedentarismo se asocia con los malos resultados de salud
siguientes: mayor adiposidad, peor salud cardiometabdlica, forma fisica vy

comportamiento/conducta prosocial y menor duracion del suefio” (p. 3).

De acuerdo a los efectos antes sefialados la OMS (2020) recomienda que: “Los nifios y
adolescentes deben limitar el tiempo que dedican a actividades sedentarias, especialmente

el tiempo de ocio que pasan delante de una pantalla” (p. 3).
Convencién de los Derechos del Nifio

Para fundamentar legalmente la propuesta que trata sobre la implementacion de una guia
metodoldgica de ejercicios fisicos, se tomo en cuenta los siguientes articulos establecidos

en la Convencion de los Derechos del Nifio:

En la Convencion de los Derechos del Nifio declarada por la Unicef (2006) en su Art. 23

numeral 1 manifiesta que:

Los Estados Partes reconocen que el nifio mental o fisicamente impedido debera

disfrutar de una vida plena y decente en condiciones que aseguren su dignidad, le
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permitan llegar a bastarse a si mismo y faciliten la participacion activa del nifio en

la comunidad. (p. 18)
Asimismo, el Art. 24 numeral 1 menciona que:

Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al disfrute del més alto nivel
posible de salud y a servicios para el tratamiento de las enfermedades y la
rehabilitacion de la salud. Los Estados Partes se esforzaran por asegurar que
ningun nifio sea privado de su derecho al disfrute de esos servicios sanitarios.
(Unicef, 2006, p. 19)

Finalmente, el Art. 31 dice que: “Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al
descanso y el esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su edad y

a participar libremente en la vida cultural y en las artes” (Unicef, 2006, p. 23).
4243  Marco conceptual
¢ Qué es actividad fisica?

De acuerdo con Ventura Suclupe y Zevallos Cotrina (2019) sefialan que: “La actividad
fisica es un factor determinante en el consumo de energia, por lo que es fundamental
para conseguir el equilibrio y el control de peso” (p. 64). Sobre lo mencionado, es
fundamental para conseguir un mejor estado de salud, por lo tanto se debe llevar a la
practica diaria varias actividades fisicas, las mismas que permitiran obtener ese equilibrio

y tener un control sobre el peso corporal de cada uno de ellos.
¢ Qué son ejercicios fisicos?

Segun Escalante (2011) define al ejercicio fisico como “la actividad fisica planificada,
estructurada y repetida, cuyo objetivo es adquirir, mantener o mejorar la condicion fisica”
(p. 326). Al respecto, se comprende que el ejercicio fisico es aquella actividad fisica que
se encuentra involucrada en una planificacion o programa establecido, donde se detalle
la intensidad, el tiempo y el volumen, considerando como motivo primordial la mejora

de la condicion fisica del individuo.
¢ Qué es sobrepeso?

Conforme a Ospina Ayala et al. (2019), definen:
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Esta condicidon se define como un estado de exceso de grasa corporal y se
caracteriza como una enfermedad crénica compleja y multifactorial que involucra

factores ambientales, genéticos, fisiologicos, metabolicos y de comportamiento.
(p. 1)

Enrelacion al parrafo anterior, los autores definen al sobrepeso como el aumento excesivo
de grasa adiposa, que provoca muchas enfermedades catastroficas como la diabetes,
ataque cerebral, hipertension, entre otras; hasta incluso puede provocar la muerte en el

individuo.
¢ Qué es practica de actividades fisicas?

Chacon-Cuberos et al. (2020), manifiestan que: “La practica de actividad fisica constituye
un medio esencial en la mejora de la salud fisica y mental” (p. 1). Referente a esto, los
autores consideran a la practica de actividades fisicas como una estrategia idénea que
permite mejorar la salud fisica y a la vez la salud mental, ya que evita y/o reduce el riesgo
de padecer sobrepeso u obesidad, ademas forja que el individuo se sienta seguro de si

mismo.

4.2.5 Fases de implementacion
4251 Fase | Socializacion de los resultados con el docente

La fase uno trata sobre socializar los resultados obtenidos en los instrumentos de
investigacion con el docente, con el propésito de demostrar que es necesario la practica
escolar y/o extraescolar de actividades fisicas en los estudiantes con sobrepeso y para ello
es oportuno la implementacion de la guia metodoldgica de ejercicios, actividades fisicas,

ludicas y/o recreativas.
4.25.2  Fase Il Ejercicios fisicos

La fase dos consiste en buscar informacion pertinente y veridica en articulos cientificos
a traveés del buscador Google Academico sobre ejercicios fisicos que evitan y/o reduzcan
el indice de masa adiposa. La busqueda de programas, planes y/o guias de actividades
fisicas dirigidas a personas con sobrepeso permitié obtener una orientacion en la

elaboracion de la propuesta.
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4.25.3  Fase Il Elaboracion de la propuesta

En la tercera y Ultima fase se organizd la informacion recopilada sobre los ejercicios
fisicos dirigidos a personas que presentan sobrepeso mediante tablas. Luego, se procedio

a demostrar y a la vez aplicar algunas actividades en los estudiantes con sobrepeso para

que las ejecuten correctamente, asi como también evitar las lesiones.

GUIA METODOLOGICA DIRIGIDA A ESTUDIANTES CON SOBREPESO

DEL SUBNIVEL DE BASICA SUPERIOR

Actividad #1

Nombre de la actividad: Caminar

Objetivo: Mejorar la capacidad aerdbica.

Participantes: Individual y/o

grupal

Tiempo: 45-60 minutos

Descripcion: Para realizar esta
actividad aerdbica se debe empezar
a caminar de forma leve por
espacios libres ya sea ir de compras,
ir al parque, entre otros.

La técnica para desarrollar este
ejercicio es mantener su postura en
forma vertical, hombros erguidos,
espalda recta, cabeza firme,
abdomen plano, dar pasos firmes y
largos apoyando la planta del pie en
forma natural. Vestimentay calzado
adecuados.

Se recomienda una hidratacion antes
durante y después del ejercicio, asi

como también el aseo.

Materiales:
e CronOémetro/

celular

Gréfico:
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Actividad #2

Nombre de la actividad: Trotar

Obijetivo: Mejorar la capacidad aerdbica

Participantes: Individual y/o | Tiempo: 45 - 60 minutos

grupal

Descripcion: Esta actividad es | Materiales: Gréfico:

de caracter aerébico que e Cronometro /

consiste en correr a un ritmo celular ’

lento, se puede realizar en
espacio libres como en “
parques, senderos, caminos en ’

montafas, entre otros. Para su

4

gjecucion es recomendable
que los hombros se encuentren
relajados, los brazos deben ir
acomparando al mismo ritmo
del trote y la posicion de los
codos deben estar a un angulo
de 90°. Vestimenta y calzado
adecuados.

Se recomienda una hidratacion
antes durante y después del
ejercicio, asi como también el

aseo.

Nota: esta actividad se debe realizar de manera moderada para prevenir algun tipo de

lesion.
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Actividad #3

Nombre de la actividad: Montar en bicicleta

Obijetivo: Mejorar la capacidad aerobica

Participantes: Individual y/o
grupal

Tiempo: 45 - 60 minutos

Descripcion: Esta actividad se
basa en practicar al aire libre, es
necesario antes de subir a la
bicicleta realizar la respectiva
calistenia.

La técnica que se debe utilizar al
realizar este ejercicio es
permanecer con la espalda recta
para prevenir lesiones, ajustar el
sillin para que le permita ejecutar
correctamente. Vestimenta vy
calzado adecuados.

Se recomienda una hidratacion
antes durante y despuées del
ejercicio, asi como también el

aseo.

Materiales:
¢ Bicicleta
e Cron6émetro

/ celular

Gréfico:
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Actividad #4

Nombre de la actividad: Polichinelos

Objetivo: Mejorar la capacidad aerdbica

Participantes: Individual y/o

grupal

Series: 4
Repeticiones: 12 - 15

Recuperacion: 30 - 60 segundos

Descripcion:  esta  actividad
consiste en que el individuo debe
estar en posicion bipeda con la
espalda erguida y con los brazos
al lado de las piernas, al momento
de saltar, se separa las piernas y
los brazos se cierran dando una
palmada sobre la cabeza, luego se
vuelve a la posicion de inicio.
Vestimenta y calzado adecuados.
Se recomienda una hidratacion
antes durante y después del
ejercicio, asi como también el

aseo.

Materiales: Gréfico:
e Crondmetro

/ celular
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Actividad #5

Nombre de la actividad: Saltar la cuerda

Objetivo: Mejorar la capacidad aerdbica.

Participantes: Individual y/o

grupal

Series: 4
Saltos: 15-20

Recuperacion: 30-60 segundos

Descripcion: Para realizar esta
actividad se basa en que el
estudiante debe saltar sobre la
cuerda con los dos pies juntos de
manera moderada, manteniendo
las rodillas y tobillos relajados
para absorber el impacto, tratando
de que se ejecute un buen
movimiento, debe ir aumentando
la velocidad de la cuerda, asi
mismo el ritmo al que va
saltando. Se podria ejecutar con
ciertas variaciones como saltar
anteponiendo  pie izquierdo,
derecho o uno a uno. Vestimenta
y calzado adecuados.

Se recomienda una hidratacion
antes durante y después del
gjercicio, asi como también el

aseo.

Materiales:
e Cuerda
e CronOGmetro

/ celular

Graéfico:
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Actividad #6

Nombre de la actividad: Nadar

Objetivo: Mejorar la capacidad aerdbica

Participantes: Individual y/o

grupal

Tiempo: 45 - 60 minutos

Descripcion: Esta actividad es de
caracter aerébico que consiste en
desplazarse por el agua. De
acuerdo al estilo libre, se debe
iniciar desde la posicién de cubito
ventral (boca abajo), la brazada
consiste en una accién conjunta
de los brazos donde su
movimiento debe ser alternado,
ademas la palma de las manos
debe quedar hacia adentro para
arrastrar el agua. Vestimenta
adecuada.

Se recomienda una hidratacién
antes durante y después del
ejercicio, asi como también el

aseo.

Materiales:
e CronOmetro

/ celular

Graéfico:
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Actividad #7

Nombre de la actividad: Subir y bajar escaleras

Objetivo: Mejorar la capacidad aerdbica.

Participantes: Individual

Tiempo: 15-30 minutos

Descripcion: Esta actividad
aer6bica se basa en la
ejecucion de ciertos
movimientos en las escaleras.
Se debe iniciar de pie, la
cabeza erguida, mantener
visualizado los escalones, los
brazos péndulo en descanso y
ademas su respiracion debe ser
lenta y regular.

Se procede a elevar el primer
pie dirigiéndose al primer
escalén, luego se elevara el
siguiente pie para llevarlo al
otro escalon y asi se realiza
hasta llegar al final.
Vestimenta y calzado
adecuados.

Se recomienda una hidratacion
antes durante y después del
ejercicio, asi como también el

aseo.

Materiales:
e CronOmetro/

celular

Graéfico:
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Actividad #8

Nombre de la actividad: Trote en Zig zag

Objetivo: Mejorar la capacidad aerdbica

Participantes: Individual o

Series: 4

consiste en colocar 6 conos con
una distancia prudente en linea
recta. El individuo debe trotar en
zig zag por los conos.

Para la practica colectiva se
puede realizar entre dos 0 mas
personas, colocando una hilera
de conos para cada participante.
Vestimenta y calzado adecuados.
Se recomienda una hidratacion
antes durante y después del
gjercicio, asi como también el

aseo.

colectivo Repeticiones: 10 - 15
Recuperacion: 30 - 45 segundos
Descripcion: Esta actividad | Materiales: Gréfico:

e Crondmetro
/ celular

e Conos
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Actividad #9

Nombre de la actividad: Burpees

Objetivo: Mejorar la capacidad aerdbica

Participantes: Individual o Series: 4
colectivo Repeticiones: 6-8

Recuperacion: 45 - 60 segundos

Descripcion: Para ejecutar esta | Materiales: Grafico:

actividad parte de una posicién e Cron6metro Burpees
inicial que es de cuclillas, se / celular
procede a colocar las manos en el
suelo y la cabeza debe
permanecer  erguida.  Luego

desplazar las piernas hacia atras

194

con los pies juntos y se realiza la
flexion de codos manteniendo la
espalda recta y tocando el pecho
sobre el suelo. Después se
recogen las piernas para volver a
la posicion inicial. Y finalmente,
una vez que esté en la posicion
inicial se levanta todo el cuerpoy
da un salto vertical elevando las
manos. Vestimenta y calzado
adecuados.

Se recomienda una hidratacion
antes durante y después del
gjercicio, asi como también el

aseo.

73



Actividad #10

Nombre de la actividad: Sentadilla estatica

Objetivo: Fortalecer las articulaciones y los musculos del tren inferior

Participantes: Tiempo: 30 - 60 segundos
Individual o colectivo | Tiempo de recuperacion: 1 - 2 minutos

Repeticiones: 2

Descripcion: Esta | Materiales: Gréfico:
actividad consiste en e Crondmetro
mantener nuestro / celular _ﬁ WALL S|T
cuerpo en posicion de ~
sentadilla con la espalda
apoyada en la pared y
los brazos deben estar

flexionados sobre el

torax. Vestimenta vy
calzado adecuados.

Se recomienda una
hidratacion antes
durante y después del
gjercicio, asi como

también el aseo.

Nota: esta actividad fue traida a esta guia debido a que los estudiantes con sobrepeso
se encuentran propensos a lesionarse por ello es importante realizar este tipo de
actividades para fortalecer las articulaciones y musculos, asi como también ganar

fuerza.

4.2.6 Recursos logisticos

En base a las fases de la propuesta se presenta en este apartado los recursos que
permitieron la elaboracion de la guia metodoldgica:
Para la busqueda de informacion sobre aquellos ejercicios fisicos que permitan evitar y/o

reducir el indice de masa corporal, se utilizo el buscador Google Académico y para
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compendiar y organizar la informacion recopilada sobre los ejercicios fisicos antes

mencionados se hizo uso del Programa de Microsoft Word.

4.2.7 Evaluacion del proyecto

Para la evaluacion del proyecto se utiliza una lista de cotejo, tomando en cuenta a cada

una de las fases, mismas que tienen relacion con el objetivo propuesto, para ello se realizo

la siguiente tabla con el proposito de demostrar la ruta de evaluacion:

Tabla 5 Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Elaborar una guia metodoldgica de ejercicios fisicos
dirigida a estudiantes con sobrepeso del subnivel de bésica superior del colegio de

Bachillerato “Jorge Icaza” con el fin de orientar la practica de actividades fisicas para

mejorar su salud.

Actividades Indicadores
Fases
Fase | - Solicitar  autorizacion a la |- Oficio entregado a la
Socializacién de | Rectora. Rectora.
los resultados - Resultados obtenidos
- Socializar los resultados L
con el docente socializados.

obtenidos de los instrumentos de

investigacion con el docente.

Fase Il Ejercicios
fisicos,
actividades
fisicas, ludicas

y/o recreativas.

- Buscar informacién sobre

ejercicios  fisicos, actividades

fisicas, ludicas y/o recreativas.

- Informacion recopilada.

Fase 1l
Elaboracion de la

propuesta

- Compendiar la informacion

sobre ejercicios fisicos.

- Informacién organizada y
detallada.
- Ejercicios fisicos

demostrados.
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- Demostracion de los ejercicios

fisicos.

- Aplicacién de los ejercicios

fisicos.

- Ejercicios fisicos aplicados
en los estudiantes con

sobrepeso.

Cronograma de la propuesta

Tabla 6 Cronograma de la propuesta

No.

Actividades Responsable

Enero Febrero

S1|S2

S3|S4|S1|S2|S3 |54

Solicitar
autorizacion a la|Rector(a) del

Rectora. plantel

Socializar los
resultados
obtenidos por los | Estudiantes
instrumentos  de | investigadores
investigacion con

el docente.

Buscar
informacion sobre
ejercicios fisicos, | Estudiantes
actividades investigadores
fisicas, ludicas

y/o recreativas.

Compendiar la
informacién sobre | Estudiantes

ejercicios fisicos. |investigadores
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Demostracion de
los ejercicios | Estudiantes

fisicos. investigadores

Aplicacién de los | Docente del
ejercicios fisicos. | plantel
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CAPITULO V
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD
5.1 Andlisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

En relacién a la dimensidn técnica, la elaboracion de la propuesta que trata sobre una guia
metodoldgica, es factible porque la tecnologia permitié la busqueda de informacion
confiable en articulos cientificos, libros y tesis; mediante el buscador Google Académico.
Dicha busqueda se centra en ejercicios fisicos, actividades fisicas, ludicas y/o recreativas

que evitan y/o reducen el indice de masa adiposa.
5.2 Analisis de la dimension econémica de implementacion de la propuesta

En base a la dimensidn econdmica la elaboracion de la propuesta es factible debido a que
el gasto que demanda es minimo, porque se hizo uso solamente de servicio de internet y
de la tecnologia; asi mismo, los investigadores tendrén que gastar un valor insignificante
con el fin de cubrir los gastos de: transporte a la institucion, los recursos que se utilizan

para la demostracion de los ejercicios como son cronémetro, cuerda y conos.

El costo de desarrollar la propuesta es minimo en comparacién con los beneficios que
contribuye la guia; misma que puede replicarse en estudiantes con sobrepeso de los
diferentes niveles de educacion para generar una mejor calidad de vida, justificando a la

dimension econémica.
5.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

Con relacion a la dimensién social la presente propuesta esta direccionada a una
institucion educativa, misma que permitié desarrollar el estudio de campo donde se
encuentran involucrados estudiantes con sobrepeso del subnivel de basica superior que
interactian entre ellos y con el docente; por eso, la implementacion de la guia
metodoldgica es oportuna porque promueve la practica de actividades fisicas con el
propdsito de mejorar la calidad de vida, por tal razon es pertinente fomentar dicha préactica

en la sociedad.
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5.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

Respecto a la dimension ambiental, la elaboracidn de la propuesta es factible porque no
contiene ejercicios fisicos con materiales que puedan afectar al medio ambiente; de todos
modos, se implementard recursos con material reciclable, con el Unico propésito de
prevenir la contaminacién a la naturaleza y es méas colaborar en el cuidado de nuestro

ecosistema.

Por otra parte, se considerd que la guia metodoldgica no sera impresa, debido a que se
utilizar4 medios electrénicos como el celular, computadora, correo electronico, entre
otros; mismos que permitiran enviar la guia metodoldgica de manera digital a los
estudiantes y docente, e incluso les permite visualizar rapidamente y a la vez ponerla en

practica. Esto contribuye significativamente en el cuidado del medio ambiente.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

Se determin6é que desde el area de educacion fisica los estudiantes que presentan
sobrepeso desarrollan insuficientes practicas de actividades fisicas debido a la
inseguridad de si mismos, al escaso conocimiento por parte del docente sobre la
motivacion en précticas de actividades fisicas extraescolar, al escaso conocimiento en los
estudiantes sobre los alimentos nutritivos, y el sedentarismo; afectando el estado de salud

tanto fisica como mental.

Se identificd la escasa practica de actividades fisicas, la incorrecta ingesta de alimentos y
el sedentarismo como causas que provocan el sobrepeso; por ello, los estudiantes deben
practicar con frecuencia actividades fisicas con el proposito de reducir el indice de masa
corporal, elevar el autoestimay a la vez evitar el riesgo de padecer enfermedades crénicas;

ademas, deben organizar la ingesta de alimentos ricos en nutrientes.

Se concluyd que los estudiantes con sobrepeso dedican poco tiempo a la practica de
actividades fisicas tanto escolar como extraescolarmente, por tal razén es fundamental
que el docente debe incentivar a los estudiantes con sobrepeso a realizar actividades
fisicas como caminar, correr, montar bicicleta, entre otros; para obtener un estado de salud

optimo.

Se establecio que el uso de una dindmica antes de iniciar la clase préctica de educacion
fisica ayuda a motivar a los estudiantes con sobrepeso a realizar las actividades fisicas;
asi mismo, la aplicacion de ejercicios y/o movimientos de caracter competitivo en las
clases de educacion fisica permiten incentivar a los estudiantes con sobrepeso a ejecutar

las acciones fisicas.

Se identificé que el docente debe aplicar con frecuencia las actividades a partir de la
resolucion de problemas porque mejora la capacidad cognitiva debido a que este tipo de
ejecucion requieren que el estudiante piense, opine, dialogue y comparta con sus pares;

ademas, despierta el interés para ejecutar la practica. Finalmente, el docente debe aplicar
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los ejercicios con la respectiva orientacion y claridad con el fin que el estudiante realice

de manera eficiente y obtenga dichas mejoras.
6.2 Recomendaciones

Basandonos en los resultados recolectados de la indagacion y en las conclusiones se ha
identificado que la escasa practica de actividades fisicas, la incorrecta ingesta de
alimentos y el sedentarismo son causas que provocan el sobrepeso; por ello, es adecuado
proponer un blog que oriente al estudiante con sobrepeso sobre actividades fisicas que
permitan reducir el porcentaje de grasa adiposa y también los alimentos nutritivos que

ayudan a obtener una correcta ingesta.

De acuerdo con los resultados recopilados de la indagacion y con las conclusiones se ha
determinado que los estudiantes con sobrepeso dedican poco tiempo a la practica de
actividades fisicas tanto escolar como extraescolarmente; por ello, es pertinente la guia
metodoldgica de ejercicios fisicos, actividades fisicas, ludicas y/o recreativas que orienten

al estudiante en la ejecucion, y al mismo tiempo reducir el indice de masa corporal.

Conforme a los resultados obtenidos en la investigacion y a las conclusiones se ha
establecido que el uso de una dinamica antes de iniciar la clase practica de educacion
fisica y la aplicacion de actividades de caracter competitivo en las clases de educacion
fisica ayudan a motivar a los estudiantes con sobrepeso a realizar la practica de
actividades fisicas; por tal motivo, es oportuno la implementacién de una guia
metodoldgica que oriente al docente en la ejecucion eficiente de dichas actividades de

competicion en las clases de educacion fisica.

Acorde a los resultados recopilados en la investigacion y a las conclusiones se ha
identificado que el docente debe aplicar con frecuencia los ejercicios a partir de la
resolucion de problemas, con la respectiva orientacion y claridad; por tal razon, es
adecuado la capacitacion docente para que actualice los conocimientos sobre las
actividades antes mencionadas, las mismas que permitiran al estudiante realizarlas de

manera correcta.
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6.3 Limitacionesy prospectiva

6.3.1 Limitaciones

- Escasa confiabilidad en los resultados recopilados por las encuestas dirigidas a los
estudiantes, posiblemente por el motivo que los educandos pueden responder las

interrogantes sin antes analizarlas.

- La muestra fue pequefia, aunque podria haberse ampliado con otros subniveles; ya que,

para el desarrollo de esta investigacion se consider6 a un subnivel.

- Recopilacién de la informacion: primeramente se propuso aplicar la respectiva
entrevista al 100% de docentes encargados de la asignatura de educacion fisica; sin
embargo, no se pudo cumplir con lo propuesto, por la razén de que un docente labora
especificamente en el subnivel de bésica superior, mismo que fue considerado en esta

investigacion.
6.3.2 Prospectiva

Intervencion de la actividad fisica en nifios con sindrome de Down en el subnivel de

basica media.

La actividad fisica y su influencia en nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad en el subnivel de basica media.

Intervencion de la actividad fisica en nifios que presentan discalculia en el subnivel de

basica media.
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ANEXOS
Anexo 1. Cuestionario

ENCUESTA DIRIGIDA A JOVENES CON SOBREPESO DEL SUBNIVEL DE
BASICA SUPERIOR DEL COLEGIO DE BACHILLERATO “JORGE ICAZA”

Titulo: Intervencion de la actividad fisica en los jovenes con sobrepeso del subnivel de
basica superior

Dialogo preliminar:

Estimado estudiante, como estudiantes de la Carrera de la Actividad Fisica y Deportes de
la Universidad Técnica de Machala expresamos a usted un cordial saludo; y a la vez, nos
permitimos hacerle conocer que a través de esta encuesta se pretende recabar informacion
sobre la intervencion de la actividad fisica en los jovenes con sobrepeso del subnivel de
béasica superior. Los datos que se recopilaran serviran para la elaboracion del trabajo de
investigacion desde la realidad del entorno educativo.

OBJETIVO:
Obtener informacion sobre la actividad fisica en los jovenes con sobrepeso, mediante la
recopilacién de informacién para la creacion de una propuesta de mejoramiento.

Nombre y apellidos del encuestado:

Correo electrénico:

Teléfono:

Fecha de aplicacion:

Dimension 1. Tiempo en la actividad fisica

Preguntas 1 hora | 2 horas | 3 horas | 4 horas

1. (Cuantas horas a la semana realiza actividad
fisica durante las clases de educacién fisica?

2. ¢Cuantas horas a la semana realiza actividad
fisica fuera del plantel?

Dimensidn 2. Tipos de actividad fisica

Pregunta Actividad | Actividad de Actividad de | Actividad
aerdbica fortalecimiento | flexibilidad de

(caminar, | (Correr, saltar | (estiramientos | equilibrio
nadar) la cuerda) estaticos y (Salto con
dindmicos)

Ninguna
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un pie,
giros)

3. ¢Cudles de estos tipos
de actividad fisica usted
practica fuera del plantel?

Dimensién 3. Competencia docente

Preguntas

Mucho

Poco

Muy
poco

Nada

4. En las clases de educacién fisica el docente
aplica varias actividades con la respectiva
orientacion y claridad?

5. Ha escuchado al docente manifestar que
realizaran actividades fisicas a partir de la
resolucion de problemas.

Dimensién 4. Motivacion

Preguntas

Mucho

Poco

Muy
poco

Nada

6. En las clases de educacion fisica el docente
utiliza dinamicas para motivar a sus
estudiantes?

7. En las clases de educacién fisica el docente
pone en préactica actividades de caracter
competitivo.

8. En las clases de educacion fisica el docente
aplica procedimientos organizativos
(Formaciones como filas, columnas, circulo,
semicirculo, entre otros).
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Dimensidon 5. Causas que provoca el sobrepeso

Pregunta

Alimentacion

Sedentarismo

Poca
actividad
fisica

Todas

9. De acuerdo a su criterio,
cuéles son las causas que
provocan el sobrepeso.

Pregunta

Mucho

Poco

Muy poco

Nada

10. En las clases de educacion
fisica el docente sugiere y/o
recomienda la ingesta de
alimentos nutritivos a sus
estudiantes.

Gracias

Kelvin Jonathan Gallegos Gallegos

Segundo Leonel Ordofiez Sanchez
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Anexo 2. Guia de preguntas

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE DE EDUCACION FISICA DEL
COLEGIO DE BACHILLERATO “JORGE ICAZA”

Titulo: Intervencion de la actividad fisica en los jovenes con sobrepeso del subnivel de
basica superior

Dialogo preliminar:

Estimado docente, como estudiantes de la Carrera de la Actividad Fisica y Deportes de la
Universidad Técnica de Machala expresamos a usted un cordial saludo; y a la vez, nos
permitimos hacerle conocer que a través de esta entrevista se pretende recabar
informacidn sobre la intervencion de la actividad fisica en los jovenes con sobrepeso del
subnivel de basica superior. Los datos que se recopilaran serviran para la elaboracion del
trabajo de investigacion desde la realidad del entorno educativo.

OBJETIVO:
Obtener informacion sobre la actividad fisica en los jovenes con sobrepeso, mediante la
recopilacion de informacion para la creacion de una propuesta de mejoramiento.

Nombre y apellidos del entrevistado:

Asignatura que imparte:

Correo electronico:

Teléfono:

Fecha de aplicacion:

Dimension 1. Tiempo en la actividad fisica

1. ¢Qué tiempo de la clase de Educacion Fisica usted toma para aplicar la actividad
fisica con estudiantes con sobrepeso?

Dimension 2. Tipos de actividad fisica

2. ¢En sus clases de educacion fisica usted motiva a sus estudiantes con sobrepeso a
practicar actividad fisica fuera del plantel? ;De qué manera?

3. ¢Qué tipos de actividad fisica recomienda a los estudiantes con sobrepeso como
extracurriculares?

Dimension 3. Competencia Docente

4. En las clases de educacion fisica aplica varias actividades con la respectiva
orientacion y claridad para una adecuada comprension en los estudiantes? ¢;De qué
manera?
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Dimensién 4. Motivacion

5. ¢Orienta la aplicacién de actividades fisicas a partir de la resolucién de problemas a
estudiantes con sobrepeso? ¢De qué manera?

6. ¢Que estrategias didacticas aplica usted en la clase de Educacion Fisica para lograr
obtener los objetivos propuestos?

7. ¢Qué tipo de dindmica aplica usted en la clase de Educacién Fisica para motivar a sus
estudiantes con sobrepeso?

8. ¢En las clases de Educacion Fisica usted pone en préactica actividades de competicion
con el fin de motivar a los estudiantes con sobrepeso? ¢Cuales son las actividades?

9. ¢Queé tipos de procedimientos organizativos aplica usted en la clase de Educacién
Fisica para que no se torne rutinaria?

Dimensién 5. Causas que provoca el sobrepeso

10. ¢Cuales son las causas que provocan el sobrepeso?

Gracias

Kelvin Jonathan Gallegos Gallegos

Segundo Leonel Ordofiez Sanchez
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Anexo 3. Autorizacion de la autoridad del establecimiento educativo

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

DL NO.O'NDE DE 14 DE ABRLL DE 19%%

Calidad. Dovtinencia y Palidey
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

SECCION / CARRERA: PEDAGOGLA DE LA ACTIVIDAD FISICA YDEPORTE

Oficie no. UTMACH-FCS- PAFD-2022-105-0F
Machals, 01 de diciembes de 2022

Distinguida Licenciada

LUZ AMERICA CHAMEBA

Colegio de Dachillerato “Jorge Joaza”
Bumavisa -

Reciba el cordial saludo a nombre de Ja carrera Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte de Ia Facultad de Ciencias Sociales al tempo que aprovecho la oportunidad
de exponer y solicitar lo siguiente:

Los estudiantes de Octavo Semestre estan culminando of penodo académice de la
Carrera y como no escapard de su conocimientn, previo a la obtencidn de su titulo
docente, ellos deben cumplir con ol requisito de graduacion con un trabap de
titalacién

Los estudiantes, KELVIN JONATHAN GALLEGOS GALLEGOS y SEGUNDO
LEONEL ORDONEZ SANCHEZ, han escogido ol establecimiento de su regencia para
desarrollar su investigacion, cuyo tema s “Intervencion de ka actividad fisica en los
pvenes con sobrepeso del subruvel de basica supenor”.

Con este antecedente, solicito a usted autorce a nuestros estudiantes, realizar su
trabajo de investigacion, bajo la supervision de la Lic. Fabwola Romero, Mgs.

Agradezco de antemano su gentil atencidn

ATENTAMENTE

FELIPE MONTERD ORDONEZ
Coardinador de la Cxxerz D
Fedagogaa de ks Actividad Fasica Y Deposte
F MU ke M

& Archzo
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Anexo 4. Mapa de ubicacion de la institucion educativa (opcional)
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}30&38 Icaza™

Anexo 5. Cronograma

Cronograma de la propuesta

IDAYSAHIR D

MixtaiManuel'ls

+
. Enero Febrero

MNo. Actividades Responsable ST sz 5384 S11 52 53] 54
Solicitar

1 autorizacion a la| Director{a) del
Rectora. plantel
Socializar los
resultados

5 obtenidos por los | Estudiantes
instrumentos de| investigadores
investigacion con
el docente.

Buscar

3 |sobre " ejercicios | EStudiantes
fisicos. investigadores
Compendiar Ia
informacion )

4 |sobre ejercicios E?:;Iiag:[de;res
fisicos. 9
Demostracion de

5 los ejercicios | Estudiantes
fisicos. investigadores

5 Aplicacidn de los| Docente del
ejercicios fisicos. | plantel
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la importancia que s

le debe dar a la acrividad fisica en todos los niveles, para disminuir los problemas
relacionados con la obesidad/sobrepeso y con los problemas de autoestima presentados en estudiantes.

RECOMENDACIONES

Desde un punto de vista de salud y en el contexto de la universidad piblica, se recomicnda iniciar un proceso
de difusion de los hallazgos de esea investigacion, con ¢l fin de poder unir esfuerzos que conlleven a crear
un sistema de vigilancia epidemiolégica a nivel de pais y, esencialmente, el dar a conocer los resuleados ¢n
los diferentes entornos panameiios, con ¢l fin de unir esfucrzos en ¢l desarrollo de programas, modclos o
proyectos que contribuyan a palear la situacion en el entorno escolar y que urilicen ¢l movimiento humano
como herramienta gufa. Se requicre, para su logro, ¢l desarrollo de politicas publicas con apoyo de los demds
entes gubernamentales. Asimismo, es necesario identificar las dificuleades que conlleva hacer evaluaciones en
clirea rural, para contrarrestarlas y dar apertura a las investigaciones que permitan evidenciar la situacion cn
temas de una alimentacion y actividad fisica adecuada que vive este sector actualmente. Asi s podria evitar
el desarrollo de estas afectaciones que entorpecen ¢l proceso de erecimicento de la poblacién infantil del pafs.
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Los nifios obesos suelen tener
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Algunos estudios refieren que la
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fisica puede mejorar la calidad de
vida de los nifios con sobrepeso u
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RESUMEN

En la sociedad occidental actual se cbserva un progresivo incremento de
poblacién con sobrepeso y obesidad. Este problema comienza a afectar también a
la poblacién infantil que se encuentra ademds en una mayor situacién de
vulnerabilidad. Por ello, a través de este estudie y contando con datos objetivos,
queremos delinear el panorama real de los alumnos de nuestro entorno. Teniendo
en cuenta sus hdbitos y rutinas diarias relacionadas con la actividad fisica. Para
ellos hemos creado una encuesta de 12 items en los que aparecen preguntas que
engloban los aspectos relacionados con el estilo de vida baséndose en la media
diaria de horas que ven la televisién o juegan con videojuegos y las horas de
deporte exiraescolar por semana, enire ofros. Esta entrevista ha sido
cumplimentada por 235 alumnos del 2° ciclo de primaria de diversos centros
escolares de Asturias. Los resultados obtenidos concuerdan con estudios anteriores
y nos llevan a concluir que los alumnos presentan un perfil medio-bajo de actividad
fisica y dedican cada vez mds horas di a actividad d ias. Estos hdbitos
pueden generar problemas de salud a largo plazo. Es por tanto necesario planificar
intervenciones preventivas que fomenten la actividad fisica en nifios.

El presente estudio se alinea con los estudios de Reverter et al. (2014) y Canté
et al. (2014) ya que el objetive del mismo es analizar algunas caracteristicas de las
conductas relacionadas con los hdbitos de prdctica de actividad fisica y deportiva
asi como de acfividad sedentaria en un grupo reducido de es del Principad
de Asturias para poder disefiar medidas preventivas concretas para esta poblacién.

2. RESULTADOS.

En primer lugar, en cuanto a las preguntas relacionadas con las actividades
inminentemente sedentarias (tabla 1) se pregunté a los alumnos, cudntas horas ven
la television diariamente encontrando que solamente un 8,9% no realizan esta
actividad cada dia. Asimismo un 43% dedican a esta actividad una hora diaria, un
22,15% dos horas diarias, un 11,1% 3 horas diarias y finalmente un 14,9% mds de
cuatro horas cada dia. Por tanto la media de horas que estos alumnos ven television
al dia es de 2,78 (x DT= 1,19). Esta es superior para los nifios (X=2,97, £ D1=1,2¢4),
frente a las nifias (X=2,48, + DT=1,02)

Podemos apuntar a beneficios fisicos y psicolégicos de la actividad fisica en
nifios. Esta mejora de la capacidad cardiorespiratoria y muscular, la salud dseq, los
marcadores de salud cardiovascular y la composicion corporal, asi como los
efectos positivos en el desamollo fisiolégico, psicolégico y en el bienestar de los
nifios (Calzada, Cachén, Lara y Iagalaz, 2016). Igualmente tiene una influencia
positiva en la cognicién, asi como en la estructura y funcién del cerebro (Donnelly
et al., 2016; Gonzalez y Portolés, 2014). En definitiva, la actividad fisica de intensidad
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Resumen

EDUCACION FiSICA

El objetivo de este estudio fue verificar el efecto de una intervencion escolar de 12
semanas con habilidades motrices recreativas en parametros de control del peso
corporal, competencia motriz y condicion fisica en alumnos con sobrepeso. La
muestra incluyé 26 nifios con sobrepeso evaluados antes y después de un periodo

intervencion de variables antropométricas y del crecimiento.

Los resultados demuestran un efecto significativo de la
intervencion en la reduccion de la grasa corporal relativa
total y la adiposidad abdominal.

LONCIusIon

En el presente estudio se hallé un efecto positivo de un
protocolo de intervencion escolar con actividad motriz
recreativa en el control del peso corporal, la competencia
motriz y la condicion fisica muscular y cardiorrespiratoria.
Los resultados sugieren que en investigaciones futuras se
deberia confirmar el impacto de las intervenciones escolares

en el contexto de actividades fisicas y motrices sobre el
control del peso corporal durante la infancia.
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La sociedad occidental se caracteriza actuzlmente por comportamientes sedentarios en &l trabajo, actividades
Aileen G. Chales-Aoun-- domésticas, recreativas y de ocio, asf también por |a ingesta caldrica desequilibrada y consumo indiscriminado de sal,
azlicar y grasas saturadas. Chile no est3 ajeno a esta realidad: casi dos tercios de la poblacidn tiene sobrapeso,
ademds de no practicar deportes ni actividad fisica. Objetivo: Describir los compartamientos alimentarios y la
actividad fisica de estudiantes matriculados en programas de pregrado en ciencias de |3 salud y ciencias humanas en
una universidad chilena, ubicada en |a zona centro-sur del pais. Material y método: Se realizd un estudio transversal,
cuantitativo, con una muestra de 331 estudiantes, hombres y mujeres (20-24 afios) que cursaban el tercer afio de
carreras de pregrado de una universidad del centro sur de Chile, Esta investigacion utilizd |a escala validada de
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alimentarios poco saludables y mas de la mitad desarrollan bajos niveles de actividad fisica, independiente de si
=Bl R E RN RERE T . Sin embargo, los vy |as estudiantes de profesiones de
|a salud obtienen levemente mejores puntajes en relacion con sus pares de ciencias humanas. Conclusion: Los
estudiantes universitarios, asi como |2 poblacion chilena, mantienen practicas de actividad fisica y patrones de
alimentacidn poco saludables.

José M. Merino Escobar2

La sociedad occidental se caracteriza actualmente por comportamientos sedentarios en el trabajo, actividades
domésticas, recreativas y de ocio, asf también por |z ingesta caldrica desequilibrada y consumo indiscriminado de sal,
azlicar y grasas saturadas. Chile no estd ajeno a esta realidad: casi dos tercios de |a poblacion tiene sobrepeso,
ademas de no practicar deportes ni actividad fisica. Objetivo: Describir los compartamientos alimentarios y la
actividad fisica de estudiantes matriculados en programas de pregrado en ciencias de la salud y ciencias humanas en
una universidad chilena, ubicada en |a zona centro-sur del pais. Material y método: Se realizd un estudio transversal,
cuantitativo, con una muestra de 331 estudiantes, hombres y mujeres (20-24 afios) que cursaban el tercer afio de
carreras de pregrado de una universidad del centro sur de Chile, Esta investigacion utilizd 12 escala validada de
origen colombiano "CEVIU-R2". Resultados: La mayorfa de los y las estudiantes reconacieron tener comportamientos
alimentarios poco saludables y mas de la mitad desarrollan bajos niveles de actividad fisica, independiente de si
cursaba una carrera de pregrado relacionada o no con la salud. Sin embargo, los y las estudiantes de profesiones de
la salud obtienen levemente mejores puntajes en relacién con sus pares de ciencias humanas. Conclusion:
estudiantes universitarios, asi como la poblacion chilena, mantienen practicas de actividad fisica y patrones de

Total 331 100

la que se encuentra (si considera o no hacer cambios en la conducta). Para este estudio se recolectaron datos
sociodemograficos, de salud, académicos y familiares, ademds de solo dos dimensiones del CEVIU-R2: actividad
fisica y alimentacién.

La definicion conceptual de activid isica es considerada como cualquier movimiento corporal
sistemas musculares y esgueléticos que exija gasto de energiai i LR VR ERe R [Tn Tl e-TalsT Wa s I g=T s Te T T (X1
conjunto de acciones mediante las cuales se proporcionan alimentos al organismo. Un total de 3 items de
practicas de actividad fisica (3 a 12 puntos en total; punto medio en 7,5 puntos), y 7 items de practicas de
alimentacion (7 a 28 puntos en total; punto medio en 17,5), censiderande puntuaciones posibles de 1 (siempre)
a 4 (nunca) para cada item. Se categorizé como "préctica no saludable" {(mayor a punto medio) y "préctica
saludable” (menor a punto medio) segtin el puntaje total obtenido en cada dimensién.
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Articulo original
i6 Actividad Fisica y Enfermedades Asociadas en la Objetivo: verificar la situacion actual en una de las parroguias de la ciudad de Manta, Ecuador en
Parroquia Tarqui de Manta, Ecuador tuanto a alimentacién, salud y actividad fisica, Métodos: Se realiz una revision documental y

Healthy Food, Physical Activity and Associated Diseases in Tarqui Parish, Manta, bibliografica de articulos cientificos publicados hasta mayo de 2019, Las bases de datos

Ecuador , . .
consultadas fueron Medline, Scopus y Scielo. Las blsquedas que se han realizado mediante

MSc. Luis Reynaldo Reyes Chévez " PubMed y clasificadas por objetivos de busqueda. Se usaron las siguientes palabras claves:

https://orcid.org/0000-0002-0855-9504
1 ! !

MSc .Leo Ruperti Le6n *

<50 -46,04 Alimentatin poco saludable
MSc .Carmen Jacqueline Cevallos Zambrano 2
MSc. Johnny Telmo Hidalgo Barreto®
Dr.C. Fredy Rafael Rosales Paneque’”
htp://orcid.rg/0000-0002-9260.0323 Como se aprecia la evaluacidn general de/lapablaciéin estudiada, alcanza salo el 46,15 como

puntuacion, lo que es inferior a 50, establecido coma rango para determinar que la alimentacion

5 poco saludable.

Conclusiones

La composicién de la alimentacién sefiala un desconocimiento total de lo que significa una dieta
saludable para este segmento poblacional. Son pocas las personas que saben (o pueden), elegir
el producto que beneficiard su salud y que conozcan el valor nutritivo que tienen cada uno de

ellos, y esto es patente en el nivel socio econdmico sefalado.

Ca raafirma Aua 1a unidAn da una alimantaridn nara ealudahbla fan lae manifactacianae da

Titulo: Alimentacion Saludable, Actividad Fisica y Enfermedades Asociadas en la Parroquia

Tarqui de Manta, Ecuador

Autor: Luis Reynaldo Reyes Chavez; Leo Ruperti Ledn; Carmen Jacqueline Cevallos Zambrano;

Johnny Telmo Hidalgo Barreto; Fredy Rafael Rosales Paneque
Afio: 2019
Revista: Correo Cientifico Médico de Holguin

Enlace: https://www.medigraphic.com/pdfs/correo/ccm-2019/ccm194q.pdf

Pagina(s): No tiene

Pagina de la cita en la tesis: 6

ISSN: 1560-4381

DOI: No tiene

106


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4975045
https://www.medigraphic.com/pdfs/correo/ccm-2019/ccm194q.pdf

Articulo NUmero 7

RESUMEN
Revsta Arbitrad Interdisciplinaria KOINONTA
“"’“"’;{““’;”"i:e:,il“':f‘?i‘:";;‘;';‘i“”“ La asignatura de cultura fisica ha sido focalizada como un medio para disminuir la
P cbesidad y sobrepeso, en este contexto se desarrolla una revisién bibliogréfica sobre las
FUNDACION KOINONTA (FX). Saria Ana de Coro. Venezusla. estrategias y ejercicios que se realizan en los escolares con sobrepeso y obesidad, asi

como sus resultados obtenidos. La revision sobre los articulos, indican que ejercicios
aerdbicos y de fuerza por periodos mayores a 3 meses y durante 3 sesiones semanales
benefician a la reduccion de peso y de IMC, pero no son concluyentes, debido a que es

Diana Magaly Pérez-Vergara; Raul Femando Moscoso-Garcia

http://dx.doi.org/10.35381/r k.v6i2.1252 un sindrome multifactorial y necesita revisar otras variables, asi como intervenciones.

Ademas, las clases de cultura fisica ofrecidas en las escuelas estan alineadas al curriculo

El sobrepeso y obesidad en escolares versus eficiencia de clases de educacion que se desarrollan por areas, donde el ofrecer ejercicios fisicos por periodos no mayores
fisica a seis semanas corta una actividad fisica para pasar a otra.

Overweight and obesity in schools versus efficiency of physical education

classes RESULTADOS

El realizar ejercicios fisicos diariamente al menos una hora a 40 minutos pueden controlar

i el sobrepeso u obesidad, por esta razon el ejercicio ha sido ampliamente recomendado,

Diana Magaly Pérez-Vergara . X i
diana.perez@est.ucacue.edu.ec sobre todo en espacios educativos, donde la obesidad y sobrepeso ha presentado altos

Universidad Catélica de Cuenca, Cuenca

Ecuador
https://orcid.org/0000-0002-3837-6690

indices. A continuacion, se detallan las investigaciones que respaldan.

Raul Fernando Moscoso-Garcia
rfmoscosog@ucacue.edu.ec
Universidad Catdlica de Cuenca, Cuenca
Ecuador

CONCLUSIONES

Los articulos analizados sobre las actividades fisicas para reducir el scbrepeso y
obesidad ne ofrecen una evidencia clara como unico medio para valorar el impacto que
tiene sobre el peso y el IMC, sobre todo en poblaciones infantiles, debido a que son
estudios con periodo de tiempo donde aplican un determinado tipo de ejercicios sobre
grupos de estudiante. Frente a la realidad que no se aplica a las Unidades Educativas,
debido a que las actividades fisica que se ofrecen en las escuelas son diferentes y se
regulan bajo lineamientos del curriculo que ha planificado en: areas recreativas,
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Intencion de practica, satisfaccion con la educacion fisica y con la vida en funcion del género en
estudiantes mexicanos y espaioles
Intention of practice, satisfaction with physical education and life by gender in Mexican and

Spanish students
Rail Bafios

Universidad Autonoma de Baja Cahforna (México)

AUMENTA 13 QITErencla e ¢l Eenero Cn adoICsCemnics mexl-
canos, mostrandose los chicos como mas activos (Wilkinson,
Mller, Kochly, Daniel & Forman, 2017), ademas de practicar
actividad fisico-deportiva de mayor mtensidad (Cocca.
Chmelik, Cocca, Espino, & Rodenas, 201 7). Como s puede
observar, ¢l panorama actual de adolescentes fisicamente
activos es inguictante en paises como Meéxico v Espafia,
aungue no se encuentra suficiente literatura cientifica sobre
la intencion de practica futura en actividades fisico-deporti-
vas ( Bafios, Ortiz-Camacho, Bacna-Extremera, & Tristian-
Rodriguez, 2017).

La Teoria del Comportamiento Planeado de Ajzen (1991),
£5 un constructo tedrco socio-cognitivo que trata de expli-
car la «antencion» del ser humano a desarrollar acciones fu-
mueven ¢ influyen en la diversidad comportamental de los
adolescentes hacia la practica fisico-deportiva (Ajzen, 1991 ).
habiéndose demostrado la validez v efectividad de la teoria
(Ajzen, 2015). La hiteratura cientifica ha demostrado como
esta teoria predice fuertemente la intencion de realizar practi-
ca de actividad fisica en el iempo libre (McEachan, Conner,
Taylor, & Lawton, 2011).
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Actividad fisica, u]glll!lﬁn' i Y rendimiento escolar: una breve revision desde las neurociencias
Physical Activity, cognition, and academic performance: a brief review from the neurosciences
*Ricardo Ortiz Pulido, **Maria Luisa Ramirez Ortcga
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ral voluntario que exige un gasto cardiaco mayor al de repo-
so (Hallal, Azevedo, Reichert, Siqueira, Amaijo, & Victora,
2005) Los efectos benéficos de la AF han sido descritos
sobre los sistemas musculo esquelético, cardiovascular y
nmuscular (Blair, Kohl, Gordon, & Paffenbarger Jr, 1992;

Titulo: Actividad fisica, cognicion y rendimiento escolar: una breve revision desde las

neurociencias

Autor: Ricardo Ortiz Pulido, Maria Luisa Ramirez Ortega

Afo: 2020

Revista: Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion
Enlace:

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7397352.pdf

Paginas: 868-878

Paginas de la cita: 868

Pagina de la cita en la tesis: 22

ISSN: 1579-1726

DOI: No tiene

109


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4975045
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7397352.pdf

Articulo Niumero 10

ACC CIETNA %=

htps://www.doi org/10.35383 /cietna v6il 218 i

Estilos de vida: alimentacion, actividad fisica, descanso y sueiio de los adultos
mayores atendidos en establecimientos del primer nivel, Lambayeque, 2017.

Ventura Suclupe Antonia del Pilar, Zevallos Cotrina Anita Del Rosario?

INFORMACION DEL ARTICULO  RESUMEN

Historia del articulo:
Recibida el 13 de abril de 2019
Aceptado el 21 de mayo de 2019
Palabras clave:

Estilo de vida saludable
Adulto mayor

Conducta alimentaria

Eladulto mayor tiene comportamientos aprendidos durante el transcurso del ciclo vital;
estas conductas forman parte del estilo de vida vy son influenciadas por las
caracteristicas personales y  los factores socio econémico y cultural y determina la
salud v enfermedad de la persona adulta, merementando su vulnerabilidad. E1 objetivo
principal del estudio fue determinar los estilos de vida de las personas mayores que
asisten a los circulos del adulte mayor de los establecimientos de primer nivel de

Suefio . - . :
Descanso atencién del distrito de Lambayeque respecto a alimentacion, actividad fisica, descanso
Ejercicio v suefio. Estudio de tipo cuantitativo, descriptivo, de corte transversal. Participaron 100

personas adultas mayores: para seleccion se utilizé muestreo aleatorio simple; se aplico
el cuestionario “Estilos de vida en alimentacion, actividad fisica. descanso v suefio’’;
nstrumento fue validado vor fuicio de expertos. Los resultados indican aue 82% tienen

Igualmente, se considera que la comida debe ser facil de
preparar, estimulante del apetito y bien presentada, apetecible
y ademas de facil trituracién o desintegracion y digestion. El
adulto mayor debe tener una alimentacion variada. en la que
diariamente se incluyan frutas; verduras; leche o productos
lacteos con poca grasa; carnes o legumbres; pan; cereales
(atroz, sémola, fideos), asimismo, el pescado, pavo o pollo v
evitar las carnes rojas, por su alto contenido de colesterol 21,

Ademas, la actividad fisica es un factor determinante en el
consumo de energia, por lo que es fundamental para conseguir
el equilibrio y el control de peso. Entonces es importante la
practica de habitos saludables, ya que. los comportamientos
personales saludables ayudan a mejorar considerablemente la
calidad de vida de los adultos mayores. La vida sedentaria es
uno de los riesgos de salud que se pueden modificar para
prevenir enfermedades crénicas como la hipertension, las

enfermedades del corazdn, el accidente cerebro vascular, la

Con respecto a actividad fisica es una practica que ayuda a diabetes, el cancer y la artritis.

D e SN U -SSRSO
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La practica de actividad fisica constituye un medio esencial en la mejora de la salud
fisicay mental. Su influencia en diversos aspectos cognitivos como la atencion, me-
moria o concentracion ha sido ampliamente estudiada, pudiendo guardar una estre-
cha relacion con el rendimiento académico. El objetivo de este estudio consiste en
la realizacion de una revision sistematica sobre la relacidn existente entre practica
de actividad fisica y rendimiento académico en escolares. Se emplea como prin-
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Efectos del sedentarismo en nifios en edad escolar: revision sistematica de
estudios longitudinales
Effects of sedentary school-age children: a systematic review of longitudinal

studies
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probabilidad de mantener ¢l exceso de peso aumenta
de 6 a 16 veces mis (Mead et al., 2016). Laprévaléncia
de sobrepeso y obesidad se eleva més répido durante la
transicion de la etapa infantil hacia la etapa juvenil y
principio de la adultez que durante cualquier otro
periodo de edad (Corder & Winpenny, 2020},

Es sabido gque la infancia ¥ la adolescencia es un
|‘H.:1‘ﬁ)(|u tanto de crecimiento fisico como intelectual,

sin embaroo, tambicén ¢s un pt:riudu que se caracteriza

o

.r .
mak la ammotin da sasvsuaseamadanros meon

ealinrdahlas

al desarrollo de la obesidad en la muestra analizada
{Bawaked et al., 2020). Por otra parte, el estudio
AVENA, muestra datos muy |‘h1t'l.‘i."ld[1’_'s a los expuestos
anteriormente, donde el factor mas lmpuri.mu: para el
aumento de peso es el tiempo que la muestra pasaba
delante de una pantalla mguklu de la baja actividad fisica,
la poca frecuencia de comidas y la omision del -:It.-xa}'unu
(Schrider et al., 2017). Un meta-analisis realizado en

20116 dejé en evidencia que cada hora adicional de ticmpo
Ahaocidad

Aa mankalla cumana armsantas ol siaomn da
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Alcances de las intervenciones en determinantes de la
salud basadas en la escuela: una revision documental

Scope of interventions in health determinants based in the school: a documentary review

José Alberto Petro Petro

Tambign ha sido de gran interés la salud en nifios y adolescentes, sobre todo cuando existen
diferentes factores de riesgo que afectan la salud desde estas edades y que pueden desencadenar
peligro de muerte prematura. lanz et al. (2005) refieren la importancia de realizar intervenciones
efectivas y eficaces durante la infancia, para contribuir a una nifiez mas activa y saludable; de Ia
misma forma, Li et al. (2010) afirman que los afios de desarrollo de |a nifiez, son un tiempo critico
para inculcar un comportamiento positivo en salud y habitos de estilo de vida.
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La actividad fisica (AF) realizada con cronicidad y calidad produce
multiples beneficios mentales y fisicos'. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) recomienda la realizacion de 60 minutos de actividad fisica
moderada a vigorosa (AFMV) durante la ninez y adolescencia®. Sin embargo,
como se concluye en el Informe de la Fundacion para la Investigacion
Nutricional?, menos de la mitad de ninos y adolescentes cumplen con
estas recomendaciones en Espana (21-40%), siendo el porcentaje mas

ariimiadn an al cava famanina Dar al ~Aamtrarcis l=a ac~iiala iie e re
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Volurmen 1

Palabras clave: Adulte Mayor, Actividad Fisica, Beneficios, Salud Nimero 2 2022
mdependientemente de 1a edad v el grado de mcapacidad puede usarse para mejorar el estado
de szalud en las personas sanas, fragiles, en nonagenarios v en aguellos con multiples
enfermedades. La probabilidad de los hombres ¥ mujeres de la tercera edad respondan a la
actividad fisica progresiva con una mejor capacidad aerdbica y/o fuerza, dependiendo de la
frecuencia, intensidad v duracion del programa de ejercicieos (Jimenez, 2008). “La actividad
fisica, junto con una buena alimentacion, es clave para mantener una buena salud a todas las

edades, pero adguiere especial importanciaen las personas mavores” (Andrade & Pizarro 2015,
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Tabla 2: Tipos de actividad tisica
Facilita de manera continuada el mantenimiento del peso corporal
y un aumento en la capacidad pulmonar (OMS, 2010).

Tiene por objeto incrementar la tortaleza en determinados puntos
de los huesos, ejerce sobre los huesos un impacto o fuerza de
tension que fomenta el crecimiento dseo y la fortaleza de los

e —— huesos y permite un &ptimo movimiento del aparato locomotor.
. Ejemplos: correr, =altar a la comba o levantar pesos {OMS, 2010,
p- 50).

“Corresponde al alcance de los movimientos posibles de una
articulacion, los ejercicios de flexibilidad mejoran la capacidad de
movimientos™ (OMS, 2010, p. 50).

Actividades de flexibilidad

Ayuda a reducie los nesgos de lesiones ¥ caldas v esto evita la

A ——
tractura de cadera (Purty, 2004).
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CIREFLEJO A LARGO PLAZO DEL ENTRENAMIENTO DE

SALTAR CUERDA EN LA APTITUD FiSICA DE LOS ATLETA

Mingzhi Li  Jucui Wang ACERCADE LOS AUTORES

Introduccidn:

Saltar la cuerda es un ejercicio aerbico que requiere poco tiempo y consume mucha energia, no
FEtESia i G epa i co Glas Iversiones) A rgue exis ten amplios estudios en la literatura sobre sus beneficios
a corto y medio plazo, las respuestas a lango plazo aun no son concluyentes. Obfetivo: Explorar as efectos o largo plazo

del entrenamiento de saltar la cuerda en fa salud fisica de los atletas. Metodos: Se realizd un estudio aleatorio previo al

Titulo: Reflejo a largo plazo del entrenamiento de saltar cuerda en la aptitud fisica de los atletas
Autor: Mingzhi Li, Jucui Wang

Afio: 2022

Revista: Revista Brasileira de Medicina do Esporte

Enlace: https://www.scielo.br/{/rbme/a/7S7Lb5fLtTYsgxwDt8qff7k/abstract/?lang=es

Paginas: 767-770

Péaginas de la cita: 767

Pagina de la cita en la tesis: 24

ISSN: No tiene

DOI: https://doi.org/10.1590/1517-8692202228062022 0032

118


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4975045
https://www.scielo.br/j/rbme/a/7S7Lb5fLtTYsgxwDt8gff7k/abstract/?lang=es
https://doi.org/10.1590/1517-8692202228062022_0032

Articulo NiUmero 18

Articulo
de revision Importancia de |la actividad

Leonardo-Fabio Suarez-Cano™ vy la condicidn fisica en

hitps:forcid: 0000-0001-917T2-1650

Institucidn Educativa Departamental

el desempeno escolar:

e Una revision de literatura

Importance of Activity and Physical
Condition in School Performance:

A Literature Review
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los gque solo se obtuvieron los resumenes)
v a idiomas diferentes del espafiol o inglés,
o estudios con instrumentos de medida no
validados. Finalmente, fueron seleccionados
64 esztudios que fueron sometidos a2 un analisis
riguroso del contenido. Los documentos
seleccionados fusron evaluados en atencidn
a la relevancia del contenmido, la claridad en
el objetivo de la investigacion, la descripcion
del contexto en el cual se desarrolld la investi-
gacion v el ngor metodologico v cientifico en
el andlisiz de los resultados.

Posteriormente, se dividieron los articulos
seleccionados en cuatro categorias. En la

T e T T L L P

producide por la contraccion muscular,
conducente a un incremento substancial del
gasto energético de la persona™ (p. 7). La OMS
también indica que la actividad fisica regular
tiene importantes efectos, mejora el estado
muscular v cardiorrespiratorio, la salud 6sea
v funcional, reduce el riesgo de hipertensidn,
cardiopatia coronaria, accidentes cersbrovas-
culares, diabetes, diferentes tipos de cancer,
depresién v el riesgo de fracturas wverte-
brales o de cadera. Ademas, es fundamental
para el equilibrio energético v el control de
peso. Parra (20135) destaca que la prictica
fisico-deportiva contribuye al desarrollo v la
evolucién de procesos cognitivos gue afectan
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6n de un envejec

Benefits of physical activity for the promouon of active agmg in elderly. Bibliographic review
Nazaret Martinez Heredia, Esther Santaella Rodriguez, Antonio-Manuel Rodriguez-Garcia
Universidad de Granada ( Espafia)

vida d-: los mayores ayudando a reducir su estrés y mejorar
la cognicion, capacidad de pensamiento, y fortalecer las ha-
bilidades funcionales (Limon & Ortega, 2011). Del mismo
modo, Gonzilez & Fromen (201%) resaltan como la actividad
fisica afecta a la calidad de vida de los mayores en tres as-
pectos psicologicos principales: distraceion, autoeficacia y
rclaciones sociales. La practica de actividad fisica supone
una distraccidn en la cotidianidad y fortalece el estado de
animo, la motivacion para realizar actividad fisica supone a
su vez un factoresencial para el incremento del autoconcepto,
|aautodeterminacion y la autoeficacial Por alhmo, la practica
de actividad fisica permite la interaccion social y la coopera-
cion con otros. El ejercicio fisico incide de manera positiva
sobre la mayor parte de las funciones fisicas y psico-socia-
les de las personas mayores. Actualmente, €l gjercicio fisico
regular adaptado para la poblacion mayor es la mejor terapia
no farmacoldgica contra las pnincipales enfermedades aso-

B e e T e e

- XX -

B T B

tividad fisica» y «personas mayoresy. La bisqueda se 11::1]1-
zo mediante combinaciones con el conector correspondien-
te «and» en el tema, titulo, resumen o palabras clave.

La variable estadistica estudiada fue la produccion cien-
tifica de la coleccion principal de mayor impacto de la base
de datos Web of Science a través de un muestreo estadistico
longitudinal, comprendido entre los afios 2010-2019. Para la
obtencion de los articulos se aplicé el modelo de basqueda
avanzada y se mancjaron vanas palabras clave (actividad
fisica y personas mayores) para optimizar el proceso de se-
leccion. La bisqueda de articulos en la base de datos sc
llevo a cabo a través del siguiente procedimiento con los
criterios de inclusion:

l. Estudio: Actividad fisica sobre ¢l bienestar psicolo-
gico en personas mayores (Obtencion de 76 resultados).
Realizado el 25032019,

2. Tema: wActividad fisicaw, «personas mayoress. (Se-

Retos, niomero 39, 2021 (17 semestre)
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SR es conveniente sefialar que la actividad fisica se encuentra intrinsecamente relacionada a las
diferentes acciones que realizan las personas en su vida cotidiana; no obstante, la intensidad o frecuencia con que se

realiza dicha actividad, determinan los factores influyentes en los adolescentes. Por ejemplo, cuando un sujeto realiza

actividad fisica constantemente, los motivos van direccionados hacia la competitividad acompafiado en algunos

momentos del disfrute. Asimismo, la adhesion a una determinada actividad fisica va en relacion a los rasgos de

afinidad y motivacion.,
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Esto nos lleva a un cambio en la motivacién del alumnado respecto a la
pariicipacién de su propio aprendizaje y si este se realiza de modo novedoso ya
que el alumnado se muesira poco receptfivo a realizar siempre los mismos
ejercicios. Motivacién que implica orientacién al aprendizaje puesto que como
decimos el alumnado quiere ser parte de este. (Baena-Exiremera y Granero-
Gallegos, 2013).

En relacién con el autoconcepto, los estudios muestran la relacién existente
entre la imagen corporal y la condicion fisica y con la autoestima. La mejora en la
competencia percibida mejoré y se ha podido relacionar con la condicién fisica y
la fuerza. De tal manera que los estudiantes han percibido las actividades fisicas de

EmdasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 13, Num. 74 (enero-febrero de 2022)

http://emasf.webcindario.com 53
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Impacto de la actividad fisica y la prictica deportiva en el contexto social de la educacién superior
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por la calidad, teniendo en cuenta elementos cognitivos, de
destrezas y de actitudes. S€ espera contar con docentes que
piensen, sientan y actiien como profesores y que tengan
una actitud de apertura, con la aplicacion de metodologias y
cstilos de ensefianza, compromiso con los objetivos plan-
teados, toma de decisiones y la resolucion de conflictos para
resolver problemas teniendo en cuenta el potenciar el rendi-
mienta académico. Ademas, para poder lograr una educa-
cion de calidad es necesano que los docentes sean eficaces
y tengan las competencias profesionales necesarnas para
lograr un efectivo proceso de ensefianza y aprendizaje ( Diaz,

interaccion y participacion activa de los estudiantes y pro-
mover valores asi como el respeto a las diferencia entre
todos (Lopez-Carril, Villamon & And, 2018).

En este orden de ideas, Villafuerte, Pérez & Delgado (2019)
€n una investigacion realizada en Ecuador para identificar
las carencias y fortalezas de la implementacion de la asigna-
tura Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, plantean la
necesidad de analizar los contextos y formular alternativas
de éxito, teniendo en cuenta la importancia de conocer y
apropiar la legislacion respecto a la educacion. Se espera
que la asignatura impartida en los centros de educacion sea
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INTRODUCCION

La obesidad es un problema de salud publica y ha sido
llamada la “Epidemia del siglo XXI" por su impacto en la
morbimortalidad, la calidad de vida, el gasto sanitario;
se presenta a nivel mundial en los paises desarrollados
y en vias de desarrollo, ademads se ha incrementado la
contribucion de los factores de riesgos ya conocidos
que la propicia'.

El sobrepeso y la obesidad causan la muerte de
alrededor de 2,8 millones de personas en el mundo en
forma directa o indirecta, asociadas con enfermedades
cronicas no transmisibles (ECNT) como la diabetes
mellitus, la enfermedad coronaria isquémica y algunos

tipos de cancer™.

En Pery, uno de cada cuatro nifos entre 5 a 9 anos tiene
sobrepeso u obesidad*,

En la Region Moquegua en el grupo de edad de 5 a 9
anos, el problema nutricional se centra en la magnitud
del sobrepeso y obesidad; donde 4 de cada 10 nifios
tienen exceso de peso. Cabe indicar que esta proporcion
incluso es mayor al promedio nacional y cuatro veces
mayor a los nifos menores de 5 afios. En el grupo etario
de 10 a 19 anos, se tiene menos casos de sujetos con
sobrepeso y obesidad, que el grupo etario anterior; asi
2 de cada 10 sujetos tienen exceso de peso, pero ambos
superan la prevalencia nacional®.
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Efecto de un programa de entrenamiento intervili

co aerdbico de alta intensidad en poblacion
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Effect of a high intensity aerobic interval training program on an overweight or obese female school
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La obesidad infantil es una de las problematicas de salud
afios el niimero de nifios obesos entre 5 v 19 afios crecid mas
de 10 veces, es decir, de 11 millones de nifios obesos que
existian en los afios 70, se incrementd a 124 millones en el
2016/ Impenal College de Londres & OMS, 201 7). Ahora bien,
a mvel de Latincameénca y el Canbe se ha evidenciado un
meremento del sobrepeso en poblaciones infantiles del 5.1%
al 7% entre 1990y el 2015, en cuanto a la zona del Caribe ¢l

LU o Lae ;mafiae moeacaesbeean cobenmaco s bene e ae

cardiovascular utilizando métodos continuos uniformes de
intensidad moderada para el control del sobrepeso u obesi-
dad, recurmendo a ejercicios de caracter ciclico, como la ca-
rrera pedestre, montar en bicicleta, practicar natacion al aire
libre o gjercicio ciclicos en centro de acondicionamiento como
la practica en banda trotadora, eliptica, spinning; pero tanto
la metodologia de cardcter continue como la utilizacion de
medios de caracter ciclicos resultan muy monotonos y abu-
rmdos para los nifios {Hassink, 2010), lo que dificulta la adhe-
rencia a la practica de actividad fisica sistematica. Al respec-

b emer divrmreoe lae achedioe ceee hoe sdlirndo aatendadas
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La obesidad contintia siendo un grave problema de salud puablica y un factor
de riesgo relevante para el desarrollo de enfermedades crénicas no transmisi-
bles que generan la mayor carga de morbimortalidad en el mundo'. Esta con-
dicion se define como un estado de exceso de grasa corporal y se caracteriza
como una enfermedad crénica compleja y multifactorial que involucra facto-

res les, genéticos, fisiologicos, metabélicos y de comportamiento®.

La prevalencia general de sobrepeso y obesidad aumento aproximadamente

un 28% en adultos y 47% en nifios entre 1980 y 2013. El problema no solo
afecta a los paises desarrollados, ya que ahora hay un aumento significativo

en el sobrepeso y la obesidad en el mundo en desarrollo®.
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lizd en las bases de datos de PubMed. Science-
Direct, SciELO, Ovid y Cochrane, en disciplinas
como medicina, antropologia, psicologia, educa-
cidn fisica, y enfermeria. Dado que la informacion
se actualiza rapidamente, se consideraron articu-
los publicados desde ¢l afio 2005 a 2017. Para
la investigacion, se incluyeron los siguientes tér-

Caracteristicas de las fnfervenciones realizodas con adolescentes en
condicien de sobrepeso y obesidad: wna revisidn integrativa

INTRODUCCION

Datos de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) indican que las tasas de presentacion de
sobrepeso v obesidad en Estados Unidos corres-
ponden al 30,1% en los adolescentes de 12 a 19

el sobrepeso u obesidad les impide compartir y-
participar con sus compaficros en actividades que
Fequiere U estado fiSico Gptimio] En otras pala-
bras, la obesidad es un problema de salud pabli-
ca que se debe abordar desde edades tempranas,

mediante la promocion de un estilo de vida sa-

evidencia publicada en revistas cientificas in-
dexadas, informacion y actualizada, sobre las
caracteristicas de las intervenciones realizadas
en adolescentes en condicion de sobrepeso/obe-
sidad para modificar sus comportamientos rela-

cionados con actividad fisica y nutricion, de tal

otros " Adicionalmente, existe evidencia de la
relacion entre el sobrepeso/obesidad, con el au-

mento de riesgo para hipertension arterial’, las

128

forma que sea utilizada por los responsables de
politicas publicas y tomar decisiones sanitarias
informadas. Los aspectos que se analizaran son:

teorias, metodologias desarrolladas, duracion,
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La obesidad. Un enfoque multidisciplinar como paradigma para ensefiar en el

aula

The obesity. A multidisciplinary approach as a paradigm for teaching in the

classroom
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La obesidad infantil también ha ido aumentando de
1975 a 2016, las ninas con obesidad han pasado de ser 5
millones a 50 millones. Fn el caso de los nifios, la cifra
ha incrementado de 6 a 74 millones (NCD-RisC, 2017).
A nivel nacional se han llevado a cabo distintas campa-
fias de prevendion de la obesidad infantil y fomento de
la alimentacion saludable. Los resultados de los estudios
ALADINO (AECOSAN, 2016), en ninos y ninas de 6 a
9 anos, muestran que la tendencia de la prevalencia de
obesidad parece estabilizarse y la de sobrepeso ha sufri-
do mma disminucion. Fn este sentido, segun el informe
de la OCDE (2019), Espana se situa en el 4° pais con

cion no saludables.

De forma general, se ha considerado que la princi-
pal causa de la obesidad es un balance energétlco positi-
vo prolongado, por lo que, el enfoque principal de los
programas preventivos para la obesidad, consisten en
propener una dieta equilibrada v potenciar la practica
de la actividad fisica. Sin emb:u‘go, investigaciones re-
cientes han demostrado la implicacion de otros factores
en su desarrollo como la microbiota (Cornejo-Pareja,
Munoz-Garach, Clemente—Posﬁgo & Tinahones, 2019),
los d_isruptores endocrinos (Heindel, Newbold & Schug,
2015), la ﬂ'mmbiologia (Garaulet, Gomez-Abellan &

Madrid, 2010), o la gené‘dcn (Pige:n‘e‘ Yazdi, Kaur &
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autoestima (Estévez et al., 2015). A estos antecedentes se suman las
evidencias anteriores que establecen una relacion significativa entre IMC
mcrementado y disminucion de la autoestima, habitos alimentarios e
msatisfaccion corporal en escolares con obesidad (Griffiths et al., 2010;
Walker & Hill, 2009; Wang & Veugelers, 2008; Wang et al., 2009;
Wardle & Cooke, 2005).

Es mportante destacar que para los mifios de esta edad (12-13
afios) los cambios fisicos son motivo de satisfaccion y sentimientos
positivos, ya que implican mayor altura y mayor masa muscular, lo que
es positivamente aceptado y reforzado en el ambito social, por el con-
trario, para las mujeres el meremento de grasa corporal, produce msatis-
faccion y genera emociones negativas que afectan a su desarrollo fisico
v alideal cultural de belleza (Sweeting, 2008).

Las mvestigaciones centradas en poblaciones preadolescentes y

sifuacion alarmante para un correcto desarrollo personal y social, espe-
cialmente en esta etapa de la vida. El presente estudio pone en evidencia
las consecuencias del sobrepeso y obesidad sobre distintas varables
asociadas a la salud, entendiendo que esta titttima ha sido defimda porla
propia OMS como una manifestacion de bienestar fisico, mental y
social, yno solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.
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an overweight and/or obese group of adolescents
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que para adolescentes de entre 15 y 19 anos, las intervencio-

nes que incluian educacion nutricional v de 3 a 5 sesiones

por semana de AF, obtuvieron los mejores resulrados. Van-
helst, Fardy, Béghin, Bui-Xuan y Mikulovic (2015) valora-

ron los cfectos de la edad y el tipo de AF sobre las medidas
antropomeétricas en 37 nifos obesos cuya edad oscilaba entre
12,5£2,5 que participaban en un programa de intervencién

tnico de AF y de educacién para la salud. Tras la interven-
cion hallaron reducciones significativas del IMC y concluye-

ron la importancia de adaptar la AF al grupo de edad para

incluyen AF y dieta, también determinaron ser precavidos en
el efecto rebote que un tratamiento a corto plazo puede oca-
sionar en las pe’rdidas que se pl‘oduzcan durante la interven-
cién y estimando la duracién éptima de intervencion mayor
al ano. Asi, la intervencién de cjercicio acrébico por un lado y,
por otro, de ejercicios combinados de fuerza, disminuyeron el
IMC en un programa de 16 semanas sobre adolescentes con
obesidad (Lee et al., 2010), pudiendo evitar de esa manera
el efecto rebote al incrementar la masa muscular al mismo
tiempo que reduce la grasa (Aguilar et al., 2015). A pesar del
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Investigacidn descriptiva

Se encarga de puntualizar las caracteristi-
cas de la poblacion que esta estudiando.
Para Mario Tamayo y Tamayo (1994) defing
la investigacion cientifica como “registro,
andlisis e interpretacion de la naturaleza
actual y la composicion o procesos de los

fandmanne Fl anfamnie ca hara cnbre cnne

Mo basta con presentar las caracteristicas
del fendmeno que se obtuvieron a través de
los métodos de recoleccion de datos. Tam-
bién es necesario que estas sean organiza-
das y analizadas a la luz de un marco tedri-
co apropiado, el cual servird de sustento a
la investigacion.

M 22 haran comnaracinnas antra al fonse
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alla cuando afirma que la complejidad

El enfoque mixio surge de 13 y los miiltiples planos de la realidad

necesidad de afrontar la complejidad requieren eliminar el concepto de

HEEers R TSI CES G AER métodos mixtos, en cuanto resultan

lanteados en diversas areas del
P inadecuados  por  realizar  una

saber, enfocandolos de una manera ) - .
i sumatoria simple de cuantitalivo mas

holistica, atendiendo al llamado del . .
cualitativo, cuando se podria hablar

RaradigmaSEragm-ico S Aqu| Eel con mas propiedad de multi-métodos

investigador combina técnicas de los 0 métodos combinados.

enfoques cuantitativos y cualitativos

[5]. El investigador en Informatica, no A raiz de estas ideas, se considera
obstante, utiliza con poca frecuencia conveniente proveer de una opcién
este enfoque, no tanto por su adicional, que resulte natural y con
trasfondo sino debido a que los abordaje todavia mas pragmatico que
disefios mixtos de investigacion no el mismo enfogue mixto. Para
han demostrado apertar mayor valor alcanzar este propésito, se hace
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Biostatistics applied in clinical research: basic concepts
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“La variabilidad es quizds lo tnico constante en nuestro mundo”™. Cobo y cols. 2007
“Toda Ciencia es medicidn, toda medicidn es estadistica”. Herman von Helhmotz (1821-1894)

INFORMACION | RESUMEN

I. DEFINIR Y DISERIAR EL METODO DE SELECCION DE LA
MUESTRA, ESTO SE LLAMA DISERIO MUESTRAL

Concepto de estudio o blanco de Muestra

La poblacidn asi también llamada universo de estudio, es el
conjunto total de personas u objetos que tienen una carac-
teristica en coman de interés para un estudio. No obstante,
estudiar toda la poblacidn tiene algunos inconvenientes: es
dificil poder ejecutar una investigacion en toda la pobla-
cian estudio porque es muy caro y demoraria mucho tiempo
reclutar y medirlas a todos. Por lo tanto, se debe estudiar en

Muestra: Es un subconjunto de individuos o elementos de
una poblacion definida que cumple con ciertas propiedades
comunes. Para que el estudio en una muestra permita extra-
polar los resultados a la poblacion de estudio, es necesario
que cumpla con las siguientes exigencias:
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el th itnavicts Micredhcs 2020, 156), que permitié comprender las teorias incluidas

en la investigacion. El método sintético, seglin Rive-
ray Arango (2012):
“Es un proceso analitico de razonamiento que busca
reconstruir un suceso de forma resumida, valiéndose
de los elementos mas importantes que tuvieron lugar

La contribucion es haber determinado que con un
saludable clima de aprendizaje se mejora el logro de
habilidades blandas, siendo los mayores beneficia-

rios los estudiantes durante dicho suceso. En otras palabras, es aquel que
permite a los seres humanos realizar un resumen de
Metodologia: algo que conocemos” (p. 7)
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CAUSAS Y CONSECUENCIAS SISTEMICAS DE LA
OBESIDAD Y EL SOBREPESO

José Trinidad Gomez Herrera

. Qué causa el sobrepeso v la obesidad?

La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es un desequilibrio energético entre

calorias consumidas y gastadas.

A nivel mundial se ha aumentado la ingesta de alimentos de alto contenido calérico que

son ricos en grasa, azucares v harinas refinadas; y un descenso en la actividad fisica.
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