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RESUMEN 

INTERVENCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA EN LOS JÓVENES CON 

SOBREPESO DEL SUBNIVEL DE BÁSICA SUPERIOR 

Autores:  

Kelvin Jonathan Gallegos Gallegos           

Segundo Leonel Ordoñez Sánchez 

Tutor: 

Lcda. Romero Granda Marjorie Fabiola 

 

 

Esta indagación se centró en la intervención de la actividad física en los jóvenes con 

sobrepeso del subnivel de básica superior; de lo cual su objetivo se encaminó en 

determinar la intervención con los estudiantes que presentan sobrepeso, desde la actividad 

física; además, identificar las causas que provocan el sobrepeso, determinar el tiempo que 

dedican los estudiantes con sobrepeso para realizar actividad física, así mismo establecer 

directrices que motiven la práctica de actividad física, y finalmente identificar la 

competencia docente. En cuanto a la metodología se utilizó el método descriptivo, 

permitiendo un diagnóstico de la realidad de dicha institución educativa, en relación a la 

actividad física y al sobrepeso en los jóvenes. Además, para la fundamentación de la 

recopilación de información se realizó a partir del enfoque cualitativo. Los métodos que 

intervinieron en esta investigación es el analítico y sintético, mismos que permitieron 

recopilar la información necesaria en función a los objetivos específicos  que responden 

al objetivo general, dichos objetivos estuvieron planteados con el fin de incluir aspectos 

significativos en coherencia con la revisión literaria y con el estudio de campo; así como 

también, para fortalecer la propuesta que beneficia a la institución educativa, misma que 

colaboró con el acceso de los investigadores para realizar la investigación de campo. En 

cuanto a la muestra, se tomó en cuenta al docente de educación física que labora en el 

subnivel superior y a los estudiantes que presentan sobrepeso en dicho subnivel, el cual 

son 31 discentes. 

Por otra parte, la encuesta y la entrevista fueron los instrumentos que se consideraron en 

la presente indagación, mismas que estuvieron elaboradas en base a los objetos de estudio, 

que permitieron establecer cinco dimensiones, de donde resultaron los indicadores que 

guiaron en la construcción de los instrumentos, utilizando una escala de Likert, dicha 

escala contribuyó en la recepción de opiniones y actitudes de los estudiantes vinculados 

en este trabajo de investigación, como también facilitó en señalar el rango de valores 

desde respuestas precisas.    

En relación a los resultados obtenidos en la encuesta se determina que los estudiantes con 

sobrepeso correspondientes al subnivel de básica superior son poco dinámicos en la 

práctica de actividades físicas tanto escolar como extraescolar, llegando a considerar que 

lo antes mencionado perjudica la salud. Por ello, es pertinente la propuesta que trata sobre 

una guía metodológica que orienta a los estudiantes en la práctica de actividades físicas 

para beneficiar su salud y calidad de vida. La propuesta antes mencionada estuvo 

estructurada en tres fases de implementación direccionadas a estudiantes que presentan 

sobrepeso del subnivel de básica superior; igualmente, se estableció los recursos  

logísticos y la valoración de la factibilidad que contiene las dimensiones como técnica, 

económica, social y ambiental; manifestando la disponibilidad en alcanzar el objetivo de 

la propuesta, también la viabilidad y los recursos que fueron tomados en cuenta en la guía.  

Palabras clave: Actividad física, sobrepeso, competencia docente, intervención, 

motivación. 
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ABSTRACT 

PHYSICAL ACTIVITY INTERVENTION IN OVERWEIGHT YOUNG PEOPLE IN 

THE UPPER BASIC SUB-LEVEL 

 

Authors:  

Kelvin Jonathan Gallegos Gallegos           

Segundo Leonel Ordoñez Sánchez 

Tutor: 

Lcda. Romero Granda Marjorie Fabiola 

 

 

This inquiry focused on the intervention of physical activity in overweight youth in the 

upper basic sublevel; of which its objective was aimed at determining the intervention 

with students who are overweight, from physical activity; In addition, to identify the 

causes that cause overweight, determine the time spent by overweight students to perform 

physical activity, as well as establish guidelines that motivate the practice of physical 

activity, and finally identify teaching competence. Regarding the methodology, the 

descriptive method was used, allowing a diagnosis of the reality of said educational 

institution, in relation to physical activity and overweight in young people. In addition, 

for the foundation of the collection of information, it was carried out from the qualitative 

approach. The methods that intervened in this investigation are the analytical and 

synthetic, which allowed to collect the necessary information according to the specific 

objectives that respond to the general objective, these objectives were raised in order to 

include significant aspects in coherence with the literary review and with the field study; 

as well as, to strengthen the proposal that benefits the educational institution, which 

collaborated with the access of the researchers to carry out the field research. Regarding 

the sample, the physical education teacher who works in the upper sublevel and the 

students who are overweight in said sublevel, which are 31 students, were taken into 

account. 

On the other hand, the survey and the interview were the instruments that were considered 

in the present investigation, which were elaborated based on the objects of study, which 

allowed the establishment of five dimensions, from which the indicators that guided the 

construction of the instruments resulted, using a Likert scale, this scale contributed to the 

reception of opinions and attitudes of the students involved in this research work, as well 

as facilitated in indicating the range of values from precise answers. 

In relation to the results obtained in the survey, it is determined that overweight students 

corresponding to the upper basic sublevel are not very dynamic in the practice of physical 

activities, both school and extracurricular, coming to consider that the aforementioned 

harms health. For this reason, the proposal that deals with a methodological guide that 

guides students in the practice of physics to benefit their health and quality of life is 

pertinent. The aforementioned proposal was structured in three implementation phases 

aimed at students who are overweight in the upper basic sublevel; Likewise, the logistical 

resources and the feasibility assessment that contains the dimensions such as technical, 

economic, social and environmental were established; stating the availability to achieve 

the objective of the proposal, as well as the feasibility and resources that were taken into 

account in the guide. 

 

 

Keywords: Physical activity, overweight, teaching competence, intervention, motivation 
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INTRODUCCIÓN 

Las instituciones educativas requieren desarrollar en sus estudiantes actividades físicas, 

lúdicas, recreativas y deportivas; que favorezcan el desarrollo físico, motor y emocional 

de los infantes; por tal razón, es importante que la actividad física se practique en 

tempranas edades para contribuir grandes beneficios en la salud, como por ejemplo 

reducir el riesgo de sobrepeso u obesidad. En concordancia, Ambulo Arosemena et al. 

(2020), afirman: “(...) la importancia que se le debe dar a la actividad física en todos los 

niveles, para disminuir los problemas relacionados con la obesidad/sobrepeso y con los 

problemas de autoestima presentados en estudiantes” (p. 14). 

La actividad física desempeña un rol fundamental en los alumnos que tienen excesiva 

masa corporal, porque la práctica regular de dicha actividad permite mejorar tanto las 

capacidades físicas, coordinativas y/o habilidades motrices, a la vez previene 

enfermedades que pueden ser graves; por ello, la temática tiene su importancia en la 

institución educativa que se llevó a cabo la investigación.  

El motivo de la presente indagación fue determinar la intervención de la actividad física 

desde el área de educación física en los estudiantes que presentan sobrepeso, y poder 

proponer la práctica de actividad física; además está orientado a docentes y a estudiantes, 

porque se requiere que comprendan las consecuencias que ocasiona el sobrepeso; el tema 

se localizó en el subnivel de básica superior. 

La problemática se situó en la insuficiente práctica de la actividad física en jóvenes con 

sobrepeso del Colegio de Bachillerato “Jorge Icaza” de la parroquia Buenavista del 

cantón Pasaje y la estrategia que permitió minimizar la debilidad identificada en dicha 

institución educativa consistió en la elaboración de una guía metodológica para que 

beneficie a los estudiantes que presentan sobrepeso ya que al llevarla a la práctica permite 

reducir el índice de masa corporal. 

La realización de este trabajo investigativo corrobora a las experiencias adquiridas a lo 

largo de las prácticas pre profesionales y revisiones bibliográficas acerca de temas 

relevantes en relación a la temática, cuya interpretación crítica contribuyó a seguir con la 

exploración en cuanto a la fundamentación teórica y de campo, consiguiendo realizar 

sugerencias constructivas dirigidas a profesores.  
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En los antecedentes de esta investigación se tuvo en cuenta una publicación dentro del 

marco internacional, evidenciando que los estudiantes tienen un índice medio-bajo de 

actividad física y diariamente utilizan más tiempo en actividades poco saludables; del 

mismo modo, se adjuntó un artículo científico de carácter regional situado en Brasil, 

direccionado a niños con sobrepeso; y por último, se consideró una indagación realizada 

desde el ámbito nacional, con el propósito de desarrollar una búsqueda referencial acerca 

de ideas estratégicas y actividades enfocadas a los infantes con sobrepeso. 

La presente exploración está estructurada por seis capítulos, los cuales se enuncian en las 

siguientes líneas:  

El primer capítulo representa el problema, mismo que se comprende de los antecedentes, 

de la situación conflicto, de las causas y consecuencias, de la delimitación, del 

planteamiento, de la formulación y de los objetivos.   

El segundo capítulo se centra en el marco referencial, compuesto por el marco legal, 

teórico y conceptual. 

El tercer capítulo trata sobre el diagnóstico del objeto de estudio, mismo que está 

conformado por los enfoques diagnósticos, descripción del proceso diagnóstico, 

recopilación de la información, y análisis del contexto y desarrollo de la matriz de 

requerimientos. 

Dentro de los enfoques diagnósticos se encuentran el tipo de investigación y diseño de 

investigación; mismo que contiene la población y muestra, los métodos de investigación, 

las técnicas e instrumentos de recolección de datos y por último, la validación de los 

instrumentos de investigación. 

Con respecto al análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos está 

compuesto por fortalezas y debilidades, misma  que contiene la matriz de requerimiento, 

y la selección de requerimiento a intervenir y Justificación. 

El cuarto capítulo denominado propuesta integradora está organizada por la descripción 

de la propuesta y por los componentes estructurales. 
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El quinto capítulo titulado valoración de la factibilidad está conformada por los análisis 

de las distintas dimensiones de implementación de la propuesta como son la técnica, la 

económica, la social y la ambiental. 

El sexto capítulo abarca las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y la prospectiva. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1 Antecedentes de la investigación  

La presente investigación tiene como tema intervención de la actividad física en los 

jóvenes con sobrepeso del subnivel de básica superior. Se puede expresar que el dominio 

es el desarrollo social porque está enfocada en los estudiantes, la línea de investigación 

que se sitúa está orientada a los procesos educativos y formación humana que implica el 

accionar de los involucrados en clase, con el fin de resaltar el proceso de enseñanza-

aprendizaje direccionado en el desarrollo de actitudes positivas en la comunidad 

educativa. Debido a que, el trabajo se centra en una institución educativa, el área temática 

es Educación. Finalmente, el nudo problematizador está direccionado al desarrollo de 

competencias docentes para responder las diversas necesidades que se efectúan en los 

centros educativos. 

Después de analizar los objetos de estudio en diferentes ámbitos se pudo encontrar 

algunos antecedentes referenciales constituidos a nivel internacional, regional y nacional, 

con el fin de relacionarlos con este trabajo y a la vez fortalecer las bases que argumentan 

este proyecto.  

A nivel internacional se encontró la publicación de Aguilar-Cordero et al. (2019), acerca 

de la “Influencia de la actividad física sobre la calidad de vida de los niños con sobrepeso 

u obesidad”, teniendo como objetivo “determinar si un programa con actividad física y 

recomendaciones nutricionales mejora la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) 

de los niños con sobrepeso u obesidad” (p. 551), alcanzando como resultados, “se observó  

una diferencia significativa en el porcentaje de grasa, antes y después de la intervención, 

en el grupo de estudio respecto a los niños que no tuvieron actividad deportiva” (p. 551), 

se consideró como conclusión “una intervención educativa con actividad física basada en 

el juego y con recomendaciones nutricionales mejora la calidad de vida de los niños con 

sobrepeso u obesidad” (p. 551). Al respecto, la actividad física es practicada por todos los 

individuos, pero al ser aplicada como un juego o como una actividad motivadora en las 

clases de educación física, marca una gran diferencia en relación a los beneficios que 

provee en la salud especialmente en los niños con sobrepeso. 
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Asimismo, se localizó otro trabajo investigativo a nivel internacional de Solís García y 

Borja González (2019), titulado “Niveles de actividad física y sedentarismo en escolares 

de 3º y 4º de educación primaria”, siendo el objetivo “analizar algunas características de 

las conductas relacionadas con los hábitos de práctica de actividad física y deportiva así 

como de actividad sedentaria en un grupo reducido de escolares del Principado de 

Asturias para poder diseñar medidas preventivas” (p. 122), obteniendo como resultados 

“que solamente un 8,9% no realizan esta actividad cada día” (p. 123), se concluye “que 

los alumnos presentan un perfil medio-bajo de actividad física y dedican cada vez más 

horas diarias a actividades sedentarias” (p. 119). En cuanto a eso, y de acuerdo a los 

resultados obtenidos de esta publicación, se refleja la necesidad de aplicar la actividad 

física en edades tempranas con el único propósito de prevenir el sobrepeso u obesidad, 

por ello, es importante que los docentes incentiven a sus estudiantes a realizar actividad 

física ya que permite mejorar el estado de salud. 

Desde el ámbito regional se ubicó la publicación de Oliveira et al. (2022), sobre la 

“Intervención escolar con actividad motriz recreativa para niños con sobrepeso”, con el 

objetivo “verificar el efecto de una intervención escolar de 12 semanas con habilidades 

motrices recreativas en parámetros de control del peso corporal, competencia motriz y 

condición física en alumnos con sobrepeso” (p. 17), alcanzando como resultados “un 

efecto significativo de la intervención en la reducción de la grasa corporal relativa total y 

la adiposidad abdominal” (p. 21), en conclusión “se halló un efecto positivo de un 

protocolo de intervención escolar con actividad motriz recreativa en el control del peso 

corporal, la competencia motriz y la condición física muscular y cardiorrespiratoria” (p. 

23). Al respecto, es fundamental realizar actividades recreativas y lúdicas que desarrollen 

la motricidad en las instituciones educativas y mantengan activos a los niños para mejorar 

su salud. Además, pueden tener una mejor calidad de vida física y mental. 

A partir de otro medio regional se localizó una información de Chales-Aoun y Merino 

Escobar (2019) sobrescrito “Actividad física y alimentación en estudiantes universitarios 

chilenos”, cuyo objetivo es “Describir los comportamientos alimentarios y la actividad 

física de estudiantes matriculados en programas de pregrado en ciencias de la salud y 

ciencias humanas en una universidad chilena”, teniendo como resultado que “La mayoría 

de los y las estudiantes reconocieron tener comportamientos alimentarios poco saludables 

y más de la mitad desarrollan bajos niveles de actividad física, independiente de si cursaba 
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una carrera de pregrado relacionada o no con la salud”, y como conclusión se tiene que 

“Los estudiantes universitarios, así como la población chilena, mantienen prácticas de 

actividad física y patrones de alimentación poco saludables”. En relación a esto, los 

estudiantes están conscientes de no hacer actividad física por lo cual, al realizarse una 

encuesta se obtiene un alto porcentaje de obesidad, situación poco favorable para ellos, 

deben preocuparse más por su salud, es fundamental organizar espacios y tiempo para 

realizar ejercicios y/o actividad física. 

A nivel nacional se ubicó la publicación de Reyes Chávez et al. (2019) sobre la 

“Alimentación Saludable, Actividad Física y Enfermedades Asociadas en la Parroquia 

Tarqui de Manta, Ecuador”; tuvo como objetivo “verificar la situación actual en una de 

las parroquias de la ciudad de Manta Ecuador en cuanto a alimentación, salud y actividad 

física”, obteniendo como resultados que “la población estudiada, alcanza solo el 46,15 

como puntuación, lo que es inferior a 50, establecido como rango para determinar que la 

alimentación es poco saludable”, en conclusión “son pocas las personas que saben (o 

pueden), elegir el producto que beneficiará su salud y que conozcan el valor nutritivo que 

tienen cada uno de ellos, y esto es patente en el nivel socio económico señalado”. Al 

respecto, se ha generalizado en las personas el bajo conocimiento sobre el valor nutritivo 

de los diversos productos que son consumidos cotidianamente, por ello se genera la 

irrisoria alimentación saludable, lo cual provoca padecer el sobrepeso a tempranas 

edades. Por tal motivo, es necesario que la actividad física sea desarrollada en el campo 

educativo. 

Con base a nivel nacional se concordó con un trabajo de Pérez-Vergara y Moscoso-García 

(2021) con la temática “El sobrepeso y obesidad en escolares versus eficiencia de clases 

de educación física”, cuyo objetivo es desarrollar “una revisión bibliográfica sobre las 

estrategias y ejercicios que se realizan en los escolares con sobrepeso y obesidad” (p. 

526), obteniendo como resultado “realizar ejercicios físicos diariamente al menos una 

hora a 40 minutos, pueden controlar el sobrepeso u obesidad, por esta razón el ejercicio 

ha sido ampliamente recomendado, sobre todo en espacios educativos, donde la obesidad 

y sobrepeso ha presentado altos índices” (p. 535), en conclusión se tiene que “Los 

artículos analizados sobre las actividades físicas para reducir el sobrepeso y obesidad no 

ofrecen una evidencia clara como único medio para valorar el impacto que tiene sobre el 

peso y el IMC, sobre todo en poblaciones infantiles” (p. 540). Referente al texto citado 
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se puede analizar que hay alto índice de niños con sobrepeso lo cual requiere de actividad 

física, para prevenir enfermedades crónicas a futuro, en las escuelas los docentes deben 

incentivar a los estudiantes a no ingerir comida chatarra. 

1.2 Situación conflicto   

La problemática del presente trabajo investigativo surge por las diversas novedades que 

se observaron en el transcurso de las prácticas pre profesionales, se puede argumentar que 

la insuficiente práctica de la actividad física en los jóvenes con sobrepeso es un gran 

problema. En tales circunstancias, si continúa el problema antes manifestado, puede 

provocar un pésimo estado de salud en los estudiantes. Se logrará mejorar dichos índices 

elevados por medio de charlas motivacionales con el fin de prevenir en los jóvenes la baja 

autoestima, e incluso el padecimiento de algunas enfermedades crónicas.  

Haciendo énfasis en la asignatura de Educación Física; el Ministerio de Educación 

(2012), en su trabajo titulado “Lineamientos curriculares para el nuevo bachillerato 

ecuatoriano”, considera que es fundamental que los alumnos sean capaces de conocer y 

saber mejorar sus cualidades físicas, y a la vez que comprendan que la actividad física 

aporta beneficios al individuo, además de eso, que adquieran el conocimiento necesario 

sobre lo importante de conservar un modo de vivir basado en la práctica de actividad 

física con frecuencia. Entonces, la enseñanza de la misma no está siendo trabajada de 

manera eficiente por el profesorado, por tal motivo, se considera una problemática 

significativa dentro del sistema escolar. 

1.3 Causas y consecuencias  

De acuerdo en la situación conflicto que se desarrolló en párrafos anteriores, se establece 

el problema central, siendo la insuficiente práctica de la actividad física en jóvenes con 

sobrepeso, considerando como causas el cansancio al realizar la actividad física, escaso 

conocimiento del docente en la práctica de actividades físicas, el escaso conocimiento de 

los estudiantes en alimentos nutritivos, la baja autoestima, el sedentarismo y escaso 

conocimiento del docente sobre los procedimientos organizativos; en efectos se 

observaron la falta de motivación docente, el aumento de grasa corporal, la inseguridad 

de sí mismo y el mal estado de la salud. 
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1.4 Delimitación del problema  

La insuficiente práctica de la actividad física en los jóvenes con sobrepeso se evidencia 

en la parroquia Buenavista de la ciudad de Pasaje, en el Colegio de Bachillerato “Jorge 

Icaza” en el subnivel de básica superior, en el transcurso de cada clase de educación física, 

siendo el docente el encargado de llevar a cabo la asignatura. El trabajo investigativo es 

efectuado en el periodo lectivo 2022-2023 y está orientado a estudiantes y docentes.  

1.5 Planteamiento del problema  

Según los antecedentes considerados en este trabajo y de acuerdo a los objetos de estudio 

que consisten en la actividad física y el sobrepeso, existe relación en estos aspectos, 

porque los antecedentes se centran en estos temas y la calidad de vida de los estudiantes 

con sobrepeso; además, se habla de un programa de intervención. Por otra parte, se ha 

incluido aspectos relevantes de una investigación que hace referencia a la intervención 

escolar, enfatizando la actividad motriz recreativa para estudiantes con sobrepeso. 

Finalmente, se tomó en cuenta un estudio realizado en Ecuador en el que hace referencia 

a la actividad física y el sobrepeso a tempranas edades; como también se enfatiza la 

actividad física en el campo educativo. 

De acuerdo a lo manifestado en el párrafo anterior se puede proyectar al establecimiento 

con posibles soluciones para reducir la problemática que consiste en la insuficiente 

práctica de la actividad física en los jóvenes con sobrepeso; para lo cual, se puede 

proponer una guía metodológica que contiene ejercicios físicos que ayudan a reducir el 

índice de masa adiposa. 

A continuación se presenta el problema planteado a partir de la situación de este estudio: 

el educador encargado de la asignatura de educación física no cuentan con el 

conocimiento suficiente para promover la práctica de actividad física extracurricular en 

jóvenes con sobrepeso. 

1.6 Formulación del problema  

El trabajo eficiente y profesional del profesorado en el área de Educación Física es de 

extrema relevancia para dicha problemática, puesto que es el responsable de motivar a 

los estudiantes en la práctica de la actividad física, lo cual se considera significativo 

debido a que los alumnos adquieren buen estado de salud.   
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Para la elaboración de los objetivos, tales como general y específicos, fue gracias a las 

preguntas de investigación; las mismas que desempeñaron el papel de guía para el 

desarrollo de los instrumentos investigativos coherentes con los objetivos que se expresan 

a continuación:  

Pregunta general  

¿Cuál es la intervención de la actividad física desde el área de educación física en los 

estudiantes con sobrepeso del subnivel de básica superior del colegio de bachillerato 

“Jorge Icaza” de la parroquia Buenavista? 

Preguntas específicas  

1 ¿Cuáles son las causas que provocan el sobrepeso en los jóvenes del subnivel de básica 

superior? 

2 ¿Qué tiempo dedican los estudiantes con sobrepeso para realizar actividad física? 

3 ¿Cuáles son las directrices que permiten motivar la práctica de la actividad física en los 

jóvenes con sobrepeso? 

4 ¿Cuál es la competencia del docente sobre la práctica de la actividad física con 

estudiantes que presentan sobrepeso? 

1.7 Objetivos  

1.7.1 Objetivo general  

Establecer la intervención de la actividad física desde el área de educación física en los 

estudiantes con sobrepeso del subnivel de básica superior del colegio de bachillerato 

“Jorge Icaza” de la parroquia Buenavista. 

1.7.2 Objetivos específicos  

- Identificar las causas que provocan el sobrepeso en los jóvenes del subnivel de 

básica superior. 

- Determinar el tiempo que dedican los estudiantes con sobrepeso para realizar 

actividad física. 

- Indagar las directrices que motiven la práctica de la actividad física en los jóvenes 
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con sobrepeso. 

- Identificar la competencia del docente sobre la práctica de la actividad física con 

estudiantes que presentan sobrepeso.  
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CAPÍTULO II 

MARCO REFERENCIAL 

2.1 Marco legal  

2.1.1 Constitución de la República 

Para argumentar legalmente la temática intervención de la actividad física en los jóvenes 

con sobrepeso del subnivel de básica superior, se tomó en cuenta la Constitución de la 

República, en el capítulo segundo Derechos del buen vivir de la sección cuarta Cultura y 

Ciencia, el Art. 24 expone: “Las personas tienen derecho a la recreación y al 

esparcimiento, a la práctica del deporte y al tiempo libre” (Asamblea Constituyente, 2008, 

p. 32). 

Asimismo, dentro de la quinta sección Educación, el Art. 26 expresa:  

La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber 

ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área prioritaria de la política 

pública y de la inversión estatal, garantía de la igualdad e inclusión social y 

condición indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad 

tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo. 

(Asamblea Constituyente, 2008, p. 32)  

Además, el Art. 27 menciona:  

La educación se centrará en el ser humano y garantizará su desarrollo holístico, 

en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y 

a la democracia; será participativa, obligatoria, intercultural, democrática, 

incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsará la equidad de género, la 

justicia, la solidaridad y la paz; estimulará el sentido crítico, el arte y la cultura 

física, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y 

capacidades para crear y trabajar. La educación es indispensable para el 

conocimiento, el ejercicio de los derechos y la construcción de un país soberano, 

y constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional. (Asamblea 

Constituyente, 2008, p. 32) 

Del mismo modo, el Art. 28 señala:  
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La educación responderá al interés público y no estará al servicio de intereses 

individuales y corporativos. Se garantizará el acceso universal, permanencia, 

movilidad y egreso sin discriminación alguna y la obligatoriedad en el nivel 

inicial, básico y bachillerato o su equivalente. Es derecho de toda persona y 

comunidad interactuar entre culturas y participar en una sociedad que aprende. El 

Estado promoverá el diálogo intercultural en sus múltiples dimensiones. El 

aprendizaje se desarrollará de forma escolarizada y no escolarizada. La educación 

pública será universal y laica en todos sus niveles, y gratuita hasta el tercer nivel 

de educación superior inclusive. (Asamblea Constituyente, 2008, p. 33) 

En la séptima sección referente a salud, el Art. 32 expresa:  

La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realización se vincula al 

ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentación, la 

educación, la cultura física, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y 

otros que sustentan el buen vivir. El Estado garantizará este derecho mediante 

políticas económicas, sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso 

permanente, oportuno y sin exclusión a programas, acciones y servicios de 

promoción y atención integral de salud, salud sexual y salud reproductiva. La 

prestación de los servicios de salud se regirá por los principios de equidad, 

universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, 

precaución y bioética, con enfoque de género y generacional. (Asamblea 

Constituyente, 2008, p. 34) 

Por otra parte, en el capítulo tercero Derechos de las personas y grupos de atención 

prioritaria, de la sección segunda, el Art. 39 expone:  

El Estado garantizará los derechos de las jóvenes y los jóvenes, y promoverá su 

efectivo ejercicio a través de políticas y programas, instituciones y recursos que 

aseguren y mantengan de modo permanente su participación e inclusión en todos 

los ámbitos, en particular en los espacios del poder público. El Estado reconocerá 

a las jóvenes y los jóvenes como actores estratégicos del desarrollo del país, y les 

garantizará la educación, salud, vivienda, recreación, deporte, tiempo libre, 

libertad de expresión y asociación. El Estado fomentará su incorporación al 

trabajo en condiciones justas y dignas, con énfasis en la capacitación, la garantía 
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de acceso al primer empleo y la promoción de sus habilidades de emprendimiento. 

(Asamblea Constituyente, 2008, p. 37) 

De la misma manera, en la quinta sección Niñas, niños y adolescentes, el Art. 44 

menciona:  

El Estado, la sociedad y la familia promoverán de forma prioritaria el desarrollo 

integral de las niñas, niños y adolescentes, y asegurarán el ejercicio pleno de sus 

derechos; se atenderá al principio de su interés superior y sus derechos 

prevalecerán sobre los de las demás personas. Las niñas, niños y adolescentes 

tendrán derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento, 

maduración y despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y 

aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad 

y seguridad. Este entorno permitirá la satisfacción de sus necesidades sociales, 

afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de políticas intersectoriales 

nacionales y locales. (Asamblea Constituyente, 2008, p. 39) 

Asimismo, el Art. 45 manifiesta:  

Las niñas, niños y adolescentes gozarán de los derechos comunes del ser humano, 

además de los específicos de su edad. El Estado reconocerá y garantizará la vida, 

incluido el cuidado y protección desde la concepción. Las niñas, niños y 

adolescentes tienen derecho a la integridad física y psíquica; a su identidad, 

nombre y ciudadanía; a la salud integral y nutrición; a la educación y cultura, al 

deporte y recreación; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la 

convivencia familiar y comunitaria; a la participación social; al respeto de su 

libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de 

manera prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de sus 

pueblos y nacionalidades; y a recibir información acerca de sus progenitores o 

familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar. El Estado 

garantizará su libertad de expresión y asociación, el funcionamiento libre de los 

consejos estudiantiles y demás formas asociativas. (Asamblea Constituyente, 

2008, p. 39) 

Por otro lado, en el capítulo primero Inclusión y equidad, de la sección segunda Salud, el 

Art. 358 señala:  
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El sistema nacional de salud tendrá por finalidad el desarrollo, protección y 

recuperación de las capacidades y potencialidades para una vida saludable e 

integral, tanto individual como colectiva, y reconocerá la diversidad social y 

cultural. El sistema se guiará por los principios generales del sistema nacional de 

inclusión y equidad social, y por los de bioética, suficiencia e interculturalidad, 

con enfoque de género y generacional. (Asamblea Constituyente, 2008, p. 165) 

En la sección sexta Cultura física y tiempo libre, el Art. 381 expone:  

El Estado protegerá, promoverá y coordinará la cultura física que comprende el 

deporte, la educación física y la recreación, como actividades que contribuyen a 

la salud, formación y desarrollo integral de las personas; impulsará el acceso 

masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y 

parroquial; auspiciará la preparación y participación de los deportistas en 

competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olímpicos y 

Paraolímpicos; y fomentará la participación de las personas con discapacidad. El 

Estado garantizará los recursos y la infraestructura necesaria para estas 

actividades. Los recursos se sujetarán al control estatal, rendición de cuentas y 

deberán distribuirse de forma equitativa. (Asamblea Constituyente, 2008, p. 172) 

Por último, el Art. 383 expresa: “Se garantiza el derecho de las personas y las 

colectividades al tiempo libre, la ampliación de las condiciones físicas, sociales y 

ambientales para su disfrute, y la promoción de actividades para el esparcimiento, 

descanso y desarrollo de la personalidad” (Asamblea Constituyente, 2008, p. 173). 

2.1.2 Ley Orgánica de Educación Intercultural  

En la Ley Orgánica de Educación Intercultural, del capítulo único del Ámbito, Principios 

y Fines, el Art. 1 menciona:  

Objeto.- La presente Ley tiene por objeto normar el Sistema Nacional de 

Educación con una visión intercultural y plurinacional acorde con la diversidad 

geográfica, cultural y lingüística del país y con total respeto a los derechos de las 

comunidades, pueblos y nacionalidades. El Sistema Nacional de Educación se 

articula a las instancias de protección integral de derechos, salud, gestión de 

riesgos, cultura física y deporte, arte, cultura e información, ciencia, tecnología, 
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innovación y saberes ancestrales, así como de la producción. (Asamblea Nacional, 

2011, p. 10) 

Además, en el Art. 3 relacionado a Fines de la educación, el literal n. señala:  

La garantía de acceso plural y libre a la información y educación para la salud y 

la prevención de enfermedades, la prevención del uso de estupefacientes y 

psicotrópicos, del consumo de bebidas alcohólicas y otras sustancias nocivas para 

la salud y desarrollo. (Asamblea Nacional, 2011, p. 15) 

En el capítulo primero, el Art. 4 expresa: “Derecho a la educación.- La educación es un 

derecho humano fundamental garantizado en la Constitución de la República y condición 

necesaria para la realización de los otros derechos humanos” (Asamblea Nacional, 2011, 

p. 16). 

Por otro lado, en el capítulo segundo, el Art. 5 menciona:  

La educación como obligación del Estado.- El Estado tiene la obligación 

ineludible e inexcusable de garantizar el derecho a la educación de todos los 

habitantes del territorio ecuatoriano  y de los ecuatorianos en el exterior y el acceso 

universal a lo largo de su vida, para lo cual generará  las condiciones que 

garanticen la igualdad de oportunidades para acceder, permanecer, movilizarse  y 

culminar los servicios educativos. El Estado ejerce la rectoría sobre el Sistema 

Educativo a través  de la Autoridad Educativa Nacional de conformidad con la 

Constitución de la República y la Ley, y  garantizará una educación pública de 

calidad, gratuita y laica. La educación en todas sus formas y en todos los niveles 

debe tener cuatro características interrelacionadas: disponibilidad, aceptabilidad, 

asequibilidad y accesibilidad. (Asamblea Nacional, 2011, p. 16) 

Por otra parte, en el capítulo tercero, el Art. 7 relacionado a los derechos de las y los 

estudiantes; el literal t. expresa:  

Recibir una educación formal y no formal a lo largo de su vida que desarrolle sus 

capacidades, habilidades y destrezas para ejercer el ejercicio pleno de sus derechos 

y al Buen Vivir. El aprendizaje se desarrollará de forma escolarizada y no 

escolarizada de acuerdo a los contextos de cada estudiante. (Asamblea Nacional, 

2011, p. 20)  
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Asimismo, el literal v. declara: “Acceder a la práctica deportiva, la educación física y 

recreación desde temprana edad en las instituciones educativas, dentro de una carga 

horaria que vaya en aumento y que permita estimular positivamente el desarrollo de las 

capacidades físicas e intelectuales” (Asamblea Nacional, 2011, p. 20). 

2.1.3 Ley del Deporte, Educación Física y Recreación 

En la Ley del Deporte, Educación Física y Recreación, el título I Preceptos 

fundamentales, el Art. 1 señala el:  

Ámbito.- Las disposiciones de la presente Ley, fomentan, protegen y regulan al 

sistema deportivo, educación física y recreación, en el territorio nacional, regula 

técnica y administrativamente a las organizaciones deportivas en general y a sus 

dirigentes, la utilización de escenarios deportivos públicos o privados financiados 

con recursos del Estado. (Asamblea Nacional, 2010, p. 3) 

Del mismo modo, el Art. 2 menciona:  

Objeto.- Las disposiciones de la presente Ley son de orden público e interés social. 

Esta Ley regula el deporte, educación física y recreación; establece las normas a 

las que deben sujetarse estas actividades para mejorar la condición física de toda 

la población, contribuyendo así, a la consecución del Buen Vivir. (Asamblea 

Nacional, 2010, p. 3) 

Además, el Art. 3 expresa:  

De la práctica del deporte, educación física y recreación.- La práctica del deporte, 

educación física y recreación debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho 

fundamental y parte de la formación integral de las personas. Serán protegidas por 

todas las Funciones del Estado. (Asamblea Nacional, 2010, p. 3). 

Asimismo, el Art. 7 expone: “De las comunas, comunidades, pueblos y nacionalidades.- 

El Estado garantizará los derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades, a 

mantener, desarrollar y fortalecer libremente su identidad en el ámbito deportivo, 

recreativo y de sus prácticas deportivas ancestrales” (Asamblea Nacional, 2010, p. 3). 

Por otra parte, en el capítulo I Las y los ciudadanos, el Art. 11 expresa:  
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De la práctica del deporte, educación física y recreación.- Es derecho de las y los 

ciudadanos practicar deporte, realizar educación física y acceder a la recreación, 

sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitución de la República y a la presente 

Ley. (Asamblea Nacional, 2010, p. 4) 

De la misma manera, el Art. 12 indica: “Deber de las y los ciudadanos.- Es deber de las 

y los ciudadanos respetar las regulaciones dictadas por el Ministerio Sectorial y otros 

organismos competentes para la práctica del deporte, educación física y recreación” 

(Asamblea Nacional, 2010, p. 4). 

En el título V de la sección 1, el Art. 81 señala:  

De la Educación Física.- La Educación Física comprenderá las actividades que 

desarrollen las instituciones de educación de nivel Pre-básico, básico, bachillerato 

y superior, considerándola como una área básica que fundamenta su accionar en 

la enseñanza y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la 

estimulación y desarrollo psicomotriz. Busca formar de una manera integral y 

armónica al ser humano, estimulando positivamente sus capacidades físicas, 

psicológicas, éticas e intelectuales, con la finalidad de conseguir una mejor calidad 

de vida y coadyuvar al desarrollo familiar, social y productivo. (Asamblea 

Nacional, 2010, p. 17) 

En la misma sección, el Art. 82 menciona:  

De los contenidos y su aplicación.- Los establecimientos educativos de todos los 

niveles deben aplicar en sus contenidos de estudio y mallas curriculares la cátedra 

de educación física, la misma que deberá ser impartida cumpliendo una carga 

horaria que permita estimular positivamente el desarrollo de las capacidades 

físicas e intelectuales, condicionales y coordinativas de los estudiantes. Los 

establecimientos de educación intercultural bilingüe desarrollarán y fortalecerán 

las prácticas deportivas y los juegos ancestrales. (Asamblea Nacional, 2010, p. 17) 

En el título VI de la sección 1, el Art. 89 manifiesta:  

De la recreación.- La recreación comprenderá todas las actividades físicas lúdicas 

que empleen al tiempo libre de una manera planificada, buscando un equilibrio 

biológico y social en la consecución de una mejor salud y calidad de vida. Estas 
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actividades incluyen las organizadas y ejecutadas por el deporte barrial y 

parroquial, urbano y rural. (Asamblea Nacional, 2010, p. 18) 

Además, el Art. 90 expone:  

Obligaciones.- Es obligación de todos los niveles del Estado programar, 

planificar, ejecutar e incentivar las prácticas deportivas y recreativas, incluyendo 

a los grupos de atención prioritaria, impulsar y estimular a las instituciones 

públicas y privadas en el cumplimiento de este objetivo. (Asamblea Nacional, 

2010, p. 18) 

De la misma manera, el Art. 94 emite:  

Actividades deportivas recreativas.- Los Gobiernos Autónomos Descentralizados 

ejecutarán actividades deportivas, recreativas, con un espíritu participativo y de 

relación social, para la adecuada utilización del tiempo libre para toda la 

población. Estas actividades deportivas fomentarán el deporte popular y el deporte 

para todos, sea en instalaciones deportivas o en el medio natural, para lo cual 

contarán con el reconocimiento y apoyo de dichos gobiernos. (Asamblea 

Nacional, 2010, p. 19) 

Finalmente, el Art. 97 enuncia:  

Objetivo.- Tendrá como objetivo principal la recreación de todos los miembros de 

la comunidad a través de la práctica de deporte recreativo y las actividades físicas 

lúdicas, debiendo ser éstas, equitativas e incluyentes, tanto en género, edad, 

grupos de atención prioritaria y condición socioeconómica; eliminando de su 

práctica todo tipo de discriminación. (Asamblea Nacional, 2010, p. 19) 

2.1.4 Tratados internacionales 

2.1.4.1 Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura 

En la Carta internacional de la educación física, actividad física y deporte publicada por 

la UNESCO (2015), en el Art 1.7 plantea:   

Todo sistema educativo debe asignar el lugar y la importancia debidos a la        
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educación física, la actividad física y el deporte, con miras a establecer un 

equilibrio y fortalecer los vínculos entre las  actividades  físicas  y  otros  

componentes  de  la  educación.  Debe  también  velar  por  que  en  la enseñanza  

primaria  y  secundaria  se  incluyan,  como  parte  obligatoria,  clases  de  

educación  física de calidad e incluyentes, preferiblemente a diario, y por qué el 

deporte y la educación física en la escuela  y  en  todas  la  demás  instituciones  

educativas  formen  parte  integrante  de  las  actividades cotidianas de los niños y 

los jóvenes. (p. 3) 

Además, en el Art. 2.6 da a conocer: 

Para  la sociedad en  general,  la  educación  física,  la  actividad  física  y  el  

deporte  pueden reportar  importantes  beneficios  en  los  planos  de  la  salud,  

social  y  económico.  Un  estilo  de  vida activo  contribuye  a  la  prevención  de  

las  enfermedades  cardíacas,  del  diabetes  y  del  cáncer,  así como de la obesidad, 

y contribuye en última instancia a la disminución de las muertes prematuras. 

Reduce  además  los  gastos  de  salud,  aumenta  la  productividad,  y  fortalece  

la  participación ciudadana y la cohesión social. (p. 3) 

2.1.4.2 Organización Mundial de la Salud 

Para la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020) “La actividad física también es 

beneficiosa para la salud mental, ya que previene el deterioro cognitivo y los síntomas de 

la depresión y la ansiedad; además, puede ayudar a mantener un peso saludable y 

contribuye al bienestar general” (p. 2). 

Además, dentro de la categoría niños y adolescentes de 5 a 17 años, la OMS (2020) 

recomienda que: “Los niños y adolescentes deben realizar al menos una media de 60 

minutos de actividad física diaria principalmente aeróbica de intensidad moderada a 

vigorosa a lo largo de la semana” (p. 3).  

En cuanto a efectos del sedentarismo la OMS (2020) manifiesta que: “En los niños y 

adolescentes, un mayor sedentarismo se asocia con los malos resultados de salud 

siguientes: mayor adiposidad, peor salud cardiometabólica, forma física y 

comportamiento/conducta prosocial y menor duración del sueño” (p. 3). 

De acuerdo a los efectos antes señalados la OMS (2020) recomienda que: “Los niños y 
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adolescentes deben limitar el tiempo que dedican a actividades sedentarias, especialmente 

el tiempo de ocio que pasan delante de una pantalla” (p. 3). 

Por otra parte, la OMS (2019) deduce que: “El estudio pone de relieve que los jóvenes 

tienen derecho a jugar y deben disponer de oportunidades para ejercer su derecho a la 

salud física y mental y al bienestar”. 

2.1.4.3 Convención de los Derechos del Niño 

En la Convención de los Derechos del Niño declarada por la Unicef (2006) en su Art. 23 

numeral 1 manifiesta que:  

Los Estados Partes reconocen que el niño mental o físicamente impedido deberá 

disfrutar de una vida plena y decente en condiciones que aseguren su dignidad, le 

permitan llegar a bastarse a sí mismo y faciliten la participación activa del niño en 

la comunidad. (p. 18) 

Asimismo, el Art. 24 numeral 1 menciona que:  

Los Estados Partes reconocen el derecho del niño al disfrute del más alto nivel 

posible de salud y a servicios para el tratamiento de las enfermedades y la 

rehabilitación de la salud. Los Estados Partes se esforzarán por asegurar que 

ningún niño sea privado de su derecho al disfrute de esos servicios sanitarios. 

(Unicef, 2006, p. 19) 

Además, el Art. 27 numeral 1 expresa que: “Los Estados Partes reconocen el derecho de 

todo niño a un nivel de vida adecuado para su desarrollo físico, mental, espiritual, moral 

y social” (Unicef, 2006, p. 21). 

Del mismo modo el Art. 29 numeral 1 señala que: “Los Estados Partes convienen en que 

la educación del niño deberá estar encaminada a: a) Desarrollar la personalidad, las 

aptitudes y la capacidad mental y física del niño hasta el máximo de sus posibilidades;” 

(Unicef, 2006, p. 22).   

Finalmente, el Art. 31 dice que: “Los Estados Partes reconocen el derecho del niño al 

descanso y el esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su edad y 

a participar libremente en la vida cultural y en las artes” (Unicef, 2006, p. 23). 
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2.2 Marco teórico  

En esta sección se han presentado distintas teorías expuestas por varios autores acorde 

con la revisión de la literatura, las cuales aportan y fortalecen esta exploración. 

Deci y Ryan (1985, como se citó en Moreno y Martínez, 2006), estos educadores 

estadounidenses crearon la Teoría de la Autodeterminación que trata sobre el análisis de 

la motivación del ser humano, en este caso ha sido aplicada en la práctica de la actividad 

física, la cual por medio de esta se fundamenta el tema de estudio, ya que la actividad 

física está relacionada con la motivación intrínseca y conducta autodeterminada, que 

desde la Educación física pueden ser mejoradas a través de programas o planes, 

permitiendo hábitos para la práctica física después de que finalice una etapa escolar, se 

reduzca el hecho de abandonar dicha práctica. Tanto la motivación intrínseca y conducta 

autodeterminada repercuten profundamente en la actitud del estudiante a la hora de 

ejecutar los ejercicios, por ello, es importante que el docente busque estrategias para evitar 

un desinterés o una desintegración. 

Bandura (1977, como se citó en Balanguer et al., 1995), fue un psicólogo canadiense-

estadounidense y creador de la teoría de la autoeficacia; en este artículo dicha teoría fue 

llevada al deporte y a la actividad física, por ende, la presente temática se argumenta con 

la misma, debido a que la autoeficacia se comprende de la percepción de las diversas 

capacidades del propio individuo al momento de accionar; además, desde el punto de 

vista mental, tiene que ver con la autoconfianza, lo que significa que el estudiante al no 

sentirse seguro de sí mismo, se reducen los niveles de motivación y autoestima para la 

práctica de ejercicios, es decir, se verá afectado su pensamiento y la respuesta emocional, 

lo que puede provocar un bajo rendimiento en cierta práctica. 

Ajzen (1991, como se citó en Baños, 2020), es un psicólogo social, maestro emérito de la 

Universidad de Massachusetts Amherst y se basa en la teoría del Comportamiento 

Planeado; dado que, el objeto de estudio se relaciona con esta idea; debido a que, la acción 

física comprende que se trata exponer el propósito que tienen los humanos al realizar sus 

actividades en el tiempo libre, incentivando a los jóvenes estar más activos en las prácticas 

físicas, que a su vez mejora la calidad de vida y comportamiento; también se considera 

que, en las clases de educación física se empleen nuevas estrategias para que un alumno 

se motive a realizar actividad física.  
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2.3 Marco conceptual  

2.3.1 Actividad Física 

2.3.1.1 Definición 

La actividad física es un factor primordial para la salud que ayuda a prevenir algunas 

enfermedades. Conforme a Chales-Aoun y Merino Escobar (2019), se refieren a la 

actividad física como cualquier acción motriz realizada por los distintos segmentos 

musculares y por el esqueleto, lo cual se requiere del gasto energético. En relación a eso, 

se comprende que la actividad física se puede realizar en los tiempos libres e incluso si 

se encuentra en su lugar de trabajo, está haciendo el consumo de energía. 

En relación a la definición; Hallal, Azevedo, Reichert, Siqueira, Araújo, y Victora (2005, 

como se citó en Ortiz y Ramírez, 2020) manifiestan que: “La actividad física (AF) es 

cualquier movimiento corporal voluntario que exige un gasto cardiaco mayor al de 

reposo” (p. 868). Esto significa que, esta actividad física exige una acción que sea 

planificada, organizada y que sea repetida, además conlleva a mejorar o a permanecer con 

una buena condición física. 

Por último, Ventura Suclupe y Zevallos Cotrina (2019) señalan que: “La actividad  física  

es  un  factor  determinante  en  el consumo de energía, por lo que es fundamental para 

conseguir el  equilibrio  y  el  control  de peso” (p. 64). Referente a eso, para obtener un 

buen estado de salud se debe realizar la práctica física.   

2.3.1.2 Importancia 

En cuanto a la importancia de la actividad física se considera que ayuda al ser humano a 

adquirir un estilo de vida saludable. En relación, Chacón-Cuberos et al. (2020), 

mencionan que: “La práctica de actividad física constituye un medio esencial en la mejora 

de la salud física y mental” (p. 1). Al respecto, se entiende que la actividad física es el 

elemento primordial que permite a las personas gocen de un buen estado de salud, 

teniendo una excelente condición física y mejorando la capacidad emocional y social. 

De acuerdo con, Corder y Winpenny (2020, como se citó en Ortiz-Sánchez et al., 2021), 

afirman que: “La prevalencia de sobrepeso y obesidad se eleva más rápido durante la 

transición de la etapa infantil hacia la etapa juvenil y principio de la adultez que durante 
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cualquier otro periodo de edad” (p. 410). Por ello, es importante destacar que la actividad 

física debe cumplir un rol fundamental en aquellos periodos de vida, donde el individuo 

tenga un desarrollo integral y saludable en lo físico, corporal y mental. 

Del mismo modo, Janz et al. (2005, como se citó en Petro, 2022) “refieren la importancia 

de realizar intervenciones efectivas y eficaces durante la infancia, para contribuir a una 

niñez más activa y saludable” (p. 74). Esto indica que, es importante que se realicen 

intervenciones esenciales a lo largo de la etapa infantil con el propósito de aportar infantes 

saludables, ya que en aquella etapa es propicio para fomentar hábitos positivos, como por 

ejemplo la práctica de la actividad física.  

2.3.1.3 Características  

Es importante resaltar las características de la actividad física, porque son las que 

permiten realizar una planificación con éxito. De acuerdo con Zapatero-Ayuso (2020), 

hace énfasis en su investigación sobre la recomendación por parte de la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), señalando la práctica de actividad física de media a alta 

intensidad durante 60 minutos, en etapas como la infancia y la pubertad. Entonces, como 

características de la actividad física se considera el tiempo e intensidad, ya que estos 

varían según el objetivo del plan de entrenamiento, como por ejemplo en la 

recomendación antes mencionada, se destaca esos caracteres tomando en cuenta que es 

ideal en dichas etapas. 

De la misma manera, Jiménez (2006, como se citó en Salazar, 2022) manifiesta que: “La 

probabilidad de  los  hombres  y  mujeres  de  la  tercera  edad  respondan a  la actividad  

física  progresiva  con una mejor  capacidad  aeróbica  y/o  fuerza,  dependiendo de  la 

frecuencia,  intensidad  y  duración  del  programa  de  ejercicios” (p. 102). En líneas 

anteriores, indica las cualidades esenciales que requiere un plan de ejercicios; siendo la 

frecuencia, el nivel de fuerza y el tiempo; estos ayudan al docente o entrenador a 

planificar acorde al estado físico del individuo; es decir, se consideran todos los aspectos 

necesarios para que los ejercicios sean propicios y específicos en alcanzar el propósito 

planteado.  

2.3.1.4 Tipos de actividad física 

En este apartado se hace referencia a los distintos tipos de actividad física que son 
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primordiales para mejorar la calidad de vida. Conforme a Aguilar-Chasipanta et al. 

(2020), en su trabajo de investigación clasifican a la actividad física en cuatro tipos, los 

cuales se exponen a continuación:  

- Actividad de carácter aeróbico: esta actividad constantemente permite 

mantener la masa corporal en un buen índice e incrementa la capacidad 

respiratoria. 

Caminar: “significa ponerse en movimiento para salir de su lugar e ir hacia un 

horizonte que queda sin definir, explorar los espacios dejándose llevar por un 

impulso originario hacia lo desconocido” (Iglesias, 2018, p. 115). 

Nadar: Conforme la Real Academia Española, (como se citó en Camacho y 

Valverde, 2012) menciona que: “nadar es el hecho de trasladarse en el agua, 

ayudándose de los movimientos necesarios y sin tocar el suelo ni otro apoyo” (p. 

28). 

- Actividad de fortalecimiento: su propósito es aumentar la resistencia de ciertos 

sitios óseos, ejercitando una solidez de tensión en los huesos, que permite su 

desarrollo y su fortalecimiento. Esto facilita al sistema músculo esquelético 

realizar acciones de manera óptima.  

Correr: Es la manera de desplazarse vigorosamente y la aceleración naturalmente 

de caminar (Prieto Bascón, 2010). 

Saltar la cuerda: Según Li y Wang (2022) definen que: “Saltar la cuerda es un 

ejercicio aeróbico que requiere poco tiempo y consume mucha energía, no 

necesita un gran espacio físico ni altas inversiones” (p. 767). 

- Actividad de flexibilidad: se refiere a que una articulación realiza el máximo 

rango de movimiento posible, la actividad de este tipo permite mejorar las 

condiciones de las articulaciones con el fin de obtener el mayor rango de 

elasticidad. 

Estiramientos estáticos: “Para los estiramientos estáticos se refiere a los ejercicios 

de estiramiento que se realizan sin movimiento” (Jiménez Gozalo, 2012, p. 100). 

Estiramientos dinámicos: “se refiere a los ejercicios de estiramiento que se 

realizan con movimiento. Están los estiramientos balísticos, aislado activo y 

estiramiento dinámico” (Jiménez Gozalo, 2012, p. 100). 

- Actividad de equilibrio: contribuye a disminuir el sufrimiento de alguna lesión 

o caída, previniendo las diversas fracturas, especialmente el de la pelvis. 
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Capacidad de mantener el cuerpo con estabilidad doblegado a la gravedad. 

Salto con un pie: Esta actividad es distinguida por que el individuo se desplaza 

con la misma extremidad de apoyo (Prieto Bascón, 2010).  

Giros: Son rotaciones que se ejecutan en torno a alguna parte de la contextura 

humana (Prieto Bascón, 2010). 

2.3.1.5 Beneficios de la actividad física 

La actividad física al ser practicada constantemente brinda varios beneficios tanto en el 

aspecto físico, motriz y cognitivo del individuo. Calzada, Cachón, Lara y Zagalaz (2016, 

como se citó en Solís y Borja, 2019) afirman que: “Esta mejora de la capacidad 

cardiorespiratoria y muscular, la salud ósea, los marcadores de salud cardiovascular y la 

composición corporal, así como los efectos positivos en el desarrollo fisiológico, 

psicológico y en el bienestar de los niños” (p. 120). En base a lo antes mencionado, la 

actividad física contribuye un sinnúmero de beneficios al ser humano, por ello, es 

fundamental que los docentes planifiquen sus clases enfocados en dicha actividad, para 

que los estudiantes tengan un aprendizaje de calidad. 

Asimismo, Suárez-Cano (2021) manifiesta que:  

La OMS también  indica  que  la  actividad  física  regular tiene  importantes  

efectos,  mejora  el  estado muscular y cardiorrespiratorio, la salud ósea y 

funcional, reduce el riesgo de hipertensión, cardiopatía coronaria, accidentes 

cerebrovasculares,  diabetes,  diferentes  tipos  de  cáncer, depresión y el riesgo de 

fracturas vertebrales o de cadera. Además, es fundamental para  el  equilibrio  

energético  y  el  control  de peso. (p. 49) 

Por lo general, la actividad física mejora la salud de las personas, haciendo énfasis en el 

sistema cardiorrespiratorio, permite tener una mejor resistencia, incentivando a los 

jóvenes con sobrepeso a realizar actividad física con mayor frecuencia, debido a que 

reduce la masa corporal y a la vez previene otras enfermedades que pueden llegar a ser 

crónicas. 

Finalmente, Martínez Heredia et al. (2021), mencionan que: “La práctica de actividad 

física supone una distracción en la cotidianidad y fortalece el estado de ánimo, la 

motivación para realizar actividad física supone a su vez un factor esencial para el 
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incremento del autoconcepto, la autodeterminación y la autoeficacia” (p. 830). Al 

respecto, así como beneficia el aspecto físico y motriz, también ayuda en lo mental, ya 

que permite fortalecer las emociones y sentimientos, haciendo que el estudiante se sienta 

con una autoestima alta, y a la vez motivado para ejecutar las actividades. 

2.3.1.6 Cómo motivar la práctica de la actividad física 

En estos párrafos se interpretan los aspectos importantes que debe tener en cuenta un 

docente de educación física, para motivar a sus estudiantes en la práctica de la actividad 

física. Herrera Villegas y Flórez Villamizar (2020), en su artículo de investigación señala 

la relación que existe entre la actividad antes mencionada con los diversos movimientos 

que ejecutan los individuos en su cotidianidad; sin embargo, la regularidad o nivel de 

fuerza con que se practica la misma, son los que establecen los factores que influyen en 

la juventud. A modo de ejemplo, indicó que las razones se direccionan a la competencia 

y a periodos de diversión. Igualmente, la conformidad de alguna actividad física tiene que 

ver con los aspectos de simpatía y motivacionales.    

Hace referencia a que el docente para motivar a sus pupilos tiene que planificar 

actividades de carácter competitivo, es decir, que cada actividad o juego deben consistir 

en formar equipos o grupos, proponiendo estímulos para el grupo ganador o perdedor con 

el único fin de incentivar a la práctica. 

En adición, González Melero y Baena Extremera (2022), en su trabajo de investigación 

se refieren que para mejorar la parte motivacional de los estudiantes, en relación a la 

integración de su autoaprendizaje, si son realizados de manera innovadora o diferente, 

porque los estudiantes no aceptan hacer ejercicios monótonos. Entonces, es fundamental 

que el profesorado de educación física aplique ejercicios nuevos o dinámicos, para que el 

alumno no pierda el interés, donde se reflejen las cualidades del docente, especialmente 

el papel de innovador. 

2.3.1.7 Competencia docente en la práctica de la actividad física 

En este párrafo se manifiesta sobre el gran interés que el docente debe tener para asumir 

sus roles en la práctica de la actividad física. Bernate et al. (2019), en su trabajo manifiesta 

que:  

Se espera contar con docentes que piensen, sientan y actúen como profesores y 
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que tengan una actitud de apertura, con la aplicación de metodologías y estilos de 

enseñanza, compromiso con los objetivos planteados, toma de decisiones y la 

resolución de conflictos para resolver problemas teniendo en cuenta el potenciar 

el rendimiento académico. (p. 745) 

Con relación a lo detallado anteriormente, es importante que el profesor tenga una buena 

disposición para que desarrolle un correcto desempeño en el ámbito educativo, haciendo 

uso de nuevas metodologías, y así pueda cumplir su labor con toda la actitud. 

2.3.2 Sobrepeso  

2.3.2.1 Definición 

En este apartado se describe como el sobrepeso se ha transformado en un tema en el 

tiempo actual, es un severo problema en la sanidad pública y además se vuelve en una 

desigualdad social. Referente a Medina-Valdivia (2019), señala que: 

El sobrepeso y la obesidad causan la muerte de alrededor de 2,8 millones de 

personas en el mundo en forma directa o indirecta, asociadas con enfermedades 

crónicas no transmisibles (ECNT) como la diabetes mellitus, la enfermedad 

coronaria isquémica y algunos tipos de cáncer. (p. 17)  

En lo señalado anteriormente, se puede decir que el sobrepeso tiene severas 

complicaciones, esta problemática se ha generalizado en un tiempo muy corto, se 

manifiesta en un número muy elevado de casos y esto provoca muchas consecuencias 

negativas en la salud tanto física como mental.     

Además, Imperial College de Londres y OMS (2017, como se citó en Dávila et al., 2020), 

definen que:  

La obesidad infantil es una de las problemáticas de salud pública más graves del 

siglo XXI, ya que en los últimos 40 años el número de niños obesos entre 5 y 19 

años creció más de 10 veces, es decir, de 11 millones de niños obesos que existían 

en los años 70, se incrementó a 124 millones en el 2016. (p. 453) 

Lo que mencionan estos autores, es sobre el exceso de peso que tiende a ser una 

enfermedad crónica, es causada por muchos factores. Es un procedimiento que se ha 

iniciado desde la niñez y juventud tomando en cuenta la inestabilidad. Los factores 
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hereditarios y también ambientales tienen un origen común en la determinación de los 

trastornos metabólicos. 

Por último, Ospina Ayala et al. (2019), manifiestan: “Esta condición se define como un 

estado de exceso de grasa corporal y se caracteriza como una enfermedad crónica 

compleja y multifactorial que involucra factores ambientales, genéticos, fisiológicos, 

metabólicos y de comportamiento” (p. 1). Respecto a lo mencionado por estos  autores, 

expresan que actualmente las personas son más obesas que las que tienen bajo peso. Hoy 

en día se estima enfermedades crónicas con muchas causas y complicaciones. A medida 

que el volumen y grasa  aumentan dramática y nefastamente se realiza una distribución 

anormal del cuerpo. 

2.3.2.2 Características 

En esta sección se presentan las características del sobrepeso. Bonilla Ibáñez y Díaz 

Heredia (2019) señalan que: 

En lo social, los adolescentes en condición de sobrepeso u obesidad ven afectada 

su relación con los compañeros, por ser objetos de burlas y rechazo. Muchas 

veces, dichas condiciones constituyen una limitante para participar en actividades 

sociales, escolares y familiares. De hecho, el sobrepeso u obesidad les impide 

compartir y participar con sus compañeros en actividades que requieren un estado 

físico óptimo. (p. 2) 

En base a lo antes señalado, se interpreta que una de las características más relevantes, es 

que el sobrepeso es un generador de bullying, debido a que la mayor parte de los 

compañeros de los estudiantes con sobrepeso se burlan, rechazan o critican 

profundamente su forma física. Además, el sobrepeso limita la participación en 

actividades escolares, ya que se requiere de una buena condición física y esto provoca 

que el estudiante pierda el interés de la clase. 

2.3.2.3 Causas que provocan el sobrepeso 

Conforme a Luciañez Sánchez et al. (2021), expresan que: 

De forma general, se ha considerado que la principal causa de la obesidad es un 

balance energético positivo prolongado, por lo que, el enfoque principal de los 
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programas preventivos para la obesidad, consisten en proponer una dieta 

equilibrada y potenciar la práctica de la actividad física. (p. 353) 

Esto quiere decir que se considera como causa primordial del sobrepeso al descontrol 

alimentario, en otras palabras, significa consumir alimentos en exceso en relación al gasto 

energético, llegando a provocar el aumento rápido de masa corporal. Además para su 

prevención recomiendan consumir los alimentos necesarios y el uso de actividad física. 

De manera general, Bonilla Ibáñez y Díaz Heredia (2019) mencionan en su trabajo de 

investigación los distintos factores responsables en la estimulación del sobrepeso, siendo 

los siguientes: ser del género femenino, bajo aprendizaje escolar, menor ingreso 

económico, la excesiva ingestión alimenticia, el nicotismo, el alcoholismo y la escasa 

práctica de ejercicios. En este sentido, los antes expuestos componentes, son los 

verdaderos causantes del sobrepeso, que deben ser erradicados en los centros educativos 

con el fin de evitar esta problemática. 

2.3.2.4 Consecuencias del sobrepeso 

Dentro de las consecuencias del sobrepeso, mayoritariamente se encuentra afectado el 

sistema cardiovascular. Sweeting (2008, como se citó en Delgado-Floody et al., 2019), 

define que: 

Es importante destacar que para los niños de esta edad (12-13 años) los cambios 

físicos son motivo de satisfacción y sentimientos positivos, ya que implican mayor 

altura y mayor masa muscular, lo que es positivamente aceptado y reforzado en el 

ámbito social, por el contrario, para las mujeres el incremento de grasa corporal, 

produce insatisfacción y genera emociones negativas que afectan a su desarrollo 

físico y al ideal cultural de belleza. (p. 69)  

Estos autores en su diferenciación de cómo consideran al sobrepeso, tanto en los niños 

como en las niñas específicamente en ese rango de edad; se interpreta que los efectos 

emocionales en los niños, no es tan grave porque ellos lo ven como algo positivo, mientras 

que para las niñas representa un verdadero problema, ya que se sienten descontentas por 

su forma física. Generalmente, la baja autoestima y  la desmotivación son unas de las 

principales consecuencias del sobrepeso, lo que significa un problema a trabajar para los 

docentes. 
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Asimismo, Aguilar-Cordero et al. (2019), manifiestan que: “Los niños obesos suelen 

tener bajos niveles de autoestima, como consecuencia del acoso escolar a que se ven 

sometidos por otros niños” (p. 551). Por tal razón, es importante que se fomente la 

práctica de actividad física en los centros de aprendizaje, que sea una práctica donde se 

inculque valores y principios, con el fin de evitar el bullying hacia los individuos con 

sobrepeso. 

Igualmente, Navas-Carretero (2016) menciona que: 

La obesidad suele estar acompañada, también en niños y adolescentes, de otras 

afecciones, (mayor resistencia a la insulina, hipertensión, dislipemias, etc.) que 

repercutirán en su salud adulta. Incluso, la obesidad infantil puede contribuir a 

desarrollar dificultades emocionales y de comportamiento, así como reducir el 

rendimiento académico. (p. 345) 

El sobrepeso si no se lo trata adecuadamente en la niñez, irá trascendiendo etapa por 

etapa, afectando la salud con más gravedad, en distintos ámbitos como en lo social y 

educativo; es decir, se verá afectada la interacción con sus pares y el desempeño escolar. 

2.3.2.5 Tratamiento del sobrepeso 

Generalmente la actividad física y una dieta equilibrada son los tratamientos más 

frecuentes que los especialistas suelen recomendar a sus pacientes. Lee et al. (2010, Como 

se citó en Ruiz et al., 2021), señalan que: “Así, la intervención de ejercicio aeróbico por 

un lado y, por otro, de ejercicios combinados de fuerza, disminuyeron el IMC en un 

programa de 16 semanas sobre adolescentes con obesidad” (p. 23). Al respecto, dicho 

autor resalta a la actividad física como terapia para disminuir el peso corporal de personas 

con sobrepeso u obesidad, mediante una planificación específica de ejercicios propuestos 

a ser desarrollados en un tiempo establecido, con el fin de conseguir los mejores 

resultados. 

Por otro lado, Tárraga Marcos et al. (2014), mencionan que:  

En el tratamiento del sobrepeso y la obesidad, se considera fundamental la dieta 

aunque debe estar integrada en un programa general, que incluye ejercicio físico, 

modificación de hábitos de vida, y apoyo psicológico, pero aunque inicialmente 

se consiguen reducciones de peso significativas, éstas se mantienen a largo plazo 
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en un reducido porcentaje; por lo que es muy importante la investigación sobre 

estrategias de motivación de estos pacientes para que perseveren en los cambios 

de estilo de vida. (p. 742) 

En el párrafo anterior, dichos autores expresan que para mejorar la problemática del 

sobrepeso es necesario no comer comidas que eleven el colesterol, además que haya la 

intervención de un profesional de la salud, también ir mejorando la calidad vida mediante 

la actividad física, y  que busquen nuevas formas en relación a la reducción porcentual 

del peso. 
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CAPÍTULO III 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1 Enfoques Diagnósticos 

3.1.1 Tipo de investigación 

Este trabajo es de tipo descriptivo, porque se requirió describir cada objeto de estudio, a 

partir de los hechos y fenómenos percibidos en la institución educativa donde se 

investigó, respondiendo a las interrogantes: ¿A quién se va a investigar? ¿Qué se va a 

investigar? ¿Dónde se va a investigar? ¿Cómo investigar? Conforme a Guevara Alban et 

al. (2020), señalan que la investigación descriptiva “Se encarga de puntualizar las 

características de la población que está estudiando” (p. 166). Es decir, ésta detalla las 

cualidades de una cierta población, que corresponde a los estudiantes. 

En cuanto a la metodología de investigación se tomó en cuenta el enfoque mixto, por la 

razón que se considerará datos cualitativos y numéricos, cierto enfoque permitirá 

contrastar la información adquirida por medio de la entrevista y encuesta; la encuesta está 

dirigida a los estudiantes con sobrepeso, mientras que la entrevista al docente, 

adicionalmente, para la fundamentación de la información conseguida en el lugar de 

estudio se lo realiza a través de revisiones bibliográficas. Naranjo-Zeledón (2020) 

manifiesta que: “El    enfoque    mixto    surge    de    la necesidad  de  afrontar  la  

complejidad de   los   problemas   de   investigación planteados   en   diversas   áreas del 

saber,  enfocándolos  de  una  manera holística,  atendiendo  al  llamado  del Paradigma     

Pragmático.     Aquí     el investigador  combina  técnicas  de  los enfoques  cuantitativos  

y  cualitativos” (p. 5). Significa que, este enfoque se origina debido a los distintos 

problemas encontrados al investigar en varias áreas del conocimiento, por ello, para la 

realización de la investigación utiliza los dos enfoques el cualitativo y cuantitativo. 

3.1.2 Diseño de investigación 

3.1.2.1 Población y muestra  

El objeto de estudio se desarrolló en el colegio “Jorge Icaza” de la parroquia Buenavista; 

por lo tanto, se consideró como población a los estudiantes del subnivel de básica superior 

y docentes de la asignatura de Educación Física; respecto a la muestra se tomó en cuenta 
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al docente de dicha asignatura que labora en el subnivel superior y a los estudiantes que 

presentan sobrepeso, debido a que en cada curso se encontraron alumnos con exceso de 

masa adiposa.   

Con relación a los conceptos de población y muestra, se define: “La población así también 

llamada universo de estudio, es el conjunto total de personas u objetos que tienen una 

característica en común de interés para un estudio” (Castro, 2019, p. 53). Por otro lado la 

muestra “Es un subconjunto de individuos o elementos de una población definida que 

cumple con ciertas propiedades comunes” (Castro, 2019, p. 53). 

Tabla 1 Población y muestra 

Población Muestra 

Docentes de 

educación física 

Estudiantes del subnivel de 

básica superior 

Docentes de 

Educación Física 

Estudiantes del 

subnivel de básica 

superior que 

presentan 

sobrepeso 

Número de 

docentes 

Cursos Número de 

estudiantes 

Número de 

docentes 

Número de 

estudiantes 

         

 

 

 

 

 

2 

8vo “A” 30  

 

 

 

 

 

2 

5 

8vo “B” 30 4 

8vo “C” 26 2 

9no “A” 35 3 

9no “B” 30 4 

9no”C” 30 5 

10mo “A” 30 2 

10mo “B” 26 3 
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10mo”C” 23 3 

2  230 1 31 

3.1.2.2 Métodos de investigación 

Analítico y sintético, estos dos métodos investigativos se han aplicado en esta indagación 

con el propósito de aportar la descripción de los objetos de estudio tomados en cuenta 

tanto para la exploración literaria como para el trabajo de campo.  

Respecto al propósito del método analítico, Abreu (2014) manifiesta que: “A partir del 

conocimiento general de una realidad realiza la distinción, conocimiento y clasificación 

de los distintos elementos esenciales que forman parte de ella y de las interrelaciones que 

sostienen entre sí” (p. 199). Este método busca el análisis de las cualidades de cada parte 

en relación a las causas existentes a los objetos de estudio, partiendo desde lo más 

complejo. 

Por otro lado, según Rivera y Arango (2012, como se citó en Ponce et al., 2021), afirman 

que el método sintético: 

“Es  un  proceso  analítico  de  razonamiento  que  busca  reconstruir un suceso de 

forma resumida, valiéndose de los elementos más importantes que tuvieron lugar 

durante dicho suceso. En otras palabras, es aquel que permite  a  los  seres  

humanos  realizar  un  resumen  de  algo que conocemos”. (p. 45) 

Sobre lo antes mencionado por estos autores hacen referencia que este método se basa en 

manifestar lo más importante de manera organizada, coherente y precisa, explicando los 

factores que intervienen en una situación.  

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

En este trabajo de estudio se utilizó la entrevista y la encuesta con el fin de recolectar la 

información necesaria relacionada a las técnicas de investigación. En cuanto a la 

entrevista, ésta permitirá desarrollar un diálogo con los docentes del área de educación 

física, para identificar las circunstancias en que se encuentra la asignatura de educación 

física en la actualidad con relación a la actividad física y al sobrepeso. Respecto a la 

definición de entrevista, Díaz-Bravo et al. (2013), en su artículo manifiestan: “La 
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entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigación cualitativa para recabar datos; 

se define como una conversación que se propone un fin determinado distinto al simple 

hecho de conversar” (p. 163). De acuerdo a lo expuesto por los autores en líneas 

anteriores, la entrevista es de donde se extrae la información mediante un diálogo entre 

dos o más individuos, en otras palabras, el entrevistador formula las preguntas y el 

entrevistado responde.   

Además, se aplicó la encuesta, dicha técnica tiene como instrumento un banco de 

preguntas cerradas en coherencia con los objetos de estudio y para procesar los datos 

obtenidos se hizo uso de fórmulas estadísticas. Referente a eso, Kuznik et al. (2010), da 

a conocer: 

La encuesta es una técnica de recogida de datos, o sea una forma concreta, 

particular y práctica de un procedimiento de investigación. Se enmarca en los 

diseños no experimentales de investigación empírica propios de la estrategia 

cuantitativa, ya que permite estructurar y cuantificar los datos encontrados y 

generalizar los resultados a toda la población estudiada. (p. 317)  

Referente a lo mencionado anteriormente por los autores, en investigación la encuesta 

permite recabar la suficiente información de la realidad de una situación o un hecho en 

proceso de estudio y es aplicada a cierto número de la población. 

3.1.2.4 Validación de los instrumentos de investigación 

Para la validación de los instrumentos que se utilizarán en esta investigación se realizó 

un experimento mediante la aplicación de una prueba piloto que permitió ajustar ciertos 

aspectos importantes, es decir, se corrigió la redacción y orientación de las preguntas con 

el propósito de facilitar la comprensión  a los encuestados y al entrevistado. 

En la validación de la encuesta se escogió a cuatro estudiantes con similares 

características a los estudiantes que serán partícipes de la investigación pertenecientes a 

otra institución educativa, para que contesten el banco de preguntas; mientras que para la 

entrevista, se entrevistó a un docente de Educación Física que labora en el subnivel 

superior, dicho docente pertenece a otra institución educativa.    
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3.2 Descripción del proceso diagnóstico  

A partir de una idea de investigación identificada en las prácticas pre profesionales, 

permitió detectar el problema central y al mismo tiempo se logró identificar las variables 

tanto dependiente como independiente, contribuyendo en la elaboración del tema, este 

proceso fue revisado y aprobado por el tutor.  

Después se realizó las preguntas específicas, mismas que orientaron para construir los 

objetivos tanto general como los específicos mediante una tabla de relación, luego se 

procedió con la organización de las dimensiones para diseñar el marco referencial y a la 

vez se determinó la metodología a utilizar en la presente investigación. 

En cuanto a la población se consideró a los estudiantes del subnivel de básica superior  y 

a los docentes del área de educación física. Respecto a la muestra, se tomó en cuenta a un 

docente de educación fisca porque labora en el subnivel superior y a los estudiantes con 

sobrepeso pertenecientes al mismo subnivel, para identificar a los alumnos que tienen 

sobrepeso se procedió a calcular el índice de masa corporal (IMC). 

Por otra parte, se continuó con el diseño de los instrumentos (encuesta y entrevista), las 

preguntas de cada instrumento fueron elaborados en base a los indicadores de las 

dimensiones, considerando la respectiva relación con las preguntas específicas. Además, 

para el proceso de validación de los instrumentos se tomó en cuenta el uso de una prueba 

piloto, en relación a la encuesta se aplicó a cuatro estudiantes de otra institución educativa 

con similares cualidades de los alumnos involucrados en esta indagación y la entrevista 

se aplicó a un docente del área de educación física de otra institución educativa.  

La aplicación de la prueba piloto contribuyó en el mejoramiento de las interrogantes de 

los instrumentos de investigación, es decir, se corrigió la redacción y orientación con el 

fin de facilitar la comprensión de los encuestados y del entrevistado. Una vez que los 

instrumentos fueron aprobados por el tutor, se procedió a aplicar los instrumentos de 

investigación, la encuesta fue aplicada en estudiantes con sobrepeso del subnivel superior, 

mientras que la entrevista se aplicó a un docente de educación física. 

Los datos recogidos en los instrumentos de investigación, especialmente de la encuesta 

fueron procesados y organizados por el programa estadístico Microsoft Excel, 
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permitiendo realizar el respectivo análisis e interpretación de cada dimensión, para luego 

realizar la descripción de los resultados obtenidos y la discusión. 

Por otro lado, se identificó la propuesta, llegando a determinar una guía metodológica de 

ejercicios físicos que permiten reducir la grasa corporal, este proceso se desarrolló 

mediante la tabla de requerimientos partiendo de las debilidades y causas que se 

identificaron en el campo de la investigación. 

Finalmente, el presente trabajo concluyó con la realización de las conclusiones, mismas 

que fueron elaboradas a partir de los objetivos específicos, después se llegó a redactar las 

recomendaciones desde la orientación de las conclusiones.  

3.3 Recopilación de la información 

Para la recopilación de la información teniendo en cuenta las preguntas específicas y los 

objetivos de investigación se utilizó una encuesta, la misma que fue aplicada en el Colegio 

de Bachillerato “Jorge Icaza” de la parroquia Buenavista, en los estudiantes con 

sobrepeso del subnivel superior; además se aplicó una entrevista enfocada al docente de 

Educación Física con el fin de argumentar la investigación.  

Para la organización de la información obtenida de los instrumentos de investigación se 

inició de los objetos de estudios estructurados por dimensiones, permitiendo obtener los 

indicadores que orientaron en la elaboración de las preguntas correspondientes a los 

instrumentos de investigación. La organización antes mencionada se ilustra a través de la 

siguiente tabla: 

Tabla 2 Organización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

Objetos de 

estudio 

Dimensiones  Indicadores  

Actividad 

Física 

Tiempo en la 

Actividad Física 

Actividad Física durante las clases de Educación 

Física.  

Actividad Física fuera de la institución educativa. 

Tipos de 

Actividad Física  

Actividad aeróbica 

Actividad de fortalecimiento 

Actividad de flexibilidad 
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Actividad de equilibrio 

Competencia 

docente 

Aplicación de metodologías y estilos de 

enseñanza 

Compromiso con los objetivos 

Toma de decisiones  

Resolución de conflictos 

Motivación Actividades innovadoras 

Actividades de carácter competitivo 

Sobrepeso Causas que 

provocan el 

sobrepeso 

Alimentación 

Sedentarismo 

 

3.4 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos. 

En este apartado se refiere al análisis del contexto realizado a partir de la recopilación de 

la información, misma que ayudo con la elaboración del desarrollo de la matriz de 

requerimientos.  

3.4.1 Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes con sobrepeso del 

subnivel superior. 

A continuación se detalla el análisis referente a la primera dimensión correspondiente al 

primer objeto de estudio que compete a la actividad física: 
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Gráfico  1 Tiempo en la actividad física 

Fuente: Los investigadores 

Análisis e interpretación: 

Acorde a los resultados obtenidos se observa que el 13% de estudiantes con sobrepeso 

expresan que una hora a la semana realizan actividad física durante las clases de 

educación física, el 84% manifiestan dos horas, el 3% indican tres horas, y en la categoría 

de cuatro horas no hay valores; por otra parte, el 39% de estudiantes con sobrepeso 

expresan que una hora a la semana realizan actividad física fuera del plantel, el 45% 

manifiestan dos horas, el 16% indican tres horas, y en la categoría de cuatro horas no hay 

valores. En cuanto a lo anterior, se demuestra que los estudiantes con sobrepeso son poco 

dinámicos en la práctica de actividad física a la semana, lo cual es perjudicial para su 

salud. 
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Dimensión 1. Tiempo en la actividad física

1. ¿Cuántas horas a la semana realiza actividad física durante las clases de educación física?

2. ¿Cuántas horas a la semana realiza actividad física fuera del plantel?
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De acuerdo a los resultados de la segunda dimensión se pudo analizar de la siguiente 

manera: 

Gráfico  2 Tipos de actividad física 

Fuente: Los investigadores 

Análisis e interpretación: 

Con base a los resultados obtenidos se observa que el 26% de estudiantes con sobrepeso 

realizan actividad aeróbica, por otra parte el 29% practican actividad de fortalecimiento, 

el 19% practican actividad de flexibilidad, el  3% practican actividad de equilibrio, y el 

23% representa que los estudiantes con sobrepeso no practican ningún tipo de actividad 

física. Se interpreta que la mayor parte de estudiantes practican actividad aeróbica y 

actividad de fortalecimiento lo que significa que evitan llegar al alto grado de sobrepeso, 

y finalmente hay estudiantes que son sedentarios. 
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equilibrio (Salto con
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Dimensión 2. Tipos de actividad física

3. ¿Cuáles de estos tipos de actividad física usted practica fuera del plantel?
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Según los resultados de la tercera dimensión se puede determinar lo siguiente: 

Gráfico  3 Competencia docente 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Los investigadores 

Análisis e interpretación: 

Conforme a los resultados obtenidos se observa que el 61% de estudiantes con sobrepeso 

expresan mucho que el docente aplica varias actividades con la respectiva orientación y 

claridad en las clases de educación física, el 39% manifiestan poco, y en las categorías 

muy poco y nada no existen valores; por otra parte el 16% de estudiantes con sobrepeso 

expresan mucho que han escuchado al docente manifestar que realizaran actividades 

físicas a partir de resolución de problemas, el 32% manifiestan poco, el 29% expresan 

muy poco, y el 23% enuncian nada. 

Se interpreta que con mucha frecuencia el docente aplica varias actividades con la 

respectiva orientación y claridad en las clases de educación física, con lo cual se denota 

el interés del docente para hacerles comprender a los estudiantes que deben realizar 

actividades físicas; por otro lado, se interpreta que los estudiantes escuchan con menos 

frecuencia que el docente manifiesta que realizaran actividades físicas a partir de 

resolución de problemas, lo que significa algo negativo porque los estudiantes no tendrían 

la oportunidad de compartir, dialogar con sus compañeros en pocas palabras no 

mejorarían el aspecto socio afectivo. 
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Dimensión 3. Competencia docente

4. En las clases de educación física el docente aplica varias actividades con la respectiva orientación

y claridad?

5. Ha escuchado al docente manifestar que realizarán actividades físicas a partir de la resolución de

problemas.
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Por último, se analizó la cuarta dimensión: 

Gráfico  4 Motivación 

 

 

 

 

  

 

 

Fuente: Los investigadores 

Análisis e interpretación: 

De acuerdo a los resultados obtenidos se observa que el 61% de estudiantes con sobrepeso 

expresan mucho que el docente utiliza dinámicas para motivar a sus estudiantes en las 

clases de educación física, el 29% manifiestan poco, el 10% enuncian muy poco, y en la 

categoría nada no hay valores; por otra parte el 68% de estudiantes con sobrepeso 

expresan mucho que el docente pone en práctica actividades de carácter competitivo en 

las clases de educación física, el 23% manifiestan poco, el 6% enuncia muy poco, y el 

3% dicen nada; y finalmente el 84% de estudiantes con sobrepeso expresan mucho que el 

docente aplica procedimientos organizativos en las clases de educación física, el 10% 

manifiestan poco, el 6% enuncian muy poco, y en la categoría nada no hay valores. 

Se interpreta que con mucha frecuencia el docente aplica dinámicas y actividades de 

competencia para motivar a los estudiantes a la práctica de las actividades fiscas, siendo 

positivo porque los estudiantes obtendrían más motivación, logrando mejorar la salud; así 

mismo el docente aplica procedimientos organizativos, esto ayuda a organizar a los 

estudiantes de tal manera que no eviten la práctica de actividad física.  
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Dimensión 4. Motivación

6.  En las clases de educación física el docente utiliza dinámicas para motivar a sus estudiantes?

7.  En las clases de educación física el docente pone en práctica actividades de carácter competitivo.

8.  En las clases de educación física el docente aplica procedimientos organizativos (Formaciones como

filas, columnas, círculo, semicírculo, entre otros).
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En cuanto al segundo objeto de estudio que compete al sobrepeso respecto a la primera 

dimensión se determinó lo siguiente: 

Gráfico  5 Causas que provoca el sobrepeso 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Los investigadores 

Análisis e interpretación: 

Conforme a los datos obtenidos se observa que el 26% de estudiantes con sobrepeso 

expresan que la categoría alimentación es la causa que provoca el sobrepeso, mientras 

que el 16% presentan sedentarismo, el 39% indican poca actividad física, y 19% 

manifiestan todas las alternativas. En relación a lo antes analizado se interpreta que las 

causas más relevantes del sobrepeso son: poca actividad fisca, alimentación y 

sedentarismo. 
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Dimensión 1. Causas que provoca el sobrepeso

9. De acuerdo a su criterio, cuáles son las causas que provocan el sobrepeso.
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Gráfico  6 Ingesta de alimentos nutritivos 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Los investigadores 

Análisis e interpretación: 

De acuerdo a los datos obtenidos se observa que el 52% de los estudiantes con sobrepeso 

expresan mucho que el docente sugiere y/o recomienda la ingesta de alimentos nutritivos 

a sus estudiantes en las clases de educación física, el 39% manifiestan poco, el 6% 

enuncian muy poco, y el 3% indican nada. Se interpreta que a pesar de que el docente 

sugiere y/o recomienda la ingesta de alimentos nutritivos, los estudiantes no cumplen a 

cabalidad, conllevándolos a una nefasta vida alimenticia, provocando el sobrepeso. 
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Dimensión 1. Causas que provoca el sobrepeso

10.  En las clases de educación física el docente sugiere y/o recomienda la ingesta de alimentos

nutritivos a sus estudiantes.
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3.4.2. Resultados de la entrevista aplicada al docente de educación física.  

Entrevista dirigida al docente  de educación física del colegio de Bachillerato 

“Jorge Icaza” 

A continuación, se presenta el análisis e interpretación de las distintas preguntas que 

conforman la entrevista dirigida al docente de educación física. 

Actividad física 

Dimensión 1: Tiempo en la actividad física 

P.1. ¿Qué tiempo de la clase de educación física usted toma para aplicar  la actividad 

física con estudiantes con sobrepeso?  

R: Una hora 

Análisis e interpretación:  

En base al tiempo de la clase de educación física que toma para aplicar la actividad fisca 

en los estudiantes con sobrepeso el docente respondió lo siguiente: Una hora. Esto 

significa que los estudiantes con sobrepeso tienen escasa práctica de actividad física ya 

que la asignatura se desarrolla una vez a la semana, considerando que hay estudiantes que 

son sedentarios extracurricularmente. 

Dimensión 2: Tipos de actividad fisca  

P.2. ¿En sus clases de educación física usted motiva a sus estudiantes con sobrepeso a 

practicar actividad física fuera del plantel? ¿De qué manera? 

R: Si, a través de charlas motivacionales. 

P.3. ¿Qué tipos de actividad física recomienda a los estudiantes con sobrepeso como 

extracurriculares? 

R: Hacer bastante cardio, realizar actividad como mínimo 1h30 diaria. 
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Análisis e interpretación:  

Conforme a la dimensión 2, que se compone de dos interrogantes, se realizó el siguiente 

análisis:  

En relación a la manera de motivar a los estudiantes con sobrepeso en las clases de 

educación física para que realicen actividades físicas fuera del plantel, el docente 

respondió lo siguiente: Mediante charlas motivacionales. Esto implica que las charlas 

motivacionales son un medio positivo ya que se puede promover la práctica de actividad 

física. 

De acuerdo a los tipos de actividad física recomendadas a los estudiantes con sobrepeso 

como práctica extracurricular el docente contesto lo siguiente: Hacer bastante cardio, 

realizar actividad como mínimo 1h30 diaria. Esto quiere decir que realizar una actividad 

aeróbica como cardio es beneficioso para personas con sobrepeso debido a que reduce la 

grasa corporal.  

Dimensión 3: Competencia docente 

P.4. En las clases de educación física aplica varias actividades con la respectiva 

orientación y claridad para una adecuada comprensión en los estudiantes? ¿De qué 

manera? 

R: Si, primeramente realizo una dinámica antes de realizar actividad física para que se 

sientan con confianza. 

P: 5. ¿Orienta la aplicación de actividades físicas a partir de la resolución de problemas 

a estudiantes con sobrepeso? ¿De qué manera? 

R: Si, a través de un test de preguntas, con el fin de observar o evaluar su capacidad 

cognitiva. 

P: 6. ¿Qué estrategias didácticas aplica usted en la clase de Educación Física para lograr 

obtener los objetivos propuestos? 

R: Se puede aplicar fichas para que tengan conocimiento, dando a recordar los 

fundamentos de deportes, por ejemplo el fútbol. 
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Análisis e interpretación:  

En base a la manera de aplicar varias actividades en las clases de educación fisca con la 

respectiva orientación y claridad para una adecuada comprensión en los estudiantes el 

docente manifestó lo siguiente: Primeramente, realizo una dinámica antes de realizar 

actividad física para que se sientan con confianza. Esto se refiere que antes de realizar las 

actividades físicas es positivo aplicar la estrategia como la dinámica porque despierta el 

interés de los estudiantes para que puedan acatar las indicaciones correctamente. 

De acuerdo a la manera de orientar la aplicación de actividades físicas a partir de la 

resolución de problemas a estudiantes con sobrepeso el docente contesto lo siguiente: a 

través de un test de preguntas, con el fin de observar o evaluar su capacidad cognitiva. Al 

respecto se interpreta que los estudiantes con sobrepeso además de mejorar las 

capacidades físicas, también mejoran las capacidades intelectuales mediante la actividad 

física. 

Con relación a las estrategias didácticas  aplicables en las clases de educación física para 

lograr obtener los objetivos propuestos el docente respondió lo siguiente: Se puede aplicar 

fichas para que tengan conocimiento, dando a recordar los fundamentos de deportes, por 

ejemplo el fútbol. Esto hace referencia que para cumplir con los objetivos planificados 

para una clase de educación física se puede otorgar al estudiante una guía donde se detalle 

con claridad las actividades a desarrollar. 

Dimensión 4: Motivación 

P: 7. ¿Qué tipo de dinámica aplica usted en la clase de Educación Física para motivar a 

sus estudiantes con sobrepeso?  

R: Primero dentro del aula con movimientos del cuerpo, sonidos y movimientos de las 

manos. 

P: 8. ¿En las clases de Educación Física usted pone en práctica actividades de 

competición con el fin de motivar a los estudiantes con sobrepeso? ¿Cuáles son las 

actividades? 

R: Si, ocupando el propio peso corporal para ver el rendimiento de ellos, las actividades 

se las realiza en un tiempo determinado. 
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P: 9. ¿Qué tipos de procedimientos organizativos aplica usted en la clase de Educación 

Física para que no se torne rutinaria? 

R: Utilizar variantes, tanto individuales y en el patio grupales. 

Análisis e interpretación:  

Según la dimensión 4, conformada por 3 preguntas, se llega al siguiente análisis: 

En base al tipo de dinámica aplicable en la clase de educación fisca para motivar a los 

estudiantes con sobrepeso el docente manifestó lo siguiente: Primero dentro del aula con 

movimientos del cuerpo, sonidos y movimientos de las manos. Esto implica que antes de 

empezar con la clase práctica es bueno aplicar una dinámica como por ejemplo 

movimientos y/o sonidos de alguna parte del cuerpo porque elevaría su actitud para 

ejecutar la actividad física en los estudiantes con sobrepeso. 

Conforme a las actividades de competición que se práctica en las clases de educación 

física con el fin de motivar a los estudiantes con sobrepeso el docente respondió lo 

siguiente: ocupando el propio peso corporal para ver el rendimiento de ellos, las 

actividades se las realiza en un tiempo determinado. Esto significa que para aplicar 

actividades de competición en estudiantes con sobrepeso lo correcto es que las actividades 

tengan que ver con su propio peso corporal para no exponerlos a lesiones. 

De acuerdo con los tipos de procedimientos organizativos aplicados en la clase de 

educación física para que no se torne rutinario, el docente manifestó lo siguiente: Utilizar 

variantes, tanto individuales y en el patio grupales. Esto quiere decir que en cada clase 

emplea diferentes formaciones para evitar que la clase sea monótona y a la vez incentivar 

al estudiante a la práctica.  

Sobrepeso 

Dimensión 1: Causas que provocan el sobrepeso 

P: 10. ¿Cuáles son las causas que provocan el sobrepeso? 

R: Por la poca práctica de actividad física, mala ingesta de alimentos.  

Análisis e interpretación:  
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Con relación a la dimensión 1, conformada por una pregunta se realizó el siguiente 

análisis: 

Según las causas que provocan el sobrepeso el docente contesto lo siguiente: Por la poca 

práctica de actividad física, mala ingesta de alimentos. Esto significa que los estudiantes 

sufren sobrepeso debido a que no practican actividades físicas, y al mal hábito de la 

alimentación como por ejemplo consumir alimentos pocos nutritivos. 

Comparar los resultados de la encuesta y entrevista. 

Conforme a los resultados entre la información recolectada de los estudiantes con 

sobrepeso, a través de una encuesta, se llegó a determinar que los estudiantes con 

sobrepeso tienen escasa práctica de actividades físicas escolarmente; Por otro lado al 

entrevistar al docente se identificó que dedica una hora pedagógica a la semana para la 

práctica de actividades físicas con los estudiantes durante las clases de educación física. 

Según, Prieto Bascón, (2011) menciona que la actividad física: “no es ni más ni menos 

que todas aquellas actividades que realizamos a lo largo del día en las cuales consumimos 

energía a través del movimiento corporal (andar, limpiar, bailar, jugar, etc.)” (p. 2). Por 

tal razón, es fundamental que el docente fomente la práctica de actividades físicas 

extracurricularmente para que los estudiantes eviten o reduzcan el sobrepeso. 

En cuanto al tiempo de práctica de actividad física fuera del plantel, mediante una 

encuesta, se determinó que los estudiantes con sobrepeso son poco dinámicos en la 

práctica de actividad física a la semana, lo cual es perjudicial para su salud; mientras que 

en la entrevista se determinó que durante las clases de educación física el docente motiva 

a sus estudiantes a la práctica de actividades fiscas fuera del plantel a través de charlas 

motivacionales. 

De  acuerdo a los tipos de actividad fisca, a través de una encuesta, se llegó a determinar 

que los estudiantes practican actividad aeróbica y actividad de fortalecimiento 

extracurricularmente lo que significa que evitan llegar al alto grado de sobrepeso; sin 

embargo en la entrevista se estableció que el docente recomienda actividades de cardio 

como parte de la actividad física extracurricularmente a los estudiantes con sobrepeso. 

En base a la práctica de actividades con la respectiva orientación y claridad, por medio 

de una encuesta, se determinó que los estudiantes con sobrepeso expresan que el docente 
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si aplica varias actividades con la respectiva orientación y claridad en las clases de 

educación física; así mismo en la entrevista se estableció que el docente si aplica 

actividades con la respectiva orientación y claridad para una adecuada comprensión de 

los estudiantes. 

En relación con las actividades físicas a partir de la resolución de problemas, mediante 

una encuesta, se identificó que los estudiantes con sobrepeso expresan que han escuchado 

con menos frecuencia que el docente manifiesta que realicen actividades físicas a partir 

de resoluciones de problemas; sin embargo en la entrevista se estableció que el docente 

si aplica actividades físicas a partir de resoluciones de problemas a estudiantes con 

sobrepeso mediante un test de preguntas.  Al respecto, del Valle Coronel y Curotto (2008), 

manifiestan que “La enseñanza desde esta perspectiva pretende poner el acento en 

actividades que plantean situaciones problemáticas cuya resolución requiere analizar, 

descubrir, elaborar hipótesis, confrontar, reflexionar, argumentar y comunicar ideas” (p. 

464). Esto implica que, el uso de actividades a partir de resolución de problemas mejora 

la capacidad cognitiva de los estudiantes. 

A partir del uso de dinámicas para motivar a los estudiantes, a través de una encuesta, se 

estableció que los estudiantes con sobrepeso expresan que el docente aplica con mucha 

frecuencia dinámicas para motivar a sus estudiantes a la práctica de actividades físicas; 

del mismo modo en la entrevista se determinó que el docente si aplica dinámicas en las 

clases de educación física para motivar a sus estudiantes con sobrepeso, por ejemplo 

movimientos del cuerpo con o sin sonidos. Martínez Navarro (2017) enuncia que “dotar 

a la enseñanza de dinámicas propias de los juegos aumenta el interés, la motivación y la 

participación por parte de un alumno” (p. 273). Por ello, es importante que el docente 

emplee dinámicas al inicio de cada clase con el fin de motivar a los estudiantes a la 

práctica de actividades físicas. 

Basándose en la práctica de actividades de carácter competitivo, a través de una encuesta, 

se estableció que los estudiantes con sobrepeso expresan que el docente aplica con mucha 

frecuencia actividades de carácter competitivo durante las clases de educación física; de 

la misma manera en la entrevista se determinó que el docente si aplica actividades de 

competición para motivar a los estudiantes con sobrepeso.  
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En base a los procedimientos organizativos, por medio de una encuesta, se determinó que 

los estudiantes con sobrepeso manifiestan que el docente aplica con mucha frecuencia los 

procedimientos organizativos; de igual forma en la entrevista se estableció que el docente 

si aplica procedimientos organizativos durante las clases de educación física que pueden 

ser tanto individuales como grupales.   

Según las causas que provocan el sobrepeso, mediante una encuesta se determinó que los 

estudiantes con sobrepeso enuncian que las causas más relevantes del sobrepeso son poca 

actividad física, incorrecta alimentación y sedentarismo; mientras que en la entrevista se 

estableció que el docente considera, la poca práctica de actividad física y la mala ingesta 

de alimentos como causas que provocan el sobrepeso. Como afirma Gómez Herrera 

(2020) “La  causa  fundamental  del  sobrepeso  y  la  obesidad  es  un  desequilibrio  

energético  entre calorías consumidas y gastadas” (p. 160). Por tal motivo el docente debe 

evitar y/o reducir el sobrepeso en los estudiantes, mediante la práctica de actividades 

físicas y a la vez recomendar la ingesta de alimentos nutritivos. 

3.4.2 Fortalezas y debilidades  

Tabla 3 Fortalezas y debilidades 

Fortalezas  
Debilidades  

Práctica de actividades aeróbicas y 

actividades de fortalecimiento 

Escasa práctica de actividades físicas 

escolarmente. 

Práctica de actividades con la 

respectiva orientación y claridad. 

Escasa práctica de actividades físicas 

extraescolarmente. 

Uso de dinámicas para motivar a los 

estudiantes. 

Escasa práctica de las actividades físicas a 

partir de la resolución de problemas. 

Práctica de actividades de carácter 

competitivo para motivar a los 

estudiantes. 

Insuficiente práctica de actividad física y la 

mala ingesta de alimentos. 

Aplicación de  procedimientos 

organizativos durante las clases de 

educación física. 

No aplica procedimientos organizativos que le 

posibiliten una mejor organización en la clase y 

poder aplicar las actividades físicas. 
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3.4.2.1 Matriz de requerimientos 

En base al análisis del contexto, considerando las debilidades se llegó a determinar la 

matriz de requerimientos, misma que permitió estructurar las debilidades con las causas, 

teniendo en cuenta la relación con el problema central, con las causas y con los efectos 

que fueron redactados en el apartado causas y consecuencias en el capítulo I. 

Tabla 4 Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la 

investigación de campo 

Debilidades  
Causas  Requerimiento (Estrategias 

de solución)  

Escasa práctica de 

actividades físicas 

escolarmente. 

Baja autoestima Charlas motivacionales 

Escasa práctica de 

actividades físicas 

extraescolarmente. 

Cansancio al realizar 

actividad fisca   

Guía metodológica  de 

ejercicios físicos, actividades 

físicas, lúdicas y/o recreativas 

Escasa práctica de  

actividades físicas a partir 

de la resolución de 

problemas. 

Escaso conocimiento 

del docente. 

Capacitación docente en 

prácticas de actividades fiscas 

en estudiantes con sobrepeso 

Incorrecta ingesta de 

alimentos. 

Escaso conocimiento 

en los estudiantes 

sobre los alimentos 

nutritivos. 

Charlas sobre la ingesta de 

alimentos nutritivos. 

Insuficiente práctica de 

actividades físicas  

Sedentarismo  Taller práctico de actividades 

físicas. 

No aplica procedimientos 

organizativos que le 

posibiliten una mejor 

organización en la clase y 

poder aplicar las 

actividades físicas. 

Escaso conocimiento 

del docente sobre los 

procedimientos 

organizativos. 

Ofrecer un blog con 

información actualizada sobre 

los procedimientos 

organizativos. 
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3.4.2.2 Selección de requerimiento a intervenir y justificación  

Para el proceso de selección del requerimiento a desarrollar se llevó a cabo mediante la 

identificación de las debilidades observadas en los resultados obtenidos por los 

instrumentos de investigación, dichas debilidades se encuentran redactadas en la matriz 

de requerimientos.  

Acorde a los objetivos establecidos en la indagación se escogió escasa práctica de 

actividades físicas extraescolarmente como debilidad identificada en el Colegio de 

Bachillerato “Jorge Icaza” de la parroquia Buenavista del Cantón Pasaje, teniendo como 

causa cansancio al realizar actividad fisca. La causa antes manifestada se encuentra 

establecida en el apartado de causas y efectos, misma que tiene como consecuencia el mal 

estado de la salud.  

El justificativo de esta selección es que brinda respuesta al problema central que fue 

planteado en la parte inicial de esta investigación; así mismo responde a una de las causas, 

entonces la problemática al ser reducida provocará una disminución de los efectos como: 

la falta de motivación por parte del docente, el aumento de grasa corporal, la inseguridad 

de sí mismo y el mal estado de la salud. 

Otra justificación se debe a que es una investigación de carácter socioeducativo, la cual 

permite mejorar la calidad educativa; ya que la intervención de la actividad física en los 

estudiantes con sobrepeso contribuirá una mejor autoestima; además esta temática aporta 

la importancia de la práctica de actividades fiscas extraescolarmente, porque evita o 

reduce el sobrepeso, contribuyendo un buen estado de salud. 

En relación a la estrategia que se seleccionó con el propósito de minimizar la debilidad 

es la construcción de una guía metodológica de ejercicios físicos que permitirá que los 

estudiantes con sobrepeso eleven la autoestima para que se sientan seguros de sí mismos, 

reduzcan la grasa adiposa y al mismo tiempo minimicen el riesgo de padecer alguna 

enfermedad catastrófica. 
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CAPÍTULO IV 

PROPUESTA INTEGRADORA 

4.1 Descripción de la propuesta 

La propuesta compendiada en esta indagación es la implementación de una guía 

metodológica direccionada a estudiantes con sobrepeso del subnivel de básica superior 

del colegio de Bachillerato “Jorge Icaza”, la misma que permitirá orientar a los discentes 

en la práctica de actividades físicas para  beneficiar su salud y obtener calidad de vida.  

Esta guía metodológica aporta significativamente en la intervención de la actividad física 

en jóvenes con sobrepeso, mediante la aplicación de varios ejercicios físicos para que los 

estudiantes los puedan llevar a la práctica extracurricularmente, y al mismo tiempo, 

logren prevenir patologías y así mejorar su salud. A continuación se presenta las tres fases 

de las que está estructurada la propuesta: Socialización de los resultados con el docente, 

ejercicios físicos y elaboración de la propuesta. 

4.2 Componentes estructurales 

El presente trabajo investigativo que contiene la implementación de una guía 

metodológica direccionada a estudiantes con sobrepeso del subnivel de básica superior 

del colegio de Bachillerato “Jorge Icaza”, cuenta con los siguientes componentes 

estructurales: introducción, justificación, objetivos, fundamentación legal y teórica, fases 

de implementación, recursos y evaluación. 

4.2.1 Introducción  

En base a los antecedentes que fueron localizados a partir del levantamiento del 

diagnóstico, se aspira minimizar la siguiente debilidad como: escasa práctica de 

actividades físicas en los estudiantes con sobrepeso; la implementación de una guía 

metodológica que se elaboró como estrategia para orientar a los estudiantes 

pertenecientes al subnivel de básica superior, en la práctica de actividades físicas y 

obtener así beneficios en su salud, pues uno de los motivos es el cansancio que se observa 

en dichos discentes cuando realizan actividades físicas; además, algunos de los jóvenes 

tienen un vida sedentaria y escaso conocimiento sobre la ingesta de alimentos nutritivos.  
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De acuerdo con los antecedentes referenciales encontrados a través de la revisión literaria, 

se localizaron varias investigaciones establecidas en las siguientes líneas:  

Martínez González (2017), en su trabajo de investigación titulado “Tratamiento de la 

Obesidad Infantil y sus Complicaciones mediante la Implementación de un Programa de 

Ejercicio Físico en el Marco del Estudio 5-10”, enuncia que para disminuir la obesidad 

infantil es factible la implementación de un programa de ejercicios físicos moderados 

intensos ya que de acuerdo a los resultados obtenidos de la aplicación de dicho programa 

fue efectivo porque se redujo el porcentaje de grasa adiposa en los niños; así mismo, 

Aguas Agudelo y Barón Nossa (2020), en su publicación ”Propuesta de un plan de 

ejercicio físico y nutrición en una persona con obesidad tipo 3 en la etapa adulta” tratan 

sobre una propuesta de diseño de un plan de ejercicio físico y de nutrición con el propósito 

de reducir el porcentaje de masa corporal del individuo, teniendo como conclusión que la 

práctica de actividad física permite mejorar el estado de salud en las personas que 

presentan un tipo de enfermedad como la obesidad, obteniendo una mejor calidad de vida. 

4.2.2 Justificación 

La presente propuesta trata sobre la implementación de una guía metodológica de 

ejercicios físicos dirigida a estudiantes con sobrepeso, para dar respuesta al problema 

central que se encuentra al inicio de esta investigación, así mismo responde a una de las 

causas; esta propuesta servirá para evitar y/o reducir el sobrepeso en los estudiantes, 

obteniendo  un aceptable estado de salud y a la vez elevar la baja autoestima.  

En el colegio de bachillerato “Jorge Icaza” del cantón Pasaje, en el subnivel de básica 

superior los estudiantes con sobrepeso necesitan practicar actividades físicas con 

frecuencia, para ello se implementa una guía metodológica de ejercicios físicos que 

permitan reducir el índice de masa corporal y mejorar el autoestima. 

La guía metodológica de ejercicios físicos se elabora con el fin de orientar a los 

estudiantes con sobrepeso en la práctica de actividades físicas para obtener una mejor 

salud. 

Esta propuesta sirve para que los estudiantes con sobrepeso tengan como base una 

herramienta que los oriente en la práctica de actividades físicas extracurricularmente, con 

el propósito de evitar y/o reducir el sobrepeso, obteniendo un buen estado de salud y a la 

vez elevar la baja autoestima; así como también permitirá mejorar la calidad de vida. 
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4.2.3 Objetivo de la propuesta 

Elaborar una guía metodológica de ejercicios físicos dirigida a estudiantes con sobrepeso 

del subnivel de básica superior del colegio de Bachillerato “Jorge Icaza” con el fin de 

orientar la práctica de actividades físicas para mejorar su salud. 

4.2.4 Fundamentación teórica, legal y conceptual  

4.2.4.1 Marco teórico 

Ajzen (1991, como se citó en Baños, 2020), es un psicólogo social, maestro emérito de la 

Universidad de Massachusetts Amherst y se basa en la teoría del Comportamiento 

Planeado; dado que, el objeto de estudio se relaciona con esta idea; debido a que, la acción 

física comprende y expone el propósito que tienen los humanos al realizar sus actividades 

en el tiempo libre, incentivando a los jóvenes estar más activos en las prácticas físicas, 

que a su vez les permite mejorar la calidad de vida y el comportamiento; también se 

considera que, en las clases de educación física se empleen nuevas estrategias para que 

los alumnos se motiven a realizar actividades físicas. 

4.2.4.2 Marco legal 

Constitución de la República 

Para fundamentar legalmente la propuesta que trata sobre la implementación de una guía 

metodológica de ejercicios físicos, se consideró los siguientes artículos establecidos en la 

Constitución de la república:  

En el capítulo segundo Derechos del buen vivir de la sección cuarta Cultura y Ciencia, el 

Art. 24 expone: “Las personas tienen derecho a la recreación y al esparcimiento, a la 

práctica del deporte y al tiempo libre” (Asamblea Constituyente, 2008, p. 32). 

Asimismo, dentro de la quinta sección Educación, el Art. 26 expresa:  

La educación es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber 

ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un área prioritaria de la política 

pública y de la inversión estatal, garantía de la igualdad e inclusión social y 

condición indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad 



57 
  

tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo. 

(Asamblea Constituyente, 2008, p. 32) 

En la séptima sección referente a salud, el Art. 32 expresa:  

La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realización se vincula al 

ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentación, la 

educación, la cultura física, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y 

otros que sustentan el buen vivir. El Estado garantizará este derecho mediante 

políticas económicas, sociales, culturales, educativas y ambientales; y el acceso 

permanente, oportuno y sin exclusión a programas, acciones y servicios de 

promoción y atención integral de salud, salud sexual y salud reproductiva. La 

prestación de los servicios de salud se regirá por los principios de equidad, 

universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, 

precaución y bioética, con enfoque de género y generacional. (Asamblea 

Constituyente, 2008, p. 34) 

Por otra parte, en el capítulo tercero Derechos de las personas y grupos de atención 

prioritaria, de la sección segunda, el Art. 39 expone:  

El Estado garantizará los derechos de las jóvenes y los jóvenes, y promoverá su 

efectivo ejercicio a través de políticas y programas, instituciones y recursos que 

aseguren y mantengan de modo permanente su participación e inclusión en todos 

los ámbitos, en particular en los espacios del poder público. El Estado reconocerá 

a las jóvenes y los jóvenes como actores estratégicos del desarrollo del país, y les 

garantizará la educación, salud, vivienda, recreación, deporte, tiempo libre, 

libertad de expresión y asociación. El Estado fomentará su incorporación al 

trabajo en condiciones justas y dignas, con énfasis en la capacitación, la garantía 

de acceso al primer empleo y la promoción de sus habilidades de emprendimiento. 

(Asamblea Constituyente, 2008, p. 37) 

Asimismo, el Art. 45 manifiesta:  

Las niñas, niños y adolescentes gozarán de los derechos comunes del ser humano, 

además de los específicos de su edad. El Estado reconocerá y garantizará la vida, 

incluido el cuidado y protección desde la concepción. Las niñas, niños y 
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adolescentes tienen derecho a la integridad física y psíquica; a su identidad, 

nombre y ciudadanía; a la salud integral y nutrición; a la educación y cultura, al 

deporte y recreación; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la 

convivencia familiar y comunitaria; a la participación social; al respeto de su 

libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de 

manera prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de sus 

pueblos y nacionalidades; y a recibir información acerca de sus progenitores o 

familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar. El Estado 

garantizará su libertad de expresión y asociación, el funcionamiento libre de los 

consejos estudiantiles y demás formas asociativas. (Asamblea Constituyente, 

2008, p. 39) 

Por otro lado, en el capítulo primero Inclusión y equidad, de la sección segunda Salud, el 

Art. 358 señala:  

El sistema nacional de salud tendrá por finalidad el desarrollo, protección y 

recuperación de las capacidades y potencialidades para una vida saludable e 

integral, tanto individual como colectiva, y reconocerá la diversidad social y 

cultural. El sistema se guiará por los principios generales del sistema nacional de 

inclusión y equidad social, y por los de bioética, suficiencia e interculturalidad, 

con enfoque de género y generacional. (Asamblea Constituyente, 2008, p. 165) 

En la sección sexta Cultura física y tiempo libre, el Art. 381 expone:  

El Estado protegerá, promoverá y coordinará la cultura física que comprende el 

deporte, la educación física y la recreación, como actividades que contribuyen a 

la salud, formación y desarrollo integral de las personas; impulsará el acceso 

masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y 

parroquial; auspiciará la preparación y participación de los deportistas en 

competencias nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olímpicos y 

Paraolímpicos; y fomentará la participación de las personas con discapacidad. El 

Estado garantizará los recursos y la infraestructura necesaria para estas 

actividades. Los recursos se sujetarán al control estatal, rendición de cuentas y 

deberán distribuirse de forma equitativa. (Asamblea Constituyente, 2008, p. 172) 
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Ley Orgánica de Educación Intercultural  

Para fundamentar legalmente la propuesta que trata sobre la implementación de una guía 

metodológica de ejercicios físicos, se tomó en cuenta los siguientes artículos establecidos 

en la Ley Orgánica de Educación Intercultural: 

En la Ley Orgánica de Educación Intercultural, del capítulo único del Ámbito, Principios 

y Fines, el Art. 1 menciona:  

Objeto.- La presente Ley tiene por objeto normar el Sistema Nacional de 

Educación con una visión intercultural y plurinacional acorde con la diversidad 

geográfica, cultural y lingüística del país y con total respeto a los derechos de las 

comunidades, pueblos y nacionalidades. El Sistema Nacional de Educación se 

articula a las instancias de protección integral de derechos, salud, gestión de 

riesgos, cultura física y deporte, arte, cultura e información, ciencia, tecnología, 

innovación y saberes ancestrales, así como de la producción. (Asamblea Nacional, 

2011, p. 10) 

Además, en el Art. 3 relacionado a Fines de la educación, el literal n. señala:  

La garantía de acceso plural y libre a la información y educación para la salud y 

la prevención de enfermedades, la prevención del uso de estupefacientes y 

psicotrópicos, del consumo de bebidas alcohólicas y otras sustancias nocivas para 

la salud y desarrollo. (Asamblea Nacional, 2011, p. 15) 

Por otra parte, en el capítulo tercero, el Art. 7 relacionado a los derechos de las y los 

estudiantes; el literal t. expresa:  

Recibir una educación formal y no formal a lo largo de su vida que desarrolle sus 

capacidades, habilidades y destrezas para ejercer el ejercicio pleno de sus derechos 

y al Buen Vivir. El aprendizaje se desarrollará de forma escolarizada y no 

escolarizada de acuerdo a los contextos de cada estudiante. (Asamblea Nacional, 

2011, p. 20)  

Asimismo, el literal v. declara: “Acceder a la práctica deportiva, la educación física y 

recreación desde temprana edad en las instituciones educativas, dentro de una carga 
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horaria que vaya en aumento y que permita estimular positivamente el desarrollo de las 

capacidades físicas e intelectuales” (Asamblea Nacional, 2011, p. 20). 

Ley del Deporte, Educación Física y Recreación 

Para argumentar legalmente la propuesta que trata sobre la implementación de una guía 

metodológica de ejercicios físicos, se consideró los siguientes artículos establecidos en la 

Ley del Deporte, Educación Física y Recreación: 

Además, el Art. 3 expresa:  

De la práctica del deporte, educación física y recreación.- La práctica del deporte, 

educación física y recreación debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho 

fundamental y parte de la formación integral de las personas. Serán protegidas por 

todas las Funciones del Estado. (Asamblea Nacional, 2010, p. 3) 

Por otra parte, en el capítulo I Las y los ciudadanos, el Art. 11 expresa:  

De la práctica del deporte, educación física y recreación.- Es derecho de las y los 

ciudadanos practicar deporte, realizar educación física y acceder a la recreación, 

sin discrimen alguno de acuerdo a la Constitución de la República y a la presente 

Ley. (Asamblea Nacional, 2010, p. 4) 

En la misma sección, el Art. 82 menciona:  

De los contenidos y su aplicación.- Los establecimientos educativos de todos los 

niveles deben aplicar en sus contenidos de estudio y mallas curriculares la cátedra 

de educación física, la misma que deberá ser impartida cumpliendo una carga 

horaria que permita estimular positivamente el desarrollo de las capacidades 

físicas e intelectuales, condicionales y coordinativas de los estudiantes. Los 

establecimientos de educación intercultural bilingüe desarrollarán y fortalecerán 

las prácticas deportivas y los juegos ancestrales. (Asamblea Nacional, 2010, p. 17) 

En el título VI de la sección 1, el Art. 89 manifiesta:  

De la recreación.- La recreación comprenderá todas las actividades físicas lúdicas 

que empleen al tiempo libre de una manera planificada, buscando un equilibrio 

biológico y social en la consecución de una mejor salud y calidad de vida. Estas 
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actividades incluyen las organizadas y ejecutadas por el deporte barrial y 

parroquial, urbano y rural. (Asamblea Nacional, 2010, p. 18) 

Finalmente, el Art. 97 enuncia:  

Objetivo.- Tendrá como objetivo principal la recreación de todos los miembros de 

la comunidad a través de la práctica de deporte recreativo y las actividades físicas 

lúdicas, debiendo ser éstas, equitativas e incluyentes, tanto en género, edad, 

grupos de atención prioritaria y condición socioeconómica; eliminando de su 

práctica todo tipo de discriminación. (Asamblea Nacional, 2010, p. 19) 

Tratados internacionales 

Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 

En la Carta internacional de la educación física, actividad física y deporte publicada por 

la UNESCO (2015), en el Art 1.7 plantea:   

Todo sistema educativo debe asignar el lugar y la importancia debidos a la        

educación física, la actividad física y el deporte, con miras a establecer un 

equilibrio y fortalecer los vínculos entre las  actividades  físicas  y  otros  

componentes  de  la  educación.  Debe  también  velar  por  que  en  la enseñanza  

primaria  y  secundaria  se  incluyan,  como  parte  obligatoria,  clases  de  

educación  física de calidad e incluyentes, preferiblemente a diario, y por qué el 

deporte y la educación física en la escuela  y  en  todas  la  demás  instituciones  

educativas  formen  parte  integrante  de  las  actividades cotidianas de los niños y 

los jóvenes. (p. 3) 

Además, en el Art. 2.6 da a conocer: 

Para  la sociedad en  general,  la  educación  física,  la  actividad  física  y  el  

deporte  pueden reportar  importantes  beneficios  en  los  planos  de  la  salud,  

social  y  económico.  Un  estilo  de  vida activo  contribuye  a  la  prevención  de  

las  enfermedades  cardíacas,  del  diabetes  y  del  cáncer,  así como de la obesidad, 

y contribuye en última instancia a la disminución de las muertes prematuras. 

Reduce  además  los  gastos  de  salud,  aumenta  la  productividad,  y  fortalece  

la  participación ciudadana y la cohesión social. (p. 3) 
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Organización Mundial de la Salud 

Para fundamentar legalmente la propuesta que trata sobre la implementación de una guía 

metodológica de ejercicios físicos, se consideró los siguientes argumentos establecidos 

en la Organización Mundial de la Salud: 

Para la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020) “La actividad física también es 

beneficiosa para la salud mental, ya que previene el deterioro cognitivo y los síntomas de 

la depresión y la ansiedad; además, puede ayudar a mantener un peso saludable y 

contribuye al bienestar general” (p. 2). 

Además, dentro de la categoría niños y adolescentes de 5 a 17 años, la OMS (2020) 

recomienda que: “Los niños y adolescentes deben realizar al menos una media de 60 

minutos de actividad física diaria principalmente aeróbica de intensidad moderada a 

vigorosa a lo largo de la semana” (p. 3).  

En cuanto a efectos del sedentarismo la OMS (2020) manifiesta que: “En los niños y 

adolescentes, un mayor sedentarismo se asocia con los malos resultados de salud 

siguientes: mayor adiposidad, peor salud cardiometabólica, forma física y 

comportamiento/conducta prosocial y menor duración del sueño” (p. 3). 

De acuerdo a los efectos antes señalados la OMS (2020) recomienda que: “Los niños y 

adolescentes deben limitar el tiempo que dedican a actividades sedentarias, especialmente 

el tiempo de ocio que pasan delante de una pantalla” (p. 3). 

Convención de los Derechos del Niño 

Para fundamentar legalmente la propuesta que trata sobre la implementación de una guía 

metodológica de ejercicios físicos, se tomó en cuenta los siguientes artículos establecidos 

en la Convención de los Derechos del Niño: 

En la Convención de los Derechos del Niño declarada por la Unicef (2006) en su Art. 23 

numeral 1 manifiesta que:  

Los Estados Partes reconocen que el niño mental o físicamente impedido deberá 

disfrutar de una vida plena y decente en condiciones que aseguren su dignidad, le 
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permitan llegar a bastarse a sí mismo y faciliten la participación activa del niño en 

la comunidad. (p. 18) 

Asimismo, el Art. 24 numeral 1 menciona que:  

Los Estados Partes reconocen el derecho del niño al disfrute del más alto nivel 

posible de salud y a servicios para el tratamiento de las enfermedades y la 

rehabilitación de la salud. Los Estados Partes se esforzarán por asegurar que 

ningún niño sea privado de su derecho al disfrute de esos servicios sanitarios. 

(Unicef, 2006, p. 19) 

Finalmente, el Art. 31 dice que: “Los Estados Partes reconocen el derecho del niño al 

descanso y el esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias de su edad y 

a participar libremente en la vida cultural y en las artes” (Unicef, 2006, p. 23). 

4.2.4.3 Marco conceptual 

¿Qué es actividad física? 

De acuerdo con Ventura Suclupe y Zevallos Cotrina (2019) señalan que: “La actividad  

física  es  un  factor  determinante  en  el consumo de energía, por lo que es fundamental 

para conseguir el  equilibrio  y  el  control  de peso” (p. 64). Sobre lo mencionado, es 

fundamental para  conseguir un mejor estado de salud, por lo tanto se debe llevar a la 

práctica diaria  varias actividades físicas, las mismas que permitirán obtener ese equilibrio 

y tener un control sobre el peso corporal de cada uno de ellos. 

¿Qué son ejercicios físicos? 

Según Escalante (2011) define al ejercicio físico como “la actividad física planificada, 

estructurada y repetida, cuyo objetivo es adquirir, mantener o mejorar la condición física” 

(p. 326). Al respecto, se comprende que el ejercicio físico es aquella actividad física que 

se encuentra involucrada en una planificación o programa establecido, donde se detalle 

la intensidad, el tiempo y el volumen, considerando como motivo primordial la mejora 

de la condición física del individuo. 

¿Qué es sobrepeso? 

Conforme a Ospina Ayala et al. (2019), definen: 
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Esta condición se define como un estado de exceso de grasa corporal y se 

caracteriza como una enfermedad crónica compleja y multifactorial que involucra 

factores ambientales, genéticos, fisiológicos, metabólicos y de comportamiento. 

(p. 1) 

En relación al párrafo anterior, los autores definen al sobrepeso como el aumento excesivo 

de grasa adiposa, que provoca muchas enfermedades catastróficas como la diabetes, 

ataque cerebral, hipertensión, entre otras; hasta incluso puede provocar la muerte en el 

individuo.    

¿Qué es práctica de actividades físicas? 

Chacón-Cuberos et al. (2020), manifiestan que: “La práctica de actividad física constituye 

un medio esencial en la mejora de la salud física y mental” (p. 1). Referente a esto, los 

autores consideran a la práctica de actividades físicas como una estrategia idónea que 

permite mejorar la salud física y a la vez la salud mental, ya que evita y/o reduce el riesgo 

de padecer sobrepeso u obesidad, además forja que el individuo se sienta seguro de sí 

mismo.   

4.2.5 Fases de implementación 

4.2.5.1 Fase I Socialización de los resultados con el docente 

La fase uno trata sobre socializar los resultados obtenidos en los instrumentos de 

investigación con el docente, con el propósito de demostrar que es necesario la práctica 

escolar y/o extraescolar de actividades físicas en los estudiantes con sobrepeso y para ello 

es oportuno la implementación de la guía metodológica de ejercicios, actividades físicas, 

lúdicas y/o recreativas. 

4.2.5.2 Fase II Ejercicios físicos 

La fase dos consiste en buscar información pertinente y verídica en artículos científicos 

a través del buscador Google Académico sobre ejercicios físicos que evitan y/o reduzcan 

el índice de masa adiposa. La búsqueda de programas, planes y/o guías de actividades 

físicas dirigidas a personas con sobrepeso permitió obtener una orientación en la 

elaboración de la propuesta. 
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4.2.5.3 Fase III Elaboración de la propuesta 

En la tercera y última fase se organizó la información recopilada sobre los ejercicios 

físicos dirigidos a personas que presentan sobrepeso mediante tablas. Luego, se procedió 

a demostrar y a la vez aplicar algunas actividades en los estudiantes con  sobrepeso para 

que las ejecuten correctamente, así como también evitar las lesiones.  

GUÍA METODOLÓGICA DIRIGIDA A ESTUDIANTES CON SOBREPESO 

DEL SUBNIVEL DE BÁSICA SUPERIOR 

Actividad #1 

Nombre de la actividad: Caminar 

Objetivo: Mejorar la capacidad aeróbica. 

Participantes: Individual y/o 

grupal 

Tiempo: 45-60 minutos 

Descripción: Para realizar esta 

actividad aeróbica se debe empezar 

a caminar de forma leve  por 

espacios libres ya sea ir de compras, 

ir al parque, entre otros. 

La técnica para desarrollar este 

ejercicio es mantener su postura en 

forma vertical, hombros erguidos, 

espalda recta, cabeza firme, 

abdomen plano, dar pasos firmes y 

largos apoyando la planta del pie en 

forma natural.  Vestimenta y calzado 

adecuados. 

Se recomienda una hidratación antes 

durante y después del ejercicio, así 

como también el aseo. 

Materiales: 

 Cronómetro / 

celular 

Gráfico: 
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Actividad #2 

Nombre de la actividad: Trotar 

Objetivo: Mejorar la capacidad aeróbica 

Participantes: Individual y/o 

grupal 

Tiempo: 45 - 60 minutos 

Descripción: Esta actividad es 

de carácter aeróbico que 

consiste en correr a un ritmo 

lento, se puede realizar en 

espacio libres como en 

parques, senderos, caminos en 

montañas, entre otros. Para su 

ejecución es recomendable 

que los hombros se encuentren 

relajados, los brazos deben ir 

acompañando al mismo ritmo 

del trote y la posición de los 

codos deben estar a un ángulo 

de 90º. Vestimenta y calzado 

adecuados. 

Se recomienda una hidratación 

antes durante y después del 

ejercicio, así como también el 

aseo. 

Materiales:  

 Cronómetro / 

celular 

Gráfico: 

 

Nota: esta actividad se debe realizar de manera moderada para prevenir algún tipo de 

lesión. 

 

 

 

 

 



67 
  

Actividad #3 

Nombre de la actividad: Montar en bicicleta 

Objetivo: Mejorar la capacidad aeróbica 

Participantes: Individual y/o 

grupal 

Tiempo: 45 - 60 minutos 

Descripción: Esta actividad se 

basa en practicar al aire libre, es 

necesario antes de subir a la 

bicicleta realizar la respectiva 

calistenia. 

La técnica que se debe utilizar al 

realizar este ejercicio  es 

permanecer con la espalda recta 

para prevenir lesiones, ajustar el 

sillín para que le permita ejecutar 

correctamente. Vestimenta y 

calzado adecuados. 

Se recomienda una hidratación 

antes durante y después del 

ejercicio, así como también el 

aseo. 

Materiales: 

 Bicicleta 

 Cronómetro 

/ celular 

Gráfico: 
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Actividad #4 

Nombre de la actividad: Polichinelos 

Objetivo: Mejorar la capacidad aeróbica 

Participantes: Individual y/o 

grupal 

Series: 4 

Repeticiones: 12 - 15 

Recuperación: 30 - 60 segundos 

Descripción: esta actividad 

consiste en que el individuo debe 

estar en posición bípeda con la 

espalda erguida y con los brazos 

al lado de las piernas, al momento 

de saltar, se separa las piernas y 

los brazos se cierran dando una 

palmada sobre la cabeza, luego se 

vuelve a la posición de inicio. 

Vestimenta y calzado adecuados. 

Se recomienda una hidratación 

antes durante y después del 

ejercicio, así como también el 

aseo. 

Materiales: 

 Cronómetro 

/ celular 

Gráfico: 
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Actividad #5 

 

 

 

 

Nombre de la actividad: Saltar la cuerda 

Objetivo: Mejorar la capacidad aeróbica. 

Participantes: Individual y/o 

grupal 

Series: 4  

Saltos: 15-20 

Recuperación: 30-60 segundos 

Descripción: Para realizar esta 

actividad se basa en que el 

estudiante debe saltar sobre la 

cuerda con los dos pies juntos de 

manera  moderada, manteniendo 

las rodillas y tobillos relajados 

para absorber el impacto, tratando 

de que se ejecute un buen 

movimiento, debe ir aumentando 

la velocidad de la cuerda, así 

mismo el ritmo al que va 

saltando. Se podría ejecutar con 

ciertas variaciones como saltar 

anteponiendo pie izquierdo, 

derecho o uno a uno. Vestimenta 

y calzado adecuados.  

Se recomienda una hidratación 

antes durante y después del 

ejercicio, así como también el 

aseo. 

Materiales: 

 Cuerda  

 Cronómetro 

/ celular 

Gráfico: 

 

 



70 
  

Actividad #6 

Nombre de la actividad: Nadar 

Objetivo: Mejorar la capacidad aeróbica 

Participantes: Individual y/o 

grupal 

Tiempo: 45 - 60 minutos 

Descripción: Esta actividad es de 

carácter aeróbico que consiste en 

desplazarse por el agua. De 

acuerdo al estilo libre, se debe 

iniciar desde la posición de cúbito 

ventral (boca abajo), la brazada 

consiste en una acción conjunta 

de los brazos donde su 

movimiento debe ser alternado, 

además la palma de las manos 

debe quedar hacia adentro para 

arrastrar el agua. Vestimenta 

adecuada.  

Se recomienda una hidratación 

antes durante y después del 

ejercicio, así como también el 

aseo. 

Materiales: 

 Cronómetro 

/ celular 

Gráfico: 
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Actividad #7 

Nombre de la actividad: Subir y bajar escaleras 

Objetivo: Mejorar la capacidad aeróbica. 

Participantes: Individual Tiempo: 15-30 minutos 

Descripción: Esta actividad 

aeróbica se basa en la 

ejecución de ciertos 

movimientos en las escaleras. 

Se debe iniciar de pie, la 

cabeza erguida, mantener 

visualizado los escalones, los 

brazos péndulo en descanso y 

además su respiración debe ser 

lenta y regular. 

Se procede a elevar el primer 

pie dirigiéndose al primer 

escalón, luego se elevará el 

siguiente pie para llevarlo al 

otro escalón y así se realiza 

hasta llegar al final.    

Vestimenta y calzado 

adecuados.  

Se recomienda una hidratación 

antes durante y después del 

ejercicio, así como también el 

aseo. 

Materiales: 

  Cronómetro / 

celular 

 

Gráfico: 
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Actividad #8 

Nombre de la actividad: Trote en Zig zag  

Objetivo: Mejorar la capacidad aeróbica 

Participantes: Individual o 

colectivo 

Series: 4 

Repeticiones: 10 - 15 

Recuperación: 30 - 45 segundos 

Descripción: Esta actividad 

consiste en colocar 6 conos con 

una distancia prudente en línea 

recta. El individuo debe trotar en 

zig zag por los conos.  

Para la práctica colectiva se 

puede realizar entre dos o más 

personas, colocando una hilera 

de conos para cada participante. 

Vestimenta y calzado adecuados.  

Se recomienda una hidratación 

antes durante y después del 

ejercicio, así como también el 

aseo. 

Materiales: 

 Cronómetro 

/ celular 

 Conos 

Gráfico: 
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Actividad #9 

Nombre de la actividad: Burpees 

Objetivo: Mejorar la capacidad aeróbica 

Participantes: Individual  o 

colectivo 

Series: 4 

Repeticiones: 6-8 

Recuperación: 45 - 60 segundos 

Descripción: Para ejecutar esta 

actividad parte de una posición 

inicial que es de cuclillas, se 

procede a colocar las manos en el 

suelo y la cabeza debe 

permanecer erguida. Luego 

desplazar las piernas hacia atrás 

con los pies juntos y se realiza la 

flexión de codos  manteniendo la 

espalda recta y tocando el pecho 

sobre el suelo. Después se 

recogen las piernas para volver a 

la posición inicial. Y finalmente, 

una vez que esté en la posición 

inicial se levanta todo el cuerpo y 

da un salto vertical elevando las 

manos. Vestimenta y calzado 

adecuados.  

Se recomienda una hidratación 

antes durante y después del 

ejercicio, así como también el 

aseo. 

Materiales: 

 Cronómetro 

/ celular 

Gráfico: 
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Actividad #10 

Nombre de la actividad: Sentadilla estática 

Objetivo: Fortalecer las articulaciones y los músculos del tren inferior 

Participantes: 

Individual o colectivo 

Tiempo: 30 - 60 segundos 

Tiempo de recuperación: 1 - 2 minutos 

Repeticiones: 2 

Descripción: Esta 

actividad consiste en 

mantener nuestro 

cuerpo en posición de 

sentadilla con la espalda 

apoyada en la pared y 

los brazos deben estar 

flexionados sobre el 

tórax. Vestimenta y 

calzado adecuados.  

Se recomienda una 

hidratación antes 

durante y después del 

ejercicio, así como 

también el aseo. 

Materiales: 

 Cronómetro 

/ celular 

Gráfico: 

 

 

Nota: esta actividad fue traída a esta guía debido a que los estudiantes con sobrepeso 

se encuentran propensos a lesionarse por ello es importante realizar este tipo de 

actividades para fortalecer las articulaciones y músculos, así como también ganar 

fuerza. 

4.2.6 Recursos logísticos 

En base a las fases de la propuesta se presenta en este apartado los recursos que 

permitieron la elaboración de la guía metodológica:    

Para la búsqueda de información sobre aquellos ejercicios físicos que permitan evitar y/o 

reducir el índice de masa corporal, se utilizó el buscador Google Académico y para 
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compendiar y organizar la información recopilada sobre los ejercicios físicos antes 

mencionados se hizo uso del Programa de Microsoft Word. 

4.2.7 Evaluación del proyecto  

Para la evaluación del proyecto se utiliza una lista de cotejo, tomando en cuenta a cada 

una de las fases, mismas que tienen relación con el objetivo propuesto, para ello se realizó 

la siguiente tabla con el propósito de demostrar la ruta de evaluación:  

Tabla 5 Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Objetivo de la propuesta: Elaborar una guía metodológica de ejercicios físicos 

dirigida a estudiantes con sobrepeso del subnivel de básica superior del colegio de 

Bachillerato “Jorge Icaza” con el fin de orientar la práctica de actividades físicas para 

mejorar su salud. 

Fases  
Actividades Indicadores  

Fase I 

Socialización de 

los resultados 

con el docente 

- Solicitar  autorización a la 

Rectora. 

- Socializar los resultados 

obtenidos de los instrumentos de 

investigación con el docente. 

- Oficio entregado a la 

Rectora. 

- Resultados obtenidos 

socializados. 

Fase II Ejercicios 

físicos, 

actividades 

físicas, lúdicas 

y/o recreativas. 

- Buscar información sobre 

ejercicios físicos, actividades 

físicas, lúdicas y/o recreativas. 

- Información recopilada. 

Fase III 

Elaboración de la 

propuesta 

- Compendiar la información 

sobre ejercicios físicos.  

- Información organizada y 

detallada. 

- Ejercicios físicos 

demostrados. 
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- Demostración de los ejercicios 

físicos. 

- Aplicación de los ejercicios 

físicos. 

- Ejercicios físicos aplicados 

en los estudiantes con 

sobrepeso. 

 

Cronograma de la propuesta  

Tabla 6 Cronograma de la propuesta 

No. Actividades  Responsable 
Enero Febrero 

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

1 

Solicitar  

autorización a la 

Rectora. 

 

Rector(a) del 

plantel 
                

2 

Socializar los 

resultados 

obtenidos por los 

instrumentos de 

investigación con 

el docente. 

Estudiantes 

investigadores  
                

3 

Buscar 

información sobre 

ejercicios físicos, 

actividades 

físicas, lúdicas 

y/o recreativas.  

Estudiantes 

investigadores  
                

4 

Compendiar la 

información sobre 

ejercicios físicos.  

 

Estudiantes 

investigadores 
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5 

Demostración de 

los ejercicios 

físicos. 

 

Estudiantes 

investigadores  
                

6 
Aplicación de los 

ejercicios físicos. 

Docente del 

plantel  
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CAPÍTULO V 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

5.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

En relación a la dimensión técnica, la elaboración de la propuesta que trata sobre una guía 

metodológica, es factible porque la tecnología permitió la búsqueda de información 

confiable en artículos científicos, libros y tesis; mediante el buscador Google Académico. 

Dicha búsqueda se centra en ejercicios físicos, actividades físicas, lúdicas y/o recreativas 

que evitan y/o reducen el índice de masa adiposa.  

5.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

En base a la dimensión económica la elaboración de la propuesta es factible debido a que 

el gasto que demanda es mínimo, porque se hizo uso solamente de servicio de internet y 

de la tecnología; así mismo, los investigadores tendrán que gastar un valor insignificante 

con el fin de cubrir los gastos de: transporte a la institución, los recursos que se utilizan 

para la demostración de los ejercicios como son cronómetro, cuerda y conos.   

El costo de desarrollar la propuesta es mínimo en comparación con los beneficios que 

contribuye la guía; misma que puede replicarse en estudiantes con sobrepeso de los 

diferentes niveles de educación para generar una mejor calidad de vida, justificando a la 

dimensión económica.    

5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

Con relación a la dimensión social la presente propuesta esta direccionada a una 

institución educativa, misma que permitió desarrollar el estudio de campo donde se 

encuentran involucrados estudiantes con sobrepeso del subnivel de básica superior que 

interactúan entre ellos y con el docente; por eso, la implementación de la guía 

metodológica es oportuna porque promueve la práctica de actividades físicas con el 

propósito de mejorar la calidad de vida, por tal razón es pertinente fomentar dicha práctica 

en la sociedad. 



79 
  

5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

Respecto a la dimensión ambiental, la elaboración de la propuesta es factible porque no 

contiene ejercicios físicos con materiales que puedan afectar al medio ambiente; de todos 

modos, se implementará recursos con material reciclable, con el único propósito de 

prevenir la contaminación a la naturaleza y es más colaborar en el cuidado de nuestro 

ecosistema. 

Por otra parte, se consideró que la guía metodológica no será impresa, debido a que se 

utilizará medios electrónicos como el celular, computadora, correo electrónico, entre 

otros; mismos que permitirán enviar la guía metodológica de manera digital a los 

estudiantes y docente, e incluso les permite visualizar rápidamente y a la vez ponerla en 

práctica. Esto contribuye significativamente en el cuidado del medio ambiente.  
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y 

PROSPECTIVA 

6.1 Conclusiones 

Se determinó que desde el área de educación física los estudiantes que presentan 

sobrepeso desarrollan insuficientes prácticas de actividades físicas debido a la 

inseguridad de sí mismos, al escaso conocimiento por parte del docente sobre la 

motivación en prácticas de actividades físicas extraescolar, al escaso conocimiento en los 

estudiantes sobre los alimentos nutritivos, y el sedentarismo; afectando el estado de salud 

tanto física como mental. 

Se identificó la escasa práctica de actividades físicas, la incorrecta ingesta de alimentos y 

el sedentarismo como causas que provocan el sobrepeso; por ello, los estudiantes deben 

practicar con frecuencia actividades físicas con el propósito de reducir el índice de masa 

corporal, elevar el autoestima y a la vez evitar el riesgo de padecer enfermedades crónicas; 

además, deben organizar la ingesta de alimentos ricos en nutrientes. 

Se concluyó que los estudiantes con sobrepeso dedican poco tiempo a la práctica de 

actividades físicas tanto escolar como extraescolarmente, por tal razón es fundamental 

que el docente debe incentivar a los estudiantes con sobrepeso a realizar actividades 

físicas como caminar, correr, montar bicicleta, entre otros; para obtener un estado de salud 

óptimo.   

Se estableció que el uso de una dinámica antes de iniciar la clase práctica de educación 

física ayuda a motivar a los estudiantes con sobrepeso a realizar las actividades físicas; 

así mismo, la aplicación de ejercicios y/o movimientos de carácter competitivo en las 

clases de educación física permiten incentivar a los estudiantes con sobrepeso a ejecutar 

las acciones físicas.  

Se identificó que el docente debe aplicar con frecuencia las actividades a partir de la 

resolución de problemas porque mejora la capacidad cognitiva debido a que este tipo de 

ejecución requieren que el estudiante piense, opine, dialogue y comparta con sus pares; 

además, despierta el interés para ejecutar la práctica. Finalmente, el docente debe aplicar 
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los ejercicios con la respectiva orientación y claridad con el fin que el estudiante realice 

de manera eficiente y obtenga dichas mejoras. 

6.2 Recomendaciones  

Basándonos en los resultados recolectados de la indagación y en las conclusiones se ha 

identificado que la escasa práctica de actividades físicas, la incorrecta ingesta de 

alimentos y el sedentarismo son causas que provocan el sobrepeso; por ello, es adecuado 

proponer un blog que oriente al estudiante con sobrepeso sobre actividades físicas que 

permitan reducir el porcentaje de grasa adiposa y también los alimentos nutritivos que 

ayudan a obtener una correcta ingesta. 

De acuerdo con los resultados recopilados de la indagación y con las conclusiones se ha 

determinado que los estudiantes con sobrepeso dedican poco tiempo a la práctica de 

actividades físicas tanto escolar como extraescolarmente; por ello, es pertinente la guía 

metodológica de ejercicios físicos, actividades físicas, lúdicas y/o recreativas que orienten 

al estudiante en la ejecución, y al mismo tiempo reducir el índice de masa corporal. 

Conforme a los resultados obtenidos en la investigación y a las conclusiones se ha 

establecido que el uso de una dinámica antes de iniciar la clase práctica de educación 

física y la aplicación de actividades de carácter competitivo en las clases de educación 

física ayudan a motivar a los estudiantes con sobrepeso a realizar la práctica de 

actividades físicas; por tal motivo, es oportuno la implementación de una guía 

metodológica que oriente al docente en la ejecución eficiente de dichas actividades de 

competición en las clases de educación física. 

Acorde a los resultados recopilados en la investigación y a las conclusiones se ha 

identificado que el docente debe aplicar con frecuencia los ejercicios a partir de la 

resolución de problemas, con la respectiva orientación y claridad; por tal razón, es 

adecuado la capacitación docente para que actualice los conocimientos sobre las 

actividades antes mencionadas, las mismas que permitirán al estudiante realizarlas de 

manera correcta. 
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6.3 Limitaciones y prospectiva  

6.3.1 Limitaciones  

- Escasa confiabilidad en los resultados recopilados por las encuestas dirigidas a los 

estudiantes, posiblemente por el motivo que los educandos pueden responder las 

interrogantes sin antes analizarlas.  

- La muestra fue pequeña, aunque podría haberse ampliado con otros subniveles; ya que, 

para el desarrollo de esta investigación se consideró a un subnivel.  

- Recopilación de la información: primeramente se propuso aplicar la respectiva 

entrevista al 100% de docentes encargados de la asignatura de educación física; sin 

embargo, no se pudo cumplir con lo propuesto, por la razón de que un docente labora 

específicamente en el subnivel de básica superior, mismo que fue considerado en esta 

investigación.  

6.3.2 Prospectiva  

Intervención de la actividad física en niños con síndrome de Down en el subnivel de 

básica media. 

La actividad física y su influencia en niños con Trastorno por Déficit de Atención e 

Hiperactividad en el subnivel de básica media. 

Intervención de la actividad física en niños que presentan discalculia en el subnivel de 

básica media.  
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ANEXOS 

Anexo 1. Cuestionario  

ENCUESTA DIRIGIDA A JÓVENES CON SOBREPESO DEL SUBNIVEL DE 

BÁSICA SUPERIOR DEL COLEGIO DE BACHILLERATO “JORGE ICAZA” 

Titulo: Intervención de la actividad física en los jóvenes con sobrepeso del subnivel de 

básica superior 

 

Dialogo preliminar: 

Estimado estudiante, como estudiantes de la Carrera de la Actividad Física y Deportes de 

la Universidad Técnica de Machala expresamos a usted un cordial saludo; y a la vez, nos 

permitimos hacerle conocer que a través de esta encuesta se pretende recabar información 

sobre la intervención de la actividad física en los jóvenes con sobrepeso del subnivel de 

básica superior. Los datos que se recopilarán servirán para la elaboración del trabajo de 

investigación desde la realidad del entorno educativo. 

 

OBJETIVO: 

Obtener información sobre la actividad física en los jóvenes con sobrepeso, mediante la 

recopilación de información  para la creación de una propuesta de mejoramiento. 

 

Nombre y apellidos del encuestado:  

Correo electrónico:  

Teléfono:   

Fecha de aplicación:   

 

Dimensión 1. Tiempo en la actividad física 

Preguntas  1 hora 2 horas 3 horas  4 horas 

1. ¿Cuántas horas a la semana realiza actividad 

física durante las clases de educación física? 

    

2. ¿Cuántas horas a la semana realiza actividad 

física fuera del plantel? 

    

 

Dimensión 2. Tipos de actividad física 

Pregunta Actividad 

aeróbica 

(caminar, 

nadar) 

Actividad de 

fortalecimiento 

(Correr, saltar 

la cuerda) 

Actividad de 

flexibilidad 

(estiramientos 

estáticos y 

dinámicos) 

Actividad 

de 

equilibrio 

(Salto con 

Ninguna 
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un pie, 

giros) 

3. ¿Cuáles de estos tipos 

de actividad física usted 

practica fuera del plantel? 

     

 

Dimensión 3. Competencia docente 

Preguntas  Mucho Poco Muy 

poco  

Nada 

4. En las clases de educación física el docente 

aplica varias actividades con la respectiva 

orientación y claridad? 

    

5. Ha escuchado al docente manifestar que 

realizarán actividades físicas a partir de la 

resolución de problemas. 

    

 

Dimensión 4. Motivación 

Preguntas  Mucho Poco Muy 

poco  

Nada 

6.  En las clases de educación física el docente 

utiliza dinámicas para motivar a sus 

estudiantes? 

    

7.  En las clases de educación física el docente 

pone en práctica actividades de carácter 

competitivo. 

    

8.  En las clases de educación física el docente 

aplica procedimientos organizativos 

(Formaciones como filas, columnas, círculo, 

semicírculo, entre otros). 
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Dimensión 5. Causas que provoca el sobrepeso 

Pregunta  Alimentación Sedentarismo Poca 

actividad 

física 

Todas 

9. De acuerdo a su criterio, 

cuáles son las causas que 

provocan el sobrepeso.  

    

Pregunta Mucho Poco Muy poco Nada 

10.  En las clases de educación 

física el docente sugiere y/o 

recomienda la ingesta de 

alimentos nutritivos a sus 

estudiantes. 

    

 

 

Gracias 

Kelvin Jonathan Gallegos Gallegos 

Segundo Leonel Ordoñez Sánchez 
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Anexo 2. Guía de preguntas  

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE DE EDUCACIÓN FÍSICA DEL 

COLEGIO DE BACHILLERATO “JORGE ICAZA” 

Titulo: Intervención de la actividad física en los jóvenes con sobrepeso del subnivel de 

básica superior 

 

Dialogo preliminar: 

Estimado docente, como estudiantes de la Carrera de la Actividad Física y Deportes de la 

Universidad Técnica de Machala expresamos a usted un cordial saludo; y a la vez, nos 

permitimos hacerle conocer que a través de esta entrevista se pretende recabar 

información sobre la intervención de la actividad física en los jóvenes con sobrepeso del 

subnivel de básica superior. Los datos que se recopilarán servirán para la elaboración del 

trabajo de investigación desde la realidad del entorno educativo. 

 

OBJETIVO: 

Obtener información sobre la actividad física en los jóvenes con sobrepeso, mediante la 

recopilación de información  para la creación de una propuesta de mejoramiento. 

 

Nombre y apellidos del entrevistado:  

Asignatura que imparte:  

Correo electrónico:  

Teléfono:   

Fecha de aplicación:   

 

Dimensión 1. Tiempo en la actividad física 

1. ¿Qué tiempo de la clase de Educación Física usted toma para aplicar la actividad 

física con estudiantes con sobrepeso? 

 

Dimensión 2. Tipos de actividad física 

2. ¿En sus clases de educación física usted motiva a sus estudiantes con sobrepeso a 

practicar actividad física fuera del plantel? ¿De qué manera? 

 

3. ¿Qué tipos de actividad física recomienda a los estudiantes con sobrepeso como 

extracurriculares? 

Dimensión 3. Competencia Docente 

4. En las clases de educación física aplica varias actividades con la respectiva 

orientación y claridad para una adecuada comprensión en los estudiantes? ¿De qué 

manera? 
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Dimensión 4. Motivación 

5. ¿Orienta la aplicación de actividades físicas a partir de la resolución de problemas a 

estudiantes con sobrepeso? ¿De qué manera? 

 

6. ¿Qué estrategias didácticas aplica usted en la clase de Educación Física para lograr 

obtener los objetivos propuestos? 

 

7. ¿Qué tipo de dinámica aplica usted en la clase de Educación Física para motivar a sus 

estudiantes con sobrepeso?  

 

8. ¿En las clases de Educación Física usted pone en práctica actividades de competición 

con el fin de motivar a los estudiantes con sobrepeso? ¿Cuáles son las actividades? 

 

9. ¿Qué tipos de procedimientos organizativos aplica usted en la clase de Educación 

Física para que no se torne rutinaria? 

 

Dimensión 5. Causas que provoca el sobrepeso 

10. ¿Cuáles son las causas que provocan el sobrepeso? 

 

Gracias  

 

Kelvin Jonathan Gallegos Gallegos 

Segundo Leonel Ordoñez Sánchez 
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Anexo 3. Autorización de la autoridad del establecimiento educativo  
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Anexo 4. Mapa de ubicación de la institución educativa (opcional)  

 

Anexo 5. Cronograma  
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Anexo 6 Capturas de pantalla de los artículos científicos  

Artículo Número 1 

 

Título: Análisis del sobrepeso, obesidad, actividad física y autoestima de la niñez en el área 

metropolitana de la región educativa panameña 

Autor: Ambulo Arosemena, Graciela; González Salina, Margarita; Montenegro, Raúl; Brooks, 

Yileika; Bonilla, Margarita; Camarena, Melissa; Moreno, Yoselyn 

Año: 2020 

Revista: MHSalud: Revista en Ciencias del Movimiento Humano y Salud 

Enlace: https://www.revistas.una.ac.cr/index.php/mhsalud/article/view/11686/19354 

Páginas: 1-17 

Página de la cita: 14 

Página de la cita en la tesis: 1 

ISSN: 1659_097X 

DOI: https://doi.org/10.15359/mhs.17-2.1 

 

 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4975045
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7243340
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7243340
https://doi.org/10.15359/mhs.17-2.1
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Artículo Número 2 

 

 

 

 

 

Título: Influencia de la actividad física sobre la calidad de vida de los niños con sobrepeso u 

obesidad 

Autor: María José Aguilar-Cordero, Raquel Rodríguez-Blanque, María José Menor-Rodríguez, 

Rafael Guisado-Barrilao, Ximena León-Ríos, Antonio Manuel Sánchez-López 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4975045
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Año: 2019 

Revista: Salud pública de méxico 

Enlace: https://www.saludpublica.mx/index.php/spm/article/view/10013/11775 

Páginas: 550-551 

Páginas de la cita: 550, 551 

Página de la cita en la tesis: 4 

ISSN: No tiene 

DOI: https://doi.org/10.21149/10013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7243340
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Artículo Número 3 
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Título: Niveles de actividad física y sedentarismo en escolares de 3º y 4º de educación primaria 

Autor: Patricia Solís García; Víctor Borja González  

Año: 2019 

Revista: EmásF: revista digital de educación física 

Enlace: https://www.revistas.una.ac.cr/index.php/mhsalud/article/view/11686/19354 

Página(s): 1-17  

Páginas de la cita: 119, 122, 123, 120 

Página de la cita en la tesis: 5 

ISSN: 1659-097X 

DOI: https://doi.org/10.15359/mhs.17-2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4975045
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4975045
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3032327
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7243340
https://doi.org/10.15359/mhs.17-2.1
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Artículo Número 4 
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Título: Intervención escolar con actividad motriz recreativa para niños con sobrepeso 

Autor: Gabriela de Oliveira, Henrique Flore Cavenago, Tamara Beres Lederer Goldberg,  

Emerson José Venancio, Altamir dos Santos Teixeira y Carla Cristiane da Silva 

Año: 2020 

Revista: Apunts Educación Física y Deportes 

Enlace: https://raco.cat/index.php/ApuntsEFD/article/view/395374/489134 

Páginas: 17-25 

Páginas de la cita: 17, 21, 23 

Página de la cita en la tesis: 5 

ISSN: 2014-0983 

DOI: https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2022/1).147.02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4975045
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7243340
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7243340
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Artículo Número 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Título: Actividad física y alimentación en estudiantes universitarios chilenos 

Autor: Aileen G. Chales-Aoun; José M. Merino Escobar 

Año: 2019 

Revista: Ciencia y enfermería 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4975045


105 
  

Enlace: https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-

95532019000100212&script=sci_arttext&tlng=en 

Página(s): Versión Online 

Página de la cita en la tesis: 5-6 

ISSN: 0717-9553 

DOI: http://dx.doi.org/10.4067/s0717-95532019000100212 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-95532019000100212&script=sci_arttext&tlng=en
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-95532019000100212&script=sci_arttext&tlng=en
http://dx.doi.org/10.4067/s0717-95532019000100212


106 
  

Artículo Número 6 

 

 

 

 

 

 

Título: Alimentación Saludable, Actividad Física y Enfermedades Asociadas en la Parroquia 

Tarqui de Manta, Ecuador  
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Sánchez 

Año: 2020 

Revista: Apunts. Educación Física y Deportes 

Enlace: https://www.redalyc.org/journal/5516/551662300001/551662300001.pdf 

Páginas: 1-9 
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