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RESUMEN

Este trabajo de sistematizacion de experiencias tiene por objetivo identificar las estrategias de
inclusion social en el Centro de Atencion y Comedor para adultos mayores San Vicente de Paul
en la ciudad de Machala, mediante la aplicacion de una encuesta, obteniendo metodologias que
mejoren la calidad de vida en la vejez. La inclusion social es fundamental para las personas
adultas mayores, ya que les permite participar activamente en la sociedad, tener acceso a
recursos y servicios, para asi sentirse valorados y respetados. La exclusion social en esta
poblacion puede generar sentimientos de soledad, aislamiento y marginacion, lo que a su vez
puede afectar su bienestar emocional y fisico.

La Ley del Adulto Mayor es un instrumento legal que busca garantizar y proteger los derechos
de las personas mayores en diferentes &mbitos de la sociedad. Esta ley establece mecanismos
para la proteccién y promocién de los derechos humanos, la dignidad y la autonomia de los
adultos mayores. Ademas, la ley promueve la inclusion social de los adultos mayores,
fomentando su participacion activa en la sociedad y reconociendo su aporte y experiencia en
diferentes ambitos de la vida publica.

La metodologia realizada en el presente trabajo de investigacion es de caracter cuantitativo; por
medio de ésta, se obtuvo informacién mediante la aplicacion de una encuesta a 80 personas
adulto mayores. Una vez recopilada la informacidn y teniendo los resultados de la investigacion,
se evidencia en el diagnostico, las necesidades que se presentan. De modo que, las estrategias de
inclusion social se planteen mediante una propuesta de intervencion para apoyar el desenlace del
proyecto de titulacion.

Palabras Claves: Adulto Mayor, Inclusion social, Intervencion, Estrategia.



ABSTRACT

The aim of this work to systematize experiences is to identify social inclusion strategies in the
San Vicente de Paul Care and Dining Center for older adults in the city of Machala, through the
application of a survey, obtaining methodologies that improve the quality of life. in old age.
Social inclusion is fundamental for older adults, since it allows them to actively participate in
society, have access to resources and services, in order to feel valued and respected. Social
exclusion in this population can lead to feelings of loneliness, isolation, and marginalization,
which in turn can affect their emotional and physical well-being.

The Law on the Elderly is a legal instrument that seeks to guarantee and protect the rights of the
elderly in different areas of society. This law establishes mechanisms for the protection and
promotion of the human rights, dignity and autonomy of the elderly. In addition, the law
promotes the social inclusion of older adults, encouraging their active participation in society and
recognizing their contribution and experience in different areas of public life.

The methodology carried out in this research work is quantitative in nature; Through this,
information was obtained by applying a survey to 80 older adults. Once the information is
compiled and having the results of the investigation, the needs that arise are evidenced in the
diagnosis. So, the social inclusion strategies are proposed through an intervention proposal to

support the outcome of the titling project.

Keywords: Older Adult, Social Inclusion, Intervention, Strategy.
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INTRODUCCION

La inclusidon social en personas adultas mayores tiene la finalidad de crear condiciones
adecuadas para que las personas mayores puedan participar activa y plenamente en la sociedad, a
través de la eliminacion de barreras u obstaculos que limitan su acceso y participacion en
diferentes ambitos sociales. Esta es esencial para lograr una vejez activa y saludable, donde se
valoren las capacidades y potencialidades de dicha edad, brindando las condiciones necesarias
para seguir aportando a la sociedad.

En este sentido, la inclusién social es un elemento fundamental para mejorar la calidad de vida 'y
el bienestar de las personas adultas mayores, asi como para construir una sociedad mas justa 'y
equitativa para todas las edades.

Las estrategias de inclusién social pueden incluir actividades que fomenten la participacion
social, el acceso a servicios de salud y atencion, la educacién y el aprendizaje a lo largo de la
vida, el empleo y el voluntariado, entre otros aspectos.

Este trabajo de investigacion se estructurd de la siguiente manera:

PRIMER CAPITULO: Aqui se evidenciara el disefio del trabajo de titulacion, la
contextualizacién del estudio, la delimitacion de la poblacion de estudio, propoésito de
investigacion, las variables dependientes e independientes del tema, los objetivos de estudios y
los hechos de interés, esperando que sea de facil comprension la estructura de esta investigacion.
SEGUNDO CAPITULO: En este capitulo se destaca el marco teérico influyendo en el
desarrollo de los contenidos, el ciclo del diagnéstico, el marco de referencial y las técnicas e

instrumentos para el diagnéstico, con sus respectivos resultados de diagndstico.



TERCER CAPITULO: En este capitulo se redacta el plan de intervencion, con la finalidad de
establecer de manera clara y detallada las acciones que se llevaran a cabo para lograr los
objetivos planteados en el proyecto. Este plan debe estar disefiado de manera sistematica,
teniendo en cuenta los recursos disponibles, las necesidades de las personas involucradas y los
tiempos establecidos para su realizacion; asi mismo se redacta la fundamentacion tedrica, los
objetivos de la intervencion, el plan de intervencion, propuesta de evaluacion y control de la
investigacion.

CUARTO CAPITULO: Este capitulo se titula informe final de proyecto de tesis, mencionando
los resultados de la intervencion; La discusion y contrastacion referencial del triangulo de la

informacidn. Finalmente, se redactan las conclusiones y recomendaciones.

Xl



CAPITULO I

1. Disefio de Trabajo de Titulacion

1.1. Contextualizacién del Estudio

El presente trabajo de investigacion se realizo en la Parroguia Jubones del Canton
Machala de la Provincia de El Oro. Segun la Direccion Poblacion Adulta Mayor: En el Ecuador

son 1.049.824 personas adultas mayores, lo que representa al 6,5 de la poblacion total.

En el Ecuador, la exclusion social de los adultos mayores es un tema que ha generado
impacto en la sociedad, ya que la mayoria de estos casos son personas adultas mayores en

situacion de abandono, que viven en la pobreza y se dedican a la mendicidad en las calles.

Actualmente, en la provincia del El Oro existen muchos casos de exclusion social hacia
los adultos mayores, en especial en las zonas rurales, ya que al ser zonas alejadas de la ciudad
presentan precariedad de los servicios de primera necesidad; por lo tanto, las personas de la

tercera edad ponen en riesgo su estabilidad biopsicosocial.

1.2. Delimitacién de la Poblacion de Estudio

El presente trabajo de titulacion se realizé en el Centro de Atencion y Comedor para
Adultos Mayores San Vicente de Padl, ubicada en Urceza 2 — Sector 1 del cantén Machala,
provincia de El Oro, este hogar esta administrado por la Asociacion de voluntarias San Vicente
de Padl y alrededor de 120 adultos mayores que acuden los dias: lunes, miércoles y viernes a

recibir los servicios que ofrece la fundacion.
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Figura 1.

Ubicacion Geogréfica del Centro de Atencion y Comedor de Adultos Mayores San Vicente de
Padl VY

o Comedor San Vicente
&0 de Paul Machala
A1eria’ revun im0 )

Leyenda: El punto de color rojo es donde se encuentra ubicada la institucion; mientras que los

otros puntos de diferente color son las referencias de sus alrededores.

Nota: El grafico representa a la ubicacion actual de la fundacion. Tomado de Google Maps. (s.f.)
[Direcciones de Google Maps para localizar la institucion.] Recuperado el 18 de febrero de 2023,

de https://www.google.com.ec/maps/

Propdsito de la Investigacion

Segun el Art 36 de la Constitucion de la Republica del Ecuador menciona que:
Las personas adultas mayores recibiran atencion prioritaria y especializada en los &mbitos
publico y privado, en especial en los campos de inclusién social y econémica, y
proteccidn contra la violencia. Se consideraran personas adultas mayores aquellas
personas que hayan cumplido los sesenta y cinco afios de edad (Const., 2008, art. 36).

Al hablar de vulneracion de derechos en los adultos mayores, podemos identificar a

13



diario en las noticias o redes sociales casos en donde las personas de la tercera edad han sido
abandonadas por sus propios familiares. Se ha podido evidenciar situaciones de pobreza extrema,
sin ninguna proteccion gubernamental; entendiendo que las leyes plasmadas en la constitucion
solamente estan escritas en un documento y que la realidad en la que vivimos esta alejada de lo
que se estipula.

El proposito de la presente investigacion es identificar estrategias para la inclusion social
en el Centro de Atencion y Comedor para adultos mayores San Vicente de Paul, debido a que es
de gran importancia palpar la realidad en la que estan inmersos y asi crear metodologias que
favorezcan la integracion de esta poblacion, sirviendo como material de apoyo y siendo tomado
en cuenta para la creacion de planes, proyectos o programas de la institucion, también
disminuyendo la exclusion social en este grupo de atenciédn prioritaria de manera significativa,

mediante la aplicacion de una encuesta que genere informacion fidedigna para la documentacion.

1.3. Variables e Hipotesis

- Variable Dependiente: Inclusion Social

- Variable Independiente: Adultos Mayores

Las estrategias de inclusién social influyen en el desarrollo del Centro de Atencion y

Comedor para Adultos Mayores San Vicente de Paul.

14



1.4. Objetivos de Estudio

1.4.1. Objetivo General

- Identificar las estrategias la inclusion social en el Centro de Atenciony
Comedor para adultos mayores San Vicente de Paul en la ciudad de Machala, mediante la
aplicacion de una encuesta, obteniendo metodologias que mejoren la calidad de vida en la

vejez.

1.4.2. Objetivos especificos

- Disefiar un cuestionario de preguntas a través del método de la escala de
Likert, mediante el levantamiento de informacion.

- Aplicar el cuestionario a los adultos mayores, realizando un analisis
estadistico el cual nos va a permitir el desarrollo de una propuesta de intervencion.

- Documentar las estrategias que favorecen a la inclusion social realizando

un levantamiento de informacion.

1.5. Hechos de Interés

El presente trabajo propone la documentacion de estrategias para la inclusion social en el

Centro de Atencion y Comedor para adultos mayores San Vicente de Padl, a través de una

investigacion bibliogréfica y la recopilacion de informacion mediante un analisis estadistico de

los casos existentes en esta institucion, con el fin de dar un aporte a la institucion.

Segun los resultados de investigacion de la Revista Filosofia, Politica y Economia que

aborda el tema de “Derechos constitucionales y realidad local de los adultos mayores. Un estudio

en Santo Domingo de los Tsachilas, Ecuador” indican que:

15



Mas de la mitad de los encuestados (51%) reportaron que conocian casos de abandono
de adultos mayores en sus cantones, no obstante, un porcentaje elevado de ellos (61%)
desconocian el procedimiento para denunciar este tipo de casos. Ademas, a pesar de que
un alto namero de los encuestados conocia sobre estos sucesos de abandono, el 52%
reportd que no tenia amigos y/o familiares pertenecientes a este grupo etario que

estuvieran albergados en instituciones pablicas o privadas (Alvarado, 2021).

Dentro de la misma investigacién, pero desde los datos estadisticos descriptivos de la percepcion

de los adultos mayores se menciona que:

“Con respecto al maltrato o discriminacion se encontré un hecho particular: el 55%
sefialé que, generalmente, se encuentran expuestos a estos hechos en entornos sociales, seguidos

de maltratos dentro del nucleo familiar” (29%) (Alvarado, 2021).

Por otro lado, en la investigacion de la Revista CES Psicologia con el tema “Desafios sociales
del envejecimiento: Reflexion desde el derecho al desarrollo” dentro de sus consideraciones

finales menciona que:

Se ha identificado como problema social vinculado al envejecimiento poblacional a la
desigualdad social y econémica que sufren los adultos mayores en las areas basicas de
atencion a la salud, servicios sociales para la autonomia y seguridad de ingresos. Estos
problemas sociales tienen indicadores especificos tales como: a) necesidad de cuidados
cotidianos a adultos mayores en virtud de la dependencia funcional, a su vez acentuada
por la comorbilidad, el descontrol de enfermedades y discapacidad; b) la sobrecarga en
cuidadores familiares dado el incremento en demandas cotidianas de atencion a la

dependencia, aunadas a escasos flujos de apoyo social, precariedades econdémicas,
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conflictos familiares y de salud; c) la sobrecarga en familiares es grave no sélo porque
vulnera su propio derecho al desarrollo, sino que ademas vulnera al mayor que recibe los
cuidados, dado que, de alguna manera, propicia que reciba cuidados deficientes, maltrato

0 abandono.

CAPITULO I

2. Marco Teorico

2.1. Diagnostico

La inclusién social de las personas adultas mayores es un objetivo a cumplir dentro del
sector publico y privado, ya que el gobierno dispone en la Constitucién de la Republica del

Ecuador, aprobada en el 2008, las respectivas leyes que favorecen a esta poblacion.

Segun el Consejo de Igualdad Intergeneracional aln existen casos de adultos mayores
que no tienen ingresos dignos para vivir ni mucho menos condiciones de bienestar, estos son
maltratados o abandonados por sus familiares o se rehusan a vivir con ellos por falta de
reconocimiento. De acuerdo a sus historias sefialan a la melancolia, la aceptacion, el apego y la

deficiencia de ingresos como sus principales problemas.

A medida que se cumple el ciclo de la vejez, los problemas y enfermedades van saliendo
a la luz, presentando afectaciones grandes en el diario vivir de estas personas, estoy tiene mayor
influencia en la calidad de vida que presentan, puesto que, los medios y recursos no son

suficientes.
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Este trabajo de investigacion se desarrolld en el “Centro de Atencion y Comedor para
Adultos Mayores San Vicente de Paul” del canton Machala, en esta institucion brindan servicios
de salud y alimentacion (desayuno y almuerzo) a los adultos mayores en su mayoria en situacion
de calle y pobreza extrema; todos estos servicios son gestionados por la Licenciada Yorvi
Moreno coordinadora y voluntarias anexas a la misma; ayudando a que la poblacién de estudio
se sienta atendida y acompariada por otras personas gque se encuentran atravesando por la misma
situacién de vulneracion de derechos. Estos servicios son importantes para las personas adultas
mayores, puesto que, en muchas veces no logran reunir el dinero suficiente para solventar su

alimentacion diaria, y mediante este apoyo ayuda a mejorar su calidad de vida.

Ante la decadencia de metodologias de inclusion social, se ha visto necesario identificar
estrategias que promuevan la inclusién social para que sean consideradas como parte de los

planes, programas o proyectos de la institucion.

2.2. Ciclo del diagnéstico

2.2.1. Planificacion

Para el proceso de diagnostico en el Centro de Atencién y Comedor para Adultos
Mayores ubicado en Urseza 2, se formalizd y ejecutd los debidos permisos para dar inicio con la
sistematizacion de experiencias. EI método que se ha elegido para el correcto desenlace de
nuestro proyecto es el cuantitativo, como técnica se encuentra la elaboracion de una encuesta y
como instrumento su respectivo cuestionario de preguntas, el mismo que permitira recabar la

informacion necesaria en la elaboracion del producto final.
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2.2.2. Ejecucion

La encuesta se realizaré a la poblacion de estudio del Centro de Atencion y Comedor para
Adultos Mayores San Vicente de Padl, determinando las diferentes realidades por las que
atraviesan las personas de la tercera edad y sus opiniones frente a la inclusion social de este
grupo prioritario, posteriormente se realizard un andlisis de los datos recogidos, permitiendo la

identificacion de los indicadores para el marco tedrico del proyecto de investigacion.

2.2.3. Evaluacion

En esta fase se lograra la aplicacion de las técnicas e instrumentos de estudio y su
respectivo analisis de los resultados, teniendo como producto final el disefio de una guia
didactica de estrategias que beneficie al proceso de la inclusion social en la institucion y la

experiencia de poder conocer y socializar la realidad de la poblacion de estudio.

2.3. Marco Conceptual-referencial

2.3.1. Inclusion social

“La inclusion social es la accion de potenciar las capacidades, oportunidades y la
dignidad de las personas marginadas por su identidad, para que puedan participar en la sociedad,;

por lo tanto, no es considerada como igualdad” (Molina, 2021).

La inclusidn social es un proceso dificil y multidimensional que requiere especificaciones
e indicadores claros, tales como, la necesidad de que tenga un progreso transversal en todos las
facetas de la vida; Sea esta la educacion, cultura, infancia, adolescencia, participacion social, la

vida adulta, entre otras; para que socialmente aparezcan condiciones inclusivas y se conviertan
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en una fuerza impulsora para la transformacion social, que esta orientada al sostenimiento de las

sociedades, el desarrollo sostenible y la justicia social (Cano-Hila, 2022).

Al hablar de inclusion social estamos refiriéndonos a que la sociedad debe ser empética y
equitativa ante los problemas sociales, apegandolos a soluciones que brinden una atencién
integral para la poblacién vulnerada. Este es el objetivo de la mayoria de estados del mundo, sin
embargo, no se ha podido cumplir en su totalidad, ya que, si salimos a las calles, ain podemos
observar situaciones de exclusién social tales como: discriminacién, racismo, xenofobia,

homofobia, entre otras.

Perez (2019) indica que: “Una persona o grupo incluido es aquel que participa y que lo
consideran en la toma de decisiones, mientras que la exclusion seria asociada con abandono,

soledad y desproteccion” (p. 11).

La participacion y la toma de decisiones son caracteristicas propias del sentirse incluido,
mas alla de la presencia, el poder expresar opiniones es un gran avance, por lo tanto, cuando le
damos la oportunidad a alguien de comentar su criterio personal, esta persona siente que su
aporte sera de gran ayuda para quien la solicita, dandole la esperanza de crecer y querer ser el

apoyo esperado.

Cuando hablamos de inclusion social debemos tener en cuenta que existen muchos
grupos de atencion prioritaria que no cuentan con una estabilidad econdmica sostenible y que no
tienen muchas oportunidades para el mejoramiento de la calidad de vida. Entre los factores que
describen a lo anterior, podemos destacar la economia, la preparacion académica, el tipo de
familia, la salud mental y fisica, por consiguiente, debe estimarse que la razon principal del

problema al que se enfrentan estos grupos que son los servicios médicos que estan a su alcance
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(L6pez & Alvarez-Aros, 2021).

Por lo tanto, podemos considerar a los adultos mayores, puesto que, forman parte de los
grupos de atencion prioritaria y en su mayoria tienen dificultades tanto fisicas como mentales,
sufren de riesgo de abuso, abandono y negligencia, dando por entendido que estas personas son
las que mas necesitan del apoyo de su familia, la sociedad y el gobierno. La inclusion social es
necesaria en esta poblacion, principalmente para romper con el ciclo repetitivo de vulneracion de

derechos y el mejoramiento de su calidad de vida.

2.3.2. Calidad de vida

La calidad de vida es un concepto multidimensional, que va mas alla de lo econémico,
reflejando el nivel de satisfaccion de las personas y las dimensiones subjetivas determinadas por

las relaciones familiares y sociales (Guerra, Acosta, & Guerra, 2021).

Es por eso que la calidad de vida es considerada un estado de bienestar al que todos
desean alcanzar, en especial cuando se trata del vinculo familiar, afectivo o social que debe tener
una persona, solo al lograr relacionarse de ese modo, se da paso a los factores secundarios a la

que esta refiere.

La calidad de vida es un constructo que esta relacionado con los aspectos fisico, mental y
emocional del individuo, enfocandose en las condiciones objetivas de la vida, asi como el grado
de satisfaccion que se obtiene al tener cada una de ellas, de tal manera, se aprecia el alcance que
se logra de los factores que contribuyen al bienestar de la persona (Portilla Tulcan & Pupiales

Chamorro, 2020).

Por lo expuesto, el significado de calidad de vida lo relacionamos inmediatamente con la
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satisfaccion de las necesidades basicas, dado que, estan involucrados en el bienestar del
individuo, su desarrollo personal y objetivos de vida, al cumplir en todos esos aspectos, se podria

considerar que tiene una calidad de vida estable.

La calidad de vida de los adultos mayores se puede evaluar en la medida en que estas
personas demuestran una adecuada esperanza de vida, entendida como un estado de salud que, en
el sentido més amplio, les permite cumplir con sus expectativas personales y satisfacer las

demandas establecidas por el entorno (Reyes & Rolando , 2018).

2.3.3. Socializacion del Adulto Mayor

Para las personas de la tercera edad, la comunicacion es una forma de aprovechar los
beneficios emocionales que pueden tener, transmitiendo asi un legado de dinamicas culturales,
que estan directamente relacionadas con el vinculo entre cognicion y afecto, que no son
aprovechadas de manera éptima en la actualidad, debido a sus experiencias en diversos aspectos
de la vida, no se les toma en cuenta, se sienten marginados y tienen pocas oportunidades de dar a

conocer sus experiencias y opiniones (Atucha-Fuentes, 2020).

Hernandez, Jimenez, & Pérez (2022) Nos manifiestan que “La comunicacion esta
intimamente ligada a la calidad de vida del adulto mayor lo que favorece la plena realizacion y

autonomia en el contexto histdrico social” (p. 48).

Cuando se trata de comunicacion, se debe tener en cuenta que el ser humano es social por
naturaleza, por lo tanto, es casi imposible que una persona pueda sentirse con una vida plena, sin
expresar sentimientos y opiniones; los adultos mayores por sus experiencias y conocimientos, se

ven en la necesidad de manifestar y liberar aquello que desean, esperando ser escuchados.
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2.3.4. Desproteccion social del adulto mayor

El término desproteccion se relaciona con los diferentes escenarios de maltrato en
funcion del modo o los tipos de conducta que este refiera, se pueden generar, como el abuso
preconcebido hacia el adulto mayor, el descuido, el abandono, la marginacion, exclusion o la

vulnerabilidad, entre otros (Pozo, 2017).

La muerte de la esposa, la falta y ausencia de los hijos, la pérdida de las costumbres y
tradiciones familiares y la baja autoestima son factores que contribuyen a la soledad en la vejez,
lo que lleva a la depresidn y aumenta el riesgo de enfermedad y muerte en las personas de la
tercera edad. Sin embargo, algunos factores como la edad, el nivel educativo y la participacion
en grupos sociales son factores protectores que reducen el riesgo a sentirse solo (Chaparro,

Carrefio, & Arias-Rojas, 2019).

2.3.5. Participacion social de las personas adultas mayores

La participacion social es comprendida como aquel proceso de interaccion de la persona
con la familia, la comunidad y la sociedad, a través de actividades recreativas, culturales,
sociales dindmicas, civicas, de inclusién social y de ocio; favoreciendo la satisfaccion y

autorrealizacion.

La participacion activa en cualquier asociacion espera que desarrollen y prolonguen las
relaciones sociales, donde se pongan en practica los conocimientos adquiridos, favoreciendo el
desarrollo cognitivo, y viceversa, también promovera el envejecimiento activo y aumentara la

esperanza de vida humana (Leitén, Fajardo-Ramos, & Henao-Castafio, 2021).

La participacion social puede ser interpretada como un estimulo que mantiene al adulto
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mayor relacionado con el medio y la sociedad. Al participar en encuentros, este grupo de
atencion prioritaria se mantienen conectados en tiempo/espacio e interactian con otras personas
de su edad, lo que estimula los sistemas sensoriales, la autoestima, el afecto, el apoyo emocional

y psicolégico (Sepulveda-Loyola, et al., 2020).

La participacion social aporta a un mejoramiento de la funcion fisica, mental y
mejoramiento de trastornos o enfermedades del individuo y que producen a una disminucién en

la mortalidad de la persona de la tercera edad (Sepulveda-Loyola, et al., 2020).

En la vejez se producen inevitablemente cambios que conducen a disfunciones
cognitivas, principalmente ejecutivas, afectando a la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva
y la atencion selectiva o analitica. Sin embargo, no parece afectar la concentracion, la memoria
real, el conocimiento de palabras, conceptos, memoria pasada y procedimientos. Asimismo, el
lenguaje, la comprension, la lectura y el vocabulario se mantuvieron estables. Es decir, con
incremento de la edad, no todas las funciones cognitivas se deterioran (Leiton Espinoza, et al.,

2019).

2.3.6. Concepto de adulto mayor

Segun el Consejo de Igualdad Intergeneracional “La persona adulta mayor es todo aquel

ciudadano o ciudadana que tenga 65 afios 0 mas de edad.”

La vejez es una de las etapas del ser humano, antes de ser adulto, se debe ser joven,
debido a ello, existe una relacion historia y cultural, estableciendo sus relaciones en entornos

naturales y sociales, formando de manera cronoldgica sus redes de apoyo (Venebra, 2021).
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Las personas desde que entran a ser adultas mayores se encuentran en un constante
enfrentamiento en una serie de factores de riesgo, como individuos que promueven a su
vulnerabilidad social, apareciendo como primer factor influyente su edad, estos individuos a
medida que pasa el tiempo se vuelven dependientes, ya que, empiezan a perder parte de sus
capacidades, como la aditiva, visual y cognitiva.

Esta disminucion de sus capacidades en su mayoria fisicas, ocasiona el no poder ser
independientes de un cuidador, las personas que tienen en casa a una persona de la tercera edad
deben saber como tratarlos, incrementando el amor que reciben, haciéndolos sentir Gtiles y

disfrutando de sus ultimos afios con tolerancia y respeto.

2.3.7. Adulto mayor y la familia

Una familia es un conjunto de personas que han aprendido a convivir unos con otros, para
poder mantener una bonita convivencia entre todas las personas y que exista el respeto para
poder vivir en armonia (Suarez Palacio & Vélez Mdnera, 2012).

Un buen entorno familiar es aquel que permite vivir en comunidad, teniendo pautas que
incorporen en su vida diaria, generando una correcta convivencia con las demas personas y que
estos vivan comodos, sin discusiones o alborotos.

Cuando hablamos de la familia y el adulto mayor, nos enfocamos en su objetivo central
que es el poder crear las condiciones del mejoramiento impecables de sus miembros y fortalecer
su estado afectivo, puesto que, el jefe del hogar sera aquel que se haga cargo de la persona de la
tercera edad, esto quiere decir que estara pendiente de la salud, el cuidado y sus necesidades,
para que se sienta comodo y no excluido de su vinculo familiar.

El apoyo que el adulto mayor percibe de su familia, se conoce como un recurso

importante en la atencion y tratamiento cuando tiene deterioro cognitivo. Un entorno hogarefio-
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estimulante es esencial en estas situaciones, porque contribuye a la independencia y el
funcionamiento del individuo (Suérez Cid & Gross Tur, 2019).

Las mejores condiciones para que los integrantes de una familia se desarrollen fisica,
social, intelectual y emocionalmente deben generarse con el apoyo de todos; entre sus miembros
debe existir el apego que fortalece el vinculo familiar y a la persona que se desea cuidar; la
persona principal en el hogar tiene la capacidad de encontrar solucién a los problemas que
involucran la atencion, la economia y contratiempos que aparecen en la vida diaria (Duran-
Badillo, et al., 2022).

Cuando no existe la presencia de un familiar en especifico, el cuidador de la persona de la
tercera edad es el que estara pendiente de él en situaciones que lo ameriten, visto que, necesita

estar en un entorno familiar comodo y seguro.

2.3.8. Vulneracién de derechos en el adulto mayor

Segun la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2022) El maltrato a una persona de
edad avanzada consiste en un acto o varios actos repetidos que le causan dafio o sufrimiento, la
no adopcion de medidas apropiadas para evitar otros dafios, en especial cuando la persona tiene
una relacion de confianza también es considerada abuso, se establece una violacion de los
derechos humanos y estos son aquellos que puede manifestarse como: maltrato psicoldgico,
emocional, fisico o sexual, también esta el maltrato por razones econdmicas o materiales; el
abandono, la desatencion y la falta grave de la dignidad y el respeto.

La falta de paciencia y abuso hacia una persona de la tercera edad son las principales
causas del estrés, muchas veces el familiar o cuidador no tiene tolerancia en su trato, no les dan

el correcto interés y desatan su ira, demostrandolo con dafios fisicos y mentales, haciendo que se
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sienta con miedo y frustracion por no saber como defenderse en esta situacion, claramente esto
no es justificado de ninguna manera, puesto que la persona se encuentra en total desproteccion.

El abuso que experimentan los adultos mayores tiene como consecuencia depresion,
ansiedad y desanimo en la realizacion de las actividades que tiene en su vida cotidiana,
ocasionandole miedo a sus familiares y sentimiento de exclusion por parte de ellos (Londofio &
Cubides , 2021).

El maltrato a las personas mayores se considera un grave problema social y de salud
publica, con una tasa subestimada en todo el mundo. Es fundamental capacitar no solo al equipo
de profesionales de la salud, sino también a los familiares y a la propia comunidad, para asi,
reconocer tempranamente los signos fisicos y psicoldgicos del maltrato al anciano. De hecho, la
edad y las comorbilidades asociadas con esta etapa de la vida enmascaran la sospecha, conducen
a un reconocimiento y manejo tardios de los casos de violencia (Rojas, Barrios, & Hernandez,
2021).

Al tratarse del maltrato que tienen los adultos mayores, sea este, por parte de sus
familiares, cuidadores o sociedad, podemos considerar la aparicion de dificultades emocionales,
psicosociales, problemas sociales y de la salud publica, es por eso, que seria conveniente la
creacion de capacitaciones o acceso a informacidn de programas sociales que les orienten sobre
cdmo se debe tratar esta poblacion.

El sentimiento de soledad pueden ser una manifestacion directa del aislamiento incluso
cuando una persona vive con otras personas, principalmente familiares. El aislamiento, ademas
de ser una manifestacion del maltrato psicoldgico, es también una de las razones de invisibilidad

o0 presencia del maltrato, creando el sentimiento del miedo a estar solo o ‘aislado’ (Ortega, 2018).
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La soledad del adulto mayor puede ser una manifestacion directa del abuso que esta
recibiendo por parte de sus familiares, eso los acomplejan del miedo a la gente y les ocasionan
recelo saber que todos los van a tratar asi y se aislan en su mundo, sufriendo en silencio y sin la
ayuda de algun profesional que sepa del tema y que les aconsejen principalmente a los familiares

saber como portarse con ellos.

2.3.9. El Envejecimiento Activo

El envejecimiento activo es cuando el anciano tiene un buen apoyo afectivo y la
percepcion de bienestar, teniendo una buena salud y autonomia en sus actividades, para llegar a
esto se necesita llevar el correcto control y seguimiento médico, asi mismo, tener seguridad
econdmica que le permita tener actividades de ocio y encuentros con amigos, familia, siendo un
adulto independiente y social (Martin, Aleman , & Castellano, 2021).

Cuando se trata de envejecer, lo mas probable es que se lo identifique como la edad de las
enfermedades, dolores, dependencia, entre otros, sin embargo, la edad adulta de acuerdo al
contexto en el que se encuentre, tendra variaciones, en algunas ocasiones positivas, al tener un
entorno familiar comodo, con atencion y amor.

Segun la (OMS, 2021) expresa lo siguiente:

La vejez se caracteriza también por la aparicion de varios estados de salud complejos que

se conocen habitualmente por el nombre de sindromes geriatricos. Por lo general son

consecuencia de multiples factores subyacentes que incluyen, entre otros, la fragilidad, la
incontinencia urinaria, las caidas, los estados delirantes y las ulceras por presion.

Es necesario tener en cuenta muchos factores preventivos para lograr una buena salud en
la vejez, prevenir la discapacidad y lograr un envejecimiento activo, reduce el riesgo de

demencia, las caidas, también mejora el equilibrio y la fuerza muscular. En concordancia con lo
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anterior, la inactividad supone un importante riesgo de muerte y se asocia a diversos tipos de
enfermedades neurologicas, asi como a cualquier tipo de demencia (Guillem, Tapia, & Lacomba-
Trejo, 2021).

Para lograr una buena salud se debe tomar en cuenta los factores que intervieneny
asi, prevenir la discapacidad, las enfermedades psicosociales 0 mentales que padecen los adultos
mayores, logrando asi, un buen envejecimiento activo, reduciendo el riesgo de demencia

y mejorando el estado neuroldgico de la persona.

2.3.10. Gerontologia y Geriatria

Fong Estrada (2020) indica que: “La gerontologia es un proceso que estudia los sintomas
sociales del adulto mayor y la gereatria es la que se ocupa del estado emocional, psicosocial del
envejecimiento” (p. 237).

Podemos decir que la gerontologia estudia los cambios que tiene el envejecimiento como
su perspectiva del desarrollo emocional y los cambios de humor, por otro lado, la geriatria se
trata de los estudios médicos del adulto mayor como la salud.

Los sindromes de gerontologia en su mayoria necesitan de un entorno familiar saludable,
evitando la violencia, las agresiones fisicas como mentales, la mala alimentacion debido al alto
grado de vulnerabilidad en el que la persona se encuentra, dado a los cambios que este
experimenta (Alamo Vega, Avila Alamo, & Gongora Avila, 2021).

Sin embargo, en algunos casos no existe este entorno familiar sano, ocasionando
alteraciones al adulto mayor, en especial en su proceso de envegecimiento, trayendo como
resultado puntos negativos a su favor.

La depresion y la demencia son trastornos neuropsiquiatricos frecuentes ancianas, esto

varia de acuerdo al desarrollo social y econdémico del Pais, siendo comunes en los paises que se
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encuentran en vias de desarrollo. Este trastorno sin duda alguna tiene impacto en la calidad de
vida de esta persona y generan la idea del suicidio, como su unico escape (Calderon , 2018).

La depresion es un trastorno relacionado con el estado de animo, este se caracteriza por
tener sentimientos de tristeza, frustracion, coraje o perdida, y se mantienen por semanas o
incluso meses. La depresion en adultos mayores no es normal en el envejecimiento, afectando a

su entorno de vida diario y sus familiares por lidiar con pensamientos y actitudes suicidas.

2.3.11. Redes de apoyo del adulto mayor

La red de apoyo social cumple tres funciones para el adulto mayor; dar apoyo emocional,
informacional y material, son divididas de acuerdo a la necesidad. Por ende, las redes
consolidadas son aquellas que vienen de una institucion gubernamental, la familia, los vecinos o
amigos Yy su objetivo principal es adaptar a la persona de la tercera edad a los cambios (Roldan
Ramirez, et al., 2020).

Al tratarse del grado de ayuda que reciben estas personas, podemos considerar la
importancia de crear lazos o vinculos sociales en la juventud, debido a que de ellos partiran la
cantidad y calidad de red de apoyo con la que se cuente en su vida adulta.

El cuidado del adulto mayor es un peso muy grande en especial cuando el cuidador o la
familia se sienten estresados y no tienen ayuda externa ni de redes de apoyo; siendo la persona
involucrada dependiente de sus aportes, se consideraria la elaboracion de un pan de cuidado de la
familia al anciano, dependiendo una del otro. (Kobayasi, et al., 2019).

Las redes de apoyo son importantes en la vida de todo ser humano, es triste cuando no
existe una red social y la persona se encuentra en total abandono, aqui es cuando interfieren las
redes de apoyo interinstitucionales, que son las que brindan atencion de acuerdo a la situacién

que lo amerite.
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Las personas deben fortalecer sus redes de apoyo social a lo largo de sus vidas, ya que,
esto les permitira crear reciprocidad en el tiempo, esto con el pasar de los afos les da la
oportunidad de recibir y dar apoyo a quien lo necesita, también puede tener efectos positivos
para el beneficio de la salud, ya que algunas investigaciones indican que las relaciones sociales
estan estrechamente relacionadas con la salud intelectual en los adultos mayores (Garay Villegas,

Montes de Oca, & Concepcion, 2020).

2.4. Marco Legal

Las personas adultas mayores al ser ciudadanos y ciudadanas de nuestro Pais deben gozar
de los derechos garantizados en la Constitucién, es por esto, que en el marco legal se expone los

mandatos que tienen concordancia con el proyecto de investigacion.

2.4.1. Constitucion de la Republica del Ecuador

La Constitucion de la Republica del Ecuador, en el Capitulo Tercero, Seccién Primera
“Adultas y Adultos Mayores”, del Titulo I, art. 36 menciona que:
Las personas adultas mayores recibiran atencion prioritaria y especializada en los ambitos
publico y privado, en especial en los campos de inclusion social y econémica, y
proteccion contra la violencia. Se consideraran personas adultas mayores aquellas
personas que hayan cumplido los sesenta y cinco afios de edad (p. 20).
De igual modo, en el art 37 hace referencia a que El Estado garantizara a las personas adultas
mayores los siguientes derechos:
1. La atencidn gratuita y especializada de salud, asi como el acceso gratuito a medicinas.
3. La jubilacién universal.

4. Rebajas en los servicios publicos y en servicios privados de transporte y espectaculos.
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7. El acceso a una vivienda que asegure una vida digna, con respeto a su opinion y

consentimiento. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008, p. 20).

2.4.2. Ley Organica de las Personas Adultas Mayores

En la Ley Organica de las Personas Adultas Mayores, en el titulo I “Principios y
Disposiciones Fundamentales™, art. 4 hace alusion a:

Los principios fundamentales y enfoques de atencion el cual tiene relacion con el trabajo

de investigacion, entre ellos describimos los siguientes:

a) Atencion prioritaria: Las instituciones publicas y privadas estan obligadas a

implementar medidas de atencion prioritaria y especializada; y generar espacios

preferenciales y adaptados que respondan a las diferentes etapas y necesidades de las

personas adultas mayores, en la dimensién individual o colectiva;

b) lgualdad formal y material: Todas las personas adultas mayores son iguales ante la ley

y gozaran de su proteccion y beneficio sin discriminacion alguna. Se garantizara el trato

justo y proporcional en las condiciones de acceso y disfrute de satisfacciones necesarias

para el bienestar de las personas adultas mayores, sin distincion de ninguna naturaleza,

respetando los enfoques de género, generacional, intercultural, movilidad humana,

territorial y de integralidad de derechos;

c) Integracién e inclusion: Se garantiza de manera progresiva la incorporacion de las

personas adultas mayores, en las actividades publicas y privadas que sean de su interés,

valorando y respetando la diversidad humana con el objetivo de convivir, contribuir y

construir oportunidades reales para el ejercicio de sus derechos;

f) Participacién Activa: Se procurara la intervencion protagonica de las personas adultas

mayores, en todos los espacios publicos de toma de decisiones, en el disefio, elaboracion
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y ejecucion de planes, programas y proyectos que sean de su interés. EI Estado proveera
los mecanismos y medidas necesarias para su participacion plena y efectiva, con
valoracion especial sobre sus vivencias y conocimientos, en el desarrollo social,
economico, cultural y politico del Estado;

h) Principio de Proteccion: Es deber del Estado brindar garantias necesarias para el pleno
goce Yy ejercicio de los derechos de las personas adultas mayores. Todos los ciudadanos
estan obligados a prestar a las personas adultas mayores la proteccion oportuna,
adecuada, prioritaria y especializada, para la garantia y eficacia de sus derechos, asi como
aportar a la efectiva tutela cuando estos han sido vulnerados;

k) Integralidad y especificidad: El Estado a traves de la autoridad competente debera
adoptar estrategias y acciones integrales que orienten los servicios para brindar atencion
especializada a las personas adultas mayores, atendiendo a su particularidad; vy,

I) Proteccidn especial a personas con doble vulnerabilidad: Las entidades integrantes del
Sistema garantizaran la efectiva aplicacion del derecho a la proteccidn especial,
particularmente de aquellas con discapacidad, personas privadas de libertad, quienes
adolezcan de enfermedades catastroficas o de alta complejidad, personas en situacion de
riesgo, victimas de violencia doméstica y sexual, desastres naturales o antropogénicos,
por constituir una situacion de doble vulnerabilidad (Ley Organica de las Personas

Adultas Mayores, 2019, p. 6,7).
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2.4.3. Reglamento General Ley Orgéanica de las Personas Adultas Mayores

En el Reglamento General Ley Organica de las Personas Adultas Mayores,capitulo 111
“Corresponsabilidad de la Familia”, en el art. 15 menciona que:

Los responsables del cuidado de los adultos mayores son los miembros de la familia, por

lo cual, deben:

1. “Procurar un entorno afectivo libre de violencia que posibilite la vida digna de las

personas adultas mayores, sin importar su grado de autonomia y nivel de vulnerabilidad,;

2. Proveer el cuidado y la proteccion integral de las personas adultas mayores de su

contexto familiar;

3. Procurar la estabilidad emocional y psiquica de las personas adultas mayores;

4. Procurar, en el marco de sus posibilidades econémicas, una alimentacion adecuada a

las necesidades nutricionales de las personas adultas mayores, fomentando una vida

saludable;

7. Solicitar a las autoridades competentes, medidas de proteccion integral a favor de las

personas adultas mayores en situaciones de riesgo o vulneracion de los derechos que

pongan en peligro el bienestar de las personas adultas mayores que conforman el nucleo

familiar;

11. Promover y desarrollar actividades para prevenir la vulneracion de derechos de las

personas adultas mayores” (Reglamento General Ley Organica de las Personas Adultas

Mayores, 2020, p. 6).
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2.5. Técnicas e instrumentos del diagnostico.

2.5.1. Encuesta:

Segun Kuznik, Hurtado, & Espinal, (2010) nos indican lo siguiente:

La encuesta es una técnica de recogida de datos, o sea una forma concreta, particular y
practica de un procedimiento de investigacion. Se enmarca en los disefios no
experimentales de investigacion empirica propios de la estrategia cuantitativa, ya que
permite estructurar y cuantificar los datos encontrados y generalizar los resultados a toda

la poblacidn estudiada. (p. 317)

Se aplicara el instrumento elegido con la estructuracién de 10 preguntas, estas describiran
el objetivo de su aplicacion y comprender la opinidn de las personas adultas mayores frente a la

inclusion social de la institucién.

2.5.2. Cuestionario:

Garcia (2002) manifiesta que:

El cuestionario es un sistema de preguntas ordenadas con coherencia, con sentido l6gico
y psicoldgico, expresado con lenguaje sencillo y claro. Permite la recoleccién de datos a
partir de las fuentes primarias. Esta definido por los temas que aborda la encuesta. Logra
coincidencia en calidad y cantidad de la informacién recabada. Tiene un modelo

uniforme gue favorece la contabilidad y la comprobacién.

El cuestionario es el instrumento principal en la realizacion de una encuesta, puesto que,

se requiere de una correcta planificacion y la estructuracion de la misma antes de ser aplicada.
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2.6. Resultados del diagnostico.

La encuesta fue realizada a 80 adultos mayores de la institucién, con la finalidad de conocer su
opinion acerca la experiencia en el Centro de Atencion y Comedor para adultos mayores “San

Vicente de Patl” y el programa ha cubierto las expectativas del mismo.

Figura 2.

¢ Como es la atencion que recibe en el Centro de Atencién y comedor para adultos mayores San

Vicente de Paul?

1.- ; COmo es la atencion que recibe en el
Centro de Atencion y comedor para adultos
mayores San Vicente de Paul?

B Muy buena
B Regular

= Muy mala

Fuente: Elaboracién propia de Leidy y Yajayra.
En la primera interrogante, un 95% de la poblacion adulta mayor encuestada menciona
que la atencion que recibe en la institucion es muy buena, mientras que el 5% exterioriza que se

ha sentido regular con respecto a este parametro.
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Figura 3.

¢ Usted cuenta con un apoyo familiar?

2.- Usted cuenta con un apoyo familiar?

u Si

H No

Fuente: Elaboracion propia de Leidy y Yajayra.
En la segunda pregunta, se obtuvo que un 55% de adultos mayores no cuentan con el
apoyo de sus familiares; mientras que el 45% afirma recibir la ayuda de algun familiar, sin

embargo, supieron mencionar que este tipo apoyo no era constante.
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Figura 4.

¢ Qué tan importante es para ti que la institucion realice actividades de recreacion?

3.- ;Qué tan importante es para ti que la
institucion realice actividades de
recreacion?

B Muy Importante
B Poco importante

B No es importante

Fuente: Elaboracion propia de Leidy y Yajayra.

En la tercera interrogante, se destaca el grado de importancia que consideran las personas
adultas mayores en la realizacién de actividades de recreacion en la institucion, obteniendo un
95% que menciona que es muy importante, ya que, se sienten atendidos e incluidos, sobre todo
lo consideran relevante para mantenerse activos; mientras que el 2% considera poco importante,
y finalmente un 3% alude que no son importantes dichas actividades debido a los diferentes

intereses en su diario vivir.
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Figura 5.

¢En la institucion que usted pertenece, considera que se le incluyen en actividades recreativas?

4.- ; En la institucion que usted pertenece,
considera que se le incluyen en actividades
recreativas?

m Sj

®No

Fuente: Elaboracion propia de Leidy y Yajayra.

En la cuarta pregunta, se hace énfasis en la inclusion que recibe el adulto mayor cuando
se realizan actividades recreativas dentro de la fundacion, alcanzando el 95% con un “Si” por
respuesta, favoreciendo el estado fisico-emocional de la persona de la tercera edad y el 5%
restante con un resultado negativo, debido a alguna alteracion fisica que impida la realizacion de

estas actividades.
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Figura 6.
¢ Qué actividades le gustaria hacer durante el dia?

5.- ;{Qué actividades le gustaria hacer
durante el dia?

H Conocer gente nueva
M Descansar

m Hacer ejercicio

M Leer

m Otros

Fuente: Elaboracion propia de Leidy y Yajayra.

En la quinta interrogante, el 47% de la poblacion encuestada menciona que le gustaria
hacer ejercicio durante el dia, ya que favorece a la salud fisica del individuo, mientras que un
27% le interesa conocer gente nueva y relacionarse con vinculos nuevos; seguido del 13% que
destaca que tiene preferencia en leer durante el dia, como método de aprendizaje y
autoeducacion; por otro lado, el 10% enfatiza que el descansar es mejor para su estado fisico y

mental; finalmente un 3% destaca otros intereses como: Tejer, dibujar, bordar, etc.
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Figura 7.

¢ Con qué tipo de actividad se siente mas motivado?

6.- ;Con qué tipo de actividad se siente mas
motivado?

H Bingo

B Bailo Terapia

® Dinamicas

B Escuchar Musica

m Otros

Fuente: Elaboracién propia de Leidy y Yajayra.

En la sexta pregunta, el 45% del grupo encuestado prefiere realizar actividades
relacionadas a la bailo terapia porque les ayuda a mantenerse activos, mientras que el 25% le
gustaria participar de bingos, el mismo que ayuda a desarrollar capacidad y autonomia; seguido
del 20% que menciona su interés por escuchar musica porque se sienten en un estado de ataraxia;
por otro lado, el 8% prefiere otras actividades como: aprender a leer o escribir; mientras que el

2% destaca que desean realizar dinamicas.
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Figura 8.

¢Le gustaria aprender nuevas actividades?

7.- éLe gustaria aprender nuevas actividades?

M Si

m No

Fuente: Elaboracion propia de Leidy y Yajayra.

En la séptima interrogante, hace énfasis en el grado de interés que tienen los adultos
mayores en el aprendizaje de nuevas actividades para su vida diaria. Un 92% de los encuestados
dieron a conocer que “Si” les gustaria realizar nuevas actividades recreativas dentro de la

fundacion, mientras que 8% respondié de manera negativa frente a este parametro.
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Figura 9.

¢ Como se siente usted al relacionarse con otros adultos mayores?

8.- ;Como se siente usted al relacionarse con
otros adultos mayores?

B Muy bien
B Regular

= Muy mal

Fuente: Elaboracién propia de Leidy y Yajayra.

En la Octava pregunta, se abord6 el grado de aceptacion al relacionarse con otras
personas de la tercera edad. El 90% respondid que se sienten muy bien al poder convivir con
otras personas de su edad, porque tienen compafiia, pueden desahogarse y sentirse escuchados;
mientras que el 10% faltante respondié que se siente regular, ya que a ellos no les parece

relevante socializar, debido a criterios personales del usuario.
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Figura 10.

¢ Con qué frecuencia le gustaria que realicen actividades recreativas en la institucion?

9.- ;Con qué frecuencia le gustaria que
realicen actividades recreativas en la
institucion?

B Muy Frecuentemente
®m Ocacionalmente

® Nunca

Fuente: Elaboracién propia de Leidy y Yajayra.

En la novena pregunta de la encuesta, para el 70% de los adultos mayores consideran que muy
frecuentemente se deberian realizar actividades recreativas en la institucion; mientras que el 30%
de los encuestados destaca que ocasionalmente el personal de la fundacién debe realizar estos

tipos de actividades, puesto que a su edad se sienten indispuestos en participar.
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Figura 11.

¢ Usted realiza actividades para cuidar su salud?

10.- ;Usted realiza actividades para cuidar
su salud?

u Si

HNo

Fuente: Elaboracién propia de Leidy y Yajayra.

En la dltima pregunta. Un 85% de la poblacién encuestada realizan actividades fisicas
para poder cuidar de su salud y fortalecer su estado emocional y fisico, manteniendo una vida
sana; mientras que el 15% de la poblacion no cree que es necesario cuidar de su salud con

actividad fisica.
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CAPITULO 3

3. Plan de intervencion

3.1. Identificacién intervencion

El Centro de Atencion y Comedor para Adultos Mayores San Vicente de Paul se
encuentra ubicado en Urceza 2 — Sector 1 de la ciudad de Machala, provincia de El Oro, esta
institucidn cuenta con la presencia de aproximadamente 80 adultos mayores que son atendidos
por las voluntarias representantes de la organizacion; mismas que fortalecen la atencion de los
usuarios, mediante la atencion que ofrecen los dias: martes, miércoles y viernes en el horario de
8:00 am — 4:00pm, realizando diferentes actividades previamente planificadas acorde a la
necesidad de los beneficiarios del programa.

Se ha elegido el método cuantitativo mediante la aplicacion de una encuesta que facilitara
la recoleccion de datos, seguido del analisis y elaboracién de la propuesta.

Mediante la aplicacion de la encuesta se logré identificar la influencia que tiene las actividades y
estrategias de inclusién social para las personas adultas mayores, ayudando a mejorar su estado
de animo, calidad de vida e intereses, asi como las actividades fisicas que ofrecen para el
desarrollo de las habilidades motrices en la vida de los adultos mayores y su beneficio en la

inclusion social.
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3.2. Fundamentacion Tedrica

La fundamentacion teorica del presente trabajo se basa en informacion bibliografica con
contenidos en estrategias de inclusion social para personas adultas mayores, considerando que en
este estudio se analizara intereses para la creacion de una guia didactica la cual favorecera a la
institucion dentro de sus planificaciones a futuro.

Segun Calvo Sanchez (2015) la guia didactica debe considerar tanto su estructura interna
como externa. La primera se refiere a la seleccion de los contenidos y se basa en los conceptos
tedricos necesarios para ensefiar los temas, actividades y criterios de evaluacion del programa de
estudio. Por otro lado, la estructura externa se refiere al disefio o disposicion de los elementos y
consiste en el orden l6gico necesario para integrar los contenidos de manera efectiva. Ambas
estructuras son esenciales para el éxito de la guia didactica y para el aprendizaje de los
estudiantes.

En este sentido para la promocidn de conocimientos sobre estrategias de inclusion social,
la propuesta de intervencidn gira en torno a la realizacion de una guia didactica, la cual
retroalimentara y guiara al personal de la institucion en conocimiento, métodos, estrategias para
lograr integrar a los adultos mayores manteniendo intacta su motivacion, confianza y aumentar la
autoeficacia en su vida diaria. Esta guia sera un recurso valioso para cualquier profesional que
busque mejorar sus habilidades y conocimientos en el desarrollo de la independencia y calidad

de vida de las personas de la tercera edad.
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3.3. Objetivos de intervencién

3.3.1. Objetivo General:

e Crear una guia didactica direccionado a los profesionales encargados del Centro de
Atencion y Comedor para Adultos Mayores San Vicente de Paul, implementando nuevas

estrategias de inclusidn social que aporten al desarrollo social de los usuarios.

3.3.2. Objetivos Especificos:

e Recopilar estrategias y contenidos existentes para la inclusion social en adultos mayores,

mediante la investigacion bibliografica de dicho interés.

e Imprimir el folleto desarrollado, con el fin de presentar de manera fisica al Centro de

Atencion y Comedor para adultos mayores San Vicente de Padl.

e Socializar el folleto a la Centro de Atencién y Comedor para adultos mayores San

Vicente de Padl, a través de presentaciones de Power Point y material fisico.

3.4. Plan de intervencion

48



N° Actividad Objetivo Tiempo Recursos Costo Responsables
. Comprender las necesidades de 24 de enero del . .
Realizar la . ., . . e Cuestionario
encuesta para la inclusion social en los beneficiarios del | 2023 de preauntas Leidv Ovola
1 recoleccign de Centro de Atencion y Comedor para Horario: 5 :) J ; $20.00 Ya'ayra)\//alarezo
datos adultos mayores San Vicente de Paul en | 8:00 am a 1:00 * boligratos 12y
la ciudad de Machala - 2022. pm
Disefio del . : .
contenido Recopilar estrategias y contenidos 7 de febrero del e Computadora
. . existentes para la inclusion social en 2023 e Informacion i
informativo que . ) S Leidy Oyola
2 , . adultos mayores, mediante la Horario: bibliografica | $ 50.00 .
sera material del | . L . . Yajayra Valarezo
folleto investigacion bibliogréafica de dicho 8:00 am a 1:00 e Boligrafo
' interés. pm e Libreta
Crear e imprimir
. 16 de febrero e Impresora
un folleto de Imprimir el folleto desarrollado, con el p
. . . del 2023 e Hojas i
estrategias de fin de presentar de manera fisica al : Leidy Oyola
3 . iy : -, Horario: e Computadora | $60.00 :
inclusion social Centro de Atencion y Comedor para ) Yajayra Valarezo
i , 8:00 am a 1:00 e Libreta
en personas adultos mayores San Vicente de Paul. m )
adultas mayores. P * Boligrafo
Presentacion del Socializar el folleto a la Centro de 17 de febrero
. Atencién y Comedor para adultos del 2023 . .
producto final a . , , . e Hojas Leidy Oyola
4 mayores San Vicente de Paul, a través Horario: $10.00 .
los responsables . . e Impresora Yajayra Valarezo
o, de presentaciones de Power Point y 8:00 am a 1:00
de la institucion. e
material fisico. pm
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3.4.1. Cronograma:

NO
Actividades:

de datos

1 | Realizar la encuesta para la recoleccion

2 | Disefio del contenido informativo que
sera material del folleto.

Tiempo
Enero Febrero
24 07 16 17

mayores.

3 | Crear e imprimir un folleto de estrategias
de inclusion social en personas adultas

4 | Presentacion del producto final a los
responsables de la institucion.

3.4.2. Presupuesto:

RECURSOS:

Estudiantes:

Leidy Diana Oyola Herrera

Yajayra Yamileth Valarezo Riofrio

Descripcion Cantidad Costo
Hojas 80 15,00
Impresora 1 250,00
Computadora 1 400,00
Esferos 10 8,00
Libretas 2 5,00
Viaticos 2 80,00
Internet 1 30,00
Diapositivas 10 15,00
Movilizacion 20 80,00




3.5. Descripcion de la propuesta

Esta propuesta esta enfocada en la creacion de material de apoyo para el Centro de Atenciény
Comedor para adultos mayores San Vicente de Paul, con el proposito de documentar estrategias
de inclusion social para este grupo de atencion prioritaria.

La propuesta de intervencion se basa en la creacion de un folleto como material de apoyo que
facilite a la promocion de la inclusion social en personas de la tercera edad, mejorando su
bienestar mediante actividades, consejos y estrategias, siendo factible para los familiares,
cuidadores y organizaciones publicas o privadas.

Por consecuente, mediante esta propuesta, se pretende obtener un compromiso de inclusion
social con el Adulto Mayor, el cual estaria encaminado a lograr mediante actividades con los
familiares de estas, la organizacion y poblacion en general, sobre una atencion integral, buscando
garantizar sobre todo su inclusién social.

A fin de cumplir esta propuesta se realizaran distintas actividades en la que cada una de ella se
estableceran su respectivo objetivo y tiempo de trabajo. Asi mismo, se planteara un presupuesto
aproximado de los gastos de los diferentes materiales. Dentro del plan de intervencion se

plantearon cuatro actividades que contribuiran en el cumplimiento del objetivo de la misma.
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3.6. Propuesta de evaluacion y control de la investigacion.

Matriz de evaluacion de Intervencion

Centro de Atencion y Comedor para Adultos Mayores ‘‘San Vicente de Paul”’

Indicaciones: Se realiza una escala evaluativa sobre el cumplimiento de las actividades para la

inclusion social de los adultos mayores.

Para eso se tomd una escala del 1 al 4, que determinara el proceso de estas actividades.

1. No cumplié
2. Regular
3. Bueno

4. Satisfactorio

Indicadores

Observacion

Existe buena atencidn en las personas adultas
mayores por parte de los organizadores de la

institucion.

Se incluye a la poblacion de estudio en actividades

recreativas dentro del centro.

Las promotoras y voluntarias de la fundacién
hacen promocion de la inclusion social en

personas de la tercera edad.

El personal de la fundacion formo parte de la
socializacion de la guia didactica de estrategias de

inclusion social en personas adultas mayores.

La guia didactica de estrategias fue aceptada en la
institucién como material de apoyo para futuras

intervenciones.

Se cumplié con las actividades propuestas.
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CAPITULO 4

4. Informe final del Proyecto de Tesis

4.1. Resultados de la intervencion.

Al hablar acerca de los resultados de investigacion se debe tener en cuenta que son
fundamentales para evaluar la efectividad de la intervencién y para determinar si se han logrado
los cambios esperados en el contexto en el que se desarrolla el proyecto. Sin embargo, la
sistematizacion y la reflexion sobre los resultados obtenidos permiten evaluar la efectividad de
las estrategias utilizadas, proporcionando informacién valiosa para mejorar futuras
intervenciones y proyectos, siendo un indicador clave para medir el impacto de la intervencion y
determinar si se han alcanzado los objetivos establecidos. El anlisis y la reflexion sobre los
resultados obtenidos son fundamentales para mejorar futuras intervenciones o proyectos, para

generar conocimientos y aprendizajes significativos en el campo de la intervencion social.

Mediante la aplicacion de la propuesta titulada Guia didactica de estrategias de inclusion
social se ha obtenido un resultado positivo por parte de los organizadores de la fundacion, en
donde se ha plasmado informacion que permiten una ensefianza mas efectiva y adaptada a las
necesidades y caracteristicas propias de la persona adulta mayor. Las guias didacticas estan
disefiadas para facilitar el aprendizaje y pueden incluir una variedad de elementos, como

actividades practicas, ejercicios de reflexion y recursos visuales.

El resultado final obtenido tiene relacion con la aceptacion y agradecimiento por parte de la
institucion por la creacion de material didactico como recomendaciones acerca del cuidado e
integracion con la poblacion de estudio, siendo programado a usarse a futuro en planes,
proyectos o programas establecidos en el POA de la institucion.
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4.2. Discusion y contrastacion referencial (triangulacion de la informacion)

En un proyecto de titulacion, la triangulacion de la informacion puede ayudar a mejorar la
validez interna de la investigacién, aumentar la confianza en los resultados y ofrecer una

comprension mas completa y rigurosa del problema de investigacion.

La guia didactica contribuye positivamente como recursos didacticos en el proceso de
ensefianza - aprendizaje, en donde se detallara objetivos, conceptos, estrategias, actividades a

realizar con personas adultas mayores y cuéles son sus beneficios.

Por ultimo, la guia didactica se socializd a promotores y voluntarios del Centro de

atencion y Comedor para Adultos Mayores *’ San Vicente de Paul’’ de tal manera, que puedan

utilizarlo para beneficiar a la poblacidn de estudio mediante estrategias de inclusion Social que

garantizan su bienestar biopsicosocial.
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4.3. CONCLUSIONES

La inclusién social es un tema relevante para la atencion y cuidado de los adultos
mayores, también es un aspecto fundamental para garantizar una vejez activa y saludable;
y su implementacion en instituciones como el Centro de Atencion y Comedor para
Adultos Mayores “San Vicente de Padl” mejorando la calidad de vida de sus
beneficiarios.

La implementacion de estrategias de inclusion social en este centro son una via de
solucion para que los adultos mayores sientan la satisfaccion de mantener relaciones
sociales, ya sea con familia 0 amigos ayudando a tener precaucion en alteraciones de
tipo emocional como la soledad, melancolia y también de caréacter fisico.

El personal de la fundacion debe estar capacitado en el manejo de estrategias de
inclusion social para poder implementar de manera productiva la participacion social, el

acceso a recursos y servicios para mejorar la calidad de vida de este grupo prioritario.
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4.3.RECOMENDACIONES

Promover la participacion de la sociedad con el fin de que puedan conocer mas sobre esta
institucidn; asi mismo, es importante que se realice un diagnostico inicial de la situacion
actual del Centro de Atencion y Comedor para Adultos Mayores “San Vicente de Patl”,
identificando las necesidades especificas de los usuarios y poder disefiar estrategias de
inclusién social adecuadas para cada caso.

Considerar la implementacion de actividades de recreacion y grupos de discusion para
fomentar la socializacion y el bienestar emocional de las personas de la tercera edad,
ademas de buscar la inclusion de la familia en la vida de ellos.

Fomentar el trabajo en equipo, en este caso entre la coordinadora, las promotoras y
voluntarias del Proyecto, puesto que tal accion permite un mejor abordaje de las
problematicas sociales del grupo prioritario, lo que a su vez conlleva a una buena

intervencion y por ende soluciones de dichos problemas
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RESUMEN

El objetivo del trabajo fue analizar los principales factores de riesgo que afectan
a las personas de la tercera edad y la participacién de la familia en su
prevencién. Para el desarrollo de este trabajo se revisaron veinticuatro
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Epidemiologia de la depresion en el adulto
Epidemiology of depression in the elderly

Diego Calderon M. "=*b<

RESUMEN

La depresion y la demencia son las enfermedades neuro-psiquidtricas de mayor prevalencia en el adulto mayor.
En la depresion de este tipo de poblacién influyen factores bioldgicos y sociales que son modificables. Se realizd
una revision de la bibliografia desde el afio 2000 con ¢l objetivo de contribuir al conocimiento de la epidemiologia
de la depresion del adulto mayor. Se encontro que la prevalencia varia segin la localidad, pais y también segin la
herramienta utilizada para el diagnostico. De la exposicion de los factores de riesgo se desprende que la familia, la
sociedad y el estado deben emprender acciones especificas para paliar especialmente los factores modificables como

el apoyo social v la mejora de la calidad de vida de los ancianos

PALABRAS CLAVE: Depresion, prevalencia, factores de riesgo, calidad de vida. (Fuente: DeCS BIREME).
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Sobrecarga, red de apoyo social y
estrés emocional del cuidador
anciano.

ARTiCULO DE INVESTIGACION

Sobrecarga, rede de apoio
social e estresse emocional
do cuidador do idoso

Sobrecarga, red de apoyo y estrés emocional en el cuidador del adulto mayoer

https://web.p.ebscohost.com/
ehost/detail/detail?vid=9&si
d=ca3e800f-0e73-4727-
941c-
£10183532233%40redis&bd
ata=Jmxhbmc9ZXMmc210Z
T1l1aG9zdClsaXZI#AN=137
726852&db=lth
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Redes de apoyo en los hogares con

personas adultas mayores en México.
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ANEXO 2.

OFICIO DE INSERCION

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
D.L. NO. 69-04 DE 14 DE ABRIL DE 1969

Calidad, Pertisencia y (alide;
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

SECCION / CARRERA: TRABAJO SOCIAL

Oficio nro. UTMACH-FCS-CC-TS-2023-0010-OF
Machala, 27 de Enero del 2023

Asunto: Solicitud de apertura a estudiantes

Senora

YORVI ESPERANZA MORENO APOLO

Coordinadora del Centro de Atencion y Comedor para Adultos Mayores San
Vicente de Paal

Ciudad

De mi consideracion:

Por medio del presente solicito a usted de 1a manera mas atenta se otorgue la facilidad
de levantamiento de informacion en el Centro de Atencion y Comedor para Adultos
Mayores San Vicente de Paul . a las sefioritas Yajayra Yamileth Valarezo Rioftrio v
Leidy Diana Oyola Herrera. estudiantes de octavo nivel de la Carrera de Trabajo
Social, que se encuentran realizando el trabajo de titulacion denominado: Inclusion
Social en el Centro de Atencion y Comedor para Adultos Mayores San Vicente de
Paiil - Machala 2022 bajo la tutoria de la Leda. Gabriela Cedillo. docente de 1a carrera.

Esperando contar con una respuesta favorable, le anticipo mis sinceros agradecimientos.

Seh JORGE WASHINGTON

f¢ VALAREZO CASTRO

VSthY Fecha: 2023-01-27
T =3 15:17:05

Generado por: SIUTMACH/Comunicaciones 2023.01-27 15:17:05 - Emitido por: jwvalarezo Paginal /2
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ANEXO 3: FORMATO DE ENCUESTA APLICADA

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACTLTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE TRABAJO SOCTAL

Titulo: Inclusion social en el Centro de Atencion v Comedor para adultos mayores San Vicente

de Panil - Machala - 2022

Objetivo: Comprender laz necesidades de inclusion social en los beneficiarics del Centro de
Atencion v Comedor para adultos mayores San Vicente de Pail en la cindad de Machala -

2022,

Compromiso: Esta encuesta es andnima, la informacion receptada por usted es para uso
excluzivamente académico, debido a eso, le pedimos objetividad en zus respuestas.

Instrucciones:
® Dlarque con una X (equis).

® Seleccione la opcidn con la que mas esté de acuerdo.

® Liene cada una de las casillas con informacion veridica.

l.- ; Como es la atencidon gue recibe en el
Centro de Atencion ¥ comedor para adultos
mayores San Vicente de Paul?

a) Muy buena

b} Eegular

c) DMlala
1.- Usted cuenta con un apoyo familiar?

ay) 8i

bl Neo
3.- ;Qué tan importante es para ti gue la
institucion realice actividades de recreacion?

a) Moy importante

b} Poco importante

c) No es importante
4.- ;En la institucion gue usted pertenece,
considera gue se le incluyen en actividades
recreativas?

a) Si

b} No
5.- ;1 OQué actividades le gustaria hacer durante
el dia?

a) Conocer gente nueva
b} Descansar

¢} Hacer ejercicio

d) Leer

e} otros

6.- ; Con gué tipo de actividad se siente mas
maotivado?

a) Bingos

b) Bailo terapia

c) Dinamicas

d) Escuchar misica

e) otros
7.~ ;Le gustaria aprender nuevas
actividades?

a) Si

b)) No
8.- ;Como se siente usted al relacionarse
con otros adultos mayores?

a) Moy bien

b} ERegular

c) My mal
9.- ;Con gué frecuencia le gustaria que
realicen actividades recreativas en la
institucion?

a) Muy frecuentemente

b} Ocasionalmente

c) MNunca
10.- ;Usted realiza actividades para cuidar
su salud?

a) Si

b)) No
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UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

GUIA DIDACTICA:

Estrategias de Inclusion Social para Personas Adultas

Mayores.
Autores:

» Leidy Oyola Herrera.

*  TYajayra Valarezo Riofrio.
Estudiantes de Octavo Semestre de Trabajo Social
Aiio de intervencion:

2023

CAPITULOI

Concepcion Tedrica

Inclusion Social-.

“La inclusion social es la accién de potenciar las
capacidades, oportunidades v la dignidad de las personas
marginadas por su identidad. para que puedan participar en
la sociedad; por lo tanto, mo es considerada como

igualdad” (Molina, 2021)

ANEXO 4: PROPUESTA DEL PLAN DE INTERVENCION

Objetive General:

o Socializar al personal encargado del Centro de
atencién v Comedor para Adultos Mayores una
guia didactica de estrategias de inclusién social,

fortaleciendo al conocimiento para la integracion

de dicho grupo vulnerable.

Ohjetivos Especificos

» Establecer temas relacionados con el manejo de
métodos en intervencion con personas de la tercera
edad para fortificar las habilidades.

s Establecer dinidmicas que fortalezcan el desarrollo

de habilidades motrices en los adultos mayores.

Piblico objetivo: Perzonal organizative del Centro de

Atencion y Comedor para Adultos Mayores

La participacion social es comprendida como aquel
proceso de interaccion de la perzona con la familia la
comunidad v la sociedad, a través de actividades
recreativas, culturales, sociales, dindmicas, civicas, de
inclusién social y de ocio; favoreciendo la satisfaccion y

autorrealizacion.

La participacion activa en coalquier asociacién
espera que desarrollen y prolonguen las relaciomes
sociales, donde se pongan en practica los conocimientos
adquiridos, favoreciendo el desarrollo cognitive y
viceversa; también promoverd el envejecimiento activo y
aumentara la esperanza de vida humana (Leiton, Fajardo-

Ramos, & Henao-Castafio, 2021).




Perez (2019) indica que:

“Una persona o grupo incluido es aguel gque
participa ¥ que lo consideran en la toma de decisiones,
mientras que la exclusion seria asociada con abandono,

soledad y desproteccién”™ (p. 11).

En la vejez se producen inevitablemente cambios
que conducen a disfunciones cognitivas, principalmente
ejecutivas, afectando a la memoria de trabajo, la
flexibilidad cognitiva ¥ la atencién selectiva o analitica.
Sin embargo, no parece afectar la concentraciom,
conceptos, memoria pasada v procedimientos. Asimismao,
el lenguaje, la comprensién, la lectura y el vocabulario se
mantuvieron estables. Ez decir, con incremento de 1z edad,
no todas las funciones cognitivas se deterioran (Leiton

Espinoza, et al, 2019).

* Voluntariado: El voluntariado es otra forma en
que las personas adultas mayores pueden participar
en zu comunidad v zentirze valoradas y dtiles.
Ademas, puede proporcionar un seatido de
proposito y ayudar a prevenir la depresion v la
ansiedad.

» Formacién y educacién: Ofrecer programas de
formacién vy educacidn para personas adultas
mayores puede ayudar a fomentar su inclusion
social ¥ a mejorar su bienestar v calidad de vida

» Accesibilidad: La accesibilidad fisica v digital es
clave para la inclusion zocial de las persomas
adultas mayores. Es importante garantizar que los
espacios piblicos sean accesibles para persomas

con movilidad reducida.

CAPITULO IT

Estrategias de inclusion social

Existen diversas estrategias de inclusidn social en personas

adultas mayores, algunas de las cuales incluyen:

+ Participacion en actividades comunitarias:
Promover la participacion de las personas adultas
mayores en actividades comunitarias puede ayudar
a fomentar su inclusion social v a prevenir el
aislamiento y la soledad. Algunas opciones pueden

incluir clubs de lectura, grupes de ejercicio.

actividades religiosas o culturales, entre otras.

v en la actividad reside la
felicidad™ (Aristoteles)

+ Comunicacién y participacion en decisiones:

Las personas adultas mayores también deben tener
la oportunidad de participar en deciziones que
afectan su vida v =u comunidad. Es importante que
se les escuche y se les tenga en cuenta en la toma
de decisiones, v que se les proporcione
informacion clara y accesible sobre temas que les

afectan.
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CAPITULO 3

Juegos recreativos y Actividades

Las dindmicas son importantes para los adultos mayores
por varias razones. En primer lugar, las dindmicas pueden
ayudar a fomentar la socializacion v el trabajo en equipo,
lo que puede mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores. Estas personas a menudo se sienten solas y
aizladas, por lo tantn laz dinamicas pueden proporcionar
un espacio seguro v acogedor donde puedan interactuar

con otros v establecer conexiones sociales significativas.

En segundo lugar, las dindmicas pueden mejorar la salud
fizica y mental de los adultos mayores, ayudando a mejorar
la memoria, la coordinacion o la flexibilidad. Ademas, las
dindmicas pueden ayudar a reducir el estrés, la ansiedad,

mejorar la autoestima v la avtoconfianza.

HACER EJERCICIO:

Hacer ejercicio regularmente es importante para la salud y
el bienestar de las personas adultas mayores. A medida que

5 s, perd masa muscular y densidad 6sea, lo

que puede llevar a la debilidad, 1a fragilidad, aumentar el
riesgo de caidas y lesiones. Ademds, la inactividad fisica
puede contribuir a una serie de problemas de salud, como

dad. i dinhet TSR R A
enfer c , O y dep n

Realizar ejercicio fisico puede ayudar a los adultos

En tercer lugar, las dinamicas pueden ser una forma
efectiva de adquirir nuevas habilidades y conocimientos.

Los adultos mayores a menudo tienen un gran interés en

diand

zeguir ap o v desarr

s

por eso las
dinamicas pueden proporcionar un ambiente de

aprendizaje divertido e interactivo.

mayores a 1a fuerza lar, la flexibilidad y 1a

resistencia fisica, lo que a su vez puede mejorar la

independencia, la movilidad y la calidad de vida.

JUEGOS DE MESA:

1,

Los juegos de mesa son muy habi entre las p
mayores: los juegos de cartas o el domind son muy
habituales y entretenidos. Ademas, hay otros juegos mas

vinculados al azar como el bingo o el parchis que también

son muy entretenidos y permiten jugar a muchas personas.
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MANUALIDADES:

Hacer pequefiazs manualidades que pueden ser mas o
menos complicadas, sin embargo, son una excelente
manera de estimular la imaginacion, de igual modo
mantener la precision en manos v dedos. Se puede
aprovechar para hacer tarjetas de felicitacion, marcos de

fotos, papiroflexia, etc.
FIGURAS CON ARCILLA O PLASTILINA

Tanto la arcilla como la plastilina son dos materiales
faciles de usar, por lo que la persona mayor no tendra
ninguna limitacion a la hora de utilizarlos. Ademas de esto,
les sera de gran ayuda para mantener la mente activa y

mejorar el movimiento de las manos.

FIGURAS DE FIELTRO

Las manualidades con fieltro son aptas para todas las

edades. Por ello, se recomienda a los adultos mayores que

aprovechen esta ja y reali disti figuras o

mufiecos junto a sus nietos. Esto serd de gran ayuda para
que ambos compartan tiempo de calidad juntos y se

diviertan.

Con estos materiales pueden crear distintas manualidades
como, por ejemplo, letras, platos, animales v otras figuras.

En caso de que haya decidido utilizar arcilla, al finalizar

con el moldeado puede decorar las figuras con un poco de

fﬁwn

pintura.

CRUCIGRAMA:

Un clasico de la seccién de pasatiempos de los periddicos
¥ revistas que nos ayuda a estimular la mente, sobre todo a
aprender a no darse por vencido. Ademas, también pueden

encontrarse muchos online.

BAILOTERAPIA:

La bailo terapia es una actividad fisica que combina
ejercicios aerdbicos y ritmos de baile, siendo una opcidn

popular para la actividad fisica en adultos mayores.

La bailo terapia puede mejorar la salud fisica de los adultos
mayores. Al bailar, se trabaja el sistema cardiovascular,
aumentando la frecuencia cardiaca y mejorando la
circulacion sanguinea, asi mismo, mejora la coordinacion,

1a flexibilidad, el equilibrio y la fuerza lar, lo que

puede reducir el riesgo de caidas y lesiones.
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BINGOS:

Loz bingos son una actividad recreativa gque puede
proporcionar miltiples beneficios a las personas de la
tercera edad. Debido a que son una oportunidad para
socializar y establecer nuevas relaciones con otras
personas mayores, lo que puede ayudar a combatir el
aislamiento social. Ademas, los bingos son una forma de

mantener la mente estimulada, porque requieren atencion

v concentracion para seguir el juego.

Perez, M. (2019). Inclusion/exclusion autorreferida de las
personas mayores en su relacion con el entorno
fizsico urbano. Revista MAD{41), 12-27.

dei:10.5334/0719-0527.2019.5376035
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ANEXO 6: EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTOGRAFIA 1 - APLICACION DE LA ENCUESTA

wot, Yol

Nota: Estudiante Yajayra Valarezo en la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos:
Encuesta
FOTOGRAFIA 2 - APLICACION DE LA ENCUESTA

Nota: Estudiante Leidy Oyola en la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos: Encuesta
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FOTOGRAFIA 3 - EJECUCION DEL PLAN DE INTERVENCION.
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FOTOGRAFIA 4 — ACTIVIDADES RECREATIVAS CON PERSONAS ADULTAS
MAYORES
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Nota: Estudiantes Leidy Oyolay Yajayra Valarezo dando un momento de actividades
recreativas en la institucion.
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