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Resumen

EL FUTBOL COMO ESTRATEGIA RECREATIVA PARA MOTIVAR A LOS
ESTUDIANTES EN LAS CLASES DE EDUCACION FISICA EN LA BASICA MEDIA.

El fatbol como estrategia recreativa consiste en una serie de técnicas y
herramientas que involucra actividad fisica y esta a su vez desarrolla de una manera
indirecta mediante la recreacion utilizar las capacidades fisicas y desarrollar la parte
cognitiva del estudiante, en su conjunto sirven de influencia para que las personas y en
especial los niflos mejoren su calidad de vida, ademas de que sirve de base para
motivarlos a un mejor rendimiento en todo tipo de clases y en especial en la de
educacion fisica; actualmente aun existe una gran cantidad de instituciones educativas
en el Ecuador y la Provincia de El Oro que dejan de lado este elemento clave para un
mejor desarrollo infantil o en otros casos con el fin de tan solo cumplir con un parametro
mas, colocan docentes poco capacitados aimpartir las clases de educacion fisica lo que
genera una serie de problemas donde el principal afectado siempre sera el alumno, en
base a este contexto, el presente proyecto de investigacion tiene como objetivo
principal analizar el futbol como estrategia didactica recreativa para motivar a los
estudiantes en las clases de educacion fisica en la basica media en la Escuela la
Providencia, tomando como referencia esta institucion educativa debido que presenta
una serie de problemas en los alumnos por ejemplo el poco interés, motivacion o
desarrollo de destrezas y capacidades para un mejor desenvolvimiento en las clases
de educacion fisica, cuya metodologia de estudio empleada fue no experimental y
descriptiva, con un enfoque cuantitativo y cualitativo que inicié con la busqueda
detallada de investigaciones previas referentes al tema de estudio, ademas de utilizar
los instrumentos de investigacion como la entrevista y encuesta que permitieron
recolectar una base de datos e informacion necesaria para realizar los respectivos
analisis, con las experiencias de las practicas pre profesionales realizadas en
mencionada institucion y test de preguntas a los docentes de la escuela analizada se
pudo determinar que aun existe una falta de recursos como los implementos
convencionales y falta de docentes especializados en la materia como ademas el
escaso interés por los altos directivos de tomar cartas en el asunto ante esta
problematica, todo esto conlleva que los nifios realicen sus clases sin motivacion, con
poco interés de aprender o realizar las actividades encaminadas por el docente
facilitador, en base a todo lo definido se elabora una propuesta relacionada a un taller
de estrategias motivadoras a partir del futbol de forma virtual lo tedrico y practico en
la Institucion, cuyo fin es conseguir que los docentes apliquen el futbol como estrategia
recreativa a los estudiantes para activar su motivacion al momento de la actividad fisica
ademas, que desarrolle sus capacidades fisicas en forma indirecta, finalmente se
concluye que es necesario desarrollar el taller virtual propuesto, que esta dirigido
exclusivamente a los docentes de la institucién analizada cuyo fin o proposito es crear
conciencia en ellos sobre el futbol como método recreativo en los estudiantes en donde
sera fundamental su edad cronoldgica, mental y biolégica del nifio, aportando en los
procesos de ensefanza aprendizaje en la fase de iniciacion direccionada al futbol, en
la escuela de educacion general basica “La Providencia”.

Palabras clave: motivacion, futbol, estrategia, recreacion, metodologia.
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Abstract

FOOTBALL AS A RECREATIONAL STRATEGY TO MOTIVATE STUDENTS IN
PHYSICAL EDUCATION CLASSES IN HIGH SCHOOL.

Recreational soccer consists of a series of techniques and tools that involve physical
activity and this in turn develops a series of physical capacities such as strength and
speed, all of which, taken together, serves as an influence for people and especially
children improve their quality of life, but it also serves as a basis to motivate them to
better performance in all kinds of classes and especially physical education, currently
there are still a large number of educational institutions in Ecuador and the Province of
El Oro that leave aside this key element for better child development or in other cases
in order to just comply with one more parameter, they place poorly trained teachers to
teach physical education classes, which generates a series of problems that the main
affected will always be the student, based on this context, the main objective of this
research project is to analyze recreational soccer as a didactic strategy to motivate
performance in physical education classes in elementary school at La Providencia
School, taking this educational institution as a reference due to the fact that it presents
a series of problems in the students, for example the little interest, motivation or
development of skills and abilities to a better performance in physical education classes,
whose study methodology was non-experimental and descriptive, with a quantitative
and qualitative approach that began with a detailed search for previous research on the
subject of study, in addition to using research instruments such as The observation
interview and survey that allowed to collect a database and information necessary to
carry out the respective analyzes, with the experiences of the pre-professional practices
carried outin said institution and test of questions to the teachers of the analyzed school,
it was possible to determine that it still exists a lack of resources such as conventional
implements and lack of specialized teachers in the matter as well as the scarce interest
by senior managers to take action on the matter in the face of this problem, all this
means that children carry out their classes without motivation, with little interest in
learning or carrying out the activities Directed by the facilitator teacher, based on
everything defined, a proposal related to a workshop on motivational strategies based
on recreational soccer is elaborated, the purpose of which is to get teachers to apply
recreational soccer to students to activate their motivation at the time of In addition,
physical activity that develops their physical capacities indirectly, finally it is concluded
that itis necessary to develop the proposed virtual workshop, which is aimed exclusively
at the teachers of the analyzed institution whose purpose or purpose is to create
awareness in them about soccer as recreational method students where their chrono
age will be essential logical, mental and biological of the child, contributing in the
teaching-learning processes in the initiation phase directed to football, in the basic
general education school “La Providencia”.

Keywords: motivation, soccer, strategy didactics, recreation, methodology.
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INTRODUCCION

Puntualizo que este trabajo se baso sobre |a falta de motivacion de los estudiantes de la
escuela general basica La Providencia debido a que se ha podido evidenciar que durante
las clases practicas los estudiantes muestran falta de interés y participacién al realizar
las actividades fisicas; mediante el futbol como estrategia recreativa vamos a incentivar
para el rendimiento académico en nuestros nifios, por lo que nos da a comprender que
las técnicas apropiadas en el futbol la preparacién fisica en edades prepuberales, el
provecho que obtendremos del individuo tanto anatémica, fisiologica y psicoldgica.

El motivo de aplicar esta investigacion se debe a que como estudiante en la materia de
practicas pre profesionales en las escuelas, se pudo evidenciar que los nifios y nifias de
diferentes grados de educacién muestran falta de interés por participar en clases de
educacion fisica, cuyo desinterés es por la mala aplicacion de actividades del docente.

Durante la etapa escolar del alumnado en los centros educativos se producen diferentes
situaciones personales y académicas que influyen de manera determinante tanto en la
personalidad como en el rendimiento del mismo (Usan & Salavera , 2019), existen
muchos factores que reducen el interés en los estudiantes como por ejemplo la falta de
implementos deportivos convencionales, ademas de que, la edad siempre sera un factor
fundamental dentro del proceso de la ensefianza del futbol en las partes iniciales de su
formacion. Por lo tanto, es propicia la invitacion que éstas se desarrollen a través de la
planificacién, la estructuracibn metodolégica de contenidos de la ensehanza, las
interrelaciones presentes entre docente y escolares, en torno a las actividades
académicas. La reflexion del docente respecto a la calidad, oportunidad y pertinencia de
las actividades deportivas como estrategias de aprendizaje, facilitaria y posibilidad del
aprendizaje, de modo tal, que las estudiantes a partir de caracteristicas individuales y
proceso particular de aprendizaje. (Molina, 2022)

Sin embargo, también es importante tener en cuenta que dentro de las clases es
importante llevar un control y disciplina adecuada en los estudiantes para asi poder llegar
a ellos de la mejor manera, como afirman (Alarcén, Oyanadel, Castro, & et al., 2020) “si
existe un buen clima en el aula, entonces se genera un clima de aprendizaje adecuado”
y es que los docentes que tengan ese control y disciplina tendran tiempo de ensefanza
auténtico en sus clases.

Unas de las razones para asignar el futbol en las clases de educacion fisica en los nifios
es que el Ecuador es un pais futbolizado y mediante éste deporte podemos generar que
los estudiantes se motiven al realizar los ejercicios ya sea de forma directa o indirecta.

(...) Fomentar un ambiente de aprendizaje basado en el trabajo cooperativo de
caracter ludico y que aumente la identificacion de pertenencia al grupo-clase, a la
par que desarrolle la percepcion de eficacia motriz de cada alumno. A tal efecto,
se recomienda proporcionar una mayor autonomia al alumnado en cuanto a la
eleccion de los contenidos segun sus intereses y acorde a su ritmo de trabajo
durante las actividades de ensefianza-aprendizaje. (Garcia, Tejero, Cornejo, et
al., 2019)

A través de diferentes investigaciones realizadas para fundamentar este proyecto, se
pudo encontrar que existen diversos estudios relacionados y que fueron de gran ayuda
y soporte para los antecedentes.



A través de este proyecto lo que se investigd es determinar por qué la desmotivacion en
los estudiantes al realizar sus clases de educacion fisica en la escuela general basica la
providencia y una vez definida poder realizar una guia de ejercicios de futbol en forma
de recreacion dirigida a los docentes para que la pongan en practica en sus clases y asi
mejorar el rendimiento académico potenciando las capacidades fisicas de los nifios de
una forma indirecta mediante la recreacion.

Antecedentes conceptuales

La motivacion es un elemento complejo y multidimensional que es necesario para el
aprendizaje y el desarrollo. Asi desde el campo de la psicologia educacional existen
diversas y activas busquedas en la motivacion académica procedente de los alumnos y
de los profesores (Cadiz, y otros, 2021). En definitiva, existen muchos instrumentos para
medir la motivacién de los alumnos que los docentes debes estar en la busqueda
constante de aprendizaje. El entusiasmo del profesor en las actividades diarias tiene un
impacto significativo en el incremento de los niveles de motivacion de los alumnos, cada
objetivo logrado por el estudiante de una u otra manera esta correlacionado con el nivel
de motivacién del docente.

Hay alumnos cuyo fracaso escolar esta relacionado con problemas en el ambito de las
dificultades de aprendizaje, que surgen de las particularidades de sus aptitudes
cognitivas o experiencias emocionales en la familia o con los comparieros (Nope, Petro,
& Bonilla , 2020). La motivacion es la parte fundamental en todo proceso educativo ya
sea en la parte cognitiva, fisica y técnica, el motivador tiene que ser una persona
preparada tener las herramientas necesarias sobre todo estar actualizado en los
ejercicios que se vaya aplicar. Los docentes resaltan la motivacién, el trabajo
cooperativo, la inclusidon de todos los alumnos a través de practicas motrices variadas,
el juego como medio de aprendizaje, utilizando metodologias actives donde el alumno
es el protagonista de su aprendizaje. (Cafabate, Tesouro, Puigggali, & et al., 2019)

Ademas, aparte de la motivaciéon también es importante contar con la predisposicion de
los estudiantes para un éptimo desarrollo de las clases asi lo menciona (Carrillo, Aguilar,
& Gonzalez, 2020) “la ensefianza de la Educacion Fisica debe tener muy en cuenta y
valorar mayoritariamente el efecto motivacional en los educandos, por ello, sin el
entusiasmo de estos no se puede lograr una buena clase de Educacién Fisica.”

Como nos mencionan Suarez, Sosa, & Rodriguez:

La formacion de las actitudes es un proceso complicado, y estan relacionadas con
las necesidades del sujeto y las exigencias del medio social, las que pueden variar
en correspondencia con el nivel de conocimiento que tenga del objeto, lo que le
permite al individuo realizar juicios y reflexiones que determinan el modo de
comportarse, ya que la conducta va estar condicionada por las actitudes (2021).

También existe la Teoria de la Autodeterminacion (TAD) (Deci & Ryan, 2019, como se
cito en Salazar & Gastélum, 2020) sugiere que un estilo motivador de apoyo a la
autonomia fomenta las necesidades basicas de los estudiantes y, por lo tanto, fomenta
la motivacion autébnoma. Para entender mejor que de que trata esta teoria tenemos a
(Mendoza, Rocha, & Gil, 2023) quien habla acerca de ella: La teoria de la
autodeterminacion supone una explicacion del bienestar psicolégico que nos permite
optimizar la funcion de la actividad fisica como factor protector del desarrollo.

Para ello existen diferentes climas motivacionales en los que se desarrollan muchas
veces las clases de educacidn fisica y que determinan la forma en la que se desarrollan
dichas clases. Dentro de estos climas motivacionales encontramos la orientacion



motivacional, que segun (Duda, 2005, como se cit6 en Jiménez, y otros, 2021)
mencionan lo siguiente:

Esta teoria establece que existen dos maneras diferentes de valorar la habilidad
o competencia en entornos de logro como son las clases de Educacion Fisica. Se
habla que un estudiante tiene una orientacién a la tarea cuando valora el éxito en
una sesion o tarea de forma intrapersonal [...] y la orientacién al ego cuando valora
su habilidad a través de la comparacion con otras personas o mediante
comparaciones normativas, donde lo importante es ser mejor que los demas u
obtener el mejor resultado normativo de referencia.

Para esto es importante que los docentes de educacion fisica tengan muy en cuenta las
conductas de sus estudiantes y sepan orientar esa motivacion hacia el propio desarrollo
de ellos mismos y no al verse comparados con sus compafieros, lo que podria generar
frustracion para aquellos que no tengan el mismo desarrollo de habilidades.

La presente investigacion esta relacionada con la constitucion de la Republica de
Ecuador especificamente en el art. 26 que menciona a la educacién como un derecho
que tienen las personas a lo largo de su existencia y un deber tanto ineludible como
inexcusable por parte del Estado. Este punto se constituye dentro de la politica publica
e inversion estatal como area prioritaria, ademas, de garantizar la inclusién social e
igualdad para una mejor convivencia entre las personas, familias y sociedad.

Operacionalizaciéon de variables

Variables de Investigacion:
Variable independiente:
Motivacion de los estudiantes en las clases de educacion fisica
Variable dependiente:
El Futbol como estrategia recreativa en los estudiantes de educacion fisica.
Recreacion:
e Motivacion
e Trabajo en Equipo
e Desarrolla sus capacidades fisicas de forma indirecta.
e Desarrolla la parte cognitiva.
Ensenanza aprendizaje de los gestos técnicos del futbol en las edades tempranas.
e Dominio de los 2 hemisferios cerebrales
e Lateralidad corresponde a ambos lados
e Memorizacion de los trabajos combinados
¢ Dominio del balén con los bordes internos y externos
Proceso de enseianza aprendizaje académico
e Motivacion
e Planificacion
e Recursos de materiales didacticos y contenido en relacién con la edad.
Cumplimiento de tareas
e Realiza sus tareas después de la actividad.
e Participa en clase
e Activa su interés en realizar los juegos.
Problemas de aprendizaje
¢ Desmotivacion



e Descontrol del domino corporal y capacidades fisicas
e Mala lateralizacion
e Desinterés en la clase

Desarrollo de actividades

o Participa activamente, medianamente o en otro caso no participa
Relaciones Interpersonales

e Experiencia realiza la actividad de forma correcta
e Social se integra a los trabajos grupales asignados
o Afectivo comparte con sus compaferos de equipo

La mejor manera de aprender y motivar durante la ensefianza de nuevos conocimientos
es a través del juego o de estrategias Iudicas, por ello, (Gonzalez, 2020) nos menciona
que:

La actividad ludica, permite un desarrollo integral en el alumno, satisfacerse dentro
de su entorno natural, conlleva a un aprendizaje espontdaneo que, a través de
esto, se aprenden las normas y pautas de comportamiento, se resaltan los valores
y actitudes, se despierta la curiosidad, es decir, es necesidad en la persona
cuando se comparte y se juega, se vive experiencias y se aprende las vivencias
que lo preparan para confrontar responsabilidades en la sociedad de la que
formara parte y se beneficia la comunicacién y la creacion, por ser una manera de
expresion franca y motivadora.

Es elocuente saber que, dentro de los componentes de la preparaciéon fisica vy
psicoldgica, esta unida de manera intima. Las conductas transversales especificas son
aquellas que integran los componentes del rendimiento del futbol (psicoldgico,
condicional/coordinativo, técnico y tactico). (Rivas 2013, como se cité en Chasipanta,
2021) menciono lo siguiente: son todos aquellos movimientos o acciones con y sin balén
que realiza el futbolista durante la competicidn, y que dichas acciones se realizan para
controlar el balén aun en las situaciones mas estresantes de la competicion (...)

El desarrollo de las capacidades ocupa un papel importante, estan presente en todos los
ejercicios fisicos los cuales constituyen una de las formas mas significativas de la
actividad humana; es donde las caracteristicas fisicas y psiquicas de la personalidad.
(Carrillo, Aguilar, & Gonzalez, 2020) La preparacién de capacidades fiscas dentro de las
personas, que se deben puntualizar de manera directa, una vez que estan dentro de
trabajo de grandes capacidades de volumen e intensidad.

La indagacion de este tema, se llevo a cabo de acuerdo a un problema planteado y en
la cual se desarroll6 la investigacion correspondiente, por el autor investigador, y por
ende se elabord este proyecto. La investigacion realizada se la orientd a la disciplina
mas relevante e influyente en el proceso basico del futbol, para lo cual es de gran
importancia dar a conocer lo que significa el futbol en el proceso de formacién integral y
su mejoramiento académico en la escuela “la Providencia™.

Antecedentes referenciales

De acuerdo a estudios realizados por varios autores bajo la misma linea de
investigacion sobre el futbol como estrategias dinamicas tanto a nivel internacional
como nacional se obtiene los siguientes parrafos:



Cabe mencionar, la importancia que tiene la recreacion tanto a nivel personal como a
nivel educativo sobre todo en etapas infantiles debido a que gracias a las practicas
recreativas los estudiantes se motivan en practicar algun deporte “la recreacion no
solo es un medio para la diversion, el disfrute, la relajacion o el esparcimiento, sino que
tiene diversos beneficios en diferentes areas de la vida, como personal, social,
psicologica, ambiental y fisica” (Gémez & Pinza, 2022).

“Los espacios recreativos cumplen una importante funcion, tienen una incidencia positiva
en el rendimiento educativo y desarrollo pedagdgico integral de los estudiantes y deben
ser utilizados por el docente como un medio de formacion en el proceso ensefianza —
aprendizaje” (Gonzalez, Farfan, & Jiménez, 2021).

Por ello Vicente, 2010 como se citd en (Aguila & Lépez, 2019) nos menciono que:

Particularmente, el cuerpo es objeto de tratamiento pedagdgico a partir de la Educaciéon
Fisica, pero esto no quiere decir que el cuerpo no se pueda quedar negado como en las
aulas. Esta disciplina escolar se muestra como un espacio educativo de constante
tutelaje especialmente ideoldgico, justamente porque, a diferencia de otros espacios
académicos donde el cuerpo no importa o no se considera, en ella el cuerpo es lo
permanentemente visible, lo permanentemente actuado, lo continuamente regulado, lo
constantemente objetivado. (2019)

“La educacion Fisica dentro del contexto educativo contribuye al desarrollo de: 1.- La
motricidad, 2.- Corporalidad, 3.- Al desarrollo del pensamiento creativo y 4.- Al
desarrollo de las relaciones interpersonales de los estudiantes.” (Chaparro, Jaimes,
& Noy, 2020)

“La practica fisico-deportiva ha sido identificada, en las ultimas décadas, como uno de
los fendmenos saludables y protectores por excelencia” (Lavin, 2019) en diferentes
circunstancias y con diferentes objetivos, pero siempre ha estado presente en la historia
de la evolucion.

Los juegos son de gran utilidad en el medio educativo, funcionan como
estrategias de ensenanza, de tal manera que, el objetivo principal del juego es de
incrementar y estimular a los estudiantes, hacia una ensefanza y aprendizaje creativo.
(Andrade, 2020). El juego es una herramienta fundamental, en ello incluimos al futbol
como un deporte para fortalecer los valores y la confianza, entre todos los individuos
involucrados, para mejorar en su aprendizaje significativo para que los valores sean los
principales protagonistas con el juego mancomunado con todos los participantes sin
ninguna exclusion.

En un articulo realizado en Colombia mencionan (Polo, y otros, 2019) el juego de roles
es una estrategia que se ha venido utilizando como estrategia pedagdgica para el
fortalecimiento de la convivencia y el desarrollo de los estudiantes debido a que busca
que los estudiantes asuman y representen roles en el contexto de situaciones reales o
realistas propias del mundo académico o profesional. En relacién a esto “el éxito de una
concepcidon formativa bien planificada y fundamentada no garantiza unicamente un
aumento del tiempo de entrenamiento, sino una estimulaciéon nueva y mas intensa del
jugador” (Chasipanta, 2021)

En relacion al Ecuador segun Cedefo & Calle, (2020) las actividades ludicas forman un
aliado poderoso para los maestros en el desarrollo educativo, sin duda, los juegos
especialmente el futbol constituyen el desarrollo de diferentes habilidades y destrezas
que le permite a los estudiantes un mejor desempefio tanto fisico como cognitiva,
provocando ademas en ellos una ensefianza y aprendizaje dinamizada.



En definitiva, la importancia del futbol recreativo radica en que permite construir
un mejor desarrollo tanto en nifios y adolescentes porque les ayuda a mejorar la
imaginacion, razonamiento y comprension, lo que sirve de apoyo para un mejor
desarrollo integral y por ende mejor rendimiento en las aulas de clase.

Marco Legal

Se determina que el sistema deportivo ecuatoriano, por medio de la Ley del
Deporte, Educacion Fisica y Recreacién, se puede interpretar varias definiciones
legales segun la Asamblea Nacional (2015) se menciona que el deporte en el Art. 24 es
toda actividad fisica e intelectual especializado por ser competitivo o desafiante en el
marco de las normas y disciplinas determinadas en los reglamentos de las
organizaciones internacionales o nacionales, encaminadas a generar valores morales,
sociales, civicos o en otros casos el desarrollo de las habilidades y fortalezas (Aldas,
2019).

A continuacion, se detallan los articulos de mayor relevancia dentro del estudio de
investigacion:

Art. 25.- Clasificacion del deporte: El deporte dentro del pais se clasifica en diferentes
niveles como:

a. Deporte de Alto Rendimiento
b. Deporte Formativo

c. Deporte Profesional y finalmente el
d. Deporte Adaptado

En base a los antes mencionados se resalta a continuacion solo el deporte formativo del
Art. 26 y 27 que hace mencion al tema de investigacion.

Deporte formativo, Art. 26. comprende aquellas actividades que involucra a las
organizaciones deportivas que estan constituidas legalmente y ademas son reconocidas
por estar en constante busqueda de talentos, ensefianza y desarrollo deportivo.

El art. 27 Estructura del deporte formativo consiste en el deporte que se da en las
organizaciones deportivas y las que se crearon en la constitucién de la Republica,
ademas de las normas vigentes. Entre las organizaciones deportivas estan las
siguientes:

o Asociaciones Deportivas Provinciales

o Ligas Deportivas Cantonales

° Federacion Deportiva Nacional del Ecuador

° Federacion Ecuatoriana de Deporte Adaptado entre otras.

Segun el art. 26 de la Constitucion de la Republica del Ecuador garantiza a las personas
la educacion a lo largo de la vida, siendo, ademas, prioridad de la politica publica e
inversion estatal, enlazando con ello a las personas y familias poseen el derecho de
participar también, en relacion al art. 27 es mas especifico que garantiza un desarrollo
holistico al ser humano, con ello también estimula el arte, sentido critico y cultura fisica.

Problema de investigacion

La inactividad fisica mantenida en el tiempo es un factor de riesgo en problemas
en el sistema cardiovascular, como deterioro de la funcion miocardica o disminucion del
consumo maximo de oxigeno, aspecto muy importante en cuanto a la afectacidon
funcional en otros érganos y sistemas. (Soto, Avila , Moscoso, et al., 2020) Centrando la
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atencion alas instituciones educativas se ha dejado de lado o ha existido un poco interés
por la materia de educacion fisica, tanto es asi, que en relacion a las actividad fisica
como de futbol recreativo ha existido un poca participacion en esta actividad deportiva
en las clases de educacion fisica principalmente en los grados de educacion basica, que
es ahi donde se debe dar el inicio a mayor motivacion y participacion de los nifios
causando en ellos un desinterés y desmotivacion.

No puede a ver una ausencia o deficiencia en el desarrollo motriz, como nos mencionan
(Sanchez, Gutiérrez, Hernandez, et al., 2021) “De este modo, resulta imprescindible
desarrollar una adecuada competencia motriz y social, favoreciendo asi su desarrollo
integral, mediante la aplicacion de programas de caracter motriz” Ademas que esta falta
de desarrollo de habilidades motrices muchas veces desencadenan diferentes conductas
hacia sus compaiieros lo que les dificulta en algunos casos poder relacionarse unos con
otros, al ser excluidos de practicas deportivas por su falta de habilidad.

Se ve la necesidad de educar mediante un modelo flexible, de didlogo, que permita al
estudiante ser el autor de su conocimiento, y al docente ser el guia del proceso de
Ensefanza, en el que el objetivo de la Educacién vaya mas alla de la simple acumulacion
de contenidos y cuantificacion de calificaciones. (Garcia A. , 2020)

Entre las principales causas que dejan de lado este elemento clave (futbol como
estrategia didactica recreativa) para un mejor desarrollo infantil, motivacion se colocan los
docentes no profesionales en el area de Educacién fisica, desactualizados o poco
capacitados, poco conocimiento del curriculo nacional, el escaso seguimiento a la labor
docente por parte del directivo y escasos recursos didacticos para la practica del futbol
recreativo a impartir este tipo de las clases, o que genera una serie de problemas por lo
que el principal afectado siempre sera el alumno.

Causando efectos de retroceso de desarrollo fisico, intelectual, concentracion, relaciones
interpersonales, entre otros, debido que realizan los estudiantes las diferentes
actividades de forma empirica, ni siquiera, se les ensefia a caminar de forma coordinada,
a oscilar brazos y piernas coordinadamente y poder dominar su cuerpo en tiempo y
espacio, y mas aun ni que se desarrolle sus destrezas 0jo mano, ojo-pie, lo que causa
que no se realice un buen trabajo que permita concretar las buenas bases para un mejor
desarrollo en los estudiantes.

A través del futbol como estrategia didactica recreativa se lograra motivar a los
estudiantes en las clases de educacion fisica cuyo fin es el de despertar sus destrezas,
habilidades, concentracion, desarrollo intelectual y con ello en su conjunto obtener un
mejoramiento en el rendimiento académico.
Preguntas de investigacion

En el presente apartado se desarrollaran las siguientes interrogantes:

Pregunta general
¢ Qué influye El futbol como estrategia recreativa para motivar a los estudiantes en
las clases de educacién fisica en la basica media en la Escuela la Providencia?

Preguntas especificas

¢, Cual es la importancia de la motivacion en los nifos durante las clases de educacion
fisica mediante el futbol como estrategia recreativa?

¢, Cuales son los principales problemas que desmotivan a los estudiantes durante la
clase de educacion fisica?



¢ Existe la necesidad de implementar una propuesta que contribuya en la motivacion
de los estudiantes mediante ejercicios de futbol de forma recreativa?

Objetivos

Objetivo General
Analizar el futbol como estrategia didactica recreativa para motivar a los estudiantes
en las clases de educacion fisica en la basica media en la Escuela la Providencia.

Objetivos Especificos

e Determinar la importancia de la motivacién en los nifilos en las clases de
educacion fisica mediante el futbol de forma recreativa.

¢ Identificar los principales problemas que desmotivan a los estudiantes durante la
clase de educacion fisica.

e Elaborar una propuesta que contribuya la motivacion en los estudiantes mediante
ejercicios de futbol de forma recreativa dirigido a los docentes teorico practico y
asi mejorar de forma indirecta las capacidades fisicas del estudiante.



CAPITULO 1. DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

1.1.Enfoques diagnoésticos

1.1.1. Tipo de investigacion

Para cumplir con el objetivo principal de investigacion de analizar el futbol como
estrategia recreativa para motivar a los estudiantes en las clases de educacién fisica
en la basica media en la Escuela la Providencia se realiza un estudio de enfoque mixto
cualitativo — cuantitativo, documental y es descriptivo porque se presentan los efectos
gue se produce el no emplear en las clases de educacion fisica el futbol.

1.1.2. Disefio metodoldgico

En esta seccion se detallan los pasos ejecutados para cumplir con el objetivo de
investigacion planteado, segun menciona que Ramos, (2020) “Toda linea de
investigacidon arranca con un caracter exploratorio y pasa por los diversos alcances de la
investigacion hasta llegar a su explicacion (...)".

Para dar inicio con el cumplimiento de los objetivos se desarrolla en primera instancia la
busqueda detallada de informacion en revistas cientificas como Dialnet, Scielo, Reserch
referente al tema de estudio sobre el futbol de forma recreativa y su relacién con el
rendimiento académico, ademas, de documentos de realce como la constitucion del
Ecuador que tratan temas sobre la actividad fisica de las personas, para recaudar
informacion estadistica para realizar los respectivos graficos estadisticos sobre como se
lleva a cabo la institucién estudiada se emplea los técnicas de investigacion como la
encuesta a los docentes de la escuela, ademas de la entrevista

La encuesta y entrevista realizada en la escuela la Providencia a los docentes de la
institucion, dio inicio con la observacion del desenvolvimiento de los docentes en sus
clases de Educacion Fisica, luego de ello se procedié a entrevistar a los directivos y
maestros para conocer sus puntos de vista sobre conocimiento general del Futbol
utilizandolo de forma recreativa, ultimas capacitaciones y conocimientos general sobre la
materia de educacion fisica, finalmente con el cuestionario empleado se indaga a
profundidad la percepcion sobre el tiempo empleado a las clases, influencia de las clases
hacia los estudiantes, falta de estrategias, cursos, planificacion, asistencia, entre otros.

1.1.2.1. Poblacion

La poblacion cubrié 1 escuela de la Parroquia Urbana “La Providencia® del canton
Machala de la Provincia de El Oro, de acuerdo al siguiente detalle: La poblacion
0 universo que se ha investigado esta constituida por 202 estudiantes, 1director y 31
docentes, por lo que se trabajé con todo el universo de la poblacion.

Con este procedimiento se logra el conocimiento total, para lo que necesitamos
descomponer e integrar mentalmente el problema a investigarse. Para la recoleccion de
los datos empiricos utilizamos las técnicas de investigacion como la entrevista y
encuesta, cuyos instrumentos elaborados previamente se aplicaran para la recoleccion
de la informacion.

Finalmente, el método estadistico, fue utilizado para el estudio del problema a partir de
la recoleccion de los datos referentes a cada variable, para interpretarlos y presentarlos
conjuntamente el trabajo de investigacion, para garantizar un estudio prolijo del
problema.



Dentro del proceso que fue utilizado de la problematizacion del trabajo
estadistico se puede evidenciar diversas maneras que fueron utilizadas del contexto.

1.1.2.2. Métodos e instrumentos

La presente investigacion se empled una metodologia mixta, con la elaboraciéon de la
entrevista agrupada en cinco preguntas abiertas esta fue direccionada directamente al
director de la institucién “La Providencia” fue empleada de manera virtual y de forma
independiente para conocer de forma particular la metodologia, conocimientos sobre la
educacion fisica, técnicas y sobre las herramientas que utilizan en las clases de
educacion fisica impartida por los docentes, basicamente, fue encaminada a conocer de
forma macro como se lleva a cabo la materia de educacion fisica dentro de la institucion
y sobre el apoyo que haya tenido por parte del gobierno de turno.

Finalmente se emplea ademas una encuesta dirigida especialmente a los 31 docentes
de la institucion compuesta por 7 preguntas sobre temas de asistencia a clases,
planificacion, capacitacion, actividades de futbol combinado recreativo, recursos para
clases de educacion fisica, entre otras.

1.2. Descripcion del proceso diagnéstico

La realizacion de este trabajo de investigacion se desarroll6 en los siguientes pasos:

¢ |Inicialmente se realizé la revisidn bibliografica con respecto al proceso de
ensefanza aprendizaje en la clase de cultura fisica.

e Parti6 de la idea surgida durante las practicas pre-profesionales, percibiendo
la desmotivacion de los estudiantes en las clases de Educacion Fisica.
e Se plantea el problema de estudio y su importancia

e Se establecieron las variables e indicadores para elaborar el esquema tematico
que permitié la busqueda cientifica a través de los buscadores como Scielo,
Redalyc, Reserch, y otros sitios de estudio certificados.

e Se hizo la revision exhaustiva de cada articulo investigado en relacion a los
temas de investigacion.

e Se realizé el marco tedrico y conceptual en relacién a la informacion mas
relevante de los diferentes articulos investigados.

e Se desarrollé el marco metodoldgico aplicando las herramientas y enfoques
que mas se ajusten al tema de investigacion.

e Se realiz6 los analisis estadisticos de los resultados obtenidos de las entrevista
y encuesta.

e A raiz de la base tedrica levantada y metodologia empleada cumpliendo
con los objetivos de investigacibn se obtuvieron los resultados y
conclusiones de la investigacion.

La educacion de la persona, en su vision mas amplia, promueve el desarrollo integral a
lo largo de toda la vida, haciendo énfasis en el ambito cognitivo, social, afectivo, etc., de
aqui que todas las instituciones educativas deben tener como propdsito formar a
personas que puedan integrarse y vivir en sociedad. Dentro de la educacién superior,
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se hace necesario que estos sean respaldados mediante estrategias metodologias; las
cuales, permitan un nivel amplio de desarrollo personal y cognitivo en el que, tanto el
estudiantado como el docente (...) (Garcia & Marroquin, 2021)

Al proceso de la formacion del deporte de conjunto, es fundamental que en los centros
educativos se fortalezca con mayor énfasis las habilidades fisicas y actitudinales.

1.3. Recopilacion de la informacion.

Tema: El futbol como estrategia recreativa para motivar a los estudiantes en las
clases de educacion fisica en la basica media

Dialogo preliminar:
A continuacion, se presenta una lista detallada de las respuestas obtenidas de los
docentes, rector en base a las encuestas y entrevista.

Obijetivo:

Conocer de manera macro y micro el desempeio de los docentes y recto de la
institucion estudiada sobre las clases de educacion fisica.

Datos informativos:

Docentes y director de la escuela

Dimensiones y preguntas:

la encuesta esta conformada por 5 preguntas exclusivamente al director y una
encuesta conformada por 7 preguntas a los docentes que trabajan en la
institucion.

1.4. Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos

1.4.1. Procesamiento y analisis de los resultados de la investigacion

Los resultados obtenidos en base a la metodologia empleada con enfoque mixto
(cualitativo - cuantitativo) que consistia, en utilizar herramientas de investigacion como la
entrevista y encuesta, realizados a los docentes y directos de la escuela de educacion
general basica “La Providencia” ubicada en la ciudad de Machala sobre el futbol
recreativo en las clases impartida de la materia de educacion fisica.

Las encuestas y entrevista estuvieron conformadas por preguntas abiertas que
permitieron conocer de forma amplia la manera de percibir tanto conocimiento,
interés, compromiso, disciplina, herramientas, tiempo, tanto de los docentes como del
director.

A continuacion, se presenta los resultados en tablas y graficos estadisticos (pasteles)
en conjunto con los andlisis correspondientes que se obtuvieron de la muestra
seleccionada de la poblacion total de la escuela, cada uno de ellos presenta el
porcentaje maximo y minino en cada pregunta, de esta manera se conoce en cuales se
tiene mayor impacto en relacion al futbol recreativo, motivacién y rendimiento escolar.
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Resultados de la encuesta aplicada a docentes

Figure 1. Es importante tener en el area de educacion fisica implementos convencionales

GRAFICO N°1
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La mitad de los docentes respondieron que son importantes los implementos
convencionales ya que el resto respondian que podian realizarlos con implementos
no convencionales y otras actividades.

Tomando en cuenta lo explicitado, puedo concluir que los administradores de
las instituciones investigadas no le dan la importancia necesaria a la adquisicién y
actualizacion de los recursos didacticos, aspecto que directa e indirectamente limita
el mejoramiento de la gestion del docente, al tiempo que sus clases se tornan
repetitivas y monoétonas lo cual desmotiva al estudiante a la hora de cumplir con las
exigencias de la asignatura.

Table 1. Se da facilidad al docente para asistir a cursos de actualizacion de cultura fisica.

El docente de educacion fisica Opinién de Autoridades
tiene permiso para N.° %
capacitarse

a) Siempre 00.00
b) Casi Siempre 66.67
c) Nunca 33.33

TOTAL 6 100.00
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Figure 2. 4 Realiza actividades de futbol combinado recreativo?
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Elaborado por el autor

Con respecto a que, si se realizan combinaciones de juegos recreativos mediante el

futbol, en su mayoria no lo realizan por lo que seria un factor clave para la
desmotivacion del estudiante.

Table 2.  El docente cumple con la planificacion establecida para el area?

Cumple la planificacion Opinion de Autoridades
N.° %
a) Siempre 83.33
b) Casi Siempre
17.00
c)Nunca
00.00
total 100.00
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Figure 3. 4 Cumple la planificacion?
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Se observa en el cuadro estadistico, que, en cuanto al cumplimiento de la
planificacion por parte del docente, se caracteriza: por cumplirla siempre en un
83.00% y casi siempre el 17.00%.

Asumiendo la informacién recabada, me permite considerar que los docentes
del area de educacion fisica cumplen eficiente y eficazmente su planificacién, lo cual
da la certeza que la asignatura de Cultura Fisica da respuesta a las exigencias
curriculares de la institucion, pero, por otro lado, teniendo presente que existe
limitacion en recursos didacticos, se intuye que las clases son repetitivas y no existe
novedad

Table 3. ¢ Utiliza el docente los materiales y recursos que conste en la planificacion?

Utiliza los recursos que Opinién de Autoridades
consta la planificaciéon N.© o
a) 67.00
Siempre
33.00
b) Casi
00.00
Siempre c)
Nunca
TOTAL 6 100.00

Elaborado por el autor
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Figure 4. Utiliza los recursos que consta en la planificacion.
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Elaborado por el autor

Se aprecia en el cuadro estadistico, respecto a la utilizaciéon de los recursos didacticos
que constan en la planificacion, que siempre en un 67.00% y casi siempre en un
33.00%.

Se puede estimar que, en cuenta a lo explicitado, estimo que los docentes tienen un
especial cuidado en utilizar los recursos didacticos planificados, aspectos que da la
certeza que la programacion se cumpla con éxito, situacién que a su vez repercute
significativamente sobre el proceso ensefianza aprendizaje de los educandos, en
funcion de las actividades planificadas, la disponibilidad de espacio de la institucion y
las exigencias somaticas de los educandos.

Table 4. ; El profesor asiste normalmente a clase?

Asistencia del profesor Opinién de Autoridades
N° %
a) Siempre 33.00
b) Casi 67.00
Siempre c) 00.00
Nunca TOTAL 6 100.00

Fuente: El Autor
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Figure 5. Asistencia del docente

O% Siempre
33% CasiSiempre
\ Nunca

Elaborado por el autor
Se observa en el cuadro estadistico, que el docente asiste normalmente a
clase en un 67.00% siempre y en un 33.00 % asi siempre.
La informacion recabada, me facilita concluir que los docentes de cultura Fisica asisten
relativamente puntual a su jornada de trabajo, aspecto que al interior de la institucion y
de los educandos debe generar indisciplina y desmotivacion, lo cual a la larga limita
que el docente cumpla satisfactoriamente lo planificado, en los tiempos previstos y
acorde con las necesidades corporales de los estudiantes, que requieren de actividad
fisica constante para tonificar sus musculos y oxigenar optimamente su cerebro, el
mismo que debe trabajar en perfectas condiciones para asimilar los contenidos de
estudio del resto de asignaturas que debe aprobar segun su pensum de estudios.

Table 5. En su gestion se ha capacitado a los docentes en el area de futbol?

Capacitacion docente Opinién de Autoridades
Ne° %
a. Siempre 0 00.00
b. Casi Siempre 1 17.00
c. Nunca 5 83.00
TOTAL 6 100.00

Elaborado por el autor
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Figure 6. ¢ Cree importante el futbol de forma recreativa en las clases de educacion
fisica?

39% si

No

1% Da.

@b.

Elaborado por el autor

Consideran la mayoria importante ya que el futbol es un deporte popular, ademas de
ser considerado el rey del deporte, pero necesitarian capacitacion para saber las reglas
de juego e ir combinando con los ejercicios.
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ENTREVISTA

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, Pertinencia y Calidez
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS
SOCIALES
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Tema: EL FUTBOL COMO ESTRATEGIA RECREATIVA PARA MOTIVAR A LOS
ESTUDIANTES EN LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA EN LA BASICA MEDIA.

ENTREVISTA DIRIGIDA Al LA DIRECTORA DE LA ESCUELA GENERAL
BASICA LA PROVIDENCIA

1.- ¢ Cuales son los factores de la falta de implementos convencionales en el area
de educacion fisica?

En primer lugar, el bajo recurso del gobierno para la compra de los implementos,
ademas la falta de creatividad del docente para crear implementos no convencionales.

2.- ;Considera crear actividades recreativas mediante el futbol en las clases
de educacion fisica
Serian muy importantes para el desarrollo del nifio ya que el futbol es un deporte
popular y asi participarian motivados en las clases de educacién fisica.

3.- ¢Cree usted que el docente tenga una capacitacion sobre las reglas de
juego para aplicar el futbol en las clases de educacion fisica?

Es necesario para aplicar en las clases ya que va ir combinando los ejercicios e ir
ensefando ciertas reglas.

4.- ;Considera importantes charlas de motivacion del docente hacia los
estudiantes antes de realizar las actividades?

El docente debe convertirse en un amigo con el estudiante y asi tener esa confianza
para que pueda solucionar ciertos problemas y contar ciertas experiencias de la vida
cotidiana para que el nifio tome importancia el dia a dia.

5.- ¢Cree usted que mediante el futbol de forma recreativa va a motivar al
estudiante?
Lo va a motivar ya que el futbol es popular y el nifio va estar distraido y desarrollar sus
capacidades fisicas.
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Interpretacion de resultados

Con respecto a que si se realiza combinaciones de juegos recreativos mediante
el futbol en su mayoria no lo realizan por lo que seria un factor para la desmotivacion
del estudiante.

La mitad de los docentes respondieron que son importantes los implementos
convencionales ya que el resto respondian que podian realizarlos con implementos no
convencionales y otras actividades.

Tomando en cuenta lo explicitado, puedo concluir que los administradores de las
instituciones investigadas no le dan la importancia necesaria a la adquisicion vy
actualizacion de los recursos didacticos, aspecto que directa e indirectamente limita el
mejoramiento de la gestion del docente, al tiempo que sus clases se tornan repetitivas
y monotonas lo cual desmotiva al estudiante a la hora de cumplir con las exigencias de
la asignatura.

Muchas investigaciones confirman que el futbol generandolo de manera recreativa va
a motivar a los estudiantes para realizar sus actividades e ir desarrollando sus
capacidades fisicas y observar sus habilidades para el futuro direccionandolo al futbol.

El 50% de los docentes creen importante a los implementos convencionales por lo que
se evidencia la falta de desinterés para actualizarse y aplicar ejercicios para el
desarrollo del nifio.

El 67% no realiza en sus clases de educacion fisica el futbol recreativo por la falta de
capacitacion en el deporte y el resto lo realiza de forma empirica.

1.4.2. Puntos débiles y fortalezas como resultados de la investigacion.

Table 6. Fortalezas y debilidades
FORTALEZAS DEBILIDADES

El plantel cuenta con areas |Pocos implementos deportivos.
deportivas adecuadas.

Realizan motivados las actividades|Los estudiantes se encuentran
encaminadas por el docente deldesmotivados al realizar educacion

educacion fisica. fisca

Cumplen los docentes las| La ausencia del area del deporte
planificaciones que pide el gobierno|en este caso el futbol y falta de
de forma adecuada. implementos recreativos.
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1.4.3. Matriz de requerimientos

Table 7. Matriz de requerimientos

Debilidades CAUSAS ESTRATEGIAS DE
(PROBLEMAS SOLUCIONES
IDENTIFICADOS)

Capacitar a los docentes en la
elaboracion de  materiales
didacticos no convencionales
para la practica del futbol en
Falta de implementos Falta de recursos del | forma creative.

deportivos gobierno.

Talleres sobre estrategias
motivadoras mediante el futbol
de forma creative.

Elaborar guias con imagenes
para poder reproducir el trabajo
de cultura fisica en casa

Falta de docentes Falta de charlas de
capacitados en el area capacitacion. Revision de las estrategias
cultura fisica durante esta
emergencia utilizadas en el
area de sanitaria

1.5. Seleccion de requerimientos: Justificacion

Seleccion de requerimientos

Capacitar a los docentes sobre la practica del futbol como estrategia recreativa tedrico,
practico para una mejor motivaciéon de los estudiantes en las clases de educacion
fisica.

Justificacién

El presente trabajo de estudio se realiza con el propdsito de analizar de qué manera el
futbol como estrategia recreativa influye en el rendimiento de las clases de Educacion
Fisica. Debido a que desde el descubrimiento de los beneficios que brinda la actividad
fisica al ser humano se han realizado diferentes estudios que miden de qué manera
aporta la actividad fisica a la salud de las personas.

Sin duda, el deporte es sindnimo de buena salud, si bien se combina el deporte con los
estudios, el resultado que se obtiene es un favorable elemento que se ha descuidado en
muchas escuelas y colegios, que han dejado de lado la actividad fisica de sus
estudiantes o en otros casos son impartidas las clases de Educacion Fisica por docentes
de otras materias que no poseen el conocimiento necesario para despertar el interés de
los estudiantes y por ende se cierra la brecha de un mayor rendimiento académico en
las aulas de clases.
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Por tal motivo, es importante resaltar esta problematica que actualmente se esta
viviendo, que deja de lado un elemento significativo como es la actividad fisica en las
escuelas y colocando personal poco capacitado a impartir estas clases, ademas de
existir escasos implementos deportivos que atrasan el aprendizaje de los estudiantes,
en especial en los niflos de educacion basica que son uno de los mas activos por el
nivel de edad; por ende, esta investigacion, constituye una base que permita mejorar
el problema, sin embargo, es importante resaltar que eliminarlo en su totalidad o en
mayor proporcion resulta complejo.
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CAPITULO Il PROPUESTA INTEGRADORA

TALLER DE LA IMPORTANCIA DE LA MOTIVACION DE LOS ESTUDIANTES DE
EDUCACION FiSICA MEDIANTE EL FUTBOL COMO ESTRATEGIA RECREATIVA

2.1.Descripcion de la propuesta

A través de este proyecto lo que se investigd es determinar por qué la desmotivacion
en los estudiantes al realizar sus clases de Educaciéon Fisica en la escuela general
basica la Providencia y una vez definida poder realizar un taller sobre la importancia del
futbol como estrategia recreativa, hacia los docentes para la practica en las clases de
Educacion Fisica en los estudiantes de la escuela general basica la Providencia. Para
que la pongan en practica en sus clases y asi mejorar de una forma indirecta las
capacidades fisicas y cognitiva de los nifios.

Este trabajo detalla las acciones a seguir para alcanzar el objetivo propuesto es asi que
se ha concluido un taller virtual en lo tedrico y la practica en la Institucion, mismo que
contiene temas relacionados con la motivacién e incentivar al futbol como estrategia
recreativa en sus clases de educacion fisica.

La presente propuesta nace desde un enfoque cualitativo puesto que, analiza los datos
de manera numérica junto con la estadistica y describe las cualidades del fenédmeno.
La investigacion cualitativa mide las diferentes cualidades que se puedan destacar del
objeto de estudio.

Mediante esta propuesta se pretende conseguir que los docentes apliquen el futbol
como estrategia didactica recreativa a los estudiantes para activar su motivacion al
momento de la actividad fisica.

La propuesta desarrollada se centra en crear consciencia en los docentes sobre el crear
buenos habitos de aprendizaje, en especial mediante el futbol, poseer las bases
necesarias para impartir una buena practica del futbol en las edades tempranas en los
nifos que estan inmersos en tan prestigiosa instituciéon publica.

2.2. Componentes Estructurales
Introduccion

De acuerdo a lo mencionado por, en los primeros afos de vida, es decir delos 0 a 3
afios, la actividad, el movimiento corporal es indispensable, debido a que por él se
desarrolla la observacion, la creatividad, la coordinacion, el equilibrio y el sentido del
espacio y del tiempo. A partir de los 3 a los 6 afos, el aprendizaje en los deportes se
puede realizar bajo la siguiente metodologia.

Es determinante que las cualidades de las destrezas gruesas y finas son parte
fundamental en el campo de la preparacion de los gestos técnicos.

El deporte tiene un valor formativo particular en cada una de las épocas de la vida. En la
escolar, favorece el desarrollo neurolégico (bio y psicomotriz) del nifio y ayuda a su
socializacion (psicosocial). El deporte es un fendmeno social que forma parte de la
educacion y la cultura de la humanidad desde sus origenes.

Las practicas que se deben puntualizar deben crear reacciones con los cambios de
estados fisiologicos, que los nifios son sometidos en dependencia de la etapa, segun
la edad de la categoria.

e Crear situaciones y estimulos que sean los mas adecuados a la edad del nifio.
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e Se plantean los problemas y los nifos que se encuentran aprendiendo,
buscaran la manera de resolverlo, metodologia conocida como “prueba y
ensayo”

e Repetir, comparar y juzgar a partir de la solucion propuesta por el estudiante,
llamado también como fase de “comprensién”.

e Variacion individual de las formas basicas, conocida como fase creativa.

¢ Dificultad en los ejercicios, donde los nifios se ponen imitar sus movimientos y
los de los demas.

Indica que la mejor edad para desarrollar las habilidades corporales ademas de que
se pueden realizar diversos estimulos y ejercicios es a partir de los 6 hasta los 10
afnos, periodo en que las edades son las mas aptas para la adquisicion de habilidades
de tipo corporal las que pueden ser estimuladas con |la practica deportiva.

Justificacion

Por medio de esta propuesta se pretende motivar al estudiante en las clases de
Educacion Fisica teniendo en cuenta la practica del futbol como estrategia recreativa en
los docentes en su planificacion y asi de forma indirecta desarrollar sus capacidades
fisicas.

Como fundamentos técnicos se entiende a las acciones que se ensefan primero y
luego se entrenan, el orden metodolégico se establece de acuerdo a un orden, donde,
ademas, deben considerarse las caracteristicas fisicas y psiquicas del estudiante.
Algunos autores mencionan que los movimientos parciales y los elementos técnicos se
llegan a vincular.

Se estima que las acciones dentro de las caracteristicas de la ensefianza dependeran
de una buena induccién en las etapas iniciales del nifio. Lunay otros, ( 2020), afirman:
por esta razon incluir a las actividades fisicas porque desarrolla Habilidades Motrices
Basicas en edades tempranas podria ayudar a que los nifios/a mejoren sus diferentes
movimientos en cada de las actividades que se le presenten a lo largo de su vida
estudiantil, deportiva y la vida diaria.

A continuacién, se hace una descripcion de los fundamentos tedricos del futbol basado
en las descripciones de fundamentos técnicos con balodn.

Se refieren aquellas acciones, para eso se crean propuestas metodoldgicas para mejorar
los fundamentos técnicos en el futbol en los nifios, para que sus habilidades al momento

de contener el baldn en sus pies puedan desplazarse de una manera segura (...) (Duran
& Alcivar, 2022)

21. Objetivos

2.1.1. Objetivo general

Fomentar la practica constante del futbol como estrategia recreativa mediante un taller
virtual en lo tedrico y practico en la Institucion dirigido a docentes para mejorar la
motivacion en los estudiantes de la escuela general basica la providencia.
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2.1.2. Objetivos Especificos

e Plantear un taller virtual tedrico dirigido a docentes de Educacion Fisica sobre
estrategias recreativa a partir del futbol para incidir en la motivacion y desarrollar
de forma indirecta las capacidades fisicas y cognitiva en los estudiantes.

e Motivar a los docentes responsables de la asignatura de Educacion Fisica a
mejorar sus competencias, mediante la socializacion del taller practico en la
Institucion para transferir los nuevos conocimientos a sus estudiantes.

2.2. Fundamentacion legal y conceptual

2.2.1. Fundamentacion legal

Haciendo relacion al art.27 de Asamblea Nacional (2015) citado por (Palma & Aguilera,
2022) menciona a la educacion de manera mas especifico que garantiza un desarrollo
holistico al ser humano, con ello también estimula el arte, sentido critico y cultura fisica
en el marco del respeto a los derechos humanos, la democracia y al medio ambiente
sustentable; sera obligatoria, intercultural, participativa, incluyente, democratica, y
diversa, siendo ademas de calidad y calidez; que esta direccionada a impulsar una
justifica, paz, equidad de género y paz, estimulando ademas, la cultura fisica y el arte.

En donde propugna una serie de derechos y el desarrollo holistico. Ademas, que la
inversion del Estado es prioritaria y es un deber ineludible e inexcusable del Estado.
Se ha demostrado que la vulnerabilidad del derecho a la formacién integral de la
Educacion General Basica en la Cultura Fisica, es evidente en los educandos. El
docente debe tomar mayor conciencia en su trabajo, para llegar a desarrollar una
educacion de calidad, incluyente y en el marco del respeto de los derechos humanos y
al medio ambiente.

2.2.2. Fundamentacion conceptual

El futbol de iniciacidn son bases tecnologicas de diversas disciplinas deportivas han ido
evolucionando a medida que ha pasado el tiempo, demostrando mayores valores de
referencia, en aspectos concernientes con el desarrollo de las habilidades coordinativas
y destacando las mejoras en los gestos técnicos. El futbol base se erige como un espacio
socioeducativo en el que los niflos pueden construir aprendizajes cualitativamente tan
significativos como en los ambientes formales promovidos desde la escuela. (Merino,
Jarie, & Usan, 2019)

Dentro de la iniciacion deportiva es menester hacer varias puntualizaciones que dejan
evidenciado que el futbol va cada dia ocupando un gran espacio en la sociedad.

Aunado a lo anterior, si bien el deporte se constituye como una actividad integral que
puede aportar en diversos valores tanto ciudadanos como en el marco de la corporalidad,
los educadores aun no han generado estrategias efectivas e integradoras que puedan
abordar todas estas dimensiones humanas en los nifos, enfocandose especificamente
en lo fisico, fisiologico y en lo corporal. (Betancourt, Bernate, Fonseca, et al., 2020)

Las grandes sociedades estan sujetas a diferentes cambios estructurales de las
conductas de este deporte de conjunto, y muy en especial en la institucion educativa
donde se llevara a cabo este proyecto.
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Es primordial sintetizar que la parte curricular y su aplicacion en el horario de clase que
se ajuste a la disponibilidad y necesidad del desarrollo integral de los estudiantes Para
que se cumpla lo dispuesto el Art. 27 de la constitucién de la Republica del Ecuador se
debe dar cumplimiento (Asamblea Nacional, 2015) citado por (Palma & Aguilera,
2022):

Cumplir las normas minimas: un conjunto de indicadores de referencia que describen
las condiciones minimas necesarias para impartir una Educacion Fisica basica.

Brindar una Educacién Fisica de Calidad: Documentar los beneficios de la actividad
fisica, de la creacion de habitos por medio de la Educacion Fisica en el sistema
educativo. (Lépez, 2019)

Garantizar la Formacion de Profesores de Educacion Fisica de Calidad: Los contenidos
educativos son un conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
contribuyen al logro de los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa y a la
adquisicién de competencias. (Signes & Pafego, 2020)

2.3. FASES DE IMPLEMENTACION FASE
|. Plan de capacitacion

Se orienta a reconocer los beneficios y la importancia de la motivacién mediante
el futbol como estrategia recreativa, dirigido hacia los docentes de la institucién para el
desarrollo metodologico en las clases de Educacion Fisica.

FASE Il. Agenda de ejecucion de las fases de la propuesta

Table 8. Ejecucidn de fases de la propuesta.

Tiempo Contenidos Actividades Recursos Logros
alcanzados
- Saludos - Computador. - Documentos

- Dinamicas de - Internet. muestran
motivacién - Plataforma predisposiciéon
- Comunidad | preguntas de virtual. para participar
- 10 minutos de partidas - Cancha de la| en el taller.
aprendizaje. escuela.
- Materiales
convencionales.

- Beneficios de - Computador. - Explica con
la motivacién - Internet. Claridad los
al realizar - Plataforma conceptos.
actividades. [ Presentar los virtual. - Ejercicios.

-40 minutos | fisicas. beneficios de la _ Presentar

- El fatbol | Motivacion estrategias.
como
recreacion

25



- Barreras
para
practicas de
futbol.
- Despeja dudas
- Cierre de la F Plantear y Respondiendo.
- 10 minutos sesion de responder - Plantea
trabajo. interrogantes interrogantes.

2.4. Recursos logisticos

v' Espacio virtual Cancha de la institucion

Para la realizacion de la socializacion de las fases de la propuesta se utilizara una
plataforma virtual y la practica en la institucion.

v" Recursos humanos
Los involucrados en la propuesta sera: Los docentes

v Recursos materiales

Computadora, Tripode e internet, cancha de la institucion, materiales
convencionales.
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CAPITULO Illl. VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

3.1. Analisis de la dimensién técnica de implementacién de la propuesta

Para la aplicacion de la propuesta a partir de las fases establecidas, se dispondra de los
dispositivos electronicos, el servicio de internet y la cancha de la escuela para el
desarrollo del taller y de esa forma dar cumplimiento a lo previsto

La metodologia que se aplicd en la investigacion se realizé el enfoque Cualitativo,
Cuantitativo y descriptivo, con los métodos Analitico sintético e Inductivo Deductivo. Las
técnicas E Instrumentos se utilizdé Revision bibliografica, gestor bibliografico, Entrevista,
encuesta y un plan de taller virtual de la parte tedrica mediante via zoom y la practica en
la Institucion.

3.2. Analisis de la dimension Econémica de implementacion de la propuesta

Teniendo en cuenta que el desarrollo del taller se llevara a cabo de manera virtual la
parte tedrica y la practica en la Institucion, se requerira del servicio internet, por lo que el
capacitador y los demas involucrados deberan contar con este recurso para su
participacion, situacion que no presentara mayor problema.

3.3. Analisis de la dimension Social de implementacion de la propuesta

La propuesta esta disefiada para incentivar al docente que aplique el futbol como
estrategia recreativa en sus clases de educacion fisica para motivar al estudiante y
desarrollar en forma indirecta las capacidades fisicas y cognitiva.

Por lo expresado, este proyecto tiene un enfoque socioeducativo porque permite
integrar a los docentes responsables de la asignatura de Educacion Fisica para el
mejoramiento de sus capacidades en el area y ellos a su vez reproduciran sus
conocimientos con los estudiantes, logrando alcanzar un entramado de saberes e
interrelaciones de caracter educativo.

3.4. Analisis de la dimensién Ambiental de implementacion de la propuesta

Esta propuesta no afectara al ambiente, ya que no se utilizaran recursos no
convencionales que puedan ser desechados y producir algun tipo de contaminacion
para el medio ambiente, se utilizara la tecnologia para la parte tedrica y materiales
convencionales para la practica en la Institucién.
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CAPITULO IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

41. Conclusiones

Al cumplir con el primer objetivo especifico de determinar la importancia de la
motivacion en los nifios, se aprecia que no forma parte fundamental en la
materia de Educacién Fisica y por ende el futbol como estrategia recreativa en
la institucion y en los estudiantes, debido a que se presenta en los docentes
un indice de capacitacion baja, poco apoyo por el gobierno de turno, se colocan
docentes con un escaso conocimiento sobre la Educacion Fisica, lo que se
aprecia ademas, que cumplen con su planificacion y asistencia a impartir las
clases sin el afan de crear en los estudiantes una motivacion que despierte en
ellos el interés por aprender y mejorar.

De acuerdo a uno de los objetivos especificos planteados en esta
investigacion, respecto a los principales problemas que desmotivan a los
estudiantes durante la clase de Educacion Fisica se establecid que existen
debilidades en la institucién, como el hecho de no disponer implementos
didacticos para desarrollar actividades motivadoras a partir del futbol como
estrategia recreativa, lo que impide alcanzar el interés en los estudiantes.

Finalmente, al cumplir con el ultimo objetivo se plantea una propuesta que
pretende despertar en las autoridades y docentes un aprendizaje que
contribuya a mejorar la ensefianza sobre todo con la utilizaciéon de ejercicios
de futbol como estrategia recreativa, con ello no solo mejorar la salud fisica de
los estudiantes sino también sus capacidades, porque un alumno motivado es
un alumno que rinde mejor en todas las areas. Realizar un taller via zoom la
parte tedrica y practica en la Institucion sobre el futbol como
estrategiarecreativa en las clases de educacion fisica.

4.2. Recomendaciones

Al ser el futbol como estrategia recreativa o un eje de interés para los
estudiantes es necesario que tanto docentes como las autoridades de las
escuelas se sigan preparando e indagando en este tema para conocer las
ventajas o beneficios que este conlleva al ser aplicado en las clases de
Educacién Fisica, y asi, elevar el interés en los alumnos.

Si todavia se presentan falencias en la escuela estudiada, se recomienda que
los altos directivos sean quienes lleven la batuta y orienten los cambios en las
clases de Educacién Fisica, pero sobre todo se inicie en la raiz del problema
que es capacitar al personal encargado de impartir esta materia dentro de la
institucion.

Finalmente es necesario que se ponga en practica en la institucion estudiada
el taller estrategias motivadoras a partir del futbol para generar una motivacion
en los estudiantes, mejorar las clases de Educacion Fisica y por ende
desarrollar sus capacidades y cognitiva de forma indirecta, donde sean los
estudiantes los primero en beneficiarse de las diferentes motivaciones,
destrezas, habilidad, entre otros, que ayudan a mejorar notablemente el interés
de los estudiantes en las clases de educacion fisica.
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Introduccion. Durante la etapa escolar del alumnado en los centros educativos se producen
diferentes situaciones personales y academicas que influyen de manera determinante tanto en
la personalidad como en el rendimicnto del mismo. Por ello, el estudio de variables como la
inteligencia emocional, ¢l engagement asi como el rendimiento escolar contribuird a com-
prender las relaciones entre dichos constructos siendo ¢l objetivo del presente trabajo analizar
la relacion entre la inteligencia emocional, el engagement académico y el rendimiento escolar
en una muestra de 3512 estudiantes adolescentes pertenceientes a 18 centros de Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO).
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las grandes aspiraciones educativas. De modo especial. es el encargado de hacer que el aprendizaje
ocurra en las estudiantes y se genere una comprension de la lectura capaz de modelar educandos,
con sentido critico y preparado para la vida. En tal sentido, el docente debe estar presto a la
introspeccion, donde su labor intuitiva, interpersonal con el estudiante, le permitan advertir
debilidades de expresion, que en la mayoria de los casos son resultado de los entornos en los cuales
¢l se desenvuclve.

La introspeccion por parte del docente, adquiere gran relevancia, en virtud de que desde ese
dmbito s apoya la labor profesional del educador, coadyuvando a facilitar los aprendizajes: [l

oportunidad y pertinencia de las actividades lidicas
como estrategias de aprendizaje, facilitaria y posibilidad del aprendizaje, de modo tal, que las
estudiantes a partir de sus caracteristicas individuales y su proceso particular de aprendizaje, se
apropien de los saberes.,

Esta introspeccion donde el docente visualiza las condiciones obstaculizadoras en cada caso
particular, le induce a buscar. a investigar, a indagar cudles son los mecanismos, estrategias,
procedimicntos diddcticos mas adecuados para impedir el freno del aprendizaje, inclusive, cudl es
la disposicion y la motivacin de las estudiantes frente al hecho de aprender. Solo reflexionando
en profundidad podra el docente decidir cuales estrategias son mas adecuadas y pertinentes al logro
de los objetivos de aprendizaje, entre los que emergen como fundamentales los relacionados con
la lectura como paso necesario para la comprension de la lectura.

La consolidacidn de la comprension de la lectura depende sustancialmente del fortalecimiento
de la lectura, ambas conducentes al aprender y al aprehender conceptos y contextos del mundo
necesarios para orientarse en las diferentes dreas de estudio y en los saberes propios del mundo
circundante, de donde se desprende la relevancia mundial de las estrategias de ensefianza de la
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ssfuerzos en mejorar | vocacion que tiene el docente, eso termina impactando a la organizacion de la

su gestion escuela, en los resultados, en bos aprendizajes...” (Profesor ensefianza media, mas

pedagdgica. de 15 anos de experiencia).

1.3 | Si el docente tiene La experiencia que lenga el profesor en sus labores docenles, juega un ol
mas experiencia, importante, por cuanto se considera que, si este tiene mas experiencia en su labor
entonces su gestion | entonces gestionara de mejor forma su tiempo en el aula: .. al tener un poco méas de
del tiempo sera experiencia de como trabajan, del ritma de los alumnos, uno empieza a pensar las
mejor. cosas distinto 0 & ser més efectivo” (Profesor ensefianza media, menos de 15 afios de

experiencia).
Tabla 6: Categoria, Clima de Aula y Subcategoria, Beneficios del buen clima de aula.

N°_ | Teoria subjetiva Comentario

1.1 | Si existe un buen Para generar un ambiente de aprendizaje, primero se debe velar porque el clima de.
clima de aula, aula sea el adecuado durante toda la clase o la mayor parte de ella, en cuanto se
entonces segenera | plantea que para iniciara se debe mantener la discipiina y e orden. Los docentes
un dlima de consideran que no se debe continuar una clase con un mal diima de aula, sino que se
aprendizaje debe hacer una pausa para ordenar al curso o para retomar la atencion de los
adecuado. estudiantes y luego, continuar con &l curso normal de la clase: .. /a cuestion 65

simple tu o podis tener un curso totakmente desordenado si vay a hacer clase,
entonces por lo menos tenf que tener un ambiente adscuado para qus tu podal hacer
tu clase, entonces en ese sentida quizas hay normas gue no podi dejar pasar, aunque
&l curso sea demasiado complicado y hay que trabajar mucho en eso” (Profesor

fanza media, menos de 15 afios de experiencia).

1.2 | Si existe un buen Los docentes consideran que cuando existe un buen clima de aula, estos pueden
clima de aula, desarrollar efectivamente su labor, entonces los procesos de ensefianza y aprendizaje
entonces se puede | se favorecen, en cuanto los estudiantes respetan al docente y al espacio pedagogico,
ajustar &l tiempo para | viéndose como necesidad la capacidad de los estudiantes de "autorreqular su
hacer comportamiento” para permitir al docente desarrollar adecuadamente la clase: *...0
adecuadamente una | sea, si yo veo que mis chicos se autorreguian de una muy busna manera. .
clase. claramente t puedes hacer una clase maravillosa, especiacular, donde se ajusten tus

tiempas” (Profesor ensefianza basica, menos de 15 afios de experiencia).

1.3 | Si existe un buen Los docentes consideran que, si existe un buen clima de aula, entonces el fiempo en
clima de aula, e &l aula “fluye”. Esta fluidez del tiempo, es percibida por los docentes como si la clase
tiempo fluye fuese mas facil de hacer, existiendo pocas interrupciones en el curso de |a clase: “Hay
adecuadamente. cursos que por hora o por ir también... o fcion tambign

intrinseca que tengan los cursos, es mas facil poder hacer una clase, por lo tanto, eso
genera que el tiempo se te haga mas fluida” (Profesor ensenanza media, menos de
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Titulo: Asociacidon entre disfrute, autoeficacia motriz, actividad fisica y rendimiento académico en

educacion fisica.

Bayo distrute hacia la achvidad Tisica muesira una mayor asociacion con
el hecho de suspender en EF, aunque sea con un bajo tamaiio de efecto

UKok, 2013 Luis de Uas, et al, 2013; Porfoles & Gonzalez, 2015, Zhu
& Chen, 2013), lo que sugiere que realizar actividad fisico-deportiva

(OR=1,66). Entodo caso, los bajos niveles de disfr
hacia la actividad fisica muestran una mayor posibilidad de obtener
peares calificaciones en EF, aun cuando se controla el posible efecto de
inferaccion entre el disfrute y las variables sexo, edad. autoeficacia mo-
triz y actividad fisica realizada
Los resultados de este estudio estin en sintonia con otros similares
(Timo, etal,, 2016: Woods, Tannehill, & Walsh, 2012; Yli-Piipani, etal.,
2009), donde también se emmlr.mm relauun.s directas o pmm\:b
entre variables. Asi, L
EF que sefialan los aspectos h\(\mbicsda. fa motivacion intrinseca, la
onentacion hacia la tarea, el disfrute y la diversion durante la prictica

fuera del he lar favorece la obtencion de una mejor nota en EF.
Este hallazgo, no deb fiar si se deracion los conter
dos del curriculo escolar de EF (Gambau, 2015),

Otro hecho de caricter secundario de este estudio es que las mujeres
tienen un rendi cadé en EF estadistic: e inferior a los
varones (3,03 vs 324, rango 1-5), lo que podria estar relacionado, entre
ofras razones, a que las mujeres al mismo tiempo obtuvieron niveles
mis bajos de disfrute, autoeficacia motriz y nivel de actividad fisica,
siendo un resultado similar al de otros estudios (Bafios, et al., 2018;
Timo, etal., 2016; Woods, Tannehill, & Walsh, 2012; Yli-Piipari, etal.,
2009). En cualquier caso, como se indicd previamente, procede destacar

fisico-deportiva, como factores :mmdoaaunnnvnr i aca-  queeneste estudi Ias chicas como los chicos, alcanzaron prome-
démico en la asignatura de EF (Martin-Cerezuela & Alguacil, 2014; dios por encima del valor central del rango tedrico de respuesta en todas
Servil.etal., 2017: Valdes & Yanci, 2016). Deigual modo, it las vaniables: académico en EF. disfrute con la actividad
dosse con los estud sque han abordadolos  fisico-deportiva, autoeficacia motriz y nivel de actividad fisica.
aspectos negativos del aburrimiento, la pasividad y la inactividad mos- A la luz de los resultados encontrados, se propone en pos de
trada por parte de los alumnos durante las clases de EF con peores mejorar el démico en EF que el profesorado de EF
calificaciones acadé K Jou & Drakou, 2004; P icas dirigs 1
Sas-Nowaosielski, 2008; \\ank&LuL 2009). Derivado de estos hallaz-  actividad fisi do. Envi 1l igiere i
gos, se sugiere la importancia que tiene promover por parte del profeso- biente d je hasad | traba; ivode card
ruk\undmunmu\mnml oncmadu hacia el disfrute de la actividad  Hidicoy g dentifik d ipo-clase.ala
fisica en relacia ! fianza trabajados du las parquedh ll peion deefi Atal
sesiones de EF. Sobre todo, tal y su\m.lp\ml.m(miohml.\l (2012)y  lefiscto, dk

Gutiémrez & Lopez (2012), a la luz del efecto positivo que tiene la
motivacion intrinseca y la sensacion de satisfaccion con una actitud

mmmdninpml- ividades d

positivay

decuado por parte del ak dody da potenciare: s de éxi ‘
Iula:;laxsdu.nmnmywardmthmm diant que focalicen la actuacion edu aenel progresop 1del
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Motivacion contextual desde la autodeterminacion en las clases de Educacion
Fisica
Contextual motivation from self-determination in physical education classes
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results, medium-high results (5.09 and 5.22) were found for the dimensions of Intrinsic Motivation and Identified Regulation,
respectively; while the Introjected Regulation and External Regulation dimensions presented average values, 4.49 for Introjected
Regulation and 4.72 for External Regulation. For its part, non-motivation reached a medium-low value (3.70). Generically,
men appeared higher values  than women, in all dimensions, except non-motivation, however, these differences were not
statistically significant. It was concluded that Intrinsic Motivation, Identified Regulation characterize the studied population,
non-motivation showed low results, so that high school students, especially men of higher levels, are motivated by the PE
Class

Key words: Motivation, amotivation, non-motivation, class, physical education, students

que esta motivacion trascienda la sala de clases, inte-
grandose en su estilo de vida de forma saludable y

Introduccién

replicable en su diario vivir, con su familia, amigos y

{ix Bibocaeious Foiac fosga sotral deciiivo esviel e
5 espacios de ocio.

rrollo de los estudiantes, no s6lo en el ambito fisico sino

En concordancia con la labor del profesor, hay distin
también en lo cognoscitivo, afectivo, actitudinal y so.

tas fuentes de motivacion que colaboran en que el estu
cial, es decir, contribuye en la formacion de la persona

diante se encuentre motivado, entre estas se encuen
de manera integral (Mujica, 2019). Dada esta condi-

tran las estrategias y metodologia que aplique el docen
cion, el profesor de Educacion Fisica debe permanente, & s

. te en su clase, contenido apre :pmlu al interés v necesi
buscar estrategias que faciliten captar el interés y des J
2 dades de los estudiantes (Bernal, Matheu, Juica, Barrios,

pertar la motivacion de sus estudiantes a la hora de
Mejias, 2019)

realizar sus actividades docentes, logrando idealmente,

Por otra parte, la no motivacion, definida como un

estado interior limitador y complejo caracterizado por

la presencia de pensamientos pesimistas y sensacion de

desanimo, que puede resultar claramente nociva si se
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para obtener exito en cllas, lo que s un reflejo de la dimension proactiva de
la personalidad que involucra la capacidad para organizar la conducta aten-
dicndo a objetivos y metas. Sc confirman diferencias en ¢l comportamiento
acordc a las caracteristicas psicologicas de las disciplinas deportivas, al igual
quc aspectos relevantes a tener en cuenta que diferencian ambos sexos; no
obstante, sc requicre mas investigacion respecto a la influencia de factores
extrinsecos sobre la motivacion de los deportistas segun disciplinas especificas.
En conclusion, los factores principales que gencran cambios en ¢l estado de
motivacion de los deportistas son los vinculos socio-afectivos, el liderazgo v
la eohesion del grupo, la participacion del entrenador, la competitividad, ¢l
constructo del ego, el efecto de ansiedad y el temor a la evaloacion negativa.
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Titulo: Estado actual de la Educacion Fisica desde el punto de vista del profesorado. Propuestas de

mejora.

«Comoen la gran mayoria de trabajos, I experiencia es findamen-
tal. Para que un maestro este capacitado para affontar ante el gupo
clase, Io que necesita son horas de vuelow (caso 7)

Adems, resaltan su importancia debido a que «el bagsje prictico
de aquel maestro llevado a cabo en la escuela y en activo (pricticas in
situ). Y de Ja practica es de donde aparecen situaciones a partir de las
cuales podemas indagar y profindizar en los aspectos relevantes que

izan al maestro de Educacion Fisica; on a diferentes
realidades di il do, diferente metodologia, diferente tipologia
de escuela, ete (caso |8). También se remarca que dichas pricticas
tienen que realizarse «hajo la supervision de un maestro experimentado
que controle dé apoyo al procesos (caso 8).

La da opeion es la de que las quese impartan sea
e cardcter prictico, s decir, suna formacian que fenga una estrecha
\111tu|mmn enla p:lctxa cb‘mu fuh.lm Aungque no puede olvidarse

imificativa y quese pueda vincular
a Lapm:ucamquenoquedemum ia Jejana a ln realidody (caso

valores, y cooperativo, asi como el trbajo en competencias bisicas, en
lo que coincide con los aspectos destacados en estudios como los de
Contreras & Cuevas. 2011; Zamorano, 2011; Cafabate & Zagalar
2010, entre otros.
La 10 contil un el destacado por fos docentes
con el objeto de offecer una buena calidad de ensefianza, generando
diferencias entre los encuestados de las distintas comarcas, donde los
del Gironés son los que estin mds a favor. También se observa que los
maestros de EF de mayoredad m Ios que aprecian mas el mluu:mb\cl
de experiens: pecioprimordial en el p
objeto de poder llevar acabo twu;ms pricticas docentes.
Enrelacidna s condiciones y a los factores ok fianzn y apren-
dizaje que el C'(.HD dc EF K bmmli\-n—
cio, el rabu S
pricticas matrices variacas, el juepo como medio de aprendizaje, utili-
rando nmbghs aetives donde el nlumno es & protagonista de su

3). Esto permitird tener «ma formacion mis real, mas adaptada al dia a
dia de las escuelas y en las necesidades y dificultades de los alumnos,
con mis casos reales, mis umpodam’nt.aen las escuelas y sobre
todo mis formacian conun i bajando dia adia enuna

Qi

Resultados que también sn compartidos con otros estu-
dios como los levado a cabo por (Ménder- Alonso, Femandez-Rio,
Méndez-Giménez. & Prieto , 201 5; Baena-Extremers & Granero-Ga-
llegos. 2012 y Romero, 2007).

i\ nivel ;unkuhr destocan los ducefﬂe:qm: comentan que para
teneré ollo contenidos atrctivos
¥ ndapmdm a I.as mccsldndcs de !os alLunnos 1 mnts dr_'l u:bﬁjo en

rupo, que!

escuelan (casa b),
Finalmente. tambiin cabe resaltar la valoracion de un buen conoci-
miento de la anatomia ya que esto pemite «la sicidn de aquell

¥ compel Ci mnmlruupo\
suactividad motniz que contribuyen al desarmollo itegral de la persona
¥ lamegor de la calidad de vidan (caso 35)

Tobla 13

Y 'z
creativas, mulorrs.n.ﬁ:m'; a5 y de socializacion

Los resultados come se puede apreciar son muy compartidos con
la mayoria de los m‘uﬂ.ﬁhx encontrando diferencias significativas
entre favariable L osdeEF y las
distintas franjas de edad (P= 010} siendo los mayores los que estin
mis a fiavorde realizar imtercambios de experiencias. Asi como también
se han generado diferencias entre a realizacon del aprendizaje continuo
(P=026). Los que estin meisa fivor son los de] Gironés, Alt Empordi,
Maresme, La Selva, El Bergadi y el Barcelonés.

El estudio se presenta tiene como innovacion conocer e indagar el
conocimiento didictico Jos propios docentes en activo con objeto de
conocer cudles son los nueves retos y estralegias 3 tener encuenla para
poder llevara cabo una docencia decalidad de ln Educacicn fisica en el

sierly X1 con docenes oue nuedan dar 2 L
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Titulo: El desarrollo de las capacidades fisicas del estudiante de Mecanica desde la Educacion Fisica

MENDIVE
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El desarrollo de las

capacidades fisicas del
estudiante de Mecanica
desde la Educacioén Fisica

T T T ST TS S ST
deporte escolar abarca toda la actividad
fisico-deportiva que se practica en el
contexto de la comunidad (centros
escolares y areas deportivas, escuelas
deportivas, instalaciones comunales,
entre otras) por los nifios y jovenes en
edad escolar, con un sentido participativo
recreativo o competitivo, tanto durante
como fuera del curso escolar. Desde esta
perspectiva, el deporte come fenomeno
social-moderno ha franqueado el muro
escolar y penetrado todo el entramado
social.

Cuba tiene un sistema educacional donde
toda la sociedad puede considerarse una
gran escuela, postulando al deporte
como derecho de todo el pueblo.

En el ambito escolar se han
instrumentado numerosas actividades de
la Educacién Fisica, el Deporte y la
Recreacion para el desarrollo de las
capacidades fisicas que se realiza dentro
y fuera de la escuela y que contribuye
poderosamente al desarrollo integral de
los educandos.

Tanto la actividad docente (clase) como
las extradocentes (actividades en la
naturaleza, gimnasia musical aerobia y
préactica de deporte) y las extraescolares

adquisicion y desarrollo fisiologico que
este alcanza a medida que se va
enfrentado a la vida, donde su organismo
se va adaptando fisicamente a las
condiciones de desarrollo social, desde
edades tempranas y que se educan a
través de la clase de Educacién Fisica, las
cuales preparan al individuo fisica y
mentalmente para enfrentar los retos de
la vida. El objetivo de este trabajo esta
encaminado a reflexionar sobre la
importancia del desarrollo de las
capacidades fisicas desde la clase de
Educacion Fisica en los estudiantes de la

El desarrollo de las capacidades fisicas
del estudiante universitarioc desde las
clases de Educacion Fisica tiene gran
importancia, ya que con ella se logra el
perfeccionamiento del rendimiento fisico
de nuestros jovenes, hacia el fomento de
la salud; influye también en la formacion
de wvalores y cualidades de Ia
personalidad, lo que implica el desarrollo
de las capacidades motrices basicas, las
habilidades  vitales, productivas vy
deportivas, la realizacién econdmica y
racional de los movimientos, la capacidad
del rendimiento en general y deportivo,
la creacion de habitos higiénicos, el
desarrollo optimo de las cualidades
morales y sociales de la personalidad
dirigidoc a lograr una vida sana vy
placentera.

La ensefianza de la Educacion Fisica debe
tener muy en cuenta y valorar
mayoritariamente el efecto motivacional
en los educandos, por ello, sin el
entusiasmo de estos no se puede lograr
una buena clase de Educacion Fisica.

La motivacion en las clases de Educacion
Fisica constituye un elemento de vital
importancia para realizar actividades de
caracter fisico-deportivo.
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fos estudios desde las clases de Educacién Fisica.

Se hace contradictorio que, 4 pesar del esfuerzo de varios investigadores en demostrar la actitud como
instrumento imprescindible para‘el procesa de aprendizaje; todavia es insuficiente, teniendo en‘cuenta el
comportamicnto de los estudiantes hacia ¢l estudio y la incapacidad de los educadores en revertir este
fendmeno.

Por su parte considera la autora que la formacion de las actitudes es un proceso complicado, y estin
relacionadas con las necesidades del sujero y las exigencias del medio social, las que pueden variar en
correspondencia con ¢l nivel de canocimiento que tenga del objero, lo que le permire al individuo realizar

Ouimria, 2021, 18(4), Ocrenne-Dicizanne, ISSN: 1718-9088

juicios y reflexiones que determinan el modo de comportarse, ya que la conducta va estar condicionada por
las acrirudes.

Tener conocimiento de las acritudes que tienen los educandos del séptimo grado hacia la acrividad
de estudio, ayudard a reflexionar sobre la influencia que ejerce la escuela en la transformacion de los
conocimientos y manifestaciones conducruales a favor del aprendizaje y de su objeto social como responsable
de eransmitir valores en correspondencia con estos tiempos. El proceder investigativo se desarrolla a pareir
de los tres componentes de las acrirudes (afecrivo, cognitivo y conducrual ).

El presente trabajo se basa en modificar la actitud de los estudiantes hacia el estudio desde las clases de

Titulo: Actitud responsable hacia el estudio desde la Educacion Fisica en estudiantes de secundaria
basica (Original)
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Teoria de [a autodeterminacion en ¢l contexto de educacion fisica: Una revision sistematica

Self-determination Theory in the Physical Education context: A systematic review
Carla Mariels Salazar-Ayala, Gabriel Gastelum-Cuadras
Universidad Autonoma de Chihushua (Mexico)

day humillante (Nioumanis, 2001 ). Por lo que dicha discipli-
na podria ser el recurso més efectivo para proveer al estu-
diante de conocimientos. habilidades y actitudes para facili-
tar su adherencia a la prictica de AF fuera del contexto esco-
lar (Abos, Sevil. Julidn. Abarca-Sos, & Garcia-Gonzalez, 2017
Seviletal,, 2016).

Segin la TAD. existen tres mediadores psicologicos in-
natos que integran una de las seis mini teorias dentro de este
maodelo. denominado las NPB, conformadas por la autono-
mia, competencia y relacion ( Aelterman., Vansteenkiste, Van
Keer & Haerens, 2016 Vansteenkiste, Aelterman, De Muynck.
Haerens, Patall, & Reeve, 2018}, que se asociaa su veza un
mcremento de la motivacion intrinseca y la intencion de par-
ticipar en AF (Sevil etal., 2014).

La necesidad de autonomia se refiere a la libre voluntad
del individuo de ser el agente de su propio aprendizaje y
conducta (Deci & Ryan, 2000; Gonzilez, Castillo, Garcia-
Merita & Balaguer, 2013; Ryan & Deci, 2019). La necesidad
de competencia se refiere al deseo del individuo de interactuar
con el entorno de una manera efectiva, exitosa y en control
(Huhtiniemi, Siikslahti. Watt & Jaakkola. 2019; Niemiec &
Ryan, 2009). La necesidad de relacion se refierea la interaccion
y conexion esperada del individuo con sus pares (Koka &
Hagger, 2010; Ruzek et al.. 2016). Cabe resaltar que los facto-
res sociales también influyen en estos tres elementos, deter-

mente respaldadas e impulsadas por la satisfaccion y el pla-
cer inherentes de la participacion; la regulacion identifica-
da, vinculada con actividades que cumplen con los objeti-
vos v valores personales. Las formas controladas de moti-
vacion incluven: la regulacion externa, concerniente a acti-
vidades que estin asociadas con contingencias externas
como recompensas, elogios o castigos: la regulacion
introvectada en actividades que estin reguladas interna-
mente (Deci & Ryan, 2000: Méndez-Giménez, Femandez-Rio
& Cecchini-Estrada, 2013: Gam, Morin, & Lonsdale, 2019).

La TAD sugiere que un estilo motivador de apoyo a la
autonomia fomenta las necesidades basicas de los estudian-
tes y, por lo tanto, fomenta la motivacion auténoma (Deci y
Ryan, 2019}, aunque no se cierra al dialogo cientifico asi se
puede destacar el avance de las constantes mvesligaciones
empiricas. Por otro lado, un estilo controlador y motivador
puede no solo socavar estas necesidades, sino que también
puede generar frustracion y, a su vez, provocar motivacion o
desmotivacion controlada (Haerens etal., 2015).

Un estudio reciente deseribio perfiles motivacionales
hacia la clase de EF comparando estudiantes preadolescentes
espafioles y mexicanos, se observaron mayores niveles de
regulacion introyectada y regulacion externa, asi como ma-
yores niveles de desmotivacion en los mexicanos en rela-
cion {Blanco, Mayorga-Vega, Blanco, Peinado & Jurado,
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de valorar la competencia o habilidad en un
entorno de logro, por parte del alumnado, viene
determinada por tres construcios que plantea
esta teoria: 1a orientacion motivacional, el clima
motivacional y la implicacion motivacional.

Comenzaremos hablando de la orientacién
motivacional. Esta teoria establece que exis-
ten dos maneras diferentes de valorar la ha-
bilidad o competencia en entornos de logro
como son las clases de Educacion Fisica. Se
habla que un estudiante tiene una orientacién
a la tarea cuando valora el €xito en una sesion
o tarea de forma intrapersonal, es decir, com-
parandose con uno mismo e ignorando lacom-
paracion con los companeros. Para este tipo
de alumnado lo importante es el esfuerzo y
el progreso, por encima del resulta-
do final {(Ames, 1992). Por gjem-
plo, un discente que tiene una
orientacion a |a tarea valora
que tiene éxito porque ha
realizado un ndmero de
pases con su gompanero,
sin que se le caiga el balan
al suelo, mayor que la vez

@ Los autores. Red internacional de investigacion en Educacion Fisica

Edita: Servicio de Publicaciones. Universidad de Zaragoza
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ladas por el alumnada a lo largo de su vida, aun-
que lo mas frecuente es que el alumnado esté
orientado hacia el ego (Sanchez-Alcaraz et al.,
2018). especialmente en los chicos.

Las consecuencias que generan estas dos
orientaciones motivacionales son realmente
diferentes y pueden desencadenar conse-
cuencias distintas en el proceso de ensefan-
za-aprendizaje. La orientacion a la tarea pro-
duce en el alumnado la percepcion de que el
éxito es fruto del esfuerzo y del progreso per-
sonal. Este tipo de alumnado suele esforzarse
en sus clases de Educacion Fisica para mejorar
su aprendizaje, no comparandose con el resto
de los compafieros. La arientacion a la tarea
se relaciona con consecuencias positi-
vas como el disfrute, la diversion y
el aprendizaje. Sin embargo, la
orientacién al ego produce
en el alumnado la percep-
cion de que el éxito con-
siste en ser mejor que
los demas (en muchos
contextos deportivos se
entiende gue solo gana
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un ambiente satisfactorio, formacién de una personalidad adulta, critica, reflexiva,
consciente de la realidad, capaz de promover y buscar alternativas de solucion”. Pues,
fortalece los valores, con ello, estimula el conocimiento, de la misma forma, el
pensamiento reflexivo, ya que coinciden en el caracter de la moralidad del individuo.
Por lo tanto, debe formarse, en su quehacer en el medio social en el cual se
desenvuelve y esta inmerso.

La actividad ltidica, permite un desarrollo integral en el alumno, satisfacerse dentro de
su entorno natural, conlleva a un aprendizaje espontaneo que, a través de esto, se
aprenden las normas y pautas de comportamiento, se resaltan los valores y actitudes,
se despierta la curiosidad, es decir, es necesidad en la persona cuando se comparte
y se juega, se vive experiencias y se aprende las vivencias que lo preparan para
confrontar responsabilidades en la sociedad de la que formara parte y se beneficia la
comunicacion y la creacién, por ser una manera de expresion franca y motivadora.
En este sentido, el empleo docente de la lidica pareciera que despliega novedades,
pero a condicién de que sobre salgan |as orientaciones como los medios, asi como se
introduzcan el uso en una pedagogia distinta a la tradicional de transmision pasiva y/o

la destreza técnica; ademas, se consideren las desigualdades social y nacional, se
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finalidad de derrotar al oponente, asi también, de poner al tanto las actualizaciones sobre el
reglamento (Guardiola, 2010).

Psicologica y Médica: Concerniente al estado animico v mental del deportista, ya que es
una parte significativa dentro del jucgo porque de esto depende la preparacion, la mentalidad con
la que el jugador va a enfrentar el partido de fiitbol. La medicina deportiva es un elemento
importante pues debemos controlar ¢l uso de los suplementos y complejos vitaminicos, ademas
beneficia en la prevencion y tr iento de lesi y enfermedades del jugador (Guardiola,
2010).

Para obtener una vision clara y prictica sobre la técnica futbolistica, Rivas (2013) manifiesta que
la técnica debe ser entendida como el modo de cjecutar todos los movimientos posibles en el
fiatbol, son todos aquell imi o acciones con y sin baldn que realiza el futbolista durante
la competicién, y que dichas acciones se realizan para lar ¢l balon atin en las situaciones

mis estresantes de la competicion, con el objetivo de dirigirlo hacia la porteria contraria. En la
misma linea, Infante et al. (2020). sostienen que los fundamentos técnicos son habilidades que se
deben dominar de manera adecuada, y que actiien conforme a un plan preestablecido por el
entrenador. Son todas las acciones a través de gestos técnicos destinados a una 6ptima utilizacion

del baldn con el propdsito de predominar el juego colectivo. buscando la eficacia de la técnica
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tempranas: Una revision sistematica.
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El desarrollo de las
capacidades fisicas del
estudiante de Mecanica
desde la Educacién Fisica

* Solo existen en movimiento.
* Pertenecen a la esfera de la

regulacion ejecutora,
determinando como se realiza la
actividad.

« Originan, forman y desarrollan la
actividad.

* No tienen limites.

« Estan determinadas por lo

histérico-social.

* Se establece wuna estrecha
relaciéon con las habilidades y
conocimientos de la actividad.

Relacién entre capacidades,
habilidades, conocimiento de Ia
actividad

Habilldad: dominio, por parte del

individuo, de las acciones tedricas o
practicas de que estan compuesta la
actividad para alcanzar un objetivo.

Conocimiento: accidn de conocer,
entendimiento, inteligencia, saber.

Actividad: es el proceso de interaccion
del individuo con la realidad, responde a
una necesidad.

La relacion que existe entre ellos se
puede ver a través de un ejemplo

adquisicion y desarrollo fisiologico que
este alcanza a medida que se va
enfrentado a la vida, donde su organismo
se va adaptando fisicamente a las
condiciones de desarrollo social, desde
edades tempranas y que se educan a
través de la clase de Educacion Fisica, las
cuales preparan al individuo fisica y
mentalmente para enfrentar los retos de
la vida. El objetivo de este trabajo esta
encaminado a reflexionar sobre Ia
importancia del desarrollo de las
capacidades fisicas desde la clase de
Educacion Fisica en los estudiantes de la

las capacidades fisicas se ponen de
manifiesto en tres dimensiones.

. Educacién Fisica
2. Recreacion
3. Deporte

Estas tres dimensiones son componentes
fundamentales de la cultura fisica y han
formado parte de la revolucidn
pedagogica cultural que se lleva a cabo
en nuestro pais, la cual han estado
dirigida al desarrollo de la capacidad
funcional, biolégica y social del ser
humano. Se trabaja directamente sobre
las escuelas, institucion educacional que
junto a las influencias de tipo social son
las responsables de la formacion
multilateral de nuestros nifios y jovenes.

El desarrollo de las capacidades ocupa un
papel importante, estan presente en
todos los ejercicios fisicos los cuales
constituyen una de las formas mas
significativas de la actividad humana; es
donde las caracteristicas fisicas vy
psiquicas de la personalidad se
manifiestan Y se perfeccionan
intimamente relacionadas.

La relacion que se establece entre el
desarrollo de las capacidades v la salud
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En otras palabras, la recreacién no solo es un medio para la diversion, el
disfrute, la relajacion o el esparcimiento, sino que tiene diversos beneficios
en diferentes areas de la vida, como personal, social, psicolégica, ambiental
y fisica. Algunos beneficios de la recreacion son los siguientes: desarrollo
personal, la independencia, la autoconfianza, desarrollo de la capacidad de
liderazgo, mejora la creatividad, la memoria, disminuye niveles de estrés,
ansiedad, aporta a mantener un buen estado fisico, disminuye riesgo de
padecer enfermedades cardiacas, mejorar las relaciones sociales, ampliar
el grupo social, hacer amistades, entre otros.

Debe sefialarse que, una actividad recreativa brinda la oportunidad de
aprovechar de buena manera el tiempo libre, ademas, son acciones que se
realizan voluntariamente, muchas veces son organizadas o programadas
y otras veces de manera espontanea. Algo que llama la atencién en este
tipo de actividades es que son capaces de generar nuevas experiencias, sea
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Cabe destacar que los docentes deben utilizar los espacios recreativos y
culturales con el fin de iniciar la clase con una dindmica que despierte el
interés de un nuevo tema a impartir.

Los beneficios de contar en Instituciones de Educacién superior con espacios
culturales y recreativos son diversos; tanto en lo académico, como en lo
fisico, ayuda al desarrollo integral de los estudiantes.

Los espacios exteriores de las Instituciones de Educacién Superior deben de
ser utilizados con mayor eficiencia, con el fin de que los jovenes fomenten el
valor social y cooperativo, el desarrollo de la autonomia y de la competencia
simbolica entre otros aspectos.

CONCLUSIONES:

Al plantearse como objetivo general estudiar la incidencia de los espacios
culturales y recreativos al aire libre en el desarrollo pedagogico integral de
alumnos de educacion superior, se obtuvo como resultado que los pocos
espacios recreativos y culturales que existen en las Instituciones de
educacion superior, tienen una incidencia positiva en el rendimiento
educativo y desarrollo pedagogico integral de los estudiantes y deben ser
utilizados por el docente como un medio de formacién en el proceso
ensefanza — aprendizaje.
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{Barbero, 205}, De este modo, el cuerpo esti negado intencionalments
en cualquier proceso de ensefanza y aprendizaje, se considera como
algoajeno a nuestro acto de pensar, sentir y percibir, un envoltorio que
retiene a la razdn, a la emocion y al pensamiento. En este sentido y de
acuerdo con Foucault (2008), se ha naturalizado el espacio del cuerpo
comovel deun sujeto obedierte, un cuerpo af que e le prohibe, se vigih
y % muestra especiaimente docil bao efectos de poder dentro de

ocultamos algo, no necesanamente deun modoconsciente o deliberado,
sino mis hien 2 pesar de nosotros mismoss (Van Manen, 2003, p. 121)

Nuestm conscienciade farealidnd se basa experiericia
directas y todas ellas pasan por nuestro cuerpo. Asi, en conexion enfre
lavision monista del cuerpoy las infl ulturales, aparece el

Las disciplings, actividades o materias escolares que en teoria han
centrado su atencidn enel cuerpo (Educacion Fisica, actividades lidicas,
deportes, gimmasias, etc.), son consideradas de menor jerarquia con
respectoofras asignaturas del cumiculum e inchuso se entienden como
[ para. pasar el tempon. Asi, partimos de un curricubum

conceptode corporeidad, Hoblar de corporeidad nos remite necesaria-
mente al frabajo de Merlesu-Ponty (2000) en la comiente de la
fenomenologia, cuando plantea que percibir a realidad s tomar presen-
e cualquier cosa con la ayuda del cuerpo. No estamos delante del
cuerpo. sino en el somos nuestro cuerpo. Asi, Merleau-Ponty (2000}

(injeorpéren en el que se presta mucha més atencion a aspectos estric-
tamente académicos e intelectuales mediante |a transmision en cantids-
des industriales de informacion y conocimientos tedeicos.

mmdmmmhhmmmmn

partir de:fa Educacion Fisica, pem esto

entiende |a corpareidad como producto de la experiencia propia que se HMMMW@MME&WW:
varconformando 3 través de b apertura y presencia del coerpo al mundo pjeesp
yalosofros, una experiencia corporal que involucra dimensiones emo-  ideoldgico. porque, a diferencia d oros espacios académi.
cionales, sociales y simbalicas. donde et cuerpo o imp id lla el cuerpoesto

Nacemos con un cuerpo que se transforma, se adapta y conforma mmmbmmmmbm
una corporeidad a través de la expenencia incluyendo la accion, ks lado, | do(Vicente, 2010).

emaciones, los pensamientos y la percepeion sensorial. Este proceso se

- 414
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ampllamente 105 ODJETVOS Y Metas, que sa

persiguen con laincorporacién de esta dentro Otra de las cuestiones, que se encuentran
del plan de estudios de la basica primaria. Asi, relacionadas con la desvalorizacién de la

de acuerdo con lo planteado por el Manifiesto
Mundial de la Educacion Fisica (2000), se
puede definir a la educacidn fisica como la
parte de la educacidn, que utiliza de manera
sistematica las actividades fisicas y la
influencia de agentes naturales come: El aire,
el soly el agua.

El tema es que la falta de unificacién de
criterios supone un obstaculo, debido a que
se utilizan términos como: 1.- “ejercicio fisico”;
2.- “"gimnasia” y 3. ‘“actividad fisica”
utilizandolos, como sindénimos cuando en
realidad no lo son.

De acuerdo con lo expresado por Gallo
(2010) al hablar sobre educacién fisica se
parte de dos elementos principales: 1.- El
cuerpo y 2.- El movimiento. El problema que
plantea la definicion refiere a la imposibilidad
de unificar criterios con respecto a las metas
y objetivos que se persiguen.

Por otro lado, existe un marcado énfasis
deportivista y con pocas variaciones en los
contenidos de acuerdo con el estudio
realizado por Guio et ol. (2010):

educacion fisica, se refiere a la falta por parte
del docente de actualizacion y
perfeccionamiento. Los motivos de esta falta
de actualizacion se deben a varios aspectos,
como: 1.- La falta de tiempo, 2- La falta de
interés y 3.- La falta de rigurosidad en la
continuidad de procesos.

Contribucién de la educacidn fisica al
desarrollo integral del estudiante.

La educacién Fisica dentro del contexto
educativo contribuye al desarrollo de: 1- La
motricidad, 2.- Corporalidad, 3.- Al desarrollo
del pensamiento creativo y 4.- Al desarrollo de
las relaciones interpersonales de los
estudiantes.

El tema es que, debido a la falta, de
importancia otorgada dentro de este
contexto a la actividad fisica y el deporte, es
que se analizan, los posibles aportes en
materia: 1.- Pedagogica, 2.- Metodoldgica y 3.-
Didactica, que puede aportar la educacién
fisica al desarrollo de algunas competencias
basicas de otras dreas vy asignaturas tales
como: 1.- Matemdticas y 2.- Ciencias sociales
(Berdugo & Luna, 2011).
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y coma vehiculos y protectores de la vida 3, no deben reducirse a fendmenos aislados 0 a meras
actividades o experiencias, sino que es necesario reconocer que responden a las mismas logicas que
atraviesan la vida de los seres humanos, en tanto fenémenos complejos, permeados por tensiones y
contradicciones <. Asi, la determinacitn social de la practica fisico-deportiva es producto de las rela-
ciones entre: (1) los procesos generales de la sociedad que condicionan la légica global del negocio
recreativo-fisico-deportive, la complicidad de las politicas e instituciones y la contribucion de patro-
nes culturales alienantes; (2) los modos de vida colectivos de las distintas clases y grupos sociales, con

sus modos inevitables de trabajar, cansumir y recrearse, y sus condiciones territoriales; y (3) los estilos
de vida individuales y las condiciones biologicas y psicolsgicas

Entendiendo que la reproduccion social de los distintos grupos se exprasa en los espacios que
acupan, entonces, el espacio representa la mediacion posible de informar ciertas relaciones entre
sociedad y salud ¢. El barrio es donde desarrollan su reproduccisn social distintas clases sociales,

cruzadas por caracteristicas y relaciones de poder. En el marco de los modos de vivir grupales y los
estilos de vida individuales, se territorializan determinadas formas de vivir, elementos y tendencias
malsanas, asi como procesos saludables y protectores 7.

La practica fisico-deportiva ha sido identificada, en las dltimas décadas, comouno de los fendme-
nossaludablesy protectores por excelencia, Esto generd queun gran niimero de cientificos del campo
de la medicina, la salud v la educacion fisica. se vuelquen a investigar sobre este asunto y, al mismo
tiempo, una buena parte de las politicas de promocian de la salud se enfoca en la promocién de una
vida activa. Como consecuencia, la tendencia de las investigaciones cientificas y acciones politicas en
el campo fisico-deportivo ha estado principalmente orientada a describir y modificar comportamien-
tos, desde una perspectiva individualista y moralista, Paralelamente, también ha sido abordado desde
modelos estructurales, identificando los aspectos econémicos, politicos, socioculturales y fisico-
ambientales que actiian como determinantes *.

Ambas miradas son insuficientes, dado que en el desarrollo de la vida no hay espacios determina-
dos por procesos puramente hiologicos o estructurales. Por lo tanto, es necesario entender I practica
fisico-deportiva, no solo desde una perspectiva salutogénica, sino también como una de las princi-
pales expresiones de la recreacion, principalmente en la infancia, Entonces, la infancia constituye un
objeto de estudio de singular importancia, en tanto su construccién como sujeto histérico ha adgui-

rido gran visibilidad en los ultimos tiempos ¥ y, en este sentido, la recreacion constituye un derecho
fundamental de ninos y ninas, establecido por la Convencidn Internacional de los Derechos del Nino

y reconocido por el Estado argentino 19,
En esa linea, uno de los espacios donde habita y circula la infancia durante gran parte de su coti-

Titulo: Un acercamiento territorial a la practica fisico-deportiva de la poblacién infantil que habita la
ciudad de Cordoba, Argentina.
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RESUMEN.

Los juegos son de gran utilidad en el medio educativo, funcionan como estrategias de
enseflanza, de tal manera que. el objetivo principal del juego es de incrementar y estimular
a los estudiantes, hacia una enschanza y aprendizaje creativo. El juego constituye un modo
peculiar de interaccion del nifio con su medio, que cualitativamente es distinto del adulto.
La mayoria de los especialistas en el tema reconocen que el término “juego” designa una
categoria genérica de conductas diversas. Los juegos deben considerarse como una

actividad importante en el aula, puesto gue. aporta una forma diferente de adquirir el
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Introduccion

El juego de roles es una estrategia que
se ha venido utilizando como estrategia

dagigica para el fortalecimi de la
convivencia y el desarrollo de los estudian-
tes debido a que busca que los estudiantes
asuman y representen roles en el contexto
de situaciones reales o realistas propias

habilidades analiticas, ofreciendo a los es-
tudiantes un nivel mds profundo en la di-
namica de intercambio politico, el fomento
de las competencias de comunicacion oral
y escrita y el fomento de la confianza de
los estudiantes”.

La formacién de estudiantes es un pro-
ceso complejo, que requiere de una se-

rie de condiciones, durante el proceso de
P

del mundo démico o profesional. Es
una forma de representar a través de la
actuacién las situaciones y realidades que
de una u otra forma se viven a diario en

f i6n se requiere tanto de la cola-
boracién directa del docente como la de
los estudiantes y los padres de familia.
La disponibilidad de herramientas por

Velumen L el aula de clases. Si bien en un juego de parte de la institucién y el correcto uso,
roles los estudiantes deben ajustarse a control y manejo de estas, forman parte
Namero 3 reglas pero tienen libertad para pensar, de la adecuada formacién. El proceso de
analizar v tomar decisiones. de acuerdo a encafiansa_anrandizaia v nanvivansia va
DOl hitps://doi ora/10 1788 1/cultedusoc 9.3 2018 103
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Los fundamentos técnicos del fitbol como proceso de enseiianza-aprendizaje en edades
tempranas: Una revision sistematica

dirigir el aprendizaje del alumno hacia determinados objetivos (Bentacourt, Sanchez, Arias-
Moreno & Barroso, 2020; Infante, Infante & Herndndez, 2020).

Briiggemann (2004) plantea que el futbol infantil necesita una mejora de las condiciones dentro

del entrenamiento, asi como también en el d

personal del practi El éxito de una

find 3

concepeion formativa bien planificada y no (ni un del

Tacia

tiempo de i sino una

nueva y mas intensa del jugador, un impulso
propio con la intencién de querer producir un rendimiento deportivo para si mismo. El fitbol
infantil es considerado como una escuela de jugadores de fiitbol (Ayala-Obando et al., 2021). Asi

ds

como la escucla tradicional p de dar la fc i0 démica a los para que mds

tarde puedan integrarse en la vida activa de la sociedad, la escucla de futbol pretende dar la
formacion adecuada a los nifios practicantes para que ms tarde puedan integrarse en los equipos
de futbol de alto rendimiento (Gallardo et al., 2020; Pacheco, 2004).
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RESUMEN

Las actividades lidicas constituyen un poderoso aliado para los docentes en el ambito formativo. Los
Jjuegos, particularmente, contribuyen de forma significativa al desarrollo de habilidades y destrezas
de los estudiantes tanto fisicas como cognitivas debido a que dinamizan ¢l proceso de ensefianza y
aprendizaje. En este contexto. la presente investigacion que s¢ propone a continuacion pretende
determinar y analizar la incidencia que los juegos, tanto individuales como colectivos, en el desarrollo
de las capacidades de los estudiantes. Para ello se ha focalizado el estudio en la seccion basica superior
de la Unidad Educativa Pedro Zambrano Barcia de Portoviejo. Adicional a ello se busca identificar
las estrategias didacticas empleadas por los profesores que motivan el proceso de ensefianza en el
aula de clases, asi como los procedimientos y tipos de juegos que tengan mas relevancia para los
alumnos en estos niveles de estudio. Por ello se realizard un abordaje metodolégico mixto, tanto
cualitativo como cuantitativo, y se elaborard un trabajo empirico para concretar los objetivos
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«..la Educacion Fisica,
debe estar encaminada al
desarrollo de los
estudiantes en lo fisico, lo
educative y lo social, y
contribuir a formar un
egresado saludable, con un
nivel de cultura fisica que
garantice su  armonico
desarrollo y una mejor
calidad de vida.» (pag.25);
de acuerdo con la propuesta

el programa esta
estructurada por objetivos,
los contenidos, la

ensefianza-aprendizaje, la
evaluacion y materiales
docentes. A fin de continuar
con el analisis se da a
conocer algunos elementos
de la propuesta.

Dentro de los contenidos se encuentra el
diagnostico de la condicion fisica al
estudiante, los cuales brindan
conocimientos teoricos para la salud,
ensefianza al estudiante para la auto
ejercitacion, asi como el calentamiento, la
recuperacion y el trabajo de las
capacidades fisicas condicionales dentro

«La autoejercitacion del
ejercicio fisico no responde
a la ensefianza tradicional
de la Educacién Fisica
porque modifica el
protagonismo  total  del
docente, en que las
decisiones eran solo suyas y

la funcion del alumno
consistia en ejecutar y
obedecer toda indicacion

acerca del lugar, momento
inicial, ritmo, intervalos,
etc.». (pag.31)

A pesar de que la propuesta se enmarca
en las corrientes actuales que vinculan
actividad fisica y salud de acuerdo al Plan
de estudic E en la Republica de Cuba,
donde proponen un Unico programa de
docente para todas las carreras
universitarias; ante el planteamiento, se
debe tener en consideracion que el
profesional debe estar preparado para el
mundo laboral tanto a nivel fisico como
intelectual, en cuanto al Gltimo, el futuro
profesional debe poseer conocimientos
propios de la profesion y desarrollar
habilidades propias de la profesion gue se
puedan ensefiar a través de las clases de
Educacion Fisica.
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p i individuales ¥ ivos respecto al qué, cuando, dénde. cémo, con qué, para
qué se come y quién consumen los alimentos, y que se adoptan de manera directa e indirectamente
como parte de practicas socioculturales (Martinez, A.. Gordillo, L.. & Camacho, E. 2012. p. 2).
Al respecto el autor Gonzilez J. (2004), manifiesta: La practica de actividad fisica de manera
regular y adaptada aporta beneficiosos para la salud organica, fisiologica, psiquica y sociales en
salud de las personas (p. 1)

(Alemén, R., y Salazar, R, 2006). Expresan:

La inactividad fisica dk ina un deterioro de la posicion del tejido articular.

Esto junto a la atrofia muscular consecuente, provocan una situacion de

inestabilidad articular que degrada mas rdpidamente el cartilago, acelerando los

bl d ivos. Otros bl como la hipertension arterial, el

P g B

hipercolesterolemia, la diabetes tipo II, etc. tendrin mayor prevalencia en

poblaci ! ias. La inactividad fisica ida en el tiempo es un factor
de riesgo en en ¢l sistema i , como deterioro de la funcion
jocdrdica o disminucion del miximo de oxigeno, aspecto muy

importante en cuanto a la afectacion funcional en otros drganos y sistemas (p. 0).
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Efecto de un programa de refuerzo motriz en alumnado con dificultades motrices y/o sociales

puede servir de base para la prevencion de dichas
dificultades ¥ su posterior refuerzo, ya que, un
nadecuado desarrollo de las competencias motriz y
social, pueden incidir negativamente en el bienestar
del nifio. De este modo, resulta imprescindible
desarrollar una adecuada competencia motriz y social,
tavoreciendo asi su desarrollo integral, mediante Ia
aplicacion de programas de cardcter motriz. Es
importante considerar que los nifios de este estudio se
encuentran en un momento muy importante en lo que
respecta a la adquisicion del esquema corporal,
contenido basico en relacion a la Educacion Fisica en
esta etapa. Siguiendo esta premisa, creemos gue es
imprescindible, ademas de detectar los posibles
problemas de movimiento y/o sociales, prevenirlos
desde la oferta de una Educacion Fisica de calidad, lo
que contribuird a formar escolares motriz y
socialmente competentes.
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de investigacion en psicologia. Anales de
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de religar lo fragmentado desde una perspectiva transdisciplinar. Es necesario
tener claro que la complejidad no wata de buscar el conocimiento general, mas
bien, brinda un método para detectar las conexiones, articulaciones existentes en
una relacion de sistema, este puede ser, la humanidad, la naturaleza, la sociedad

o la cultura.

3 A modo de conclusion

Las reflexiones preliminares que se ofrecen en este documento se sustentan en
la necesidad de repensar la Educacion, especificamente el proceso de Ensciianza
y aprendizaje, puesto que el modelo de Educacion con el que se esta ensefiando
muestra limitaciones, por lo que el estudiante tiene complicaciones para poder
adaptarse; cada vez se le hace mas dificil alcanzar sus objetivos. puesto que este
modelo es unidireccional, considera un solo estilo de aprendizaje para todos
los estudiantes. y sobre todo conduce a una especializacion en ciertas areas de
conocimiento, dando lugar a la fragmentacion de saberes.

Se ve la necesidad de educar mediante un modelo flexible, de didlogo, que permita
al estudiante ser el autor de su conocimiento, y al docente ser el guia del proceso
de Ensefianza, en el que el objetivo de la Educacion vaya mas alla de la simple
acumulacidn de contenidos y cuantificacion de calificaciones. Para plasmar
estas ideas dentro de la Educacion, se toma como fundamento el paradigma del
pensamiento complejo, puesto que abre las puertas al andlisis y a la reflexion
sobre la realidad de nuestro entomo, para a partir de ahi crear nuevos constructos
tedricos. Tambidn, invita a la sociedad a concientizarse sobre sus acciones, pues
es necesario ya que en la época actual, cada vez mis se pierden valores, ética y,
en general, el sentimiento de solidaridad o compasion por otros seres vivos: se
considera que el cambio acelerado de este mundo ha dado erigen a seres humanos

mas individualistas y egoistas.
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Carlos Ramos Galarza "'

' Docente titular principal de la Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad Catdlica
del Ecuador. Cientifico del Centro de investigacion en Mecatronica y Sistemas Interactivos
MIST de la Universidad Tecnologica Indoamérica
Correo: caramos(@puce.edu.ec, carlosramos@uti.edu.ec

los hubiera presentado a un profesor tradicionalisia, éste hubiera respondido que no es
posible realizarlo, sin embargo, la creatividad e innovacién de Jobs gand y el mundo entero
se beneficia de sus inventos. Lo mismo sucede en la investigacion, la creatividad y el poder
mirar mas alld de lo que somos capaces de percibir, es |la clave para lograr los mejores
resultados.

A modo de cierre
Como se puede observar, existen diversos niveles de alcance de la investigacion, en
donde el cientifico busca explicar o comprender en el mayor nivel posible al fenémenao en
estudio.

Toda linea de investigacion arranca con un caracter exploratorio y pasa por los
diversos alcances de la investigacion hasta llegar a su explicacion, por lo que, es menester
considerar que se pueden realizar las investigaciones gue sean necesarias hasta poder
alcanzar este nivel, ya que la solucion de las necesidades humanas, no surge de manera
magica, sino después de la busqueda intensa de la verdad.

Para muestra un botdn, en este momento, la humanidad se encuentra viviendo una
crisis por el COVID-19 y solo la investigacion seria y sistematica, podra generar una
explicacion y un control de esta enfermedad y se ha visto como las soluciones improvisadas
0 magicas no aportan en nada para salir de estos duros momentos que atravesamos.

Finalmente, este es el contexto en el cual trabajamos en la Revista CienciAmérica,
con el esfuerzo y dedicacion incansable de nuestro editor, el MBA. Hugo Arias, quien dia a
dia brinda toda su energia para orientar a investigadores de todo el mundo a perfeccionar
sus trabajos cientificos presentados en esta revista y a quien debemos reconocer y
agradecer por todo este aporte realizado.
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Titulo: ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA LA INCLUSION EN LA EDUCACION SUPERIOR

formacion integral” (Mejia Vélez y Hoyes, 2021, p. 35).
Cilaramente, estableciendose como primera necesidad y
aplicabilidad para las personas en condicién de discapa-
cldad auditiva. Ademads, come lo sustenta Deliyore Vega
(2021, p. 79). “la educacion inclusiva, debe echar mana
de todos los recursos accesibles por medio de un diseno
universal de los aprendizajes en os entornos educativos.
Lo cual, supone ofrecer un curriculum gue promueva la
calidad educativa para todos y para todas sin distincion”.

Habria que decir que. para llevar a cabo ambientes de
aprendizaje tendientes a la inclusion dentro de la edu-
cacion superior, se hace necesario que estos sean res-
paldados mediante estrategias metodologias; las cuales,
permitan un nivel amplio de desarrolic personal y cog-
nitive en el que, tanto el estudiantado come el docente
estan inmersos. y a la par se reconocen las capacidades
y posibilidades propias del sujeto, para desde alli, cons-
truir el conocimiento especifico dentro del aula. En esa
medida, segun Schmeck ( 1988); Schunk (1991), profieren
que, las estrategias son pertinente para crientar las metas
de aprendizaje, conducentes a fortalecer procedimientos
o planes orientados a las particularidades y especificida-
des de cada individuo y que para lograr dicho objetive
o propdsito se deben realizar procedimientos que por
excelencia adicionan técnicas y tacticas de aprendizaje

inculadas a las sctratanias dentro del aula Denten da

Confederacion Espafiola de personas con discapacidad
fisica y organica - COCEMFE. (S.f). Guia para el co-
nocimiento de nuevas metodologias de ensefianza
y aprendizaje. C/ Luis Cabrera, 63, 28002, Madrid
https:/fwww.cocemfe.es/wp-contentfuploads/2019/05/
COCEMFE-Guia-Metodologias-enfoques-inclusivos-
Educaci%C3%B3n-20719.pdl

Decreto 1421 de 2017, Por el cual se reglamenta en el mar-
co de la educacion inclusiva la atencion educativa a la
poblacién con discapacidad. http:/fwww.suin-juriscol
gov.cofviewDocument.aspPruta=Decretos/30033426

Gonzales, E. H., Tafur de la Torre, A. M., Figueroa Hua-
man, M. G., & Ames Santillan, E. L. (2027). Rendimien-
to académico y habitos de estudio en estudianies de
educacion superior. Caso de estudio: Universidad Na-
cional Mayor de San Marcos. Revista Conrado, 17(81),
17-27. https:/fconrado.ucf.edu.cu/index. php/conrado/
article/view/1860
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Basic motor skill as the foundation of physical education in primary schools
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velocidad).

5. Recepeiones. - Propone coger lo que otro le pasa o lanza, se puede trabajar conjuntamente
con los lanzamientos. (Ejercicios parar que es coger un objeto en movimiento en ¢l aire,
despejar que es desviar la trayectoria de un objeto, controlar que es mantener un movil,

pero sin sujetarlo).

Todas estas actividades o jercicios los considero como Habilidades Motrices Basicas que luego
de que estas se desarrollen adecuadamente tendrin un mejor desempefio motriz y podrén pasar al

siguiente nivel que son las Habilidades Motrices Especificas.

Conclusiones

El desarrollo de las Habilidades Motrices Basicas en edades tempranas podria ayudar a que los
nifios/as mejoren sus diferentes movimientos en cada una de las actividades que se le presenten a
lo largo de su vida estudiantil, deportiva y de la vida diaria misma,

Durante el proceso de investigacion y también de la experiencia, se puede considerar que es un
factor indispensable para que el nifio adquicra atraccion, confianza, emocion, etc., para realizar
cuales quiere actividad sea esta fisica, deportiva y/o recreativa.

En un sinnimero de ocasiones se ha podido observar desinterés, miedo y otras causas para ejecutar

algunos ejercicios, sin embargo, con la motivacion se ha podido lograr que lo realicen. Existen
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por eso que se¢ hacen ﬂepnmsms desde ninos metiendolos en casa de entrenamientos o tormacion
de deportista élites.

Pero para esto se deben tener en cuenta desde un punto de vista que para tener un buen
rendimiento en el dmbito del fiitbol sc deben tener varias recomendaciones claras, ya que los
nifios no llegan en buen nivel fisico y hacen que sus habilidades sean un poco lentas.

Para eso se crean propuestas metodologicas para mejorar fos fundamentos técnicos en el fiitbol en
los nifos, para que sus habilidades al momento de contener el balén en sus pies puedan
desplazarse de una manera segura y sin error para esto se deben estudiar cada uno de los puntos

importantes.

Fiithol

Segin Naira (2019) el fitbol:

Es un deporte en el que dos equipos compuestos por once jugadores y se enfrentan entre si. Cada
equipo, que dispone de diez jugadores que se mueven por el campo y de un portero, tratara de
lograr que la pelota ingrese en el arco del equipo rival, respetando diversas reglas. (pag. 2)

Sin embargo, ¢l fiitbol es como todos los deportes que se juega a diario en barrios. escucla,
colegio o universidades por lo cual contraen con ella un sinnimero de reglas y de mucho cuidado
en la salud, trayendo consigo habilidades y destrezas quiencs los practiquen, tanto en adultos
como en nifios. En los nifios deben de tener consigo una serie de habilidades que dia a dia van

descubriendo ya que con el pasar las horas y las practicas de fiitbol lo hacen capaces de hacer
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social y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen
el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo™ (Asamblea Nacional, 2008).

También, en su Art. 27 indica que: “La educacién se centrara en el ser humano y garantizara
su desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente
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y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el
desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.
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CONCLUSIONES

El fiiebol base se erige como un espacio socioeducativo en clf que los nifios pueden construir aprendizajes
cualitativamente tan significativos como en los ambicntes formales promovidos desde la eseuela, La no
formalidad del entorno favorece la permeabilidad de numeroses referentes que han de considerarse a la hora
de emprender dinimicas formativas en ¢l escenario. Esta premisa ha de considerarse a la hora de emprender
cualquier intervencion, pues el reduccionismo del escenario al esqueleto formado por padres, entrenadores
y nifios obvia claves interpretativas fundamentales en la construccién de la personalidad deportiva de los
jugadores,

La falra de un andlisis de partida que integre todos los referentes coexistentes en el fiicbol motiva que la
realidad formarivo-deportiva acrual contintie evidenciada por una gran falea de cohesion interna. Persiste
una falta de coordinacién entre las diferentes acrividades que se dinamizan en el estado, derivado de
su descentralizacidn organizariva (Federacion Espafiola de Municipios y Provincias, 1992). Acrualmente,
existen varias propuestas potenciadoras del valor educarivo del fiitbol base como ‘Diversala’ -en Segovia-,
“Futeolines’ -en Madrid- v ‘Tuga Verd Play’ -en el Baio Llobregat de Caralufa-, aue priorizan la promocién de
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Titulo: Revision documental de estrategias pedagdgicas utilizadas en el area de la educacion fisica, para

fortalecer las competencias ciudadanas

citizen competencies
Milthon Betancourt, Jayson Bernate, Ingrid Fonseca, Luis Rodriguez

UTICIChtE © ¢ JUSTICIA, Tolerancia v derechos
humanos: dentro de las clases de educacion fisica se pue-
den proponer actividades de colaboracion, persistencia, jue-
go limpio, respeto y cohesion social para formar nifios y
adolescentes en dos de los lemas mas importantes de este
siglo: el respeto por la diversidad de

108 difereale

SOCTales v d quese
estin generando actualmente.

2. La educacion fisica a través del juego contribuye a la
generacion de valores civicos como el liderazgo, la cohesion
social, el respeto por las opiniones y expresiones, asi como
la tol : ademsés es un elemento esencial en el auto-

creencia,
género y demds: y por la resolucion de conflictos. (Buscd,
Ruizy Rekalde, 2014: UNESCQ. 2016)

Otra de las ventajas que vislumbra la UNESCO (2016) en
la educacién de deportes para la formacion ciudadana es
que las diferentes modalidades deportivas son reconocidas
¥ practicadas por todo el mundo sin importar las condicio-

nes culturales, sociales, politicasy Porlotanto,

reconocimiento desde la dimensién corporal de su entomo
en pro de un bienestar propio y social.

3. Las estrtegias pedagégicas, lidicas y didécticas de-
ben hacer parte de las pricticas de los docentes de educa-
cion fisica no sélo para buscar el conocimiento del propio
cuerpo, el desarrollo del esquema corporal, la motricidad y la

la educacion fisica, el deporte y la actividad fisica
transcienden y unen a las personas en un mismo propésito
escalamundial. Sin embargo, se observa un vacic en la pric-
tica, si hien el deporte e constittiye como tna actividad
integral que puede aportar en diversos valores tanto ciuda-
danos como en el marco de la corporalidad. los educadores
aiin no han generndo ias efectivas ¢ i

presion corporal sina pam reconocerse como ciudadano y
como parte de una comunidad a fa que debe aportar sus
habilidades como individuo para el interés colectivo.

4. Es importante direccionar la prictica docente a das
enfoques; el ituci
sobre la fi on ¢i yla
gias que salgan de lo convencional para dinamizar el apren-

de los linear

on de estrate-

que puedan abordar todas estas dimensiones humanas en
los nifios, enfocandose especificamente en fo fisico, fisiolo-
gico y én lo corporal. Esta falencia educativa se puede sol-
ventar a través de la diddctica donde se conjugan las activi-
dades con la reflexién constante de las mismas (UNESCO.
2016: Gamboa, Garcia y Bemnal, 2013: Calderon. Martinez y
Méndez-Ginkénez, 2013).

Por iltimo, tanto las instituciones comao los autores que
se enfocan en este aspecto de la pedagogia consideran im-
portante para la formacion, la consolidacion de estrategias
en los curriculos que emerjan de las pricticas de ensefianza
convencinnales v se concentren en construir nricticns

fortalecer las competencias ciudadanas

dizaje y que los nifios aprendan en teoria y en
practica como ser un ciudadano. Para ello, la formacion pro-
fesional es vital, por tanto, desde esta investigacion se hace
un llamado a las instituciones de educacion superior para
que fortalezcan estas competencias en todas las dreas de
conocimiento en los programas de licenciatura en educacion
fisica y/o afines a la disciplina.

Referenclas
Argudin, Y.{2005), Educacion basada en competencias: No-

ciones y antecedentes. Trillas.
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avances de los reportes presentados del desarrollo de
este proyecto en Fiyi, México, Surdfrica y Zambia
(UNESCO, 2017). También en estos paises se han
producido sendos documentos analizando el estado
del arte y las perspectivas. Por ejemplo, en Meéxico,
Ceballos et al., (2018). La idea principal es ver la po-
litica de la EFC y la puesta en pricrica de la misma.
Hasta ahora las politicas revisadas promueven la al-
fabetizacién fisica y el aprendizaje basado en valores,
formando parte de un desarrollo completo y de las
prioridades mundiales en materia de educacién, pero
todavia hay que hacer su implementacién para ver si
se logra la EFC con inclusién. Los pafses que parti-
cipan deben expresar su interés, pero ademis el pro-
ceso de revision prioriza el compromiso de las partes
interesadas involucradas y afectadas por la politica de
EFC, a través de consultas disefiadas para reflcjar las
perspectivas en el terreno en los marcos normativos
en donde participan evaluadores internos y externos.

6. Comentarios finales

La prictica variada de la Educacion Fisica es atrac-
tiva. Algunos estudiantes reciben la clase de EF con
una calidad excelente, pero otros tienen restricciones
debido a la cultura, religién, economia y estatus so-
cial. Algunos nunca han recibido una clase de EE.
La educacién de calidad es una preocupacion a nivel

Editorial: Universidad Pedagégica Experimental

Lograr compromisos de las autoridades res-
pectivas de cada pais a cumplir de hecho y
derecho (palabra y accién) estos acuerdos in-
ternacionales, y se hace necesario reflexionar
acerca de los alcances en materia de actividad
fisica, Educacién Fisicay deporte en cada pais.

Es necesario el trabajo interministerial para
el repunte de la actividad fisica, en particular,
en los lugares en donde existen ministerios
diversos para atender la Educacién Fisica, el
deporte, o en aquellos casos en donde hay mi-
nisterios o entes gubernamentales diferentes,
para Educacién Bdsica y otro para Educacién
Universitaria

Documentar los beneficios de la actividad fisi-
ca, de la creacion de hibitos por medio de la
Educacién Fisica en el sistema educativo.

Informar acerca de la actividad fisica a nivel
local y nacional, por ejemplo, hacer campanas
medidticas.

Tnvestigar y publicar acerca de la actividad fi-
sica, impulsarla desde instituciones de gobier-
no con una agenda nacional de investigacién
en la cual sea incluida la remtica de la EFC y
el tema de salud piblica a través de una vida
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Justificacion del valor educativo de la Educacion Fisica y el docente. ;Qué profesional del deporte
debe impartir la materia de Educacion Fisica? ;El Maestro/a y Profesor/a de Educacion Fisica o el
Monitor/a deportivo/a?

Justification of the educational value of Physical Education and teachers. Which sports
professionals should teach Physical Education? Teachers and Physical Education Teachers or
Sports Instructors?

Vicente Mifiana-Signes, Manuel Monfort-Pafiego
Universidad de Valencia

- Medidas de apoyo-a la discriminacion sexual, este-
reotipos...

- Adaptaciones curriculares, de acceso al curriculum,

- Apoyo al alumnado con necesidades especificas de
apoyo educativo (NEAE)

- Organizacién de grupos flexibles

- Organizacion de actividades de refuerzo v de
profundizacion. — Organizacion de la opeionalidad.

- Medidas o programas de compensacion educativa

- Medidas complementarias para alumnos que conti-
nian un afio mas

- Plan de refuerzo para los alumnos con materias sus-
pendidas

- Medidas para alumnado con altas capacidades

- Programa de acompariamiento escolar (PAE)

- Programas de mejora del aprendizaje (PMAR 3%)

- Programas de refuerzo (PR 4%)

- Gabinete orientacion y psicopedagoga

- Programa acogida nuevos alumnos

- Reduccion del abandono escolar temprano

- Tutorias

- Ek.

Y como ya se ha mencionado al principie, siempre que
se atienda a la diversidad de nuestro alumnado se deberin
tener presentes los diferentes niveles de respuestas educa-
tivas propuestos en el decreto 1042018 (Consellena de Edu-
cacion, Investigacion, Cultura y Depone. 2018a) (tabla 1),

del centro desde una perspectiva inclusiva

Enlamisma linea, para Vazquez (2001) la escuela de hoy
debe ser mas educativa y no solo instructiva. Se le pide que
no se limite a la transmision de conocimientos, sino que cu-
bra con eficacia otros aspectos del desarrollo y perfecciona-
miento de humanos. Por esta razon se tiende a convertira la
escuela en centro de vida. Por su parte, Kirk (2008) ademas
de entender el papel de la escuela como una institucion de
transformacidn social y cultural y no simplemente de trans-
mision y reproduccion considera que el desafio de cualquier
materia escolar es conseguir que la transferencia del apren-
dizaje escolar a la vida durante y después de la escuela.

Caontenidos educativos

Los SO0 un conj de conoci-
mientos, habilidades, destrezas y actitudes que contribuyen
al logro de los objetivos de cada ensefianza y etapa educati-
vayala psicion de ias. Los dos se
ordenan en asignaturas, que se clasifican en materias y am-
bitos, en funcion de las etapas educativas o los programas
en que participe el alumnado. Los mismos los podemos en-
contraren los RRDD 1105 y 126 (Ministerio de Educacion,
Culturay Deporte. 2014: Ministerie de Educacion, Cultura y
Deporte, 2015).

El area de Educacion Fisica posee una amplia variedad
de contenidos que quedan recogidos en los bloques de con-
tenidos. El carriculum actual de la LOMCE (Jefatura del Esta-

do, 2013) sigue una programacion de la Educacion Fisica por
Dominios de Accian Motriz (DAM) ( Larraz, 2004) que resul-

cas b ko gty del desrese V4 3018
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