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Resumen 
 
EL FÚTBOL COMO ESTRATEGIA RECREATIVA PARA MOTIVAR A LOS 
ESTUDIANTES EN LAS CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA EN LA BÁSICA MEDIA. 

 
El fútbol como estrategia recreativa consiste en una serie de técnicas y 

herramientas que involucra actividad física y esta a su vez desarrolla de una manera 
indirecta mediante la recreación utilizar las capacidades físicas y desarrollar la parte 
cognitiva del estudiante, en su conjunto sirven de influencia para que las personas y en 
especial los niños mejoren su calidad de vida, además de que sirve de base para 
motivarlos a un mejor rendimiento en todo tipo de clases y en especial en la de 
educación física; actualmente aún existe una gran cantidad de instituciones educativas 
en el Ecuador y la Provincia de El Oro que dejan de lado este elemento clave para un 
mejor desarrollo infantil o en otros casos con el fin de tan solo cumplir con un parámetro 
más, colocan docentes poco capacitados a impartir las clases de educación física lo que 
genera una serie de problemas donde el principal afectado siempre será el alumno, en 
base a este contexto, el presente proyecto de investigación tiene como objetivo 
principal analizar el fútbol como estrategia didáctica recreativa para motivar a los 
estudiantes en las clases de educación física en la básica media en la Escuela la 
Providencia, tomando como referencia esta institución educativa debido que presenta 
una serie de problemas en los alumnos por ejemplo el poco interés, motivación o 
desarrollo de destrezas y capacidades para un mejor desenvolvimiento en las clases 
de educación física, cuya metodología de estudio empleada fue no experimental y 
descriptiva, con un enfoque cuantitativo y cualitativo que inició con la búsqueda 
detallada de investigaciones previas referentes al tema de estudio, además de utilizar 
los instrumentos de investigación como la entrevista y encuesta que permitieron 
recolectar una base de datos e información necesaria para realizar los respectivos 
análisis, con las experiencias de las prácticas pre profesionales realizadas en 
mencionada institución y test de preguntas a los docentes de la escuela analizada se 
pudo determinar que aún existe una falta de recursos como los implementos 
convencionales y falta de docentes especializados en la materia como además el 
escaso interés por los altos directivos de tomar cartas en el asunto ante esta 
problemática, todo esto conlleva que los niños realicen sus clases sin motivación, con 
poco interés de aprender o realizar las actividades encaminadas por el docente 
facilitador, en base a todo lo definido se elabora una propuesta relacionada a un taller 
de estrategias motivadoras a partir del fútbol de forma virtual lo teórico y práctico en 
la Institución, cuyo fin es conseguir que los docentes apliquen el fútbol como estrategia 
recreativa a los estudiantes para activar su motivación al momento de la actividad física 
además, que desarrolle sus capacidades físicas en forma indirecta, finalmente se 
concluye que es necesario desarrollar el taller virtual propuesto, que está dirigido 
exclusivamente a los docentes de la institución analizada cuyo fin o propósito es crear 
conciencia en ellos sobre el fútbol como método recreativo en los estudiantes en donde 
será fundamental su edad cronológica, mental y biológica del niño, aportando en los 
procesos de enseñanza aprendizaje en la fase de iniciación direccionada al fútbol, en 
la escuela de educación general básic La Providencia  

 
 
 
Palabras clave: motivación, fútbol, estrategia, recreación, metodología. 
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Abstract 
 

 
 
 
Recreational soccer consists of a series of techniques and tools that involve physical 
activity and this in turn develops a series of physical capacities such as strength and 
speed, all of which, taken together, serves as an influence for people and especially 
children improve their quality of life, but it also serves as a basis to motivate them to 
better performance in all kinds of classes and especially physical education, currently 
there are still a large number of educational institutions in Ecuador and the Province of 
El Oro that leave aside this key element for better child development or in other cases 
in order to just comply with one more parameter, they place poorly trained teachers to 
teach physical education classes, which generates a series of problems that the main 
affected will always be the student, based on this context, the main objective of this 
research project is to analyze recreational soccer as a didactic strategy to motivate 
performance in physical education classes in elementary school at La Providencia 
School, taking this educational institution as a reference due to the fact that it presents 
a series of problems in the students, for example the little interest, motivation or 
development of skills and abilities to a better performance in physical education classes, 
whose study methodology was non-experimental and descriptive, with a quantitative 
and qualitative approach that began with a detailed search for previous research on the 
subject of study, in addition to using research instruments such as The observation 
interview and survey that allowed to collect a database and information necessary to 
carry out the respective analyzes, with the experiences of the pre-professional practices 
carried out in said institution and test of questions to the teachers of the analyzed school, 
it was possible to determine that it still exists a lack of resources such as conventional 
implements and lack of specialized teachers in the matter as well as the scarce interest 
by senior managers to take action on the matter in the face of this problem, all this 
means that children carry out their classes without motivation, with little interest in 
learning or carrying out the activities Directed by the facilitator teacher, based on 
everything defined, a proposal related to a workshop on motivational strategies based 
on recreational soccer is elaborated, the purpose of which is to get teachers to apply 
recreational soccer to students to activate their motivation at the time of In addition, 
physical activity that develops their physical capacities indirectly, finally it is concluded 
that it is necessary to develop the proposed virtual workshop, which is aimed exclusively 
at the teachers of the analyzed institution whose purpose or purpose is to create 
awareness in them about soccer as recreational method students where their chrono 
age will be essential logical, mental and biological of the child, contributing in the 
teaching-learning processes in the initiation phase directed to football, in the basic 
general education school La Providencia  

 

Keywords: motivation, soccer, strategy didactics, recreation, methodology.
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INTRODUCCIÓN 

 

Puntualizo que este trabajo se basó sobre la falta de motivación de los estudiantes de la 
escuela general básica La Providencia debido a que se ha podido evidenciar que durante 
las clases prácticas los estudiantes muestran falta de interés y participación al realizar 
las actividades físicas; mediante el fútbol como estrategia recreativa vamos a incentivar 
para el rendimiento académico en nuestros niños, por lo que nos da a comprender que 
las técnicas apropiadas en el fútbol la preparación física en edades prepuberales, el 
provecho que obtendremos del individuo tanto anatómica, fisiológica y psicológica. 

El motivo de aplicar esta investigación se debe a que como estudiante en la materia de 
prácticas pre profesionales en las escuelas, se pudo evidenciar que los niños y niñas de 
diferentes grados de educación muestran falta de interés por participar en clases de 
educación física, cuyo desinterés es por la mala aplicación de actividades del docente. 

Durante la etapa escolar del alumnado en los centros educativos se producen diferentes 
situaciones personales y académicas que influyen de manera determinante tanto en la 
personalidad como en el rendimiento del mismo (Usán & Salavera , 2019), existen 
muchos factores que reducen el interés en los estudiantes como por ejemplo la falta de 
implementos deportivos convencionales, además de que, la edad siempre será un factor 
fundamental dentro del proceso de la enseñanza del fútbol en las partes iniciales de su 
formación. Por lo tanto, es propicia la invitación que éstas se desarrollen a través de la 
planificación, la estructuración metodológica de contenidos de la enseñanza, las 
interrelaciones presentes entre docente y escolares, en torno a las actividades 
académicas. La reflexión del docente respecto a la calidad, oportunidad y pertinencia de 
las actividades deportivas como estrategias de aprendizaje, facilitaría y posibilidad del 
aprendizaje, de modo tal, que las estudiantes a partir de características individuales y 
proceso particular de aprendizaje. (Molina, 2022) 

Sin embargo, también es importante tener en cuenta que dentro de las clases es 
importante llevar un control y disciplina adecuada en los estudiantes para así poder llegar 
a ellos de la mejor manera, como afirman (Alarcón, Oyanadel, Castro, & et al., 2020) si 
existe un buen clima en el aula, entonces se genera un clima de aprendizaje adecuado  
y es que los docentes que tengan ese control y disciplina tendrán tiempo de enseñanza 
auténtico en sus clases. 

Unas de las razones para asignar el fútbol en las clases de educación física en los niños 
es que el Ecuador es un país futbolizado y mediante éste deporte podemos generar que 
los estudiantes se motiven al realizar los ejercicios ya sea de forma directa o indirecta. 
  

carácter lúdico y que aumente la identificación de pertenencia al grupo-clase, a la 
par que desarrolle la percepción de eficacia motriz de cada alumno. A tal efecto, 
se recomienda proporcionar una mayor autonomía al alumnado en cuanto a la 
elección de los contenidos según sus intereses y acorde a su ritmo de trabajo 
durante las actividades de enseñanza-aprendizaje. (García, Tejero, Cornejo, et 
al., 2019) 

 
A través de diferentes investigaciones realizadas para fundamentar este proyecto, se 
pudo encontrar que existen diversos estudios relacionados y que fueron de gran ayuda 
y soporte para los antecedentes. 
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A través de este proyecto lo que se investigó es determinar por qué la desmotivación en 
los estudiantes al realizar sus clases de educación física en la escuela general básica la 
providencia y una vez definida poder realizar una guía de ejercicios de fútbol en forma 
de recreación dirigida a los docentes para que la pongan en práctica en sus clases y así 
mejorar el rendimiento académico potenciando las capacidades físicas de los niños de 
una forma indirecta mediante la recreación. 

Antecedentes conceptuales 

La motivación es un elemento complejo y multidimensional que es necesario para el 
aprendizaje y el desarrollo. Así desde el campo de la psicología educacional existen 
diversas y activas búsquedas en la motivación académica procedente de los alumnos y 
de los profesores (Cádiz, y otros, 2021). En definitiva, existen muchos instrumentos para 
medir la motivación de los alumnos que los docentes debes estar en la búsqueda 
constante de aprendizaje. El entusiasmo del profesor en las actividades diarias tiene un 
impacto significativo en el incremento de los niveles de motivación de los alumnos, cada 
objetivo logrado por el estudiante de una u otra manera esta correlacionado con el nivel 
de motivación del docente. 

Hay alumnos cuyo fracaso escolar está relacionado con problemas en el ámbito de las 
dificultades de aprendizaje, que surgen de las particularidades de sus aptitudes 
cognitivas o experiencias emocionales en la familia o con los compañeros (Nope, Petro, 
& Bonilla , 2020). La motivación es la parte fundamental en todo proceso educativo ya 
sea en la parte cognitiva, física y técnica, el motivador tiene que ser una persona 
preparada tener las herramientas necesarias sobre todo estar actualizado en los 
ejercicios que se vaya aplicar. Los docentes resaltan la motivación, el trabajo 
cooperativo, la inclusión de todos los alumnos a través de prácticas motrices variadas, 
el juego como medio de aprendizaje, utilizando metodologías actives donde el alumno 
es el protagonista de su aprendizaje. (Cañabate, Tesouro, Puigggali, & et al., 2019) 

Además, aparte de la motivación también es importante contar con la predisposición de 
los estudiantes para un óptimo desarrollo de las clases así lo menciona (Carrillo, Aguilar, 
& González, 2020) la enseñanza de la Educación Física debe tener muy en cuenta y 
valorar mayoritariamente el efecto motivacional en los educandos, por ello, sin el 
entusiasmo de estos no se puede lograr una buena clase  

Como nos mencionan Suárez, Sosa, & Rodríguez:  

La formación de las actitudes es un proceso complicado, y están relacionadas con 
las necesidades del sujeto y las exigencias del medio social, las que pueden variar 
en correspondencia con el nivel de conocimiento que tenga del objeto, lo que le 
permite al individuo realizar juicios y reflexiones que determinan el modo de 
comportarse, ya que la conducta va estar condicionada por las actitudes (2021). 

También existe la Teoría de la Autodeterminación (TAD) (Deci & Ryan, 2019, como se 
citó en Salazar & Gastélum, 2020) sugiere que un estilo motivador de apoyo a la 
autonomía fomenta las necesidades básicas de los estudiantes y, por lo tanto, fomenta 
la motivación autónoma. Para entender mejor que de que trata esta teoría tenemos a 
(Mendoza, Rocha, & Gil, 2023) quien habla acerca de ella: La teoría de la 
autodeterminación supone una explicación del bienestar psicológico que nos permite 
optimizar la función de la actividad física como factor protector del desarrollo. 

Para ello existen diferentes climas motivacionales en los que se desarrollan muchas 
veces las clases de educación física y que determinan la forma en la que se desarrollan 
dichas clases. Dentro de estos climas motivacionales encontramos la orientación 



3 
 

motivacional, que según (Duda, 2005, como se citó en Jiménez, y otros, 2021) 
mencionan lo siguiente:  

Esta teoría establece que existen dos maneras diferentes de valorar la habilidad 
o competencia en entornos de logro como son las clases de Educación Física. Se 
habla que un estudiante tiene una orientación a la tarea cuando valora el éxito en 
una sesión o tarea de forma intrapersonal [  y la orientación al ego cuando valora 
su habilidad a través de la comparación con otras personas o mediante 
comparaciones normativas, donde lo importante es ser mejor que los demás u 
obtener el mejor resultado normativo de referencia. 

Para esto es importante que los docentes de educación física tengan muy en cuenta las 
conductas de sus estudiantes y sepan orientar esa motivación hacia el propio desarrollo 
de ellos mismos y no al verse comparados con sus compañeros, lo que podría generar 
frustración para aquellos que no tengan el mismo desarrollo de habilidades. 

La presente investigación está relacionada con la constitución de la República de 
Ecuador específicamente en el art. 26 que menciona a la educación como un derecho 
que tienen las personas a lo largo de su existencia y un deber tanto ineludible como 
inexcusable por parte del Estado. Este punto se constituye dentro de la política pública 
e inversión estatal como área prioritaria, además, de garantizar la inclusión social e 
igualdad para una mejor convivencia entre las personas, familias y sociedad. 

Operacionalización de variables 

Variables de Investigación: 
Variable independiente: 

Motivación de los estudiantes en las clases de educación física 
Variable dependiente: 

El Fútbol como estrategia recreativa en los estudiantes de educación física. 
Recreación: 

  Motivación 
 Trabajo en Equipo 
 Desarrolla sus capacidades físicas de forma indirecta. 
  Desarrolla la parte cognitiva. 

Enseñanza aprendizaje de los gestos técnicos del fútbol en las edades tempranas. 

 Dominio de los 2 hemisferios cerebrales 
 Lateralidad corresponde a ambos lados 

 Memorización de los trabajos combinados 
 Dominio del balón con los bordes internos y externos 

Proceso de enseñanza aprendizaje académico 

 Motivación 

 Planificación 
 Recursos de materiales didácticos y contenido en relación con la edad. 

Cumplimiento de tareas 

 Realiza sus tareas después de la actividad. 
 Participa en clase 
 Activa su interés en realizar los juegos. 

Problemas de aprendizaje 
 Desmotivación 
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 Descontrol del domino corporal y capacidades físicas 
 Mala lateralización 
 Desinterés en la clase 

Desarrollo de actividades 

 Participa activamente, medianamente o en otro caso no participa 
Relaciones Interpersonales 

 Experiencia realiza la actividad de forma correcta 
 Social se integra a los trabajos grupales asignados 
 Afectivo comparte con sus compañeros de equipo 

La mejor manera de aprender y motivar durante la enseñanza de nuevos conocimientos 
es a través del juego o de estrategias lúdicas, por ello, (Gonzalez, 2020) nos menciona 
que: 

La actividad lúdica, permite un desarrollo integral en el alumno, satisfacerse dentro 
de su entorno natural,  conlleva  a un  aprendizaje  espontáneo  que,  a  través  de 
esto,  se aprenden las normas y pautas de comportamiento, se resaltan los valores 
y actitudes, se despierta la curiosidad, es decir, es necesidad en la persona 
cuando se comparte y se juega, se vive experiencias y se aprende las vivencias 
que lo preparan para confrontar responsabilidades en la sociedad de la que 
formará parte y se beneficia la comunicación y la creación, por ser una manera de 
expresión franca y motivadora. 

Es elocuente saber que, dentro de los componentes de la preparación física y 
psicológica, está unida de manera intima. Las conductas transversales específicas son 
aquellas que integran los componentes del rendimiento del fútbol (psicológico, 
condicional/coordinativo, técnico y táctico). (Rivas 2013, como se citó en Chasipanta, 
2021) menciono lo siguiente: son todos aquellos movimientos o acciones con y sin balón 
que realiza el futbolista durante la competición, y que dichas acciones se realizan para 
controlar el balón aún en las situaciones más estresantes de la  

El desarrollo de las capacidades ocupa un papel importante, están presente en todos los 
ejercicios físicos los cuales constituyen una de las formas más significativas de la 
actividad humana; es donde las características físicas y psíquicas de la personalidad. 
(Carrillo, Aguilar, & González, 2020) La preparación de capacidades fiscas dentro de las 
personas, que se deben puntualizar de manera directa, una vez que están dentro de 
trabajo de grandes capacidades de volumen e intensidad. 

La indagación de este tema, se llevó a cabo de acuerdo a un problema planteado y en 
la cual se desarrolló la investigación correspondiente, por el autor investigador, y por 
ende se elaboró este proyecto. La investigación realizada se la orientó a la disciplina 
más relevante e influyente en el proceso básico del fútbol, para lo cual es de gran 
importancia dar a conocer lo que significa el fútbol en el proceso de formación integral y 
su mejoramiento académico en la escuela ¨la Providencia¨. 

Antecedentes referenciales 

De acuerdo a estudios realizados por varios autores bajo la misma línea de 
investigación sobre el fútbol como estrategias dinámicas tanto a nivel internacional 
como nacional se obtiene los siguientes párrafos: 
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Cabe mencionar, la importancia que tiene la recreación tanto a nivel personal como a 
nivel educativo sobre todo en etapas infantiles debido a que gracias a las prácticas 
recreativas los estudiantes se motivan en practicar algún deporte la recreación no 
solo es un medio para la diversión, el disfrute, la relajación o el esparcimiento, sino que 
tiene diversos beneficios en diferentes áreas de la vida, como personal, social, 
psicológica, ambiental y física  (Gómez & Pinza, 2022). 

Los espacios recreativos cumplen una importante función, tienen una incidencia positiva 
en el rendimiento educativo y desarrollo pedagógico integral de los estudiantes y deben 
ser utilizados por el docente como un medio de formación en el proceso enseñanza  

(González, Farfán, & Jiménez, 2021). 

Por ello Vicente, 2010 como se citó en (Águila & López, 2019) nos menciono que: 

Particularmente, el cuerpo es objeto de tratamiento pedagógico a partir de la Educación 
Física, pero esto no quiere decir que el cuerpo no se pueda quedar negado como en las 
aulas. Esta disciplina escolar se muestra como un espacio educativo de constante 
tutelaje especialmente ideológico, justamente porque, a diferencia de otros espacios 
académicos donde el cuerpo no importa o no se considera, en ella el cuerpo es lo 
permanentemente visible, lo permanentemente actuado, lo continuamente regulado, lo 
constantemente objetivado. (2019) 

La educación Física dentro del contexto educativo contribuye al desarrollo de: 1.- La 
motricidad, 2.- Corporalidad, 3.- Al desarrollo del pensamiento creativo y 4.- Al 
desarrollo de las relaciones interpersonales de los    estudiantes.  (Chaparro, Jaimes, 
& Noy, 2020) 

La práctica físico-deportiva ha sido identificada, en las últimas décadas, como uno de 
los fenómenos saludables y protectores por excelencia  (Lavin, 2019) en diferentes 
circunstancias y con diferentes objetivos, pero siempre ha estado presente en la historia 
de la evolución. 

            Los juegos son de gran utilidad en el medio educativo, funcionan como 
estrategias de enseñanza, de tal manera que, el objetivo principal del juego es de 
incrementar y estimular a los estudiantes, hacia una enseñanza y aprendizaje creativo. 
(Andrade, 2020). El juego es una herramienta fundamental, en ello incluimos al futbol 
como un deporte para fortalecer los valores y la confianza, entre todos los individuos 
involucrados, para mejorar en su aprendizaje significativo para que los valores sean los 
principales protagonistas con el juego mancomunado con todos los participantes sin 
ninguna exclusión. 

En un artículo realizado en Colombia mencionan (Polo, y otros, 2019) el juego de roles 
es una estrategia que se ha venido utilizando como estrategia pedagógica para el 
fortalecimiento de la convivencia y el desarrollo de los estudiantes debido a que busca 
que los estudiantes asuman y representen roles en el contexto de situaciones reales o 
realistas propias del mundo académico o profesional. En relación a est  éxito de una 
concepción formativa bien planificada y fundamentada no garantiza únicamente un 
aumento del tiempo de entrenamiento, sino una estimulación nueva y más intensa del 
jugador  (Chasipanta, 2021) 

En relación al Ecuador según Cedeño & Calle, (2020) las actividades lúdicas forman un 
aliado poderoso para los maestros en el desarrollo educativo, sin duda, los juegos 
especialmente el fútbol constituyen el desarrollo de diferentes habilidades y destrezas 
que le permite a los estudiantes un mejor desempeño tanto físico como cognitiva, 
provocando además en ellos una enseñanza y aprendizaje dinamizada. 
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En definitiva, la importancia del futbol recreativo radica en que permite construir 
un mejor desarrollo tanto en niños y adolescentes porque les ayuda a mejorar la 
imaginación, razonamiento y comprensión, lo que sirve de apoyo para un mejor 
desarrollo integral y por ende mejor rendimiento en las aulas de clase. 

Marco Legal 

Se determina que el sistema deportivo ecuatoriano, por medio de la Ley del 
Deporte, Educación Física y Recreación, se puede interpretar varias definiciones 
legales según la Asamblea Nacional (2015) se menciona que el deporte en el Art. 24 es 
toda actividad física e intelectual especializado por ser competitivo o desafiante en el 
marco de las normas y disciplinas determinadas en los reglamentos de las 
organizaciones internacionales o nacionales, encaminadas a generar valores morales, 
sociales, cívicos o en otros casos el desarrollo de las habilidades y fortalezas (Aldas, 
2019). 

A continuación, se detallan los artículos de mayor relevancia dentro del estudio de 
investigación: 

Art. 25.- Clasificación del deporte: El deporte dentro del país se clasifica en diferentes 
niveles como: 

a.  Deporte de Alto Rendimiento 
b.  Deporte Formativo 
c.  Deporte Profesional y finalmente el 

                    d.  Deporte Adaptado 

En base a los antes mencionados se resalta a continuación solo el deporte formativo del 
Art. 26 y 27 que hace mención al tema de investigación. 

Deporte formativo, Art.  26.  comprende aquellas actividades que involucra a las 
organizaciones deportivas que están constituidas legalmente y además son reconocidas 
por estar en constante búsqueda de talentos, enseñanza y desarrollo deportivo. 

El art. 27 Estructura del deporte formativo consiste en el deporte que se da en las 
organizaciones deportivas y las que se crearon en la constitución de la República, 
además de las normas vigentes. Entre las organizaciones deportivas están las 
siguientes: 

 Asociaciones Deportivas Provinciales 

 Ligas Deportivas Cantonales 

 Federación Deportiva Nacional del Ecuador 

 Federación Ecuatoriana de Deporte Adaptado entre otras. 

Según el art. 26 de la Constitución de la República del Ecuador garantiza a las personas 
la educación a lo largo de la vida, siendo, además, prioridad de la política pública e 
inversión estatal, enlazando con ello a las personas y familias poseen el derecho de 
participar también, en relación al art. 27 es más específico que garantiza un desarrollo 
holístico al ser humano, con ello también estimula el arte, sentido crítico y cultura física. 

Problema de investigación 
 

         La inactividad física mantenida en el tiempo es un factor de riesgo en problemas 
en el sistema cardiovascular, como deterioro de la función miocárdica o disminución del 
consumo máximo de oxígeno, aspecto muy importante en cuanto a la afectación 
funcional en otros órganos y sistemas. (Soto, Ávila , Moscoso, et al., 2020) Centrando la 
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atención a las instituciones educativas se ha dejado de lado o ha existido un poco interés 
por la materia de educación física, tanto es así, que en relación a las actividad física 
como de fútbol recreativo ha existido un poca participación en esta actividad deportiva 
en las clases de educación física principalmente en los grados de educación básica, que 
es ahí donde se debe dar el inicio a mayor motivación y participación de los niños 
causando en ellos un desinterés y desmotivación. 

No puede a ver una ausencia o deficiencia en el desarrollo motriz, como nos mencionan 
(Sánchez, Gutiérrez, Hernández, et al., 2021) De este modo, resulta imprescindible 
desarrollar una adecuada competencia motriz y social, favoreciendo así su desarrollo 
integral, mediante la aplicación de programas de carácter motriz  Además que esta falta 
de desarrollo de habilidades motrices muchas veces desencadenan diferentes conductas 
hacia sus compañeros lo que les dificulta en algunos casos poder relacionarse unos con 
otros, al ser excluidos de practicas deportivas por su falta de habilidad. 

Se ve la necesidad de educar mediante un modelo flexible, de diálogo, que permita al 
estudiante ser el autor de su conocimiento, y al docente ser el guía del proceso de 
Enseñanza, en el que el objetivo de la Educación vaya más allá de la simple acumulación 
de contenidos y cuantificación de calificaciones. (García A. , 2020) 

Entre las principales causas que dejan de lado este elemento clave (fútbol como 
estrategia didáctica recreativa) para un mejor desarrollo infantil, motivación se colocan los 
docentes no profesionales en el área de Educación física, desactualizados o poco 
capacitados, poco conocimiento del currículo nacional, el escaso seguimiento a la labor 
docente por parte del directivo y escasos recursos didácticos para la práctica del fútbol 
recreativo a impartir este tipo de las clases, lo que genera una serie de problemas por lo 
que el principal afectado siempre será el alumno. 

Causando efectos de retroceso de desarrollo físico, intelectual, concentración, relaciones 
interpersonales, entre otros, debido que realizan los estudiantes las diferentes 
actividades de forma empírica, ni siquiera, se les enseña a caminar de forma coordinada, 
a oscilar brazos y piernas coordinadamente y poder dominar su cuerpo en tiempo y 
espacio, y más aún ni que se desarrolle sus destrezas ojo mano, ojo-pie, lo que causa 
que no se realice un buen trabajo que permita concretar las buenas bases para un mejor 
desarrollo en los estudiantes. 

A través del fútbol como estrategia didáctica recreativa se logrará motivar a los 
estudiantes en las clases de educación física cuyo fin es el de despertar sus destrezas, 
habilidades, concentración, desarrollo intelectual y con ello en su conjunto obtener un 
mejoramiento en el rendimiento académico. 

Preguntas de investigación 
En el presente apartado se desarrollarán las siguientes interrogantes: 

 
Pregunta general 
¿Qué influye El fútbol como estrategia recreativa para motivar a los estudiantes en 
las clases de educación física en la básica media en la Escuela la Providencia? 

 
Preguntas específicas 
 
¿Cuál es la importancia de la motivación en los niños durante las clases de educación 
física mediante el fútbol como estrategia recreativa? 

 

¿Cuáles son los principales problemas que desmotivan a los estudiantes durante la 
clase de educación física? 
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¿Existe la necesidad de implementar una propuesta que contribuya en la motivación 
de los estudiantes mediante ejercicios de fútbol de forma recreativa? 

Objetivos 

Objetivo General 

Analizar el fútbol como estrategia didáctica recreativa para motivar a los estudiantes 
en las clases de educación física en la básica media en la Escuela la Providencia. 

Objetivos Específicos 

 Determinar la importancia de la motivación en los niños en las clases de 
educación física mediante el fútbol de forma recreativa. 

 

 Identificar los principales problemas que desmotivan a los estudiantes durante la 
clase de educación física. 

 

 Elaborar una propuesta que contribuya la motivación en los estudiantes mediante 
ejercicios de fútbol de forma recreativa dirigido a los docentes teórico practico y 
así mejorar de forma indirecta las capacidades físicas del estudiante.
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CAP TULO I. DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 
 
 

1.1. Enfoques diagnósticos 

1.1.1. Tipo de investigación 

Para cumplir con el objetivo principal de investigación de analizar el fútbol como 
estrategia recreativa para motivar a los estudiantes en las clases de educación física 
en la básica media en la Escuela la Providencia se realiza un estudio de enfoque mixto 
cualitativo  cuantitativo, documental y es descriptivo porque se presentan los efectos 
que se produce el no emplear en las clases de educación física el fútbol. 

 
1.1.2.  Diseño metodológico 

En esta sección se detallan los pasos ejecutados para cumplir con el objetivo de 
investigación planteado, según menciona que Ramos, (2020) Toda línea de 
investigación arranca con un carácter exploratorio y pasa por los diversos alcances de la 
investigación hasta llegar a su explicación . 

Para dar inicio con el cumplimiento de los objetivos se desarrolla en primera instancia la 
búsqueda detallada de información en revistas científicas como Dialnet, Scielo, Reserch 
referente al tema de estudio sobre el fútbol de forma recreativa y su relación con el 
rendimiento académico, además, de documentos de realce como la constitución del 
Ecuador que tratan temas sobre la actividad física de las personas, para recaudar 
información estadística para realizar los respectivos gráficos estadísticos sobre cómo se 
lleva a cabo la institución estudiada se emplea los técnicas de investigación como la 
encuesta a los docentes de la escuela, además de la entrevista 

La encuesta y entrevista realizada en la escuela la Providencia a los docentes de la 
institución, dio inicio con la observación del desenvolvimiento de los docentes en sus 
clases de Educación Física, luego de ello se procedió a entrevistar a los directivos y 
maestros para conocer sus puntos de vista sobre conocimiento general del Fútbol 
utilizándolo de forma recreativa, ultimas capacitaciones y conocimientos general sobre la 
materia de educación física, finalmente con el cuestionario empleado se indaga a 
profundidad la percepción sobre el tiempo empleado a las clases, influencia de las clases 
hacia los estudiantes, falta de estrategias, cursos, planificación, asistencia, entre otros. 
 

1.1.2.1.  Población 
 
La población cubrió 1 escuela de la Parroquia Urban La Providencia  del cantón 
Machala de la Provincia de El Oro, de acuerdo al siguiente detalle:  La población 
o universo que se ha investigado está constituida por 202 estudiantes, 1director y 31 
docentes, por lo que se trabajó con todo el universo de la población. 

Con este procedimiento se logra el conocimiento total, para lo que necesitamos 
descomponer e integrar mentalmente el problema a investigarse. Para la recolección de 
los datos empíricos utilizamos las técnicas de investigación como la entrevista y 
encuesta, cuyos instrumentos elaborados previamente se aplicarán para la recolección 
de la información. 

Finalmente, el método estadístico, fue utilizado para el estudio del problema a partir de 
la recolección de los datos referentes a cada variable, para interpretarlos y presentarlos 
conjuntamente el trabajo de investigación, para garantizar un estudio prolijo del 
problema. 
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Dentro del proceso que fue utilizado de la problematización del trabajo 

estadístico se puede evidenciar diversas maneras que fueron utilizadas del contexto. 
 

 
1.1.2.2.      Métodos e instrumentos 

 

La presente investigación se empleó una metodología mixta, con la elaboración de la 
entrevista agrupada en cinco preguntas abiertas esta fue direccionada directamente al 
director de la institució La Providencia  fue empleada de manera virtual y de forma 
independiente para conocer de forma particular la metodología, conocimientos sobre la 
educación física, técnicas y sobre las herramientas que utilizan en las clases de 
educación física impartida por los docentes, básicamente, fue encaminada a conocer de 
forma macro como se lleva a cabo la materia de educación física dentro de la institución 
y sobre el apoyo que haya tenido por parte del gobierno de turno. 
 

Finalmente se emplea además una encuesta dirigida especialmente a los 31 docentes 
de la institución compuesta por 7 preguntas sobre temas de asistencia a clases, 
planificación, capacitación, actividades de fútbol combinado recreativo, recursos para 
clases de educación física, entre otras. 

1.2. Descripción del proceso diagnóstico 

La realización de este trabajo de investigación se desarrolló en los siguientes pasos: 

 
 Inicialmente se realizó la revisión bibliográfica con respecto al proceso de 

enseñanza aprendizaje en la clase de cultura física. 
 

 Partió de la idea surgida durante las prácticas pre-profesionales, percibiendo 
la desmotivación de los estudiantes en las clases de Educación Física. 

 Se plantea el problema de estudio y su importancia 
 

 Se establecieron las variables e indicadores para elaborar el esquema temático 
que permitió la búsqueda científica a través de los buscadores como Scielo, 
Redalyc, Reserch, y otros sitios de estudio certificados. 

 

 Se hizo la revisión exhaustiva de cada artículo investigado en relación a los 
temas de investigación. 

 

 Se realizó el marco teórico y conceptual en relación a la información más 
relevante de los diferentes artículos investigados. 

 

 Se desarrolló el marco metodológico aplicando las herramientas y enfoques 
que más se ajusten al tema de investigación. 

 

 Se realizó los análisis estadísticos de los resultados obtenidos de las entrevista 
y encuesta. 

 

 A raíz de la base teórica levantada y metodología empleada cumpliendo 
con los objetivos de investigación se obtuvieron los resultados y 
conclusiones de la investigación. 

La educación de la persona, en su visión más amplia, promueve el desarrollo integral a 
lo largo de toda la vida, haciendo énfasis en el ámbito cognitivo, social, afectivo, etc., de 
aquí que todas las instituciones educativas deben tener como propósito formar a 
personas que puedan integrarse y vivir en sociedad. Dentro de la educación superior, 
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se hace necesario que estos sean respaldados mediante estrategias metodologías; las 
cuales, permitan un nivel amplio de desarrollo personal y cognitivo en el que, tanto el 
estudiantado como el docente  (García & Marroquín, 2021) 

Al proceso de la formación del deporte de conjunto, es fundamental que en los centros 
educativos se fortalezca con mayor énfasis las habilidades físicas y actitudinales. 

1.3. Recopilación de la información. 

Tema: El fútbol como estrategia recreativa para motivar a los estudiantes en las 
clases de educación física en la básica media 

 
Dialogo preliminar:   
A continuación, se presenta una lista detallada de las respuestas obtenidas de los 
docentes, rector en base a las encuestas y entrevista. 

 
Objetivo:  

Conocer de manera macro y micro el desempeño de los docentes y recto de la 

institución estudiada sobre las clases de educación física. 

Datos informativos: 

Docentes y director de la escuela 

Dimensiones y preguntas:  

la encuesta está conformada por 5 preguntas exclusivamente al director y una 
encuesta conformada por 7 preguntas a los docentes que trabajan en la 
institución. 

1.4. Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos 

1.4.1.  Procesamiento y análisis de los resultados de la investigación 
 

Los resultados obtenidos en base a la metodología empleada con enfoque mixto 
(cualitativo - cuantitativo) que consistía, en utilizar herramientas de investigación como la 
entrevista y encuesta, realizados a los docentes y directos de la escuela de educación 
general bási La Providencia  ubicada en la ciudad de Machala sobre el fútbol 
recreativo en las clases impartida de la materia de educación física. 
 

Las encuestas y entrevista estuvieron conformadas por preguntas abiertas que 
permitieron conocer de forma amplia la manera de percibir tanto conocimiento, 
interés, compromiso, disciplina, herramientas, tiempo, tanto de los docentes como del 
director. 
 

A continuación, se presenta los resultados en tablas y gráficos estadísticos (pasteles) 
en conjunto con los análisis correspondientes que se obtuvieron de la muestra 
seleccionada de la población total de la escuela, cada uno de ellos presenta el 
porcentaje máximo y minino en cada pregunta, de esta manera se conoce en cuales se 
tiene mayor impacto en relación al fútbol recreativo, motivación y rendimiento escolar.
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Resultados de la encuesta aplicada a docentes

Figure 1. Es importante tener en el área de educación física implementos convencionales

GRAFICO N° 1

50%
17%

33%

nunca

Casi Siempre

Siempre

La mitad de los docentes respondieron que son importantes los implementos 
convencionales ya que el resto respondían que podían realizarlos con implementos 
no convencionales y otras actividades.

Tomando en cuenta lo explicitado, puedo concluir que los administradores de 
las instituciones investigadas no le dan la importancia necesaria a la adquisición y 
actualización de los recursos didácticos, aspecto que directa e indirectamente limita 
el mejoramiento de la gestión del docente, al tiempo que sus clases se tornan 
repetitivas y monótonas lo cual desmotiva al estudiante a la hora de cumplir con las 
exigencias de la asignatura.

Table 1. Se da facilidad al docente para asistir a cursos de actualización de cultura física.

El docente de educación física    
tiene permiso para 
capacitarse

Opinión de Autoridades

                           N.º %

a) Siempre 00.00

b) Casi Siempre 66.67

c) Nunca 33.33

TOTAL 6          100.00
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83.33

17.00

00.00

total 100.00

0%

33% Siempre

67%

NUNCA
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Figure 2. ¿Realiza actividades de fútbol combinado recreativo?

Elaborado por el autor

Con respecto a que, si se realizan combinaciones de juegos recreativos mediante el 
fútbol, en su mayoría no lo realizan por lo que sería un factor clave para la 
desmotivación del estudiante.

Table 2. ¿El docente cumple con la planificación establecida para el área?

Cumple la planificación Opinión de Autoridades

N.º                             %

a) Siempre
b) Casi Siempre 

c) Nunca
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Figure 3. ¿Cumple la planificación?
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Se observa en el cuadro estadístico, que, en cuanto al cumplimiento de la 
planificación por parte del docente, se caracteriza: por cumplirla siempre en un
83.00% y casi siempre el 17.00%.

Asumiendo la información recabada, me permite considerar que los docentes 
del área de educación física cumplen eficiente y eficazmente su planificación, lo cual 
da la certeza que la asignatura de Cultura Física da respuesta a las exigencias 
curriculares de la institución, pero, por otro lado, teniendo presente que existe 
limitación en recursos didácticos, se intuye que las clases son repetitivas y no existe 
novedad

Table 3. ¿Utiliza el docente los materiales y recursos que conste en la planificación?

Utiliza los recursos que 
consta la planificación

a)     
Siempre

b)     Casi 

Siempre c)     

Nunca

Opinión de Autoridades

N.º                             %
67.00

33.00

00.00

TOTAL                    6    100.00

Elaborado por el autor
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Figure 4. Utiliza los recursos que consta en la planificación.

0%                                  
33%

67%

(Parra Banquet, 
Quintero Ballesteros, 
& Cifuentes Lopez,
2018)

Elaborado por el autor

Se aprecia en el cuadro estadístico, respecto a la utilización de los recursos didácticos
que constan en la planificación, que siempre en un 67.00% y casi siempre en un 
33.00%.

Se puede estimar que, en cuenta a lo explicitado, estimo que los docentes tienen un 
especial cuidado en utilizar los recursos didácticos planificados, aspectos que da la 
certeza que la programación se cumpla con éxito, situación que a su vez repercute
significativamente sobre el proceso enseñanza aprendizaje de los educandos, en 
función de las actividades planificadas, la disponibilidad de espacio de la institución y
las exigencias somáticas de los educandos.

Table 4. ¿El profesor asiste normalmente a clase?

Asistencia del profesor                 Opinión de Autoridades

Nº                             %
a) Siempre

b) Casi 

Siempre c) 

Nunca TOTAL                    6    100.00

33.00

67.00

00.00

Fuente: El Autor
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Figure 5. Asistencia del docente
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Elaborado por el autor 
Se observa en el cuadro estadístico, que el docente asiste normalmente a 

clase en un 67.00% siempre y en un 33.00 % así siempre.
La información recabada, me facilita concluir que los docentes de cultura Física asisten 
relativamente puntual a su jornada de trabajo, aspecto que al interior de la institución y
de los educandos debe generar indisciplina y desmotivación, lo cual a la larga limita 
que el docente cumpla satisfactoriamente lo planificado, en los tiempos previstos y
acorde con las necesidades corporales de los estudiantes, que requieren de actividad 
física constante para tonificar sus músculos y oxigenar óptimamente su cerebro, el
mismo que debe trabajar en perfectas condiciones para asimilar los contenidos de 
estudio del resto de asignaturas que debe aprobar según su pensum de estudios.

Table 5.¿En su gestión se ha capacitado a los docentes en el área de futbol?

Capacitación docente Opinión de Autoridades

Nº %

a. Siempre 0 00.00

b. Casi Siempre 1 17.00

c. Nunca 5 83.00

TOTAL                               6    100.00

Elaborado por el autor
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Figure 6. ¿Cree importante el fútbol de forma recreativa en las clases de educación 
física?

39% Si

No

61%

Elaborado por el autor 

Consideran la mayoría importante ya que el fútbol es un deporte popular, además de 
ser considerado el rey del deporte, pero necesitarían capacitación para saber las reglas
de juego e ir combinando con los ejercicios.
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                                             ENTREVISTA

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 
Calidad, Pertinencia y Calidez

UNIDAD ACADÉMICA DE CIENCIAS 
SOCIALES

PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE

Tema: EL FÚTBOL COMO ESTRATEGIA RECREATIVA PARA MOTIVAR A LOS 
ESTUDIANTES EN LAS CLASES DE EDUCACIÓN FÍSICA EN LA BASICA MEDIA.

ENTREVISTA DIRIGIDA Al LA DIRECTORA DE LA ESCUELA GENERAL 
BASICA LA PROVIDENCIA

1.- ¿Cuáles son los factores de la falta de implementos convencionales en el área 
de educación física?
En primer lugar, el bajo recurso del gobierno para la compra de los implementos, 
además la falta de creatividad del docente para crear implementos no convencionales.

2.- ¿Considera crear actividades recreativas mediante el fútbol en las clases 
de educación física
Serían muy importantes para el desarrollo del niño ya que el fútbol es un deporte
popular y así participarían motivados en las clases de educación física.

3.- ¿Cree usted que el docente tenga una capacitación sobre las reglas de 
juego para aplicar el fútbol en las clases de educación física?

Es necesario para aplicar en las clases ya que va ir combinando los ejercicios e ir 
enseñando ciertas reglas.

4.- ¿Considera importantes charlas de motivación del docente hacia los 
estudiantes antes de realizar las actividades?

El docente debe convertirse en un amigo con el estudiante y así tener esa confianza 
para que pueda solucionar ciertos problemas y contar ciertas experiencias de la vida 
cotidiana para que el niño tome importancia el día a día.

5.- ¿Cree usted que mediante el fútbol de forma recreativa va a motivar al 
estudiante?
Lo va a motivar ya que el fútbol es popular y el niño va estar distraído y desarrollar sus
capacidades físicas.

Firma
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Interpretación de resultados 
 

Con respecto a que si se realiza combinaciones de juegos recreativos mediante 
el fútbol en su mayoría no lo realizan por lo que sería un factor para la desmotivación 
del estudiante. 

La mitad de los docentes respondieron que son importantes los implementos 
convencionales ya que el resto respondían que podían realizarlos con implementos no 
convencionales y otras actividades. 

Tomando en cuenta lo explicitado, puedo concluir que los administradores de las 
instituciones investigadas no le dan la importancia necesaria a la adquisición y 
actualización de los recursos didácticos, aspecto que directa e indirectamente limita el 
mejoramiento de la gestión del docente, al tiempo que sus clases se tornan repetitivas 
y monótonas lo cual desmotiva al estudiante a la hora de cumplir con las exigencias de 
la asignatura. 
 

Muchas investigaciones confirman que el fútbol generándolo de manera recreativa va 
a motivar a los estudiantes para realizar sus actividades e ir desarrollando sus 
capacidades físicas y observar sus habilidades para el futuro direccionándolo al fútbol. 
 

El 50% de los docentes creen importante a los implementos convencionales por lo que 
se evidencia la falta de desinterés para actualizarse y aplicar ejercicios para el 
desarrollo del niño. 
 

El 67% no realiza en sus clases de educación física el fútbol recreativo por la falta de 
capacitación en el deporte y el resto lo realiza de forma empírica. 

1.4.2. Puntos débiles y fortalezas como resultados de la investigación. 

Table 6. Fortalezas y debilidades 
FORTALEZAS DEBILIDADES 

 
El plantel cuenta con áreas 
deportivas adecuadas. 
 

Pocos implementos deportivos. 
 

Realizan motivados las actividades 
encaminadas por el docente de 
educación física. 
 

Los estudiantes se encuentran 
desmotivados al realizar educación 
fisca 

Cumplen los docentes las 
planificaciones que pide el gobierno 
de forma adecuada. 
 

La ausencia del área del deporte 
en este caso el fútbol y falta de 
implementos recreativos. 
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1.4.3. Matriz de requerimientos 

Table 7. Matriz de requerimientos 

 
Debilidades 

(PROBLEMAS 
IDENTIFICADOS) 

CAUSAS ESTRATEGIAS DE 
SOLUCIONES 

Falta de implementos 
deportivos 

Falta de recursos del 
gobierno. 

 
Capacitar a los docentes en la 
elaboración de materiales 
didacticos no convencionales 
para la práctica del fútbol en 
forma creative. 
 
 
Talleres sobre estrategias 
motivadoras mediante el fútbol 
de forma creative. 
 

Falta de docentes 
capacitados en el área 

Falta de charlas de 
capacitación. 

Elaborar guías con imágenes 
para poder reproducir el trabajo 
de cultura física en casa 
 
 
Revisión de las estrategias 
cultura fisica durante esta 
emergencia utilizadas en el 
area de sanitaria 
 

                     
1.5. Selección de requerimientos: Justificación  

Selección de requerimientos 
 
Capacitar a los docentes sobre la práctica del fútbol como estrategia recreativa teórico, 
practico para una mejor motivación de los estudiantes en las clases de educación 
física. 

Justificación 

El presente trabajo de estudio se realiza con el propósito de analizar de qué manera el 
fútbol como estrategia recreativa influye en el rendimiento de las clases de Educación 
Física. Debido a que desde el descubrimiento de los beneficios que brinda la actividad 
física al ser humano se han realizado diferentes estudios que miden de qué manera 
aporta la actividad física a la salud de las personas. 

Sin duda, el deporte es sinónimo de buena salud, si bien se combina el deporte con los 
estudios, el resultado que se obtiene es un favorable elemento que se ha descuidado en 
muchas escuelas y colegios, que han dejado de lado la actividad física de sus 
estudiantes o en otros casos son impartidas las clases de Educación Física por docentes 
de otras materias que no poseen el conocimiento necesario para despertar el interés de 
los estudiantes y por ende se cierra la brecha de un mayor rendimiento académico en 
las aulas de clases. 
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Por tal motivo, es importante resaltar esta problemática que actualmente se está 
viviendo, que deja de lado un elemento significativo como es la actividad física en las 
escuelas y colocando personal poco capacitado a impartir estas clases, además de 
existir escasos implementos deportivos que atrasan el aprendizaje de los estudiantes, 
en especial en los niños de educación básica que son uno de los más activos por el 
nivel de edad; por ende, esta investigación, constituye una base que permita mejorar 
el problema, sin embargo, es importante resaltar que eliminarlo en su totalidad o en 
mayor proporción resulta complejo. 
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CAPÍTULO II PROPUESTA INTEGRADORA 
 
TALLER DE LA IMPORTANCIA DE LA MOTIVACIÓN DE LOS ESTUDIANTES DE 
EDUCACIÓN FÍSICA MEDIANTE EL FÚTBOL COMO ESTRATEGIA RECREATIVA 

 

2.1. Descripción de la propuesta 
 
A través de este proyecto lo que se investigó es determinar por qué la desmotivación 
en los estudiantes al realizar sus clases de Educación Física en la escuela general 
básica la Providencia y una vez definida poder realizar un taller sobre la importancia del 
fútbol como estrategia recreativa, hacia los docentes para la práctica en las clases de 
Educación Física en los estudiantes de la escuela general básica la Providencia. Para 
que la pongan en práctica en sus clases y así mejorar de una forma indirecta las 
capacidades físicas y cognitiva de los niños. 
 

Este trabajo detalla las acciones a seguir para alcanzar el objetivo propuesto es así que 
se ha concluido un taller virtual en lo teórico y la practica en la Institución, mismo que 
contiene temas relacionados con la motivación e incentivar al fútbol como estrategia 
recreativa en sus clases de educación física. 
 

La presente propuesta nace desde un enfoque cualitativo puesto que, analiza los datos 
de manera numérica junto con la estadística y describe las cualidades del fenómeno. 
La investigación cualitativa mide las diferentes cualidades que se puedan destacar del 
objeto de estudio. 
 

Mediante esta propuesta se pretende conseguir que los docentes apliquen el fútbol 
como estrategia didáctica recreativa a los estudiantes para activar su motivación al 
momento de la actividad física. 
 
La propuesta desarrollada se centra en crear consciencia en los docentes sobre el crear 
buenos hábitos de aprendizaje, en especial mediante el fútbol, poseer las bases 
necesarias para impartir una buena práctica del fútbol en las edades tempranas en los 
niños que están inmersos en tan prestigiosa institución pública. 

2.2.  Componentes Estructurales  
Introducción 

De acuerdo a lo mencionado por, en los primeros años de vida, es decir de los 0 a 3 
años, la actividad, el movimiento corporal es indispensable, debido a que por él se 
desarrolla la observación, la creatividad, la coordinación, el equilibrio y el sentido del 
espacio y del tiempo. A partir de los 3 a los 6 años, el aprendizaje en los deportes se 
puede realizar bajo la siguiente metodología. 
 

Es determinante que las cualidades de las destrezas gruesas y finas son parte 
fundamental en el campo de la preparación de los gestos técnicos. 
 

El deporte tiene un valor formativo particular en cada una de las épocas de la vida. En la 
escolar, favorece el desarrollo neurológico (bio y psicomotriz) del niño y ayuda a su 
socialización (psicosocial). El deporte es un fenómeno social que forma parte de la 
educación y la cultura de la humanidad desde sus orígenes.  
 
Las prácticas que se deben puntualizar deben crear reacciones con los cambios de 
estados fisiológicos, que los niños son sometidos en dependencia de la etapa, según 
la edad de la categoría. 

 Crear situaciones y estímulos que sean los más adecuados a la edad del niño. 



23  

 

 Se plantean los problemas y los niños que se encuentran aprendiendo, 
buscaran la manera de resolverlo, metodología conocida co prueba y 
ensayo  

 

 Repetir, comparar y juzgar a partir de la solución propuesta por el estudiante, 
llamado también como fase d omprensión  

 

 Variación individual de las formas básicas, conocida como fase creativa. 
 

 Dificultad en los ejercicios, donde los niños se ponen imitar sus movimientos y 
los de los demás. 

 

Indica que la mejor edad para desarrollar las habilidades corporales además de que 
se pueden realizar diversos estímulos y ejercicios es a partir de los 6 hasta los 10 
años, periodo en que las edades son las más aptas para la adquisición de habilidades 
de tipo corporal las que pueden ser estimuladas con la práctica deportiva. 

 
Justificación 

 
Por medio de esta propuesta se pretende motivar al estudiante en las clases de 
Educación Física teniendo en cuenta la práctica del fútbol como estrategia recreativa en 
los docentes en su planificación y así de forma indirecta desarrollar sus capacidades 
físicas. 
Como fundamentos técnicos se entiende a las acciones que se enseñan primero y 
luego se entrenan, el orden metodológico se establece de acuerdo a un orden, donde, 
además, deben considerarse las características físicas y psíquicas del estudiante. 
Algunos autores mencionan que los movimientos parciales y los elementos técnicos se 
llegan a vincular. 
 

Se estima que las acciones dentro de las características de la enseñanza dependerán 
de una buena inducción en las etapas iniciales del niño.  Luna y otros, ( 2020), afirman: 
por esta razón incluir a las actividades físicas porque desarrolla Habilidades Motrices 
Básicas en edades tempranas podría ayudar a que los niños/a mejoren sus diferentes 
movimientos en cada de las actividades que se le presenten a lo largo de su vida 
estudiantil, deportiva y la vida diaria. 
 
A continuación, se hace una descripción de los fundamentos teóricos del fútbol basado 
en las descripciones de fundamentos técnicos con balón. 
 
Se refieren aquellas acciones, para eso se crean propuestas metodológicas para mejorar 
los fundamentos técnicos en el fútbol en los niños, para que sus habilidades al momento 
de contener el balón en sus pies puedan desplazarse de una manera segura  (Durán 
& Alcívar, 2022) 
 

2.1.  Objetivos 
 

2.1.1. Objetivo general 
 

Fomentar la práctica constante del futbol como estrategia recreativa mediante un taller 
virtual en lo teórico y práctico en la Institución dirigido a docentes para mejorar la 
motivación en los estudiantes de la escuela general básica la providencia. 
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2.1.2. Objetivos Específicos 

 
 Plantear un taller virtual teórico dirigido a docentes de Educación Física sobre 

estrategias recreativa a partir del fútbol para incidir en la motivación y desarrollar 
de forma indirecta las capacidades físicas y cognitiva en los estudiantes. 

 Motivar a los docentes responsables de la asignatura de Educación Física a 
mejorar sus competencias, mediante la socialización del taller práctico en la 
Institución para transferir los nuevos conocimientos a sus estudiantes.  

2.2. Fundamentación legal y conceptual 

 
2.2.1.  Fundamentación legal 
 

Haciendo relación al art.27 de Asamblea Nacional (2015) citado por (Palma & Aguilera, 
2022) menciona a la educación de manera más específico que garantiza un desarrollo 
holístico al ser humano, con ello también estimula el arte, sentido crítico y cultura física 
en el marco del respeto a los derechos humanos, la democracia y al medio ambiente 
sustentable; será obligatoria, intercultural, participativa, incluyente, democrática, y 
diversa, siendo además de calidad y calidez; que esta direccionada a impulsar una 
justifica, paz, equidad de género y paz, estimulando además, la cultura física y el arte. 

 

En donde propugna una serie de derechos y el desarrollo holístico. Además, que la 
inversión del Estado es prioritaria y es un deber ineludible e inexcusable del Estado. 
Se ha demostrado que la vulnerabilidad del derecho a la formación integral de la 
Educación General Básica en la Cultura Física, es evidente en los educandos. El 
docente debe tomar mayor conciencia en su trabajo, para llegar a desarrollar una 
educación de calidad, incluyente y en el marco del respeto de los derechos humanos y 
al medio ambiente. 

 
 
2.2.2.  Fundamentación conceptual 
 
 
El fútbol de iniciación son bases tecnológicas de diversas disciplinas deportivas han ido 
evolucionando a medida que ha pasado el tiempo, demostrando mayores valores de 
referencia, en aspectos concernientes con el desarrollo de las habilidades coordinativas 
y destacando las mejoras en los gestos técnicos. El fútbol base se erige como un espacio 
socioeducativo en el que los niños pueden construir aprendizajes cualitativamente tan 
significativos como en los ambientes formales promovidos desde la escuela. (Merino, 
Jarie, & Usán, 2019) 
 
Dentro de la iniciación deportiva es menester hacer varias puntualizaciones que dejan 
evidenciado que el fútbol va cada día ocupando un gran espacio en la sociedad. 
 

 
Aunado a lo anterior, si bien el deporte se constituye como una actividad integral que 
puede aportar en diversos valores tanto ciudadanos como en el marco de la corporalidad, 
los educadores aún no han generado estrategias efectivas e integradoras que puedan 
abordar todas estas dimensiones humanas en los niños, enfocándose específicamente 
en lo físico, fisiológico y en lo corporal. (Betancourt, Bernate, Fonseca, et al., 2020)  

Las grandes sociedades están sujetas a diferentes cambios estructurales de las 
conductas de este deporte de conjunto, y muy en especial en la institución educativa 
donde se llevará a cabo este proyecto. 
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Es primordial sintetizar que la parte curricular y su aplicación en el horario de clase que 
se ajuste a la disponibilidad y necesidad del desarrollo integral de los estudiantes Para 
que se cumpla lo dispuesto el Art. 27 de la constitución de la República del Ecuador se 
debe dar cumplimiento (Asamblea Nacional, 2015) citado por (Palma & Aguilera, 
2022): 

 

Cumplir las normas mínimas: un conjunto de indicadores de referencia que describen 
las condiciones mínimas necesarias para impartir una Educación Física básica. 
 

Brindar una Educación Física de Calidad: Documentar los beneficios de la actividad 
física, de la creación de hábitos por medio de la Educación Física en el sistema 
educativo. (López, 2019) 
 

Garantizar la Formación de Profesores de Educación Física de Calidad: Los contenidos 
educativos son un conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que 
contribuyen al logro de los objetivos de cada enseñanza y etapa educativa y a la 
adquisición de competencias. (Signes & Pañego, 2020) 

 

2.3.  FASES DE IMPLEMENTACIÓN FASE 

I. Plan de capacitación 

Se orienta a reconocer los beneficios y la importancia de la motivación mediante 
el fútbol como estrategia recreativa, dirigido hacia los docentes de la institución para el 
desarrollo metodológico en las clases de Educación Física. 

FASE II. Agenda de ejecución de las fases de la propuesta 
 
Table 8. Ejecución de fases de la propuesta. 

Tiempo Contenidos Actividades Recursos 
Logros 

alcanzados 

- 10 minutos 
- Comunidad 

de 
aprendizaje. 

- Saludos 
- Dinámicas de 

motivación 
- Preguntas de 

partidas  

- Computador. 
- Internet. 
- Plataforma 

virtual. 
- Cancha de la 

escuela. 
- Materiales 

convencionales. 

- Documentos 
muestran 
predisposición 
para participar 
en el taller. 

- 40 minutos 

- Beneficios de 
la motivación 
al realizar 
actividades. 
físicas. 

- El fútbol 
como 
recreación 

- Presentar los 
beneficios de la 
motivación 

- Computador. 
- Internet. 
- Plataforma 

virtual. 

- Explica con 
Claridad los 
conceptos. 

- Ejercicios. 
- Presentar 

estrategias. 
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- Barreras 
para 
prácticas de 
fútbol. 

- 10 minutos 
- Cierre de la 

sesión de 
trabajo. 

- Plantear y 
responder 
interrogantes 

 - Despeja dudas 
Respondiendo. 

- Plantea 
interrogantes. 

 
 

2.4. Recursos logísticos 

 
 Espacio virtual Cancha de la institución 

 

Para la realización de la socialización de las fases de la propuesta se utilizará una 
plataforma virtual y la practica en la institución. 

 

 Recursos humanos 
 

Los involucrados en la propuesta será: Los docentes 
 

 Recursos materiales 
 
Computadora, Trípode e internet, cancha de la institución, materiales 
convencionales.
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CAPÍTULO III. VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 
 

 
3.1.  Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 
 

Para la aplicación de la propuesta a partir de las fases establecidas, se dispondrá de los 
dispositivos electrónicos, el servicio de internet y la cancha de la escuela para el 
desarrollo del taller y de esa forma dar cumplimiento a lo previsto 

La metodología que se aplicó en la investigación se realizó el enfoque Cualitativo, 
Cuantitativo y descriptivo, con los métodos Analítico sintético e Inductivo Deductivo. Las 
técnicas E Instrumentos se utilizó Revisión bibliográfica, gestor bibliográfico, Entrevista, 
encuesta y un plan de taller virtual de la parte teórica mediante vía zoom y la practica en 
la Institución. 

 
3.2. Análisis de la dimensión Económica de implementación de la propuesta 
 
 
Teniendo en cuenta que el desarrollo del taller se llevará a cabo de manera virtual la 
parte teórica y la practica en la Institución, se requerirá del servicio internet, por lo que el 
capacitador y los demás involucrados deberán contar con este recurso para su 
participación, situación que no presentará mayor problema. 
 

 
3.3. Análisis de la dimensión Social de implementación de la propuesta 
 
La propuesta está diseñada para incentivar al docente que aplique el fútbol como 
estrategia recreativa en sus clases de educación física para motivar al estudiante y 
desarrollar en forma indirecta las capacidades físicas y cognitiva. 

 
Por lo expresado, este proyecto tiene un enfoque socioeducativo porque permite 
integrar a los docentes responsables de la asignatura de Educación Física para el 
mejoramiento de sus capacidades en el área y ellos a su vez reproducirán sus 
conocimientos con los estudiantes, logrando alcanzar un entramado de saberes e 
interrelaciones de carácter educativo. 

 

 
3.4. Análisis de la dimensión Ambiental de implementación de la propuesta 
 
 

Esta propuesta no afectará al ambiente, ya que no se utilizarán recursos no 
convencionales que puedan ser desechados y producir algún tipo de contaminación 
para el medio ambiente, se utilizara la tecnología para la parte teórica y materiales 
convencionales para la práctica en la Institución.
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CAPITULO IV.  CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 

4.1. Conclusiones 
 

 Al cumplir con el primer objetivo específico de determinar la importancia de la 
motivación en los niños, se aprecia que no forma parte fundamental en la 
materia de Educación Física y por ende el fútbol como estrategia recreativa en 
la institución y en los estudiantes, debido a que se presenta en los docentes 
un índice de capacitación baja, poco apoyo por el gobierno de turno, se colocan 
docentes con un escaso conocimiento sobre la Educación Física, lo que se 
aprecia además, que cumplen con su planificación y asistencia a impartir las 
clases sin el afán de crear en los estudiantes una motivación que despierte en 
ellos el interés por aprender y mejorar. 

 

 De acuerdo a uno de los objetivos específicos planteados en e s t a  
investigación, respecto a los principales problemas que desmotivan a los 
estudiantes durante la clase de Educación Física se estableció que existen 
debilidades en la institución, como el hecho de no disponer implementos 
didácticos para desarrollar actividades motivadoras a partir del fútbol como 
estrategia recreativa, lo que impide alcanzar el interés en los estudiantes. 

 

 Finalmente, al cumplir con el último objetivo se plantea una propuesta que 
pretende despertar en las autoridades y docentes un aprendizaje que 
contribuya a mejorar la enseñanza sobre todo con la utilización de ejercicios 
de fútbol como estrategia recreativa, con ello no solo mejorar la salud física de 
los estudiantes sino también sus capacidades, porque un alumno motivado es 
un alumno que rinde mejor en todas las áreas. Realizar un taller vía zoom la 
parte teórica y práctica en la Institución sobre el futbol como 
estrategiarecreativa en las clases de educación física. 

4.2. Recomendaciones 
 

 Al ser el fútbol como estrategia recreativa o un eje de interés para los 
estudiantes es necesario que tanto docentes como las autoridades de las 
escuelas se sigan preparando e indagando en este tema para conocer las 
ventajas o beneficios que este conlleva al ser aplicado en las clases de 
Educación Física, y así, elevar el interés en los alumnos. 
 

 Si todavía se presentan falencias en la escuela estudiada, se recomienda que 
los altos directivos sean quienes lleven la batuta y orienten los cambios en las 
clases de Educación Física, pero sobre todo se inicie en la raíz del problema 
que es capacitar al personal encargado de impartir esta materia dentro de la 
institución. 

 
 Finalmente es necesario que se ponga en práctica en la institución estudiada 

el taller estrategias motivadoras a partir del fútbol para generar una motivación 
en los estudiantes, mejorar las clases de Educación Física y por ende 
desarrollar sus capacidades y cognitiva de forma indirecta, donde sean los 
estudiantes los primero en beneficiarse de las diferentes motivaciones, 
destrezas, habilidad, entre otros, que ayudan a mejorar notablemente el interés 
de los estudiantes en las clases de educación física. 
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