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RESUMEN
Influencia de los recursos didacticos elaborados con material no convencional en el
desarrollo de habilidades motrices en octavo afio
Autores:
Maldonado Gonzélez Adan Keyner
Tinoco Tinoco Bryan Steeven
Tutor:
Lcda. Romero Granda Marjorie Fabiola

El objetivo principal de este trabajo investigativo se orientd en impulsar la elaboracion y
practica de recursos didacticos con material no convencional para el mejoramiento del
desarrollo motriz en los estudiantes de octavo afio de educacion bésica del colegio Angel Tinoco
Ruiz. La recopilacion de datos se fundamento desde el enfoque mixto con una metodologia de
caréacter descriptivo, logrando diagnosticar la realidad en el colegio Angel Tinoco Ruiz en
relacion con el uso de recursos didacticos elaborados con material no convencional para
desarrollar habilidades motrices en los estudiantes, respecto al objetivo el mismo que estuvo
dirigido a impulsar el uso de recursos didacticos con material no convencional para el
mejoramiento del desarrollo de las habilidades motoras. Los métodos de mayor incidencia en
esta indagacion es el analitico-sintético y otros que se integraron en calidad de auxiliares, como:
el comparativo y el bibliografico, mismos que aportaron significativamente al momento de
recabar la informacidn con base a los objetivos especificos para contribuir al objetivo general,
mismos que estuvieron redactados para abarcar aspectos relacionados con la revision literaria,
con la investigacion de campo y finalmente para sostener la propuesta integradora, como aporte
a favor de la institucion educativa que facilito el acceso para concretar la investigacion. En
relacion con la muestra se consider¢ al docente de Educacion Fisica del subnivel de bésica
superior, ademas, se tomo en cuenta a los estudiantes de octavo afio de educacién basica del
mencionado colegio. Los instrumentos seleccionados fueron: entrevista aplicada a la docente y
la encuesta a los estudiantes, que para su construccion se relaciond los objetos de estudio, de
donde se derivaron tres dimensiones y en consecuencia los indicadores sirvieron de guia para
la elaboracion de los instrumentos con una escala de Likert, que facilitd la recepcion de
opiniones y actitudes de las personas vinculadas en este trabajo investigativo y al mismo tiempo
puntuar a partir de respuestas fijas el rango de valores. El analisis de resultados en la encuesta
se demuestra que la docente de Educacion Fisica no elabora ni utiliza recursos didécticos con
material no convencional que contribuya al desarrollo de las habilidades motrices. Por lo que
antecede y respondiendo al tercer objetivo especifico, se definio la propuesta integradora que
se orientd a determinar la experiencia que tiene la docente para la elaboracion y uso de recursos
didacticos con material no convencional en el desarrollo motriz de los estudiantes como aporte
para el mejoramiento de las competencias del docente sobre elaboracion y uso de recursos
didacticos con material reciclado. La propuesta estuvo compuesta de tres fases de
implementacion dirigidas a: elaborar la guia metodoldgica, socializarla con la docente, rectora
y evaluar la factibilidad de la misma; ademas se incluyo los recursos logisticos y la valoracion
de la factibilidad con las dimensiones: técnica, econdémica, social y ambiental, demostrando la
capacidad para lograr los objetivos de la propuesta, determinando la viabilidad y capacidades
materiales con los que cuentan las partes ejecutaros de la propuesta. Finalmente se establecieron
las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y prospectiva de la investigacion realizada.

Palabras clave: Recursos didacticos, motricidad, practica, elaboracion, material no
convencional.



ABSTRACT

Influencia de los recursos didacticos elaborados con material no convencional en el
desarrollo de habilidades motrices en octavo afio

Autores:

Maldonado Gonzalez Adan Keyner

Tinoco Tinoco Bryan Steeven

Tutor:

Lcda. Romero Granda Marjorie Fabiola

The main objective of this investigative work was oriented to promote the elaboration and
practice of didactic resources with non-conventional material for the improvement of motor
development in the eighth-year students of basic education of the Angel Tinoco Ruiz school.
The data collection was based on the mixed approach with a descriptive methodology,
managing to diagnose the reality in the Angel Tinoco Ruiz school in relation to the use of
didactic resources made with non-conventional material to develop motor skills in students,
regarding the The same objective was aimed at promoting the use of didactic resources with
non-conventional material for the improvement of the development of motor skills. The
methods with the highest incidence in this investigation are the analytical-synthetic and others
that were integrated as auxiliaries, such as: the comparative and the bibliographic, which
contributed significantly when collecting the information based on the specific objectives to
contribute to the study. general objective, which were written to cover aspects related to literary
review, field research and finally to support the integrative proposal, as a contribution in favor
of the educational institution that facilitated access to carry out the research. In relation to the
sample, the Physical Education teacher of the upper basic sublevel was considered, in addition,
the eighth year students of basic education of the aforementioned school were taken into
account. The selected instruments were: interview applied to the teacher and the student survey,
which for its construction related the objects of study, from which three dimensions were
derived and consequently the indicators served as a guide for the elaboration of the instruments
with a scale of Likert, which facilitated the reception of opinions and attitudes of the people
involved in this investigative work and at the same time scoring from fixed responses the range
of values. The analysis of the results in the survey shows that the Physical Education teacher
does not elaborate or use didactic resources with non-conventional material that contributes to
the development of motor skills. Based on the foregoing and responding to the third specific
objective, the integrative proposal was defined, which was oriented to determine the experience
that the teacher has for the elaboration and use of didactic resources with non-conventional
material in the motor development of the students as a contribution for the improvement of the
teacher's competences on the elaboration and use of didactic resources with recycled material.
The proposal consisted of three implementation phases aimed at: preparing the methodological
guide, socializing it with the teacher and rector, and evaluating its feasibility; In addition, the
logistical resources and the feasibility assessment were included with the dimensions: technical,
economic, social and environmental, demonstrating the ability to achieve the objectives of the
proposal, determining the feasibility and material capacities of the executing parties of the
project. proposal. Finally, the conclusions, recommendations, limitations and prospective of the
research carried out were established.

Keywords: Didactic resources, motor skills, practice, elaboration, non-conventional material.
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INTRODUCCION

Los recursos didacticos elaborados con material no convencional tienen importancia
significativa en las clases de Educacion Fisica ya que permiten que los estudiantes construyan
sus propios materiales didacticos para trabajar en clase y particularmente para que fortalezcan
el desarrollo de habilidades motrices. Estos recursos que son elaborados con la guia de la
docente permiten mantener motivados a los nifios e incentiva el trabajo en equipo. Como
manifiesta Iniesta (2018) con el uso de materiales autoconstruidos se practica actividades
fisicas que motivan a los estudiantes y los estimulan a seguir construyéndolos incrementandose

de esta manera el desarrollo de habilidades motrices.

Este proyecto se desarrollé con el propoésito de impulsar la elaboracion y el uso de recursos
didacticos con material no convencional para el mejoramiento del desarrollo de habilidades
motrices en los estudiantes de octavo grado de educacion basica del Colegio Angel Tinoco Ruiz
de la ciudad de Paccha, canton Atahualpa, periodo lectivo 2022-2023; por ello, el tema se situd

en el subnivel de basica superior.

El problema se enmarco en el escaso conocimiento de la docente en la elaboracion y uso de
recursos didacticos con material no convencional para el mejoramiento del desarrollo motriz y
la estrategia que aportd para minimizar la debilidad presente en la institucion educativa fue el
planteamiento de una guia metodoldgica favoreciendo a la docente y a los estudiantes en el

momento de fortalecer el desarrollo de habilidades motrices.

El desarrollo de este trabajo responde a las experiencias alcanzadas mediante las practicas
preprofesionales y la revision literaria de temas relacionados a los objetos de estudio de esta
investigacion, cuyo analisis critico y motivacion permitieron avanzar con la indagacion tedrica
y trabajo de campo, logrando finalmente plantear una propuesta de orientacion dirigida a la

docente de Educacion Fisica.

En cuanto a los antecedentes referenciales se consideré una investigacion de caracter
internacional, que refleja la importancia de la autoconstruccion de materiales para las
actividades fisicas recreativas; asi mismo a nivel regional se considerd la investigacion
realizada por Peraza et al. (2020) orientado al desarrollo de un método de ensefianza para
fortalecer las habilidades motrices; también se tom6 en cuenta un trabajo desarrollado a nivel



nacional que tuvo como finalidad aplicar una metodologia para mejorar las habilidades motrices

béasicas de locomocidn en estudiantes de 3 afio de educacion bésica.

El trabajo investigativo esta compuesto de por seis capitulos, mismos que se explican a

continuacion:

En el primer capitulo se presenta el problema, el mismo que comprende los antecedentes de la
investigacion, situacion conflicto, causas y consecuencias, planteamiento del problema, asi como

también el objetivo general y los objetivos especificos.

El segundo capitulo contiene el marco referencial, que comprende el marco legal donde se
fundamentan los articulos de la Constitucion de la Republica y de la LOEI referentes al tema de
investigacion; aqui se presenta ademas el marco tedrico donde se realiza un anélisis de las teorias del
aprendizaje que fundamentan la investigacion y el marco conceptual donde se presenta referentes
bibliogréaficos de fuentes primarias y secundarias sobre los objetos de estudios considerando articulos

cientificos de diferentes autores.

En el tercer capitulo se presenta el diagnostico del objeto de estudio donde se encuentra el tipo
de investigacion, el disefio de investigacion, la descripcion del proceso de diagndstico, y la recopilacion
de la informacidn; ademas se presenta la matriz de operacionalizacion de variables, el analisis de los

resultados de la investigacion, la matriz de requerimiento y justificacion.

En el cuarto capitulo se encuentra propuesta de intervencion que da solucion a la problemaética
diagnosticada, aqui consta la introduccion, objetivo, la descripcion de la propuesta, los componentes

estructurales de la misma.

En el quinto capitulo tenemos la valoracion de la factibilidad donde se presenta el andlisis de la

dimension técnica, social, econdmica y ambiental de la propuesta.

En el sexto capitulo se presenta las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y prospectiva

de la propuesta.



CAPITULO I
EL PROBLEMA
1.1. Antecedentes de la investigacion

El presente trabajo de investigacion tiene como antecedente lo establecido por la UTMACH en
lo que respecta a los dominios y de acuerdo a los objetos de estudios se selecciond el desarrollo
social; ademas se consideré como linea de investigacion los procesos educativos y formacion
humana cuya conceptualizacién pone énfasis en el campo educativo, especificamente en el
intercambio de saberes, valores, acciones y actitudes en contextos educativos, en el area
tematica educacion, tomando como nudo problematizador ambientes escolares y desarrollo de
competencias docentes (UTMACH, 2019).

A partir del analisis de los objetos de estudio se tomd en consideracion investigaciones
realizadas en otros contextos desde donde se selecciond antecedentes referenciales a nivel
internacional, regional y nacional, logrando articularlos con esta investigacion y al mismo

tiempo consolidar las bases que fundamentan este trabajo.

A nivel internacional Arufe et al. (2021) expone sobre los “Efectos de los programas de
Educacion Fisica en el desarrollo motriz, cognitivo y emocional”, cuyo objetivo es realizar una
revision sistematica sobre las principales investigaciones que abordan el desarrollo motor,
cognitivo, social, afectivo-emocional y salud de nifios de 0 a 6 afios de edad, alcanzando como
resultados que se deberia implementar nuevos programas y mas horas de clase especificamente
para nifios de 0 a 6 afios, en conclusion se hace un Ilamado a las administraciones educativas a
incorporar estas nuevas estructuras e incremento en la carga horaria en la asignatura, tal y como
lo ha realizado Esparfia. Al respecto, este antecedente es fundamental para el trabajo que se esta
realizando porque se adquiere un buen desarrollo de habilidades motrices durante la etapa de la

nifiez, de esta manera se contribuye a mejorar las habilidades que duran para toda la vida.

Otra investigacion a nivel internacional que se indagd, es la realizada por Lopez (2020)
denominada “Autoconstruccion de materiales: aprendizaje activo en juegos y actividades
fisicas recreativas”, tiene como objetivo dar a conocer la construccion de materiales en
Educacion Fisica y el importante papel que desempefia el estudiante al construir los materiales

en la mencionada asignatura. El autor realiza una investigacion bibliografica sobre el tema e
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indica que el disefio y construccidn de estos materiales permite que los estudiantes construyan
su propio material didactico, disfruten de los juegos y la recreacion, concluye que es importante
que los docentes de esta asignatura conozcan los modelos educativos para ensefiar a los

estudiantes y logre la participacion activa de todos.

Desde el ambito regional Peraza et al. (2020) manifiesta en su investigacion titulada “Medio de
ensefianza para el desarrollo de habilidades motrices basicas en nifos de sexto afio de vida” el
cual tiene como objetivo desarrollar un método de ensefianza que contribuya al desarrollo de
las habilidades motrices basicas mediante la experiencia de su dia a dia y su formacion de
habitos. Los métodos de investigacion utilizados fueron: analitico, sintético, estadistico e
hipotético deductivo, con una muestra de 44 nifios dando como resultado el mejoramiento de
las habilidades motrices basicas y desarrollo de la creatividad mediante la solucion de
situaciones reales. En sintesis, las habilidades motrices basicas son esas acciones que los
infantes realizan en su vida cotidiana, el adecuado progreso motor del infante es de gran
importancia para que sus movimientos corporales sean los correctos. Por ejemplo: correr,

caminar, saltar, lanzar, entre otros.

Por otra parte, se ubicd la publicacion de Caiza et al. (2022) sobre el perfeccionamiento de las
habilidades motrices basicas de locomocidn en clases educacion fisica para educacion primaria,
que tuvo como objetivo aplicar una metodologia para mejorar las habilidades motrices béasicas
de locomocion en estudiantes de 3 afio de (EGB), los resultados indican la falta de desarrollo
de las habilidades motrices de caminar, correr, saltar, trepar y rolar; en conclusién, es
importante la investigacion por su aporte a la Educacion Fisica, pero es necesario fortalecer las
habilidades de trepar y rolar porque los estudiantes tienen dificultades con el proceso de estas
habilidades motrices. Al respecto, los ejercicios especificos para trabajar las habilidades
motrices deben ser implementados en las instituciones educativas, desde la asignatura de

Educacion Fisica ya que serian de gran ayuda para la mejora de dichas habilidades.

A nivel nacional se ubico la publicacion de Parra (2021) sobre “El juego fisico en el desarrollo
motriz grueso de los nifios de nivel inicial 2, en el centro de educacion inicial Eloy Alfaro, de
la ciudad de Riobamba, periodo 2020-2021” y tuvo como objetivo fundamentar el juego fisico
y su clasificacion contiene juegos psicomotrices, recreativos, locomotores, atlético, libre,
colectivo, organizados, de fuerza y velocidad, ademas de la motricidad gruesa y sus tematicas,

que constan de la coordinacion, el equilibrio, lateralidad, tonicidad, esquema corporal, reflejos
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y etapas de suma importancia al aplicar en los estudiantes de inicial 2, alcanzando como
resultados la clasificacion de los juegos fisicos se complementan directamente con la
motricidad gruesa del nifio, en conclusion lo practico y tedrico de los juegos fisicos trabajan en
conjunto haciendo notar resultados favorables. Al respecto, los juegos fisicos como herramienta
al momento de impartir una clase de educacion fisica son de gran ayuda para el desarrollo de

las habilidades motrices del infante.

Por otra parte, Davila et al. (2021) manifiestan en su trabajo las debilidades en el material
didactico del sistema educativo ecuatoriano, tuvo como objetivo establecer las oportunidades
del disefio como herramienta en la generacion de recursos didacticos. Al respecto el autor antes
mencionado enuncia que el material didactico es concebido como una herramienta prioritaria
para el proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo tanto, estos recursos didacticos deben ser
elaborados y disefiados para la comprension y uso del mismo, generando una interaccion entre
el estudiante-docente lo cual le permitird ser ese medio de refuerzo para adquirir el

conocimiento.

1.2. Situacion conflicto

El problema de esta investigacion surge de varias inquietudes que se presentaron durante el
ejercicio de las préacticas preprofesionales, identificando como problematica central el
deficiente conocimiento de la docente en la elaboracion y uso de recursos didacticos elaborados
con material no convencional para el mejoramiento del desarrollo motriz; esto implica que la
docente requiere mejorar los temas relacionados a la construccion y aplicacién de dichos
recursos no convencionales para contribuir en el proceso de aprendizaje del estudiante y que

influya en la motricidad.

Hay que tener en cuenta que las habilidades motoras, constan en el Curriculo de los niveles de
Educacién obligatoria, el mismo que expresa la importante de la utilizacién de recursos
didacticos en las clases de educacion fisica, definiéndolo como un conjunto de predisposiciones
0 potencialidades motrices muy importantes en el ser humano, las cuales estan clasificadas en:
habilidades motrices, capacidades condicionales y coordinativas (Ministerio de Educacion,
2016).



1.3. Causas y consecuencias

Como consecuencia de lo expresado en el parrafo anterior, el problema es el insuficiente
conocimiento de la docente en la elaboracion y uso de recursos didacticos con material no
convencional para el mejoramiento del desarrollo motriz, en correspondencia con ello, se

presentan las siguientes causas y consecuencias.

Causas:

Inadecuada distribucién de las horas de educacién fisica

Poca motivacion en las clases de educacion fisica

Poco conocimiento de la practica y elaboracion de los materiales no convencionales
Escasa experiencia del docente en la elaboracion de los materiales no convencionales
Consecuencias:

Deficiencia motriz

Déficit creativo

Bajo desempefio motriz

Limitada participacion del estudiante

1.4.Delimitacién del problema

El escaso conocimiento de la docente en la elaboracién y uso de recursos didacticos con
material no convencional para el mejoramiento del desarrollo motriz, se da en octavo afio de
educacion basica del Colegio Angel Tinoco Ruiz de la ciudad de Paccha, cantén Atahualpa,
durante el desarrollo de las clases de Educacion Fisica, mismas que esté a cargo de la docente
titular de la asignatura. Esta investigacion se realiza en el periodo lectivo 2022-2023 y esta

dirigida a la profesora de Educacion Fisica y alumnado de dicha institucién educativa.

1.5. Planteamiento del problema

Existe concordancia entre los antecedentes investigativos del presente trabajo relacionados con
los recursos didacticos elaborados con materiales no convencionales y el desarrollo de

habilidades motrices. Esta similitud se da en cuanto a materiales didacticos cuando L6pez (2020)
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indica que el disefio y autoconstruccion de materiales didacticos permiten que los estudiantes
disfruten; asi mismo, se indago el aporte de Davila et al. (2021) quien manifiesta que en una
clase los recursos didacticos deben ser elaborados y disefiados para la comprension y uso del
mismo generando una interaccion entre el estudiante-docente los cuales les permiten que sirva
como un medio de refuerzo para su conocimiento; al respecto el autor antes mencionado
enuncia que el material didactico es concebido como una herramienta prioritaria para el proceso
de ensefianza-aprendizaje, por lo tanto estos recursos didacticos deben ser elaborados y
disefiados para la comprension y uso del mismo, generando una interaccion entre el estudiante-
docente lo cual le permitira ser ese medio de refuerzo para adquirir el conocimiento. otro de
los fundamentos que se ha tomado en cuenta es lo expresado por Peraza (2020) quien manifiesta
que el desarrollo de habilidades motrices se desarrolla con el empleo de una buena metodologia.
Lo explicado, fundamenta el tema en estudio, especificamente en recursos didacticos con

materiales no convencionales y habilidades motrices.

En las soluciones que podrian minimizar la problemética son: implementar un seminario taller
referente a la elaboracion de recursos didacticos con materiales no convencionales o elaborar
una guia didactica con el mismo tema, de las cuales la segunda aporta significativamente para
minimizar las causas que mantienen latente el problema. Esta estrategia ha sido seleccionada
debido a que es importante que la docente cuente con una guia que oriente su accionar en las
clases y brinde las oportunidades para que los estudiantes construyan sus propios recursos

didacticos con materiales no convencionales.

Finalmente, el problema central queda planteado de la siguiente manera: existe insuficiente
creatividad en la docente de la asignatura de educacion fisica para elaborar recursos didacticos

con material no convencional para el mejoramiento del desarrollo de habilidades motoras.

1.6. Formulacion del problema

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en el area de
educacion fisica, quien asume la responsabilidad de incentivar a la elaboracion de recursos
didacticos con material no convencional; siendo de relevancia porque beneficia a los estudiantes

a adquirir un buen desarrollo motriz.



Para responder al problema se plantearon las preguntas de investigacion; y a su vez, los
objetivos, tanto general como especificos, mismos que sirvieron como guia para la construccion

de los instrumentos de investigacion. A continuacion, se presenta las respectivas preguntas:

1.6.1. Pregunta general

¢Como impulsar la elaboracion y el uso de recursos didacticos con material no convencional
para el mejoramiento del desarrollo de habilidades motrices en los estudiantes de octavo afio de
educacion basica del Colegio Angel Tinoco Ruiz de la ciudad de Paccha, canton Atahualpa,
periodo lectivo 2022-2023?

1.6.2. Preguntas especificas

¢Cuanto tiempo utiliza la docente para la elaboracion de recursos didacticos con material no

convencional para el desarrollo motriz de los estudiantes?

¢ Qué recursos didacticos no convencionales utiliza la docente para el desarrollo motriz de los

estudiantes?

¢ Qué experiencia tiene la docente para la elaboracion y uso de recursos didacticos con material

no convencional en el desarrollo motriz de los estudiantes?

1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo general

Impulsar la elaboracién y el uso de recursos didacticos con material no convencional para el
mejoramiento del desarrollo de habilidades motrices en los estudiantes de octavo afio de
educacion basica del Colegio Angel Tinoco Ruiz de la ciudad de Paccha, canton Atahualpa,
periodo lectivo 2022-2023.

1.7.2. Objetivos especificos

Determinar el tiempo que utiliza la docente para la elaboracion de recursos didacticos con

material no convencional y para el desarrollo motriz de los estudiantes.

Identificar los recursos didacticos no convencionales que utiliza la docente en las clases de

educacion fisica para motivar a los estudiantes en su desarrollo de habilidades motrices.



Determinar la experiencia que tiene la docente para la elaboracion y uso de recursos didacticos

con material no convencional en el desarrollo motriz de los estudiantes.
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CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL
2.1. Marco legal
2.1.1. Constitucidon de la Republica del Ecuador

En la Constitucion de la Republica del Ecuador el Art. 343 indica que “El sistema nacional de
educacion tendrd como finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y
colectivas de la poblacion, que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de
conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura” (Asamblea Nacional de Ecuador, 2015, p.
155).

Asi mismo en el Art. 381 manifiesta que “El Estado protegera, promoverd y coordinara la
cultura fisica que comprende el deporte, la “educacidn fisica y la recreacion, como actividades
que contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas” ((Asamblea
Nacional de Ecuador, 2015, p. 172).

2.1.2. Ley Organica de Educacion Intercultural

En la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural Art. 9 literal v dice que el estudiante tiene
derecho a acceder a la préactica deportiva, a la educacion fisica, a la recreacion desde temprana
edad en las instituciones educativas dentro de una carga horaria que vaya en aumento y que
permita estimular positivamente el desarrollo de capacidades fisicas e intelectuales (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2021, p. 20))

También en el Art. 47.1 menciona que ““El Sistema Nacional de Educacion tomara en cuenta
las particularidades de cada persona, atendiendo sus caracteristicas individuales en lo afectivo,
cognitivo, sensorial y psicomotor, garantizando el acceso, aprendizaje, participacion,
permanencia, promocién y culminacién de educacion formal” (Asamblea Nacional, 2021, p.

45)

2.1.3. Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion

La Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion manifiesta en el Art. 3.-“La préactica del

deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho
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fundamental y parte de la formacion integral de las personas” (Asamblea Nacional del Ecuador,
2015, p. 3).

En el Art. 81 manifiesta que la Educacion Fisica “busca formar de una manera integral y
armonica al ser humano, estimulando positivamente sus capacidades fisicas, psicoldgicas,
éticas e intelectuales, con la finalidad de conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al

desarrollo familiar, social y productivo”. (Asamblea Nacional del Ecuador, 2015, p. 17).

2.2 Marco Teorico
2.2.1 Teoria de Adams o del circuito cerrado

Se llama circuito cerrado porgque propone un modelo cerrado de produccion-evaluacion-ajuste
que se repite hasta alcanzar el aprendizaje deseado, se produce la adaptacién del mecanismo de
control momento a momento, constantemente. Segun Suérez y Hernandez (2012) en esta teoria
se resaltan dos conceptos: "Huella de memoria™, que es la imagen mental o imagen modelo de
lo que se pretende hacer; en cambio la "Huella perceptiva” o informacion que es la
representacion de las sensaciones que acompafan a una respuesta correcta, relacionadas con el

desplazamiento de nuestros miembros, su velocidad, posicion o nivel de tension muscular.

Segun Adams, el individuo, de acuerdo con la huella perceptiva y comparandola con la imagen
modelo, va realizando una serie de ajustes (mecanismo de control), para adaptar la ejecucion

del acto motor a la imagen modelo.

2.2.2. La teoria de Schmidt o teoria del esquema

Suérez y Hernandez (2012) manifiestan que:

La teoria de Schumidt propone la existencia de programas motores generales o
generalizados que guian la conducta motriz. Segln esta teoria al producirse el
movimiento da lugar a una vision cognitivista de que existen ciertos programas
motores internos y no observables que controlan a las distintas habilidades. En
este contexto, Schmidt define los programas motores generalizados como
comandos pre-estructurados que se concretan en movimientos especificos. Cada
uno de los programas se puede ejecutar de innumerables maneras mediante la
regulacién de dos posibles parametros: la fuerza o amplitud del movimiento y
su temporalizacion (p.3).
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Estas teorias a pesar de ser clasicas fundamentan el presente trabajo porque sirve de base para
comprender la funcion del sistema motor que controlan diversas funciones basicas que

cumplimos los seres humanos.

2.3. Marco conceptual

2.3.1 Recursos Didacticos

Los recursos didacticos facilitan el aprendizaje de los estudiantes motivandolos a trabajar
activamente en el proceso de ensefianza aprendizaje. Al respecto, Ramirez et al. (2019)
manifiesta que el material didactico es necesario para estimular a los estudiantes a realizar
actividades ludico-pedagdgicas en distintos espacios de aprendizaje, especialmente en la
educacion fisica; es decir, que los recursos didacticos son fundamentales en el salon de clase,
sin su uso se vuelve monétono el proceso de aprendizaje y los estudiantes estan desmotivados

sin ningun interés por aprender.

Los materiales didacticos son conocidos como medios directos, surgen en la edad media donde
el entorno provee varios elementos que facilitan el aprendizaje ya que los estudiantes pueden
manipular y palpar sus caracteristicas; entre estos recursos estan la flora, fauna, agua, rocas,

entre otras (Caamario et al., 2021).

Los recursos didacticos forman parte de los elementos del proceso de ensefianza aprendizaje,
constituyéndose en el eje principal de la clase ya que motiva y mantiene interesados a los
estudiantes por conocer y descubrir mas, asi como también desarrollan el pensamiento critico
y creativo. En este sentido, Rosero (2020) describe que los recursos didacticos junto con las
estrategias metodoldgicas que aplique el docente facilitan la interaccion entre estudiantes y
docentes; ademas se da una interaccion sujeto-objeto logrando que el nifio comprenda la

realidad al manipular y percibir las caracteristicas del recurso didactico.

Por lo expuesto, los recursos didacticos son esenciales en el proceso de ensefianza aprendizaje,
especialmente en la educacion fisica ya que facilita la adquisicion de destrezas y habilidades
que permiten el desarrollo integral del nifio, a la vez que adquiere buena salud fisica y mental.
Mazon et al. (2022) narra que los recursos didacticos cumplen un papel importante en el
interaprendizaje ya posibilita al nifio iniciar desde experiencias concretas y se de cuenta de
como es la realidad en la que vive, esto les permite obtener conclusiones a partir de sus propias

experiencias.
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2.3.2. Material no convencional en la elaboracion de los recursos didacticos

Los recursos didacticos con material no convencional resultan de la autoconstruccion de objetos
que ya dejaron de tener su valor inicial 0 materias primas para ser usados como materiales
sustitutivos que permitan flexibilizar la economia del individuo. En este sentido, Iniesta (2018)
sefiala que con el uso de materiales autoconstruidos se practica actividades fisicas que motivan
a los estudiantes y los estimulan a seguir construyéndolos e incrementandose de esta manera el

desarrollo de habilidades motrices.

Por su parte, Abellan (2020) refiere que el material no convencional en el area de educacién
fisica se lo considera como una autoconstruccion de materiales ya que el estudiante esta en
capacidad de construirlo y lo motiva a seguir trabajando, aprendiendo, haciendo y valorando su

trabajo puesto que lo pone en préactica en las clases de educacion fisica.

El material no convencional o autoconstruido surge debido a una serie factores, entre ellos
constan: el area de educacion fisica tiene escasos materiales para trabajar con los estudiantes
durante las horas clases; las instituciones educativas no cuentan con presupuesto para invertir
en recursos didacticos especificos y existe la posibilidad de crear estos recursos con materiales
adaptables a la vez que se desarrolla la conservacion del medio (Abellan y Hernandez, 2021).
Segun los autores, los recursos didacticos con material no convencional, se convierten en
materiales emergentes durante el proceso de aprendizaje porque son elaborados de manera facil

con objetos de medio que no estan en uso.

Lopez J. (2019) refiere que los docentes que elaboran estos materiales con sus estudiantes en
las clases de educacion fisica se oponen a las clases tradicionales ya que no utilizan recursos
fabricados, sino que emplean materiales acordes a las necesidades de sus estudiantes,
transformando materiales usados en recursos Utiles para la clase, motivando de esta manera a
los nifios y optimizando la labor docente. La elaboracion y uso de material no convencional en
las clases de educacidn fisica se constituye en una alternativa didactica y pedagdgica ya que se

ensefa a partir de la experiencia, manipulando y construyendo su propio material de trabajo.
2.3.2.1 Caracteristicas de los materiales no convencionales
Segun Iniesta (2018) los materiales no convencionales se caracterizan por:

Se trabajan mejor los contenidos de educacion fisica.
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Permiten la aplicacion de diversas estrategias metodologicas.
Se fortalecen las habilidades creativas e imaginativas.
Se adaptan a las necesidades e intereses de los estudiantes.

Se evidencia que la préctica pedagdgica de la educacion fisica no necesita de un recurso

didactico especifico.

Los materiales no convencionales pueden utilizarse en diferentes contenidos de educacion fisica

y NO se requiere adquirir recursos cuyos precios no estan al alcance de docentes ni de estudiantes.
2.3.2.2. Beneficios del material no convencional

La elaboracién de recursos con materiales reciclados desarrolla la creatividad en los estudiantes
y la satisfaccion de utilizar un material reciclado, que no se utiliza y transformar ese material

en uno que le aporte en sus clases de educacion fisica.

Cuando el estudiante construye, modifica o transforma materiales del medio en objetos o
recursos didacticos que son utilizados en las clases de educacion fisica, se siente complacido,
se incrementa su autoestima, mejora sus relaciones interpersonales al entrar en la dinamica con
sus compafieros durante la clase (Tene et al., 2020). Esta interaccion lo lleva a valorar su trabajo,

a darle importancia al reciclaje y sobre todo contribuye a la conservacion del medio.

Al respeto, Méndez (2018) sefiala que la utilizacion de materiales autoconstruidos con el

reciclaje tiene los siguientes beneficios:

Se adquieren facilmente y no tienen costo.

Se contribuye a preservar y conservar el entorno.

Se puede realizar muchas actividades motivadoras y creativas.

Se relaciona con los materiales de manera espontanea y libre de estereotipos.

Se adquiere una serie de conocimientos y se desarrollan habilidades y destrezas para la actividad

fisica, la recreacion y actividades deportivas.
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Los estudiantes se sienten realizados y alegres porque crean su propio recurso didactico lo que

le resulta novedoso y util.

De acuerdo con Zevallos (2018) el reciclaje consiste en transformar las formas comunes de los
objetos ya utilizados como latas, botellas, cartones, papeles, todo tipo de plastico, palos de
escoba, neumaticos de carros Yy bicicletas, entre otros, que permiten elaborar recursos didacticos

mismos que ayudan a facilitar el aprendizaje en la educacion fisica.
2.3.2.3. Requisitos basicos que deben cumplir los materiales no convencionales

De acuerdo con Iniesta (2018) los materiales no convencionales deben cumplir con los

siguientes requisitos basicos:
Valor practico: deben ser Gtiles para cumplir con los objetivos y contenidos del curriculo.

Adaptabilidad: deben adaptarse al entorno espacial, temporal, fisico y humano donde se van a

utilizar.
Seguridad: que su uso no represente un peligro para quienes los manipulan y construyen.
Rentabilidad: debe ser de bajo costo y durables.

Funcionalidad: debe tener relacion entre las habilidades motrices a desarrollarse y la accion que

ofrece el material.

Polivalencia: deber ser util para aplicarlo en diferentes actividades.

2.3.3. Habilidades motrices
2.3.3.1. Caracterizacion de las habilidades motrices

Las habilidades motrices basicas son aquellos actos motores que se llevan a cabo de forma
natural y que constituyen la estructura sensomotora bésica, soporte del resto de las acciones
motrices que el ser humano desarrolla. Como manifiesta Caiza (2022) las habilidades motrices
son imprescindibles en el desarrollo de las personas ya que permiten realizar varias actividades
que van desde lo mas simple a lo mas complejo; por ello las clases de educacion fisica deben
transformarse en una oportunidad para fortalecer la motricidad desde una vision pedagdgica y

didactica que contribuya de manera positiva a la actividad fisica.
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Al respecto, Trujillo (como se cito en Caiza et al., 2022) las habilidades motrices son: andar,
que se aprende desde la primera infancia, el nifio primero se arrastra, gatea y luego camina.
Conforme va creciendo y empieza a correr convirtiéndose en la segunda habilidad del sistema
locomotor. La tercera es desplazarse que consiste en moverse de un lugar a otro, siendo la base
de las habilidades locomotoras, aqui el giro juega un papel importante porque es el eje del
cuerpo. La siguiente es saltar donde el cuerpo queda suspendido debido al impulso de las
piernas y a la capacidad que ha adquirido al correr. Por ultimo, esta el equilibrio dindAmico donde

desempefian un rol importante la coordinacion y el equilibrio.

Roa et al. (2019) manifiesta que las habilidades motrices ademas de aparecer por maduracion
biolégica, también se desarrollan con la actividad practica en el entorno que en que se
desenvuelve el nifio conociendo su cuerpo y realizando acciones motrices, asi poco a poco va
logrando su desarrollo motor. Por ello, de acuerdo con Garcia y Ferndndez (2020) en el
aprendizaje y el desarrollo de habilidades motrices influyen de manera positiva factores
bioldgicos, psicosociales y ambientales; es decir que desde temprana edad los padres y la
familia en general deben estimular a los infantes para fortalecer acciones motrices para

desarrollar en ellos habilidades motrices basicas.
2.3.3.2. Tipos de habilidades motrices

Segun Roa et al. (2019) las habilidades motrices basicas son de tres tipos: locomotrices, no

locomotrices y proyeccion/percepcion.

Habilidades locomotrices: son aquellas habilidades que permiten desplazarse de un lugar a otro;

entre ellas constan: andar, correr, saltar, galopear, rodar, trepar, entre otras.

Habilidades no locomotrices: son aquellas que permiten el manejo y dominio del cuerpo en el

espacio: girar, retroceder, balancear, colgarse, entre otras.

Habilidades de proyeccion/percepcion: estas habilidades son aquellas que permite la
proyeccion, manipulacion y recepcién de moviles y objetos como: lanzar, receptar o atrapar,

batear, entre otras.

Arévalo y Bayas (2021) manifiestan que estas habilidades deben ser desarrolladas por los
docentes con estrategias, métodos y recursos didacticos que permitan al estudiante el desarrollo
de habilidades motrices y en el equilibrio con desplazamiento, asi como también en el estético.
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Por ello, es indispensable que el docente provea los mejores recursos para que los estudiantes

puedan desarrollas estas habilidades que incide de manera positiva en su salud fisica y mental.

Por su parte Nahui et al. (2022) indica que cuando existe el sedentarismo en los estudiantes,
esto podria ser ocasionado por una incapacidad motriz y un limitado desarrollo de habilidades
motoras basicas. Por ello es fundamental fortalecer las habilidades motrices mediante la

actividad fisica y el ejercicio que incida de la mejor manera en su salud y bienestar fisico.
2.3.3.3. Coordinacion motriz

Segun Guillamon et al. (2020) la coordinacion motriz es la capacidad de “ordenar y organizar”
las actividades motrices que estan encaminadas a cumplir un objetivo para realizarlas precisa,
eficaz y en armonia integrando asi diferentes factores que son indispensables para realizar un

movimiento.

De acuerdo con Barragan (2019) la coordinacion incide de manera significativa en la velocidad
y en la adquisicén de procesos de aprendizaje de calidad, desarrollando habilidades y destrezas
indispensables que se convierten en una cualidad muscular influenciada por factores genéticos,
es decir que la coordinacion motriz se desarrrolla de manera progresiva y que en ella influyen

factores genéticos, ambientales, psicoldgicos e incluso sociales.

Cuando en los nifios tienen un déficit madurativo de la coordinacion que no corresponden con
la edad cronoldgica, se evidencia niveles bajos de capacidades coordinativas, lo que ocasiona
trastornos y dificultades en el equilibrio dinamico, es inestable, siente temor al realizar tareas o
acciones fisicas que cree que no va a poder cumplirlas (Guzfiay, 2022). Por ello, es
indispensable desarrollar en los nifios estas capacidades, estimulandolos para que sigan
adquieran el ritmo, realicen acciones que estimulen el movimiento, la dindmica y actividades

que fortalezcan las habilidades motrices y coordinativas.
2.3.2.1.2 El equilibrio

El equilibrio es “la capacidad de mantener una o mas postura o de recuperarlas una vez perdidas
en cuanto factores externos influyan en el mantenimiento de dicha postura™ (Zamora, 2018, p.
2). El equilibrio motriz es el factor de la motricidad infantil estrechamente ligado al sistema
nervioso central y que evoluciona con la edad, cuya maduracion precisa la integracion de la

informacidn proveniente del oido, vista y sistema cinestésico (propioceptivo).
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Aproximadamente hacia el primer afio de edad el nifio es capaz de mantenerse de pie; hacia los
dos afios aumenta progresivamente la posibilidad de mantenerse brevemente sobre un apoyo,
pudiendo permanecer hacia el tercer afio sobre un pie entre 3 y 4 segundos y marchar sobre una
linea recta pintada en el suelo.

De acuerdo con Zamora (2018) el equilibrio puede ser dindmico y estatico:

Equilibrio estatico: se refiere a adoptar una postura y tratar de mantenerla por un determinado

tiempo que se permanece inmovil.

Equilibrio dindmico: Es mantener el equilibrio mientras se estd en movimiento por ejemplo
cuando se corre, salta y camina, es decir en condiciones de inestabilidad porque se la ejecuta

durante el desplazamiento.
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CAPITULO 111

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1.Enfoques Diagnosticos
3.1.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque mixto, ya que se analiza datos cuantificables a traves
de una encuesta y datos subjetivos a partir de una entrevista. Es decir que se aplica la
investigacion cualitativa y la cuantitativa. Lo cualitativo analiza las caracteristicas de los
objetos de estudio y de la poblacion que se encuentra involucrada resaltando los hechos y
fendmenos presentados en las clases de educacion fisica, con respecto a los recursos didacticos
elaborados con material no convencional en el desarrollo motriz. Mora (2022), manifiesta que
la investigacion cualitativa recaba las opiniones y experiencias de las personas de un
determinado contexto para luego interpretar y analizar las relaciones que se dan en una
determinada cultura. Es decir que trata de comprender impresiones, sentimientos, forma de ser
de los involucrados en la investigacion. Por su parte, la investigacion cualitativa como

manifiesta.

Este trabajo es de tipo descriptivo, la cual se encarga de detallar las caracteristicas de la
poblacién estudiada en el Colegio Angel Tinoco Ruiz en cuanto a la elaboracion de recursos
didacticos con material no convencional para el del desarrollo motriz, este tipo de investigacion
permite conocer la realidad del uso de recursos didacticos, como se ensefia, como aprende el
estudiante, visualizando los procesos metodoldgicos para su desarrollo y mejoramiento, entre
otras. Como manifiestan Guevara et al. (2020) mediante la investigacién descriptiva se

puntualzia las caracteristicas de los objetos y sujetos de la investigacion.

3.2. Disefio de investigacion

3.2.1. Poblaciény muestra

Este trabajo se localiz6 en el Colegio Angel Tinoco Ruiz de la ciudad de Paccha, cantdn
Atahualpa; por tal razén, la poblacion corresponde a una docente de educacion fisica y 60
estudiantes del octavo afio de los paralelos A y B de la mencionada institucion educativa. La

poblacién como manifiesta Mucha-Hospinal et al. (2020) la poblacién es el conglomerado de
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elemtos involucrados en la investigacion. Como la poblacion es pequefia no se selecciond

muestra.

3.2.2. Métodos de investigacion

Se han seleccionado los siguientes métodos para este trabajo: analitico y sintético; puesto que,
aportaran para llegar a describir a cada objeto de estudio considerado para la indagacion
bibliogréafica y de campo. En cuanto al método analitico, interviene en el proceso derivado del
conocimiento. Por otra parte, el método sintético se ocupa de la union de elementos para formar
un todo dentro de esta investigacion. Segun Delgado y Romero (como se citd en Lopez y
Ramos., 2021) el método analitico-sintético consiste en un proceso mental donde se
descompone el todo en sus partes; en cambio, la sintesis consiste en unir las partes analizadas

y descubrir las relaciones entre esas caracteristicas y cualidades. (Vergara & Verdesoto, 2020)

3.2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

De acuerdo a las técnicas de investigacion identificadas para definir la recoleccion de
informacidn se considero la entrevista y la encuesta. En el caso de la entrevista, esta permite
que se dialogue con la docente de la asignatura de educacion fisica, con el propdsito de percibir
la realidad de la institucion con base a los objetos de estudio, como son: recursos didacticos,
material no convencional y habilidades motrices. Se aplico la entrevista con 9 preguntas
semiestructuradas. Sobre la entrevista Piza et al. (2019) refieren que la entrevista tiene sus
ventajas porque es flexible, da lugar a las aclaraciones, la informacién es mas profunda. Esta

tecnica permite sistematizas y analizar la informacion.

También se empled la encuesta, la misma que consta de 8 preguntas cerradas que facilitan
organizar los resultados, utilizando procesos estadisticos y analizarlos.

Al respecto Feria et al. (2020) manifiestan que la encuesta tiene sus ventajas porque es la mejor
manera de racabar informacion a un mayor nimero de personas, ademas, permite tabular y
procesar la informacion de manera facil para asi poder analizar los datos recogidos. Es decir
que a traves de la encuesta se puede procesar y analizar la informaicon de maner rapida. Se

aplico la encuesta con 8 preguntas de seleccién mdltiple utilizando la escala Likert.
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3.2.4. Validacidn de los instrumentos de investigacion

En cuanto a la validacion de los instrumentos se aplic6 una prueba piloto a manera de una
experimentacion, persiguiendo comprobar ciertos aspectos, sobre la funcionalidad de los
instrumentos de investigacion. Se trato de un ensayo previo que permitié realizar ajustes en la
redaccion y similitudes entre las preguntas.

En el caso de la encuesta se aplico a tres estudiantes de otra institucion educativa, quienes tienen
las mismas caracteristicas de los que si participaron como involucrados en la investigacion; y

respecto a la entrevista, se aplicé a un docente de Educacién fisica de otra institucion educativa.

3.2. Descripcién del proceso diagnostico

En el presente proyecto el proceso diagndstico empezé realizando la problematizacion, para
seguidamente plantear los objetivos en correspondencia con los problemas planteados. Luego
se buscd la informacion que es el referente tedrico sustento basico de la investigacion. Ademas,
se procedio a buscar las referencias para realizar el disefio de instrumentos de investigacion.
Los instrumentos fueron validados por expertos en Educacién Fisica, lo que permitid corregir

ciertas preguntas que estaban mal planteadas.

Concluida la correccion se procedio a recoger informacion para poder organizar los datos y
procesarlos. Esto permiti6 realizar el andlisis y coincidencia de criterios; se describieron los
resultados. A continuacién, se recogieron los datos, se los organiz6 para poder procesarlos y
almacenarlos para su respectivo analisis y establecer la coincidencia de criterios. A partir del
analisis de datos se describieron los resultados y se redacto la discusion. Los resultados de la
informacion estadistica permitieron organizar y plantear la propuesta para dar solucién a la

problematica, luego se determinaron las conclusiones y recomendaciones.
3.3. Recopilacion de la informacion

Considerando las preguntas de partida y los objetivos de investigacion se procedi6 a recopilar
la informacion mediante una entrevista en el Colegio Angel Tinoco Ruiz especificamente con
la docente de educacién fisica y para contrastar se aplicd un segundo instrumento que consistio

€n una encuesta.
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La informacion recopilada esta organizada a partir de los objetos de estudio, clasificada por
dimensiones, de donde resultaron los indicadores que sirvieron de referencia para el disefio de

los instrumentos de investigacion, mismos que estuvieron estructurados de la siguiente manera:

Tabla 1 Operacionalizacién de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Obijetos de estudio Dimensiones Indicadores

Recursos  didacticos | Recursos didacticos Influencia de los recursos didacticos

elaborados con Tiempo para su elaboracion

materiales no Recursos didacticos que utiliza

convencionales Materiales no | Recursos didécticos no
convencionales convencionales que utilizan

Elaboracion de recursos didacticos

Importancia

Habilidades motrices | Habilidades motrices Tipos de habilidades motrices

Desarrollo de habilidades motrices

Orientaciones en la elaboracion de

recursos didacticos

3.4.Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

En base a la recopilacion de la informacidn se realizé el respectivo andlisis del contexto, cuya

informacidén permitié avanzar con el desarrollo de la matriz de requerimientos.
3.4.1. Andlisis de la entrevista aplicada al docente de educacion fisica.
Dimension 1. Recursos didacticos.

1. ¢;Aproximadamente cuanto tiempo utiliza durante la clase de educacién fisica para
elaborar recursos didacticos con material reciclado, durante el afio lectivo para utilizarlos

en actividades que contribuyan al mejoramiento de la motricidad de los estudiantes?

La docente de educacion fisica manifiesta que utiliza aproximadamente 40 minutos para

elaborar recursos didacticos con material reciclado. Es decir, que emplea una hora clase en
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elaborarlos. De acuerdo con Perero (2021) EI material didactico reciclado se constituye en un
recurso pedagogico que facilita el aprendizaje, el mismo que es elaborado con material

reciclado, lo que contribuye a fomentar la curiosidad y a predisponer al estudiante por aprender.

2. ¢(Aproximadamente cuanto tiempo utiliza en horario extra clase para elaborar
recursos didacticos con material reciclado, durante el afio lectivo para utilizarlos durante
las clases de educacidn fisica en actividades que contribuyan en el mejoramiento de la
motricidad de sus estudiantes de octavo afo?

La docente manifiesta que solo los realizan dentro del aula, lo que significa que los construyen
conjuntamente con los estudiantes en horas clases de Educacion Fisica. Esta informacion es
importante porque segun el Ministerio de Educacion (2018) cuando el docente crea materiales
didacticos pertinentes y funcionales toma en cuenta las diferencias individuales de sus

estudiantes ya que los construye conjuntamente con ellos.

En conclusion, los recursos didacticos elaborados con materiales reciclables facilitan el
aprendizaje en los estudiantes ya que son elaborados en el aula con la orientacién y guia de la

docente.

Dimension 2. Material no convencional en educacion fisica.

3. ¢Qué tiempo designa para el uso de recursos didacticos elaborados con materiales

reciclados durante la clase de educacion fisica?

Ante la pregunta la docente responde que designa 40 minutos durante las clases de educacion
fisica para utilizar los recursos didacticos elaborados con materiales reciclados; es decir que
trabaja con estos recursos durante una hora clase, es importante que los estudiantes trabajen con
estos materiales para que valoren la importancia del reciclaje ya que les permiten reutilizarlos

en su proceso de aprendizaje y desarrollo de habilidades motrices.

4, ;Cémo se manifiestan los estudiantes con el uso de materiales didacticos no
convencionales?

La docente entrevistada indica que el uso de materiales didacticos no convencionales les agrada
y les llama la atencion a los estudiantes. Como manifiesta Abellan (2020) la elaboracién de

recursos didacticos con materiales no convencionales ayuda a que los estudiantes obtengan una
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educacion fisica de calidad, ademas, tienen actitudes positivas y estan predispuestos siempre a

colaborar y a aprender haciendo.

5. ¢Usted cree que los recursos didacticos elaborados con materiales no convencionales

son importantes para educacion fisica? ¢Por qué?

La docente manifiesta que los recursos didacticos con materiales no convencionales si son
importantes para la educacion fisica porque ayudan a que los estudiantes adquieran los
aprendizajes, es evidente que el docente reconoce lo importante que son estos recursos
didacticos. Al respecto, Utreras y Romero (2018) indican que trabar con estos recursos brindan
a los alumnos experiencias enriquecedoras ya que se estimula la creatividad y aprenden con
materiales elaborados por ellos y dirigidos por la docente, lo que contribuye a adquirir mejores

aprendizajes.

En conclusidn, la utilizacién de recursos didacticos con materiales no convencionales motiva a
los estudiantes, desarrollan la creatividad y son importantes en las clases de educacion fisica

porque estimulan el aprendizaje.

Dimension 3. Habilidades motrices.

6. ¢Que recursos didacticos ofrece a sus estudiantes en las clases de educacion fisica para

mejorar las habilidades motrices?

La docente indica que en las clases de educacion fisica utiliza recursos didacticos elaborados
con materiales no convencionales como cuerdas, ula-ula y conos con botellas. Es evidente que
los materiales que elaboran en las clases son bésicos, no son variados, ademas, se los puede
adquirir en lugares comerciales, excepto los conos con botellas que son elaborados por los
estudiantes. A pesar de que, si son bien utilizados, contribuyen al desarrollo de las habilidades
motrices. Al respecto, Lopez (2020) manifiesta que estos recursos son elaborados de forma

creativa y depende del docente que le dé utilidad en las clases.

7. ¢Los materiales reciclados que les facilita a los estudiantes durante las clases de
educacion fisica aportan para el desarrollo de las habilidades motrices como: ¢correr,
saltar, rolar, trepar y lanzar?

La docente manifiesta que los recursos didacticos con materiales no convencionales si ayudan
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a los estudiantes al desarrollo de habilidades motrices como correr, saltar, rolar, trepar y lanzar.
Es decir que segun la docente la cuerda, la ula-ula y los conos con botellas que utiliza si le
permiten lograr en sus estudiantes el desarrollo de habilidades motrices, que son aquellas
destrezas que se desarrollan de manera necesaria como correr, saltar, dar giros, desplazarse,

receptar y lanzas, mismas que se desarrollan entre tres y doce afios (Suntaxi et al., 2021)

8. ¢Cdémo calificaria su experiencia en la elaboracion y uso de recursos didacticos con

material no convencional para el desarrollo motriz de sus estudiantes?

Experiencia en la elaboracion de recursos | Experiencia en el uso de recursos
didacticos con material no convencional. didacticos con material no
convencional.

Las clases son divertidas y novedosas

Son experiencias importantes para los . .
al utilizar materiales creados por ellos

estudiantes, despiertan la creatividad y | .
mismos.

mejoran sus habilidades.

A criterio de la docente de educacion fisica, las clases con el uso de recursos didacticos con
materiales no convencionales son experiencias que enriquecen a los estudiantes porque son mas
creativos, asi mismo se vuelven alegres y divertidas; esto significa que utilizan recursos que
ellos mismos han elaborado, ya que les llama la atencidn. En este sentido Lopez (2020) indica
que cuando el estudiante se involucra en la elaboracién de su propio recurso didactico, activa
su mente, lo predispone de manera positiva a usarlos y a motivarlo, pues lo convierte en una

persona activa dentro y fuera del aula.

9. ¢Desearia aprender a elaborar recursos didacticos con materiales no convencionales

para fortalecer el desarrollo de habilidades motrices en sus estudiantes?

Ante la pregunta, la docente manifiesta que si desearia aprender a elaborar recursos didacticos
con materiales no convencionales que contribuyan al desarrollo de habilidades motrices en sus

estudiantes.

En conclusidn, el desarrollo de las habilidades motrices estaria garantizado con el uso de
recursos didacticos elaborados por los estudiantes con materiales no convencionales, lo que les

permite una dindmica activa en el proceso y desarrollo de estas habilidades.

3.4.2. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes
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Dimension 1. Recursos didacticos.

1. ¢Aproximadamente cuanto tiempo designa la docente durante la clase de
educacion fisica para elaborar recursos didacticos con material reciclado, durante
el afo lectivo para utilizarlos en actividades que contribuyan en el mejoramiento

de su motricidad?

Figura1 Tiempo que dedica la docente durante la clase de Educacion Fisica para elaborar
recursos didacticos con materiales reciclables
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horas horas horas

Elaboracion: Autores

Se puede observar que el 61% de los estudiantes encuestados indican que la docente no dedica
ninguna hora para elaborar recursos didacticos con material reciclado, el 34,2% sefialan que, de
1 a 5 horas, el 2,4% indican que dedican entre 6 a 10 horas y otro porcentaje igual dicen que
mas de 16 horas. Los resultados que proporciona la mayoria de los estudiantes no concuerdan
con lo que manifiesta la docente que ocupa 40 minutos de la clase para elaborar estos materiales.

2. ¢Durante las clases de educacion fisica la docente les facilita recursos didacticos

elaborados por él, con materiales reciclados?

Figura 2 Uso recursos didacticos elaborados por la docente con materiales reciclados
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Elaboracion: Autores

En la Figura 2 se observa que el 65% de los estudiantes manifiestan que durante las clases de
educacidn fisica la docente no les facilita recursos didacticos con materiales reciclables; el 35%
indican que si les facilita. La informacion que proporcionan los estudiantes contrasta con la
emitida por el docente quien manifiesta que les proporciona cuerdas, ula-ula y conos con

botellas.

En la primera dimension se llegé al siguiente andlisis: la docente de educacion fisica no da
informacion diferente a la que proporcionan los estudiantes, es decir que no se elabora recursos

didacticos con material reciclable en las horas clases de educacion fisica.

Dimension 2. Material no convencional en educacion fisica.

3. ¢Con qué frecuencia la docente aplica los recursos didacticos elaborados con materiales
reciclados en la clase de educacion fisica?

Figura 3 Frecuencia con que aplica la docente los recursos didacticos con materiales
reciclados
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Elaboracion; Autores

Se observa que el 58,5% de los estudiantes manifiestan que con poca frecuencia la docente
aplica en las clases de educacidn fisica recursos didacticos con materiales reciclados; el 41,5%
dicen gque nada, es decir que nunca los aplica. Estos resultados contrastan con los emitidos por

la docente quien manifiesta que 40 minutos de la clase los ocupa aplicando estos materiales.

4. ¢Le agrada que la docente desarrolle las clases de educacion fisica con materiales

reciclados?

Figura 4 Desarrollo de la clase de educacion fisica con materiales reciclados
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Elaboracion: Autores

Es evidente que a los estudiantes les agrada que la docente desarrolle las clases de educacién
fisica con materiales reciclados asi lo sefiala el 78% de ellos; mientras que el 22% responde que

no les agrada.

5. ¢Considera que los recursos didacticos elaborados con materiales no convencionales

son importantes para la educacion fisica?

Figura 5 Importancia de los recursos didacticos con materiales no convencionales en la
educacion fisica.
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Elaboracion: Autores

El 83% de los estudiantes consideran que los recursos didacticos con materiales reciclables son

importantes para la educacion fisica; el 17% manifiestan que no son importantes.

En lo que tiene que ver con la segunda dimension, se concluye que la docente utiliza poco los
recursos didacticos con materiales reciclables, a pesar de que a los estudiantes les agrada
trabajar con ellos. Por ello es necesario que la docente actualice sus conocimientos en la

elaboracion de recursos didacticos con materiales no convencionales.
Dimension 3. Habilidades motrices.

6. ¢Qué recursos didacticos les ofrece la docente de educacion fisica para mejorar las

habilidades motrices durante las clases de educacion fisica?

Figura 6 Recursos didacticos con material reciclable que ofrece la docente a los estudiantes
para el desarrollo de habilidades motrices.
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Elaboracion: Autores

En la Figura 6 se observa que el 90,2% de estudiantes indican que utilizan cuerdas como

recursos didacticos con material reciclable para el desarrollo de habilidades motrices; el 4,9%

indican que utilizan papel periddico y cartdn, un porcentaje igual expresan que utilizan otros
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recursos. La cuerda es el recurso didactico mas utilizado para el desarrollo de habilidades
motrices. Los resultados difieren con los que proporciona la docente quien menciond que

también utilizan ula-ula y conos de botella.

7. Los materiales reciclados que les facilita la docente aportan para que desarrollen

habilidades motrices como: ¢caminar, correr, saltar, rodar, trepar y lanzar?

Figura 7 Criterio de estudiantes respecto a que si los materiales reciclados que facilita la

docente ayuda al desarrollo de habilidades motrices.
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Elaboracion: Autores

Se evidencia en la Figura 7 que el 65% de los estudiantes manifiestan que los materiales
reciclados que facilita la docente no les ayudan al desarrollo de habilidades motrices, mientras
que el 35% responden que si les ayuda. Los criterios de los estudiantes difieren con los emitidos
por la docente quien manifiesta que si logra en todos sus estudiantes el desarrollo de habilidades

motrices.

8. Como calificaria la experiencia de la docente en la elaboracion y uso de recursos

didacticos con material reciclado para el desarrollo motriz de sus estudiantes

Figura 8 Calificacion de la experiencia de la docente en la elaboracion y uso de recursos
didacticos
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Elaboracion: Autores

En la Figura 8 es evidente que el 40% de estudiantes califican como regular la experiencia que
tiene la docente en la elaboracion y uso de recursos didacticos con material reciclado para el
desarrollo motriz de sus estudiantes; el 20% lo califican como buena su experiencia; el 10%

como muy buena y solo el 6% como excelente.

Como conclusion los recursos didacticos con materiales reciclados que utiliza la docente no
contribuyen a mejorar las habilidades motrices en los estudiantes ya que no tiene experiencia

en la elaboracion y uso en las clases de educacion fisica.
Comparacion de los resultados de la entrevista y encuesta.

Al realizar una comparacion entre los resultados proporcionados por el estudiante se determind
que no se utiliza ninguna hora para elaborar recursos didacticos con materiales no
convencionales; mientras que en la entrevista que dio la docente manifestd que dedican 40
minutos de las clases de educacion fisica para elaborar estos recursos. De acuerdo con Perero
(2021) EI material didactico reciclado se constituye en un recurso pedagogico que facilita el
aprendizaje, el mismo que es elaborado con material reciclado, lo que contribuye a fomentar la

curiosidad y a predisponer al estudiante por aprender.

Otro aspecto que se puede comparar es el uso de recursos didacticos elaborados con materiales
no convencionales, segun los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes, para lograr el
desarrollo de habilidades motrices se utiliza solo la soga; mientras que la docente manifestd que
se utiliza cuerda, conos elaborados con botellas y ula-ula. Al respecto, Utreras y Romero (2018)
indican que trabajar con recursos didacticos con materiales no convencionales brindan a los

alumnos experiencias enriquecedoras ya que se estimula la creatividad y aprenden con
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materiales elaborados por ellos dirigidos por el docente, lo que contribuye a adquirir mejores

aprendizajes.

Por otra parte, los resultados que proporcionan los estudiantes indican que la docente no tiene
experiencia en la elaboracién de recursos didacticos con materiales no convencionales, mientras
que la docente respondid que tiene experiencia enriquecedora elaborando este tipo de recursos
didacticos. En este sentido, Lopez (2020) indica que cuando el docente y sus estudiantes se
involucran en la elaboracion de su propio recurso didactico, se activan sus mentes y los
predisponen de manera positiva a usarlos y a motivarlos, lo que los convierten en una persona

activa dentro y fuera del aula.

3.4.3. Fortalezas y debilidades

Tabla 2 Fortalezas y debilidades

Fortalezas Debilidades

Imparte clases con materiales
No dedica tiempo para elaborar recursos didacticos

convencionales. con materiales no convencionales.

Da importancia a los recursos

. . Escasa utilizaciébn de recursos didacticos con
didacticos con materiales no

. materiales no convencionales elaborados por la
convencionales.

docente.

Interés por el desarrollo de
Se utiliza solo la cuerda como recurso didactico para

habilidades motrices en los el desarrollo de habilidades motrices.

estudiantes.

Deseos de actualizar sus _ _ _
Recursos didacticos elaborados con materiales no

convencionales no influyen en el desarrollo de
habilidades motrices.

conocimientos.

Interés por aprender a trabajar o _
Poca experiencia de la docente en la elaboracion de

recursos didacticos con materiales no
convencionales. convencionales.

con materiales no

33



3.4.1.1. Matriz de requerimientos

Con el andlisis del contexto, desde las debilidades se logrd establecer la matriz de
requerimientos, que ayud6é a organizar las debilidades con sus respectivas causas en
consonancia con el problema central, causas y efectos que constan en el apartado del problema

de la investigacion.

Tabla 3 Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion

de campo.
Debilidades Causas Requerimiento
(Estrategias de solucion)
No dedica tiempo para elaborar | Escaso tiempo para | Asistir a talleres de
recursos didacticos con | elaborar recursos | capacitacion para
materiales no convencionales. | didacticos con | elaborar recursos
materiales no | didacticos con materiales

convencionales.

no convencionales.

Escasa utilizacién de recursos
didacticos con materiales no
convencionales elaborados por
la docente.

Escasa actualizacion de
la docente

Asesorar a la docente en
la elaboracidn de recursos
didacticos con materiales
no convencionales
mediante la utilizacion de
una guia metodologica.

Se utiliza solo la cuerda como

recurso didactico para el
desarrollo de  habilidades
motrices.

Poco conocimiento de la
practica y elaboracién
de recursos didacticos
con  materiales no
convencionales

Orientar a la docente con
la propuesta de una guia
metodoldgica referente a
elaboracion de recursos
didacticos con materiales
no convencionales.

Recursos didacticos elaborados
con materiales no
convencionales no influyen en
el desarrollo de habilidades
motrices.

Poca motivacién en las
clases de educacion
fisica

Motivar a la docente para
que elabore recursos
didacticos con materiales
no convencionales
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utilizando una  guia
metodologica

Poca experiencia de la docente
en la elaboracion de recursos | Escasa experiencia de la | Recibir  asesoria para

didacticos con materiales no | docente en la | elaborar recursos
convencionales. elaboracion  de  los | didacticos con materiales
materiales no | no convencionales.

convencionales

3.4.1.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

Una vez elaborada la matriz de requerimientos, esta permitié recoger las debilidades
identificadas en la investigacion de campo, lo que dio lugar a la seleccion del requerimiento a

intervenir y luego a justificar el porque de su seleccion.

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigacion se selecciond la escasa
utilizacién de recursos didacticos con materiales no convencionales elaborados por la docente
como debilidad detectada en el Colegio Angel Tinoco Ruiz de la ciudad de Paccha, canton
Atahualpa, cuya causa es la escasa actualizacion. Esta causa fue propuesta en el planteamiento

del problema, teniendo como efecto bajo desempefio motriz.

Esta seleccion se justifica porque responde al problema central establecido desde el inicio de
este trabajo; como también de las causas, y al reducir la problemética se minimizaran los efectos
como: deficiencia motriz, deficiente desarrollo de la creatividad y limitada participacion del

estudiante.

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigacién socioeducativa y
contribuird en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que, los recursos didacticos
elaborados con materiales no convencionales es un tema que aporta al desarrollo de las
habilidades motrices debido a que estos recursos influyen significativamente en el desarrollo

motor de los estudiantes.

La estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada es la elaboracion de una
propuesta metodoldgica que contribuya en el desarrollo de habilidades motrices mediante el

uso de recursos didacticos elaborados con materiales no convencionales. Esta herramienta
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orienta y guia a la docente en el uso de estos recursos que influya de manera positiva en el

rendimiento motriz de los estudiantes.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

4.1. Descripcion de la propuesta

Seleccionado el requerimiento, se propone como solucion al problema detectado, la elaboracion
de una guia metodoldgica para la construccion de recursos didacticos elaborados con materiales
no convencionales misma que esta dirigida a la docente de educacion fisica del Colegio Angel

Tinoco Ruiz en el octavo afo de educacion basica superior.

Este instrumento metodoldgico proporciona a la docente las pautas necesarias y se constituye
en una guia que orienta y dirige el proceso de ensefianza-aprendizaje en el desarrollo de
habilidades motrices elaborando recursos didacticos con materiales no convencionales. La

propuesta comprende tres fases: elaboracion de la guia metodoldgica, socializacion de la guia
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con la autoridad de la institucion y la profesora de educacion fisica, por ultimo, la evaluacion

de la guia metodoldgica.
4.2. Componentes estructurales

Los componentes estructurales de este trabajo que trata sobre la implementacion de una
propuesta metodoldgica dirigida a la docente de educacion fisica del Colegio Angel Tinoco
Ruiz de la ciudad de Pacha, cantén Atahualpa son: Introduccidn, justificacion, objetivos,

fundamentacion legal y tedrica, fases de implementacion, recursos y evaluacion.
Introduccion

En correspondencia con los antecedente identificados desde el levantamiento del diagndstico,
se procura minimizar las siguientes debilidades: la escasa utilizacion de recursos didacticos
con materiales no convencionales elaborados por la docente, como estrategia para desarrollar
las habilidades motrices en estudiantes de octavo afio de educacién béasica superior, debido a
que la docente responsable de la asignatura de educacion fisica tiene escaso conocimiento

respecto a la elaboracidn de estos recursos didacticos con materiales no convencionales.

Por otra parte, este trabajo tiene relacién con los antecedentes referenciales identificados
mediante la revision literaria, al analizar varias investigaciones como la publicada por Lopez
(2020) que trata sobre auto-construccion de materiales: aprendizaje activo en juegos y
actividades fisicas recreativas; asimismo, Peraza et al. (2020) manifiesta que las habilidades
motrices basicas son esas acciones que los infantes realizan en su vida cotidiana, el adecuado
desarrollo motor del infante es de gran importancia para que sus movimientos corporales sean

los correctos. Por ejemplo: correr, caminar, saltar, lanzar, entre otros.
Justificacion

Al haber determinado que en el Colegio Angel Tinoco Ruiz en el subnivel de bésica superior
la docente de educacion fisica requiere obtener mayor conocimiento para la elaboracion de
recursos didacticos con materiales no convencionales, se implementa una guia metodol6gica
que contribuya en la labor docente, especificamente en: mantener a los estudiantes motivados

para que elaboren sus propios recursos didacticos con materiales no convencionales.
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La guia metodologica se elabora para orientar a la docente en la asignatura de educacion fisica,
sobre cdmo construir recursos didacticos con materiales no convencionales para fortalecer las

habilidades motrices.

La propuesta sirve para que la docente tenga como apoyo un instrumento que la guiard a lo
largo de su labor profesional en temas relacionados a: recursos didacticos con materiales no
convencionales, aprender a valorar el material reciclado, a darle utilidad en la educacion y de
esta manera evitar el escaso desarrollo motriz, la escasa motivacion de los estudiantes, una baja
calidad en la motricidad, asi como también educarlos en tres areas transversales como son:

educacion para el consumidor, educacion ambiental y educacion artistica.

Objetivo de la propuesta

Orientar a la docente responsable de la asignatura de educacion fisica sobre la elaboracién de
recursos didacticos utilizando materiales no convencionales para el desarrollo motriz en los

estudiantes de octavo afo de educacién basica.

Fundamentacidn legal y conceptual
Marco Legal

La propuesta tiene como fundamento legal la Constitucion de la Republica del Ecuador en el
Art. 343 que indica “El sistema nacional de educacién tendrd como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el
aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura”

(Asamblea Nacional de Ecuador, 2015, p. 155).

También se fundamenta en la Ley Organica de Educacion Intercultural en el Art. 81 que
manifiesta que la Educacion Fisica “busca formar de una manera integral y armoénica al ser
humano, estimulando positivamente sus capacidades fisicas, psicoldgicas, éticas e intelectuales,
con la finalidad de conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al desarrollo familiar,

social y productivo”. (Asamblea Nacional del Ecuador, 2015, p. 17).

Marco conceptual

Recursos Didéacticos
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Los recursos didacticos facilitan el aprendizaje de los estudiantes motivandolos a trabajar
activamente en el proceso de ensefianza aprendizaje. Al respecto, Ramirez et al. (2019)
manifiestan que el material didactico es necesario para estimular a los estudiantes a realizar
actividades ludico-pedagdgicas en distintos espacios de aprendizaje, especialmente en la
educacion fisica; es decir, que los recursos didacticos son fundamentales en el salon de clase,
sin su uso se vuelve monétono el proceso de aprendizaje y los estudiantes estan desmotivados

sin ningun interés por aprender.

Los materiales didacticos son conocidos como medios directos, surgen en la edad media donde
el entorno provee varios elementos que facilitan el aprendizaje ya que los estudiantes pueden
manipular y palpar sus caracteristicas; entre estos recursos estan la flora, fauna, agua, rocas,

entre otras (Caamarno et al., 2021).

Los recursos didacticos forman parte de los elementos del proceso de ensefianza aprendizaje,
se constituyéndose en el eje principal de la clase ya que motiva y mantiene interesados a los
estudiantes por conocer y descubrir mas, asi como también desarrollan el pensamiento critico
y creativo. En este sentido, Rosero (2020) refiere que los recursos didacticos junto con las
estrategias metodoldgicas que aplique el docente facilitan la interaccion entre estudiantes y
docente; ademas se da una interaccion sujeto-objeto logrando que los adolescentes comprendan

la realidad al manipular y percibir las caracteristicas del recurso didactico.

Por lo expuesto, los recursos didacticos son esenciales en el proceso de ensefianza aprendizaje,
especialmente en la educacion fisica ya que facilita la adquisicion de destrezas y habilidades
que permiten el desarrollo integral del estudiante, a la vez que adquiere buena salud fisica y
mental. Mazén et al. (2022) refiere que los recursos didacticos cumplen un papel importante en
el interaprendizaje ya que posibilita al dicente iniciar desde experiencias concretas y se de
cuenta de como es la realidad en que vive, esto les permite obtener conclusiones a partir de sus

propias experiencias.

2.3.2. Material no convencional en la elaboracion de los recursos didacticos

Los recursos didacticos con material no convencional resultan de la autoconstruccion de objetos
que ya dejaron de tener su valor inicial 0 materias primas para ser usados como materiales
sustitutivos que permitan flexibilizar la economia del individuo. En este sentido, Iniesta (2018)

sefiala que con el uso de materiales autoconstruidos se practica actividades fisicas que motivan
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a los estudiantes y los estimulan a seguir construyéndolos e incrementandose de esta manera el

desarrollo de habilidades motrices.

Por su parte, Abellan (2020) refiere que el material no convencional en el area de educacién
fisica se lo considera como una autoconstruccion de materiales ya que el estudiante esta en
capacidad de construirlo, pues lo motiva a seguir trabajando y aprendiendo, haciendo y

valorando su trabajo que lo pone en practica en las clases de educacion fisica.

El material no convencional o autoconstruido surge debido a una serie factores, entre ellos
constan: el area de educacion fisica tiene escasos materiales para trabajar con los estudiantes
durante las horas clases; las instituciones educativas no cuentan con presupuesto para invertir
en recursos didacticos convencionales y existe la posibilidad de crear estos recursos con
materiales adaptables a la vez que se desarrolla la conservacion del medio (Abellan y Hernandez,
2021). Segun los autores, los recursos didacticos con material no convencional, se convierten
en materiales emergentes durante el proceso de aprendizaje porque son elaborados de manera

facil con objetos de medio que no estan en uso.

Lopez J. (2019) refiere que los docentes que elaboran estos materiales con sus estudiantes en
las clases de educacion fisica se oponen a las clases tradicionales ya que no utilizan recursos
fabricados, sino que utilizan materiales acordes a las necesidades de sus estudiantes
transformando materiales usados en recursos Utiles para la clase, motivando de esta manera a
los estudiantes y optimizando la labor docente. La elaboracion y uso de material no
convencional en las clases de educacién fisica se constituye en una alternativa didactica y
pedagdgica ya que se ensefia a partir de la experiencia, manipulando y construyendo su propio

material de trabajo.

2.3.2.1 Caracteristicas de los materiales no convencionales

Segun Iniesta (2018) los materiales no convencionales se caracterizan por:
Se trabajan mejor los contenidos de educacion fisica.

Permiten la aplicacion de diversas estrategias metodoldgicas.

Se fortalecen las habilidades creativas e imaginativas.

Se adaptan a las necesidades e intereses de los estudiantes.
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Se evidencia que la préactica pedagdgica de la educacion fisica no necesita de un recurso

didactico especifico.

Los materiales no convencionales pueden utilizarse en diferentes contenidos de educacion fisica

Yy no se requiere adquirir recursos cuyos precios no estan al alcance de docentes ni de estudiantes.
2.3.2.2. Beneficios del material no convencional

La elaboracién de recursos con materiales reciclados desarrolla la creatividad en los estudiantes
y la satisfaccion de utilizar un material reciclado, que no se utiliza y transformar ese material

en uno que le ayude en sus clases de educacion fisica.

Cuando el estudiante construye, modifica o transforma materiales del medio en objetos o
recursos didacticos que son utilizados en las clases de educacién fisica, se siente complacido,
se incrementa su autoestima, mejora sus relaciones interpersonales al entrar en la dinamica con
sus compafieros durante la clase (Tene et al., 2020). Esta interaccion lo lleva a valorar su trabajo,

a darle importancia al reciclaje y sobre todo contribuye a la conservacion del medio.

Al respeto, Méndez (2018) sefiala que la utilizacion de materiales autoconstruidos con el

reciclaje tiene los siguientes beneficios:

Se adquieren facilmente y no tienen costo.

Se contribuye a preservar y conservar el entorno.

Se puede realizar muchas actividades motivadoras y creativas.

Se relaciona con los materiales de manera esponténea y libre de estereotipos.

Se adquiere una serie de conocimientos y se desarrollan habilidades y destrezas para la actividad

fisica, la recreacion y actividades deportivas.

Los estudiantes se sienten realizados y alegres porque crean su propio recurso didactico lo que
le resulta novedoso y util.

De acuerdo con Zevallos (2018) el reciclaje consiste en transformar las formas comunes de los

objetos ya utilizados como latas, botellas, cartones, papeles, todo tipo de plastico, palos de
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escoba, neumaticos de carros y bicicletas, entre otros, que permiten elaborar recursos didacticos

mismos que ayudan a facilitar el aprendizaje en la educacion fisica.
2.3.2.3. Requisitos bésicos que deben cumplir los materiales no convencionales

De acuerdo con Iniesta (2018) los materiales no convencionales deben cumplir con los

siguientes requisitos basicos:
Valor practico: deben ser Gtiles para cumplir con los objetivos y contenidos del curriculo.

Adaptabilidad: deben adaptarse al entorno espacial, temporal, fisico y humano donde se van a

utilizar.
Seguridad: que su uso no represente un peligro para quienes los manipulan y construyen.
Rentabilidad: debe ser de bajo costo y durables.

Funcionalidad: debe tener relacion entre las habilidades motrices a desarrollarse y la accion que

ofrece el material.

Polivalencia: deber ser util para aplicarlo en diferentes actividades.

2.3.3. Habilidades motrices
2.3.3.1. Caracterizacion de las habilidades motrices

Las habilidades motrices basicas son aquellos actos motores que se llevan a cabo de forma
natural y que constituyen la estructura sensomotora bésica, soporte del resto de las acciones
motrices que el ser humano desarrolla. Como manifiesta Caiza (2022) las habilidades motrices
son imprescindibles en el desarrollo de las personas ya que permiten realizar varias actividades
que van de lo mas simple a lo mas complejo; por ello las clases de educacién fisica deben
transformarse en una oportunidad para fortalecer la motricidad desde una vision pedagdgica y

didactica que contribuya de manera positiva a la actividad fisica.

Al respecto, Trujillo (como se citd en Caiza et al., 2022) las habilidades motrices son: andar
que se aprende desde la primera infancia, el nifio primero se arrastra, gatea y luego camina.
Conforme va creciendo, empieza a correr convirtiéndose en la segunda habilidad del sistema

locomotor. La tercera es desplazarse que consiste en moverse de un lugar a otro, siendo la base
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de las habilidades locomotoras aqui el giro juega un papel importante porque es el eje del cuerpo.
La siguiente es saltar donde el cuerpo queda suspendido debido al impulso de las piernas y a la
capacidad que ha adquirido al correr. Por tltimo, esta el equilibrio dindmico donde desempefian

un rol importante la coordinacion y el equilibrio.

Roa et al. (2019) manifiesta que las habilidades motrices ademas de aparecer por maduracién
biolégica, también se desarrollan con la actividad practica en el entorno que en que se
desenvuelve el joven conociendo su cuerpo y realizando acciones motrices, asi poco a poco va
logrando su desarrollo motor. Por ello, de acuerdo con Garcia y Fernandez (2020) en el
aprendizaje y el desarrollo de habilidades motrices influyen de manera positiva factores
bioldgicos, psicosociales y ambientales; es decir que desde temprana edad los padres y la
familia en general deben estimular a los infantes para fortalecer acciones motrices para

desarrollar en ellos habilidades motrices basicas.
2.3.3.2. Tipos de habilidades motrices

Segun Roa et al. (2019) las habilidades motrices basicas son de tres tipos: locomotrices, no

locomotrices y proyeccion/percepcion.

Habilidades locomotrices: son aquellas habilidades que permiten desplazarse de un lugar a otro;

entre ellas constan: andar, correr, saltar, galopear, rodar, trepar, entre otras.

Habilidades no locomotrices: son aquellas que permiten el manejo y dominio del cuerpo en el

espacio: girar, retroceder, balancear, colgarse, entre otras.

Habilidades de proyeccidn/percepcion: estas habilidades son aquellas que permite la
proyeccion, manipulacion y recepcién de moviles y objetos como: lanzar, receptar o atrapar,

batear, entre otras.
2.3.3.3. Coordinacion motriz

Segun Guillamon et al. (2020) la coordinacion motriz es la capacidad de “ordenar y organizar”
las actividades motrices que estan encaminadas a cumplir un objetivo para realizarlas precisa,
eficaz y en armonia integrando asi diferentes factores que son indispensavles para realizar un

movimiento.
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De acuerdo con Barragan (2019) la coordinacion incide de manera significativa en la velocidad
y en la adquisicén de procesos de aprendizaje de calidad, desarrollando habilidades y destrezas
indispensables que se convierten en una cualidad muscular influenciada por factores genéticos,
es decir que la coordinacion motriz se desarrrolla de manera progresiva y que en ella influyen

factores genéticos, ambientales, psicoldgicos e incluso sociales.

Cuando en los nifios tienen un déficit madurativo de la coordinacion que no corresponden con
la edad cronoldgica, se evidencia niveles bajos de capacidades coordinativas, o que ocasiona
trastornos y dificultades en el equilibrio dindmico, es inestable, siente temor al realizar tareas o
acciones fisicas que cree que no va a poder cumplirlas (Guziay, 2022). Por ello, es
indispensable desarrollar en los nifios estas capacidades estimulando para que sigan el ritmo,
realicen acciones que estimulen el movimiento, la dindmica y actividades que fortalezcan las

habilidades motrices y coordinativas.
2.3.2.1.2 El equilibrio

El equilibrio es “la capacidad de mantener una o mas postura o de recuperarlas una vez perdidas
en cuanto factores externos influyan en el mantenimiento de dicha postura” (Zamora, 2018, p.
2). El equilibrio motriz es el factor de la motricidad infantil estrechamente ligado al sistema
nervioso central y que evoluciona con la edad, cuya maduracion precisa la integracion de la

informacidn proveniente del oido, vista y sistema cinestésico (propioceptivo).

Aproximadamente hacia el primer afio de edad el nifio es capaz de mantenerse de pie; hacia los
dos afios aumenta progresivamente la posibilidad de mantenerse brevemente sobre un apoyo,
pudiendo permanecer hacia el tercer afio sobre un pie entre 3 y 4 segundos y marchar sobre una

linea recta pintada en el suelo.
De acuerdo con Zamora (2018) el equilibrio puede ser dindmico y estéatico:

Equilibrio estatico: se refiere a adoptar una postura y tratar de mantenerla por un determinado

tiempo que se permanece inmovil.

Equilibrio dindmico: es mantener el equilibrio mientras se esta en movimiento por ejemplo
cuando se corre, salta y camina, es decir en condiciones de inestabilidad porque se la ejecuta

durante el desplazamiento.
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Fases de implementacion

La implementacidn de la propuesta comprende tres fases: elaboracion de la guia metodologica,
socializacion con la rectora y la docente de educacion fisica y evaluacién de la guia

metodologica.

Fase I: Elaboracion de la guia metodologica

Recurso 1: Aro

Objetivo Mejorar la habilidad motriz de saltar.

Materiales Politubo, cinta aislante, palo de escoba.

Proceso metodoldgico | Destacar la importancia del recurso didactico que se va a
elaborar y para qué sirve.

Explicar que se debe cortar el tubo a una medida adecuada,
luego cortar el palo de escoba a una medida de 5cm. Para
unir el tubo y, por ultimo, indicar que lo deben decorar el
tubo con la cinta aislante del color que deseen.

Grafico
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Utilidad Ademas de que es til para el salto también se lo utiliza para

lanzar y desplazarse dentro de un espacio, permite el
desarrollo de la coordinacién de movimientos.
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Recurso 2: Vallas

Objetivo

Fortalecer la habilidad motriz de saltar.

Materiales

Dos botellones plésticos de un galén, un pedazo de madera
de 1,20 m de largo por 20cm de ancho y 1 tijeras.

Proceso metodoldgico

Se realiza un corte en la parte alta de la botella que tenga el
mismo diametro de la madera, el corte es a cada lado de los
botellones. Luego se introduce la madera por los orificios
realizados y se obtiene vallas para poder saltar libremente.
Se puede utilizar galones méas grandes.

Gréfico

Utilidad

Permite realizar saltos largos y cortos; ademas que se
desarrollar el equilibrio.

Recurso 3: Mini vayas

Objetivo

Potenciar la habilidad motriz de saltar.

Materiales

Recortes de politubos de 88 largo x 12 alto, 88 largo x 20 alto,
88 largo x 30 alto. 12 codos plasticos.

Proceso metodologico

Unir los tubos con los codos de la misma medida y presionarlos
para que queden bien sujetados. Se formar vallas de 88 largo x
12 alto, 88 largo x 20 alto, 88 largo x 30 de alto.

Graéfico
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Utilidad Este recurso permite que los nifios realicen saltos sucesivos y

potencien esta habilidad motriz.
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Recurso 4: Escalerilla

Objetivo

Practicar el salto para mejorar habilidades motrices.

Materiales

Tiras de correa de mochilas o retazos de telas de colores
unidas hasta obtener 4 m de largo por 5cm. de ancho, cinta
para pegar.

Proceso metodoldgico

Indicar que deben unir las tiras hasta formar dos tiras largas
de 4 metros, unirlas con cinta y colocarlas de manera
paralela a 50 cm. de distancia. Luego se corta tiras de 50 cm
y se las pega formando una escalera también a 50 cm. de
distancia cada una.

Gréfico

Utilidad

La escalerilla permite que los nifios realicen saltos cortos
desarrollando asi habilidades motirces.

Recurso 5: Zancos pequefios

Objetivo

Fortalecer la habilidad motriz de caminar.

Materiales

Dos latas metalicas de 5kg, 4 m de cuerda, 1 punzony 1
martillo.

Proceso metodologico

Explicar que van a elaborar zancos para fortalecer la
habilidad de caminar.

Demostrar paso a paso Yy elaborar junto con ellos los zancos:
primero hacer a cada lado de la lata un agujero a 2 cm del
borde de la base utilizando el punzén y martillo, realizado
los orificios se introduce la cuerda desde afuera hacia
adentro y se anuda bien fuerte para que no se suelte, la
cuerda debe llegar a la altura de la cadera del nifio. EI mismo
proceso se hace en la otra lata. Se les sugiere que lo decoren
a su gusto.

Grafico

Utilidad

Permite que los nifios practiquen la habilidad de correr y
mantener el equilibrio.
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Recurso 6: Conos

Objetivo

Potenciar la habilidad de correr.

Materiales

Carton forma cuadrada de 47cm, tubo de papel de cocina,
goma, pegatinas para decorar.

Proceso metodologico

Motivar a los nifios indicandoles que van a elaborar conos
para demarcar el area deportiva por donde van a realizar un
circuito de carreras.

Limpiar bien el carton. Enrollar el cartdn con un tubo de
papel de cocina hacerlo desde los cuatro vértices para que
se suavice, formar el cono y pegarlo con goma sujetandolo
bien. Decorar los conos a su gusto con las pegatinas.

Gréfico

Utilidad

Se utiliza para realizar circuitos de carreras y corran en
zigzag.

Recurso 7: Zancos altos

Objetivo

Construir zancos a partir de pedazos de cafias y/o madera,
palos de escobas para caminar y mantener el equilibrio.

Materiales

2 cafias o palos de escoba, 2 trozos de madera y pedazos de
neumaticos, lija, clavos, martillo, silicona.

Proceso metodoldgico

Solicitar a los nifios que lleven 2 cafias, palos de escoba o
trozos de madera de 1,50m. Indicar que los deben lijar hasta
que queden suaves. Luego entre compafieros toman la
medida desde el pie hasta la rodilla, pues es esa la altura que
tendra los zancos, donde van a ir colocados los pies de los
nifios y se clava la tabla de madera. Seguidamente deben
forrar la tabla donde van colocados los pies; por ultimo, se
coloca pedazos de neumatico en las bases de los zancos con
la finalidad de que no se deslicen.

Grafico
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Utilidad

Son Utiles para correr y no pierdan el equilibrio, también
se usa en competencias fomentandose la recreacion.
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Recurso 8: Postas/relevos

Objetivo

Elaborar testigos para fortalecer la habilidad motriz de
correr en carreras de relevos.

Materiales

Palos de escoba de madera de 30cm, cinta aislante de
colores o pintura y pinceles.

Proceso metodoldgico

Explicar que van a elaborar un testigo que seré utilizado en
la carrera de relevos.

Indicar que van a cortar el palo de escoba en pedazos de
30cm y lo van a decorar con cinta de colores o pintarlos
utilizando pinceles.

Graéfico
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Utilidad Los testigos elaborados con palos de escoba, son Utiles para

las carreras de relevos debido a que son livianos y pueden
correr libremente fortaleciéndose esta habilidad motriz.

Recurso 9: Anillas

Objetivo

Potenciar la habilidad de lanzar.

Materiales

6 plastos descartables, 1 rollo de carton, goma, pintura 'y
pinceles.

Proceso metodologico

Solicitar a los estudiantes que seleccionen 6 platos
descartables y un tubo de carton de 30 cm. Indicar que
deben cortar cuidadosamente la base de los platos, pintarlos
y luego decorarlos segin su creatividad. Luego pegar el
rollo de carton en la base de otro plato descartable, el mismo

Gréfico

que va a servir para que los estudiantes lancen las anillas.
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Utilidad

Las anillas se utilizan para desarrollar la habilidad motriz
de lanzar.
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Recurso 10: Pelotitas

Objetivo

Desarrollar la habilidad motriz de lanzar.

Materiales

Medias, tiras de trapos viejos, hilo aguja y tijeras

Proceso metodoldgico

Explicar que van a dar uso a las medias viejas y ropa que ya
no utilizan. Cortar la tela en tiras pequefias, lo suficiente
para rellenar la media. Introducir el material recortado en la
media, sujetar bien y coserla para que no se salgan las tiras,
colocarle adornos para que se vean llamativas.

Gréfico

Utilidad

Se utilizan para desarrollar la habilidad motriz de lanzar.

Recurso 11: Bolos

Objetivo

Fortalecer la habilidad motriz de lanzar.

Materiales

Botellas plasticas con su respectiva tapa, marcadores
permanentes y pegatinas para adornar los bolos.

Proceso metodoldgico

Indicar a los nifios que reciclen 7 botellas plasticas. Lavarlas
bien y secarlas con un trapo. Seguidamente marcar las
botellas numerandolas del 1 al 7, adhiriéndoles las
decoraciones.

Graéfico
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Utilidad Son beneficiosos para desarrollar la habilidad motriz de

lanzar, como a su vez se puede utilizar las pelotitas
elaboradas con medias en el ejemplo anterior.
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Recurso 12: Arcos de neumaticos

Objetivo

Fortalecer la habilidad motriz de lanzar.

Materiales

6 neumaticos de bicicletas, dos politubos plasticos de 4
pulgadas.

Proceso metodologico

Limpiar los neumaticos y secarlos; seguidamente se los
pintan con diferentes colores, unir los neumaticos
sujetandolos bien para que no se suelten y se forman dos
filas. Amarrar las dos filas de neumaticos a las bases.

Gréfico

Utilidad

Son utiles para mejorar la habilidad motriz de lanzar,
actividad direccionada a lanzamiento de jabalina, la misma
que se elabora con un palo de escoba.

Recurso 13: Atrapa pelotas

Objetivo

Fortalecer la habilidad motriz de atrapar.

Materiales

Un botellén plastico de un galén con agarradera, estilete,
pegatinas.

Proceso metodoldgico

Indicar que las botellas deben estar bien lavadas, cortar las
botellas 5cm desde la base hacia arriba, dejando un orificio

Gréfico

grande, decorarla con pegatinas.
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Utilidad

Este recurso didactico permite que los estudiantes
fortalezcan la habilidad motriz de atrapar y a la vez de
lanzar. Mientras uno lanza, el otro atrapa y luego cambian
de actividad.
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Recurso 14: Conos atrapadores

Objetivo

Incrementar la habilidad motriz de atrapar.

Materiales

1 botella plastica de 2 litros con su respectiva tapa, estilete,
pegatinas.

Proceso metodoldgico

Lavar bien la botella y secarla, con un estilete o tijeras se
procede a cortar la botella a 15cm desde la base hacia arriba,
cortar los bordes que queden sobresalidos. Decorar con
pegatinas o pintura segin creatividad.

Grafico

Utilidad

Los conos de botellas sirven para desarrollar la habilidad
motriz de atrapar y también de lanzar.

Recurso 15: Raquetas

Objetivo

Fortalecer la habilidad motriz de atrapar.

Materiales

2 pedazos de carton grueso de 30cm?, periddico, tijeras,
pintura, pincel.

Proceso metodoldgico

Indicar que el carton debe estar bien limpio, calcar los
moldes en el carton y cortarlos siguiendo la silueta, luego se
procede a pintarlos del color que deseen.

Realizar el mismo procedimiento con la otra raqueta.

Gréfico

Utilidad

Permiten atrapar las pelotas de pin pon que lanza su

compariero, se desarrollan dos habilidades, lanzar y atrapar.
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Recurso 16: Pelotitas de malabares

Objetivo

Potenciar la habilidad motriz de atrapar.

Materiales

4 globos de diferentes colores, 4 onz. de arroz, tijeras.

Proceso metodoldgico

Dividir las cuatro onzas de arroz en cuatro porciones,
colocar el plastico sobre la mesa y colocar una porcién de
arroz y enrollarlo para sujetarlo, formar la pelota, cortar la
parte que sobre. Luego cortar la parte delgada del globo e
introducir la pelota de arroz y cubrirlo con otro globo para
que quede bien ajustado.

Gréfico

Utilidad

Se utiliza para realizar malabares fortaleciendo habilidades
de lanzar y atrapar.

Recurso 17: Bastdn

Objetivo

Fortalecer la habilidad motriz de girar.

Materiales

Un palo de escoba de madera, pintura, lijay pincel.

Proceso metodologico

Cortar los extremos del palo de escoba y lijarlos para que

no haya vértices, pintarlo y decorarlo segun su creatividad.

Gréfico

Utilidad

El baston es til para realizar giros mientras se ejecuta
ejercicios de gimnasia.
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Recurso 18: Cariocas

Objetivo

Potenciar la habilidad motriz de girar.

Materiales

Pegamento, tijeras, dos botellas de plasticos pequefios, dos
fragmentos de lana de aproximadamente de 50 cm cada uno,
bolsas de plastico y cinta aislante de diferentes colores.

Proceso metodoldgico

Hacer un agujero de 0,5 cm de diametro en la base de la
botella plastica por donde ingresara la cuerda. Se cruza la
lana por el agujero y hace un par de nudo con la finalidad
de que la misma no salga del agujero. Luego se cortan tiras
de las fundas de plastico de 20cm de largo y 2 cm de ancho.
Las tiras cortadas se las pega en el interior y parte superior
de la botella plastica, decoran al gusto del estudiante; por
altimo se hace un nudo en la cuerda en la parte opuesta de
la botella plastica que sirva de agarradera.

Gréfico

Utilidad

Las cariocas se utilizan para practicar giros durante
ejercicios de gimnasia.

Recurso 19: Mazas o clavas

Objetivo

Incrementar la habilidad motriz de girar.

Materiales

Uno palo de escoba de 50 cm, una botella de plastico
reciclada y limpia, un par de tornillos, dos tapas de botella,
cinta adhesiva de colores.

Proceso metodoldgico

Se corta la botella en la parte superior, se realiza un orificio
en la base de la misma, también en el centro de las tapas,
luego con un destornillador realizar un hueco en uno de los
extremos del palo de escoba. Se coloca el palo dentro de la
botella reciclada, colocar la tapa en el palo de escoba y se la
ajusta con un tornillo, lo mismo se hace en el otro extremo
ajustando bien el palo con el tornillo. Se adorna la maza
segun la creatividad del estudiante.

Gréfico

Utilidad

Es util para realizar giros en gimnasia.
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Recurso 20: Balancin

Objetivo Potenciar la habilidad motriz de girar.

Materiales Neumatico, tabla, tornillos, destornillador, clavos, martillo,
pintura y brochas.

Proceso metodologico | Cortar la llanta por la mitad, limpiarla, secarla y rebanar los
filos para que no queden vértices, se clava o se fija con
torillos la tabla en la abertura de la llanta. Se la decora a
gusto del estudiante previamente pintada.

Gréfico

Utilidad Permite girar a la derecha, izquierda o vuelta de 360°.

Fase I1: Socializacion de la propuesta

La presente fase tiene como finalidad la socializacion de la guia metodoldgica con la rectora
del colegio y la docente de educacion fisica. Para lograrlo, se establecié un dialogo con la
rectora del plantel para llegar a un acuerdo en cuanto a la fecha y hora de la reunion para
socializar la propuesta.

Una vez acordado el proceso de socializacion de la propuesta, se organizé el material para el
efecto se procedio al disefio de las diapositivas y organizar el material que se utilizaria.

Para el dia de la socializacién se explico la importancia de los recursos didacticos con materiales
no convencionales elaborados de manera conjunta con los estudiantes para que valoren el
reciclaje y lo reutilicen haciendo materiales provechosos y que la guia tiene como objetivo
orientar la labor de la docente y que casa recurso cuente con su objetivo y proceso metodologico
para construir el material didactico

Acto seguido se procedié a hacer demostraciones de unos recursos didacticos elaborados con

materiales no convencionales.
Fase I11. Evaluacién de satisfaccion de la guia metodoldgica

Esta fase consiste en valorar la factibilidad de la guia metodologica, para ello se utiliz6

una lista de cotejo que contiene los siguientes parametros:
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Tabla 4. Evaluacién de satisfaccion de la guia metodoldgica

Aspectos a
evaluarse

Muy
satisfactorio

Satisfactorio

Poco
satisfactorio

No es
satisfactorio

Los objetivos estan
acordes al tema.

Los contenidos estan
en correspondencia
con los objetivos.

El proceso
metodoldgico
responde a  los

objetivos y
contenidos.
Los recursos

utilizados estan al
alcance  de los
docentes y nifios

La guia es funcional

Los proponentes
dominan la tematica.

Recursos logisticos

De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se establecio los siguientes

recursos:

Recursos humanos: rector, docente Y ponentes.

Recursos materiales: materiales reciclados, tijeras, goma, aguja, hilo, etc.

Recursos tecnoldgicos: proyector de imagen, laptop, pendrive y diapositivas.

Evaluacion del proyecto

Para evaluar el proyecto se elaboré una lista de cotejo, considerando cada una de las fases

propuesta en consonancia con el objetivo planteado, para evidenciar la ruta de la evaluacion se

propone lo siguiente:
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Tabla 5 Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Orientar a la docente responsable de la asignatura de
educacion fisica sobre la elaboracion de recursos didacticos utilizando materiales no
convencionales para el desarrollo motriz en los estudiantes de octavo afio de

educacion basica.

Fases Actividades Indicadores
Se disefio una guia
Fase |. Guia Disefiar la guia metodologica. metodoldgica dirigida a la

metodoldgica

Fase 1.
Socializacién de
la guia

metodologica

Fase II.
Evaluacién de la
guia
metodologica

Coordinar con la rectora del
plantel, establecer acuerdos
referentes a la socializacion de
la guia metodologica.

Disefiar las diapositivas para
la socializacion de la guia
metodoldgica.

Socializacién y coordinacion
con la autoridad del plantel la
capacitacion.

Convocar a la docente y a la
rectora para socializar la guia
metodoldgica.

Desarrollar la socializacion

Elaborar una lista de cotejo
para evaluar la guia
metodoldgica

Aplicar la evaluacion de la
satisfaccion de la guia
metodoldgica

Elaborar un informe dirigido a
la rectora del plantel como
evidencia de la capacitacion y
satisfaccion.
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docente de octavo afo referente
a la construccion y uso de
recursos didacticos elaborados

con materiales no
convencionales.
Se socializo la  guia

metodologica sobre el uso de
recursos didacticos elaborados
con materiales no
convencionales para estudiantes
de octavo afio de educacion
béasica superior.

Se realizé la evaluacion de la
guia metodoldgica sobre el uso
de recursos didacticos
elaborados con materiales no
convencionales para estudiantes
de octavo afio de educacion
bésica superior.



Cronograma de la propuesta

No

Actividades

Responsa
-bles

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

S
1

S
2

S
3

S
4

S
1

S
2

S
3

S
4

S
2

S
3

S
4

S
1

S
2

S
3

B~ O,

Disefar la guia
metodoldgica

Estudian-
tes
investiga
dores

Coordinar con
la autoridad del
plantel para
organizar la
socializacion de
la guia
metodoldgica.

Estudian-
tes
investiga
dores

Disefar las
diapositivas
para la
socializacion
del plan de
capacitacion

Estudian-
tes
investiga
dores

Convocar a la
docente para la
socializacion de
la propuesta.

Rector(a)
del
plantel

Desarrollo de la
socializacion

Estudian-
tes
investiga
dores

Elaborar  una
lista de cotejo
para evaluar la
socializacion de
la guia

Estudian-
tes
investiga
dores

Aplicar la
evaluacion

Estudian-
tes
investiga
dores

Elaborar un
informe
dirigido a la
rectora del
plantel  como
evidencia

Estudian-
tes
investiga
dores
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CAPITULO V
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1. Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

La propuesta en su dimension técnica se la puede implementar porque se pudo verificar la
disponibilidad de la tecnologia en el colegio para poder aplicar la guia metodoldgica respecto
a los recursos didacticos elaborados con materiales no convencionales. Se constato que cuentan
con laboratorio de computacion y proyector de imagen lo que facilito socializar la propuesta.
La tecnologia tiene significativa importancia para implementar la propuesta con la docente

porque facilita la comprensién y aplicacion de la misma.

5.2. Analisis de la dimension econdmica de implementacion de la propuesta

De acuerdo a la dimension econdémica el desarrollo de la propuesta es factible, porque el gasto
que demanda es solamente el uso de la tecnologia y servicio de internet; pero en el caso de la
tecnologia, la docente beneficiaria del proyecto asume los gastos; mientras que los
investigadores tendran que desembolsar un valor de $30,00 dolares americanos para cubrir

gastos de materiales, traslado y refrigerio.

Los gastos que se generan al desarrollar la propuesta son insignificantes en relacién con los
beneficios que genera el proyecto; ademas, el aporte se puede replicar en diferentes afios

lectivos, manteniéndolo en el tiempo, lo que justifica la dimension econémica.

5.3. Analisis de la dimension social de implementacién de la propuesta.

La propuesta esta dirigida al Colegio Angel Tinoco Ruiz que ha permitido realizar la
investigacién de campo, misma que acoge a un importante nimero de estudiantes que
interactGan con la docente y entre pares, dando lugar al fomento de las relaciones sociales y con
el desarrollo de la guia metodoldgica se promueve la interaccidn entre estudiantes y docentes
lo que redundara en el ambito social. Los estudiantes al elaborar sus propios recursos didacticos
se motivaran y los utilizaran para el desarrollo de habilidades motrices.
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5.4. Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

La dimension ambiental es factible, porque la propuesta no contiene actividades que demande
materiales que puedan generar contaminacion; en todo caso, se utilizara materiales reciclados

para evitar contaminacion y propender al ahorro y cuidado del medio ambiente.

La guia no serd impresa, puesto que, se hara uso de medios electrénicos y digitales para hacer
llegar la guia metodologica y todos los materiales necesarios para el desarrollo de la propuesta
y en caso de materiales tangibles como balones, atrapa pelotas, aros, malabares, testigos, anillas,

entre otros, se elaboran de materiales reciclados.

El uso de estos materiales reciclados permite que los estudiantes elaboren sus propios materiales

de trabajo y valoren la naturaleza.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

6.1. Conclusiones

Partiendo del objetivo general, se determin6 que no se impulsa la elaboracion y uso de recursos
didacticos con material no convencional para mejorar el desarrollo de habilidades motrices en
los estudiantes, esto se debe a que no se da la debida importancia a los materiales reciclados
para que los estudiantes puedan elaborar sus propios materiales de trabajo en las clases de

educacion fisica y desarrollar la motricidad.

Respondiendo al primer objetivo especifico se determind que la docente no utiliza el tiempo
durante las horas clases de educacion fisica para elaborar recursos didacticos con materiales no
convencionales que contribuyan al desarrollo de habilidades motrices. A pesar de que en la
entrevista manifesto que utilizaba 40 minutos, los estudiantes manifestaron que nunca elaboran

estos recursos.

En cuanto al segundo objetivo especifico se concretdé que la docente utiliza como recurso
didactico solo la cuerda para el desarrollo de habilidades motrices y no recurre a otros
materiales reciclados que le permitan dinamizar la clase de educacion fisica y fortalecer las

habilidades de correr, saltar, lanzar, atrapar y girar, etc.

Finalmente, con el tercer objetivo especifico se llegd a determinar que la docente no tiene
experiencia en la elaboracion de recursos didacticos con materiales no convencionales que
contribuyan al mejoramiento de las habilidades motrices en los estudiantes y no los motiva a

que ellos mismos construyan sus recursos didacticos en interaccion con los demas.

6.2. Recomendaciones

Tomando como referencia los resultados de la investigacion y las conclusiones se ha
demostrado que la docente de educacién fisica no motiva a los estudiantes a elaborar recursos
didacticos con material no convencional, por tal razon, es pertinente la implementacion de una
guia metodoldgica que oriente a la docente en el desarrollo de las clases de educacién fisica en
lo que respecta a elaboracion de estos recursos y que contribuyan a la interaccion entre

estudiantes y sobre todo a la conservacion del medio.
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Por ello, se recomienda que la docente dedique tiempo durante las clases de educacion fisica a
la elaboracion de recursos didacticos con material no convencional y motive a los estudiantes

a crear sus propios recursos para desarrollar las habilidades motrices.

Que la docente asista a capacitaciones con la finalidad de que actualice sus conocimientos en
lo que respecta a la elaboracion de recursos didacticos con material no convencional para que
los utilice durante las clases de educacion fisica y sean mas divertidas, a la vez que les ayuda a

fortalecer la motricidad.

Que se aplique la guia metodoldgica para que oriente y dirija el proceso de creacion de recursos
didacticos con material no convencional y mejore su desarrollo motriz.

6.3. Limitaciones y prospectiva

6.3.1 Limitaciones

Entre las limitaciones esta el tamafio de muestra que fue pequefio y se pudo aplicar a todos los

estudiantes del subnivel de bésica superior.

Otra limitacion es la dificultad para seleccionar la bibliografia referente a la tematica porque es

muy escasa, esto no posibilité ampliar la revision literaria.

6.3.2 Prospectiva

Se podria ampliar investigaciones referentes al uso de materiales reciclados como por ejemplo
en el desarrollo de valores durante las clases de educacion fisica.
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ANEXOS

Anexo 1. Entrevista

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE DE EDUCACION FISICA DEL
COLEGIO ANGEL TINOCO RUIZ.

Titulo: Influencia de los recursos didacticos elaborados con material no convencional en el
desarrollo de habilidades motrices en octavo afio.

Dialogo preliminar:

Estimada autoridad, como estudiantes de la Carrera de Actividad Fisica y Deporte de la
Universidad Técnica de Machala expresamos a usted un cordial saludo; y a la vez, nos
permitimos hacerle conocer que a través de esta entrevista se pretende recabar informacion
sobre los recursos didacticos elaborados con material no convencional y el desarrollo motriz.
Los datos que se recopilaran serviran para la elaboracion del trabajo de investigacién desde la
realidad del entorno educativo.

Objetivo:

Obtener informacion sobre los recursos didacticos elaborados con material no convencional y
el desarrollo motriz, mediante la recopilacion de informacion para la implementacion de una
propuesta de mejoramiento.

Nombre y apellidos del entrevistado:

Asignatura que imparte:
Titulo:

Correo electronico:
Teléfono:

Fecha de aplicacion:

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE

Todas las preguntas que se realicen responderan a una inquietud que nos hemos planteado como
estudiantes investigadores en donde el investigador es el que tendra la capacidad de analizar y
responderlas segun su experiencia profesional.

Dimension 1. Recursos didacticos.

1. ¢Aproximadamente cuanto tiempo utiliza durante la clase de educacion fisica para
elaborar recursos didacticos con material reciclado, durante el afio lectivo para
utilizarlos en actividades que contribuyan en el mejoramiento de su motricidad?

2. ¢(Aproximadamente cuanto tiempo utiliza en horario extra clase para elaborar recursos
didacticos con material reciclado, durante el afio lectivo para utilizarlos durante las
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clases de educacion fisica en actividades que contribuyan en el mejoramiento de la
motricidad de sus estudiantes de octavo grado?

Dimension 2. Material no convencional en educacion fisica.

3. ¢Qué tiempo designa para el uso de recursos didacticos elaborados con materiales
reciclados durante la clase de educacion fisica?

4. ;Cémo se manifiestan los estudiantes con el uso de materiales didacticos no
convencionales?

5. ¢Usted cree que los recursos didacticos elaborados con materiales no convencionales
son importantes para educacion fisica? ;Por qué?

Dimension 3. Habilidades motrices.

6. ¢Qué recursos didacticos con material no convencional ofrece a sus estudiantes en las
clases de educacion fisica para mejorar las habilidades motrices?

7. ¢Los materiales reciclados que les facilita a los estudiantes durante las clases de
educacion fisica aportan para el desarrollo de las habilidades motrices como: correr,
saltar, rolar, trepar, ¢lanzar?

8. Coémo calificaria su experiencia en la elaboracion y uso de recursos didacticos con
material no convencional para el desarrollo motriz de sus estudiantes

Experiencia en la elaboracion de | Experiencia en el uso de recursos
recursos didacticos con material no | didacticos con material no
convencional convencional
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9. ¢Desearia aprender a elaborar recursos didacticos con materiales no convencionales
para fortalecer el desarrollo de habilidades motrices en sus estudiantes?
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Anexo 2. Encuesta

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE OCTAVO ANO DEL COLEGIO
ANGEL TINOCO RUIZ

Titulo: Influencia de los recursos didacticos elaborados con material no convencional en el
desarrollo de habilidades motrices en octavo afio.

Dimension 1. Recursos didacticos.

Pregunta Ninguna |Dela5|De6al0|De 11 a|Méas de
hora horas horas 15 horas | 16 horas

¢Aproximadamente cuanto tiempo designa la
docente durante la clase de educacion fisica
para elaborar recursos didacticos con material
reciclado, durante el afio lectivo para
utilizarlos en actividades que contribuyan en
el mejoramiento de su motricidad?

Si No
Pregunta

¢Durante las clases de educacion fisica la
docente les facilita recursos didacticos
elaborados por él, con materiales reciclados?

Dimension 2. Material no convencional en la educacion fisica

Pregunta Nada | Poco | Mucho

¢Con qué frecuencia la docente aplica los recursos didacticos
elaborados con materiales reciclados en la clase de educacion fisica?

Preguntas Si No

¢Le agrada que la docente desarrolle las clases de educacion fisica
con materiales reciclados?

¢Considera que los recursos didacticos elaborados con materiales no
convencionales son importantes para la educacion fisica?

Dimension 3. Habilidades motrices.

Pregunta Botellas Cuerda | Papel Vasos de
periodico | platico
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¢Qué recursos didacticos con material
reciclado les ofrece la docente de educacion
fisica para mejorar las habilidades motrices
durante las clases de educacién fisica?

Sl NO
Pregunta
¢Los materiales reciclados que les facilita el
docente aportan para que desarrollen la
habilidad motriz como: correr, saltar, rolar,
trepar, ¢lanzar?
Pregunta Excelente | Muy Bueno Malo
Bueno

¢ Como calificaria la experiencia de la docente
en la elaboracion y uso de recursos didacticos
con material reciclado para el desarrollo de
habilidades motrices?
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Anexo 3
Captura de los articulos cientificos

CitaN°1

Revt Tl Cenificade Dapre ks I88N-c
Educacen Fscay Pecomoticdsd
E-mail: sportia journaléudces Web: hetps//ro
Sckneic T Jmal o schod S,
Edueation and Peycr

e @OOO

Articulo Revision. Efectos de los programas de Educacién Fisica en el desarrollo motriz, cognitivo, social,
emocional y la salud de nifios de 0 a 6 afios. Una revision sistemtica. Vol. 7, n.° 3; p. 448-480, septiembre 2021.
https://doi.org/10.17979/sportis.2021.7.3.8661

Efectos de los programas de Educacién Fisica en el desarrollo motriz, cognitivo,

social, emocional y la salud de niiios de 0 a 6 afios. Una revision sistematica

Effects of Physical Education programs on motor, cognitive, social, emotional

development and the health of children from 0 to 6 years old. A systematic review
Victor Arufe Girdldez'; Alba Pena Garcia' y Rubén Navarro Patén®

! Unidad de Investigacién del Deporte Escolar, Educacién Fisica y Psicomotricidad.

Universidade da Coruia. Espaiia

Articulo Revision. Efectos de los programas de Educacion Fisica en el desarrollo motriz, cognitivo, social,
emocional y la salud de nifios de 0 a 6 afios. Una revision sistemdtica. Vol. 7, n.° 3; p. 448-480, septiembre 2021.
https://doi.org/10.17979/sportis.2021.7.3.8661

Resumen

Los beneficios de la Educacién Fisica en la nifiez y adolescencia han sido abordados por
miltiples investigadores. Sin embargo, en la infancia, la etapa de 0 a 6 afios, existen pocos

bajos que abord; el dio de los efc producidos por programas de Educacién
Fisica estructurados. Esle lraba]o uene como principal objetivo realizar una revisién
sistematica sobre las principales in que abord. los efectos de programas de
Educacién Fisica en el desarrollo motor, cognitivo, social, afectivo-emocional y salud de
nifios dc 0aéb afios. Se ha seguido el protocolo PRISMA utilizindose 5 bases de datos
inter les y les (Web of Science, Scopus, Sport Discus, Psycinfo y Dialnet). Se
obtuvieron un total de 1370 articulos potenciales, de los cuales 30 cumplieron los criterios de
inclusién y exclusion. Todos ellos son estudios empiricos realizados en diferentes paises. Los
resultados confirman un mayor nimero de evidencias cientificas centradas en el drea del
desarrollo cognitivo, seguida de la esfera motriz. Se han encontrado también diversos estudios
que abordan mejoras en la salud de los nifios, la esfera social, afectiva y emocional. Se
concluye la necesidad de implementar mas programas de Educacién Fisica estructurados en la
ctapa de 0 a 6 afios, a fin de favorecer el desarrollo de diferentes dreas de los nifios y mejorar
su salud. En ningin estudio se encontraron efectos negativos para su desarrollo. Por ello, se
invita a las administraciones educativas a incorporar un mayor nimero de horas de Educacién
Fisica en la Educacién Infantil.

Titulo: Efectos de los programas de Educacién Fisica en el desarrollo motriz, cognitivo, social, emocional y la
salud de nifios de 0 a 6 afios. Una revision sistematica

Autor: Victor Arufe Girdldez; Alba Pena Garcia y Rubén Navarro

Afo: 2021

Revista: Sportis

Pagina: 15

Enlaces: https://revistas.udc.es/index.php/SPORTIS/article/view/sportis.2021.7.3.8661/g8661_pdf

ISSN: 2386-8333
DOI: https://doi.org/10.17979/sportis.2021.7.3.8661
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Cita 2

Revista Digital de Educacion Fisica

ISEM: 19898304 D.L.: ] 864-2009

AUTOCONSTRUCCION DE MATERIALES: APRENDIZAJE ACTIVO EN
JUEGOS Y ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS

Francisco José Lépez-Vidal

Profesor de Educacion Fisica
Centro de Formacian Profesional CFSLR Sevilla (Fsnafial

Profesor de Educacion Fisica
Centro de Formacion Profesional CESUR Sevilla (Espana)
Email: franciscojose.lopez@cesurformacion.com

RESUMEN

La presente aportacién pretende dar a conocer las posibilidades de la
construccién de materiales en Educacién Fisica, y su relevancia en el papel del
alumnado como aprendiz activo. Una metodologia de aprendizaje activo y
colaborativo, que implique la participacién del alumnado y genere motivacién.
Presentamos la auvtoconstruccién de materiales desde la 6ptica de diferentes
autores, destacdndolo como un modelo de ensefianza vdlido para un aprendizaje
grupal, motivador y creativo. El alumnado tras el disefio y construccién del material,
le dard un uso a través de las sesiones prdcticas de juegos y actividades fisicas
recreativas. Es importante que los docentes de educacién fisica conozcan cudles
son estos modelos de ensefianza, para asi poder desarrollarlos en el aula, con el
objetivo de conseguir la participacién activa de todo el alumnado.
PALABRAS CLAVE:

Educacion Fisica; materiales autoconstruidos; juegos; recreacion; aprendizaje

activo.
Titulo: Autoconstruccion de materiales: aprendizaje activo en juegos y actividades fisicas recreativas
Autor: José Lépez
Afo: 2020
Revista: Emasf
Pagina: 15
Enlaces: https://emasf.webcindario.com/Autoconstruccion_de_materiales.pdf

ISSN: 1989-8304

DOI: No tiene
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Cita3

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 PODIUM
Revista PODIUM, mayo-agesto 2020; 15(2):221-237 ° U

REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FISICA

Articulo original

Medio de enseiianza para el desarrollo de habilidades motrices
basicas en nifios de sexto afio de vida

Teaching aid for the development of basic motor skills in children in
their 6th year of life

Meio de ensino para o desenvolvimento das habilidades motoras
basicas das criangas no sexto ano de vida

César Peraza Zamora'” @https://orcid.org/OOOO-OOO1—8617—8261
Carlos Alberto Morales Romero? @https:;’,forcid.crg/00007000175844—7874

Maria Lourdes Rodriguez Pérez® @https://orcid.0rg/[)(]00-0[102-0467—178)(

RESUMEN

La educacion es el proceso que tiene por finalidad formar de manera integral al ser
humano; esto significa desarrollar al maximo las potencialidades motrices,
cognitivas, personales y sociales de los individuos para poder ejercer a plenitud todas
las facultades en todos los ambitos de la vida. El objetivo consistio en desarrollar las
habilidades motrices basicas en el nifio de sexto afio de vida o edad preescolar
mediante la creacion de un medio de ensefianza, a partir de una experiencia
constatada con nifios del sexto afio de vida que asisten a Circulos Infantiles de la Isla
de la Juventud, asi como la formacion de habitos, habilidades motrices basicas y su
tratamiento en el proceso pedagodgico de la Educacion Fisica. Se utilizaron los
métodos de investigacion del nivel tedrico como el analisis documental, historico y
logico, analisis y sintesis e hipotético deductivo; del nivel empirico, la encuesta a
educadoras, la observacion, la entrevista a las educadoras y el método estadistico.
La muestra estuvo constituida por 50 nifios, del sexto afio de vida de los Circulos
Infantiles "Alegres Mineritos" (poblado La Demajagua), "Edad de Oro" y "Mambisito”

Titulo:_Medio de ensefianza para el desarrollo de habilidades motrices
béasicas en nifios de sexto afio de vida

Autor: Peraza, César; Morales, Carlos; Rodriguez, Maria y Pedroso, Marisel
Afio: 2020

Revista: PODIUM

Pagina: 221

Enlace: file:///C:/Users/DELL/Downloads/Dialnet-
MedioDeEnsenanzaParaElDesarrolloDeHabilidadesMotri-7600062-1.pdf

ISSN:_ISSN: 1996—-2452

DOI: No tiene
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Citad

DOI: https://doi.org/10.37811/cl_rem.v6i3.2470

Desarrollo de habilidades motrices basicas de locomocidn en clases
educacion fisica para educacién primaria

Alberto Javier Caiza Lopez
javiermateo_2010@hotmail.com
https:/forcid,org/0000-0001-9348-9927
Universidad Técnica de Manabi
Portoviejo, Manabi

Ulises Mestre Gémez

umestre @gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-0553-4314
Universidad Técnica de Manabi
Portoviejo, Manabi

Ramiro Andrés Andino Jaramillo

raandinoj@gmail.com

https://oreid. org/0000-0001-8547-8780

Unidad Educativa Vivian Luzuriaga Vasquez - Grupo Ogmios
Ecuador, Santo Domingo

Oswaldo Fabidn Chela Coyago

oswaldo.chela@educacion.gob.ec
httos:/{orcid.ore/0000-0003-4779-4474

Ecuadaor, Santo Domingo
RESUMEN
El presente trabajo de investigacién, tuve como objetivo: Aplicar una metodologia para mejorar las
habilidades motrices basicas de locomocidn en estudiantes de tercer afio de Educacion General Basica
(EGB) de la Unidad Educativa Santo Domingo de les Colorades, en la ciudad de Santo Dominge, en el
afio lectivo 2019-2020. La metodologia del estudio se basé en un enfoque cuantitativo con base en la
investigacion explicativa, descriptiva y bibliografica. El métode fue de tipo experimental con la
aplicacién de un cuasiexperimento organizado en una evaluacién inicial, propuesta de intervencion y
evaluacion. La muestra de estudio intencional se conformd de 40 estudiantes de tercer afio de
Educacion General Basica. En los resultades de la evaluacion inicial, se determing una falta de
desarrolla de las habilidades motrices de caminar, correr, saltar, trepar y rolar; sin embargo, se tuvo
resultados positivos luego de la aplicacicn de la metodoldgica en cada una de las habilidades motrices.
Finalmente, en las conclusiones se reflexiona sobre la relevancia que implica la investigacién como
aporte a las clases de Educacion Fisica, con la puntualizacion de fortalecer con mayor gjercicio las
habilidades trepar y rolar, ya que presentan dificultades frecuentes para los estudiantes.
Palabras clave: educacion fisica; desarrollo de las habilidades; metodologla; actividad.
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presente articulo establece las oportunidades del disefio como heramienta en la
peneracion de recursos didacticos. El estudio refleja debilidades en los medios formativos
tilizados por los docentes, muchos se construyen de manera infuitiva sin el sustento téenico de
sta disciplina. Una mvestigacion de cardcter cualitativa, plantea el andlisis de 1a actuacion del
docente dentro del aula, las metodologias y recursos didacticos utilizados; la comparacion de

criterios bibliograficos, permite establecer juicios sobre la correspondencia entre el entorno

ducativo y el disefio conceptual, y un anilists tedrico practico basado en la metodologia del
disedio de productos y respaldado por el método analitico sintético, es el sustento para evidenciar
a viabilidad en Ia construccién del material didictico. Los resultados obtenidos reflejan que el
proceso de disefio y su mmlementauan, generan un nivel de interaccion entre estudiante v docente
y funciona como herramienta p ara el refuerzo y sustento del conocimientof
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que componen Aula Maovil.

El material diddctico se vuelve fundamental como estimulo a la hora de
presentarlo a los ninos en cada una de las actividades lidico-pedagdgicas
en los diferentes ambientes de aprendizaje. Aula M6vil es una estrategia
de educacion no formal y en el municipio son insuficientes este tipo
de instituciones que ofrezcan cobertura toral a las infancias. Es por
esto que, el material diddctico y recursos para la musica, artes, deportes
son limirados. Sin embargo es indispensable para que los nifios y ninas
aprendan de manera dindmica, creativa y fuera del contexto escolar
cotidiano del aula regular.

Teniendo en cuenta lo anterior, se plantea como objetivo general:
Analizar los recursos diddcticos utilizados por los docentes en formacion
en la ensefanza a las infancias denrro de la estrategia itinerante Aula
Mavil. Atendiendo las categorias, aspectos y caracteristicas que debe
tener un material diddctico planteado por diversos autores para que sea
pertinente y adecuado en la ensenanza y permira el desarrollo integral de
los ninos y las nifas.

Para el desarrollo del proyecto y dar cumplimiento al objetive se
hizo necesario revisar en un primer momento referentes tedricos sobre
los recursos diddcticos con el fin de analizar la importancia de éstos

en el nracesn de encefanza anrendizaie en la infancia Tle la micma
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aprendizaje resulte mas efectivo y duradero; de aqui la
importancia de estos, pues a través de la estimulacion de
los drganos sensoriales se motiva y apoya el aprendizaje.

Su empleo tiene como fundamento la premisa que, la
adecuada relacién entre los componentes del proceso
de ensenanza-aprendizaje: objetivo, contenidos (cono-
cimientos, habilidades y actitudes), métodos, formas
de organizacion, sistema de evaluacion y materiales di-
décticos da por resultado un aprendizaje de mayor cali-
dad (Criollo, 2018). En esta relacién entre los diferentes
componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje los
materiales didacticos son las herramientas que permiten
la concrecion del método utilizado, a través del cual el
aprendiz construye de forma significativa sus propios co-
nocimientos al entrar en contacto directo con el objeto de
estudio mediante la manipulacién de este (Ordonez, et
al., 2020).

El surgimiento de los materiales didacticos se remonta
al medicevo, donde se comienzan a utilizar los llama-
dos medios directos, tomados de la propia naturaleza o
medio circundante como pueden ser las superficies de
arena, rocas, la vegetacion, la fauna, etc. Estos materia-
les didacticos pueden ser manipulados por los alumnos
para apreciar sus formas, texturas, tamanio, peso, etc. ©
realizar experimentos, convirtiendo asi al aprendiz en un
sujeto activo del proceso de aprendizaje. Algunos pue-
den ser utilizados en los salones de clase y otros en los
propios espacios naturales donde se encuentran; entre
los primeros estan las muestras vivas tomadas de la natu-
raleza o preservados por procesos de preservacion y en

tecnologias de la informacion y las comunicaciones (T\E}
que permiten la comunicacion bidireccional, la recupe-
racién y procesamiento de otros recursos materiales di-
dacticos en formato digital situados en el ciberespacio
(Chancusig, et al., 2017).

Siguiendo a Criollo (2019), los materiales didacticos se
clasifican segun el soporte interactivo, la intencién de la
comunicacian, la fuente de obtencion y el uso dado en
la clase. Atendiendo al soporte interactivo se encuentran
los recursos personolégicos que abarca el sistema de
influencias educativas y los materiales, que pueden ser
manufacturados o industriales, los que a su vez pueden
ser impresos, audiovisuales o informaticos. Entre los que
responden a la intencién de la comunicacién estan los
organizativos, los informativos y los interactivos. Segdn
la fuente de obtencian, se encuentran los llamados con-
vencionales y los no cenvencionales. Por dltimo, entre los
clasificados segun su uso en la clase estan los de orien-
tacion, activacion, enlace, conduccion, reflexion, progra-
macion y evaluacion

Existen diversos estudios como los realizados por Paucar-
Urdialez (2016); Espinoza-Freire (2018), en los cuales se
enfatiza el rol de los medios didacticos como soporte ma-
terial de los métodos de ensefianza y aprendizaje en la
consecucion de los objetivos propuestos. Estos autores
significan entre las virtudes de los materiales didacticos
la posibilidad que ofrecen para reproducir o simular he-
chos reales y experimentos cientificos, desarrollar las ca-
pacidades de observacion, andlisis y reflexion, estimular
la memorizacidn de los conocimientos y desarrollar las
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ellos representan el soporte y la herramienta del docente para enseflar y del estudiante para
aprender. Estas herramientas entran dentro de la definicion de las estrategias como el
componente esencial del proceso de aprendizaje y ensefianza. Son el sistema de actividades
(acciones y operaciones) que permiten la realizacion de una tarea con la calidad requerida dada
la flexibilidad y adaptabilidad que ellas ofrecen en su empleo a las condiciones existentes
(Serrano, 2014).

De alli que los materiales y recursos junto con todas las estrategias didécticas
representan un sistema de acciones y operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la
confrontacién (interactividad) del sujeto que aprende con el objeto de conocimiento, y la
relacion de ayuda y cooperacion con otros colegas durante el proceso de aprendizaje
(interaceién) para realizar una tarea con la calidad requerida. Estas estrategias constituyen
herramientas de mediacion entre el sujeto que aprende y el contenido de enseflanza que el
docente emplea conscientemente para lograr determinados aprendizajes (Serrano, 2014).

Para Molina, Martinez y Gomez (2017) los materiales y recursos se convierten en
transmisores de una serie de experiencias y conocimientos. En tanto para Vargas (2017) los

recursos y materiales deben considerar el grupo al que va dirigido, con la finalidad que ese
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dando siempre que una imagen vale por
cien palabras. Con la ayuda de los recursos
didacticos se puede llegar en una forma di-
recta a los estudiantes, volviendo las clases
mas motivadoras e interesantes y desper-
tar en ellos la atencion y el deseo de apren-
der conocimientos nuevos. La presencia
de estos recursos dentro del aula cumple
una funcién 6ptima en el proceso de inte-
raprendizaje, permitiendo que el educando
conozca a partir de la experiencia concre-
ta y dentro de sus posibilidades como se
orienta el trabajo para analizar la realidad en
gue vive. Con la aplicacién de los recursos
didacticos, los educandos estan en la ca-
pacidad de dar por s mismo conclusiones
como resultado de su propia experiencia. Al
aplicar este tema en el nivel basico, se logra
mejorar la calidad de ensefianza en los edu-
candos; produciendo cambios de compor-
tamental, razonamiento y no memarizacion,
disminuyendo el bajo rendimiento de esco-
laridad. (Espinoza Beltran, 2018)

los alfisimos Indices de fracaso escolar.
Se establece esta importancia en los di-
ferentes estudios realizados a nivel na-
cional e internacional, recalcando que
esta investigacion tiene una aplicacion
experimental en el campo de investiga-
cién que arrojé buenos resultados, de-
mostrando que, si se aplican recursos
didacticos orientados a un aprendizaje
significativa, estamos formando seres
productivos para la sociedad

En el estudio de Espinoza & San Lucas
(2018); enfocado en el mejoramiento de los
procesos de lectoescritura de los estudian-
tes del quinto grado de educacion béasica
media de la Unidad Educativa del Milenio
“lleana Espinel Cedefio” de la ciudad de
Guayaquil, durante el periodo lectivo 2018-
2019; se elabora como propuesta una guia
de manejo de recursos didacticos, com-
puesta de varios materiales y técnicas, apli-
cables dentro del aula de clase, para la efi-
ciencia y eficacia de la lectoescritura. Entre
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Por lo tanto, parece que la construccion de material de EF, reciclado
o autoconstruido, puede ser una ayuda para ofrecer al alumnado, con y
sin NEE, una EF de calidad, por lo que parece relevante conocer las
opiniones y actitudes de los profesores y maestros, en formacion inicial o
en cjercicio, sobre su utilizacién. Méndez-Giménez et al. (2016)
evaluaron la experiencia de un grupo de estudiantes de Master de
formacion del profesorado de EF hibridando la autoconstruccion de
materiales con el modelo de educaciéon deportiva. Los participantes
mostraron actitudes positivas hacia el empleo del material autoconstruido
en su futuro desempefio profesional. También Méndez-Giménez y
Fernandez-Rio (2012) mostraron que la carga de trabajo afectd a las
emociones y las creencias relativas a la construccién de material
reciclado. Aquellos participantes, futuros maestros, con una intervencion
mas exigente y prolongada valoraron mds negativamente la experiencia.

Sin embargo. desde el conocimiento del autor, no existen trabajos
que evalGen las opiniones y creencias de los profesionales de la
educacién respecto a la utilizacién de los materiales autoconstruidos v

chador
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Aprendizaje-Servicio y construccitn de materiales en la formacién inicial del profesorado de Educacién Fisica

Esta metodologia ademas ofrece la posibilidad de conseguir una formacién teérico-
préactica integral (Wilkinson, Harvey, Bloom, Joober & Grizenko, 2013). Es por ello
por lo que en los tltimos afios han proliferado los trabajos que combinan el ApS, la
EF y la formacién del profesorado (i.e. Capella-Peris, Salvador-Garcia, Chiva-Bartoll
& Ruiz-Montero, 2020; Hernandez-Martinez, Candela, Blanco & Sanchez-Matas,
2020). Y aungque en menor medida, también existen trabajos en los que a la unién de
ApS y EF se afiade también el tratamiento de la diversidad (i.e. Carrington & Saggers,
2007; Roper & Santiago, 2014), como es el caso de la presente investigacion, se
entiende que por el objetivo de mejora y transformacién social al que contribuye esta
metodologia (Herndndez-Martinez et al., 2020).

En cuanto a la construccion de materiales en EF, parte del modelo de
autoconstruccion de materiales, considerado como un modelo emergente en EF
(Fernandez-Rio, Calderén, Hortigiiela, Pérez-Pueyo & Aznar, 2016), cuyo
planteamiento se ha construido sobre 4 ejes: los limitados recursos del drea, la
existencia de presupuestos limitados, la posibilidad de crear materiales adaptables y
el desarrollo de una conciencia ecoldgica. El modelo de autoconstruccién de
materiales ha sido utilizado previamente en la formacién del profesorado de EF,
analizando su efecto en funcién de diferentes variables. En este sentido, Fernandez-
Rio y Méndez-Giménez (2013) investigaron la opinién de futuros maestros de EF y
de Educacién Especial tras participar en una experiencia de autoconstruccién de
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para establecer conclusiones contundentes, los ya realizados sefalan
numerosas ventajas en cuanto a su implementacién. Las posibilidades que
ofrece la utilizacion de los materiales autoconstruidos para los docentes son
innumerables, como podemos observar en la unidad formativa que ha sido
propuesta para tal fin.

Los docentes que se vinculan a esta concepcién prosiguen un camino
opuesto al tradicional, ya que, en vez de perseguir las recomendaciones de los
fabricantes de materiales deportivos; promueven y escogen materiales
centrandose en la actividad escolar, pudiendo transformar los materiales, asi
como su utilizacion, con el objetivo de optimizar la labor docente.

Asimismo, con esta perspectiva, el profesor, no sélo juega un papel de
simple reproductor de conocimientos preestablecidos, sino que disefa,
selecciona, evalia los materiales en cuanto al tipo de conocimientos que
desea. Esto presenta muchas ventajas como, por ejemplo, la obtencién de un
curriculum mas ajustado, en cuanto al dominio de habilidades de tipo

procesual, mas que de contenidos especificos.
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Recursos didcticos alternativos para el desarrollo del curriculo de educacion fisica en la
Amazonia ecuatoriana

Para cada blogue curricular se proponen recursos diddcticos alternativos a ser utilizados, lo cual
representa una orientacion y guia para el docente, con la flexibilidad necesaria para ser adaptados
a las necesidades particulares de aprendizaje de los estudiantes.

El construir, modificar o transformar los materiales del entorno natural en elementos que seran
utilizados en la prictica de la Educacion Fisica crea sentimientos de placer y mejora la autoestima
delos creadores; ademds tributa a mejorar las relaciones sociales entre los estudiantes, al compartir
CON SUS pares.

Los recursos didicticos alternativos constituyen una solucion frente a la falta de apoyo econémico

que el sector educativo sufre en la Amazonia ecuatoriana,
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de materiales (EBAM) es la conviccion de que los escolares, con la

ayuda de sus docentes, familiares o compaieros (si lo requieren), pue-
den beneficiarsea nivel cognitivo, fisico, afectivo y social cuando parti-
cipan activamente en estos procesos de construccion, explotacion com-
partida y experimentacion lidica a través de esos recursos (Méndez-
Giménez, 2009b; 2011; 2014). Diversos autores (Fermnandez-Rio, Cal-
deron, Hortigiiela-Alcala, Pérez y Aznar, 2016; Méndez-Giménez, 2013;
Meéndez-Giménez, Martinez de Ojeda y Valverde-Pérez, 2016) han
considerado este enfoque como un modelo pedagdgico emergente capaz
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Papert y Harel, 1991), b) una perspectiva de ensefianza mas holistica,
que aborda conjuntamente las dimensiones cognitiva, fisica, afectiva,
social y artistica de la persona, c) una motivacion funcional, que emerge
como alternativa a la falta de recursos para las clases de EF en todo el
mundo, incluso en los paises mas desarrollados (Hardman, 2008), d) la
biisqueda de implicacion, predisposicion positiva, reacciones proactivas
y mayor nivel de disfiute del alumnado, €) el fomento de autonomia e
independencia al objeto de multiplicar la cantidad de actividad fisica
moderada y vigorosa tanto en las clases de EF como en el tiempo de
ocio, y f) el desarrollo de una educacion en valores, entre otros, el
respeto del material (propio y ajeno), el fomento del reciclaje, la preser-
vacion del medio ambiente y la educacion para el consumo.
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A consemnvaclion del a N &
y sostenible de los recursos naturales; ello se
constituye en uno de los retos y responsabilidades
que todos debemos cumplir, por tal, es relevante
educar desde pronta edad, desde pequenos, para
lograr que las generaciones futuras tengan un
comportamiento responsable. He ahi la importancia
de concienciar sobre el reciclaje en el aula.

Segun Chichande (2010, p. 20), la institucion
educativa constituye un espacio pedagogico
apropiado para la formacion de cultura ambiental
mediante estrategias didacticas, como el uso de
material reciclable, contribuyendo asi al desarrollo
de la creatividad de cada estudiante. Todos los
seres humanos son capaces de crear, inventar algo
nuevo (Robinson, 2013), aplicando originalidad,
flexibilidad, viabilidad, fluidez y elaboracién.
Educando con material reciclable, se logra
despertar la creatividad, permitiendo el desarrollo
de habilidades conceptuales, procedimentales vy
actitudinales de los estudiantes (p. 6). Al respecto,
Calvillo (2013, p. 7); describe que el desarrollar la
creatividad en los nifios, es ofrecerles herramientas

= JOS. elevd eqUe0S e udianies Conozca

los problemas existentes, y sobre todo que
sepan lo que pueden hacer para corregir la grave
situacion de contaminacion ambiental (Coyago,
2016, p. 6). Hacerles entender como reciclar los
residuos, o mostrarles los beneficios del reciclaje y
el impacto de sus gestos diarios en la conservacion
del entorno, con actividades y juegos en el dia a
dia, es tarea de todo educador. La educacion es un
aliado estratégico a la hora de transmitir el papel

del reciclaje en el cuidado del ambiente.

El reciclaje es la transformacion de las formas y
presentaciones habituales de los objetos de carton,
papel, lata, vidrio, algunos plasticos y residuos
orgénicos, en materias primas. Los materiales
reciclables constituyen un elemento mediador del
proceso ensenanza - aprendizaje, gue permite al
docente facilitar el aprendizaje en el aula de manera
interactiva, con la participacion de los estudiantes,
éstos materiales de reciclaje se reutiliza elaborando
otros nuevos (Padilla 2015, p. 15).

En este contexto, el reciclaje como estrategia
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RESUMEN

NTRODUOCTTON

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos que
fue firmada por los paises miembros de la Organizacion
de Naciones Unidas (ONU), el 10 de diciembre de 1948,
reconoce entre otros aspectos que la infancia tiene de-
rechos a cuidados especiales, posteriormente el 20 de
noviembre de 1989 vio la luz la convencion de los dere-
chos del nifio (Organizacion de Naciones Unidas, 1998),
donde se determinaron los fundamentales agrupados en
4 areas: supervivencia, desarrollo, participacion y protec-
cion, sin embargo, debemos sefialar gue no existe un de-
recho mas importante que ofro, sino que todos se interre-
lacionan y se complementan en aras de lograr un enfoque
integral de infantes como sujetos de derechos.

Por lo anterior, la escuela tiene la responsabilidad de
transmitir de generacién en generacién la experiencia
histérica — social acumulada y preparar a los nifios y ni-
fnas para su inclusién en la vida activa, para que sean
capaces de desempefiar un papel protagénico de forma
independiente y a la vez insertarlos a la sociedad.

El Sistema Educacional en Preescolar atiende a todos los

nifios y las nifias de cero a seis afos de edad a través de
dos modalidades:

= La via institucional. (Esta modalidad es realizada en
centros de atencion circulos infantiles y aulas de pre-
escolar en las escuelas primarias)

- Las vias noinstitucionales es un programa de atencion

ABSTRACT

TanadImenndies aer aesdrmono ae Td persondanaaa aer mirnuo
- nifa, el desarrollo fisico crea las condiciones indispen-
sables para la independencia, la asimilacién de las nue-
vas formas de experiencia social en el proceso de edu-
cacion. La etapa preescolar se caracteriza por grandes
cambios en el desarrollo motor. Es la etapa de ejecucion
de una serie de movimientos comunes tales como: ca-
minar, correr, saltar, escalar, trepar, cuadripedia, repta-
cion, lanzar y capturar, a estos movimientos habituales
en nuestras vidas cotidianas les llamamos habilidades
motrices basicas.

Estas habilidades motrices basicas no solo aparecen por
efectos de maduracion biologica, sino también por la acti-
vidad practica del nifio o la nifia en el medio que lo rodea.
Desde el primer afio de vida el nific — nifia comienza a
orientarse en el entorno, a conocer su cuerpo y a realizar
sus primeras acciones motrices. Partiendo de la organi-
zacién de su propio cuerpo, el nifio — nifia progresivamen-
te ampliara su espacio, logrando establecer la relacién
espacio — temporal.

Algunos ninos y nifias de estas edades presentan deter-
minadas dificultades relacionadas con las habilidades
motrices basicas como: caminar, correr, lanzar y atrapar.
Ademas de la coordinacion, control postural, lateralidad o
la estructuracion espacio — temporal que afectan de algun
modo a su desarrollo. Los autores de esta investigacion,
confirma la necesidad de resolver esta problematica,
por lo que no siempre se sistematizan estas habilidades
. o L . N -
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Su desarrollo se produce en paralelo a la maduracion del
cerebro entre los cuatro v los diez afios (Malina et al.,
2004) aunque, si se reciben los estimulos adecuados, se
pueden alcanzar buenos niveles de competencia a partir
de los seis (Gallahue et al., 2011).

El aprendizaje v ¢l desarrollo de las habilidades mo-
trices estin positivamente influenciados por una amplia
variedad de factores bioldgicos, psicosociales y ambien-
tales. Entre ellos se pueden destacar: la formacién y
competencia de los docentes (Adamo et al., 2016); las
caracteristicas del entorno y del equipamiento (Barnett
et al., 2013; Castafier et al., 2012); el nivel de coordi-
nacién motriz (Sinchez-Lastra et al., 2019); una latera-
lidad efectiva sustentada en la sinergia contralateral, es
decir, cuando la extremidad no dominante hace de so-
porte postural para faverecer la precision gestual de la
dominante (Castafler et al., 2012: Castafier et al., 2018);
0 la competencia percibida por los propios nifios (Le-
Gear et al., 2012). No obstante, gran parte de los estu-
dios se han centrado en evaluar los efectos de programas
especificos en la competencia motriz de las habilidades
motrices (Bardid et al., 2017: Robinson et al., 2016:
Veldman et al., 2017).

La relevancia de conseguir un buen desarrollo motor

(Spessato et al., 2012). En ofros estudios con muestras
de 168 preescolares ingleses (4,65+,58) (Foulkes et al.,
2015), 425 australianos (4 afes) (Hardy et al., 2010) y
339 estadounidenses (3-5 afios) (Kit et al., 2017), las
punmaciones en las habilidades locomotrices fueron su-
periores a las de las habilidades manipulativas.

Los estudios que han comparado a los preescolares
de género femenino y masculino no encontraron diferen-
cias en el coeficiente motor grueso (Foulkes et al., 2015:
Hardy et al., 2010). Mismo resultado se obtuve con una
muesira de 71 europeos (5,58+,27 afios) (Stock et al.,
2014). Contrariamente en CIff et al. (2009) los prees-
colares de género femenino consiguieron mayor puntua-
cién con una muestra de 46 australianos (3-5 afios).

Cuando la comparacion se centrd en las habilidades
manipulativas, mayoritariamente los preescolares de gé-
nero masculinoe demostraron mayor competencia (Fou-
Ikes et al., 2015; Hardy et al., 2010: Kit et al., 2017;
Spessato et al., 2012). A la misma conclusioén se llegd
con muesiras de 93 (3-3 afios) y 1.123 (5,9£1.6 afios)
preescolares belgas (Bardid et al., 2013: Bardid et al.,
2017). 76 australianos (4,1+£.68 afios) (Barnett et al.,
2013) y 99 ingleses (4,6+,5 aflos) (Foweather et al.,
2015). No obstante, en CLff et al. (2009) los preescola-
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, €N (010 esIudio realizado en cspana se Comprol
que ninos con obesidad y sobrepeso muestran deficiente
mofricidad basica y esto puede influir en la desercion de
actividad fisica involucrandose en actividades sedentar-
ias (Vega et al., 2021).

En el estudio de (Torres et al., 2007), se observa un 40%
de estudiantes de medicina con sobrepeso u obesidad
en el Perli. En ese sentido creemos que un factor impor-
tante a considerar es el aprendizaje de habilidades para
evitar y/o disminuir el sedentarismo en los estudiantes
universitarios. El sedentarismo podria tener relacién con
la incapacidad motriz y el escaso aprendizaje de habili-
dades motoras bésicas.

Porhabilidad moifiz’eniendemos la competencia (grado
de éxito 0 consecucion de tareas propuestas) de un su-
jeto ante un objetivo dado, aceptando que, para la con-
secucion de este objelivo, la generacion de respuestas
motoras, €l movimiento, desempefia un papel primordial
e insubstituible (Batalla, 2000).

Es por estas razones que la presente investigacion es
pertinente y tiene como objetivo determinar el nivel de

so de maduracion nerviosa se van sustituyendo las reac-
ciones reflejas por otras menos automaticas.

Fase de los movimientos rudimentarios (de 1 a 2 afios)

Los movimientos rudimentarios a pesar de esiar determi-
nados por la maduracion del sistema nervioso, se relacio-
na con patrones previos de caracter reflejoy, por otro lado,
con la ejercitacion que se haga de los patrones voluntar-
ios una vez se aparecen. La posibilidad de ejercitacion
o no, puede suponer una demora importante, tanto en la
aparicion de los patrones, como en el logro de habilidad
necesario para alcanzar los objetivos de la etapa. La dif-
erencia entre los movimientos rudimentarios vy los reflejos
reside en que, si bien, ambos estan determinados por la
maduracion y son de caracter filogenético, los rudimen-
tarios estan dirigidos por la voluntad y sus respuestas se
ejecutan adaptandose al objetivo. En resumen, los rudi-
mentarios mantienen unes patrones de tipo filogenético.

Fase de los movimientos fundamentales (de 2 a 7 anos)

El periodo de la ninez temprana es critico para el alcan-
ce y profundidad que lograra el desarrollo motor. Hasta

Volumen 14 | Numero 4 | Julio - Agosto, 2022

Titulo: Habilidades motrices basicas en estudiantes universitarios peruanos

Autor: Nahui Rojas, H.F., Casimiro Urcos, J.F., Sanabria Boudri, F.M., Arévalo Quijano, J.C. & Soto

Hilario, J.D

Afo: 2022

Revista:_Universidad y Sociedad
Pagina: 183

Enlace: https://rus.ucf.edu.cu/index.php/rus/article/view/3034/2986
ISSN: 2218-3620

DOI: No tiene

90



Cita 20

2020, Retos, 38, 95-101
© Copyright: Federacion Espaiiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicién Web: 1988-2041 (www.retos.org)

Analisis de la coordinacion motriz global en escolares segiin género, edad y nivel de actividad fisica
Analysis of global motor coordination in schoolchildren according to gender, age and level of
physical activity
Andrés Rosa Guillamon, Eliseo Garcia Canto, Hector Martinez Garcia
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Resumen. El objetivo fue analizar la coordinacion motriz segin género, edad y nivel de actividad fisica. Estudio descriptivo-transversal
realizado con 101 escolares de 6-8 afios. Se midio6 la coordinacion motriz con el Zest 3JS, y la actividad fisica con el Test corto de actividad
fisica Krece Plus. Los anélisis de la varianza simple arrojaron los siguientes resultados: 1) los varones tuvieron un mejor desempefio motor
que las mujeres en lanzamiento de precisién, golpeo de precision, bote y conduccion (p entre < .05 y < .001), mostrando una mejor
coordinacion motriz global (p = .002) y eficacia coordinativa (p< .001); 2) los escolares de 8 afios tuvieron un mejor desempefio motor
que sus semejantes de 6-7 aflos en giro, bote y conduccion (p< .001), mostrando una mejor coordinacion motriz global y eficacia

Introduccion

La coordinacién motriz hace referencia a las capacidades
perceptivo-cinéticas que permiten integrar los factores mo-
tores sensitivos y sensoriales que facilitan la organizacion y
la regulacion de las acciones motrices necesarias para desa-
rrollar una tarea motriz con precision, economia, armonia y
eficacia, en un proceso de interaccion entre la persona y el
entorno (Llado, 2017).

La coordinacién motriz es uno de los componentes mas
relevantes de la competencia motriz y que mejor se relaciona
con la condicién fisica relacionada con la salud (Ruiz-Pérez,
Navia, Ruiz, Ramon, & Palomo, 2015). La coordinacién mo-
triz se compone a su vez de otras dimensiones o expresiones
que engloban el acto motor, mediante las cuales se persigue
un objetivo motor determinado (Cenizo, Ravelo, Morilla, &
Fernandez, 2017),

La coordinaciéon motriz ha sido analizada en la literatura
cientifica desde distintas perspectivas (Torralba, Vieira, Lleixa,
& Garla 2016) Mainal & Schnahal (9013) ¢a han cantrada an

UCS LIULLILES CULL CICHICLIIVS PeILepuyU-COUIULIAUYUS (\JULLd,
Aratjo, & Rodrigues, 2010). Otros trabajos han estudiado la
coordinacion motriz en relacién con variables tales como el
rendimiento académico (Ruiz-Pérez, Navia, Ruiz, Ramén, &
Palomo, 2016), el morfotipo (Freitas et al., 2015), el estatus
social y la composicion corporal (Bucco & Zubiaur, 2015;
Hardman, Junior, de Souza, Oliveira, & Barros, 2017), el desa-
rrollo motor (Ruiz-Pérez, et al., 2015), la actividad fisica (De
Meester, et al., 2016) o las capacidades condicionales (Yanci
& Los Arcos, 20153),

Los resultados de algunos estudios indican que un de-
sarrollo adecuado de la coordinacion motriz resulta primor-
dial en la maduracién fisica, motriz y cognitiva en edades
prepuberales (Coetzee, 2016; Walhain, van Gorp, Lamur,
Veeger, & Ledebt, 2016). Asimismo, se ha observado que
variables como el equilibrio, la fuerza y la agilidad son esen-
ciales para la eficacia coordinativa en la realizacion de activi-
dad fisica (Pienaar, et al., 2012; Rosa & Garcia-Cant6, 2017;
Ruebarska, 2016).

En este sentido, se ha descrito que niveles reducidos de
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EL VALOR DE LA INVESTIGACION
CUALITATIVAY LA
COMPRENSION: UN EXAMEN
CRITICO

— | T [ 7amanosumanco- v

A i YA T T T TR e A A
mas de un 60% de la poblacién vive en condiciones de pobreza extrema y solo el 35% esta
considerada como parte de la PEA. Del 60% de la poblacién, un 47% hombres y el 53% son
mujeres. Del 100% de mujeres solo el 65% realiza una actividad productiva a nivel econéomico.
mientras que, en el caso de los hombres, el 85% tiene ingresos fijos. En notable que este analisis
forma parte del enfoque cuantitativo.

El enfoque cualitativo tiene su origen en dreas disciplinares como la sociologia y las

humanidades y se aplica cuando se va a estudiar culturas diferentes a la oficial o usual. Al estudiar

istrativos o g s como la motivacion o productividad de las empresas es

mas adecuado aplicar el método cualitativo.

Este enfc suele i écnicas tales como, por ejemplo. entrevistas abiertas. grupos

de discusién o, como ocurre en la

con la observacion

( ici vy no ici, ).Lai

recoge los discursos completos de los

d

sujetos. para luego a i P it 1i do las relaci de significado que ocurren

dentro de una determinada cultura.

Desde esta perspectiva, se d prender los imi los p: y las
de los i " con el fin de entender contextos o puntos de vista de los agentes
ial El foq litati bi se conoce como i igacion fe logi
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Cada método de investigacién a emplear-
se dependerd de las caracteristicas de la
situacion a estudiar y sus exigencias para
entonces poder seleccionar el procedi-
miento que mejor se adapte a los objetivos
planteados en el estudio. Es por ello, que el
presente articulo expondra brevemente tres
importantes tipos a saber: descriptiva, ex-
perimentales y de accién participativa.

Investigacién descriptiva

Se encarga de puntualizar las caracterfsti-
cas de la poblacion que esta estudiando.
Para Mario Tamayo y Tamayo (1994) define
la investigacion cientlfica como “registro,
andlisis e interpretacion de la naturaleza
actual y la composicion o procesos de los
fenémenos. El enfoque se hace sobre con-
clusiones dominantes o sobre cémo una
persona, grupo o cosa se conduce o fun-
ciona en el presente” (Martinez, 2018).

Carlos Sabino define a la investigacion des-
rrintiva en a1 nhra Fl nrnreen de invectina-

UAI0 & CASUS. A PArUr Ue 1a ODSErVACIon,
se suelen extraer datos cualitativos, mien-
tras gue la encuesta suele proporcionar da-
tos cuantitativos (Gross, 2010).

Como no existen variables, el investigador
no tiene control sobre el fenémeno estudia-
do. Simplemente se limita a recoger la infor-
macioén que suministran los instrumentos de
recoleccién de datos.

No basta con presentar las caracterfsticas
del fenémeno que se obtuvieron a través de
los métodos de recoleccion de datos. Tam-
bién es necesario que estas sean organiza-
das y analizadas a la luz de un marco teéri-
co apropiado, el cual servira de sustento a
la investigacion.

No se hacen comparaciones entre el fené-
meno estudiado y otros fendmenos. Ese es
el objeto de la investigacién comparativa.

Se pueden establecer relaciones entre los
Aatne nhtenidne ~nn al fin Aa rlacifirarlne
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1) El paradigma de la indogacion materialista,

representado por el positivismo, que desarrolla un
procesolinealenfases, que seinicia conladefinicion
del problema, revision de la literatura, formulacion
de hipotesis, definicion del disefo, operaciones
de instrumentacion, muestreo, recogida de la
informacién, andlisis de estos, resultados y revision
de hipotesis. Mds adn, los aurores sefalan (1992)
que “Flinvestigador materialista (positivista) enfatiza
la primacia del método, busca una verdad Gitima
(las leyes naturales) de la realidad y responde,
adecuadamente, a las demandas de ingenieria
social” (p. 8). 2) H paradigma de indagacién
constructivista (naturalista, hermenéutica, etc),
basado en conocimientos que ayudan a mantener
la wvida natural, comunicacion y  significado
simbolicos. En la metodologia cualitativa se sigue
un proceso circuldr que se inicia en una experiencia

La poblacion tedrica expresa el conjunto de
elementos de estudio. El investigador debe precisar
es0s elementos para realizar la investigacion. Si
la unidad de observacion son sujetos, primero
se debe ubicar el lugar, para caracterizar las
unidades de estudio, a ello se denomina pablacion
accesible o poblacion objeto de estudio. En
esencia, la poblacion accesible es una muestra de
la poblacion tedrica.

La poblacion cbjeto de estudio es aquella que
ha sido constituida por criterios de seleccion. La
diferencia entre poblacién tedrica y poblacion
de estudio es que en esta dltima las unidades de
estudio cumplen criterios de seleccin previamente
establecidos para la investigacion. Polit y Hungler
(2000) diferencian criterios de  elegibilidad,

(o anomalia) a la que se buscard inferpretar en
suU contexto segln los diversos puntos de vista
de los implicados. Ademds, “No se averiguan
verdades actuales, sino narraciones. El esbozo
es asequible a la imaginacion; la produccion de
datos al descubrimiento; y el estudio a la definicion”

especificaciéndel plan de muestreoy reclutamiento
de la muestra

a) Criterios de elegibilidad: son utilize Bl Gooske Ehrome
construir la muestray “deben serlomas e

posible respecto de las caracteristicas qi Escuela
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RESUMEN

interdependencia de los elementos de un todo, la jerar-
quizacion de dichos elementos, el ordenamiento de los
mismos, asi como la sinergia entre ellos

Método analitico-sintético.

El méfodo analitico-sintético parte de entender el andlisis
como el procedimiento mental que descompone lo com-
plejo en sus partes y cualidades, permitiendo la divisién
mental del todo en sus multiples relaciones; y la sintesis
como la unién entre las partes analizadas, descubriendo
las relaciones y caracteristicas generales entre ellas, lo
cual se produce sobre la base de los resultados del ana-
lisis. (Delgado-Hito & Romero-Garcia, 2021).

A partir de ello, el método analitico-sintético considera que
en el proceso investigativo de manera consciente e inten-
cional el analisis y la sintesis deben ocurrir en estrecha
unidad e interrelacion, en tanto el analisis se debe produ-
cir mediante la sintesis, debido a que la descomposicién
de los elementos que conforman la situacion problémica
y la informacién que se posee se realiza relacionando es-
tos elementos entre si y vinculandolos con el problema
como un todo, a la vez que la sintesis se produce sobre la
base de los resultados previos del andlisis, aunque en el
proceso de la investigacién pueda predominar uno u otro
en determinada etapa

ABSTRACT

por medio de la induccion.

Método de ascenso de lo abstracto a lo concreto

El método de ascenso de lo abstracto a lo concreto parte
de entender por lo abstracto una parte del todo, extraida
de €l y aislada de todo nexo e interaccion, con el &nimo
de su estudio mas profundo. Considera que la abstrac-
cion es mental y que para lograrla es imprescindible reali-
zar procesos de andlisis y sintesis, en lo que respectaala
divisién del todo en partes y a la integracion de las partes.

De igual modo, dicho método entiende por lo concreto
aquello que representa la integridad de una cosa en la
multiplicidad de sus propiedades y determinaciones, la
interaccion de sus aspectos y partes, su concatenacion y
condicionamiento mutuo.

A partir de ello el método de ascenso de lo abstracto a
lo concreto plantea que el proceso de pensamiento en el
curso de la investigacion cientifica transita por un camino
dado, sigue una ruta para que sea adecuado, que parte
de tomar en cuenta a lo concreto existente en la realidad,
es decir, al objeto o proceso investigado, pero que para
canocerlo e investigarlo bien es necesario ir haciendo
abstracciones, esto es, ir descomponiendo en sus partes
constitutivas a dicho objeto e ir asi conociendo e investi-
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RESUMEN

La metodologia de la investigacion cualitativa tiene
gran relevancia en la investigacion cientifica aunque
sus métodos y técnicas son usados con mayor fre-
cuencia en las ciencias del comportamiento social
y humano. En este trabajo se presentan las bases
conceptuales generales del enfoque cualitativo y su
metodologia con el propésito de valorar métodos y
técnicas de amplia demanda por los investigadores

sujetos de la investigacion o también por la necesidad de
convocar varios actores de diferentes escenarios porgue
interesan sus experiencias y conocimientos

Tabla 1

cf

ABSTRACT

The qualitative research methodology has great re-
levance in scientific research although its methods
and techniques are used more frequently in the
sciences of social and human behavior. This paper
presents the general conceptualbases of'the-gua‘
litative approach and its methodology, with, the pur-
pose of assessing methods and techniques of wide
demand by researchers to gather information on this

flexiones de unes y otros durante la discusién grupal.

En la tabla 1, se presenta una sintesis de las ventajas y
limitaciones encontradas por los autores de referencia vy
por la experiencia de los autores de este trabajo.

Ventajas y limitaciones de algunas técnicas del enfoque cualitativo.

Técnicas par:

lectar informa Ventajas

Limitacicnes

-Permite obiener un regisiro del comportamiento en el momento en que sucede par
15 QU NO S& INCUITE &N BITOES y hay MAayor exactiiud para ragistrar 1

Aa participante pue-
de exigir periodos de obsarvacion

‘Observacién Eli describe los

mente las afirmaciones de los sujetos que han sido cbservados.
-Se i 1 o

de la situacién v rafiera textual-
prolongados y requiere de analistas
pel

ocbener

deper
v de la capacidad de las personas que integran el grupo de estucdio.
- Reduce las desviaciones debidas al entrevistador

ol desso de.

- Es flexibie, permite aclaraciones.
-Las asecL

-Proporcienan informacion
“permeada’por los puntos de vista del
pariicipante.

alos
Errevista da que mas ampia ImiEEeTarespuss. | - Limitaciones en la expresitn oral de
a los participantes.
- Se pueden cagiar geslos, lonos de voz, - Inhibicién de personas sobre temas
ue aportan informacion. tanues o ante & entrevistadior. 1o que
- El estic de la guia de la permile ¥y poria pueda producir rechazo.
delmitacion de temas a tratar. - No permite que el entrevistador intro-

duzca lemas nuevos.

Raduce los gastos de parsonal y Bempo
Grupes de enfoque.

PONET SSITLCIUFAS &N SITLACIONES e o

idos que salgan a la luz.
- Se realizan con un cosio relativamente bajo.

La técnica utiizada por estos grupos es de facil comprensita y los resultados son
viables y admisibles para los consumidores de la investigacion.
Permite obtener informacién cualitativa con profundidad, detalle y rapidez.

Los grupes focales colocan a los participantes en siuaciones reales y naturales
para nOCIMIentos.
ad del formato de las discusiones le permite al facilitador explorar nue-

Si todos los miembros convocadas
o aSISten, PUBGEN PErdErse arstas
importanies a conrastar con el reste de
los participantes.
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RESUMEN

La entrevista y la encuesta, generalmente, se han considerado como técnicas
nvestigativas; sin embargo, en este trabajo se argumentan ambas, como
métodos de indagacion empirica. Se aportan nuevas posiciones al respecto,
dentro de la Metodologia de la Investigacion Pedagbgica, como ciencia social. Se
adnnta 11na nogiciAn teArica_en relacidn con el enestinnarin frente A amhns

anmane automanco

+ Por envio: si se hace llegar por el nvestigador, a los sujetos a encuestar, por
cotreo u otra via mediadora.

En Cual es la diferencia entre encuestas y entrevistas (2018), se reconoce que
la encuesta, a menudo es confundida con otros métodos de recoleccion de
datos. Sin embargo, a pesar de reconocer su caracter de método, al definirla, se
desapega de esta posicion tedrica de partida, y la considera como mstrumento
de investigacion.

Tres ventajas de la encuesta, en relacién con la entrevista:

+ Asegura de un mejor modo obtener opiniones de un numero mayor de
personas.

+ Asegura de un mejor modo obtener opiniones cuando la muestra esta
dispersa geograficamente.

g4 Revista Didase@lia: D&E. Publicacion del CEPUT- Las Tunas, Cuba

Tema: La entrevista y la encuesta: ;Métodos o técnicas de investigacion empirica?
Autor: Feria, Hernan; Matilla, Margarita y Matecon, Silverio

Afo: 2020

Revista: Didasc@lia: Didactica y Educacion

Péagina:72

Enlace: file:///C:/Users/DELL/Downloads/Dialnet-LaEntrevista¥YLaEncuesta-7692391-4.pdf
ISSN: 2224-2643

DOI: No tiene

97



