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RESUMEN 

Influencia de los recursos didácticos elaborados con material no convencional en el 

desarrollo de habilidades motrices en octavo año 

Autores:  
Maldonado González Adan Keyner  

Tinoco Tinoco Bryan Steeven 

Tutor: 
Lcda. Romero Granda Marjorie Fabiola  

El objetivo principal de este trabajo investigativo se orientó en impulsar la elaboración y 

práctica de recursos didácticos con material no convencional para el mejoramiento del 

desarrollo motriz en los estudiantes de octavo año de educación básica del colegio Ángel Tinoco 

Ruiz. La recopilación de datos se fundamentó desde el enfoque mixto con una metodología de 

carácter descriptivo, logrando diagnosticar la realidad en el colegio Ángel Tinoco Ruiz en 

relación con el uso de recursos didácticos elaborados con material no convencional para 

desarrollar habilidades motrices en los estudiantes, respecto al objetivo el mismo que estuvo 

dirigido a impulsar el uso de recursos didácticos con material no convencional para el 

mejoramiento del desarrollo de las habilidades motoras. Los métodos de mayor incidencia en 

esta indagación es el analítico-sintético y otros que se integraron en calidad de auxiliares, como: 

el comparativo y el bibliográfico, mismos que aportaron significativamente al momento de 

recabar la información con base a los objetivos específicos para contribuir al objetivo general, 

mismos que estuvieron redactados para abarcar aspectos relacionados con la revisión literaria, 

con la investigación de campo y finalmente para sostener la propuesta integradora, como aporte 

a favor de la institución educativa que facilitó el acceso para concretar la investigación. En 

relación con la muestra se consideró al docente de Educación Física del subnivel de básica 

superior, además, se tomó en cuenta a los estudiantes de octavo año de educación básica del 

mencionado colegio. Los instrumentos seleccionados fueron: entrevista aplicada a la docente y 

la encuesta a  los estudiantes, que para su construcción se relacionó los objetos de estudio, de 

donde se derivaron tres dimensiones y en consecuencia los indicadores sirvieron de guía para 

la elaboración de los instrumentos con una escala de Likert, que facilitó la recepción de 

opiniones y actitudes de las personas vinculadas en este trabajo investigativo y al mismo tiempo 

puntuar a partir de respuestas fijas el rango de valores. El análisis de resultados en la encuesta 

se demuestra que la docente de Educación Física no elabora ni utiliza recursos didácticos con 

material no convencional que contribuya al desarrollo de las habilidades motrices. Por lo que 

antecede y respondiendo al tercer objetivo específico, se definió la propuesta integradora que 

se orientó a determinar la experiencia que tiene la docente para la elaboración y uso de recursos 

didácticos con material no convencional en el desarrollo motriz de los estudiantes como aporte 

para el mejoramiento de las competencias del docente sobre elaboración y uso de recursos 

didácticos con material reciclado. La propuesta estuvo compuesta de tres fases de 

implementación dirigidas a: elaborar la guía metodológica, socializarla con la docente, rectora 

y evaluar la factibilidad de la misma; además se incluyó los recursos logísticos y la valoración 

de la factibilidad con las dimensiones: técnica, económica, social y ambiental, demostrando la 

capacidad para lograr los objetivos de la propuesta, determinando la viabilidad y capacidades 

materiales con los que cuentan las partes ejecutaros de la propuesta. Finalmente se establecieron 

las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y prospectiva de la investigación realizada. 

Palabras clave: Recursos didácticos, motricidad, práctica, elaboración, material no 

convencional.  
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ABSTRACT 

 

 

Influencia de los recursos didácticos elaborados con material no convencional en el 

desarrollo de habilidades motrices en octavo año 

Autores:  
Maldonado González Adan Keyner  

Tinoco Tinoco Bryan Steeven 

Tutor: 
Lcda. Romero Granda Marjorie Fabiola  

 

The main objective of this investigative work was oriented to promote the elaboration and 

practice of didactic resources with non-conventional material for the improvement of motor 

development in the eighth-year students of basic education of the Angel Tinoco Ruiz school. 

The data collection was based on the mixed approach with a descriptive methodology, 

managing to diagnose the reality in the Angel Tinoco Ruiz school in relation to the use of 

didactic resources made with non-conventional material to develop motor skills in students, 

regarding the The same objective was aimed at promoting the use of didactic resources with 

non-conventional material for the improvement of the development of motor skills. The 

methods with the highest incidence in this investigation are the analytical-synthetic and others 

that were integrated as auxiliaries, such as: the comparative and the bibliographic, which 

contributed significantly when collecting the information based on the specific objectives to 

contribute to the study. general objective, which were written to cover aspects related to literary 

review, field research and finally to support the integrative proposal, as a contribution in favor 

of the educational institution that facilitated access to carry out the research. In relation to the 

sample, the Physical Education teacher of the upper basic sublevel was considered, in addition, 

the eighth year students of basic education of the aforementioned school were taken into 

account. The selected instruments were: interview applied to the teacher and the student survey, 

which for its construction related the objects of study, from which three dimensions were 

derived and consequently the indicators served as a guide for the elaboration of the instruments 

with a scale of Likert, which facilitated the reception of opinions and attitudes of the people 

involved in this investigative work and at the same time scoring from fixed responses the range 

of values. The analysis of the results in the survey shows that the Physical Education teacher 

does not elaborate or use didactic resources with non-conventional material that contributes to 

the development of motor skills. Based on the foregoing and responding to the third specific 

objective, the integrative proposal was defined, which was oriented to determine the experience 

that the teacher has for the elaboration and use of didactic resources with non-conventional 

material in the motor development of the students as a contribution for the improvement of the 

teacher's competences on the elaboration and use of didactic resources with recycled material. 

The proposal consisted of three implementation phases aimed at: preparing the methodological 

guide, socializing it with the teacher and rector, and evaluating its feasibility; In addition, the 

logistical resources and the feasibility assessment were included with the dimensions: technical, 

economic, social and environmental, demonstrating the ability to achieve the objectives of the 

proposal, determining the feasibility and material capacities of the executing parties of the 

project. proposal. Finally, the conclusions, recommendations, limitations and prospective of the 

research carried out were established. 

 

Keywords: Didactic resources, motor skills, practice, elaboration, non-conventional material. 
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INTRODUCCIÓN 
 

Los recursos didácticos elaborados con material no convencional tienen importancia 

significativa en las clases de Educación Física ya que permiten que los estudiantes construyan 

sus propios materiales didácticos para trabajar en clase y particularmente para que fortalezcan 

el desarrollo de habilidades motrices. Estos recursos que son elaborados con la guía de la 

docente permiten mantener motivados a los niños e incentiva el trabajo en equipo. Como 

manifiesta Iniesta (2018)  con el uso de materiales autoconstruidos se practica actividades 

físicas que motivan a los estudiantes y los estimulan a seguir construyéndolos incrementándose 

de esta manera el desarrollo de habilidades motrices. 

Este proyecto se desarrolló con el propósito de impulsar la elaboración y el uso de recursos 

didácticos con material no convencional para el mejoramiento del desarrollo de habilidades 

motrices en los estudiantes de octavo grado de educación básica del Colegio Ángel Tinoco Ruiz 

de la ciudad de Paccha, cantón Atahualpa, periodo lectivo 2022-2023; por ello, el tema se situó 

en el subnivel de básica superior. 

 

El problema se enmarcó en el escaso conocimiento de la docente en la elaboración y uso de 

recursos didácticos con material no convencional para el mejoramiento del desarrollo motriz y 

la estrategia que aportó para minimizar la debilidad presente en la institución educativa fue el 

planteamiento de una guía metodológica favoreciendo a la docente y a los estudiantes en el 

momento de fortalecer el desarrollo de habilidades motrices. 

El desarrollo de este trabajo responde a las experiencias alcanzadas mediante las prácticas 

preprofesionales y la revisión literaria de temas relacionados a los objetos de estudio de esta 

investigación, cuyo análisis crítico y motivación permitieron avanzar con la indagación teórica 

y trabajo de campo, logrando finalmente plantear una propuesta de orientación dirigida a la 

docente de Educación Física. 

En cuanto a los antecedentes referenciales se consideró una investigación de carácter 

internacional, que refleja la importancia de la autoconstrucción de materiales para las 

actividades físicas recreativas; así mismo a nivel regional se consideró la investigación 

realizada por Peraza et al. (2020) orientado al desarrollo de un método de enseñanza para 

fortalecer las habilidades motrices; también se tomó en cuenta un trabajo desarrollado a nivel 
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nacional que tuvo como finalidad aplicar una metodología para mejorar las habilidades motrices 

básicas de locomoción en estudiantes de 3 año de educación básica.  

El trabajo investigativo está compuesto de por seis capítulos, mismos que se explican a 

continuación: 

En el primer capítulo se presenta el problema, el mismo que comprende los antecedentes de la 

investigación, situación conflicto, causas y consecuencias, planteamiento del problema, así como 

también el objetivo general y los objetivos específicos. 

El segundo capítulo contiene el marco referencial, que comprende el marco legal donde se 

fundamentan los artículos de la Constitución de la República y de la LOEI referentes al tema de 

investigación; aquí se presenta además el marco teórico donde se realiza un análisis de las teorías del 

aprendizaje que fundamentan la investigación y el marco conceptual donde se presenta referentes 

bibliográficos de fuentes primarias y secundarias sobre los objetos de estudios considerando artículos 

científicos de diferentes autores. 

  En el tercer capítulo se presenta el diagnóstico del objeto de estudio donde se encuentra el tipo 

de investigación, el diseño de investigación, la descripción del proceso de diagnóstico, y la recopilación 

de la información; además se presenta la matriz de operacionalización de variables, el análisis de los 

resultados de la investigación, la matriz de requerimiento y justificación. 

En el cuarto capítulo se encuentra propuesta de intervención que da solución a la problemática 

diagnosticada, aquí consta la introducción, objetivo, la descripción de la propuesta, los componentes 

estructurales de la misma. 

En el quinto capítulo tenemos la valoración de la factibilidad donde se presenta el análisis de la 

dimensión técnica, social, económica y ambiental de la propuesta.  

En el sexto capítulo se presenta las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y prospectiva 

de la propuesta. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1. Antecedentes de la investigación 

El presente trabajo de investigación tiene como antecedente lo establecido por la UTMACH en 

lo que respecta a los dominios y de acuerdo a los objetos de estudios se seleccionó el desarrollo 

social; además se consideró como línea de investigación los procesos educativos y formación 

humana cuya conceptualización pone énfasis en el campo educativo, específicamente en el 

intercambio de saberes, valores, acciones y actitudes en contextos educativos, en el área 

temática educación, tomando como nudo problematizador ambientes escolares y desarrollo de 

competencias docentes (UTMACH, 2019). 

A partir del análisis de los objetos de estudio se tomó en consideración investigaciones 

realizadas en otros contextos desde donde se seleccionó antecedentes referenciales a nivel 

internacional, regional y nacional, logrando articularlos con esta investigación y al mismo 

tiempo consolidar las bases que fundamentan este trabajo. 

 

A nivel internacional Arufe et al. (2021) expone sobre los “Efectos de los programas de 

Educación Física en el desarrollo motriz, cognitivo y emocional”, cuyo objetivo es realizar una 

revisión sistemática sobre las principales investigaciones que abordan el desarrollo motor, 

cognitivo, social, afectivo-emocional y salud de niños de 0 a 6 años de edad, alcanzando como 

resultados que se debería implementar nuevos programas y más horas de clase específicamente 

para niños de 0 a 6 años, en conclusión se hace un llamado a las administraciones educativas a 

incorporar estas nuevas estructuras e incremento en la carga horaria en la asignatura, tal y como 

lo ha realizado España. Al respecto, este antecedente es fundamental para el trabajo que se está 

realizando porque se adquiere un buen desarrollo de habilidades motrices durante la etapa de la 

niñez, de esta manera se contribuye a mejorar las habilidades que duran para toda la vida. 

 

Otra investigación a nivel internacional que se indagó, es la realizada por López (2020) 

denominada “Autoconstrucción de materiales: aprendizaje activo en juegos y actividades 

físicas recreativas”, tiene como objetivo dar a conocer la construcción de materiales en 

Educación Física y el importante papel que desempeña el estudiante al construir los materiales 

en la mencionada asignatura. El autor realiza una investigación bibliográfica sobre el tema e 
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indica que el diseño y construcción de estos materiales permite que los estudiantes construyan 

su propio material didáctico, disfruten de los juegos y la recreación, concluye que es importante 

que los docentes de esta asignatura conozcan los modelos educativos para enseñar a los 

estudiantes y logre la participación activa de todos. 

Desde el ámbito regional Peraza et al. (2020) manifiesta en su investigación titulada “Medio de 

enseñanza para el desarrollo de habilidades motrices básicas en niños de sexto año de vida” el 

cual tiene como objetivo desarrollar un método de enseñanza que contribuya al desarrollo de 

las habilidades motrices básicas mediante la experiencia de su día a día y su formación de 

hábitos. Los métodos de investigación utilizados fueron: analítico, sintético, estadístico e 

hipotético deductivo, con una muestra de 44 niños dando como resultado el mejoramiento de 

las habilidades motrices básicas y desarrollo de la creatividad mediante la solución de 

situaciones reales. En síntesis, las habilidades motrices básicas son esas acciones que los 

infantes realizan en su vida cotidiana, el adecuado progreso motor del infante es de gran 

importancia para que sus movimientos corporales sean los correctos. Por ejemplo: correr, 

caminar, saltar, lanzar, entre otros.  

 

Por otra parte, se ubicó la publicación de Caiza et al. (2022) sobre el perfeccionamiento de las 

habilidades motrices básicas de locomoción en clases educación física para educación primaria, 

que tuvo como objetivo aplicar una metodología para mejorar las habilidades motrices básicas 

de locomoción en estudiantes de 3 año de (EGB), los resultados indican la falta de desarrollo 

de las habilidades motrices de caminar, correr, saltar, trepar y rolar; en conclusión, es 

importante la investigación por su aporte a la Educación Física, pero es necesario fortalecer las 

habilidades de trepar y rolar porque los estudiantes tienen dificultades con el proceso de estas 

habilidades motrices. Al respecto, los ejercicios específicos para trabajar las habilidades 

motrices deben ser implementados en las instituciones educativas, desde la asignatura de 

Educación Física ya que serían de gran ayuda para la mejora de dichas habilidades. 

 

A nivel nacional se ubicó la publicación de Parra (2021) sobre “El juego físico en el desarrollo 

motriz grueso de los niños de nivel inicial 2, en el centro de educación inicial Eloy Alfaro, de 

la ciudad de Riobamba, periodo 2020-2021” y tuvo como objetivo  fundamentar  el juego físico 

y su clasificación contiene juegos psicomotrices, recreativos, locomotores, atlético, libre, 

colectivo, organizados, de fuerza y velocidad, además de la motricidad gruesa y sus temáticas, 

que constan de la coordinación, el equilibrio, lateralidad, tonicidad, esquema corporal, reflejos 
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y etapas  de suma importancia al aplicar en los estudiantes de inicial 2, alcanzando como 

resultados  la clasificación de los juegos físicos se complementan directamente con la 

motricidad gruesa del niño, en conclusión lo práctico y teórico de los juegos físicos trabajan en 

conjunto haciendo notar resultados favorables. Al respecto, los juegos físicos como herramienta 

al momento de impartir una clase de educación física son de gran ayuda para el desarrollo de 

las habilidades motrices del infante.  

 

Por otra parte, Dávila et al. (2021) manifiestan en su trabajo las debilidades en el material 

didáctico del sistema educativo ecuatoriano, tuvo como objetivo establecer las oportunidades 

del diseño como herramienta en la generación de recursos didácticos. Al respecto el autor antes 

mencionado enuncia que el material didáctico es concebido como una herramienta prioritaria 

para el proceso de enseñanza-aprendizaje, por lo tanto, estos recursos didácticos deben ser 

elaborados y diseñados para la comprensión y uso del mismo, generando una interacción entre 

el estudiante-docente lo cual le permitirá ser ese medio de refuerzo para adquirir el 

conocimiento.  

 

1.2. Situación conflicto  

El problema de esta investigación surge de varias inquietudes que se presentaron durante el 

ejercicio de las prácticas preprofesionales, identificando como problemática central el 

deficiente conocimiento de la docente en la elaboración y uso de recursos didácticos elaborados 

con material no convencional para el mejoramiento del desarrollo motriz; esto implica que la 

docente requiere mejorar los temas relacionados a la construcción y aplicación de dichos 

recursos no convencionales para contribuir en el proceso de aprendizaje del estudiante y que 

influya en la motricidad.  

Hay que tener en cuenta que las habilidades motoras, constan en el Currículo de los niveles de 

Educación obligatoria, el mismo que expresa la importante de la utilización de recursos 

didácticos en las clases de educación física, definiéndolo como un conjunto de predisposiciones 

o potencialidades motrices muy importantes en el ser humano, las cuales están clasificadas en: 

habilidades motrices, capacidades condicionales y coordinativas (Ministerio de Educación, 

2016). 
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1.3. Causas y consecuencias  

Como consecuencia de lo expresado en el párrafo anterior, el problema es el insuficiente   

conocimiento de la docente en la elaboración y uso de recursos didácticos con material no 

convencional para el mejoramiento del desarrollo motriz, en correspondencia con ello, se 

presentan las siguientes causas y consecuencias. 

Causas: 

Inadecuada distribución de las horas de educación física 

Poca motivación en las clases de educación física 

Poco conocimiento de la práctica y elaboración de los materiales no convencionales 

Escasa experiencia del docente en la elaboración de los materiales no convencionales 

Consecuencias: 

Deficiencia motriz 

Déficit creativo 

Bajo desempeño motriz 

Limitada participación del estudiante  

 

1.4.Delimitación del problema  

El escaso conocimiento de la docente en la elaboración y uso de recursos didácticos con 

material no convencional para el mejoramiento del desarrollo motriz, se da en octavo año de 

educación básica del Colegio Ángel Tinoco Ruiz de la ciudad de Paccha, cantón Atahualpa, 

durante el desarrollo de las clases de Educación Física, mismas que está a cargo de la docente 

titular de la asignatura. Esta investigación se realiza en el periodo lectivo 2022-2023 y está 

dirigida a la profesora de Educación Física y alumnado de dicha institución educativa.  

1.5. Planteamiento del problema  

 

Existe concordancia entre los antecedentes investigativos del presente trabajo relacionados con 

los recursos didácticos elaborados con materiales no convencionales y el desarrollo de 

habilidades motrices. Esta similitud se da en cuanto a materiales didácticos cuando López (2020) 
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indica que el diseño y autoconstrucción de materiales didácticos permiten que los estudiantes 

disfruten; así mismo, se indagó el aporte de Dávila et al. (2021) quien manifiesta que en una 

clase los recursos didácticos deben ser elaborados y diseñados para la comprensión y uso del 

mismo generando una interacción entre el estudiante-docente los cuales les permiten que sirva 

como un medio de refuerzo para su conocimiento; al respecto el autor antes mencionado 

enuncia que el material didáctico es concebido como una herramienta prioritaria para el proceso 

de enseñanza-aprendizaje, por lo tanto estos recursos didácticos deben ser elaborados y 

diseñados para la comprensión y uso del mismo, generando una interacción entre el estudiante-

docente lo cual le permitirá ser ese medio de refuerzo para adquirir el conocimiento.  otro de 

los fundamentos que se ha tomado en cuenta es lo expresado por Peraza (2020) quien manifiesta 

que el desarrollo de habilidades motrices se desarrolla con el empleo de una buena metodología. 

Lo explicado, fundamenta el tema en estudio, específicamente en recursos didácticos con 

materiales no convencionales y habilidades motrices. 

En las soluciones que podrían minimizar la problemática son: implementar un seminario taller 

referente a la elaboración de recursos didácticos con materiales no convencionales o elaborar 

una guía didáctica con el mismo tema, de las cuales la segunda aporta significativamente para 

minimizar las causas que mantienen latente el problema. Esta estrategia ha sido seleccionada 

debido a que es importante que la docente cuente con una guía que oriente su accionar en las 

clases y brinde las oportunidades para que los estudiantes construyan sus propios recursos 

didácticos con materiales no convencionales. 

Finalmente, el problema central queda planteado de la siguiente manera: existe insuficiente 

creatividad en la docente de la asignatura de educación física para elaborar recursos didácticos 

con material no convencional para el mejoramiento del desarrollo de habilidades motoras.  

 

1.6. Formulación del problema  

 

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor docente en el área de 

educación física, quien asume la responsabilidad de incentivar a la elaboración de recursos 

didácticos con material no convencional; siendo de relevancia porque beneficia a los estudiantes 

a adquirir un buen desarrollo motriz. 
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Para responder al problema se plantearon las preguntas de investigación; y a su vez, los 

objetivos, tanto general como específicos, mismos que sirvieron como guía para la construcción 

de los instrumentos de investigación. A continuación, se presenta las respectivas preguntas: 

1.6.1. Pregunta general 

¿Cómo impulsar la elaboración y el uso de recursos didácticos con material no convencional 

para el mejoramiento del desarrollo de habilidades motrices en los estudiantes de octavo año de 

educación básica del Colegio Ángel Tinoco Ruiz de la ciudad de Paccha, cantón Atahualpa, 

periodo lectivo 2022-2023? 

 

1.6.2. Preguntas específicas 

¿Cuánto tiempo utiliza la docente para la elaboración de recursos didácticos con material no 

convencional para el desarrollo motriz de los estudiantes? 

¿Qué recursos didácticos no convencionales utiliza la docente para el desarrollo motriz de los 

estudiantes? 

¿Qué experiencia tiene la docente para la elaboración y uso de recursos didácticos con material 

no convencional en el desarrollo motriz de los estudiantes? 

1.7. Objetivos  

1.7.1. Objetivo general 

Impulsar la elaboración y el uso de recursos didácticos con material no convencional para el 

mejoramiento del desarrollo de habilidades motrices en los estudiantes de octavo año de 

educación básica del Colegio Ángel Tinoco Ruiz de la ciudad de Paccha, cantón Atahualpa, 

periodo lectivo 2022-2023. 

1.7.2. Objetivos específicos 

Determinar el tiempo que utiliza la docente para la elaboración de recursos didácticos con 

material no convencional y para el desarrollo motriz de los estudiantes.  

Identificar los recursos didácticos no convencionales que utiliza la docente en las clases de 

educación física para motivar a los estudiantes en su desarrollo de habilidades motrices. 
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Determinar la experiencia que tiene la docente para la elaboración y uso de recursos didácticos 

con material no convencional en el desarrollo motriz de los estudiantes. 
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CAPÍTULO II 

MARCO REFERENCIAL 

2.1. Marco legal 

2.1.1. Constitución de la República del Ecuador 

En la Constitución de la República del Ecuador el Art. 343 indica que “El sistema nacional de 

educación tendrá como finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y 

colectivas de la población, que posibiliten el aprendizaje, y la generación y utilización de 

conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura” (Asamblea Nacional de Ecuador, 2015, p. 

155).  

Así mismo en el Art. 381 manifiesta que “El Estado protegerá, promoverá y coordinará la 

cultura física que comprende el deporte, la “educación física y la recreación, como actividades 

que contribuyen a la salud, formación y desarrollo integral de las personas” ((Asamblea 

Nacional de Ecuador, 2015, p. 172).  

2.1.2. Ley Orgánica de Educación Intercultural  

En la Ley Orgánica de Educación Intercultural Art. 9 literal v dice que el estudiante tiene 

derecho a acceder a la práctica deportiva, a la educación física, a la recreación desde temprana 

edad en las instituciones educativas dentro de una carga horaria que vaya en aumento y que 

permita estimular positivamente el desarrollo de capacidades físicas e intelectuales (Asamblea 

Nacional del Ecuador, 2021, p. 20)) 

También en el Art. 47.1 menciona que ““El Sistema Nacional de Educación tomará en cuenta 

las particularidades de cada persona, atendiendo sus características individuales en lo afectivo, 

cognitivo, sensorial y psicomotor, garantizando el acceso, aprendizaje, participación, 

permanencia, promoción y culminación de educación formal” (Asamblea Nacional, 2021, p. 

45) 

2.1.3. Ley del Deporte, Educación Física y Recreación 

La Ley del Deporte, Educación Física y Recreación manifiesta en el Art. 3.-“La práctica del 

deporte, educación física y recreación debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho 



12 
 
 

fundamental y parte de la formación integral de las personas” (Asamblea Nacional del Ecuador, 

2015, p. 3). 

En el Art. 81 manifiesta que la Educación Física “busca formar de una manera integral y 

armónica al ser humano, estimulando positivamente sus capacidades físicas, psicológicas, 

éticas e intelectuales, con la finalidad de conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al 

desarrollo familiar, social y productivo”. (Asamblea Nacional del Ecuador, 2015, p. 17). 

2.2 Marco Teórico 

2.2.1 Teoría de Adams o del circuito cerrado 

Se llama circuito cerrado porque propone un modelo cerrado de producción-evaluación-ajuste 

que se repite hasta alcanzar el aprendizaje deseado, se produce la adaptación del mecanismo de 

control momento a momento, constantemente. Según Suárez y Hernández (2012) en esta teoría 

se resaltan dos conceptos: "Huella de memoria", que es la imagen mental o imagen modelo de 

lo que se pretende hacer; en cambio la "Huella perceptiva" o información que es la 

representación de las sensaciones que acompañan a una respuesta correcta, relacionadas con el 

desplazamiento de nuestros miembros, su velocidad, posición o nivel de tensión muscular. 

Según Adams, el individuo, de acuerdo con la huella perceptiva y comparándola con la imagen 

modelo, va realizando una serie de ajustes (mecanismo de control), para adaptar la ejecución 

del acto motor a la imagen modelo.  

 2.2.2. La teoría de Schmidt o teoría del esquema 

Suárez y Hernández (2012) manifiestan que: 

La teoría de Schumidt propone la existencia de programas motores generales o 

generalizados que guían la conducta motriz. Según esta teoría al producirse el 

movimiento da lugar a una visión cognitivista de que existen ciertos programas 

motores internos y no observables que controlan a las distintas habilidades. En 

este contexto, Schmidt define los programas motores generalizados como 

comandos pre-estructurados que se concretan en movimientos específicos. Cada 

uno de los programas se puede ejecutar de innumerables maneras mediante la 

regulación de dos posibles parámetros: la fuerza o amplitud del movimiento y 

su temporalización (p.3). 
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Estas teorías a pesar de ser clásicas fundamentan el presente trabajo porque sirve de base para 

comprender la función del sistema motor que controlan diversas funciones básicas que 

cumplimos los seres humanos.  

2.3. Marco conceptual 

2.3.1 Recursos Didácticos  

Los recursos didácticos facilitan el aprendizaje de los estudiantes motivándolos a trabajar 

activamente en el proceso de enseñanza aprendizaje. Al respecto, Ramírez et al. (2019) 

manifiesta que el material didáctico es necesario para estimular a los estudiantes a realizar 

actividades lúdico-pedagógicas en distintos espacios de aprendizaje, especialmente en la 

educación física; es decir, que los recursos didácticos son fundamentales en el salón de clase, 

sin su uso se vuelve monótono el proceso de aprendizaje y los estudiantes están desmotivados 

sin ningún interés por aprender. 

Los materiales didácticos son conocidos como medios directos, surgen en la edad media donde 

el entorno provee varios elementos que facilitan el aprendizaje ya que los estudiantes pueden 

manipular y palpar sus características; entre estos recursos están la flora, fauna, agua, rocas, 

entre otras (Caamaño et al., 2021).   

Los recursos didácticos forman parte de los elementos del proceso de enseñanza aprendizaje, 

constituyéndose en el eje principal de la clase ya que motiva y mantiene interesados a los 

estudiantes por conocer y descubrir más, así como también desarrollan el pensamiento crítico 

y creativo. En este sentido, Rosero (2020) describe que los recursos didácticos junto con las 

estrategias metodológicas que aplique el docente facilitan la interacción entre estudiantes y 

docentes; además se da una interacción sujeto-objeto logrando que el niño comprenda la 

realidad al manipular y percibir las características del recurso didáctico. 

Por lo expuesto, los recursos didácticos son esenciales en el proceso de enseñanza aprendizaje, 

especialmente en la educación física ya que facilita la adquisición de destrezas y habilidades 

que permiten el desarrollo integral del niño, a la vez que adquiere buena salud física y mental. 

Mazón et al. (2022) narra que los recursos didácticos cumplen un papel importante en el 

interaprendizaje ya posibilita al niño iniciar desde experiencias concretas y se de cuenta de 

cómo es la realidad en la que vive, esto les permite obtener conclusiones a partir de sus propias 

experiencias. 
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2.3.2. Material no convencional en la elaboración de los recursos didácticos 

Los recursos didácticos con material no convencional resultan de la autoconstrucción de objetos 

que ya dejaron de tener su valor inicial o materias primas para ser usados como materiales 

sustitutivos que permitan flexibilizar la economía del individuo. En este sentido, Iniesta (2018) 

señala que con el uso de materiales autoconstruidos se practica actividades físicas que motivan 

a los estudiantes y los estimulan a seguir construyéndolos e incrementándose de esta manera el 

desarrollo de habilidades motrices.  

Por su parte, Abellán (2020) refiere que el material no convencional en el área de educación 

física se lo considera como una autoconstrucción de materiales ya que el estudiante está en 

capacidad de construirlo y lo motiva a seguir trabajando, aprendiendo, haciendo y valorando su 

trabajo puesto que lo pone en práctica en las clases de educación física. 

El material no convencional o autoconstruido surge debido a una serie factores, entre ellos 

constan: el área de educación física tiene escasos materiales para trabajar con los estudiantes 

durante las horas clases; las instituciones educativas no cuentan con presupuesto para invertir 

en recursos didácticos específicos y existe la posibilidad de crear estos recursos con materiales 

adaptables a la vez que se desarrolla la conservación del medio (Abellán y Hernández, 2021). 

Según los autores, los recursos didácticos con material no convencional, se convierten en 

materiales emergentes durante el proceso de aprendizaje porque son elaborados de manera fácil 

con objetos de medio que no están en uso. 

López J. (2019) refiere que los docentes que elaboran estos materiales con sus estudiantes en 

las clases de educación física se oponen a las clases tradicionales ya que no utilizan recursos 

fabricados, sino que emplean materiales acordes a las necesidades de sus estudiantes, 

transformando materiales usados en recursos útiles para la clase, motivando de esta manera a 

los niños y optimizando la labor docente. La elaboración y uso de material no convencional en 

las clases de educación física se constituye en una alternativa didáctica y pedagógica ya que se 

enseña a partir de la experiencia, manipulando y construyendo su propio material de trabajo. 

2.3.2.1 Características de los materiales no convencionales 

Según Iniesta (2018) los materiales no convencionales se caracterizan por: 

Se trabajan mejor los contenidos de educación física. 
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Permiten la aplicación de diversas estrategias metodológicas. 

Se fortalecen las habilidades creativas e imaginativas. 

Se adaptan a las necesidades e intereses de los estudiantes.  

Se evidencia que la práctica pedagógica de la educación física no necesita de un recurso 

didáctico específico. 

Los materiales no convencionales pueden utilizarse en diferentes contenidos de educación física 

y no se requiere adquirir recursos cuyos precios no están al alcance de docentes ni de estudiantes. 

2.3.2.2. Beneficios del material no convencional 

La elaboración de recursos con materiales reciclados desarrolla la creatividad en los estudiantes 

y la satisfacción de utilizar un material reciclado, que no se utiliza y transformar ese material 

en uno que le aporte en sus clases de educación física. 

Cuando el estudiante construye, modifica o transforma materiales del medio en objetos o 

recursos didácticos que son utilizados en las clases de educación física, se siente complacido, 

se incrementa su autoestima, mejora sus relaciones interpersonales al entrar en la dinámica con 

sus compañeros durante la clase (Tene et al., 2020). Esta interacción lo lleva a valorar su trabajo, 

a darle importancia al reciclaje y sobre todo contribuye a la conservación del medio.  

Al respeto, Méndez (2018) señala que la utilización de materiales autoconstruidos con el 

reciclaje tiene los siguientes beneficios: 

Se adquieren fácilmente y no tienen costo. 

Se contribuye a preservar y conservar el entorno. 

Se puede realizar muchas actividades motivadoras y creativas. 

Se relaciona con los materiales de manera espontánea y libre de estereotipos. 

Se adquiere una serie de conocimientos y se desarrollan habilidades y destrezas para la actividad 

física, la recreación y actividades deportivas. 
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Los estudiantes se sienten realizados y alegres porque crean su propio recurso didáctico lo que 

le resulta novedoso y útil.  

De acuerdo con Zevallos (2018) el reciclaje consiste en transformar las formas comunes de los 

objetos ya utilizados como latas, botellas, cartones, papeles, todo tipo de plástico, palos de 

escoba, neumáticos de carros y bicicletas, entre otros, que permiten elaborar recursos didácticos 

mismos que ayudan a facilitar el aprendizaje en la educación física. 

2.3.2.3. Requisitos básicos que deben cumplir los materiales no convencionales 

De acuerdo con Iniesta (2018) los materiales no convencionales deben cumplir con los 

siguientes requisitos básicos: 

Valor práctico: deben ser útiles para cumplir con los objetivos y contenidos del currículo. 

Adaptabilidad: deben adaptarse al entorno espacial, temporal, físico y humano donde se van a 

utilizar. 

Seguridad: que su uso no represente un peligro para quienes los manipulan y construyen. 

Rentabilidad: debe ser de bajo costo y durables. 

Funcionalidad: debe tener relación entre las habilidades motrices a desarrollarse y la acción que 

ofrece el material. 

Polivalencia: deber ser útil para aplicarlo en diferentes actividades. 

2.3.3. Habilidades motrices 

2.3.3.1. Caracterización de las habilidades motrices 

Las habilidades motrices básicas son aquellos actos motores que se llevan a cabo de forma 

natural y que constituyen la estructura sensomotora básica, soporte del resto de las acciones 

motrices que el ser humano desarrolla. Como manifiesta Caiza (2022) las habilidades motrices 

son imprescindibles en el desarrollo de las personas ya que permiten realizar varias actividades 

que van desde lo más simple a lo más complejo; por ello las clases de educación física deben 

transformarse en una oportunidad para fortalecer la motricidad desde una visión pedagógica y 

didáctica que contribuya de manera positiva a la actividad física. 
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Al respecto, Trujillo (como se citó en Caiza et al., 2022) las habilidades motrices son: andar, 

que se aprende desde la primera infancia, el niño primero se arrastra, gatea y luego camina. 

Conforme va creciendo y empieza a correr convirtiéndose en la segunda habilidad del sistema 

locomotor. La tercera es desplazarse que consiste en moverse de un lugar a otro, siendo la base 

de las habilidades locomotoras, aquí el giro juega un papel importante porque es el eje del 

cuerpo. La siguiente es saltar donde el cuerpo queda suspendido debido al impulso de las 

piernas y a la capacidad que ha adquirido al correr. Por último, está el equilibrio dinámico donde 

desempeñan un rol importante la coordinación y el equilibrio. 

Roa et al. (2019) manifiesta que las habilidades motrices además de aparecer por maduración 

biológica,  también se desarrollan con la actividad práctica en el entorno que en que se 

desenvuelve el niño conociendo su cuerpo y realizando acciones motrices, así poco a poco va 

logrando su desarrollo motor. Por ello, de acuerdo con García y Fernández (2020)  en el 

aprendizaje y el desarrollo de habilidades motrices influyen de manera positiva factores 

biológicos, psicosociales y ambientales; es decir que desde temprana edad los padres y la 

familia en general deben estimular a los infantes para fortalecer acciones motrices para 

desarrollar en ellos habilidades motrices básicas. 

2.3.3.2. Tipos de habilidades motrices 

Según Roa et al. (2019) las habilidades motrices básicas son de tres tipos: locomotrices, no 

locomotrices y proyección/percepción. 

Habilidades locomotrices: son aquellas habilidades que permiten desplazarse de un lugar a otro; 

entre ellas constan: andar, correr, saltar, galopear, rodar, trepar, entre otras. 

Habilidades no locomotrices: son aquellas que permiten el manejo y dominio del cuerpo en el 

espacio: girar, retroceder, balancear, colgarse, entre otras. 

Habilidades de proyección/percepción: estas habilidades son aquellas que permite la 

proyección, manipulación y recepción de móviles y objetos como: lanzar, receptar o atrapar, 

batear, entre otras. 

Arévalo y Bayas (2021) manifiestan que estas habilidades deben ser desarrolladas por los 

docentes con estrategias, métodos y recursos didácticos que permitan al estudiante el desarrollo 

de habilidades motrices y en el equilibrio con desplazamiento, así como también en el estático. 
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Por ello, es indispensable que el docente provea los mejores recursos para que los estudiantes 

puedan desarrollas estas habilidades que incide de manera positiva en su salud física y mental. 

Por su parte Ñahui et al. (2022) indica que cuando existe el sedentarismo en los estudiantes, 

esto podría ser ocasionado por una incapacidad motriz y un limitado desarrollo de habilidades 

motoras básicas. Por ello es fundamental fortalecer las habilidades motrices mediante la 

actividad física y el ejercicio que incida de la mejor manera en su salud y bienestar físico. 

2.3.3.3.  Coordinación motriz 

Según Guillamón et al. (2020) la coordinación motriz es la capacidad de “ordenar y organizar” 

las actividades motrices que están encaminadas a cumplir un objetivo para realizarlas precisa, 

eficaz y en armonía integrando así diferentes factores que son indispensables para realizar un 

movimiento. 

De acuerdo con Barragán (2019) la coordinación incide de manera significativa en la velocidad 

y en la adquisicón de procesos de aprendizaje de calidad, desarrollando habilidades y destrezas 

indispensables que se convierten en una cualidad muscular influenciada por factores genéticos, 

es decir que la coordinación motriz se desarrrolla de manera progresiva y que en ella influyen 

factores genéticos, ambientales, psicológicos e incluso sociales. 

Cuando en los niños tienen un déficit madurativo de la coordinación que no corresponden con 

la edad cronológica, se evidencia niveles bajos de capacidades coordinativas, lo que ocasiona 

trastornos y dificultades en el equilibrio dinámico, es inestable, siente temor al realizar tareas o 

acciones físicas que cree que no va a poder cumplirlas (Guzñay, 2022). Por ello, es 

indispensable desarrollar en los niños estas capacidades, estimulandolos para que sigan 

adquieran el ritmo, realicen acciones que estimulen el movimiento, la dinámica y actividades 

que fortalezcan las habilidades motrices y coordinativas. 

2.3.2.1.2 El equilibrio 

El equilibrio es “la capacidad de mantener una o más postura o de recuperarlas una vez perdidas 

en cuanto factores externos influyan en el mantenimiento de dicha postura" (Zamora, 2018, p. 

2). El equilibrio motriz es el factor de la motricidad infantil estrechamente ligado al sistema 

nervioso central y que evoluciona con la edad, cuya maduración precisa la integración de la 

información proveniente del oído, vista y sistema cinestésico (propioceptivo). 



19 
 
 

Aproximadamente hacia el primer año de edad el niño es capaz de mantenerse de pie; hacia los 

dos años aumenta progresivamente la posibilidad de mantenerse brevemente sobre un apoyo, 

pudiendo permanecer hacia el tercer año sobre un pie entre 3 y 4 segundos y marchar sobre una 

línea recta pintada en el suelo.  

De acuerdo con Zamora (2018) el equilibrio puede ser dinámico y estático: 

Equilibrio estático: se refiere a adoptar una postura y tratar de mantenerla por un determinado 

tiempo que se permanece inmóvil. 

Equilibrio dinámico: Es mantener el equilibrio mientras se está en movimiento por ejemplo 

cuando se corre, salta y camina, es decir en condiciones de inestabilidad porque se la ejecuta 

durante el desplazamiento.  
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CAPÍTULO III 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

3.1.Enfoques Diagnósticos 

3.1.1. Tipo de investigación 

 

La presente investigación tiene un enfoque mixto, ya que se analiza datos cuantificables a través 

de una encuesta y datos subjetivos a partir de una entrevista. Es decir que se aplica la 

investigación cualitativa y la cuantitativa. Lo cualitativo analiza las características de los 

objetos de estudio y de la población que se encuentra involucrada resaltando los hechos y 

fenómenos presentados en las clases de educación física, con respecto a los recursos didácticos 

elaborados con material no convencional en el desarrollo motriz. Mora (2022), manifiesta que 

la investigación cualitativa recaba las opiniones y experiencias de las personas de un 

determinado contexto para luego interpretar y analizar las relaciones que se dan en una 

determinada cultura. Es decir que trata de comprender impresiones, sentimientos, forma de ser 

de los involucrados en la investigación. Por su parte, la investigación cualitativa como 

manifiesta. 

Este trabajo es de tipo descriptivo, la cual se encarga de detallar las características de la 

población estudiada en el Colegio Ángel Tinoco Ruiz en cuanto a la elaboración de recursos 

didácticos con material no convencional para el del desarrollo motriz, este tipo de investigación 

permite conocer la realidad del uso de recursos didácticos, cómo se enseña, cómo aprende el 

estudiante, visualizando los procesos metodológicos para su desarrollo y mejoramiento, entre 

otras. Como manifiestan Guevara et al. (2020) mediante la investigación descriptiva se 

puntualzia las características de los objetos y sujetos de la investigación. 

3.2. Diseño de investigación 

3.2.1. Población y muestra  

 

Este trabajo se localizó en el Colegio Angel Tinoco Ruiz de la ciudad de Paccha, cantón 

Atahualpa; por tal razón, la población corresponde a una docente de educación física y 60 

estudiantes del octavo año de los paralelos A y B de la mencionada institución educativa. La 

población como manifiesta Mucha-Hospinal et al. (2020) la población es el conglomerado de 
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elemtos involucrados en la investigación. Como la población es pequeña no se seleccionó 

muestra. 

 

3.2.2. Métodos de investigación 

 

Se han seleccionado los siguientes métodos para este trabajo: analítico y sintético; puesto que, 

aportarán para llegar a describir a cada objeto de estudio considerado para la indagación 

bibliográfica y de campo. En cuanto al método analítico, interviene en el proceso derivado del 

conocimiento. Por otra parte, el método sintético se ocupa de la unión de elementos para formar 

un todo dentro de esta investigación. Según Delgado y Romero (como se citó en López y 

Ramos., 2021) el método analítico-sintético consiste en un proceso mental donde se 

descompone el todo en sus partes; en cambio, la síntesis consiste en unir las partes analizadas 

y descubrir las relaciones entre esas características y cualidades. (Vergara & Verdesoto, 2020) 

 

3.2.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

De acuerdo a las técnicas de investigación identificadas para definir la recolección de 

información se consideró la entrevista y la encuesta. En el caso de la entrevista, esta permite 

que se dialogue con la docente de la asignatura de educación física, con el propósito de percibir 

la realidad de la institución con base a los objetos de estudio, como son: recursos didácticos, 

material no convencional y habilidades motrices. Se aplicó la entrevista con 9 preguntas 

semiestructuradas. Sobre la entrevista Piza et al. (2019) refieren que la entrevista tiene sus 

ventajas porque es flexible, da lugar a las aclaraciones, la información es más profunda. Esta 

tecnica permite sistematizas y analizar la información.   

 

También se empleó la encuesta, la misma que consta de 8 preguntas cerradas que facilitan 

organizar los resultados, utilizando procesos estadísticos y analizarlos. 

Al respecto Feria et al. (2020) manifiestan que la encuesta tiene sus ventajas porque es la mejor 

manera de racabar información a un mayor número de personas, además, permite tabular y 

procesar la información de manera fácil para así poder analizar los datos recogidos. Es decir 

que a través de la encuesta se puede procesar y analizar la informaicón de maner rápida. Se 

aplicó la encuesta con 8 preguntas de selección múltiple utilizando la escala Likert. 
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3.2.4. Validación de los instrumentos de investigación 

 

En cuanto a la validación de los instrumentos se aplicó una prueba piloto a manera de una 

experimentación, persiguiendo comprobar ciertos aspectos, sobre la funcionalidad de los 

instrumentos de investigación. Se trató de un ensayo previo que permitió realizar ajustes en la 

redacción y similitudes entre las preguntas.  

En el caso de la encuesta se aplicó a tres estudiantes de otra institución educativa, quienes tienen 

las mismas características de los que sí participaron como involucrados en la investigación; y 

respecto a la entrevista, se aplicó a un docente de Educación física de otra institución educativa. 

  

3.2. Descripción del proceso diagnóstico  

 

En el presente proyecto el proceso diagnóstico empezó realizando la problematización, para 

seguidamente plantear los objetivos en correspondencia con los problemas planteados. Luego 

se buscó la información que es el referente teórico sustento básico de la investigación. Además, 

se procedió a buscar las referencias para realizar el diseño de instrumentos de investigación. 

Los instrumentos fueron validados por expertos en Educación Física, lo que permitió corregir 

ciertas preguntas que estaban mal planteadas. 

Concluida la corrección se procedió a recoger información para poder organizar los datos y 

procesarlos. Esto permitió realizar el análisis y coincidencia de criterios; se describieron los 

resultados. A continuación, se recogieron los datos, se los organizó para poder procesarlos y 

almacenarlos para su respectivo análisis y establecer la coincidencia de criterios. A partir del 

análisis de datos se describieron los resultados y se redactó la discusión. Los resultados de la 

información estadística permitieron organizar y plantear la propuesta para dar solución a la 

problemática, luego se determinaron las conclusiones y recomendaciones. 

3.3. Recopilación de la información 

Considerando las preguntas de partida y los objetivos de investigación se procedió a recopilar 

la información mediante una entrevista en el Colegio Angel Tinoco Ruiz específicamente con 

la docente de educación física y para contrastar se aplicó un segundo instrumento que consistió 

en una encuesta. 
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La información recopilada está organizada a partir de los objetos de estudio, clasificada por 

dimensiones, de donde resultaron los indicadores que sirvieron de referencia para el diseño de 

los instrumentos de investigación, mismos que estuvieron estructurados de la siguiente manera:  

Tabla 1 Operacionalización de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores 

Objetos de estudio Dimensiones  Indicadores  

Recursos didácticos 

elaborados con 

materiales no 

convencionales 

Recursos didácticos  Influencia de los recursos didácticos 

Tiempo para su elaboración 

Recursos didácticos que utiliza 

Materiales no 

convencionales  

Recursos didácticos no 

convencionales que utilizan 

Elaboración de recursos didácticos 

Importancia 

Habilidades motrices Habilidades motrices Tipos de habilidades motrices 

Desarrollo de habilidades motrices 

Orientaciones en la elaboración de 

recursos didácticos 

 

3.4.Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos. 

En base a la recopilación de la información se realizó el respectivo análisis del contexto, cuya 

información permitió avanzar con el desarrollo de la matriz de requerimientos. 

3.4.1. Análisis de la entrevista aplicada al docente de educación física. 

Dimensión 1. Recursos didácticos. 

1. ¿Aproximadamente cuánto tiempo utiliza durante la clase de educación física para 

elaborar recursos didácticos con material reciclado, durante el año lectivo para utilizarlos 

en actividades que contribuyan al mejoramiento de la motricidad de los estudiantes? 

La docente de educación física manifiesta que utiliza aproximadamente 40 minutos para 

elaborar recursos didácticos con material reciclado. Es decir, que emplea una hora clase en 
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elaborarlos. De acuerdo con Perero (2021) El material didáctico reciclado se constituye en un 

recurso pedagógico que facilita el aprendizaje, el mismo que es elaborado con material 

reciclado, lo que contribuye a fomentar la curiosidad y a predisponer al estudiante por aprender. 

2. ¿Aproximadamente cuánto tiempo utiliza en horario extra clase para elaborar 

recursos didácticos con material reciclado, durante el año lectivo para utilizarlos durante 

las clases de educación física en actividades que contribuyan en el mejoramiento de la 

motricidad de sus estudiantes de octavo año?  

La docente manifiesta que solo los realizan dentro del aula, lo que significa que los construyen 

conjuntamente con los estudiantes en horas clases de Educación Física. Esta información es 

importante porque según el Ministerio de Educación (2018) cuando el docente crea materiales 

didácticos pertinentes y funcionales toma en cuenta las diferencias individuales de sus 

estudiantes ya que los construye conjuntamente con ellos.  

En conclusión, los recursos didácticos elaborados con materiales reciclables facilitan el 

aprendizaje en los estudiantes ya que son elaborados en el aula con la orientación y guía de la 

docente. 

Dimensión 2. Material no convencional en educación física. 

3. ¿Qué tiempo designa para el uso de recursos didácticos elaborados con materiales 

reciclados durante la clase de educación física? 

 

Ante la pregunta la docente responde que designa 40 minutos durante las clases de educación 

física para utilizar los recursos didácticos elaborados con materiales reciclados; es decir que 

trabaja con estos recursos durante una hora clase, es importante que los estudiantes trabajen con 

estos materiales para que valoren la importancia del reciclaje ya que les permiten reutilizarlos 

en su proceso de aprendizaje y desarrollo de habilidades motrices. 

 

4. ¿Cómo se manifiestan los estudiantes con el uso de materiales didácticos no 

convencionales? 

La docente entrevistada indica que el uso de materiales didácticos no convencionales les agrada 

y les llama la atención a los estudiantes. Como manifiesta Abellán (2020) la elaboración de 

recursos didácticos con materiales no convencionales ayuda a que los estudiantes obtengan una 
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educación física de calidad, además, tienen actitudes positivas y están predispuestos siempre a 

colaborar y a aprender haciendo. 

 

5. ¿Usted cree que los recursos didácticos elaborados con materiales no convencionales 

son importantes para educación física? ¿Por qué? 

La docente manifiesta que los recursos didácticos con materiales no convencionales sí son 

importantes para la educación física porque ayudan a que los estudiantes adquieran los 

aprendizajes, es evidente que el docente reconoce lo importante que son estos recursos 

didácticos. Al respecto, Utreras y Romero (2018) indican que trabar con estos recursos brindan 

a los alumnos experiencias enriquecedoras ya que se estimula la creatividad y aprenden con 

materiales elaborados por ellos y dirigidos por la docente, lo que contribuye a adquirir mejores 

aprendizajes. 

En conclusión, la utilización de recursos didácticos con materiales no convencionales motiva a 

los estudiantes, desarrollan la creatividad y son importantes en las clases de educación física 

porque estimulan el aprendizaje. 

Dimensión 3. Habilidades motrices. 

6. ¿Qué recursos didácticos ofrece a sus estudiantes en las clases de educación física para 

mejorar las habilidades motrices? 

 

La docente indica que en las clases de educación física utiliza recursos didácticos elaborados 

con materiales no convencionales como cuerdas, ula-ula y conos con botellas. Es evidente que 

los materiales que elaboran en las clases son básicos, no son variados, además, se los puede 

adquirir en lugares comerciales, excepto los conos con botellas que son elaborados por los 

estudiantes. A pesar de que, si son bien utilizados, contribuyen al desarrollo de las habilidades 

motrices. Al respecto, López (2020) manifiesta que estos recursos son elaborados de forma 

creativa y depende del docente que le dé utilidad en las clases. 

 

7. ¿Los materiales reciclados que les facilita a los estudiantes durante las clases de 

educación física aportan para el desarrollo de las habilidades motrices como: ¿correr, 

saltar, rolar, trepar y lanzar? 

La docente manifiesta que los recursos didácticos con materiales no convencionales sí ayudan 
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a los estudiantes al desarrollo de habilidades motrices como correr, saltar, rolar, trepar y lanzar. 

Es decir que según la docente la cuerda, la ula-ula y los conos con botellas que utiliza si le 

permiten lograr en sus estudiantes el desarrollo de habilidades motrices, que son aquellas 

destrezas que se desarrollan de manera necesaria como correr, saltar, dar giros, desplazarse, 

receptar y lanzas, mismas que se desarrollan entre tres y doce años (Suntaxi et al., 2021) 

 

8. ¿Cómo calificaría su experiencia en la elaboración y uso de recursos didácticos con 

material no convencional para el desarrollo motriz de sus estudiantes? 

Experiencia en la elaboración de recursos 

didácticos con material no convencional. 

Experiencia en el uso de recursos 

didácticos con material no 

convencional. 

Son experiencias importantes para los 

estudiantes, despiertan la creatividad y 

mejoran sus habilidades. 

Las clases son divertidas y novedosas 

al utilizar materiales creados por ellos 

mismos. 

A criterio de la docente de educación física, las clases con el uso de recursos didácticos con 

materiales no convencionales son experiencias que enriquecen a los estudiantes porque son más 

creativos, así mismo se vuelven alegres y divertidas; esto significa que utilizan recursos que 

ellos mismos han elaborado, ya que les llama la atención. En este sentido López (2020) indica 

que cuando el estudiante se involucra en la elaboración de su propio recurso didáctico, activa 

su mente, lo predispone de manera positiva a usarlos y a motivarlo, pues lo convierte en una 

persona activa dentro y fuera del aula. 

9. ¿Desearía aprender a elaborar recursos didácticos con materiales no convencionales 

para fortalecer el desarrollo de habilidades motrices en sus estudiantes? 

Ante la pregunta, la docente manifiesta que sí desearía aprender a elaborar recursos didácticos 

con materiales no convencionales que contribuyan al desarrollo de habilidades motrices en sus 

estudiantes.  

En conclusión, el desarrollo de las habilidades motrices estaría garantizado con el uso de 

recursos didácticos elaborados por los estudiantes con materiales no convencionales, lo que les 

permite una dinámica activa en el proceso y desarrollo de estas habilidades.   

3.4.2. Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes 
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Dimensión 1. Recursos didácticos. 

1. ¿Aproximadamente cuánto tiempo designa la docente durante la clase de 

educación física para elaborar recursos didácticos con material reciclado, durante 

el año lectivo para utilizarlos en actividades que contribuyan en el mejoramiento 

de su motricidad? 

Figura 1 Tiempo que dedica la docente durante la clase de Educación Física para elaborar 

recursos didácticos con materiales reciclables 

 

Elaboración: Autores 

Se puede observar que el 61% de los estudiantes encuestados indican que la docente no dedica 

ninguna hora para elaborar recursos didácticos con material reciclado, el 34,2% señalan que, de 

1 a 5 horas, el 2,4% indican que dedican entre 6 a 10 horas y otro porcentaje igual dicen que 

más de 16 horas. Los resultados que proporciona la mayoría de los estudiantes no concuerdan 

con lo que manifiesta la docente que ocupa 40 minutos de la clase para elaborar estos materiales. 

2. ¿Durante las clases de educación física la docente les facilita recursos didácticos 

elaborados por él, con materiales reciclados? 

Figura 2 Uso recursos didácticos elaborados por la docente con materiales reciclados 
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Elaboración: Autores 

En la Figura 2 se observa que el 65% de los estudiantes manifiestan que durante las clases de 

educación física la docente no les facilita recursos didácticos con materiales reciclables; el 35% 

indican que sí les facilita. La información que proporcionan los estudiantes contrasta con la 

emitida por el docente quien manifiesta que les proporciona cuerdas, ula-ula y conos con 

botellas.   

En la primera dimensión se llegó al siguiente análisis: la docente de educación física no da 

información diferente a la que proporcionan los estudiantes, es decir que no se elabora recursos 

didácticos con material reciclable en las horas clases de educación física. 

 

Dimensión 2. Material no convencional en educación física. 

3. ¿Con qué frecuencia la docente aplica los recursos didácticos elaborados con materiales 

reciclados en la clase de educación física? 

Figura 3 Frecuencia con que aplica la docente los recursos didácticos con materiales 

reciclados 
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Elaboración: Autores 

Se observa que el 58,5% de los estudiantes manifiestan que con poca frecuencia la docente 

aplica en las clases de educación física recursos didácticos con materiales reciclados; el 41,5% 

dicen que nada, es decir que nunca los aplica. Estos resultados contrastan con los emitidos por 

la docente quien manifiesta que 40 minutos de la clase los ocupa aplicando estos materiales. 

4. ¿Le agrada que la docente desarrolle las clases de educación física con materiales 

reciclados? 

 

Figura 4 Desarrollo de la clase de educación física con materiales reciclados 

 

Elaboración: Autores 

Es evidente que a los estudiantes les agrada que la docente desarrolle las clases de educación 

física con materiales reciclados así lo señala el 78% de ellos; mientras que el 22% responde que 

no les agrada. 

5. ¿Considera que los recursos didácticos elaborados con materiales no convencionales 

son importantes para la educación física?  

Figura 5  Importancia de los recursos didácticos con materiales no convencionales en la 

educación física. 
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Elaboración: Autores 

El 83% de los estudiantes consideran que los recursos didácticos con materiales reciclables son 

importantes para la educación física; el 17% manifiestan que no son importantes. 

En lo que tiene que ver con la segunda dimensión, se concluye que la docente utiliza poco los 

recursos didácticos con materiales reciclables, a pesar de que a los estudiantes les agrada 

trabajar con ellos. Por ello es necesario que la docente actualice sus conocimientos en la 

elaboración de recursos didácticos con materiales no convencionales. 

Dimensión 3. Habilidades motrices. 

6. ¿Qué recursos didácticos les ofrece la docente de educación física para mejorar las 

habilidades motrices durante las clases de educación física? 

Figura 6 Recursos didácticos con material reciclable que ofrece la docente a los estudiantes 

para el desarrollo de habilidades motrices. 

 

Elaboración: Autores 

En la Figura 6 se observa que el 90,2% de estudiantes indican que utilizan cuerdas como 

recursos didácticos con material reciclable para el desarrollo de habilidades motrices; el 4,9% 

indican que utilizan papel periódico y cartón, un porcentaje igual expresan que utilizan otros 
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recursos. La cuerda es el recurso didáctico más utilizado para el desarrollo de habilidades 

motrices. Los resultados difieren con los que proporciona la docente quien mencionó que 

también utilizan ula-ula y conos de botella. 

7. Los materiales reciclados que les facilita la docente aportan para que desarrollen 

habilidades motrices como: ¿caminar, correr, saltar, rodar, trepar y lanzar? 

Figura 7 Criterio de estudiantes respecto a que si los materiales reciclados que facilita la 

docente ayuda al desarrollo de habilidades motrices. 

 

Elaboración: Autores 

Se evidencia en la Figura 7 que el 65% de los estudiantes manifiestan que los materiales 

reciclados que facilita la docente no les ayudan al desarrollo de habilidades motrices, mientras 

que el 35% responden que sí les ayuda. Los criterios de los estudiantes difieren con los emitidos 

por la docente quien manifiesta que sí logra en todos sus estudiantes el desarrollo de habilidades 

motrices. 

8. Cómo calificaría la experiencia de la docente en la elaboración y uso de recursos 

didácticos con material reciclado para el desarrollo motriz de sus estudiantes 

Figura 8 Calificación de la experiencia de la docente en la elaboración y uso de recursos 

didácticos 
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Elaboración: Autores 

En la Figura 8 es evidente que el 40% de estudiantes califican como regular la experiencia que 

tiene la docente en la elaboración y uso de recursos didácticos con material reciclado para el 

desarrollo motriz de sus estudiantes; el 20% lo califican como buena su experiencia; el 10% 

como muy buena y solo el 6% como excelente. 

Como conclusión los recursos didácticos con materiales reciclados que utiliza la docente no 

contribuyen a mejorar las habilidades motrices en los estudiantes ya que no tiene experiencia 

en la elaboración y uso en las clases de educación física. 

Comparación de los resultados de la entrevista y encuesta. 

Al realizar una comparación entre los resultados proporcionados por el estudiante se determinó 

que no se utiliza ninguna hora para elaborar recursos didácticos con materiales no 

convencionales; mientras que en la entrevista que dio la docente manifestó que dedican 40 

minutos de las clases de educación física para elaborar estos recursos.  De acuerdo con Perero 

(2021) El material didáctico reciclado se constituye en un recurso pedagógico que facilita el 

aprendizaje, el mismo que es elaborado con material reciclado, lo que contribuye a fomentar la 

curiosidad y a predisponer al estudiante por aprender. 

Otro aspecto que se puede comparar es el uso de recursos didácticos elaborados con materiales 

no convencionales, según los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes, para lograr el 

desarrollo de habilidades motrices se utiliza solo la soga; mientras que la docente manifestó que 

se utiliza cuerda, conos elaborados con botellas y ula-ula. Al respecto, Utreras y Romero (2018) 

indican que trabajar con recursos didácticos con materiales no convencionales brindan a los 

alumnos experiencias enriquecedoras ya que se estimula la creatividad y aprenden con 
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materiales elaborados por ellos dirigidos por el docente, lo que contribuye a adquirir mejores 

aprendizajes. 

Por otra parte, los resultados que proporcionan los estudiantes indican que la docente no tiene 

experiencia en la elaboración de recursos didácticos con materiales no convencionales, mientras 

que la docente respondió que tiene experiencia enriquecedora elaborando este tipo de recursos 

didácticos. En este sentido, López (2020) indica que cuando el docente y sus estudiantes se 

involucran en la elaboración de su propio recurso didáctico, se activan sus mentes y los 

predisponen de manera positiva a usarlos y a motivarlos, lo que los convierten en una persona 

activa dentro y fuera del aula. 

3.4.3. Fortalezas y debilidades  

Tabla 2 Fortalezas y debilidades 

Fortalezas  Debilidades  

Imparte clases con materiales 

convencionales. 
No dedica tiempo para elaborar recursos didácticos 

con materiales no convencionales. 

Da importancia a los recursos 

didácticos con materiales no 

convencionales. 

Escasa utilización de recursos didácticos con 

materiales no convencionales elaborados por la 

docente. 

Interés por el desarrollo de 

habilidades motrices en los 

estudiantes. 

Se utiliza solo la cuerda como recurso didáctico para 

el desarrollo de habilidades motrices. 

Deseos de actualizar sus 

conocimientos. 
Recursos didácticos elaborados con materiales no 

convencionales no influyen en el desarrollo de 

habilidades motrices. 

Interés por aprender a trabajar 

con materiales no 

convencionales. 

Poca experiencia de la docente en la elaboración de 

recursos didácticos con materiales no 

convencionales.  
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3.4.1.1. Matriz de requerimientos 

Con el análisis del contexto, desde las debilidades se logró establecer la matriz de 

requerimientos, que ayudó a organizar las debilidades con sus respectivas causas en 

consonancia con el problema central, causas y efectos que constan en el apartado del problema 

de la investigación. 

Tabla 3 Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigación 

de campo. 

Debilidades  Causas  Requerimiento 

(Estrategias de solución)  

No dedica tiempo para elaborar 

recursos didácticos con 

materiales no convencionales. 

Escaso tiempo para 

elaborar recursos 

didácticos con 

materiales no 

convencionales. 

Asistir a talleres de 

capacitación para 

elaborar recursos 

didácticos con materiales 

no convencionales. 

Escasa utilización de recursos 

didácticos con materiales no 

convencionales elaborados por 

la docente. 

Escasa actualización de 

la docente 

Asesorar a la docente en 

la elaboración de recursos 

didácticos con materiales 

no convencionales 

mediante la utilización de 

una guía metodológica. 

Se utiliza solo la cuerda como 

recurso didáctico para el 

desarrollo de habilidades 

motrices. 

Poco conocimiento de la 

práctica y elaboración 

de recursos didácticos 

con materiales no 

convencionales 

Orientar a la docente con 

la propuesta de una guía 

metodológica referente a 

elaboración de recursos 

didácticos con materiales 

no convencionales. 

Recursos didácticos elaborados 

con materiales no 

convencionales no influyen en 

el desarrollo de habilidades 

motrices. 

Poca motivación en las 

clases de educación 

física 

Motivar a la docente para 

que elabore recursos 

didácticos con materiales 

no convencionales 
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utilizando una guía 

metodológica 

Poca experiencia de la docente 

en la elaboración de recursos 

didácticos con materiales no 

convencionales.  

Escasa experiencia de la 

docente en la 

elaboración de los 

materiales no 

convencionales 

Recibir asesoría para 

elaborar recursos 

didácticos con materiales 

no convencionales. 

3.4.1.2 Selección de requerimiento a intervenir y Justificación  

Una vez elaborada la matriz de requerimientos, esta permitió recoger las debilidades 

identificadas en la investigación de campo, lo que dio lugar a la selección del requerimiento a 

intervenir y luego a justificar el porqué de su selección. 

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigación se seleccionó la escasa 

utilización de recursos didácticos con materiales no convencionales elaborados por la docente 

como debilidad detectada en el Colegio Angel Tinoco Ruiz de la ciudad de Paccha, cantón 

Atahualpa, cuya causa es la escasa actualización. Esta causa fue propuesta en el planteamiento 

del problema, teniendo como efecto bajo desempeño motriz.  

Esta selección se justifica porque responde al problema central establecido desde el inicio de 

este trabajo; como también de las causas, y al reducir la problemática se minimizarán los efectos 

como: deficiencia motriz, deficiente desarrollo de la creatividad y limitada participación del 

estudiante. 

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigación socioeducativa y 

contribuirá en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que, los recursos didácticos 

elaborados con materiales no convencionales es un tema que aporta al desarrollo de las 

habilidades motrices debido a que estos recursos influyen significativamente en el desarrollo 

motor de los estudiantes. 

La estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada es la elaboración de una 

propuesta metodológica que contribuya en el desarrollo de habilidades motrices mediante el 

uso de recursos didácticos elaborados con materiales no convencionales. Esta herramienta 
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orienta y guía a la docente en el uso de estos recursos que influya de manera positiva en el 

rendimiento motriz de los estudiantes.  

  

 



37 
 
 

CAPÍTULO IV 

PROPUESTA INTEGRADORA 

 

 

4.1. Descripción de la propuesta 

Seleccionado el requerimiento, se propone como solución al problema detectado, la elaboración 

de una guía metodológica para la construcción de recursos didácticos elaborados con materiales 

no convencionales misma que está dirigida a la docente de educación física del Colegio Angel 

Tinoco Ruiz en el octavo año de educación básica superior. 

Este instrumento metodológico proporciona a la docente las pautas necesarias y se constituye 

en una guía que orienta y dirige el proceso de enseñanza-aprendizaje en el desarrollo de 

habilidades motrices elaborando recursos didácticos con materiales no convencionales. La 

propuesta comprende tres fases: elaboración de la guía metodológica, socialización de la guía 
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con la autoridad de la institución y la profesora de educación física, por último, la evaluación 

de la guía metodológica.  

4.2. Componentes estructurales 

Los componentes estructurales de este trabajo que trata sobre la implementación de una 

propuesta metodológica dirigida a la docente de educación física del Colegio Angel Tinoco 

Ruiz de la ciudad de Pacha, cantón Atahualpa son: Introducción, justificación, objetivos, 

fundamentación legal y teórica, fases de implementación, recursos y evaluación. 

Introducción  

En correspondencia con los antecedente identificados desde el levantamiento del diagnóstico, 

se procura minimizar las siguientes debilidades: la escasa utilización de  recursos didácticos 

con materiales no convencionales elaborados por la docente, como estrategia para desarrollar 

las habilidades motrices en estudiantes de octavo año de educación básica superior, debido a 

que la docente responsable de la asignatura de educación física tiene escaso conocimiento 

respecto a la elaboración de estos recursos didácticos con materiales no convencionales. 

 

Por otra parte, este trabajo tiene relación con los antecedentes referenciales identificados 

mediante la revisión literaria, al analizar varias investigaciones como la publicada por López 

(2020) que trata sobre auto-construcción de materiales: aprendizaje activo en juegos y 

actividades físicas recreativas; asimismo, Peraza et al. (2020) manifiesta que las habilidades 

motrices básicas son esas acciones que los infantes realizan en su vida cotidiana, el adecuado 

desarrollo motor del infante es de gran importancia para que sus movimientos corporales sean 

los correctos. Por ejemplo: correr, caminar, saltar, lanzar, entre otros. 

Justificación  

Al haber determinado que en el Colegio Ángel Tinoco Ruiz en el subnivel de básica superior 

la docente de educación física requiere obtener mayor conocimiento para la elaboración de 

recursos didácticos con materiales no convencionales, se implementa una guía metodológica 

que contribuya en la labor docente, específicamente en: mantener a los estudiantes motivados 

para que elaboren sus propios recursos didácticos con materiales no convencionales. 
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La guía metodológica se elabora para orientar a la docente en la asignatura de educación física, 

sobre cómo construir recursos didácticos con materiales no convencionales para fortalecer las 

habilidades motrices. 

La propuesta sirve para que la docente tenga como apoyo un instrumento que la guiará a lo 

largo de su labor profesional en temas relacionados a: recursos didácticos con materiales no 

convencionales, aprender a valorar el material reciclado, a darle utilidad en la educación y de 

esta manera evitar el escaso desarrollo motriz, la escasa motivación de los estudiantes, una baja 

calidad en la motricidad, así como también educarlos en tres áreas transversales como son: 

educación para el consumidor, educación ambiental y educación artística. 

 

Objetivo de la propuesta 

.   

Orientar a la docente responsable de la asignatura de educación física sobre la elaboración de 

recursos didácticos utilizando materiales no convencionales para el desarrollo motriz en los 

estudiantes de octavo año de educación básica. 

Fundamentación legal y conceptual 

Marco Legal 

La propuesta tiene como fundamento legal la Constitución de la República del Ecuador en el 

Art. 343 que indica “El sistema nacional de educación tendrá como finalidad el desarrollo de 

capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la población, que posibiliten el 

aprendizaje, y la generación y utilización de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura” 

(Asamblea Nacional de Ecuador, 2015, p. 155). 

También se fundamenta en la Ley Orgánica de Educación Intercultural en el Art. 81 que 

manifiesta que la Educación Física “busca formar de una manera integral y armónica al ser 

humano, estimulando positivamente sus capacidades físicas, psicológicas, éticas e intelectuales, 

con la finalidad de conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al desarrollo familiar, 

social y productivo”. (Asamblea Nacional del Ecuador, 2015, p. 17). 

Marco conceptual 

 Recursos Didácticos  
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Los recursos didácticos facilitan el aprendizaje de los estudiantes motivándolos a trabajar 

activamente en el proceso de enseñanza aprendizaje. Al respecto, Ramírez et al. (2019) 

manifiestan que el material didáctico es necesario para estimular a los estudiantes a realizar 

actividades lúdico-pedagógicas en distintos espacios de aprendizaje, especialmente en la 

educación física; es decir, que los recursos didácticos son fundamentales en el salón de clase, 

sin su uso se vuelve monótono el proceso de aprendizaje y los estudiantes están desmotivados 

sin ningún interés por aprender. 

Los materiales didácticos son conocidos como medios directos, surgen en la edad media donde 

el entorno provee varios elementos que facilitan el aprendizaje ya que los estudiantes pueden 

manipular y palpar sus características; entre estos recursos están la flora, fauna, agua, rocas, 

entre otras (Caamaño et al., 2021).   

Los recursos didácticos forman parte de los elementos del proceso de enseñanza aprendizaje, 

se constituyéndose en el eje principal de la clase ya que motiva y mantiene interesados a los 

estudiantes por conocer y descubrir más, así como también desarrollan el pensamiento crítico 

y creativo. En este sentido, Rosero (2020) refiere que los recursos didácticos junto con las 

estrategias metodológicas que aplique el docente facilitan la interacción entre estudiantes y 

docente; además se da una interacción sujeto-objeto logrando que los adolescentes comprendan 

la realidad al manipular y percibir las características del recurso didáctico. 

Por lo expuesto, los recursos didácticos son esenciales en el proceso de enseñanza aprendizaje, 

especialmente en la educación física ya que facilita la adquisición de destrezas y habilidades 

que permiten el desarrollo integral del estudiante, a la vez que adquiere buena salud física y 

mental. Mazón et al. (2022) refiere que los recursos didácticos cumplen un papel importante en 

el interaprendizaje ya que posibilita al dicente iniciar desde experiencias concretas y se de 

cuenta de cómo es la realidad en que vive, esto les permite obtener conclusiones a partir de sus 

propias experiencias. 

2.3.2. Material no convencional en la elaboración de los recursos didácticos 

Los recursos didácticos con material no convencional resultan de la autoconstrucción de objetos 

que ya dejaron de tener su valor inicial o materias primas para ser usados como materiales 

sustitutivos que permitan flexibilizar la economía del individuo. En este sentido, Iniesta (2018) 

señala que con el uso de materiales autoconstruidos se practica actividades físicas que motivan 
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a los estudiantes y los estimulan a seguir construyéndolos e incrementándose de esta manera el 

desarrollo de habilidades motrices.  

Por su parte, Abellán (2020) refiere que el material no convencional en el área de educación 

física se lo considera como una autoconstrucción de materiales ya que el estudiante está en 

capacidad de construirlo, pues lo motiva a seguir trabajando y aprendiendo, haciendo y 

valorando su trabajo que lo pone en práctica en las clases de educación física. 

El material no convencional o autoconstruido surge debido a una serie factores, entre ellos 

constan: el área de educación física tiene escasos materiales para trabajar con los estudiantes 

durante las horas clases; las instituciones educativas no cuentan con presupuesto para invertir 

en recursos didácticos convencionales y existe la posibilidad de crear estos recursos con 

materiales adaptables a la vez que se desarrolla la conservación del medio (Abellán y Hernández, 

2021). Según los autores, los recursos didácticos con material no convencional, se convierten 

en materiales emergentes durante el proceso de aprendizaje porque son elaborados de manera 

fácil con objetos de medio que no están en uso. 

López J. (2019) refiere que los docentes que elaboran estos materiales con sus estudiantes en 

las clases de educación física se oponen a las clases tradicionales ya que no utilizan recursos 

fabricados, sino que utilizan materiales acordes a las necesidades de sus estudiantes 

transformando materiales usados en recursos útiles para la clase, motivando de esta manera a 

los estudiantes y optimizando la labor docente. La elaboración y uso de material no 

convencional en las clases de educación física se constituye en una alternativa didáctica y 

pedagógica ya que se enseña a partir de la experiencia, manipulando y construyendo su propio 

material de trabajo. 

2.3.2.1 Características de los materiales no convencionales 

Según Iniesta (2018) los materiales no convencionales se caracterizan por: 

Se trabajan mejor los contenidos de educación física. 

Permiten la aplicación de diversas estrategias metodológicas. 

Se fortalecen las habilidades creativas e imaginativas. 

Se adaptan a las necesidades e intereses de los estudiantes.  



42 
 
 

Se evidencia que la práctica pedagógica de la educación física no necesita de un recurso 

didáctico específico. 

Los materiales no convencionales pueden utilizarse en diferentes contenidos de educación física 

y no se requiere adquirir recursos cuyos precios no están al alcance de docentes ni de estudiantes. 

2.3.2.2. Beneficios del material no convencional 

La elaboración de recursos con materiales reciclados desarrolla la creatividad en los estudiantes 

y la satisfacción de utilizar un material reciclado, que no se utiliza y transformar ese material 

en uno que le ayude en sus clases de educación física. 

Cuando el estudiante construye, modifica o transforma materiales del medio en objetos o 

recursos didácticos que son utilizados en las clases de educación física, se siente complacido, 

se incrementa su autoestima, mejora sus relaciones interpersonales al entrar en la dinámica con 

sus compañeros durante la clase (Tene et al., 2020). Esta interacción lo lleva a valorar su trabajo, 

a darle importancia al reciclaje y sobre todo contribuye a la conservación del medio.  

Al respeto, Méndez (2018) señala que la utilización de materiales autoconstruidos con el 

reciclaje tiene los siguientes beneficios: 

Se adquieren fácilmente y no tienen costo. 

Se contribuye a preservar y conservar el entorno. 

Se puede realizar muchas actividades motivadoras y creativas. 

Se relaciona con los materiales de manera espontánea y libre de estereotipos. 

Se adquiere una serie de conocimientos y se desarrollan habilidades y destrezas para la actividad 

física, la recreación y actividades deportivas. 

Los estudiantes se sienten realizados y alegres porque crean su propio recurso didáctico lo que 

le resulta novedoso y útil.  

De acuerdo con Zevallos (2018) el reciclaje consiste en transformar las formas comunes de los 

objetos ya utilizados como latas, botellas, cartones, papeles, todo tipo de plástico, palos de 
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escoba, neumáticos de carros y bicicletas, entre otros, que permiten elaborar recursos didácticos 

mismos que ayudan a facilitar el aprendizaje en la educación física. 

2.3.2.3. Requisitos básicos que deben cumplir los materiales no convencionales 

De acuerdo con Iniesta (2018) los materiales no convencionales deben cumplir con los 

siguientes requisitos básicos: 

Valor práctico: deben ser útiles para cumplir con los objetivos y contenidos del currículo. 

Adaptabilidad: deben adaptarse al entorno espacial, temporal, físico y humano donde se van a 

utilizar. 

Seguridad: que su uso no represente un peligro para quienes los manipulan y construyen. 

Rentabilidad: debe ser de bajo costo y durables. 

Funcionalidad: debe tener relación entre las habilidades motrices a desarrollarse y la acción que 

ofrece el material. 

Polivalencia: deber ser útil para aplicarlo en diferentes actividades. 

2.3.3. Habilidades motrices 

2.3.3.1. Caracterización de las habilidades motrices 

Las habilidades motrices básicas son aquellos actos motores que se llevan a cabo de forma 

natural y que constituyen la estructura sensomotora básica, soporte del resto de las acciones 

motrices que el ser humano desarrolla. Como manifiesta Caiza (2022) las habilidades motrices 

son imprescindibles en el desarrollo de las personas ya que permiten realizar varias actividades 

que van de lo más simple a lo más complejo; por ello las clases de educación física deben 

transformarse en una oportunidad para fortalecer la motricidad desde una visión pedagógica y 

didáctica que contribuya de manera positiva a la actividad física. 

Al respecto, Trujillo (como se citó en Caiza et al., 2022) las habilidades motrices son: andar 

que se aprende desde la primera infancia, el niño primero se arrastra, gatea y luego camina. 

Conforme va creciendo, empieza a correr convirtiéndose en la segunda habilidad del sistema 

locomotor. La tercera es desplazarse que consiste en moverse de un lugar a otro, siendo la base 
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de las habilidades locomotoras aquí el giro juega un papel importante porque es el eje del cuerpo. 

La siguiente es saltar donde el cuerpo queda suspendido debido al impulso de las piernas y a la 

capacidad que ha adquirido al correr. Por último, está el equilibrio dinámico donde desempeñan 

un rol importante la coordinación y el equilibrio. 

Roa et al. (2019) manifiesta que las habilidades motrices además de aparecer por maduración 

biológica,  también se desarrollan con la actividad práctica en el entorno que en que se 

desenvuelve el joven conociendo su cuerpo y realizando acciones motrices, así poco a poco va 

logrando su desarrollo motor. Por ello, de acuerdo con García y Fernández (2020)  en el 

aprendizaje y el desarrollo de habilidades motrices influyen de manera positiva factores 

biológicos, psicosociales y ambientales; es decir que desde temprana edad los padres y la 

familia en general deben estimular a los infantes para fortalecer acciones motrices para 

desarrollar en ellos habilidades motrices básicas. 

2.3.3.2. Tipos de habilidades motrices 

Según Roa et al. (2019) las habilidades motrices básicas son de tres tipos: locomotrices, no 

locomotrices y proyección/percepción. 

Habilidades locomotrices: son aquellas habilidades que permiten desplazarse de un lugar a otro; 

entre ellas constan: andar, correr, saltar, galopear, rodar, trepar, entre otras. 

Habilidades no locomotrices: son aquellas que permiten el manejo y dominio del cuerpo en el 

espacio: girar, retroceder, balancear, colgarse, entre otras. 

Habilidades de proyección/percepción: estas habilidades son aquellas que permite la 

proyección, manipulación y recepción de móviles y objetos como: lanzar, receptar o atrapar, 

batear, entre otras. 

2.3.3.3.  Coordinación motriz 

Según Guillamón et al. (2020) la coordinación motriz es la capacidad de “ordenar y organizar” 

las actividades motrices que están encaminadas a cumplir un objetivo para realizarlas precisa, 

eficaz y en armonía integrando así diferentes factores que son indispensavles para realizar un 

movimiento. 
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De acuerdo con Barragán (2019) la coordinación incide de manera significativa en la velocidad 

y en la adquisicón de procesos de aprendizaje de calidad, desarrollando habilidades y destrezas 

indispensables que se convierten en una cualidad muscular influenciada por factores genéticos, 

es decir que la coordinación motriz se desarrrolla de manera progresiva y que en ella influyen 

factores genéticos, ambientales, psicológicos e incluso sociales. 

Cuando en los niños tienen un déficit madurativo de la coordinación que no corresponden con 

la edad cronológica, se evidencia niveles bajos de capacidades coordinativas, lo que ocasiona 

trastornos y dificultades en el equilibrio dinámico, es inestable, siente temor al realizar tareas o 

acciones físicas que cree que no va a poder cumplirlas (Guzñay, 2022). Por ello, es 

indispensable desarrollar en los niños estas capacidades estimulando para que sigan el ritmo, 

realicen acciones que estimulen el movimiento, la dinámica y actividades que fortalezcan las 

habilidades motrices y coordinativas. 

2.3.2.1.2 El equilibrio 

El equilibrio es “la capacidad de mantener una o más postura o de recuperarlas una vez perdidas 

en cuanto factores externos influyan en el mantenimiento de dicha postura" (Zamora, 2018, p. 

2). El equilibrio motriz es el factor de la motricidad infantil estrechamente ligado al sistema 

nervioso central y que evoluciona con la edad, cuya maduración precisa la integración de la 

información proveniente del oído, vista y sistema cinestésico (propioceptivo). 

Aproximadamente hacia el primer año de edad el niño es capaz de mantenerse de pie; hacia los 

dos años aumenta progresivamente la posibilidad de mantenerse brevemente sobre un apoyo, 

pudiendo permanecer hacia el tercer año sobre un pie entre 3 y 4 segundos y marchar sobre una 

línea recta pintada en el suelo.  

De acuerdo con Zamora (2018) el equilibrio puede ser dinámico y estático: 

Equilibrio estático: se refiere a adoptar una postura y tratar de mantenerla por un determinado 

tiempo que se permanece inmóvil. 

Equilibrio dinámico:  es mantener el equilibrio mientras se está en movimiento por ejemplo 

cuando se corre, salta y camina, es decir en condiciones de inestabilidad porque se la ejecuta 

durante el desplazamiento.  
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Fases de implementación 

La implementación de la propuesta comprende tres fases: elaboración de la guía metodológica, 

socialización con la rectora y la docente de educación física y evaluación de la guía 

metodológica. 

Fase I: Elaboración de la guía metodológica 

Recurso 1: Aro 

Objetivo   Mejorar la habilidad motriz de saltar. 

 

Materiales  Politubo, cinta aislante, palo de escoba. 

 

Proceso metodológico Destacar la importancia del recurso didáctico que se va a 

elaborar y para qué sirve. 

Explicar que se debe cortar el tubo a una medida adecuada, 

luego cortar el palo de escoba a una medida de 5cm. Para 

unir  el tubo y, por último, indicar que lo deben decorar el 

tubo con la cinta aislante del color que deseen. 

 

Gráfico   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utilidad  Además de que es útil para el salto también se lo utiliza para 

lanzar y desplazarse dentro de un espacio, permite el 

desarrollo de la coordinación de movimientos. 
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Recurso 2: Vallas  

Objetivo   Fortalecer la habilidad motriz  de saltar. 

Materiales  Dos botellones plásticos de un galón, un pedazo de madera 

de 1,20 m de largo por 20cm de ancho y 1 tijeras. 

Proceso metodológico Se realiza un corte en la parte alta de la botella que tenga el 

mismo diámetro de la madera, el corte es a cada lado de los 

botellones. Luego se introduce la madera por los orificios 

realizados y se obtiene vallas para poder saltar libremente. 

Se puede utilizar galones más grandes. 

Gráfico   

 
  

Utilidad  Permite realizar saltos largos y cortos; además que se 

desarrollar el equilibrio. 

Recurso 3: Mini vayas  

Objetivo   Potenciar la habilidad motriz de saltar. 

 

Materiales  Recortes de politubos de 88 largo x 12 alto, 88 largo x 20 alto, 

88 largo x 30 alto. 12 codos plásticos.  

 

Proceso metodológico Unir los tubos con los codos de la misma medida y presionarlos 

para que queden bien sujetados. Se formar vallas de 88 largo x 

12 alto, 88 largo x 20 alto, 88 largo x 30 de alto. 

 

Gráfico   

 
Utilidad  Este recurso permite que los niños realicen saltos sucesivos y 

potencien esta habilidad motriz. 
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Recurso 4: Escalerilla  

Objetivo   Practicar el salto para mejorar habilidades motrices. 

Materiales  Tiras de correa de mochilas o retazos de telas de colores 

unidas hasta obtener 4 m de largo por 5cm. de ancho, cinta 

para pegar. 

Proceso metodológico Indicar que deben unir las tiras hasta formar dos tiras largas 

de 4 metros, unirlas con cinta y colocarlas de manera 

paralela a 50 cm. de distancia. Luego se corta tiras de 50 cm 

y se las pega formando una escalera también a 50 cm. de 

distancia cada una. 

Gráfico  

 

 

 

 

 

Utilidad  La escalerilla permite que los niños realicen saltos cortos 

desarrollando así habilidades motirces. 

Recurso 5: Zancos pequeños 

Objetivo   Fortalecer la habilidad motriz de caminar.  

Materiales  Dos latas metálicas de 5kg, 4 m de cuerda, 1 punzón y 1 

martillo. 

Proceso metodológico Explicar que van a elaborar zancos para fortalecer la 

habilidad de caminar. 

Demostrar paso a paso y elaborar junto con ellos los zancos: 

primero hacer a cada lado de la lata un agujero a 2 cm del 

borde de la base utilizando el punzón y martillo, realizado 

los orificios se introduce la cuerda desde afuera hacia 

adentro y se anuda bien fuerte para que no se suelte, la 

cuerda debe llegar a la altura de la cadera del niño. El mismo 

proceso se hace en la otra lata. Se les sugiere que lo decoren 

a su gusto. 

Gráfico   

 

 

 

 

 

 

 

 

Utilidad  Permite que los niños practiquen la habilidad de correr y 

mantener el equilibrio. 
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Recurso 6: Conos 

Objetivo   Potenciar la habilidad de correr. 

Materiales  Cartón forma cuadrada de 47cm, tubo de papel de cocina, 

goma, pegatinas para decorar. 

Proceso metodológico Motivar a los niños indicándoles que van a elaborar conos 

para demarcar el área deportiva por donde van a realizar un 

circuito de carreras. 

Limpiar bien el cartón. Enrollar el cartón con un tubo de 

papel de cocina hacerlo desde los cuatro vértices para que 

se suavice, formar el cono y pegarlo con goma sujetándolo 

bien. Decorar los conos a su gusto con las pegatinas. 

Gráfico   

 

 

 

 

 

 

 

Utilidad  Se utiliza para realizar circuitos de carreras y corran en 

zigzag. 

Recurso 7: Zancos altos 

Objetivo   Construir zancos a partir de pedazos de cañas y/o madera, 

palos de escobas para caminar y mantener el equilibrio. 

Materiales  2 cañas o palos de escoba, 2 trozos de madera y pedazos de 

neumáticos, lija, clavos, martillo, silicona. 

Proceso metodológico Solicitar a los niños que lleven 2 cañas, palos de escoba o 

trozos de madera de 1,50m. Indicar que los deben lijar hasta 

que queden suaves. Luego entre compañeros toman la 

medida desde el pie hasta la rodilla, pues es esa la altura que 

tendrá los zancos, donde van a ir colocados los pies de los 

niños y se clava la tabla de madera. Seguidamente deben 

forrar la tabla donde van colocados los pies; por último, se 

coloca pedazos de neumático en las bases de los zancos con 

la finalidad de que no se deslicen. 

Gráfico   

 

 

 

 

 

 

 

 

Utilidad  Son útiles para correr y no pierdan el equilibrio, también 

se usa en competencias fomentándose la recreación. 
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Recurso 8: Postas/relevos 

Objetivo   Elaborar testigos para fortalecer la habilidad motriz de 

correr en carreras de relevos. 

Materiales  Palos de escoba de madera de 30cm, cinta aislante de 

colores o pintura y pinceles. 

Proceso metodológico Explicar que van a elaborar un testigo que será utilizado en 

la carrera de relevos. 

Indicar que van a cortar el palo de escoba en pedazos de 

30cm y lo van a decorar con cinta de colores o pintarlos 

utilizando pinceles. 

Gráfico  

 
Utilidad  Los testigos elaborados con palos de escoba, son útiles para 

las carreras de relevos debido a que son livianos y pueden 

correr libremente fortaleciéndose esta habilidad motriz. 

Recurso 9: Anillas 

Objetivo   Potenciar la habilidad de lanzar. 

Materiales  6 plastos descartables, 1 rollo de cartón, goma, pintura y 

pinceles. 

Proceso metodológico Solicitar a los estudiantes que seleccionen 6 platos 

descartables y un tubo de cartón de 30 cm. Indicar que 

deben cortar cuidadosamente la base de los platos,  pintarlos 

y luego decorarlos según su creatividad. Luego pegar el 

rollo de cartón en la base de otro plato descartable, el mismo 

que va a servir para que los estudiantes lancen las anillas.  

Gráfico  

 

Utilidad  Las anillas se utilizan para desarrollar la habilidad motriz 

de lanzar. 
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Recurso 10: Pelotitas 

Objetivo   Desarrollar la habilidad motriz de lanzar. 

Materiales  Medias, tiras de trapos viejos, hilo aguja y tijeras 

Proceso metodológico Explicar que van a dar uso a las medias viejas y ropa que ya 

no utilizan. Cortar la tela en tiras pequeñas, lo suficiente 

para rellenar la media. Introducir el material recortado en la 

media, sujetar bien y coserla para que no se salgan las tiras, 

colocarle adornos para que se vean llamativas.  

Gráfico   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utilidad  Se utilizan para desarrollar la habilidad motriz de lanzar.  

  

Recurso 11: Bolos 

Objetivo   Fortalecer la habilidad motriz de lanzar. 

Materiales  Botellas plásticas con su respectiva tapa, marcadores 

permanentes y pegatinas para adornar los bolos. 

Proceso metodológico Indicar a los niños que reciclen 7 botellas plásticas. Lavarlas 

bien y secarlas con un trapo. Seguidamente marcar las 

botellas numerándolas del 1 al 7, adhiriéndoles las 

decoraciones.  

Gráfico   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utilidad  Son beneficiosos para desarrollar la habilidad motriz de 

lanzar, como a su vez se puede utilizar las pelotitas 

elaboradas con medias en el ejemplo anterior. 
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Recurso 12: Arcos de neumáticos  

Objetivo   Fortalecer la habilidad motriz de lanzar. 

Materiales  6 neumáticos de bicicletas, dos politubos plasticos de 4 

pulgadas. 

Proceso metodológico Limpiar los neumáticos y secarlos; seguidamente se los 

pintan con diferentes colores, unir los neumáticos 

sujetándolos bien para que no se suelten y se forman dos 

filas. Amarrar las dos filas de neumáticos a las bases. 

Gráfico   

 
 

Utilidad  Son útiles para mejorar la habilidad motriz de lanzar, 

actividad direccionada a lanzamiento de jabalina, la misma 

que se elabora con un palo de escoba.  

 

Recurso 13: Atrapa pelotas 

Objetivo   Fortalecer la habilidad motriz de atrapar. 

Materiales  Un botellón plástico de un galón con agarradera, estilete, 

pegatinas.  

Proceso metodológico Indicar que las botellas deben estar bien lavadas, cortar las 

botellas 5cm desde la  base hacia arriba, dejando un orificio 

grande, decorarla con pegatinas.  

Gráfico   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utilidad  Este recurso didáctico permite que los estudiantes 

fortalezcan la habilidad motriz de atrapar y a la vez de 

lanzar. Mientras uno lanza, el otro atrapa y luego cambian 

de actividad. 
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Recurso 14: Conos atrapadores 

Objetivo   Incrementar la habilidad motriz de atrapar. 

Materiales  1 botella plástica de 2 litros con su respectiva tapa, estilete, 

pegatinas. 

Proceso metodológico Lavar bien la botella y secarla, con un estilete o tijeras se 

procede a cortar la botella a 15cm desde la base hacia arriba, 

cortar los bordes que queden sobresalidos. Decorar con 

pegatinas o pintura según  creatividad. 

Gráfico    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utilidad  Los conos de botellas sirven para desarrollar la habilidad 

motriz de atrapar y también de lanzar. 

Recurso 15: Raquetas  

Objetivo   Fortalecer la habilidad motriz de atrapar. 

Materiales  2 pedazos de cartón grueso de 30cm2, periódico, tijeras, 

pintura, pincel. 

Proceso metodológico Indicar que el cartón debe estar bien limpio, calcar los 

moldes en el cartón y cortarlos siguiendo la silueta, luego se 

procede a pintarlos del color que deseen. 

Realizar el mismo procedimiento con la otra raqueta. 

Gráfico   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utilidad  Permiten atrapar las pelotas de pin pon que lanza su 

compañero, se desarrollan dos habilidades, lanzar y atrapar. 

 

 



54 
 
 

Recurso 16: Pelotitas de malabares 

Objetivo   Potenciar la habilidad motriz de atrapar. 

Materiales  4 globos de diferentes colores, 4 onz. de arroz, tijeras.  

Proceso metodológico Dividir las cuatro onzas de arroz en cuatro porciones, 

colocar el plástico sobre la mesa y colocar una porción de 

arroz y enrollarlo para sujetarlo, formar la pelota, cortar la 

parte que sobre. Luego  cortar la parte delgada del globo e 

introducir la pelota de arroz y cubrirlo con otro globo para 

que quede bien ajustado. 

Gráfico  

 

Utilidad  Se utiliza para realizar malabares fortaleciendo habilidades 

de lanzar y atrapar. 

Recurso 17: Bastón 

Objetivo   Fortalecer la habilidad motriz de girar. 

Materiales  Un palo de escoba de madera, pintura, lija y pincel. 

Proceso metodológico Cortar los extremos del palo de escoba y lijarlos para que 

no haya vértices, pintarlo y decorarlo según su creatividad. 

Gráfico  

 

 

Utilidad  El bastón es útil para realizar giros mientras se ejecuta 

ejercicios de gimnasia.  
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Recurso 18: Cariocas 

Objetivo   Potenciar la habilidad motriz de girar. 

Materiales  Pegamento, tijeras, dos botellas de plásticos pequeños, dos 

fragmentos de lana de aproximadamente de 50 cm cada uno, 

bolsas de plástico y cinta aislante de diferentes colores. 

Proceso metodológico Hacer un agujero de 0,5 cm de diámetro en la base de la 

botella plástica por donde ingresara la cuerda. Se cruza la 

lana por el agujero y hace un par de nudo con la finalidad 

de que la misma no salga del agujero. Luego se cortan tiras 

de las fundas de plástico de 20cm de largo y 2 cm de ancho. 

Las tiras cortadas se las pega en el interior y parte superior 

de la botella plástica, decoran al gusto del estudiante; por 

último se hace un nudo en la cuerda en la parte opuesta de 

la botella plástica que sirva de agarradera. 

Gráfico  

 

Utilidad  Las cariocas se utilizan para practicar giros durante 

ejercicios de gimnasia. 

 

Recurso 19: Mazas o clavas 

Objetivo   Incrementar la habilidad motriz de girar. 

Materiales  Uno palo de escoba de 50 cm, una botella de plástico 

reciclada y limpia, un par de tornillos, dos tapas de botella, 

cinta adhesiva de colores. 

Proceso metodológico Se corta la botella en la parte superior, se realiza un orificio 

en la base de la misma, también en el centro de las tapas, 

luego con un destornillador realizar un hueco en uno de los  

extremos del palo de escoba. Se coloca el palo dentro de la 

botella reciclada, colocar la tapa en el palo de escoba y se la 

ajusta con un tornillo, lo mismo se hace en el otro extremo 

ajustando bien el palo con el tornillo. Se adorna la maza 

según la creatividad del estudiante. 

Gráfico  

  
Utilidad  Es útil para realizar giros en gimnasia. 
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Recurso 20: Balancín 

Objetivo   Potenciar la habilidad motriz de girar. 

Materiales  Neumático, tabla, tornillos, destornillador, clavos, martillo, 

pintura y brochas. 

Proceso metodológico Cortar la llanta por la mitad, limpiarla, secarla y rebanar los 

filos para que no queden vértices, se clava o se fija con 

torillos la tabla en la abertura de la llanta. Se la decora a 

gusto del estudiante previamente pintada. 

Gráfico  

 

Utilidad  Permite girar a la derecha, izquierda o vuelta de 360°. 

 

Fase II: Socialización de la propuesta 

La presente fase tiene como finalidad la socialización de la guía metodológica con la rectora 

del colegio y la docente de educación física. Para lograrlo, se estableció un diálogo con la 

rectora del plantel para llegar a un acuerdo en cuanto a la fecha y hora de la reunión para 

socializar la propuesta.  

Una vez acordado el proceso de socialización de la propuesta, se organizó el material para el 

efecto se procedió al diseño de las diapositivas y organizar el material que se utilizaría. 

Para el día de la socialización se explicó la importancia de los recursos didácticos con materiales 

no convencionales elaborados de manera conjunta con los estudiantes para que valoren el 

reciclaje y lo reutilicen haciendo materiales provechosos y que la guía tiene como objetivo 

orientar la labor de la docente y que casa recurso cuente con su objetivo y proceso metodológico 

para construir el material didáctico 

Acto seguido se procedió a hacer demostraciones de unos recursos didácticos elaborados con 

materiales no convencionales. 

Fase III. Evaluación de satisfacción de la guía metodológica 

Esta fase consiste en valorar la factibilidad de la guía metodológica, para ello se utilizó 

una lista de cotejo que contiene los siguientes parámetros: 
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Tabla 4. Evaluación de satisfacción de la guía metodológica 

Aspectos a 

evaluarse 

Muy 

satisfactorio 

Satisfactorio  Poco 

satisfactorio 

No es 

satisfactorio 

Los objetivos están 

acordes al tema. 

    

Los contenidos están 

en correspondencia 

con los objetivos. 

    

El proceso 

metodológico 

responde a los 

objetivos y 

contenidos. 

    

Los recursos 

utilizados están al 

alcance de los 

docentes y niños  

    

La guía es funcional 
    

Los proponentes 

dominan la temática. 

    

 

 

Recursos logísticos 

 

De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se estableció los siguientes 

recursos:   

Recursos humanos: rector, docente y ponentes. 

Recursos materiales: materiales reciclados, tijeras, goma, aguja, hilo, etc.  

Recursos tecnológicos: proyector de imagen, laptop, pendrive y diapositivas. 

 

Evaluación del proyecto  

 

Para evaluar el proyecto se elaboró una lista de cotejo, considerando cada una de las fases 

propuesta en consonancia con el objetivo planteado, para evidenciar la ruta de la evaluación se 

propone lo siguiente: 
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Tabla 5 Indicadores de evaluación a partir de las actividades 

Objetivo de la propuesta: Orientar a la docente responsable de la asignatura de 

educación física sobre la elaboración de recursos didácticos utilizando materiales no 

convencionales para el desarrollo motriz en los estudiantes de octavo año de 

educación básica. 

Fases  Actividades Indicadores  

Fase I. Guía 

metodológica  

Diseñar la guía metodológica. 
Se diseñó una guía 

metodológica dirigida a la 

docente de octavo año referente 

a la construcción y uso de 

recursos didácticos elaborados 

con materiales no 

convencionales. 

Fase II. 

Socialización de 

la guía 

metodológica 

Coordinar con la rectora del 

plantel, establecer acuerdos 

referentes a la socialización de 

la guía metodológica. 

Diseñar las diapositivas para 

la socialización de la guía 

metodológica. 

Socialización y coordinación 

con la autoridad del plantel la 

capacitación. 

Convocar a la docente y a la 

rectora para socializar la guía 

metodológica. 

Desarrollar la socialización  

 

Se socializó la guía 

metodológica sobre el uso de 

recursos didácticos elaborados 

con materiales no 

convencionales para estudiantes 

de octavo año de educación 

básica superior. 

Fase III. 

Evaluación de la 

guía 

metodológica 

Elaborar una lista de cotejo 

para evaluar la guía 

metodológica 

 

Aplicar la evaluación de la 

satisfacción de la guía 

metodológica 

 

Elaborar un informe dirigido a 

la rectora del plantel como 

evidencia de la capacitación y 

satisfacción. 

Se realizó la evaluación de la 

guía metodológica sobre el uso 

de recursos didácticos 

elaborados con materiales no 

convencionales para estudiantes 

de octavo año de educación 

básica superior. 
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Cronograma de la propuesta  

 

No

. 
Actividades  

Responsa

-bles  

Noviembre  Diciembre   Enero  Febrero   

S

1 

S

2 

S

3 

S

4 

S

1 

S

2 

S

3 

S

4 

S

1 

S

2 

S

3 

S

4 

S

1 

S

2 

S

3 

S

4 

1 
Diseñar la guía 

metodológica  

Estudian- 

tes 

investiga

dores  

                        

        

2 

Coordinar con 

la autoridad del 

plantel para 

organizar la 

socialización de 

la guía 

metodológica. 

Estudian- 

tes 

investiga

dores  

                        

        

3 

Diseñar las 

diapositivas 

para la 

socialización 

del plan de 

capacitación 

Estudian- 

tes 

investiga

dores  

                        

        

4 

Convocar a la 

docente para la 

socialización de 

la propuesta. 

Rector(a) 

del 

plantel  

                        

        

5 
Desarrollo de la 

socialización 

Estudian- 

tes 

investiga

dores  

                        

        

6 

Elaborar una 

lista de cotejo 

para evaluar la 

socialización de 

la guía 

Estudian-

tes 

investiga

dores  

                        

        

7 
Aplicar la 

evaluación  

Estudian-

tes 

investiga

dores  

                        

        

8 

Elaborar un 

informe 

dirigido a la 

rectora del 

plantel como 

evidencia  

Estudian-

tes 

investiga

dores  
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CAPÍTULO V 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

5.1. Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

 

La propuesta en su dimensión técnica se la puede implementar porque se pudo verificar la 

disponibilidad de la tecnología en el colegio para poder aplicar la guía metodológica respecto 

a los recursos didácticos elaborados con materiales no convencionales. Se constató que cuentan 

con laboratorio de computación y proyector de imagen lo que facilitó socializar la propuesta. 

La tecnología tiene significativa importancia para implementar la propuesta con la docente 

porque facilita la comprensión y aplicación de la misma. 

 

5.2. Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

 

De acuerdo a la dimensión económica el desarrollo de la propuesta es factible, porque el gasto 

que demanda es solamente el uso de la tecnología y servicio de internet; pero en el caso de la 

tecnología, la docente beneficiaria del proyecto asume los gastos; mientras que los 

investigadores tendrán que desembolsar un valor de $30,00 dólares americanos para cubrir 

gastos de materiales, traslado y refrigerio. 

 

Los gastos que se generan al desarrollar la propuesta son insignificantes en relación con los 

beneficios que genera el proyecto; además, el aporte se puede replicar en diferentes años 

lectivos, manteniéndolo en el tiempo, lo que justifica la dimensión económica.  

 

 

5.3. Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta. 

La propuesta está dirigida al Colegio Angel Tinoco Ruiz que ha permitido realizar la 

investigación de campo, misma que acoge a un importante número de estudiantes que 

interactúan con la docente y entre pares, dando lugar al fomento de las relaciones sociales y con 

el desarrollo de la guía metodológica se promueve la interacción entre estudiantes y docentes 

lo que redundará en el ámbito social. Los estudiantes al elaborar sus propios recursos didácticos 

se motivarán y los utilizarán para el desarrollo de habilidades motrices. 
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5.4. Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

La dimensión ambiental es factible, porque la propuesta no contiene actividades que demande 

materiales que puedan generar contaminación; en todo caso, se utilizará materiales reciclados 

para evitar contaminación y propender al ahorro y cuidado del medio ambiente. 

La guía no será impresa, puesto que, se hará uso de medios electrónicos y digitales para hacer 

llegar la guía metodológica y todos los materiales necesarios para el desarrollo de la propuesta 

y en caso de materiales tangibles como balones, atrapa pelotas, aros, malabares, testigos, anillas, 

entre otros, se elaboran de materiales reciclados. 

El uso de estos materiales reciclados permite que los estudiantes elaboren sus propios materiales 

de trabajo y valoren la naturaleza. 
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA 

6.1. Conclusiones 

Partiendo del objetivo general, se determinó que no se impulsa la elaboración y uso de recursos 

didácticos con material no convencional para mejorar el desarrollo de habilidades motrices en 

los estudiantes, esto se debe a que no se da la debida importancia a los materiales reciclados 

para que los estudiantes puedan elaborar sus propios materiales de trabajo en las clases de 

educación física y desarrollar la motricidad. 

Respondiendo al primer objetivo específico se determinó que la docente no utiliza el tiempo 

durante las horas clases de educación física para elaborar recursos didácticos con materiales no 

convencionales que contribuyan al desarrollo de habilidades motrices. A pesar de que en la 

entrevista manifestó que utilizaba 40 minutos, los estudiantes manifestaron que nunca elaboran 

estos recursos. 

En cuanto al segundo objetivo específico se concretó que la docente utiliza como recurso 

didáctico solo la cuerda para el desarrollo de habilidades motrices y no recurre a otros 

materiales reciclados que le permitan dinamizar la clase de educación física y fortalecer las 

habilidades de correr, saltar, lanzar, atrapar y girar, etc. 

Finalmente, con el tercer objetivo específico se llegó a determinar que la docente no tiene 

experiencia en la elaboración de recursos didácticos con materiales no convencionales que 

contribuyan al mejoramiento de las habilidades motrices en los estudiantes y no los motiva a 

que ellos mismos construyan sus recursos didácticos en interacción con los demás. 

6.2. Recomendaciones  

Tomando como referencia los resultados de la investigación y las conclusiones se ha 

demostrado que la docente de educación física no motiva a los estudiantes a elaborar recursos 

didácticos con material no convencional, por tal razón, es pertinente la implementación de una 

guía metodológica que oriente a la docente en el desarrollo de las clases de educación física en 

lo que respecta a elaboración de estos recursos y que contribuyan a la interacción entre 

estudiantes y sobre todo a la conservación del medio. 
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Por ello, se recomienda que la docente dedique tiempo durante las clases de educación física a 

la elaboración de recursos didácticos con material no convencional y motive a los estudiantes 

a crear sus propios recursos para desarrollar las habilidades motrices. 

Que la docente asista a capacitaciones con la finalidad de que actualice sus conocimientos en 

lo que respecta a la elaboración de recursos didácticos con material no convencional para que 

los utilice durante las clases de educación física y sean más divertidas, a la vez que les ayuda a 

fortalecer la motricidad. 

Que se aplique la guía metodológica para que oriente y dirija el proceso de creación de recursos 

didácticos con material no convencional y mejore su desarrollo motriz. 

6.3. Limitaciones y prospectiva  

6.3.1 Limitaciones   

Entre las limitaciones está el tamaño de muestra que fue pequeño y se pudo aplicar a todos los 

estudiantes del subnivel de básica superior. 

Otra limitación es la dificultad para seleccionar la bibliografía referente a la temática porque es 

muy escasa, esto no posibilitó ampliar la revisión literaria. 

6.3.2 Prospectiva  

Se podría ampliar investigaciones referentes al uso de materiales reciclados como por ejemplo 

en el desarrollo de valores durante las clases de educación física. 
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ANEXOS   

Anexo 1. Entrevista 

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE DE EDUCACION FISICA DEL 

COLEGIO ANGEL TINOCO RUIZ. 

Título: Influencia de los recursos didácticos elaborados con material no convencional en el 

desarrollo de habilidades motrices en octavo año. 

Dialogo preliminar: 

Estimada autoridad, como estudiantes de la Carrera de Actividad Física y Deporte de la 

Universidad Técnica de Machala expresamos a usted un cordial saludo; y a la vez, nos 

permitimos hacerle conocer que a través de esta entrevista se pretende recabar información 

sobre los recursos didácticos elaborados con material no convencional y el desarrollo motriz. 

Los datos que se recopilarán servirán para la elaboración del trabajo de investigación desde la 

realidad del entorno educativo. 

 

Objetivo: 

Obtener información sobre los recursos didácticos elaborados con material no convencional y 

el desarrollo motriz, mediante la recopilación de información para la implementación de una 

propuesta de mejoramiento. 

 

Nombre y apellidos del entrevistado:  

Asignatura que imparte:  

Título:  

Correo electrónico:  

Teléfono:   

Fecha de aplicación:   

 

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE 

Todas las preguntas que se realicen responderán a una inquietud que nos hemos planteado como 

estudiantes investigadores en donde el investigador es el que tendrá la capacidad de analizar y 

responderlas según su experiencia profesional. 

Dimensión 1. Recursos didácticos. 

1. ¿Aproximadamente cuánto tiempo utiliza durante la clase de educación física para 

elaborar recursos didácticos con material reciclado, durante el año lectivo para 

utilizarlos en actividades que contribuyan en el mejoramiento de su motricidad? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

2. ¿Aproximadamente cuánto tiempo utiliza en horario extra clase para elaborar recursos 

didácticos con material reciclado, durante el año lectivo para utilizarlos durante las 
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clases de educación física en actividades que contribuyan en el mejoramiento de la 

motricidad de sus estudiantes de octavo grado? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

______________________________________________________ 

Dimensión 2. Material no convencional en educación física. 

3. ¿Qué tiempo designa para el uso de recursos didácticos elaborados con materiales 

reciclados durante la clase de educación física? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

______________________________________________________ 

4. ¿Cómo se manifiestan los estudiantes con el uso de materiales didácticos no 

convencionales? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

______________________________________________________ 

5. ¿Usted cree que los recursos didácticos elaborados con materiales no convencionales 

son importantes para educación física? ¿Por qué? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

______________________________________________________ 

Dimensión 3. Habilidades motrices. 

6. ¿Qué recursos didácticos con material no convencional ofrece a sus estudiantes en las 

clases de educación física para mejorar las habilidades motrices? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

______________________________________________________ 

7. ¿Los materiales reciclados que les facilita a los estudiantes durante las clases de 

educación física aportan para el desarrollo de las habilidades motrices como: correr, 

saltar, rolar, trepar, ¿lanzar? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

______________________________________________________ 

 

8. Cómo calificaría su experiencia en la elaboración y uso de recursos didácticos con 

material no convencional para el desarrollo motriz de sus estudiantes 

 

Experiencia en la elaboración de 

recursos didácticos con material no 

convencional 

Experiencia en el uso de recursos 

didácticos con material no 

convencional 
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9. ¿Desearía aprender a elaborar recursos didácticos con materiales no convencionales 

para fortalecer el desarrollo de habilidades motrices en sus estudiantes? 

-

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_________________________________________ 
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Anexo 2. Encuesta 

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE OCTAVO AÑO DEL COLEGIO 

ANGEL TINOCO RUIZ 

Título: Influencia de los recursos didácticos elaborados con material no convencional en el 

desarrollo de habilidades motrices en octavo año. 

Dimensión 1. Recursos didácticos. 

N. Pregunta Ninguna 

hora  

De 1 a 5 

horas  

De 6 a 10 

horas  

De 11 a 

15 horas 

Más de 

16 horas 

1 
¿Aproximadamente cuánto tiempo designa la 

docente durante la clase de educación física 

para elaborar recursos didácticos con material 

reciclado, durante el año lectivo para 

utilizarlos en actividades que contribuyan en 

el mejoramiento de su motricidad? 

   

 

  

 
Pregunta 

Si No 

2 

¿Durante las clases de educación física la 

docente les facilita recursos didácticos 

elaborados por él, con materiales reciclados? 

  

 

Dimensión 2. Material no convencional en la educación física  

N. Pregunta Nada Poco Mucho 

3 
¿Con qué frecuencia la docente aplica los recursos didácticos 

elaborados con materiales reciclados en la clase de educación física? 

   

 Preguntas Si No 

4 
¿Le agrada que la docente desarrolle las clases de educación física 

con materiales reciclados? 

  

5 ¿Considera que los recursos didácticos elaborados con materiales no 

convencionales son importantes para la educación física?  

  

Dimensión 3. Habilidades motrices. 

N. Pregunta Botellas  Cuerda  

 

Papel 

periódico 

Vasos de 

platico 
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6 

¿Qué recursos didácticos con material 

reciclado les ofrece la docente de educación 

física para mejorar las habilidades motrices 

durante las clases de educación física? 

    

 Pregunta 
SI NO   

7 

¿Los materiales reciclados que les facilita el 

docente aportan para que desarrollen la 

habilidad motriz como: correr, saltar, rolar, 

trepar, ¿lanzar? 

 

 

    

 
Pregunta Excelente Muy 

Bueno 

Bueno Malo 

8 

¿Cómo calificaría la experiencia de la docente 

en la elaboración y uso de recursos didácticos 

con material reciclado para el desarrollo de 

habilidades motrices? 
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Anexo 3 

Captura de los artículos científicos 

Cita N° 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Título: Efectos de los programas de Educación Física en el desarrollo motriz, cognitivo, social, emocional y la 

salud de niños de 0 a 6 años. Una revisión sistemática  

Autor: Víctor Arufe Giráldez; Alba Pena García y Rubén Navarro 

Año: 2021 

Revista: Sportis 

Página: 15 

Enlaces: https://revistas.udc.es/index.php/SPORTIS/article/view/sportis.2021.7.3.8661/g8661_pdf 

ISSN: 2386-8333 

DOI: https://doi.org/10.17979/sportis.2021.7.3.8661 
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Cita 2 

 

 

 

Título: Autoconstrucción de materiales: aprendizaje activo en juegos y actividades físicas recreativas 

Autor: José López 

Año: 2020 

Revista: Emásf 

Página: 15 

Enlaces: https://emasf.webcindario.com/Autoconstruccion_de_materiales.pdf 

ISSN: 1989-8304 

DOI: No tiene 
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Cita 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Título: Medio de enseñanza para el desarrollo de habilidades motrices 

básicas en niños de sexto año de vida 

Autor: Peraza, César; Morales, Carlos; Rodríguez, María y Pedroso, Marisel 

Año: 2020 

Revista: PODIUM 

Página: 221 

Enlace: file:///C:/Users/DELL/Downloads/Dialnet-

MedioDeEnsenanzaParaElDesarrolloDeHabilidadesMotri-7600062-1.pdf 

ISSN: ISSN: 1996–2452 

DOI: No tiene 



75 
 
 

Cita 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Título: Desarrollo de habilidades motrices básicas de locomoción en clases educación física para 

educación prima 

Autor: Caiza López, A., Mestre Gómez, U., Andino Jaramillo, R. y Chela Coyago, O.  

Año:2022 

Revista:  Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar 

Página: 15 

Enlace: https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/2470/3647 

ISSN: 2707-2207 / ISSN 2707-2215 (en línea) 

DOI: https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i3.2470 
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Cita 5 

 

 

 
 

Título:  Las debilidades en el material didáctico del sistema educativo ecuatoriano, permiten 

la integración del diseño, la innovación y la creatividad 
Autor: Dávila, Daniel; Barba, Christina; Peñaherrera, Kelly y Espinel, Cynthia 

Año: 2021 

Revista: Minerva 

Página: 58 

Enlace: https://minerva.autanabooks.com/index.php/Minerva/article/view/43/177 

ISSN: 2697-3650 

DOI: 10.47460/minerva.v2i6.43 
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Cita 6 

 

 

 

 

 

 

Título: El material didáctico potencia la enseñanza de los docentes en formación participantes de la 

estrategia itinerante Aula Móvi 

Autor: Ramírez, Paola; Cabezas, Vanesa; Rodríguez, Angie; Acero, Mary  

Año: 2019 

Revista: Centro Sur 

Página: 3 

Enlaces: https://centrosureditorial.com/index.php/revista/article/view/21/40 

ISSN: 2600-5743 

DOI: https://doi.org/10.37955/cs.v3i2.21 

https://doi.org/10.37955/cs.v3i2.21
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Cita 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Título: Uso de materiales didácticos en la escuela “Galo Plaza Lasso” de Machala. Estudio de caso 

Autor: Caamaño, Rosa; Cuenca, Diana; Romero, Anibal y Aguilar, Nancy 

Año: 2021 

Revista: Revista Universidad y Sociedad  

Página: 319 

Enlaces: http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v13n2/2218-3620-rus-13-02-318.pdf 

ISSN: 2218-3620 

DOI: No tiene 
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Cita 8 

 

 

Título: La importancia del material, los recursos y estímulos aplicados como juego en la actividad 
física 
Autor: Milton Rosero 
Año: 2020 
Revista: Educare 
Página: 188 
Enlace: 
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/22387/1/La%20importancia%20del%20material%2
c%20los%20recursos%20y%20est%c3%admulos%20aplicados%20como%20juego%20en%20la%20act
ividad%20f%c3%adsica.pdf 
ISSN:2244-7396 
DOI: https://doi.org/10.46498/reduipb.v24i3.1409 

 

http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/22387/1/La%20importancia%20del%20material%2c%20los%20recursos%20y%20est%c3%admulos%20aplicados%20como%20juego%20en%20la%20actividad%20f%c3%adsica.pdf
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/22387/1/La%20importancia%20del%20material%2c%20los%20recursos%20y%20est%c3%admulos%20aplicados%20como%20juego%20en%20la%20actividad%20f%c3%adsica.pdf
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/22387/1/La%20importancia%20del%20material%2c%20los%20recursos%20y%20est%c3%admulos%20aplicados%20como%20juego%20en%20la%20actividad%20f%c3%adsica.pdf
https://doi.org/10.46498/reduipb.v24i3.1409
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Cita 9 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Título: Recursos didácticos en el aprendizaje significativo en el nivel medio 
Autor: Mazón, Virginia, Bastidas, Katiuska y Jimbo, Flor 
Año: 2022 
Revista: ReciMundo 
Página: 240 
Enlaces: file:///C:/Users/DELL/Downloads/Dialnet-
RecursosDidacticosEnElAprendizajeSignificativoEnEl-8603957.pdf 
ISSN: 2588-073X 

DOI: 10.26820/recimundo/6.(4).octubre.2022.235-243 
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Cita 10 

 

 

 

 
Título: Los materiales autoconstruidos en Educación Física 
Autor: Francisco Iniesta 
Año: 2018 
Editorial: Wanceulen Editorial  
Página: 15 
Enlaces: 
https://books.google.com.ec/books/about/Los_Materiales_autoconstruidos_en_Educac.html?id=8Gi
BDwAAQBAJ&printsec=frontcover&source=kp_read_button&hl=es&redir_esc=y#v=onepage&q&f=fa
lse 
ISBN: 978-84-9993-956-8 
DOI: No tiene 
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Cita 11:  
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