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RESUMEN
El presente documento abarca un andlisis circunstancial sobre la educacion sexual,
reproductiva y embarazo en adolescentes en el Colegio de Bachillerato “Demetrio Aguilera
Malta” canton Santa Rosa; se describe de manera conceptual que la educacién sexual es una
problemética general pues ocasiona diversos riesgos potenciales como la desercion escolar, la

carencia de recursos Yy la falta de ingresos econémicos.

Por lo tanto, la falta de acceso a la informacion, el desconocimiento y la
autoexploracion de la sexualidad a temprana edad es uno de los factores que inciden a tener
relaciones sexuales de forma inadecuada, sin tomar medidas preventivas y como consecuencia
surgen abortos o0 en los casos mas extremos la muerte de la progenitora. Esta clase de
elementos impactan de manera gradual en los individuos, generando escenarios de
incertidumbre que acaban en abandono, prejuicios, adiccidn o sustancias sujetas a

fiscalizacion.

Asimismo, la metodologia es de tipo cuantitativa, empleando un enfoque de
observacién cuyo instrumento es la recoleccion de datos, es decir como son estudiantes que
comienza a desarrollarse, sus caracteristicas psicoldgicas cambian constantemente, su forma
de pensar y comportarse frente a una sociedad que se acelera con el rapido cambio
tecnoldgico, por ello el presente trabajo integrard temas no solo importantes para los
adolescentes involucrados en la investigacion, sino también para la promocion y
transformacion del nucleo familiar, asi como integrar la planificacion dentro de la institucion

educativa acerca de las actividades que se llevaran a cabo.

Vi



Los hallazgos obtenidos evidencian que en el Colegio de Bachillerato “Demetrio
Aguilera Malta” tiene desconocimiento sobre algunos temas de salud sexual y esto conlleva a
no poder evidenciar los tipos de enfermedades de transmision sexual que existe en la
actualidad, la desercion escolar o el abandono, reconocen ademas que es necesario
implementar acciones estratégicas para reducir gradualmente este problema, construir
caminos de desarrollo integral en colaboracion con las autoridades y profesionales de la salud
calificados, con el objetivo de inducir un esquema de bienestar social, y finalmente garantizar

la facultad de los derechos y necesidades de los adolescentes.

Palabras claves: Educacion sexual, nicleo familiar, bienestar social.

ABSTRACT
This document covers a circumstantial analysis on sexual and reproductive education
and pregnancy in adolescents in the high school "Demetrio Aguilera Malta" in Santa Rosa
canton; it describes conceptually that sexual education is a general problem because it causes

various potential risks such as school dropout, lack of resources and lack of income.

Therefore, the lack of access to information, ignorance and self-exploration of
sexuality at an early age is one of the factors that lead to inadequate sexual relations, without
taking preventive measures and as a consequence, abortions or in the most extreme cases, the
death of the mother. These types of elements have a gradual impact on individuals, generating
scenarios of uncertainty that end in abandonment, prejudice, addiction or controlled

substances.
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INTRODUCCION
La sociedad se encuentra en constante cambio, ha tenido un incremento en la pobreza,
lo que genera una demanda mayor en la educacion, referente a temas como las drogas, el
alcohol y la sexualidad. Este ultimo, es de trascendental importancia como se observa
diariamente en las noticias, sobre todo en la cantidad de titulares, relacionados a los problemas

en los adolescentes a temprana edad.

En este contexto, las politicas publicas en salud y educacion ayudan a detener el
incremento de embarazos en adolescentes. La informacion proveniente de la amplia red de
informacién a nivel mundial provoca que los adolescentes accedan a esta informacion, que
cuando es mal utilizada, tengan que ingresar a buscar informacion sobre temas de sexualidad

sin responsabilidad.

Asi, el tema de educacidn sexual corresponde a una problematica social que engloba

una serie de factores familiares, sociales e incluso tecnoldgicos.

En efecto, la educacion sexual ha sido un tema de controversia a lo largo de la historia;
algunos autores aun no definen el tiempo en el que los padres o incluso los maestros deben
abordar estos temas. En este sentido, la presente investigacion esta referida a la importancia
del rol del Trabajador Social dentro del ambito educativo, considerando que el problema del

embarazo en adolescentes es uno de ellos y va en aumento.

En este ambito de estudio, el Trabajador Social dentro de sus varias funciones tiene el
rol de educador social, sobre todo cuando se identifican problemas de desercion estudiantil,
secuelas de una post pandemia a nivel socioeconémico, falta de oportunidades laborales de
los padres, embarazo precoz, enfermedades de transmision sexual, entre otros, que influyen

en el normal desenvolvimiento de los adolescentes.



Segun las ultimas encuestas de las entidades reguladoras de la salud en Latinoamérica
(Organizacion Panamericana de la Salud), las secuelas de quiénes se convierten en padres a
temprana edad, afectan circunstancialmente el nivel fisico, moral, mental y emocional del

adolescente; sobre todo, si se considera la responsabilidad de traer una vida al mundo.

Con este motivo, la investigacion se justifica con la realizacion de un Diagnostico
sobre la problemética més relevante en los adolescentes del establecimiento educativo, asi
como la planificacion y ejecucion de un Ciclo de Charlas en Educacion Sexual, dirigida a los
estudiantes de octavo ano de Educacion General Basica de la Institucion Educativa “Demetrio
Aguilera Malta” de la ciudad de Santa Rosa, con el fin de concientizar a los jovenes, sobre
medidas preventivas en Educacion Sexual, y se pueda aplicar en los distintos colegios de la

provincia de El Oro.



CAPITULO |

1. DISENO DE TRABAJO DE TITULACION

1.1. CONTEXTUALIZACION DEL ESTUDIO

La educacion sexual y reproductiva sigue siendo un tema de tabu dentro de Ameérica
Latina. En Ecuador este tipo de temas incomodan a los padres cuando sus hijos demuestran
interés en saber sobre sexualidad, se debe comprender que en la sociedad actual la tecnologia

permite la absorcion de informacidn de una manera sin precedentes.

Algunos autores como es el caso de (Rosa, et al 2017..), manifiesta sobre “La
importancia de una educacion sexual como medida de prevencion no solo de las infecciones
de transmision sexual presentes en la sociedad actual, si no la de prevenir los embarazos en
adolescentes”, las cifras en el pais son alarmantes desde el 2008 con la nueva constitucion de
la republica del Ecuador, es importante destacar que las politicas publicas de salud y
educacion no han logrado disminuir los casos de gestantes adolescentes, 1o Unico que se ha

logrado es mantener esas cifras ralentizacion, es decir no aumentan como lo venian haciendo.

En Ecuador, la mayoria de los padres de familia tienen algunas ideas sobre cuando y
cdémo abordar la educacion sexual con sus hijos, la comunicacion entre padres e hijos sobre
este tema es muy dificil, desde 1998; el Ministerio de Educacion ha tratado de institucionalizar
la Ley de Educacion Sexual fortaleciendo su aplicacion en las escuelas, capacitando a mas de
8.000 maestros en la costa y sierra, tomando el control y la aplicacion de estos temas en los

establecimientos educativos.



Segun la autora (Fanny Soldrzano, et al. 2019) En un estudio realizado en la provincia
del Guayas dentro de la ciudad de Guayaquil manifiesta que "Ahora se requerird que las
escuelas agreguen temas de educacién sexual o incorporen eventos como dias culturales,
conferencias o debates en los programas de orientacion y bienestar de los estudiantes”. Esto
con el fin de crear una corresponsabilidad en los adolescentes y en la sociedad a la cual va

dirigido estos programas.

En relacion con la provincia de El Oro la evidencia de articulos cientificos sobre los
temas de Educacion Sexual y Prevencion de Embarazo es poca o casi nula, desde la
constatacion dentro de la instituciéon educativa, su principal autoridad manifestd que no se

habia hecho un proyecto de esta indole durante su gestion.

Dentro de la informacion tenemos que segin (Cedefio Murillo, 2021) “La edad de la
primera relacién sexual hace que el 42% de los adolescentes jovenes de 10 a 19 afios tienen
sexo sin proteccidn, las relaciones sexuales comienzan entre los 10 y los 12 afios. Segun los
resultados de la investigacion en adolescentes ecuatorianos, se evidencia que comienzan a
tener relaciones sexuales con mas frecuencia de 15 afios. Entre los jovenes varones de
secundaria, el 45% tuvo su primera relacién sexual entre los 12 y los 15 afios, mientras que el

35% de las mujeres también tuvo relaciones sexuales en este grupo de edad”.

1.2. DELIMITACION DE LA POBLACION DE ESTUDIO

Para determinar la importancia del rol educativo del Trabajador Social, se realizara
una planificacion y un diagnostico dentro de la institucion educativa. Esta investigacion
beneficiard a estudiantes que se encuentran cursando el octavo afio de educacion general

basica, cuyas edades comprenden entre 12 a 14 afos del Colegio de Bachillerato “Demetrio



Aguilera Malta”; esto ayudard a identificar falencias dentro de la planificacion sobre charlas

o temas relacionados a la sexualidad.

En este grupo de adolescentes, se quiere lograr prevenir las consecuencias de una
sexualidad irresponsable como son las enfermedades de transmision sexual y el embarazo a

temprana edad.

El Colegio de Bachillerato “Demetrio Aguilera Malta” es una institucion de educacion
regular situada en la provincia de El Oro, cantén Santa Rosa en la parroquia Santa Rosa,
ubicado en las calles Sixto Duran Ballen y Segunda Transversal. La modalidad es presencial,
con jornadas matutina y vespertina; su nivel educativo comprende educacion general basica y
bachillerato. Cuenta con aproximadamente 42 docentes y con mas de 840 estudiantes, es una

unidad educativa de tipo fiscal.

1.3. PROPOSITO DE LA INVESTIGACION

El proposito de la investigacién es aplicar los conocimientos adquiridos durante la
formacion académica, mediante el rol educativo del Trabajador Social dentro de la
problematica actual, en donde los adolescentes del pais carecen de una formacién sobre
educacion sexual, que los vuelve vulnerables ante la presencia de infecciones de transmision
sexual, embarazos no deseados, mismos que no sé planifican y que representan una

problematica socioecondémica presente en el Ecuador.

Se debe tener en cuenta que la educacidn sexual no es suficiente frente a la informacion
que estan recibiendo los adolescentes en las redes sociales, La problematica esta dentro del
cantdn Santa Rosa. Y es evidente, como se manifestd anteriormente las cifras de embarazos

en adolescentes se han incrementado paulatinamente, a pesar de los esfuerzos de las



autoridades gubernamentales con la creacién de politicas publicas sanitarias y educativas no
se ha logrado con el objetivo, el Trabajador Social tiene la obligacién de fomentar un cambio

dentro de las instituciones publico-privadas educativas de la provincia y el pais.

La investigacion es factible porque se cuenta con recursos humanos, materiales y
economicos; permitiendo llevar a cabo un proceso en el que se involucren todas las partes
investigadas, fortaleciendo el entramado humano y social enmarcado en el concepto futuro,
ademas permite analizar y reflexionar los resultados luego de la intervencion dentro de la

institucion educativa.

1.4. VARIABLES E HIPOTESIS

1.4.1. PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS.

La limitada informacion y guia de los padres de familia tienen repercusiones negativas
en la educacién sexual de los hijos e hijas del octavo afio de educacién general béasica del

Colegio de Bachillerato “Demetrio Aguilera Malta” durante el afio lectivo 2022-2023.

1.4.2. SENALAMIENTO DE LAS VARIABLES.

e Variable Independiente: El rol del Trabajador Social.

e Variable Dependiente: Salud Sexual, Reproductiva y Prevencion de embarazo.

1.5. OBJETIVOS DE ESTUDIO

1.5.1. OBJETIVO GENERAL.

Determinar la importancia del rol del Trabajador Social, en la Educacion Sexual de

los estudiantes de octavo afio del Colegio de Bachillerato “Demetrio Aguilera Malta” de la



ciudad de Santa Rosa, para la prevencion del embarazo en adolescentes durante el periodo

lectivo 2022-2023.

1.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar el rol del Trabajador Social en la investigacion durante las etapas iniciales
del proceso de desarrollo de los estudiantes de octavo afio de educacién general basica

del Colegio de Bachillerato “Demetrio Aguilera Malta”.

e Reflexionar sobre las estrategias metodoldgicas que utiliza el Trabajador Social en los
proyectos, mediante la planificacion de intervenciones dentro del Colegio de

Bachillerato “Demetrio Aguilera Malta”.

e Describir el contenido didactico del trabajador social en el campo de la educacion
sexual para prevenir el embarazo en la adolescencia, en los estudiantes de la institucién

educativa.

1.6. HECHOS DE INTERES

El embarazo adolescente entre los 14 y 17 afios representa un problema social y
econdmico a nivel nacional, debido al creciente interés por el tema, poco se conoce sobre los
factores que realmente influyen en €l. En este sentido, los principales factores presentes en los

jovenes del colegio “Demetrio Aguilera Malta”, es prevenir el embarazo en las estudiantes.

Segtin el autor (Massiel Venegasl, 2019) “Uno de los factores es que inician las
relaciones sexuales de forma inadecuada sin tomar medidas preventivas, segin se estima en
su investigacion que algunos sufren debido a las complicaciones socioecondémicas y la
desestructuracion familiar, esto se refleja en una encuesta citada en el documento que

involucrd entrevistas a jovenes de 12 a 14 afios en su entorno educativo: su investigacion



concluye que las adolescentes fueron ridiculizadas y juzgadas por sus comparieros de clase,
ademas que, también habian sido agredidas por un comparfiero de otro colegio y algunas de

ellas afirmaron haber sido abusadas fisica y mentalmente por sus familiares.

Es decir como son estudiantes que comienza a desarrollarse, sus caracteristicas
psicolégicas cambian constantemente, su forma de pensar y comportarse frente a una sociedad
que se acelera con el rpido cambio tecnolégico, por ello el presente trabajo integrarad temas
no sélo importantes para los adolescentes involucrados en la investigacion, sino también para
la promocidny transformacion del nicleo familiar, asi también integrar la planificacion dentro

de la institucién educativa acerca de las actividades que se llevaran a cabo.

Sin embargo, durante el proceso de investigacién la sistematizacién de experiencias
marca el punto de partida para futuras investigaciones que puedan aplicar la propuesta, es
importante desde la perspectiva de Trabajo Social, tomar en cuenta que el ayudar a las
relaciones sociales desde un punto humanista son parte de las habilidades necesarias en el

Trabajador Social.

Finalmente dentro de la investigacion de (Aleida, etal.2017..pag 75), ellos consideran
importante segun sus resultados que los factores con mayor proporcion de adolescentes,
indican que el embarazo en la adolescencia corresponde a la edad de 14 afios (30%), de las
cuales el 50% vive con su esposo Yy la mayoria de las encuestadas tiene solo educacion
primaria (55%), ademés su vida sexual inicio alrededor de los 12 afios (33%), indicando
desconocimiento (45%), influencia de amigos (30%), practicas familiares para el embarazo
precoz (30%), falta de comunicacion con los padres y sobre mitos sexuales (47). %), lo cual

indica cuales son las tematicas para tratar dentro de los adolescentes en este grupo etario.



CAPITULO I

2.1. DIAGNOSTICO

La estructura del diagnostico corresponde a la fase de ejecucion de la investigacion,
con el objetivo de recopilar informacion y comprender el estado o las caracteristicas del objeto

de estudio.

El diagndstico nos permite tener un previo estudio en un programa o proyecto, consiste
en recopilar informacion, secuenciacion, interpretacion de la informacion y elaboracion de
conclusiones e hipotesis. Implica analizar el sistema y comprender su funcionamiento para

que se puedan proponer cambios en él y predecir los resultados.

Finalmente, Bolivia et al., (2017), nos da a entender que el diagndstico se determina a
través de hechos y situaciones, que a su vez permiten desarrollar estrategias y métodos que

ayudaran al profesional dentro de la intervencién.

2.2. CICLO DEL DIAGNOSTICO

En el presente estudio, es necesario considerar como antecedente que, en el Colegio
de Bachillerato "Demetrio Aguilera Malta", canton Santa Rosa, Provincia EI Oro, tiene una
limitada informacion sobre sexualidad, lo que ha ocasionado la necesidad de realizar una
investigacion para atender dicha problematica, con el fin de agregar conocimientos sobre la
prevencion del embarazo en adolescentes e infecciones de transmision sexual qué se esta

observando actualmente.

En tal sentido, el ciclo del diagnostico se determinard a partir de los siguientes

elementos:



Planificacién

Ejecucion

Evaluacion.

2.2.1. Planificacion.

Esta etapa inicio con el acercamiento a la directora de la Institucion Educativa
“Demetrio Aguilera Malta” del cantén Santa Rosa, en donde se logré entablar un diélogo
sobre la problematica de la Educacion Sexual, Reproductiva y Prevencion de embarazo en
adolescentes. Una vez reconocida esta situacion problematica, las autoridades manifestaron
su predisposicién para llevar adelante el plan de intervencion a atender; En funcion de ello, se
plante6 una metodologia de trabajo con técnicas e instrumentos que se utilizaran para

conseguir la informacion pertinente, prevista en el plan de intervencion.

2.2.2. Ejecucion.

Para ejecutar el plan de intervencién se tiene como referencia el contenido bibliogréafico y
documental; se aplico la técnica de la entrevista, para lo cual se cre6 un cuestionario con
preguntas orientadas al objetivo general de la investigacion. Ademas, se aplicé la técnica de
la observacion, para analizar las principales causas del embarazo en adolescentes que

presentan los estudiantes de la unidad educativa.

2.2.3. Evaluacion.

Con la aplicacién de las técnicas de investigacion utilizadas para este trabajo: encuesta y
observacion, se obtuvieron resultados que evidencian la existencia de casos de embarazos en
adolescentes y se logrd detectar las causas de esta problematica de caracter social en los

jévenes del Colegio de Bachillerato “Demetrio Aguilera Malta”.



2.3. MARCO CONCEPTUAL-REFERENCIAL

Es de vital importancia realizar la revision de informacion, que permita detectar
aspectos considerables acerca del objeto de estudio, de este modo, autores como Loredo et al.,
(2017), justifican que el embarazo en adolescentes es el estado de gestacion que ocurre cuando
la mujer es menor de 20 afios o0 esta dentro de los primeros dos afios ginecoldgica (entre el

primer periodo menstrual y el embarazo).

2.3.1. SALUD SEXUAL

(Garcia, et al. 2019., pag 08) manifiesta que la salud sexual se define como el estado
de bienestar fisico, emocional, mental y social relacionado con la sexualidad. Para poder
disfrutarla, existe una serie de derechos reconocidos internacionalmente, incluido el derecho

al placer sexual, a la educacion sexual integral o atencion sanitaria.

La sexualidad esta claramente vinculada al comportamiento del ser humano, que,
debido a los diferentes procesos socioculturales, empapa las conductas de reglas de aspectos

sociales, en los que el imaginario y la sugestion tiene un especial interés debido a su influencia.

Es importante conocer la direccién con que se vincula la sexualidad, ya que se ve
influenciado en aspectos politicos y religiosos. La sexualidad puede establecer roles que se
relacionen con las relaciones sociales y los comportamientos de una sociedad. (Rodriguez

Otero, 2019)

2.3.2 SALUD SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES

Actualmente los adolescentes empiezan a tener relaciones sexuales a temprana edad,

es una experiencia nueva en la que no estan listos, aunque todavia no son adultos, no se



encuentran capacitados para aprender nuevas habilidades, y se enfrentan a distintas

situaciones en la vida (Calero et al,. 2017, pag 577).

Los adolescentes son vulnerables a sus derechos y a los aspectos relativos de la salud
sexual, para que se puedan ejercer sus derechos e informacion tiene que enfrentarse a varios
obstaculos. Deben de afrontar varias restricciones que tiene origen a la poca autonomia donde
la sociedad suele otorgar en relacion a estos temas, mensajes contradictorios que se reciben
en diferentes sectores o instituciones sociales. Se desea fortalecer a la educacion los temas

relacionados con el derecho de salud sexual.

La adolescencia y la juventud son palabras de uso diverso en lo social, suelen ser
términos de mayor discusion, que se han producido en la sociedad. La investigacion del
comportamiento sexual y reproductivo es un hecho trascendental de los jovenes, sus entornos
familiares y culturales cercanos, asumen hoy la “naturalidad” y la normalidad del inicio de la

sexualidad a temprana edad. (Carvajal et al,. 2017, pag 54 ).

2.3.3. TRABAJO SOCIAL EN SALUD SEXUAL

El trabajador social que interviene dentro de los espacios de salud sexual debe ser
claro, para asi poder brindar apoyo a los adolescentes que se encuentran con poca informacion

sobre un tema tan relevante.

Tiene el reto de ofrecer calidad y eficiencia en la participacién con los adolescentes,
en donde la sexualidad se hace visible a través de posibilidades de falta de acceso a

conocimiento para poder evitar enfermedades de transmision sexual.

Es importante que los docentes desempefien un papel de facilitadores y mediadores en

el proceso de ensefianza, que se acomparie de acciones educativas que propicien la asuncion



de una sexualidad saludable por parte de los estudiantes, y que el componente académico
tenga un abordaje holistico de la sexualidad, su objetivo es lograr que los estudiantes
reflexionen sobre su sexualidad, no solo desde una perspectiva reproductiva, sino que
reconozcan que es parte del desarrollo integral de su personalidad en las diferentes etapas de
sus vidas en donde tomen decisiones adecuadas sobre la vida sexual sin violencia y

discriminacién entre mujeres u hombres (Demera et al,. 2017 pag 06).

2.3.4. PREVENCION DE EMBARAZO

El punto de partida es considerar el embarazo adolescente como un problema social,
personal y familiar, ya que afecta el desarrollo de los adolescentes en el sentido de que son
empujados a nuevas situaciones que acortan, retrasan o modifican sus planes de vida, sobre
todo en el aprendizaje, reestructuracion, profesionalizacién y consecucion de sus objetivos

personales.

El Ministerio de Educacion, es responsable de implementar programas integrales de
educacion sexual basados en informacion cientifica y estandares internacionales, debe
desarrollar estrategias para garantizar el derecho de las nifias y jovenes a una vida libre de
violencia sexual y embarazo, su prioridad es educar al alumnado para que tomen decisiones

independientes e informadas sobre sexualidad, salud sexual y reproductiva.

Por ello (Constitucion de la Republica Del Ecuador, 2018) En su articulo 32 dispone
que el Estado garantizard el derecho a la salud mediante politicas econémicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a
programas, acciones y servicios de promocién y atencion integral de salud, salud sexual y

salud reproductiva.



2.4. MARCO LEGAL

2.4.1. CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR

En la normativa legal del articulo 35 de la Constitucion de la Republica del Ecuador
(2008); establece que las personas adultas mayores, nifios, adolescentes, mujeres
embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de libertad y las personas con
enfermedades catastréficas o de alta complejidad recibiran atencion prioritaria y especializada
en el ambito publico y privado. Se daré igual prioridad a las personas en riesgo, victimas de

violencia doméstica y sexual, abuso infantil, desastres naturales.

Politica Nacional Intersectorial para la Prevencion del Embarazo en Nifias y
Adolescentes 2018, un enfoque integral de los derechos humanos garantizados por la

constitucion y los instrumentos del Ecuador.

2.4.2. MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

En Ecuador existen planes, programas y agendas, cuyos objetivos y lineas de accion
estan dirigidos a la prevencion de embarazo en adolescentes, a la violencia basada en género
en el marco del ejercicio de los derechos y que han sido referentes para la construccion de la

presente politica.

Uno de ellos es el Plan Nacional De Salud Sexual y Salud Reproductiva; Dicho plan
promueve la inclusion, la igualdad y el respeto a los derechos humanos en salud sexual y
reproductiva. Enfocandose en los diferentes aspectos de la gestion del sistema nacional de

salud para acceder a los recursos y procesos de produccion del sistema, actualizando el



conocimiento sobre estos temas, desarrollando estrategias en salud sexual y reproductiva que

son prioritarios en el pais (MINISTERIO DE SALUD PUBLICA, 2017).

2.4.3. LEY ORGANICA DE LA SALUD

Dentro de la (Ley Orgéanica De La Salud, 2017) se establece los siguientes derechos:

1. Tienen derecho a decidir de forma libre, autbnoma e informada sobre su cuerpo
y su sexualidad

2. Derecho a ejercer y disfrutar plenamente su sexualidad

3. Derecho a decidir libremente con quien o quienes relacionarse afectivas,
erdtica y socialmente.

4. Derecho a que se respete su privacidad e intimidad, y que se resguarde
confidencialmente la informacion personal.

5. Derecho a decir de manera libre e informada sobre su vida reproductiva

6. Derecho a vivir sin discriminacion

7. Derecho a recibir informacién actualizada, veraz, completa y laica sobre

sexualidad

2.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA EL DIAGNOSTICO

En la presente investigacion se emplearon dos técnicas para el proceso de recoleccion
de datos, siendo la observacion y entrevista los instrumentos mas utilizados, esto con el fin de
poder recolectar toda la informacién posible a los estudiantes del Colegio de Bachillerato
“Demetrio Aguilera Malta” sobre los métodos anticonceptivos y el embarazo en la

adolescencia, las encuestas seran aplicadas a 50 jovenes de este plantel.



Observacion: Esta técnica facilitara obtener informacion, de una manera no intrusiva,
generando un ambiente de confianza con los estudiantes para una correcta recoleccion de
datos; para ello se utilizara el diario de campo, como instrumento en el cual se describen los

detalles y los acontecimientos de la intervencion.

Encuesta: Esta técnica permitira tener acercamiento directo con los jovenes, puesto
que se tendra acceso a datos reales que nos ayudaran a tener informacién necesaria y segura

sobre el conocimiento que tienen de la salud sexual.

2.6 RESULTADO DEL DIAGNOSTICO

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue aplicado a un grupo de 50
estudiantes: 25 adolescentes mujeres y 25 adolescentes hombres, los mismos que forman parte
de la Institucion Educativa Colegio de Bachillerato “Demetrio Aguilera Malta" y son
considerados un grupo fragil, frente a este problema social que ha venido afectando a los

jovenes a lo largo de los afios.

El instrumento que fue aplicado resultd conveniente y de gran beneficio para la
investigacion sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes, porque se pudo evidenciar la

falta de informacién y conocimiento sobre temas de sexualidad.

La técnica que se realizd durante este proceso fue la encuesta, (Fachelli, 2016) define
a la encuesta como el instrumento méas favorable para la recoleccion de datos, es ampliamente
utilizada como un procedimiento de investigacion, porque permite obtener datos de modo

rapido y eficaz.



(Rojas Crotte, 2011) Afirma que la encuesta es un cuestionario de preguntas orientado
a la busqueda de informacion concluyente, orientado a un modelo interpersonal donde la
persona responde a preguntas, seguida de una encuesta telefonica donde la tecnologia facilita

la recepcidn de informacion y elaboracion de encuestas para el proceso de investigacion.
A: Resultados Encuesta:

Grafico 1

¢Sabes que es Educacion Sexual?

50 respuestas

@ sSi
® No

Anélisis: Existe un 66% de alumnos que, si saben lo que es educacion sexual, mientras

que el 34% restante indica que no saben lo que es educacion sexual.



Grafico 2

¢Piensas que el colegio tiene una continua problematica sobre el Embarazo en Adolescente?
50 respuestas

@ si

® No

Analisis: Hay un porcentaje del 66% de jovenes gque piensan que el Colegio de Bachillerato

“Demetrio Aguilera Malta” si posee una problematica sobre el embarazo en adolescente,

mientras que el 34% nos indica que no se evidencia este contratiempo.

Grafico 3

¢Cual crees que es el mejor método anticonceptivo?
50 respuestas

@ Preservativos
@ Inyecciones
@ Pastillas

ﬂ @ Otros




Analisis: Los y las jovenes han sefialado que el mejor método anticonceptivo es el
preservativo con un 60%, en segundo lugar las inyecciones anticonceptivas con un 24%, en
tercer lugar y cuarto a las pastillas anticonceptivas y sin eleccién alguna a los implantes

Subdérmico.

Gréfico 4

¢Consideras importante informarse antes de tener relaciones?
50 respuestas

® si
® No

Analisis: El 98% de adolescentes indica que si es importante tener conocimiento al momento
de empezar a tener relaciones sexuales, sabes cuales son las consecuencias de aquello,

mientras que el 2% restante no.



Grafico 5

:Consideras que el Colegio deberia impartir mas conocimientos sobre |la Salud Sexual y
Reproductiva?

50 respuestas

® si
@ No

Anélisis: Dentro de esta pregunta podemos evidenciar que un 92% de jovenes si cree que la
institucion educativa deberia impartir conocimiento sobre salud sexual y reproductiva, sin

embargo, un 8% difiere sobre esta implementacion pedagogica.

CAPITULO I111: PLAN DE INTERVENCION

3.1. Identificacion de la intervencién

El plan de intervencion esta dirigido a concientizar a los estudiantes del Colegio de
Bachillerato “Demetrio Aguilera Malta”, logrando cambios positivos en este grupo de jovenes
adolescentes, para asi brindarles una mayor informacién a este grupo de estudiantes que se
encuentran desorientados en temas de sexualidad. Para ello, se ofrecié una capacitacion
denominada “Sexualidad Responsable”, con la finalidad de compartir informacion preventiva
y actualizada, acompafiada de dindmicas educativas, para asi lograr contribuir a mejorar los

conocimientos de los jovenes sobre una educacion con responsabilidad.



3.2. Fundamentacion tedrica

Para comprender el contexto en el que se desea intervenir, se establecera una base
tedrica correspondiente a cada uno de los principales elementos de interés, (Padron, 2020)
establece que la Salud Sexual y Reproductiva es un estado de bienestar fisico, mental y social
en todos los aspectos, que estan relacionados con el sistema reproductivo. Toda persona tiene
la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgo de procrear. Los jovenes
tienen la necesidad de tener acceso a una informacion veraz y protocolos de metodos

anticonceptivos que existen en los centros de salud.

Asimismo (Zhapa Bravo, 2021) El uso de las tecnologias actuales permite general
propuesta centradas en la innovacion y la digitalizacion de contenidos para promover ideas
correspondientes a la educacion sexual, las redes social son un elemento importante en la
gestion de actividades de comunicacion masiva, tiene como objetivo construir nuevas
iniciativas para difundir la terminologia relacionada con el comportamiento sexual

responsable, el uso de anticonceptivos y las consecuencias del embarazo a temprana edad.

La formacion integral de la personalidad de los adolescentes debe caracterizarse por
cambios en la forma de sentir, pensar y actuar de manera independiente, de acuerdo con su
nivel de desarrollo y caracteristicas personales. Estos cambios también deben evidenciarse

con estilos de vida saludables, sexo responsable y habitos de prevencién adecuados.

Durante la adolescencia, la educacion sexual enfrenta grandes retos y enormes
posibilidades; es aqui donde se forman actitudes, valores y comportamientos, y, por tanto, hay

una responsabilidad compartida entre la familia y la escuela, cuyo rol fundamental es



informar, concientizar, acompafiar y responsabilizar a sus miembros de la formacion

preventiva sobre la sexualidad.

Por otra parte, Demera et al. (2018) Indica que la prevencion de embarazo adolescente
son medidas de intervencion, propuestas destinadas a cubrir necesidades de los jovenes para
disminuir el impacto de embarazos precoz, teniendo en cuenta factores como la conciencia de
riesgos en general, acompafiado de autoridades educativas, docentes e incluso padres de

familia para la disminucion del embarazo en la adolescencia.

Siendo asi, las actividades en adolescentes contribuyen al desarrollo de una salud
sexual y reproductiva responsable, donde los docentes juegan un rol fundamental desde sus
espacios académicos, por lo que es importante que los maestros, junto a los miembros del
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), en el que forma parte el Trabajador Social,

se unan a trabajar en equipo para desarrollar permanentemente estas tareas preventivas.

3.3 Objetivos de la intervencién

3.3.1 Objetivo general

Concientizar a los estudiantes del Colegio de Bachillerato “Demetrio Aguilera Malta”
sobre Salud Sexual, Reproductiva y Prevencion de Embarazo en Adolescentes para disminuir

las enfermedades de transmision sexual y embarazos a temprana edad.

3.3.2 Objetivos especificos

e Realizar un Taller de capacitacion y dindmicas educativas sobre “Salud Sexual,
Reproductiva y Prevencion de embarazo en adolescentes” en el Colegio de

Bachillerato “Demetrio Aguilera Malta” para socializar informacion preventiva con



los estudiantes de octavo afio a través de la difusion de material visual y contenido

multimedia.

e Determinar el rol del trabajador social en la institucion educativa, frente a los casos de
embarazos en adolescentes.

e Planificar un ciclo de charlas con profesionales de la salud, para orientar a los
estudiantes del plantel sobre las enfermedades de transmision sexual y prevencion de

embarazos en adolescentes.

3.4. Plan de Intervencidén

En la Tabla 1 se identifican las siguientes actividades y posibles resultados de la aplicacion

de la propuesta.

Tabla 1: Plan de Intervencidn Propuesto

Objetivo 1: La realizacion de un | Los estudiantes del | Recopilacion  de | Pamela Ochoa

Taller de capacitaciéon y dindmicas | Colegio de | informacion Rosa Poma
educativas sobre “Salud Sexual, | Bachillerato bibliogréafica
Reproductiva y Prevencion de | “Demetrio Aguilera
embarazo en adolescentes” en el | Malta” reconocen la | Observacion
Colegio de Bachillerato “Demetrio | importancia de
Aguilera Malta” para socializar | conocer sobre su
informacién preventiva con los | sexualidad y

estudiantes de octavo afo a través | entienden las




de la difusion de material visual y

contenido multimedia.

consecuencias de

una vida sexual a

temprana edad.
Objetivo 2: Determinar el rol del | Estrategia y | Investigacion Pamela Ochoa
trabajador social en la institucion | metodologia que | Bibliogréfica Rosa Poma
educativa, frente a los casos de | utiliza el Trabajador
embarazos en adolescentes. Social en casos de [ Organizar
embarazos en | capacitaciones
adolescentes. sobre  educacion
sexual y la
importancia  del
profesional en
Trabajo Social en
este contexto.
Los estudiantes del | Gestionar charlas | Pamela Ochoa
Objetivo 3: Planificar un ciclo de
Colegio de | magistrales  con | Rosa Poma
charlas con profesionales de la
Bachillerato profesionales de la

salud, para orientar a los estudiantes

del plantel sobre las enfermedades

“Demetrio Aguilera
Malta” entienden la

suma  importancia

salud acerca de la
prevencion del

embarazo y




de transmision sexual y prevencion | sobre la prevencion | enfermedades de

de embarazos en adolescentes. del embarazo y por | transmision sexual

los riesgos a las | en adolescentes.
enfermedades de

transmision sexual.

3.5. Propuesta de evaluacion y control de la investigacion

A partir de los resultados obtenidos a través de la aplicacion de herramientas de
recoleccion de datos, se reconoce la adolescencia como una etapa de creciente responsabilidad

y dominio en la sociedad.

Segun los datos obtenidos se detectd que el 55% de los adolescentes desconocen sobre
su salud sexual y reproductiva. Esto se debe a la falta de programas de educacion sexual en

las instituciones educativas y la desinformacion por parte de los padres de familia.

Por aquello se propone fortalecer la responsabilidad y combinarla con la educacién
sexual, establecer temas de concientizacion sobre el embarazo adolescente, informar sobre
métodos anticonceptivos y realizar talleres informativos que contendran diferentes tipos de
informacién que contribuira al conocimiento de los jovenes adolescentes de esta institucion

educativa.

Finalmente, se reconocid que la sensibilizacién sobre educacion sexual a través de la
formacion es beneficiosa para los adolescentes, ya que se esperan efectos positivos en cuanto
a un mayor conocimiento sobre Educacion Sexual Reproductiva y Prevencion de Embarazo.
Esto abre todo un abanico de posibilidades que lleva a los jovenes a comprometerse con su

vida sexual.




CAPITULO IV: Informe Final del Proyecto de Tesis

4.1 Resultados de la intervencion

En la intervencion con los estudiantes del Colegio de Bachillerato “Demetrio Aguilera
Malta” se logro obtener buenos resultados, como es el reconocimiento y concienciacion de la
importancia de la sexualidad dentro del plantel educativo y desde sus hogares, dando a
entender cudles son las consecuencias a la que se enfrentan los jovenes al tener una vida sexual
activa a temprana edad y de tomar conciencia, esto con el apoyo de nuestra charla educativa

y conversatorios que se dieron dentro del plantel educativo.

De esa manera a través de una capacitacion y dinamicas educativas se logrd
incrementar conocimientos sobre la educacion sexual, reproductiva y prevencion del
embarazo en adolescentes. Mejorando los conceptos y conocimientos de estos jovenes sobre

una salud sexual con responsabilidad.

4.2 Discusion y contrastacion referencial

Luego de la revision literaria, se cree que el embarazado en las adolescentes es un
problema integral, pues como bien explica (Mauricio Rojas Betancur, 2016) las consecuencias
de que los adolescentes se vean privados de los recursos para poder ejercer libremente los
derechos reproductivos como tales y el poder de gozar de sus derechos como adolescentes, es
la carencia de informacién eficaz y segura. La implementacion de la propuesta institucional
sobre salud sexual, reproductiva y embarazo en adolescentes en el Colegio de Bachillerato
“Demetrio Aguilera Malta” genero un impacto positivo en los estudiantes, debido la falta de

conocimiento e investigacion respecto a la educacion sexual.



Se ha logrado generar conciencia sobre las enfermedades a las cuales se enfrentas los
jovenes al no tener conocimiento sobre todos los métodos anticonceptivos que existen,
creando una responsabilidad reproductiva, para lograr disminuir la tasa de embarazos a
temprana edad en la adolescencia, fortaleciendo el aspecto cognitivo y la integridad moral de

estas.

4.3 Conclusiones

Se puede evidenciar que las principales causas del embarazo en las adolescentes es la
ausencia de programas institucionales relacionados a la educacién sexual, sobre todo cuando
el inicio de la vida sexual se presenta en edades temprana. De esta manera se conoce como
consecuencia, que el comportamiento de estos adolescentes son el reflejo de una sociedad que
ha dejado en el abandono total a estas nuevas generaciones en temas muy importantes como

los es la sexualidad.

Se realiz6 una propuesta con el objetivo de capacitar a los estudiantes sobre la
educacion sexual y métodos anticonceptivos, creando un vinculo de responsabilidad colectiva
dentro de su entorno a la salud. Con esto queremos lograr minimizar riegos que afecten a los
jovenes y que se logre tomar conciencia sobre la reproduccion sexual y embarazos
planificados para asi poder generar conocimiento acerca la prevencién de todo tipo de

transmisién sexual.

Finalmente, se entrego a la institucion educativa una informacion de calidad que les
permita promover la construccion de charlas y proyectos de una sexualidad responsable,

siendo factores que se debe implementar de manera directa en las asignaturas que son



impartidas dentro de la institucion con el fin de disminuir riegos potenciales de embarazo

adolescente.

4.4 Recomendaciones

Que, en las planificaciones de aula, llevadas a cabo por los docentes, se incluyan
tematicas sobre educacién sexual y reproductiva, con la finalidad de socializar y
acompafiar situaciones que se presentan en la vida cotidiana de los jévenes.

Sugerir a la institucion educativa “Demetrio Aguilera Malta” la intervencion de un
profesional en el area de salud que brinde informacion del uso adecuado de los
métodos anticonceptivos, donde se puede adquirir de manera gratuita, causas y
consecuencias de los embarazos en adolescentes

Se recomienda poner en practica las politicas y programas que estan destinados a evitar
la desercion escolar para las medres jovenes, contando con la participacion de un
trabajador social que ayude a resguardar la integridad y lograr fortalecer los vinculos

interpersonales para evitar la desercion.
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ANEXOS



Anexo 1. Encuesta

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, Pertinencia y Calidez .

UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS SOCIALES *2<-—=%=
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS JOVENES DEL COLEGIO DE
BACHILLERATO “DEMETRIO AGUILERA MALTA”

. Seleccione el rango de su Edad

o 11-13
o 13-15
o 15-17
. Seleccione su genero
o Masculino
o Femenino
¢ Sabes que es Educacion Sexual?
o Si
o No
Has asistido a charlas o conferencias sobre Educacion Sexual
o Si
o No
¢ Tienes conocimientos acerca de las consecuencias de un embarazo no deseado?
o Si
o No
Cuéles son las principales causas del embarazo en la adolescencia
o Falta de informacion sobre métodos anticonceptivos
o Falta de informacion sobre sexualidad
o lrresponsabilidad

o Alcohol/drogas



10.

11.

Alguna vez hablaste sobre educacion sexual con tus padres
o Si

o No

¢Dbénde has adquirido mayor informacion sexual?

o Internet

o Familia

o Escuela

Conoce algin método anticonceptivo

o Si

o No

Cual crees que es el mejor método anticonceptivo

o Preservativos

o Inyecciones

o Pastillas

o Otros

¢ Consideras importante informar antes de tener relaciones?
o Si

o No



Anexo 2: Formulario de encuestas en Google Forms

Encuesta a Estudiantes del 8vo Ano de
Educacion General Basica (EGB)

ROL DEL TRABAJADOR SOCIAL EN SALUD SEXUAL, REPRODUCTIVA Y PREVENCION DEL
EMBARAZO EN ADOLESCENTES DEL COLEGIO "DEMETRIO AGUILERA MALTA" PERIODO
2022-2023.

@ pamela2000ochoa@gmail.com (no compartidos) )
Cambiar de cuenta

Seleccione el Rango de su Edad
O 1113

O 1315
O 1517

Seleccione su Genero

O Masculine

O Femenino



:Sabes que es Educacion Sexual?

O si
OND

:Has asistido alguna vez a Charlas o Conferencias sobre Educacién Sexual?

O si
OND

:Tienes conocimiento acerca de las consecuencias de un embarazo no
deseado?

QO si
OND



:Piensas que el colegio tiene una continua problematica sobre el Embarazo en
Adolescente?

QO si
OND

JAlguna vez hablaste sobre Educaciéon Sexual con tus padres?

QO si
OND

:;Donde has adquirido mayor informacion sobre Sexualidad?

O Familia

O Amigos

O Institucion Educativa
O Internet

O Otros



:Conoce algun Método Anticonceptivo?

O si
OND

£Cual crees que es el mejor método anticonceptivo?

O Preservativos

O Inyecciones
O Pastillas
o Otros

¢Consideras importante informarse antes de tener relaciones?

QO si
OND

:Consideras que el Colegio deberia impartir mas conocimientos sobre la Salud
Sexual y Reproductiva?

QO si
OND






