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Resumen

El presente trabajo investigativo tiene como objetivo 1dentificar el rol del trabajador social
en la Inclusion Social de los Adultos Mayores, a través de propuestas, estrategias y herramientas de
Intervencion profesional frente a las diferentes problematicas que existen dentro de su entorno
social. Para el desarrollo de esta investigacion se tomo como consideracion el Proyecto Adulto
Mayor perteneciente a la Institucion de la Direccion de Desarrollo Social y Comunitario del canton
El Guabo.

La metodologia utilizada dentro de este proyecto es de caracter mixto, puesto que se utilizo
la técnica de la encuesta y observacion, donde se obtuvo informacion relevante sobre el desempenio
y accionar de la Trabajadora Social dentro del Proyecto Adulto Mayor. Asi mismo constatar si las
herramientas, estrategias y habilidades hacen que los usuarios desarrollen sus actividades motoras,
permitiéndoles tener un envejecimiento activo y mejorar su inclusion social.

Finalmente, con la ejecucion de la propuesta se pudo comprobar que, a traves de los
programas y actividades realizados dentro del Proyecto Adulto Mayor, se logra las interacciones de
los usuarios y profesionales, permitiendo responder a las diferentes necesidades fisicas y mentales

de este grupo prioritario, para asi poder mejorar el bienestar social y comunitario.

Palabras Clave: Trabajo Social, Inclusion Social, intervencion, rol, Adulto Mayor
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Abstract

The main object of this research paper 1s to identity the social worker role in the senior adult
social’s inclusions, through proposal, strategies and professional interventions tools in the different
problems that exist in the social environment. For the development of this investigation, we consider
the Senior Adult Project, belonging to the Institution of the Direction of Social Development and
Community of the canton “El Guabo "

The methodology employed within this project 1s mixed, used survey and observation
technique, that the information obtained relevant information performance and actions of the Social
Worker within the Senior Adult Project. Likewise, verity the strategies and abilities that the users
develop their motor activities, enabling them to have an active aging and improve their social
inclusion.

Finally, with the execution of the proposal we find out that, between the programs and
activities realized within Senior Adult Project, 1s achieved the interactions between the users and
professionals, allowing to respond the different physicals and mental necessities in the main group,

in order to improve social and community well-being.

Key words: Social Work, Social Inclusion, intervention, roll, older adult.
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CAPITULO 1

1. DISENO DE TRABAJO DE TITULACION

1.1 Contextualizacion del estudio

La presente investigacion se realizo en el Canton El Guabo, provincia de El Oro, en la region
litoral de nuestro pais, Ecuador. Este estudio tiene como finalidad fortalecer las estrategias de
inclusion social dentro del Proyecto Adulto Mayor de la Direccion de Desarrollo Social y
Comunitario, donde el trabajador social es el principal actor responsable en gestionar métodos que
permitan la intervencion protfesional de forma conjunta con expertos de distintas areas como salud,
psicologia, jurisprudencia, sociologia, entre otros, a los que se consideran partes esenciales para
coordinar estrategias, procedimientos y técnicas que permitan mejorar de la calidad de vida de este
grupo prioritario.

En el articulo 36 de la Constitucion se menciona lo siguiente:

Las personas adultas mayores recibiran atencion prioritaria y especializada en los ambitos

publico y privado, en especial en los campos de inclusion social y economica, y proteccion

contra la violencia. Se consideraran personas adultas mayores aquellas que hayan cumplido

los sesenta y cinco anos de edad. (Const., 2008, art.36, p.17)

El envejecimiento exitoso es una de las etapas de vida que toda persona tiene, basada en el
bienestar personal o la satistaccion de los cambios de la realidad social. Sin embargo, existen
decadencias con respecto a la atencion del adulto mayor en los diferentes factores sociales que se
han dado en los ultimos afios, generando impactos individuales, tamiliares y socio-comunitarios de

los diversos procesos a los que se tienen que enfrentar los adultos mayores.
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Para la comprension general del proceso vivido, se implementa el enfoque de investigacion
cualitativa la misma que facilitara el analisis y reflexion del objeto de estudio; ademas de los
meétodos, técnicas e instrumentos que permitiran la intervencion del trabajador social en adultos

mayores dentro de su entorno social, familiar y comunitario.

1.2 Delimitacion de la poblacion de estudio

1.2.1 Poblacion y muestra

Para el desarrollo de la investigacion es necesario determinar la poblacion y muestra con la
finalidad de conocer la situacion de la poblacion dentro del Proyecto Adulto Mayor en la Direccion
de Desarrollo Social y Comunitario, considerandose este uno de los mas importantes en el canton El
Guabo. Por lo tanto, tomando en cuenta las unidades de investigacion desarrolladas se determinaron
los siguientes grupos conformados por Adultos Mayores pertenecientes al proyecto los mismos que
contribuiran con informacion especifica para el desarrollo de la investigacion. Asi mismo, se
determinara el rol que desempeiia el trabajador social en este proyecto y su participacion conjunta
con profesionales de distintas areas.

A traves de las caracteristicas de las propiedades de las unidades de investigacion se define
la necesidad de entablar la relacion con el universo y la muestra representativa. Es por ello que se
determino la muestra de 30 adultos mayores, teniendo como universo 40 personas pertenecientes al

grupo prioritario.

1.2.2 Aspectos biofisicos

Latitud: 3.24035.1892492983

Longitud: 79.83568.56149473
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Clima: Tropical himedo que varia con la altitud, en donde posee una temperatura promedio
de 26° C.
Limites

& Norte: Min1 Mini

® Sur: Academia la Dolorosa
® Este: Casa del Periodista
® Oeste: Pasteleria Karina

1.2.3 Localizacion

El presente trabajo de investigacion se realizo en la provincia de El Oro, perteneciente al

canton El Guabo, ubicado en la Av. El Ejército entre Carchi y Sucre.

1.3 Proposito de la investigacion

En la actualidad la calidad de vida de los adultos mayores es compleja; resulta
imprescindible observar la pérdida de actividades sociales, el uso de la tecnologia, condiciones de
salud, entre otros. Partiendo de alli, se propone determinar ¢l rol que desempena el profesional en
Trabajo Social dentro del proyecto Adulto Mayor, con la finalidad de fortalecer estrategias de
inclusion social, donde se lograra empoderar a este grupo de personas con Compromiso y
participacion plena en la ejecucion de las acciones que se realicen a su beneficio con respecto al
desarrollo de las potencialidades biopsicosociales.

El objetivo de este trabajo de investigacion es identificar las atribuciones y propuestas para
mejorar la intervencion social en este grupo prioritario, elaborando Talleres de Inclusion Social

dentro del proyecto Adulto Mayor en la Direccion de Desarrollo Social y Comunitario, EI Guabo,

Escaneado con CamScanner
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con la finalidad de desarrollar las habilidades y destrezas del profesional en Trabajo Social,

fomentando el bienestar de este grupo de personas.

1.4 Variables e Hipotesis

® Variable dependiente: Inclusion Social en Adultos Mayores

® Variable independiente: Rol del trabajador social

Inclusion social en Adultos Mayores.

Abusleme (2013), manifiesta que en la actualidad la sociedad ha creado ambientes de
exclusion y perjuicios a los adultos mayores, es decir donde las personas mayores sienten que no
son tratadas como deben y que toda la experiencia obtenida durante su vida queda subvalorada y
desaprovechada por los distintos actores de la sociedad.

De tal manera, que asegurar la inclusion social como parte del desarrollo humano de las
personas adultas mayores es un reto, que ha provocado grandes discusiones y debates sobre el
acceso a los derechos ciudadanos que atiendan a las principales problematicas y garantias sociales
encaminadas a los distintos procesos de seguimientos que presentan esta poblacion vulnerable, en
donde se puede visualizar la disminucion de las capacidades sobre la ejecucion de sus actividades

diarias, considerando a estas personas como una carga para su entorno social.

Rol del trabajador social.

El desempenfo que realiza el trabajador social esta regido por el compromiso y
responsabilidad con el bienestar de las personas mas vulnerables, mediante las funciones y servicios
que tiene el profesional para la lucha de los derechos humanos, con el fin de obtener la promocion

efectiva de las capacidades, potencialidades, recursos individuales y colectivos de la sociedad.
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Filardo Llamas (2011), indica que el rol del trabajador social en adultos mayores es
transtormar la realidad de este grupo prioritario, conjuntamente con profesionales de distintas areas
logrando un bienestar colectivo, de tal forma que el papel que desempena el protesional es disenar
funciones de acuerdo a las carencias que demuestran dia a dia los adultos mayores, para obtener un

desarrollo favorable en sus actividades diarias.

1.5 Objetivos del estudio

1.5.1 Objetivo General

Determinar el rol del trabajador social en el Proyecto Adulto Mayor de la Direccion de
Desarrollo Social y Comunitario en el canton El Guabo, para fortalecer las estrategias de inclusion

social y mejorar la calidad de vida de las personas adultas mayores.

1.5.2 Objetivos especificos

1. Conocer el rol del trabajador social dentro del Proyecto Adulto Mayor, mediante la
investigacion bibliografica y de campo.

2. Elaborar un diagnostico sobre el desempeno del trabajador social y la situacion actual del
Proyecto Adulto Mayor, a través de los instrumentos de investigacion, para determinar estrategias
de inclusion social y garantizar la calidad de vida del grupo prioritario.

3. Ejecutar Talleres de Inclusion Social para los Adultos Mayores pertenecientes a la Direccion

de Desarrollo Social y Comunitario de El Guabo.

1.6 Hechos de interés

La vejez es entendida como un periodo de la vida y como parte del proceso del adulto

mayor, teniendo en cuenta que este grupo de personas constituye un €je principal en los programas

Escaneado con CamScanner
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orientados a fortalecer el envejecimiento activo donde se ha impuesto como un nuevo reto para los
sistemas sociales que inciden en dicho proyecto, influyendo asi en las diferentes variables como el
estilo de vida, condicion socioeconomica, habitos de vida saludable, ocupacion y condiciones de
salud, en efecto, se puede determinar la funcionalidad y grado de dependencia de este grupo
prioritario.

Los adultos mayores son un sector que debido a su condicion de vulnerabilidad son
excluidos por la sociedad, esto puede ser causado por una variedad de factores, desde la falta de
habilidades psicosociales hasta la incapacidad de comprender las nuevas tormas de convivencia.
Estos cambios se manifiestan en el deterioro funcional de factores psicoemocionales de significativa
importancia en la vida de cada adulto mayor, donde se evidencia la débil comunicacion, baja
autoestima, falta de afectividad, entre otros, predominando un sistema de valores que atecta su

entorno y su calidad de vida.
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CAPITULO 11

2. MARCO TEORICO

2.1 Enfoque de la investigacion

El presente trabajo esta orientado a la metodologia de investigacion accion-participativa, la
misma que busca vincular la retlexion con la accion contribuyendo al desarrollo de conocimientos y
capacidades de transtormacion social de los adultos mayores, empoderando la participacion e
identificando los problemas y necesidades tanto personales como colectivas, y asi lograr encontrar
alternativas de solucion o cambios que se consideren pertinentes para determinar las multiples
oportunidades que lleven a cabo los beneticios del accionar de los actores sociales involucrados en
la investigacion, y a su vez conocer los procedimientos y logros que se alcancen a sus realidades.

Sanchez Flores (2019) plantea, que el enfoque cualitativo esta basado en la evidencia
dirigida a las explicaciones mas profundas de los fenomenos, como la hermenéutica, fenomenologia
y metodo inductivo, para comprender y explicar los fenomenos mediante la aplicacion de métodos y
técnicas derivadas de fundamentos conceptuales y epistemologicos.

De este modo, la investigacion se centra en un enfoque cualitativo el mismo que incide en la
recoleccion de informacion que da paso a la retlexion y criterio sobre el objeto de estudio, las
técnicas adaptadas a esta investigacion son la encuesta y observacion, lo que permite un
acercamiento directo con el grupo vulnerable para apreciar la situacion real a la que se enfrentan los
adultos mayores, segun la necesidad que requiera y dar paso a la respuesta de las problematicas

existentes que contribuyan a un desatio social.
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2.2 Marco conceptual referencial

2.2.1. Adulto Mayor

La Ley Organica de las personas Adultas Mayores, en el articulo 5, precisa que el Estado
considerara como adulto mayor a las personas que han cumplido los 65 anos de edad y gozaran de
sus derechos, con fin de lograr que la vida de las personas adultas mayores sea satistactoria en todos
los ambitos, mismo que dara como resultado el aumento de confianza que requieren para lograr el
bienestar Optimo que tanto anhelan.

El Adulto Mayor es considerado en la actualidad como un individuo vulnerable debido a la
peérdida de autonomia y funcionalidad en sus actividades diarias, creando asi una dependencia social
aumentando el cuidado y atencion; lo que conlleva que las personas adultas mayores tengan
pensamientos negativos de su nueva etapa de vida, tales como baja autoestima y bienestar,
generando abuso, maltrato y mala calidad de vida de este grupo prioritario. (Baillet Esquivel et al
2016)

En esta etapa de la vida, el cuerpo humano comienza el proceso de desgaste progresivo y
generalizado de las funciones que produce una pérdida de respuestas adaptativas, convirtiéndose asi
en un reto mas inmediato para la sociedad. Debido al proceso de transtormacion de la estructura de
edad proporcionada paliativamente del envejecimiento surgen incapacidades para realizar algunas
actividades, se reducen las oportunidades laborales, elevados niveles de entermedades infecciosas v:
en ocasiones, se consideran una carga para todos los miembros de la familia y parte de la
comunidad, causando una esperanza de vida baja.

Sin embargo, Tovar (2022) afirma que “la edad moderna permitio aumentar la esperanza de
vida a este grupo prioritario, desarrollando un ambiente favorable para las personas adultas mayores

debido a que pueden ser cuidadas en el seno de su familia garantizando asi una mejor calidad de
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vida” (p.37). Esto da paso a que el proceso evolutivo del envejecimiento sea un tesoro de
experiencias, es decir, se expanda al maximo el potencial de capacidades de la autonomia de este
grupo, evaluando el impacto sobre las brechas de conocimiento de los recursos humanos, centrando
asi las acciones desarrolladas por los adultos mayores, segun las adaptaciones que competen a

promover los derechos de este grupo de atencion prioritaria.

2.2.2. Inclusion del Adulto Mayor

Las personas adultas mayores son parte del proceso de desarrollo humano, las mismas que
estan expuestas a muchos procesos de riesgos sociales generando problematicas y necesidades de
expresion frente a determinadas demandas, creando asi un amplio espacio de participacion del
trabajador social en Adultos Mayores, mismos que se involucran en el desarrollo colaborativo
asegurando que todos los miembros de este grupo sean tratados sin discriminacion y ejerciendo sus
derechos y garantias; de tal manera que puedan desarrollar su potencial y beneficiarse de las
oportunidades que les rodean.

Alvarez Chaparro & Alud Sora (2018), mencionan que las personas mayores mas que
cualquier otro grupo prioritario, necesitan practicas de actividades fisicas preventivas que puedan
mantener los niveles de autonomia y funcion motora para una vida mas larga y un envejecimiento
activo y saludable. Sin embargo, este grupo prioritario desconocen en gran medida el acceso
Iimitado a los programas de inclusion social proporcionados por el estado, en donde se considera el

desarrollo de nuevas estrategias que genere confianza de cada individuo y tomen decisiones mas

seguras cuando se enfrentan a ciertos problemas.
Saraiva Aguiar & Salmazo da Silva (2022), argumentan que el envejecimiento saludable y

activo promueve el desarrollo del cuidado, recuperacion y mantenimiento de la capacidad funcional
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sobre la atencion integral de las diferentes instituciones para la adecuacion de proyectos, programas,
planes y actividades que permitan el desenvolvimiento social de este grupo prioritario.

Por lo tanto, se han creado nuevas formas de inclusion en diferentes paradigmas
relacionados con el entorno social, donde se hace €nfasis en las relaciones sociales que brindan al
adulto mayor beneficio y satistaccion personal al conectarse con miembros de su familia 'y
comunidad, permiti€éndoles mejorar sus relaciones interpersonales, lo que permite establecer un

bienestar personal y social (Paz Reverol, 2021).

2.2.3. Exclusion social del Adulto Mayor

Denis Echezarreta (2019), sefiala que la exclusion social tiene multiples facetas de
Interaccion tanto en las relaciones institucionales, estructuras politicas, familiares, profesionales y
economicas, lo que ocasiona que la exclusion del adulto mayor, sea una problematica de mayor
relevancia dentro de la sociedad, en donde se observa el incremento de las desigualdades sociales
que presentan este grupo atencion prioritaria, perjudicando el entorno en que se desarrollan teniendo
procesos de cambio biopsicosocial.

El discriminar a las personas adultas mayores significa el rechazo de las creencias, actitudes
y comportamientos que estas personas han forjado hacia los diversos desatios € impactos sociales
que representan a nuestra sociedad (Velasco Rodriguez et al., 2020). Mismo que conlleva a que este
grupo vulnerable disminuya el potencial, creando barreras en el desarrollo de sus habilidades y
destrezas, lo trae consigo la baja autoestima, el abandono, maltrato o incluso son internados en
asilos para dejar a un lado la responsabilidad como tamilia, comunidad o estado de los adultos
mayores.

Paredes Arturo et al. (2021), sostienen que el entorno social puede actuar como un

catalizador de las condiciones que ponen en riesgo a este grupo prioritario, a traves de los niveles
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funcionales se pueden establecer los vinculos entre la realizacion de actividades complejas de la
vida cotidiana y la presencia de alteracion cognitiva.

Hoy en dia las ofertas sobre el mejoramiento de una vida digna para los adultos mayores son
inadecuadas y fragiles, debido a las carencias y necesidades que requieren. La vulneracion de los
derechos de este grupo prioritario se debe al incumplimiento de las leyes, mismas que no son
suficientes para cubrir la calidad de vida de estos adultos mayores, llevandolos a vivir una situacion
de riesgo social.

El envejecimiento se esta convirtiendo en una preocupacion para la sociedad, limitando las
ofertas que brindan al beneficio de las personas adultas mayores, e€s por €so que se debe
implementar procesos de inclusion social dirigidos para el desarrollo de actividades hacia una
calidad de vida digna, puesto que resulta innegable el deterioro del autoestima y atencion sobre el
cuidado personal de estas personas. Sin embargo, Carera Cejas et al., (2021), destacan que los
miembros de la familia, en sus relaciones con los adultos mayores, presentan caracteristicas
conductuales extrovertidas, funcionalmente diferentes, que se encuentran en desventajas en cuanto a
la satistaccion de las necesidades sociales y la adquisicion de las circunstancias cambiantes.

En consecuencia, la intervencion del trabajador social en la inclusion social de adultos
mayores se ha visto atectada, debido a que no existe el apoyo familiar y comunitario que requiere el
profesional para desarrollar su accionar de manera eficaz, puesto busca mejorar la calidad de vida en
este grupo vulnerable, en diversos aspectos tanto fisicos, sociales, economicos, emocionales, donde

se pueda acceder a la tranquilidad y felicidad de las personas mayores.

2.2.4 Programas de Inclusion Social en Adultos Mayores

Los espacios de Inclusion contribuyen en gran medida al bienestar social de las personas

adultas mayores, porque a traves de las agrupaciones a las que ellos pertenecen, les permiten
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relacionan entre si, intercambiando 1deas y criterios, permitiendo mejorar su bienestar psiquico,
bioldgico y social de este grupo (Gomez LLoga, 2018).

Jauregui Meza (2019), atirma que dentro de los programas de Inclusion Social se brinda
niveles de atencion integral para el mejoramiento de la calidad de vida de las personas adultas
mayores, en donde promueve el futuro de los proyectos € investigaciones para la reestructuracion de
las necesidades de la poblacion.

Dentro de los programas de Inclusion Social, el trabajador social cumple el papel de gestor,
asesor, coordinador, facilitador y capacitador, que mediante los servicios de promocion y atencion,
busca dar solucion a las problematicas presentadas en este grupo prioritario, permitiendo que los
adultos mayores puedan salir de la monotonia, ejercitando asi su cuerpo y su equilibrio mental, lo
que trae consigo la mejora en la calidad de vida y bienestar de cada adulto mayor (Alava Barreiro &
Intriago Velasquez, 2020).

Para el incremento de la creatividad de las personas adultas mayores en las distintas areas
sociales se debe proporcionar el favorecimiento de las relaciones interpersonales que logren el
aumento de las habilidades, autoestima y destrezas, para la creacion de nuevos lazos atectivos con
su entorno, mediante las actividades de la inclusion social que estipule al proceso de envejecimiento
como activo, digno, saludable y seguro, para asi establecer que cada programa sea dirigido al
mejoramiento de este grupo prioritario (Bonilla et al., 2020).
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¢ Cartilla nacional de Salud
% Programa de vacunacion
% (Cuidados pahativos
% Recreacion fisica: natacion, yoga, futbol, bailes, paseos, ejercicios fisicos
% Recreacion mental: ajedrez, crucigramas, bingos, puzzles, juegos de mesas
e Tramitesy servicios
%* Capacitaciones de uso de telefonia celular
% Manejo cajeros automaticos
% Estimulacion cognitiva y desarrollo de la memoria.

o* Servicio de Renta Internas

Paz Reverol (2021), considera que gracias a estos programas dirigidos a los adultos mayores
se puede lograr la adquisicion de nuevos conocimientos, experiencia y formas de relacionarse con
su entorno, mismo que contribuyen en activar las habilidades y beneficiarse de las oportunidades
que presentan este grupo prioritario, por esta razon la poblacion de adultos mayores no quedara en
situaciones de vulnerabilidad preservando su dignidad, una vida autonoma, saludable y atendiendo

asi sus necesidades reales desde una perspectiva comprensiva.

2.2.5. Trabajo Social

El Trabajo Social es una profesion que se caracteriza por su complejidad y su variedad social
orientada a la practica, cuya disciplina académica consiste en adquirir conocimientos y habilidades
necesarias para promover el cambio social, desarrollo, cohesion, empoderamiento y libertad
humana. Del mismo modo Lizana (2016), define que esta profesion nacio como disciplina

académica que requiere espacios para su desarrollo, misma que se relaciona con las ciencias sociales
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por su funcion de la comprension completa e interdisciplinaria de los problemas y fenomenos
presentados en la sociedad.

En este sentido, el profesional de Trabajo Social dispone de pensamiento critico, analitico y
retlexivo, con una ampha variedad de capacidades y destrezas para atender a las demandas. Los
aportes especificos que estos actores sociales adquieren en las distintas problematicas sirven para el
fortalecimiento de las necesidades del entorno del individuo mediante la gestion, abordaje,
planificacion y coordinacion que poseen respecto al enfoque amplio de intervencion dentro de las
diferentes areas sociales.

Estos profesionales, aunque condicionados por la estructura y requisitos institucionales,
pueden desempenar un papel importante y una relativa gama de maniobras para orientar su
desempeno laboral (Garcia Rico, 2016), por esta razon a los trabajadores sociales se los considera
como entes que investigan procesos especificos relacionados a conocimientos cientificos e
hipotéticos, procesos metodologicos en el campo de las ciencias sociales con las condiciones de
vida de los individuos.

Paola (2019), agrega que el Trabajo Social, es una profesion cuyos planteamientos se
estructuran como la construccion historica social, durante el desarrollo del estudio de investigacion,
que experimentan el logro en los procesos en el que se delimita el campo de las relaciones sociales.
Cabe senalar, que en la medida que orientan su trabajo, no solo hacia la intervencion directa de las
necesidades de las organizaciones, sino tambi€n hacia una formacion profesional importante y

competente que promueva las normas é€ticas claramente dirigidas hacia los valores compartidos.

2.2.6. Rol del trabajador social en Adultos Mayores

En la actualidad, las personas adultas mayores se enfrentan a constantes dificultades y

problematicas sobre los cambios que atrontan en su entorno tamiliar y social, de tal manera que el
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rol que juega el trabajador social es atender las necesidades y carencias que impidan el
cumplimiento de los derechos de las personas (Intriago Molina & Loor Lino, 2021), puesto que
pretende determinar al envejecimiento como el desarrollo natural que toda persona.

De la misma forma, el Trabajo Social a lo largo de su evolucion historica; es decir, desde su
nacimiento, ha mejorado su ejercicio de intervencion profesional, con niveles de abstraccion
profundos que garanticen la calidad de vida y desarrollo humano de este grupo vulnerable (Martinez
Rossiter, 2015), puesto que el rol que desempena el trabajador social dentro de proyectos destinados
a los grupos de atencion prioritaria permite identificar la condicion del adulto mayor; y con ello,
ampliar los espacios de recreacion para este grupo vulnerable.

El envejecimiento es un proceso cuya calidad esta directamente relacionada con la forma
que la persona satistace sus necesidades a traves de todo su ciclo de vida, con el proposito de
disefar planes concurrentes individuales, como acciones encaminadas a su autocuidado, otorgando
protagonismo, segun sus preferencias personales; supone potenciar la motivacion y cambio de
comportamiento acorde a sus capacidades, que generen algun grado de autonomia e independencia
elemental.

Del mismo modo, el papel que desempenia el trabajador social con las personas adultas
mayores es extenso por su variedad de actividades, las mismas que se efectiian de una manera
directa con los individuos, tanto en el ambito familiar, social e institucional, con el fin de procurar
un bienestar a cada usuario de modo que tengan una participacion activa dentro de programas de
prevencion, de acuerdo a las necesidades y situaciones sociales que presente el grupo prioritario
(Carranco Madnid et al., 2019).

Los profesionales buscan apoyar a estos grupos de personas de manera directa o preventiva

en los procesos de envejecimiento para comprender los aspectos psicosociales de mayor
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importancia, asi como puntos de avance y desarrollo profesional, reconociendo los beneficios que
aportan a la sociedad a través de su intervencion de planificacion y asi evaluar el entorno social que
genera problemas de manera individual o grupal y desarrollando planes de accion para intervenir de
manera eficaz ante una posible vulneracion de los derechos humanos.

Por lo tanto, Fantova Azcoaga (2018), declara que la intervencion social e€s una actividad
que tiene como finalidad prevenir, corregir o mitigar los desajustes en la interaccion con la personas
creando autonomia para la vida diaria e integracion familiar y comunitaria de cualquier grupo de
atencion, por este motivo la intervencion del profesional es indispensable dentro de los grupos
vulnerables, es decir juega un papel fundamental en el cambio de la realidad de las personas,
estableciendo el bienestar, desarrollo social y comunitario, lo que genera la prevencion de la
vulneracion de derechos de estos grupos.

No obstante, el trabajador social debe comprender los procesos de envejecimiento para asi
poder asegurar la participacion activa del adulto mayor en programas o proyectos relacionados con
la inclusion social, 1o cual trae consigo una serie de cambios positivos en los adultos mayores y la
sociedad.

En efecto, las intervenciones de los trabajadores sociales son motivadas por la necesidad de
cambiar las condiciones de vida de los sectores que tradicionalmente han sido excluidos por la
sociedad, facilitando 1niciativas de cambio social, las cuales contribuyen al reconocimiento de la
accion humana, la misma que en la actualidad, da un progreso en los derechos humanos y
economicos. En este sentido, el trabajador social se involucra en el sostenimiento de la estabilidad
social, para que se mantenga un acercamiento mas concreto con respecto a la discriminacion,

exclusion u opresion de un determinado grupo de personas (Palma Palma & Mendoza Muiioz,

2018)
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El profesional ofrece diferentes modelos de intervencion social desde la construccion de
diversas areas como famihar, social y comunitaria, lo que incide en la cooperacion igualitaria en
beneficio de los adultos mayores, consolidando asi las relaciones personales y colectivas, en donde
el profesional pueda generar estrategias de actuaciones que requieran una atencion especializada,
usando asi sus propios recursos, habilidades, aprendizajes y motivaciones para el adecuado manejo
de los conocimientos adquiridos a lo largo de su vida protesional.

S1 bien es cierto, la intervencion profesional de los trabajadores sociales consiste en acciones
duraderas, dialogo, entrevistas, informacion compartida, ademas de sistematizar la experiencia
obtenida, su rol lo cumple en funcion de las necesidades y demandas de los grupos que demandan su
atencion; de ahi que su intervencion profesional, de respuesta al mejoramiento de los aspectos

biopsicosociales de los adultos mayores, que es el objeto de estudio de este trabajo académico (Mara

Dane, 2020).

2.2.6.1. Niveles de intervencion del trabajador social.

El trabajador social trata de asumir el rol de agente social de cambio de manera directa en
ambitos diferentes tales como individual, grupal y comunitario, logrando asi el mejoramiento de la
calidad de vida y en el fortalecimiento de las habilidades que tiene cada adulto mayor, permitiendo
entrelazar lazos de convivencia a este grupo prioritario para lograr una armonia y aceptacion social.

Siendo asi, la intervencion social es definida como una interpretacion de la realidad social
que implica el reconocimiento de las experiencias dentro de acciones sociales que tiene un
individuo, grupo o comunidad; es decir, el trabajador social utiliza una vision del contexto particular

de cada hecho social para dar solucion a las problematicas sociales (Falla Ramirez, 2019).
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2.2.6.1.1 Intervencion individual.

El Trabajo Social individual, se considera como una herramienta fundamental, dado que se
ha fortalecido por su extensa experiencia cientifica y practica, basada en valores y principios €ticos,
en otras palabras; es un método de intervencion imprescindible en los servicios sociales, de manera
que las personas son autores principales de su propio cambio frente a cualquier problema social

(Fernandez Garcia & Ponce de Leon Romero, 2019).

2.2.6.1.2 Intervencion grupal.

El Trabajo Social a nivel de grupo, permite que los individuos tengan conocimiento de la
importancia de la construccion colectiva; es decir, reconozcan el valor de relacionarse uno con otros,
de manera que posibilite la satistaccion de las necesidades psicosociales, lo que permite alcanzar los
objetivos y mejorar el funcionamiento social, mediante las experiencias grupales (Jiménez Martinez,

2018)

2.2.6.1.3 Intervencion comunitaria.

El Trabajo Social a nivel comunitario, analiza la capacidad del individuo para mejorar la
inclusion con la sociedad, de modo a que al unificar los componentes de interaccion social, se puede
visualizar los etectos que contrae la globalizacion y personalizacion de los actores sociales
relacionandolos asi con la sociedad, teniendo en cuenta que los individuos interactuan con su
entorno social para abordar las necesidades que reflejan la estructura de las comunidades, mismo

que va a permitir impulsar proyectos sociales dentro de la colectividad (Sarasola Sanchez et al .,

2019)
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2.2.7. Marco Legal

2.2.7.1. Normativa Legal del Adulto Mayor

Las personas adultas mayores cuentan con el derecho de una vida digna con proteccion
integral por parte del Estado, sociedad y la familia, teniendo como proposito posesion de sus
derechos, deberes y responsabilidades, las cuales tendran el derecho de acceder en todos los ambitos
sociales, alcanzando el desarrollo personal y comunitario, la misma que incide en la autonomia
personal de este grupo prioritario (Reglamento General Ley Organica de las Personas Adultas
Mayores, 2019).

Asi mismo el reglamento de justicia social que protege al grupo prioritario es la Ley
Organica de las personas Adultas Mayores, la misma que brinda atencion de salud fisica,
nutricional, geriatrica y psicologica, siendo indispensable para establecer una vida plena y
saludable. Por lo tanto, es necesario dar atencion prioritaria a los adultos mayores en cuanto a la
atencion gratuita y especializada en base a programas y proyectos integrales, estableciendo una

cobertura 1limitada que permita promover la participacion activa.

2.2.7.2 Constitucion de la Republica del Ecuador

Las carencias que presentan los Adultos Mayores en cuanto pérdida de memoria,
habilidades, dependencia social hace que se aumente el indice de vulneracion de derechos y con ello
un déficit en inclusion de las relaciones sociales, participacion y productividad.

La Constitucion de la Republica del Ecuador en el articulo 37, establece que el Estado:

Garantizara a las personas adultas mayores la atencion prioritaria el derecho a la atencion

gratuita, al trabajo remunerado, la jubilacion universal, rebajas en los servicios de transporte
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tanto publicos como privados, exenciones en el régimen tributario, exoneracion de pago de

costo notariales y el acceso a una vivienda que garantice una vida digna. (Const., 2008,

art. 37, p.18)

2.3 Diagnostico

El diagnostico social es un proceso de medicion e interpretacion que contribuye a identificar
situaciones donde esté involucrado el individuo; es decir, conocer las caracteristicas de un problema
social, mediante los datos que se obtiene en la observacion, como el proceso que sintetiza y
conceptualiza las necesidades sociales a través de una valoracion de la informacion recolectada
(Castro Guzman et al., 2017).

Lo que sintetiza que el diagnostico €s un instrumento para recabar informacion acerca de una
problematica real que padece el individuo dia a dia dentro de su entorno, generando la intervencion
directa del profesional en Trabajo Social, 1o que conlleva a la transtormacion de la problematica
presentada en cada caso.

La proyeccion de este trabajo de investigacion, desarrollada en la Direccion de Desarrollo
Social y Comunitario en el canton el Guabo, esta direccionada a conocer el rol del trabajador social,
y su incidencia en la inclusion social de los Adultos Mayores, para determinar la importancia de su
Intervencion protesional en este grupo prioritario y con ello lograr que los Adultos Mayores realicen
sus actividades psicosociales sin dificultad y alcancen el bienestar en su vida diaria.

Esta informacion se recopilo a través de técnicas metodologicas de tipo mixto como la guia
de observacion y encuestas para lograr resultados favorables en la recoleccion de datos. Asi mismo,
se considera que la poblacion investigada es de 40 personas, de las cuales se tomara como muestra a

30 usuarios del Proyecto Adulto Mayor.
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2.4 Técnicas e instrumentos del diagndstico.

Las técnicas e instrumentos a aplicar dentro de la investigacion son la entrevista y la
observacion, las mismas que permitiran obtener la informacion necesaria para realizar el

diagnostico.

2.4.1. Encuesta:

La técnica de la encuesta tiene como finalidad obtener informacion veraz y eficaz sobre el
rol que desempenia el trabajador social dentro del proyecto Adulto Mayor de la Direccion de
Desarrollo Social y Comunitario, mediante la interaccion directa con el protesional y miembros que

conforman dicho proyecto.

2.4.2. Observacion:

Es el método mas recurrente que tiene el trabajador social para distinguir y explicar los
fenomenos de la realidad principalmente las personas adultas mayores pertenecientes del proyecto,

mediante el acercamiento directo con el objeto de estudio.

2.5 Resultados del diagnostico:

En la Direccion de Desarrollo Social y Comunitario, se realizo el abordaje sobre el rol del
trabajador social en la Inclusion Social del Proyecto Adulto Mayor, con el fin de conocer las
herramientas metodologicas que utiliza el profesional, para desarrollar la participacion activa de este
grupo vulnerable.

Segun los datos obtenidos dentro de la encuesta realizada a los beneficiarios del Proyecto
Adulto Mayor, un 43.3% viven solos, se evidencia qué la unica fuente de apoyo psicosocial es el

proyecto antes mencionado. Cabe mencionar que dentro de este grupo vulnerable existe un 93.3%
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de usuarios que padecen enfermedades fisicas y mentales, las misma que dificultan su inclusion en
la sociedad.

Ademas, el 90% de Adultos Mayores manifiestan que el Proyecto es muy beneficioso en su
vida diaria, puesto que permiten que ellos desarrollen sus habilidades y destrezas con facilidad,
obteniendo una integracion con los demas participantes.

Asi mismo, se evidencio que el profesional en Trabajo Social desarrolla en forma armonica
las habilidades, estrategias y conocimientos, para motivar a los Adultos Mayores a participar dentro
de talleres creativos, cuya finalidad es el apoyo social para cada usuario.

Sin embargo, a pesar de que el Proyecto Adulto Mayor brinda beneficios como atencion
meédica especializada, acceso gratuito a medicinas, acompafiamiento y la inclusion social; existe un
25% de los usuarios que mencionan que por falta de protesionales que apoyen a este objetivo, no
reciben atencion permanente, lo que dificulta por un lado, la disminucion de las carencias en sus
enfermedades tanto fisicas y mentales; asi como la obtencion de medicamentos, atencion meédica,
alimentacion, movilizacion, recursos economicos, entre otros.

En este contexto, se pudo determinar que los Adultos Mayores necesitan la implementacion
de talleres para mejorar el desarrollo de sus actividades psicosociales, permitiéndoles un
desenvolvimiento en la sociedad de manera activa y participativa. Es importante mencionar que la
intervencion del trabajador social en el proyecto contribuye a apoyar a este grupo prioritario,
afrontando los problemas sociales durante sus vidas.

Finalmente, se determino que la trabajadora social demuestra apoyo psicosocial a los
Adultos Mayores, despertando interés en ellos, puesto que orienta y brinda atencion de manera
inmediata a las necesidades motoras, mediante un plan de intervencion como visitas domiciliarias y

programas para este grupo vulnerable, que generalmente presentan problemas de interaccion social,
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enfermedades relacionadas a la vejez y algunas dificultades que requieran de proteccion y bienestar

tanto en su entorno social como comunitario.

CAPITULO 111

3.PLAN DE INTERVENCION

3.1 Identificacion de la intervencion

El plan de intervencion esta dirigido a promover la inclusion social de los usuarios que
pertenecen al Proyecto Adulto Mayor, en la Direccion de Desarrollo Social y Comunitario, logrando
cambi0s positivos a este grupo vulnerable y brindarles la maxima atencion posible a aquellos
personas de atencion prioritaria que se encuentren en riesgo asi afrontar y dar respuesta a conflictos
sociales y cotidianos, mediante un portal web CANVA denominado “Nunca subestimes tu
habilidad para mejorar la vida de alguien™, con la finalidad de compartir herramientas,

estrategias, habilidades, entre otros, para contribuir en la calidad de vida de los adultos mayores.

3.2 Fundamentacion Teorica

La inclusion social de las personas Adultas Mayores permite que todas las personas, sin
excepcion, puedan disfrutar de sus derechos y garantias, haciendo uso de sus capacidades y
destrezas segun las oportunidades presentes en su entorno.

El trabajador social del proyecto Adulto Mayor promueve, protege y asegura el pleno goce
de los derechos humanos y libertades fundamentales de este grupo prioritario en igualdad de

condiciones para facilitar la inclusion, integracion y participacion en la sociedad.
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Sin embargo, en una realidad que no todas las personas envejecen de la misma manera,
algunas conforme pasan el tiempo van perdiendo sus habilidades psicosociales, tanto fisicas como
mentales, lo que muchas veces trae consigo la dependencia, aislamiento social, baja autoestima,
entre otros, 1o que conlleva a crearse barreras en el bienestar social del adulto mayor atectando
negativamente a la calidad de vida de este grupo prioritario.

Para llegar plenamente a las adultas mayores, se requieren intervenciones profundas que
sean necesarias para capacitar a la poblacion sobre el proceso de envejecimiento y personas
mayores, fomentando la participacion de €sta y de sus organizaciones en el diseno y formulacion
actividades, tomando en cuenta los beneficios, valores, talentos y habilidades del grupo prioritario,

para erradicar la discriminacion y los malos habitos.

3.3 Objetivos de la intervencion

3.3.1 Objetivo General

Crear un portal web Canva denominado “Nunca subestimes tu habilidad para mejorar la
vida de alguien”, con la finalidad de compartir herramientas estrategia, habilidades, entre otros, que
permitan la Inclusion Social en los integrantes del Proyecto Adulto Mayor en la Direccion de

Desarrollo Social y Comunitario.

3.3.2 Objetivos Especificos

e Identificar las necesidades psicosociales del Adulto Mayor dentro de dicho proyecto para
mejorar la Inclusion Social.
e Vincular métodos creativos de intervencion profesional, adecuandolos a las carencias de este

grupo prioritario, con el fin de lograr la interaccion social entre los Adultos Mayores.
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e [Ejecutar un Taller Recreativo a los Adultos Mayores, con la finalidad de mejorar las

actividades psicosociales de los usuarios del Proyecto.

3.4 Plan de Intervencion

S5

OBJETIVOS TEMAS ACTIVIDADES MATERIALES FECHA RESPONSABLES
Objetivo 1:
Identificar las Necesidades
necesidades psicosociales |® Recopilacion | e Diario de o Brisitt
psicosociales del de los Adultos de informacion campo 31/01//2022 Séngc heez
Adulto Mayor dentro | Mayores bibliografica e Esfero o ErickaT
de dicho proyecto Inclusion e Observacion e (Camara RISAEL SRR
para mejorar la Social.
Inclusion Social.
Objetivo 2: Vincular
meétodos creativos de
mterve:ncmn M¢étodos para
profesional, la inclusion . .
adecuandose a las . e (reacion de ; e Brigitte
. social Rol del e (amara ,
carencias de este : portal web 01/02/2023 Sanchez
L Trabajador e (Computadora .
grupo prioritario, con Social Canva e FEricka Torres
el fin de lograr la |
interaccion
social entre Adultos
Mayores
Objetivo 3: Ejecutar .
| e Realizar ,
un taller recreativo a | Taller ariedarhuy e Sillas
los Adultos Mayores, | Recreativo para . e Mesas e Brigitte
con la finalidad de mejorar Sus e Lapiceros 08/02/2023 Sanchez
. - 4 con los . -
crear la integracion actividades Adultos e Hojas e Ericka Torres
social entre usuarios | psicosociales e (amara
Mayores

del Proyecto.

3.5 Cronograma y presupuesto

Enero y febrero
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Recoleccion de informacion sobre las necesidades de los adultos mayores.

Informar a los profesionales sobre la creacion de un portal web Canva.

Insertar herramientas, estrategias, habilidades, entre otros, dentro de un portal web Canva.

Planificacion de las actividades de evaluacion.

—
)

Ejecucion de la actividad.

Entrega de refrigerio.

Culminacion de la actividad y evaluacion de los métodos de inclusion social de los adultos
mayores.

N° Rubros Unidad Cantidad Total
e [Esferos 30 8.00
1 Materiales e Marcadores 4 4.00
e Impresiones 30 5,00
e Sandwiches 50 15,00
e C(ola 3 7,50
2 Refrigerio ® Vasos 50 1,00
e Servilletas 50 0,50
e Fundas 50 1,00
TOTAL: 34,50

3.6 Propuesta de evaluacion y control de la investigacion

La evaluacion de la propuesta y control, es el proceso de valoracion en el que se analiza todos los
elementos que intervienen dentro de la propuesta con el fin de determinar los aspectos positivos y
negativos, que permiten su viabilidad y eficacia dentro del proyecto. De tal manera que se logre el
cumplimiento de los objetivos planteados frente a las necesidades que se evidenciaron a traves de

las encuestas para tener una inclusion social 1gualitaria.
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El presente trabajo de investigacion se centra en la participacion de los usuarios que integran el
Proyecto Adulto Mayor, donde se lleva a cabo las interacciones del protesional en Trabajo Social,
mediante las visitas domiciliarias y realizacion de Talleres Psicosociales para la participacion activa
de este grupo prioritario, obteniendo el cumplimiento de los objetivos trazados en la propuesta de

una manera sistematica.

MATRIZ DE EVALUACION DE LA INTERVENCION

Proyecto Adulto Mayor “Inclusion Social”
Direccion de Desarrollo Social y Comunitario de el canton El Guabo

Indicadores: Se realiza una escala evaluativa sobre los métodos creativos para determinar si1 dentro del
proyecto existe la inclusion social de los adultos mayores con la sociedad.

El grado de inclusion social se evaluara en una escala del 1 al 4:

Muy Bueno

Bueno

Regular

Malo

Muy malo

M ORI =

INDICADORES 12|34 OBSERVACION
Exist16 una buena organizacion dentro del Taller.

Hubo acogida del Taller en los Adultos Mayores.

Se logro la participacion activa de los Adultos Mayores.

Hubo buena relacion con el equipo del Proyecto Adulto
Mayor.

Se cred un ambiente inclusivo dentro del Taller.

Se obtuvo informacion adecuada sobre las carencias de | X
los Adultos Mayores.

Se realizaron actividades psicosociales de acuerdo a las

carencias del Adulto Mayor.

Se cumplieron con los objetivos planteados en la X
propuesta.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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CAPITULO IV

4. INFORME FINAL DEL PROYECTO DE TESIS

4.1 Resultados de intervencion

Garantizar el bienestar de las personas Adultas Mayores se ha vuelto un reto en la
actualidad; por tal motivo, se ha incrementado la esperanza de vida de este grupo prioritario,
favoreciendo al cumpliento de sus derechos y su integridad psicofisica.

En este sentido, la finalidad de esta investigacion fue evidenciar el desarrollo personal y
comunitario de los Adultos Mayores, a través de las técnicas para la recoleccion de datos, como la
observacion y encuestas. En base a los resultados obtenidos mediante estas técnicas, se puede
apreciar que la Trabajadora social por medio de las actividades que se desarrollaron en el plan de
intervencion logra la participacion, integracion e insercion social de los Adultos Mayores,
demostrando que s1 existe Inclusion Social dentro del Proyecto.

En definitiva, el accionar de los profesionales de dicho proyecto son de suma importancia en
los Adultos Mayores, puesto que activan su interés y motivacion a la contribucion del desarrollo de
los Talleres Recreativos a traves de las herramientas, estrategias, habilidades, entre otros,

obteniendo resultados positivos.

4.2 Discusion y contratacion referencial

La profesion de Trabajo Social ejerce un rol importante en la vida de los Adultos Mayores,
es decir, analiza las necesidades de los procesos de Inclusion Social en donde se abordan temas
sobre los factores biologicos, psicologicos y sociales, particularmente en el entorno individual y

social, palpando la realidad de las problematicas que viven diariamente este grupo prioritario
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En la investigacion realizada en la Direccion de Desarrollo Social y Comunitario, se constato

que el accionar del profesional en Trabajo Social se basa en desarrollar métodos creativos, que

proporcionen el desarrollo de las actividades psicosociales de los Adultos Mayores, con la finalidad

de obtener resultados positivos en la Inclusion Social de este grupo prioritario.

En este sentido, la Trabajadora Social es de vital importancia dentro del Proyecto Adulto

Mayor, cuya intervencion social es elemento clave para lograr un envejecimiento activo, mejorando

asi la integracion social, que trae consigo beneticios en su bienestar fisico y mental.

4.3 Conclusiones

N
#’i

9.
";'_*

7
Q‘*ﬁ

Dentro de las encuestas realizadas se evidencia que el profesional en Trabajo Social
mediante las intervenciones metodologicas ha ejercido un desempeiio adecuado con los
Adultos Mayores creando un ambiente sano y seguro, cumpliendo su labor profesional a
través de las visitas domiciliarias, talleres, capacitaciones sobre los derechos de este grupo
prioritario.

Con la ejecucion de la propuesta “Nunca subestimes tu habilidad para mejorar la vida de
alguien” se logro palpar que el Proyecto Adulto Mayor es de suma importancia en la vida
de los usuarios que pertenecen a dicho proyecto, se realizan programas y actividades que
logran que tengan un desarrollo en sus capacidades psicosociales, mejorando sus
habilidades y destrezas las que traen consigo una participacion activa dentro de la sociedad.
En sintesis el rol que cumple el profesional en Trabajo Social para mejorar la Inclusion
Social dentro del Proyecto, es motivar a la participacion integral de los usuarios, velando

por su bienestar tisico y mental.
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4.4 Recomendaciones

“* Es necesario implementar mas protfesionales de Trabajo Social dentro del Proyecto Adulto
Mayor, para ampliar la cobertura de atencion en intervenciones domiciliarias.

“* Es conveniente que la institucion de la Direccion de Desarrollo Social y Comunitario de
apertura a los estudiantes a realizar sus practicas y voluntariados, de tal manera que puedan
obtener conocimientos de las habilidades y destrezas que realiza el trabajador social con
Adultos Mayores.

* Se deben realizar Talleres creativos de manera constante, con el fin de lograr la

participacion activa de los Adultos Mayores.
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ANEXOS

Anexo n°l1

Autorizacion de levantamiento de informacion para el proceso de titulacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

D.L. NO. 69-04 DE 14 DE ABRIL DE 1969
Calidad, Pertinencia y (alides
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

SECCION /CARRERA: TRABAJO SOCIAL
Oficio nro. UTMACH-FCS-CC-TS-2023-0008-OF

Machala, 27 de Enero del 2023

Asunto: Solicitud de apertura a estudiantes

Senor
HITLER ALONSO ALVAREZ BEJARANO

Alcalde del Gobierno Auténomo Descentralizado del Cantén El Guabo
Ciudad

De mi consideracion:

Por medio del presente solicito a usted de la manera mas atenta se otorgue la facilidad
de levantamiento de informacion en la Direccion de Desarrollo Social y Comunitario, a
las senoritas Brigitte Elizabeth Sanchez Ordoniez y Ericka Astrid Torres Ramon,
estudiantes de octavo nivel de la Carrera de Trabajo Social, que se encuentran
realizando el trabajo de titulacion denominado: Rel del trabajdor social en la
Inclusion Social de Adultos Mayores: Direccion de Desarrollo Social y Comunitario,
El Guabo 2022, bajo la tutoria de la Dra. Maria Fajardo, docente de la carrera.

Esperando contar con una respuesta favorable, le anticipo mis sinceros agradecimientos.

Atentamente,
E_' "HE;:_' E Finnado electiomcamiente par:
1 ", l::_._- _" Fad s r.
*T%"t‘fr‘f:w’i;! %= JORGE WASHINGTON
-1:1 Eoamn ey VALAREZO CASTRO
" L Fecha: 2022-01-27

e . 14:55:58
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Anexo n°2

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA ?
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS SOCIALES >
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

Cuestionario de preguntas dirigido a los Adultos Mayores pertenecientes al Proyecto Adulto Mayor,

de la Institucion de Direccion Social y Comunitario

La técnica de la encuesta tiene como finalidad obtener informacion veraz y eficaz sobre la inclusion
social de las personas mayores dentro del Proyecto Adulto Mayor de la Direccion de Desarrollo
Social y Comunitario, para asi promover respuestas positivas al envejecimiento activo a traves del
cumplimiento de sus derechos sobre los principios de i1gualdad, solidaridad y respeto de una vida

digna.
v Encuesta:
1. Sexo

e Hombre

e Mujer

2. (Qué edad tiene?

e 65-70

o 70-75

o 75-80

e 380 amas

3. ;Con quién vive?

e Solo

e Familiares

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa


https://v3.camscanner.com/user/download

il

e Amigos

e Vecinos/ otros

4. ;(Padece alguna enfermedad?

o Si ,Cual?

e No

S. ¢Usted participa en talleres del Proyecto Adulto Mayor?

e Siempre
e (asi siempre
e A veces

e Nunca

6. ;/Con qué frecuencia a la semana el equipo del Proyecto Adulto Mayor lo visita?

o | vez

e 2 veces
® 3 veces
e 4 veces
® 5 veces

7. (Como se siente usted al pertenecer al Proyecto Adulto Mayor?

e Muy bien
e Bien

e Regular

e Mal

e Muy mal

8. ¢Cree usted que es beneficioso el Proyecto Adulto Mayor en su vida diaria?

e i

e No , Por que?
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9. ¢Ha recibido atencion por parte del trabajador social?

e i
e No

10. ;Como clasificaria la atencion de la Trabajadora Social, segun las carencias que padece?

e Muy satistecho
e Satisfecho

e Neutral

e Insatistecho

e Muy insatistecho
11. ; En qué nivel de satisfaccion ubicaria el desenvolviendo de la trabajadora social?

e Muy satistecho
e Satisfecho

e Necutral

e Insatistecho

e Muy 1nsatistecho

12. ;Considera que el Proyecto Adulto Mayor permite la Inclusion Social?

o i

e No ¢ Por qué?
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Anexo n°3

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS SOCIALES f
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

Guia de observacion direccionada a la Trabajadora Social del Proyecto Adulto Mayor.

INDICADORES SI NO | OBSERVACION

Dentro del Proyecto existe la Inclusion Social

Tiene un buen desenvolvimiento en la intervencion con

adultos mayores

Los Talleres de Inclusion logran despertar la motivacion

¢ iteres del Adulto Mayor

El profesional en Trabajo Social demuestra apoyo

psicosocial a los Adultos Mayores

Brinda informacion y orienta sobre la Inclusion Social

La Trabajadora Social esta en constante comunicacion

con el Adulto mayor en las carencias que padece

La Trabajadora Social se apoyo en otros profesionales

para solucionar algun problema social

El profesional usa estrategias para llegar a los adultos

mayores con facilidad.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa


https://v3.camscanner.com/user/download

Anexo n°4

MEMORIA FOTOGRAFICA

FOTOGRAFIA N°1

Levantamiento de informacion dentro del Proyecto Adulto Mayor

FOTOGRAFIA N°2

Realizacion de visitas domiciliarias a los usuarios de la Bocatoma, El Guabo
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FOTOGRAFIA N° 3

Reconocimiento del lugar donde se desarrollan los Talleres creativos

FOTOGRAFIA N°4

Recoleccion de informacion a los Adultos Mayores para conocer los beneficios del Proyecto
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FOTOGRAFIA N°5

Realizacion de Taller creativo para desarrollar las actividades psicosociales de los Adultos Mayores

-

FOTOGRAFIA N°6

Ejecucion del Taller junto a la Trabajadora Social del Proyecto Adulto Mayor
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QUE ESTRATEGIAS, HERRAMIENTAS, HABILIDADES, ENTRE OTROS, UTILIZA USTED

El Adulto Mayor es considerado en la actualidad como

1 un individuo vulnerable debido a la pérdida de
autonomia y funcionalidad en sus actividades diarias,
creando asi una dependencia social aumentando el
cuidado y atencion

Las personas mayores mads que cualquier otro grupo
prioritario, necesitan prdacticas de actividades fisicas

2 preventivas que puedan mantener los niveles de
autonomia y funcion motora para una vida mas larga
Yy un envejecimiento activo y saludable

TALLER DE SABERES ANCESTRALES

Saberes: plantas medicinales o tradicionales
para el adulto mayor

f: L= 4

T

>7

e a0

TALLER DE SABORES ANCESTRALES

Sabores: comida tradicional de los
Adultos Mayores

TALLER DE SEMILLAS

Samilla: creacidn de huertos con
adultos mayores

TALLER DE PREVENCION Y DETECCION DEL
DETERIORO COGNITIVO Y FISICO
actividad que permite que los adultos mayores
logren desarrollar sus habilidades

2 90

TALLER DENOMINADO “IMAGINA®
Esta actividad se realizo para que |los adultos
mavyores desarrollen su creatividad

= B
= '

TALLER DENOMINADO "MANUALIDADES
Esta actividad se realizo para que los adultos]
mayores creen adornos para su hogar

FOTOGRAFIA N°7

Portal Web denominado “Nunca subestimes tu habilidad para mejorar la vida de alguien™
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2. Trabajo Social en el programa “Mis mejores afos” del Ministerio de Inclusion Economica y

Social.

https://revistas.uncp.edu.pe/index.php/socialium/article/view/S60
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Open Journal Systems

Trabajo Social en el programa “Mis mejores anos” del Ministerio
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La actividad fisica y sus beneficios fisicos como estrategia de inclusion social del adulto
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4. Dependencia funcional y percepcion de apoyo familiar en el adulto mayor.

https.// www.medigraphic.com/pdts/atetam/at-20 16/at164d.pdf

Articulo original

Dependencia funcional y percepcién de apoyo familiar en el adulto mayor

Functional Dependence and Family Support Perception in the Elderly
Dependéncia funcional e percepg¢do do suporte familiar em idosos

Beatriz fiménez-Aguilera,” Loura Eugenia Baillet-Esquivel,™ Fabidn Avalos-Pérez,™ Leonor Campos-Aragén™

Resumen

Objetivo: asocar el grado de dependen-
cia funcional y la percepaon de apoyo
familiar del adulto mayor. Métodos: es-
tucho descrniptivo v transversal. Muestra
no probabilistica por convemencia. Se
ncluyeron 298 pacientes de 60 a 86 anos
que participaron de forma voluntana en
la umidad de medicina tamibar no. 21,
Ciudad de Méxaco del Insututo Mexica-
no del Seguro Social (IMss). Los instru-
mentos de recolecaon de datos fueron

la Escala de Lawton Brody y el arGar
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Summary

Objective: to assoctate the degree of tunctional dependen-
ce and famuly support perception of the elderly. Methods:
descriptive and cross-sectional study. Non-randomized
sample by convermence. 298 patents of the Famaly Umnt
no. 21 of the Natonal Socal Secunty Insttate (IMss) i
Mexico City were included, age from 60 to 86 years volun-
tary partcipated. 1he data collection tools were the scale
of Lawton Brody and the Family arcar. Descnptive and
mferennal stanstcal analysis was performed. Results: by
analyzing the family support perception by gender with
the U Mann Whitney test, this was best for women (score
9), than that for men (score 8.3), with a sipmficant diffe-

rence (CILINN and aath | awton Beoddy women <hoared
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6. Caracterizacion del funcionamiento en familias con adultos mayores del consultorio médico
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H{:i;z”

Revista de Ciencias Méedicas de Pinar del Rio
version On-line ISSN 1561-31904

Rev Ciencias Meédicas vol.25 no.3 Pinar del Rio mavo.-jun. 2021 Epub 01-

Mavo-20121
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8. Metodologia de Intervencion en Trabajo Social.

https://www.acanits.org/assets/img/libros/Metodologia%20TS.pdf
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9. Constitucion de la Republica del Ecuador

https://www.oas.org/juridico/pdis/mesicic4 ecu const.pdf
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CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR 2008

Decreto Legislativo O

Registro Oficial 449 de 20-oct-2008
Ultima modificacion: 13-jul-2011
Estado: Vigente

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR 2008
INDICE
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TITULO |
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Capitulo primero
Principios fundamentales

Capitulo segundo
Ciudadanas y ciudadanos

TITULO 1l
DERECHOS

Capitulo primero
Principios de aplicacién de los derechos
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10. Exclusion social del adulto mayor. Problematica mundial.

https://www.medigraphic.com/pdfs/invmed/cmq-2020/cmq201s.pdf

Invest. Medicoquir 2020 (enero-abril); 12 (1)
ISSN: 1995-9427, RNPS: 2162

ARTICULO DE REVISION
Exclusion social del adulto mayor. Problematica mundial.

Social exclusion of bigger adult. Important attainments of the humanity

Rosany Denis Echezarreta,! Namibia Espinosa Nodarse,'. Yadira Montenegro

Ojeda," Leili Seng Montes de Oca.'

|. Centro de Investigaciones Médico Quirdrgicas. La Habana. Cuba
Il Instituto de Ciencias Basicas y Preclinicas "Victoria de Giréon", Universidad de

Ciencias Médicas de la Habana. La Habana, Cuba.

RESUMEN
Introducciéon. El envejecimiento de la poblacion se considera uno de los

logros mas importantes de la humanidad v se ha convertido en los ultimos cien

11. Investigacion social e intervencion profesional: categorias centrales en la praxis del trabajo

social.

https://do1.org/10.25058/20112742. n31.11

Elighi=fl | E=palii

Tabula RASA

https://doi.org/10.25058/issn.2011-2742

IS5 1/94-248%9 [ E-155N 2011-2742

Buscar

A Nuamero 3 Investigacion social e intervencion profesional: categorias centrales en la praxis del trabajo social

Investigacion social e intervencion profesional:

, . : : ULTIMO NUMERO
categorias centrales en la praxis del trabajo social

Tabula Rasa N°43
julio-septiembre 2022

RASA

-

DOL: nttps://dol.org/10.25058/20112742.n31.11

Uva Falla Ramirez
ORCID ID: orcid.org/0000-0001-5620-1360
Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca, Colombia

- - - F —
: |Aapul |_*. 1

ufalla@unicolmayor.edu.co

Resumen:

Pensar el lugar de lo epistemolégico en el trabajo social abre distintas discusiones en torno a lo disciplinar, o de los
procesos de investigacion e intervencion, asi como lo relacionado a las condiciones de la praxis profesional. En
principio, tal fundamentaciéon propende por un ejercicio reflexivo acerca de cuestionamientos centrales tales
como: ;Que modelo de desarrollo, que tipo de sociedad y de ciudadania se forjan en su contexto? ;Como
contribuir desde la accion profesional cotidiana, a una sociedad libre, justa y equitativa? Desde luego, la
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12. Construyendo la Intervencion Social. Papeles del Psicologo

https://www.redalyc.org/articulo.0a?1d=77855949001

PAFPELES DEL
PSICOLOGO

CONSTRUYENDO LA INTERVENCION
SOCIAL

g1 ¥ 4 k i

Fantova Azcoaga, Fermnando
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13. Trabajo Social individualizado: metodologia de intervencion.

https://www.alianzaeditorial.es/primer_capitulo/trabajo-social-individualizado-metodologia-

de-intervencion-2a-edicion.pdf

Tomas Fernandez Garcia
Laura Ponce de Leon Romero

Trabajo Social
individualizado:
metodologia

de intervencion

Segunda edicion
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14. Trabajo Social para la Tercera Edad

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4111475

D Dialnet Buscar Revistas Tesis Congresos jl

Trabajo social para la tercera edad

Autores: Cristina Filardo Liamas

Idioma: espanol

Texto completo (pdf)

Resumen

Objetivo: Realizar un analisis teorico-practico sobre el papel del irabajo social en el ambito de la tercera edad, a la par que se reflexiona
sobre los conceptos de tolerancia, convivencia y diversidad con el fin de avanzar en el conocimiento de nuestra sociedad y en el papel
gue nuestra profesion juega en este sector.

Desarrollo: El trabajo que agui presentamos consta de dos apartados interrelacionados entre si. En primer lugar se describe el colectivo
de la tercera edad, planteando los concepios mas importanies sobre este tema. A continuacion se explican las caracteristicas de la
realidad demografica espanola y el proceso de envejecimiento con los cambios asociados a la edad y las principales consecuencias a
nivel individual, familiar, social y comunitario. En la segunda parte del arficulo nos ceniramos en el papel del trabajo social gerontologico,
exponiendo los recursos sociales principales, las funciones del trabajo social, la metodologia de actuacion y los distintos niveles de
intervencion. Finalizamos este apartado con los principios fundamentales en materia de politica social de tercera edad de la Federacion
Internacional de Trabajadores Sociales. En la parte final del articulo se encuentran las conclusiones y aportaciones innovadoras
resultantes de este estudio.

15. Retos en la intervencion del Trabajador/a Social.

https://dialnet. unirioja.es/serviet/articulo?codigo=609

3386

D Dla‘ﬂet Buscar Revistas Tesis Congresos

Retos en |a intervencion del Trabajador/a Social

Autores: Susana Garcia Rico, David Arevalo Blazguez

Idioma: espafiol

Texto completo (pdf)
Dialnet Métricas: 1 Cita

Resumen
Espanol

El presente articulo expone los retos a los que se enfrenta una profesion como es la del Trabajo Social en un contexto cada vez mas
indefinido y marcado a nivel general por la profunda crisis del Estado de Bienestar. Esta ha producido cambios importantes en las

politicas sociales. Lo anterior condiciona a un colectivo profesional caracterizado por asumir lineas de trabajo que se mueven entre la

cobertura de las necesidades basi- cas de las capas mas desfavorecidas y la lucha por garantizar los derechos sociales. En este ma
se ve necesario analizar las dificultades con las que encuentra el profesional y los aspectos que pueden resultar facilitadores de su
actuacion

English

This arficle exposes the challenges facing a profession such as that of social work in a context increasingly marked overall by the

rco

profound crisis of the welfare State and undefined. This has produced changes important in the political social. It pre- vious conditions to

a collective professional characterized by assume lines of work that is moving between the coverage of them needs basic of them lay

ers

more disadvantaged and the fight by guarantee them nghts social. Within this framework it is necessary to analyse the difficulties that is

professional and the aspects that facilitators from his performance may be
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ARTICULO ORIGINAL

Repercusion del envejecimiento en la calidad de vida de los
adultos mayores

Impact of aging on the quality of life of older adults
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17. Intervencion del trabajador social en el bienestar socioemocional de los adultos mayores
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Open Journal Systems
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18. Calidad de Vida de la persona adulta mayor perteneciente al Programa Gerontoldgico Social

de dos provincias de Ica, Peru 2017.

https://revistas.ucr.ac.cr/index . php/psm/article/view/32805/36422
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Calidad de Vida de la persona adulta mayor
perteneciente al Programa Gerontolégico
Social de dos provincias de lca, Peru 2017
Angela Isabel Jauregui Meza

19. Trabajo social con grupos y sus dimensiones de intervencion.

https://revistas. upb.edu.co/index php/trabajosocial/article/view/6702/63 14

Trabajo social con grupos
v sus dimensiones

de 1mntervencion.
Revisiéon documental

en América Latina

20. Trabajo Social e Investigacion: Congreso Nacional de Investigacion en Trabajo Social.

https://elibro-net basesdedatos. utmachala.edu.ec/es/ereader/utmachala/67046
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Resumen

En el presente trabajo se recuperan hallazgos de la investigacion doctoral, a
la luz de los debates que emergieron con posterioridad. En primer término

' i i . . s . MATRICES TEORICAS EN TRABAJO SOCIAL:
22 El Ob e 0 trabajamos sobre la polisemia del concepto intervencion, asumiendo las DEBATES Y PERSPECTIVAS
: jeto

Almpmibms sla mmmblde mpom =a slasgeeallam  Fesk s el e smbn - :.:?.-I. v g |

J

~la historia.

https://dialnet unirioja.es/servlet/articulo?codigo=56 12804

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

D D ia | r] Et Buscar Revistas @ Tesis Congresos

El objeto de intervencion del trabajo social y su construccion a lo largo de la
historia

Autores: Maria Cecilia Martinez Rossiter, Agustina Torrecilla

Idioma: espanol
Texto completo (pdf)

Resumen
Espanol

Comprender el objeto de intervencion es parte fundamential del ejercicio profesional. Trabajo social encuenira significativas dificultades
en la delimitacion teorica de la practica cotidiana, lo que puede rastrearse histéricamente en la diversidad de perspectivas
epistemologicas de la disciplina. La formacion profesional se encuentra aprisionada en la ensefianza heterogénea de perspectivas
diferentes y/u opuestas, lo gue interroga a estudiantes y profesionales. Este estudio presenta una revision teodrica de la problematica.

English

Understanding the object of intervention is a fundamental part of professional exercise. Social work finds significantly complications for
theoretical delimitation of what professionals are doing which appears in epistemological differences. Vocational training is imprisoned in
the heterogeneous perspectives, which asks students and professionals. This study presents a theoretical review of the issue.
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Resumen

Las personas adultas mayores ademas de afrontar los problemas de salud d

propios de la edad, afrontan un entorno familiar marcado en muchas veces

por la falta de unién y apoyo. El sentido de utilidad del adulto mayor se _’_’___’/-————— \\ 7
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RELACIONES CONCEPTUALES Y DESENVOLVIMIENTOS
DEL TRABAJO SOCIAL EN EL CAMPO GERONTOLOGICO

CONCEPTUAL RELATIONS AND DEVELOPMENTS OF SOCIAL WORK IN
THE GERONTOLOGICAL FIELD

Fecha recepcion: 15 de mayo de 2018 / fecha aceptacion: 9 de agosto de 2015

Jorge Paola®

Como citar este articulo:

Pacla, J. (2018). Relaciones conceptuales y desenvolvimientos del
Trabajo Social en el campo gerontoldgico. Revista Pensamiento y Accidn

Interdisciplinaria, 5(1), 25-45. DOI: http://doi.org/10.29035/pai.5.1.259

Resumen

El articulo plantea la mutua relacion entre el quehacer profesional del
Trabajo Social en nuestro medio y sus vinculaciones con lo que el autor
entiende como “pensamiento gerontologico”, diferenciando los alcances de
la profesion del Trabajo Social y de la Gerontologia como interdisciplina que

sirve de marco orientativo a las acciones del Trabajo Social

25. Deterioro cognitivo y factores asociados en adultos mayores rurales.
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Deterioro cognitivo y factores asociados en adultos mavores rurales

Yenny Vicky Paredes Arturo, Eunice Yarce Pinzon, Daniel Camilo Aguirre Acevedo
Resumen

El detenoro cognitive es una condicion clinica entre el envejecimiento normal y un probable proceso demencial, manifestado por pérdida de memona
mayor a la esperada para la edad, sin cumplir con cnterios diagnosticos establecidos para la enfermedad de Alzheimer. Esta condicion se presenta en
personas con edad avanzada y con caracteristicas demograhcas, meédicas y funcionales generalmente precanas, sobre todo en contextos rurales. El
objetivo del presente estudio fue identificar los factores asociados con el deterioro cognitive en un grupo de adultos mayores de contexto rural; a
través de un estudio cuantitativo, transversal analitico, con fuente de informacidn primana, en 266 adultos mayores residentes en la zona rural del
municipio de La Unidon, Nanfio, Colombia, empleando muestreo por conveniencia. Los factores sociodemograficos v el estado de salud se
determinaron a través de una encuesta, la condicion cognitiva se evalud con el Mimmental, el nivel emocional se valord con la escala Yesavage y para
la medicidn funcional se aplicd el cuestionano VIDA. Los resultados mostraron que el 51 % de los adultos mayores evaluados presentaron detenoro
cognitivo. Respecto a las caracteristicas sociodemograficas, el realizar oficios varios evidencié cas: tres veces mas riesgo (OR; 3.6; IC95 % 1.35 -
10.33) de tener implicacién cognitiva, Asimismo, a nivel funcional se obsarvd relacién en actividades como preparacién y toma de medicamentos con
respecto a la incidencia de esta implicacion mental. En conclusidn, para el andlisis del rendimiento cognitivo global en adultos mayores son relevantes
los factores sociodemograficos y el estado funcional, mas adn cuando se abordan en contexto rural.

https://doi.org/10.16888/interd.2021.38.2.4

Palabras clave

https://www.redalyc.org/articulo.0a?1d=31669754011

69

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

70

Lt wobve las
CULTURAS
CONTEMPORANEAS

Personas Adultas mayores frente a la
Inclusion social en America Latina: un

estudio en red. Volumen 2

27. Reglamento General Ley Organica de las Personas Adultas Mayores

https://www.gob.ec/sites/detault/files/regulations/2019-06/Documento %20LEY %200RGANICA

%20DE%20LAS%20PERSONAS%20ADULTASY%20MAYORES .pdt

Suplemento del Registro Oficial No. 484 , 9 de Mayo 2019

Normativa: Vigente

Ultima Reforma: Ley s/n (Suplemento del Registro Oficial 484, 9-V-2019)

LEY ORGANICA DE LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES

(Ley s/n)

PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR
Oficio No. T. 343-SGJ-19-0309
Quito, 29 de abnl de 2019

Sefor Ingeniero

Hugo Del Pozo Barrezueta

DIRECTOR DEL REGISTRO OFICIAL
En su despacho

28. Fundamentos epistémicos de la investigacion cualitativa y cuantitativa: consensos y
disensos.

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci1 arttext&p1d=S2223-25162019000100008



https://v3.camscanner.com/user/download

71

rarticulos | fedsqueda de articulos—
Hr'ia“ Pori sumario |anterior |proximo § autor ‘materia busqueda | home  alfab

Revista Digital de Investigacion en Docencia
Universitaria
versidon On-line ISSN 2223-2516 Revista

Servicios Personalizados

Rev. Digit. Invest. Docencia Univ. vol.13 no.1 Lima ene./jun. 2019 il SSELO Anmytice

o ; . Articulo
http://dx.doi.org/10.19083/ndu.2019.644

: 2 = Espanol (pd
ARTICULO DE REVISION & P (pdf)

s Articulo en XML

. Referencias del articulo
Fundamentos epistemicos de I|a Iinvestigacion

cualitativa y cuantitativa: Consensos y disensos

l=] Como citar este articulo

illy SCIELO Analytics

Epistemic Fundamentals of Qualitative and Quantitative Research:

: # Traduccion automatica
Consensus and Dissensus

[l Enviar articulo por email
Fundamentos epistémicos da pesquisa qualitativa e quantitativa:

consensos e dissensos Indicadores

Links relacionados

: Compartir
Fabio Anselmo Sanchez Flores* https://orcid.org/0000-0002-0144-9892 A O Mo D
; ' tros
Departamento de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Andina del Cusco, Cusco - Peru Edotros
2 Permalink

29. Calidad de la atencion a la salud de las personas mayores en la atencion primaria: una

revision integradora.

https://do1.org/10.6018/eglobal. 444591

N"65 Enero 2022
www.um.es/egloball
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Calidad de la atencion a la salud de las personas mayores en la
atencion primaria: una revision integradora

Qualidade da atencdo & saldde do idoso atengdo primaria: uma revisao integrativa
Quality of health care for the elderly in primary care: an integrative review

Ricardo Saraiva Aquiar’
Henrique Salmazo da Silva’
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RESUMEN:

Objetivo: Investigar, a través de una revision integradora de la literatura, la calidad de la atencion en
salud del adulto mayor en atencion primaria.

Materiales y Métodos: Revision bibliografica integradora realizada en las bases de datos MEDLINE /
PubMed, SciELO, LILACS y BDENF entre abril y mayo de 2020, que genero 780 referencias. Después
de eliminar los duplicados y utilizar los criterios de inclusion y exclusion, la muestra final fue de 15
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Creencias, estereotipos v prejuicios del adulto mavor hacia el
envejecimiento

Victor Manuel Velasco Rodriguez, Gabriel Gerardo Suarez Aleman.
Maria de Lourdes Limones Aguilar. Hugo Reyes Valdez. vy

Viviana Elizabeth Delgado Montoya
Escuela de Licenciatura en enfermeria de la
Universidad Autonoma de Coahuila (México)

La discriminacion hacia el adulto mayor por su edad, fundamentada en creencias, actitudes v
prejuicios negativos es frecuente pero poco aceptada v reportada El objetivo es conocer tipos v
frecuencia de creencias, estereotipos v prejuicios hacia el envejecimiento por parte de adultos
mayvores de la Ciodad de Torreon, Coahuila, México v su asociacion con aspectos personales,
sociales, familiares v laborales. El material v el método empleado son un estudio transversal,
5372 adultos mayvores seleccionados aleatoriamente de la poblacion Previo consentimiento
informado se aplico la Escala sobre el Prejuicio hacia la Vejez v el Envejecimiento v el
Cuestionario de Estercotipos Negativos hacia la Vejez. Se analizé en SPSS 20. Los resultados
obtenidos han sido: en la esfera afectiva (sentir ¥ prejuicios), las dimensiones mas negativas
son ser politicamente correcto, aislamiento social v autoestima. Los items mas negativos son
ser lento, antiguo, enfermo, fatigado v aburmrido. En la esfera cognitiva el §7.2% refieren
creencias v estereotipos negativos hacia el envejecimiento, v sé asocian con tener disfuncion
familiar, dificultades en su cuidado personal v mas de 75 afios. En los adultos mavores la
frecuencia de creencias, estereotipos v prejuicios negativos a la vejez es elevada y se asocia con
factores familiares v de salud.
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