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Influencia de la familia en las conductas
antisociales en los adolescentes

Resumen
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Katheryn Yesenia Paca Asanza
Cl:0603955311
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La presente investigacion tiene como objetivo determinar el rol que desempefia la familia
en el desarrollo de conductas antisociales en adolescentes, a partir del estudio de casos
clinicos para el analisis de su afectacion en el &rea afectiva de los mismos. Se utiliza el
enfoque sistémico en relacion al trabajo con familias, de lo cual después de un analisis
exhaustivo se establecieron tres temas de estudio: rol de la familia, conductas antisociales
y afecciones emocionales. Esta investigacion de enfoque cualitativo cont6 con un disefio
fenomenoldgico — hermenéutico y la muestra fue no probabilistica, conformada por
cuatro adolescentes de 12 y 17 afios, residentes en la ciudad de Machala, provincia El
Oro. Para la recoleccion de datos, se realizé un primer acercamiento, de la misma manera,
se les otorgd el consentimiento informado, después se empled una entrevista
semiestructurada acompafada de la técnica de observacion; también se aplico el
instrumento FF-SIL y escala APGAR de Smilkstein y acorde a la informacion obtenida
se realizo la saturacion de categorias con cuatro participantes. A partir de la sustentacion
teorica de los distintos autores, se obtuvieron los siguientes resultados: en cuanto al rol
de la familia, del cual surgen tres categorias Estilos de crianza, vinculos afectivos y

funcionalidad; al respecto de las conductas antisociales, se encuentra hostilidad y
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agresion. Por ultimo, referente a las alteraciones emocionales, situdndose la falta de
empatia, aburrimiento y enfadado. Asi mismo, de la aplicacion del instrumento FF-SIL
se determind que los participantes viven en un ambiente familiar moderadamente
disfuncional, un entorno disfuncional y severamente disfuncional respectivamente. Por
otro lado el instrumento APGAR evidencio que la mayoria de los participantes
presentaron una disfuncionalidad moderada mientras que una minoria presento una
disfuncionalidad grave. En conclusion, se ha evidenciado que las conductas antisociales
que presentan los adolescentes, se deben principalmente al estilo de crianza que recibieron
durante su vida; al examinar los comportamientos delictivos de los adolescentes, la
hostilidad y agresividad se hacen presentes en los examinados. Se recomienda realizar un
seguimiento y fortalecimiento de los casos inmersos en la investigacion, en los cuales se
pueda analizar los vinculos que vayan desarrollando con el pasar del tiempo y las
manifestaciones de conductas delictivas que tengan, con el propésito de fortalecer
aquellos vinculos afectivos de los adolescentes y prevenir aquellos vinculos negativos

posteriormente.

Palabras claves: familia, adolescentes, conductas antisocial



Family influence on antisocial behaviors in adolescents
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The purpose of this research is to determine the role played by the family in the
development of antisocial behaviors in adolescents based on the study of clinical cases
for the analysis of the affectation in the affective area. The systemic approach is used in
the work with families from which after an exhaustive analysis three study themes were
established: Role of the family, Antisocial behaviors and Emotional affections. This
qualitative approach research had a phenomenological-hermeneutic design and the
sample was non-probabilistic, consisting of four adolescents between 12 and 17 years old,
residents of the city of Machala, EI Oro province. For data collection, a first approach was
made, in the same way, they were given informed consent, then a semi-structured
interview accompanied by the observation technique was used; the FF-SIL instrument
and Smilkstein's APGAR scale were also applied and according to the information
obtained, the saturation of categories was carried out with four participants. Based on the
theoretical support of the different authors, the following results were obtained: theme 1:
Role of the family, from which three categories emerge: parenting styles, affective bonds
and functionality; theme 2: antisocial behaviors, including hostility and aggression.
Finally, theme 3 is emotional disturbances, with lack of empathy, boredom and anger.
Likewise, the results of the FF-SIL instrument showed that the participants live in a
moderately dysfunctional family environment, a dysfunctional environment and a
severely dysfunctional environment, respectively. On the other hand, the APGAR
instrument showed that the participants presented moderate dysfunctionality and severe
dysfunctionality. In conclusion, the adolescents have shown that the antisocial behaviors
they manifest are mainly due to the style of upbringing they have received during their
lives; when examining the delinquent behaviors of the adolescents, hostility and
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aggressiveness are present in the examinees. It is recommended to follow up and
strengthen the cases involved in the research, in order to analyze the bonds they develop
over time and the manifestations of delinquent behaviors they have, with the purpose of

strengthening those affective bonds of adolescents and prevent those negative bonds later
on.

Key words: family, adolescents, antisocial behavior
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INTRODUCCION

La adolescencia puede enmascarar la existencia de problemas criticos de comportamiento
antisocial, el que una vez establecido, no suele tener un buen prondstico y tiende a
empeorar a medida que los adolescentes alcanzan la edad adulta y desembocan en
problemas a futuro, estos tipos de comportamiento violan las normas sociales mas basicas

y afectan el respeto por los derechos de los demas.

En los dltimos afios se ha convertido en una situacion casi cotidiana el escuchar casos
sobre adolescentes que presentan conductas antisociales, desde rencillas o disputas entre
comparieros dentro de los planteles educativos hasta actos delictivos, entre los diferentes
desencadenantes de esta situacion se encuentra la influencia de la familia pues es el primer

entorno dentro del cual se desenvuelven.

En relacidn, al Servicio de Atencidn Integral a Personas Adultas Privadas a la Libertad y
Adolescentes Infractores (SNAI) han registrado un incremento en delitos cometidos por
menores de edad, de 398 jovenes infractores de edades entre 12 y 18 afios
mayoritariamente los hombres son lo que més riesgo tienen de cometer actos delictivos,
entre los delitos figura robo, asesinato, abuso sexual, lesiones, asociacion ilicita entre
otros (SNAI, 2022).

De acuerdo a Saladino et al. (2020) la forma en que los nifios se ven a si mismos dentro
de la familia y su dindmica familiar, llevara a un cambio debido a una crisis sobre el papel
de los padres en la crianza de los hijos, en gran parte, el riesgo se debe a las dificultades
en la relacién de los miembros de la familia, la mezcla de roles de padres e hijos conduce
a la inestabilidad en la familia, este estado de incertidumbre también puede provocar

conductas de riesgo y engariosas.
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Por lo tanto, surge la necesidad de la presente investigacion, que tiene por objetivo
determinar el rol que desempefia la familia en el desarrollo de conductas antisociales en
adolescentes a partir del estudio de casos clinicos para el anélisis de su afectacion en el

area afectiva de los mismos.

En el capitulo | del trabajo de investigacion, se realiza una descripcion de la temética de
estudio: la funcionalidad y dindmica de la familia, los adolescentes y las conductas

antisocial

En el capitulo 11, se explica acerca de los fundamentos teéricos- epistemologicos de esta
investigacion, en donde se describe la historia, definicion y aportes de los distintos autores
sobre el enfoque sistémico familiar; asi mismo el abordaje o relacion de este con la
variable de estudio.

En el capitulo 111, se detalla minuciosamente el proceso metodologico utilizado en la
investigacion, describiendo cada una de los instrumentos y técnicas utilizadas para la
recopilacion de los datos, y posteriormente ser utilizadas en el analisis y la creacién de
las categorias.

Por ultimo, en el capitulo 1V, se presenta el analisis de los resultados obtenidos, el
contraste del mismo mediante la triangulacion tedrica y a su vez la interpretacién de las
investigadoras, dando paso al desarrollo de las conclusiones finales y las

recomendaciones adecuadas para el estudio.
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Influencia de la familia en las conductas antisociales en los

adolescentes

1. Generalidades de objeto de estudio

1.1 Definicién y contextualizacion del objeto de estudio.

Las principales funciones que debe cumplir la familia son la reproduccion, comunicacién
entre sus miembros, las muestras de afecto, una educacién de calidad, el apoyo tanto
social como econdmico, la adaptabilidad, la creacion de autonomia, de adaptabilidad y el
establecimiento de normas, entonces, al formar una nueva pareja, se establecen ciertas
expectativas sobre la vida familiar futura, esto se ve como un requisito latente para tener

hijos, cuidarlos y lograr la armonia en la dindmica familiar.

Muchas conductas antisociales en adolescentes pueden ser catalogadas como algo normal
o habitual dentro de esta etapa, mas sin duda es una situacion que debe ser atendida desde
que se presentan los primeros signos de violencia para evitar problemas mayores en la
adultez. Segun Suarez (2021) en gran parte de los estudios que se han dirigido en torno a
la familia se centran en una perspectiva cuantitativa, pero es necesario un enfoque que
posea tanto datos cualitativos como cuantitativos para comprender de forma adecuada la
realidad social que viven las familias y todos los aspectos de la cultura global que la

influyen.

Los adolescentes son vulnerables durante el curso de su desarrollo social y emocional, y
los padres deben involucrarse en el cuidado y manejo apropiado de las diferentes areas
del desarrollo de sus hijos, de igual manera, es importante fortalecer la empatia, el respeto
por la autoridad, los valores y las habilidades sociales, la mayoria de los participantes

reportaron conductas antisociales significativas (Matienzo, 2020).

Se evidencia que tanto las amistades antisociales, como el control conductual de los
padres son factores de riesgo para el comportamiento antisocial en los adolescentes, se
teoriza que aunque el ultimo suele ser un protector contra este comportamiento,
probablemente la impulsividad presentada por los sujetos hace que sus padres ejerzan un
control mas riguroso con sus hijos, los cuales por la propia naturaleza de su impulsividad

tienden a responder contradictoriamente a dicha supervision (Alvarez-Garcia et al., 2019).

12



Los mismos autores, coinciden en que el afecto y la comunicacion de los padres hacia sus

hijos los protegen del comportamiento antisocial posterior.

De igual forma, durante la adolescencia una mayor desatencion emocional se relaciona
significativamente con el riesgo de presentar conducta antisocial, lo mismo que fue
comprobado mediante un analisis de regresion donde también se evidencio que esta
variable es una de las que se identifica con mayor frecuencia en los grupos de estudio
(Cabrera, 2020).

De acuerdo al desarrollo de las relaciones afectivas en la adolescencia suele ser un proceso
de experimentacion progresivo, comienza con una relacion casual en la adolescencia
temprana y termina con una relacion mucho mas estable y de largo plazo, concuerda a
menudo con el intento del adolescente de adquirir algunas habilidades en la interaccion
con su pareja y ampliar su interés por satisfacer necesidades por la cercania y ternura
(Arroyave, 2018).

La adolescencia es una época de cambios drasticos que se dan desde la nifiez a traves de
la juventud y hacia la adultez viviendo solos en funcién de sus propias elecciones; los
roles que cumplen los padres, la educacion y la prevencion de conductas inapropiadas son
factores importantes en la maduracion del individuo, el control emocional, social y
bioldgico, ademas sostiene que las interacciones con el entorno familiar definen
comportamientos habituales y tienen un profundo impacto en la psique, creando asi
valores, normas y habitos (Balladares y Ponce, 2022). En este aspecto, el apoyo social
percibido de parte de redes de apoyo como amigos o familiares representa un factor
importante para la salud mental del adolescente, pues posee una fuerte correlacion con su

nivel de bienestar psicoldgico general (Ramido, 2020).

La Asociacion Americana de Psiquiatria (APA) hace referencia al trastorno de la
conducta que incluye un patron repetitivo y persistente de comportamiento en el que no
se respetan los derechos basicos de otros, las normas o reglas sociales propias de la edad,
se manifiesta por la presencia en los doce Gltimos meses en por o menos tres de los quince
criterios manifestados en cualquier de las categorias descritos en el manual, existiendo

por lo menos uno en los Gltimos seis meses (APA, 2014).
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La Teoria de la Mente es uno de los enfoques para explicar los resultados de investigacion
de la conducta antisocial de forma mas precisa y ldgica, segun su hipotesis, las formas
graves del trastorno tienen diferentes bases etiologicas, ademas de los déficits
neuroldgicos, describe alteraciones en los procesos cognitivos y emocionales asociados
al subdesarrollo y al contexto que estimulan experiencias socioculturales desadaptativas
(Hueda, 2018).

En base al Modelo del Triple Riesgo Delictivo, el uso de sustancias toxicas como factor
de riesgo que, dependiendo de la intensidad, puede asociarse a delitos mas graves como
el vandalismo, el robo y el asalto, de manera similar, las malas practicas de crianza, las
relaciones con los amigos delincuentes y las oportunidades para cometer delitos son

predictores comunes del comportamiento antisocial (Bobbio et al., 2021).

Para tener un éptimo entorno familiar es clave que exista una buena comunicacién entre
los integrantes, sin embargo, en el estudio realizado por Hafari et al. (2020) se demostrd
que la comunicacion entre adolescentes y sus progenitores tanto en zonas rurales como
urbanas es media o regular con tendencia a la baja, siendo las madres con quien los hijos

pueden llegar a tener una relacién mas abierta debido al rol que cumplen en el hogar.

El comportamiento antisocial es un problema con importantes consecuencias sociales,
econdmicas y personales, diversos estudios sefialan de manera consistente los riesgos que
estos comportamientos representan tanto para la socializacion como para el 6ptimo
desarrollo de los adolescentes y adultos jovenes, en relacion a esto el comportamiento
antisocial se define como cualquier comportamiento que refleja una violacion de reglas y

normas sociales, actos contra otros, o viola los derechos de otros (Nasaescu et al., 2020).

Terranova (2019) concluye que factores como las especificaciones sociodemogréaficas,
las caracteristicas Unicas del entorno o las condiciones y funcionalidad de las familias no
son decisivas ni presentan correlaciones directas con el desarrollo cognitivo de los
menores, No obstante, menciona que es necesario estudiar a detalle la relacion que puede
existir entre las variables tipologia, funcionalidad y desarrollo cognitivo en poblacion méas
extensa. Por otro lado, la manera en que conviven padres e hijos puede favorecer el
aparecimiento de conductas antisociales, a partir del estilo de crianza que los progenitores
apliquen que parten del abandono y la violencia como pueden ser permisivo, autoritario,
castigador o indiferente que propician estos comportamientos. (Chavarin y Galvez, 2018).
14



El conflicto en el matrimonio puede hacer que la vida familiar sea incomoda, amenazar
el bienestar emocional e incluso fisico de los adolescentes, perturbar la disciplina y
reducir la disposicion o la respuesta que los padres esperan, estas reacciones tienen una
implicacion para su seguridad emocional, que incluye evaluar si las relaciones familiares
son positivas, y si los miembros de la familia permanecen atentos y disponibles para €l

incluso en situaciones estresantes (Canton et al., 2010).

Un factor que se debe considerar es que los adolescentes con personalidades especificas
y posiblemente con rasgos comportamentales tienden a buscar amigos similares que sean
como ellos, de tal manera que correran el riesgo de tener conductas antisociales y
posiblemente pasaran mucho tiempo con amigos que con sus familias (Bartolomé et al.,
2008).

Dado que el comportamiento social es complejo y que la violencia es impulsada por
maultiples factores, es necesario prevenir e intervenir contra la violencia contra los nifios
y jovenes a nivel social, escolar, familiar e incluso individual. EI mostrar afecto y brindar
proteccion es el papel principal en la familia, en esta unidad de comunicacion psicosocial
la relacion entre padres e hijos se mantiene por fuertes lazos de afecto y hermandad entre
ellos sus miembros, sus padres e hijos y en cuanto a las parejas el apego determinara la

seguridad en el sistema familiar y actitudes ante la vida (Vélez y Betancurth, 2016).

Las criticas de los padres y los malentendidos hacen que los jovenes sienten que no
pueden encontrar apoyo en la familia para solucionar sus problemas en consecuencia, lo
que les anima a buscar esta seguridad y apoyo en otras personas que les ayuden a ver la
vida de otra manera, desde el contacto con actividades delictivas, de tal manera que
circunstancias dificiles; se encuentran solos, no apoyadas, esta situacién hace que
reaccionen de diferentes maneras que los deméas no entienden, buscan un espacio donde
ser ellos mismos, un espacio donde pueden ocultar sus sentimientos como la calle y con
malos amigos donde tienen reconocimiento de si mismos, permitiéndoles sentirse seguros
(Macias et al., 2005).

Asi también el atraso en el proceso académico del menor, en conjunto con la falta de

educacion de la persona responsable de este, son elementos que tendran un impacto en el

comportamiento, haciendo un especial énfasis en el hecho de que el ambiente escolar es

fundamental para el desarrollo de las habilidades sociales en los periodos de infancia y
15



adolescencia y que la conducta se vera influencia por factores varios como el autocontrol

y la asertividad

La ausencia y/o retraso academico del menor, asi como la falta de educacion del
responsable del menor, son factores que influyen mal comportamiento, se enfatiza que la
educacion escolar juega un papel importante para el desarrollo de habilidades sociales en
la infancia y la adolescencia, y el impacto de la asistencia escolar, el autocontrol y el
asertividad en el comportamiento agresivo (Cueva, 2021).

1.2 Hechos de interés

En cuestion de la conducta antisocial y la influencia del entorno familiar, Torrente (2005)
encontro que la falta de cohesion familiar en adolescentes varones puede resultar un eje
predictor de este tipo de comportamientos, en cambio, las mujeres el principal factor es
la percepcion de las interacciones diadicas con todos sus miembros familiares,
especialmente la coercion con sus madres; de manera global esta investigacion determind
que el clima familiar disfuncional o deteriorado estd relacionado a la presencia y
desarrollo de conductas antisocial.

El estudio de Gaeta y Galvanovskis (2011) realizado en México demostré que la
estructura familiar esta asociada a las conductas antisociales de los adolescentes; el
ambiente familiar es decir las relaciones interpersonales dentro del hogar asi como la
supervision parental son factores de riesgo o de proteccion dependiendo la calidad de los
mismos, el desarrollo de actos delictivos se da principalmente en hogares donde los
padres o cuidadores se enfrentan con violencia entre si, ademas de maltratar a sus hijos,

también en aquellos padres que incentivan a sus hijos a actuar con agresividad.

En una investigacion de Low et al. (2020) dirigida en Macao se encontrd que el apoyo
emocional e instrumental proporcionado a los adolescentes de parte de sus padres se
asocia negativamente con la presencia de comportamiento antisocial, por otro lado, los
ambientes con mas violencia intrafamiliar y conflictos entre padres son un factor de riesgo
que intensifica estos comportamientos. Ademas del clima familiar conflictivo; el no vivir

con ambos padres bioldgicos, tener padres con problemas de salud mental graves, un nivel
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econdémico bajo o una tension parental elevada se relaciona con un eventual aumento del

comportamiento antisocial posterior (Otto et al., 2021).

De lainvestigacion de Sobral et al. (2012) basada en un analisis de los niveles de conducta
antisocial en adolescentes extranjeros latinoamericanos en Espafia, se encontrd que la baja
supervision parental es un factor para el desarrollo de la mismas, asi como los débiles
vinculos afectivos en el sistema familiar incrementan el desajuste psicosocial, también se
registro que son los varones quienes tienen una menor percepcion de supervision por parte
de sus padres, a diferencia de las chicas que perciben ser mas supervisadas por sus padres
a la vez que mantienen en ciertos casos un vinculo afectivo con la mayoria de los

miembros familiares.

En Argentina Peker et al. (2015) analizaron las conductas antisociales de los adolescentes
frente a sus vinculos e identificaron que en el caso de los hombres los vinculos con sus
pares durante la adolescencia influyen mayoritariamente en sus comportamientos junto al
provenir de un hogar permisivo o sin reglas claras, en el caso de la mujer es el entorno
familiar su principal influyente, sin embargo, estas son menos agresivas a comparacion

de los hombres.

En la investigacion de Rivera y Cahuana (2016) cuyo objetivo fue determinar la influencia
de la familia sobre las conductas antisociales en adolescentes no institucionalizados de
Arequipa (Pert) se evidencio que el funcionamiento familiar puede influir en el desarrollo
de las mismas tanto en hombres como en mujeres en su adolescencia, sin embargo, son
los hombres que tienen mayor riesgo a desarrollan estos comportamientos y de responder
con actos agresivos, esto a diferencia de las mujeres que indicaron impuntualidad e
irrespeto a la autoridad; otro resultado a destacar son los factores de riesgo a los que
pueden estar expuestos dentro de su hogar que pueden propiciar esta situacion como son:

violencia intrafamiliar, maltrato infantil y que sus padres consuman alcohol en exceso.

Enun estudio desarrollado en Espafia por Nasaescu et al. (2020), el cual tuvo por objetivo

describir las conductas antisociales presentes en nifios y adolescentes de Andalucia;

obtuvo como resultado que en los chicos se identificO mayor participacion antisociales y

delictivas, violencia y en el consumo de sustancias en comparacion con la poblacion de

chicas; ademéas demostrd que en los estudiantes de secundaria se daban con mas

frecuencia en especifico como mentir a sus padres o figuras de autoridad, robar o
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consumir sustancias ilicitas a diferencia de los estudiantes de primaria, resaltando que los

actos delictivos surgen a partir de los 14 afios.

Por otra parte, una investigacion en Peru realizada por Merma y Ramirez (2021) donde
se buscd conocer qué relacion existe entre el clima social de la familia y las conductas
antisociales en adolescentes, concluye que la relacion que existe entre estos dos elementos
es significativamente negativa por lo que se puede afirmar que el clima social que se
experimente dentro del ndcleo familiar tendrd un impacto directo sobre el delincuente

juvenil.

En un estudio en Colombia de Huertas et al. (2022) trabajado con adolescentes entre los
12 y 17 afios de edad, se encontraron resultados relevantes en cuanto al género, siendo
equitativos; referente a las conductas, las preguntas con mayor porcentaje fueron ‘‘decir
groserias o palabras fuertes’’, ““pelearse a golpes 0 insultos’’, ‘‘consumo de sustancias’’,
“‘salir sin permiso’’, ‘‘llevar algiin arma’’, reflejandose puntuaciones altas respecto a la

ejecucion de comportamientos delictivos.

En la investigacion realizado por Zumaeta-Ojanama (2021), en una poblacion
adolescentes de hombres y mujeres en la ciudad de Tarapoto, Per(; se obtuvo como
resultado que aplicando una prueba de hip6tesis Chi cuadrado indica que no existe una
relacion significativa entre la variable econdmica y los comportamientos delictivos; sin
embargo, se evidencio que el deficiente funcionamiento familiar y las conductas

delictivas si se encuentran relacionadas entre si.

Con respecto al estudio de Vera y Alay (2021) realizado en Ecuador, que tenia por
objetivo examinar los factores de riesgo que se presentan en el contexto familiar y su
relacion con la conducta antisocial en adolescentes, se obtuvo que la violencia
intrafamiliar influye sustancialmente en el actuar de los jovenes que luego actian de
forma similar en otros entornos, asi mismo se menciona que permanecer en un ambiente

familiar disfuncional propicia el desarrollar trastornos del comportamiento.

En un estudio realizado por Balladares-Fiallos y Ponce-Delgado (2022) en adolescente
de 12 a 17 afos de edad en una Unidad Educativa de la ciudad de Salcedo, en Ecuador;
se demostré una correlacion negativa entre la conducta antisocial y el test APGAR y

también entre los actos delictivos y el test ya mencionado por lo que se puede afirmar que
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entre menor sea la funcionalidad familiar mayores seran los comportamientos antisociales
y delictivas y viceversa, siendo esta una consideracion de los factores problematicos que
pueden surgir en la infancia dentro del contexto familiar es capaz de predecir conductas

delictivas que se tendrian a futuro.
1.3 Objetivos de la investigacion

Objetivo General

Determinar el rol que desempefia la familia en el desarrollo de conductas antisociales en
adolescentes a partir del estudio de casos clinicos para el analisis de su afectacion en el
area afectiva de los mismos.

Obijetivos especificos

- Identificar las conductas antisociales que presentan los adolescentes

- Explicar la dindmica y el funcionamiento familiar de las familias con miembros
con adolescentes con conductas antisociales.

- Conocer las afectaciones emocionales que presenta el adolescente con conducta
antisocial.

2. Fundamentos tedrico- epistemoldgico del estudio.
2.1 Descripcion del enfoque epistemologico de referencia.

El enfoque epistemoldgico para la correspondiente a la investigacion se considera el
enfoque sistémico representado principalmente por Salvador Minuchin en un intento de
explicar la relaciéon entre el individuo y el contexto familiar, donde se propone la
oportunidad de estudiar la familia como un sistema abierto, en el que establece ciertos
patrones de interaccion que determinaran funcionamiento o disfuncion de las relaciones
familiares (Soria, 2010).

Los modelos sistémicos recibieron varios aportes de otras disciplinas, principalmente en
lo que respecta a sus conceptualizaciones tedricas, los aportes principales que nutren a los
modelos sistémicos y que ya forman parte del corpus tedrico de la Sistémica vienen
tomados de diversos campos y autores, pero sintéticamente se engloban en: la Teoria
General de los Sistemas, la Cibernética, los desarrollos de los pragmaticos de la
comunicacion y la psicoterapia familiar (Martin, 2006).
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El antecedente de la teoria general de sistemas y el enfoque de sistemas se le atribuye al
investigador Bertalanffy (1987), quien primero definio el término y definié las
caracteristicas que lo fundamentan, de hecho el término se utiliza desde mucho antes,
incluso diferentes clasificaciones y definiciones, se han conocido a lo largo de la historia,
por otro lado el investigador, en el ejercicio de su pericia cientifica, debe tener en cuenta
los elementos fundamentales e integrales del enfoque de sistemas o el uso de la teoria
general de sistemas en su verdadera extension (De la Pefia y Velazquez, 2018).

A partir de la consideracion de la familia como un sistema, Ackerman y otros
investigadores de la materia, adoptaron en 1950 el modelo sistémico para realizar terapias
familiares, mas tarde, en 1959, Jackson profundiza el estudio explorando en el nucleo
familiar apoyado ademas en los procesos psicoanaliticos que le permitieron explicar a
través de las vivencias, las formas y maneras en las que las familias se comunicaban en
su &mbito de relacion. Estos estudios le sirvieron a Minuchin y Whitaker en la década de

los 60 para realizar terapias estructuradas (Villarreal y Paz, 2015).

El concepto de sistema, se compone de un conjunto de personas, relacionadas entre si,
que forman una unidad frente al medio externo, con objeto de definir quiénes pertenecen
a un sistema son necesarios unos limites, que por una parte funcionan como lineas de
demarcacion individualizando un grupo frente al medio y, por otra, como lugares de
intercambio de comunicacion, afecto, apoyo, etc.; entre dos sistemas o subsistemas
(Ochoa, 1995).

2.2 Bases tedricas de la investigacion

El enfoque de sistémico presenta un modelo de interpretacion, descubrimiento y
evaluacion familiar, también apoya la intervencion familiar, tratando a la familia como
un sistema, como un grupo con identidad propia, aislado del entorno, con su dinamica

interna que regula el proceso de cambio (Espinal et al., 2006).

El entorno familiar se refiere a la manera en que los integrantes de un nucleo familiar se
relacionan, si las condiciones en que se da este proceso son positivas ellos tendran un
desarrollo adecuado, este ambiente es especialmente importante para los adolescentes
quienes se encuentran en una reelaboracion de su identidad, por otro lado, si por el

contrario existe un entorno negativo y hostil donde se evidencia cualquier tipo de
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violencia esto sera perjudicial para los hijos principalmente pues son ellos quienes sufren

las consecuencias y acarrean secuelas (Guzman, 2017).

Desde el punto de vista del enfoque sistémico la familia se define como sistema se
distingue y funciona a través de subsistemas, cada miembro de la familia pertenece a
diferentes subsistemas en los que tiene diferentes niveles de poder y diferentes
habilidades, en cuanto a las reglas de interaccion muestran relaciones y conexiones entre
miembros de la familia que no ocurre linealmente, de persona a persona, sino mas bien lo
gue uno hace afecta al otro y lo que otras personas influyen en esa persona da como

resultado su comportamiento (Puello et al., 2014).

En cuanto a la estructura familiar sugiere que una 0 mas personas asuman roles de
liderazgo, tienen una mayor influencia en el desarrollo y mantenimiento de las normas
familiares, asi como las posibles sanciones que se aplican al incumplimiento, ademas de
tener mas influencia en la forma en que los miembros de la familia piensan, sienten y se

comportan (Espinal et al., 2006).

De este modo Garaigordobil y Maganto (2016) han establecido los factores que estan
involucrados en la conducta antisociales de los adolescentes como son los factores
culturales que incluye las normas y los valores impuestos por cada cultura donde algunas
niegan la agresion, mientras que otras la recompensan, las personas que ven mucha
violencia en medios digitales tienden a actuar de manera mas agresiva, sienten menos
empatia por las victimas, normalizan el uso de la violencia y usan la violencia para

resolver conflictos.

De igual manera siguiendo con lo anterior citado también se hace referencia a los factores
familiares: Los nifios y jovenes agresivos viven en hogares desestructurados o
excesivamente tolerantes. Los nifios y jovenes que tienen un apego seguro y buenas
relaciones con su entorno familiar tienen menos probabilidades de presentar conductas
violentas, por ultimo, los factores escolares: También se enfatizdé que algunos factores
escolares aumentan la probabilidad de que ocurra un comportamiento violento, como las
instituciones educativas que no estan sancionadas por valores sociales y morales
positivos. Factores personales: también se ha determinado que ciertos rasgos de

personalidad pueden contribuir a altos niveles de comportamiento violento.
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Macias et al., (2005) identificaron los siguientes procesos interaccionales que son

comunes en la dindmica familiar;

Relacion familiar en donde las relaciones familiares pueden ayudar o dificultar el
progreso de los miembros de la familia debido a la falta 0 mala comunicacion entre los
integrantes, en donde elementos como el apoyo, la convivencia y la unidad son escasos
en estas familias, este ambiente, caracterizado por la poca comunicacion y expresion

emocional, fomenta todo tipo de conductas que conllevan resultados negativos.

Poder y Normatividad hace referencias a las representaciones de poder en la perspectiva
adolescente se encuentran en la figura materna y otros integrantes de la familia, situacion
que justifica la socializacion en un subsistema inestable marcado por la violencia o el

abuso.

Contacto hace referencia a los desacuerdos, las amenazas entre miembros de la familia,
la indiferencia, gritos e insultos son algo caracteristico al momento de intentar entablar
una conversacion, esto contribuye al surgimiento de factores violentos que contribuyen

al desequilibrio de la constitucion familiar.

Afectividad indica un aspecto sumamente relevante pues tener relaciones afectivas sanas
permite que los integrantes de la familia puedan recibir amor y seguridad lo que es de
especial importancia en la etapa de la adolescencia que se encuentra llena de dudas y
conflictos internos por lo que el apoyo por parte de los padres es fundamental para
construyan las bases de su vida adulta.

Por otro lado, el funcionamiento familiar va encaminado a incitar un desarrollo integral
de los miembros, asi como la salud, en la que los miembros de la familia identifican la
funcionalidad dentro de la familiar, expresan satisfaccion con respecto a los parametros
béasicos del funcionamiento familiar, como son la adaptacion, la participacion, el interés
o0 el crecimiento, las emociones y los recursos, cuando las relaciones familiares son
discordantes, los jovenes se enfrentan a dificultades para lograr adaptarse ademas de un
comportamiento problematico, que en consecuencia afectan el funcionamiento familiar
(Velazquez et al., 2015).

De igual manera, la fijacion de limites es importante para el funcionamiento familiar,

estan conformados por reglas que determinan quién y de qué manera participa, la funcién
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de los limites es proteger las diferenciaciones de los miembros de la familia, con lo que
respecta a familias agrupadas y buen funcionamiento familiar, esto deben ser claros, y
deben estar definidos con la mayor precision posible, para que el desarrollo funcional de
las personas no interrumpa y afecte a los miembros de un subsistema sobre los miembros
del otro subsistema, para las familias monoparentales, cuando se enfrentan a cambios,
tratan de encontrar un equilibrio entre la forma en que estan acostumbrados a trabajar,

pertenece a la organizacion y los nuevos requisitos de su entorno (Minuchin, 2004).

De la misma manera, se debe reconocer la importancia de las reglas familiares porque
permiten que las personas se comuniquen, entiendan y predicen su comportamiento
cuando los miembros se desvian de las reglas, se producen mensajes, provocando estrés
y conflicto, de igual forma, la comunicacion en la familia permite comprender los
patrones de interaccion que se dan en un determinado entorno, no puede ser aislado y
considerado como dificultades personales o por la estructura de personalidad de esa

persona.

De igual forma para Minuchin (2004) otros aspectos se deben considerar en el
Funcionamiento Familiar como la Jerarquia hace referencia a la distribucién del poder y
destaca al miembro con mayor poder en la familia, la Centralidad marca el territorio
emocional de la familia y se refiere al integrante de la familia sobre el cual giran la mayor
parte de las interacciones familiares que pueden ser negativas o0 positivas, periferia este
parametro se refiere al miembro menos implicado en las interacciones familiares, las
Alianzas es la union de dos o mas personas para obtener un beneficio sin dafiar a otro,
finalmente las Coaliciones son la union de dos o mas personas para dafiar a otra; asi,

pueden ser abiertas o encubiertas.

En relacion al &rea emocional de cada persona es de gran importancia llevar un estilo de
vida saludable y funcionar correctamente, de esta manera no habran repercusiones
desfavorecedoras en sus decisiones y su conducta, y asi mismo tener una correcto
desenvolvimiento en sus relaciones tanto interpersonales como intrapersonales, de igual
manera, es responsabilidad de toda familia las formas de educacion de sus hijos, de ellos
dependeré el futuro de cada individuo en su entorno, porque con buena educacion y
formacion en el proceso de desarrollo del nifio, educaran personas con buena salud

mental, lo que significa buenas relaciones en su entorno (Burgos y Garcia, 2020).
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Para Arroyave (2018) la relacion con padres basada en el apego, la comunicacion y la
estimulacion del autocontrol, desarrolla mejores relaciones afectivas con los pares, de
igual manera el vinculo de una pareja durante la adolescencia esta basado de influencias
familiares asi como de caracteristicas culturales y personales del adolescente; estas
influencias emergen de las interacciones afectivas y amorosas, donde se expresan
externamente los diferentes roles de género, lo que les permite adquirir niveles de

confianza, asi como diversas habilidades sociales como la intimidad y el apoyo.

En necesario el refuerzo del vinculo con padres, amigos y otras personas influyentes, asi
como comunicarse de manera clara y entre las dos partes, esto les permitird una relacion
de apoyo, ademés de desarrollar habilidades como autocontrol, asertividad, habilidades

sociales, empatia, creatividad, tolerancia a la frustracion y otros (Sanchez et al. 2018).

Para Sanchez (2020) se debe prestar atencién en la necesidad de intervenciones
preventivas, trabajando con padres para reducir el riesgo de comportamiento antisocial lo
antes posible con la edad, las intervenciones y la capacitacion seran faciles y mas efectivas
en los grupos de edad mas jovenes, donde hay menos flexibilidad en aprendizaje y menos

restricciones con respecto a esas actividades.

3. Proceso Metodoldgico
3.1 Disefio o tradicion de investigacion seleccionada

El origen del enfoque cualitativo se dio gracias al pionero Max Weber estableciendo que
los significados subjetivos y el conocimiento del entorno en el que sucede un fenémeno
son tan importantes como la descripcion y medicion de las variables sociales, Weber
presentd un método hibrido donde los estudios trabajaban con instancias personales y no

se enfocan solo en las variables macro-sociales (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

La investigacion de enfoque cualitativo se enfoca en comprender los fendmenos,
explotandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en
relacion con su contexto (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). La investigacién

dentro del enfoque cualitativo esta basada en hallazgos encaminados a una descripcion a
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profundidad de los objetos de estudio para asi poder entenderlos y a su compartir el
conocimiento generado mediante técnicas y métodos proveidas por sus fundamentos y
concepciones como son el método inductivo, la fenomenologia y la hermenéutica
(Sanchez, 2019).

Esta investigacion de enfoque cualitativo contd con un disefio fenomenoldgico -
hermenéutico que comprende la esencia de las realidades vivenciales de los grupos, en
este caso el rol que desempefiaba la familia en el desarrollo de conductas antisociales en

adolescentes y su afeccién en el area afectiva.

Los estudios explicativos como se infiere por su nombre tienen el objetivo de explicar
cual fue la razén o detonante para que se presenta en un fenomeno fisico o social, asi
como las condiciones en las que se presentd el mismo y porque se relacionan las variables,
con la intencion de lograr una relacion de causa y efecto (Gomez, 2009). Este tipo de
estudio va mucho mas alla de describir o presentar relaciones entre fenémenos y
proporciona una vista mas profunda y detallada del tema estudiado, debido a esto el
alcance de este estudio fue de tipo explicativo debido a que se busco determinar la

influencia del rol familiar en las conductas antisociales de los mismos adolescentes.

El tipo de muestra para la investigacion fue la no probabilistica debido a que el proceso
para la elecciéon de la misma se vio dirigido por las caracteristicas que presentaba la
investigacion, por lo tanto, los sujetos que participaron del estudio fueron seleccionados
por compartir ciertas caracteristicas para estudiar y conocer la problematica social
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Los criterios de inclusion para seleccionar a las unidades de analisis fueron residir dentro
de la provincia El Oro, canton Machala. estar dentro de un rango de edad entre 12 y 17
afios sin exclusién ni discriminacién de género y haber sido identificados por las

autoridades competentes como adolescentes con conductas antisociales.
3.2 Proceso de recoleccion de datos en la investigacion.

La técnica que se utilizo en la investigacion fue el instrumento FF-SIL consiste en 14
situaciones que pueden ocurrir 0 no a una determinada familia para evaluar las relaciones
intrafamiliares, para cada situacion existe una escala de 5 opciones de respuestas, que

tienen una calificacion en puntos de menor a mayor (Rosales et al., 2017).
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De igual manera se utilizé la Escala APGAR de Smilkstein que incluye preguntas con 5
items de tipo likert con cinco alternativas, donde se evalto la percepcion del
funcionamiento familiar, por medio de cinco areas diferentes adaptabilidad, cooperacion,
desarrollo, afectividad y capacidad resolutiva; siendo que este instrumento un alto indice
de confiabilidad y consistencia interna, con un Alfa de Cronbach de 0.729 porque se
considera adecuada para la aplicacion en diferentes investigaciones (Gémez y Ponce,
2010; Castilla et al. 2015).

El APGAR Familiar, instrumento utilizado para la evaluacion familia, fue elaborado con
el objetivo obtener informacion de sus pacientes en relacion con la situacion funcional de
sus familiares, consta de cinco preguntas, aplicables a los diferentes miembros de la
familia y en momentos distintos para mejor percepcion de la satisfaccion del entrevistado

con su vida familiar (Vera, 2018).

Ademas de las herramientas ya mencionadas también se usé la entrevista
semiestructurada, mediante la cual los participantes expresaron abiertamente sus
experiencias individuales respecto al tema de estudio. Asi mismo la observacion
cualitativa es un elemento fundamental del proceso de recoleccién de datos que posibilita
obtener la informacion que no es expresada verbalmente por los participantes pero que

representa un factor importante para comprender la problematica (Sanchez et al., 2021).

3.3 Sistema de categorizacion en el analisis de los datos

Tema : Rol de la familia

Categoria Unidad de Analisis Reglay memo
1. Entrevistado: “Bueno | Regla: Disefio de un
_ _ escuchando la definicion | plan direccional de ensefianza
Estilos de crianza de cada uno de los estilos | yentro de patrones en la

de crianza, puedo decir que
han sido indiferente, es
decir no le importa nada en .
cuanto a lo que me pase, ya Memo: los entrevistados,
que mi mama pasa tan anallz_aron los dlf_erentes tipos
ocupada trabajando todo el de crianza estudiados, se les

tiempo, mis hermanos y yo | €xplico de una pequefia
nos cuidamos entre si”. definicion con ejemplo de cada

2 Entrevistado: | Uno de ellos, entre el mas
“mmmmm, podria decir nominado es el indiferente.

gque mis padres han sido
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permisivos, tampoco me
exigen que se diga asi
mucho, me dicen lo mas
importante que vaya al
colegio, cosas asi”.

3. Entrevistado: bueno,
vivo con mi mama, ella se
ha mantenido  siendo
permisiva creo yo, porque
Como casi no pasa, yo paso
mas sola en casa, y soy hijo
Unico. Las personas mas
cercanas viven mis tias y
abuelos, pero ellos son
indiferentes a lo que me
pase.

4. Entrevistado:
“Comprendo los 4 estilos
de crianza diferente, puedo
decir que el estilo de
crianza que recibo no se
asemeja a estos 4, debido
gue mi madre pasa tan
ocupada trabajando todo el
dia, que yo y mi hermana
nos cuidamos entre Ssi
debido a la gran ocupacion
de mi madre en sus labores
y también estad mi abuela”.

Vinculos afectivos

1. Entrevistado: con mi
mama, ya que no tengo
padre con quien he crecido,
ya que nos abandond, mi
mama no nos dice mucho
que nos ama a mi y a mi
hermana, mi abuela si nos
dice y bueno es ella quien
nos cuida.

2. Entrevistado: bueno, mi
mama es mas carifiosa que
mi papa, ella es la que
cuida de mi y mis
hermanos, porque mi papa
solo pasa trabajando,
ademas el si es mas serio
no comparte mucho con
nosotros, y bueno yo

Regla: Reaccion estimulante
gue emerge del ndcleo
familiar.

Memo: entre los entrevistados
los vinculos son reacciones
cortantes estimulos escasos de
afecto y carifio, sobre todo por
heridas que se deben en su
mayoria a tener familia
disfuncional.
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tampoco comparto mucho

con mi familia, Ilego de mi
colegio y me encierro en mi
cuarto escuchar mdsica o
hacer lo que me envian de
tareas.

3. Entrevistado: mi mama
Ilega muy cansada, y bueno
como espera que yo haga
las cosas porque ella no
pasa, comenzamos a pelear
ya que me reta porque paso
solo en mi cuarto o salgo
hacer deberes. Entonces no
tenemos tanto  afecto,
pasamos mas molestas, yo
misma debo prepararme si
quiero comer.

4. Entrevistado: Con mi
madre, ya que mi padre ha
estado ausente mientras he
crecido, mi mama debido a
sus labores y que pasa
estresada por sus trabajos y
ocupada no nos dice mucho
gue nos ama a mi y a mi
hermana, mi abuela es la
unica que nos recuerda que
nos ama y como ella es la
que estd todo el dia con
nosotros, siempre me lo
recuerda.

Funcionalidad

1.  Entrevistado: Mi
familia ha sido quienes al
verlos me motivan, ya que
vi como fui criado y no
quisiera que pase eso
cuando yo me case y tenga
hijos, entonces si
contribuye como para decir
asi no quiero ser, no quiero
dejar abandonados a mis
hijos y no ayudarlos en lo
que ellos hagan.

2. Entrevistado: ah ya,
bueno mi familia si me ha
dicho como y que hacer,
aunque si a \veces es

Regla: funcion importante de
la familia en su personalidad.

Memo: los  entrevistados
pueden concluir que han sido
motivados por su familia, ven
lo que padecieron la figura a
seguir ya sea en la mayoria de
casos la madre, y eso a una
mitad lo motivo, sin embargo
la otra mitad discrepa en ello.
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contradictorio porque si me
dicen que no

mientan o que no pelee, sin
embargo, veo que las pocas
veces que mi papa esta en
casa discuten con mi mama
porque le ha mentido,
entonces si me dicen que
no haga eso, porque ellos si
lo hacen, y eso me molesta,
gue no dan el ejemplo, 0
simplemente no tienen el
tiempo de hacer bien las
cosas, porque casi no pasa
en casa.

3. Entrevistado: no se cre6
gue no, que nada yo soy
como resultado de lo que
me ha tocado vivir, casi no
hablo nada con mi mama ni
su familia.

4.  Entrevistado:  Mi
familia ha sido la fuente de
mi inspiracién, al ver el
trato de mis padres yo me
inspiro a tratar de ser
diferente para que mis hijos
no sufran lo que yo suftri, el
abandono prematuro de mi
padre, quisiera ser lo que
nunca fue mi familia

Tema: Conductas antisociales

Categoria Unidad de Analisis Reglay memo
1. Entrevistado: Si, | Regla: Sentimiento de
Hostilidad muchas de las veces, ya que | rechazo a ciertas

me encuentro enojado no
sé porque, creo que no
estoy de acuerdo con
muchas cosas de mi mama,
aunque si me parece a
veces bien que solo trabaje,
creo que es importante que
pase mas tiempo conmigo.
2. Entrevistado: si, podria
decirlo cuando veo eso que
le conté anteriormente, ahi
si me porto asi en manera
de rechazo ante lo que

situaciones o accionar.

Memo: en su mayoria
respondieron que  son
hostiles hacia su familia.
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disponen, pero no cumplen,
y suelo responder de mala
gana o no hacer caso.

3. Entrevistado:  Si,
siempre nos pasa, es que
quiere que haga las cosas, y
casi todo lo que hay que
hacer.

4. Entrevistado: Si, me
pasa a menudo, debido que
me estreso de la nada,
aunque la apoyo a mi
madre por ser mi madre y
porque intenta  salir
adelante trabajando para
darnos de comer, debido
gue mi padre no nos pasa ni
pension, pero estoy en
desacuerdo cuando no nos
da tiempo a nosotros y solo
se la pasa trabajando y creo
que eso me cansa que no
me recuerde que me ama.

Agresion

1. Entrevistado: Si he
sido agresivo algunas veces
con mi hermana, esto se
debe a que pasamos
peleando, y a veces con mi
maméa y mi abuela, en el
colegio también he tenido
problemas con mis
comparfieros. Eso creo esta
mal ya que mi abuela me
dice que esta mal.

2. Entrevistado: creo que

no he sido agresivo, solo
me molesto y me encierro
en el cuarto.

3. Entrevistado: si he sido
agresiva, la mayoria del
tiempo, solo con mi mama,
porque vivo con ella, y es
cuando me exige que haga

cosas que no me competen.

Regla:  Reaccion ante
alguna  situacion  que
molesta al individuo.

Memo: los entrevistados
indicaron gue han sido
agresivos en su totalidad a
ciertas situaciones

30




4, Entrevistado: Si, con
mi circulo familiar muchas
veces, he reaccionado
violentamente con mi
hermana, pasamos
peleando, y a veces tengo
discusiones fuertes con mi
abuela y mi madre, en el
colegio también tengo
problemas con mis

comparieros.

Tema: Afecciones emocionales

Categoria

Unidad de Analisis

Reglay Memo

Falta de Empatia

1. Entrevistado:  si,
muchas de las veces me
afectan lo que veo en las
noticias, viendo tantas
muertes, tanta
delincuencia, y digo que si
esta peligroso pasar asi
afuera, uno no puede ni
conversar con los amigos.
2. Entrevistado: si,
cuando veo a mi mama
llorar por lo que le hace mi
papa, o cuando veo gente
en la calle que pide dinero
y esos nifios pequefios eso
si.

3. Entrevistado: si, pocas
veces, SOy un  poco
insensible, asi me Ilama mi
novio que no tengo
sentimientos.

4. Entrevistado: No,
debido que las noticias que
le pasan al resto ha de ser
porque ellos cometieron
algo, mi madre no siente

Regla: Sentimiento
insensible hacia la persona
0 grupo de personas.

Memo: dentro de los
entrevistados se refleja el
sentimiento  altivo  de
empatia  hacia  ciertas
situaciones.

31




empatia por nosotros y eso
ha generado que yo tenga
ansiedad y no sea
empatico.

Aburrimiento

1. Entrevistado: dentro de
casa si, no hago nada, solo
me obligan hacer deberes,
estudiar o ver a mi
hermana, cuando salgo con
mis amigos ahi si me
divierto. Me gusta mucho
compartir con ellos, o en el
colegio bueno con los que
no tengo problemas.

2. Entrevistado: a veces si
a veces no, Osea, cuando
me hacen asi que haga
cosas que no me gustan si
me aburro y me molesto,
mientras nadie me diga
nada y me dejen dormir o
salir paso bien.

3. Entrevistado: si por lo
general, por eso me gusta
salir con mis amigas y mi
novio.

4, Entrevistado:  Si,
debido que me cierran
muchas cosas que Yo
pudiera hacer, pero como
debo cuidar a mi hermanita
y hacer los aburridos y
estresantes deberes, gracias
a esto mi vida se convirtio
en un martirio.

Regla: Accion que tiene
una persona a ciertas
situaciones que parecen
poco distractoras.

Memo: La mayoria d ellos
adolescentes indican que se
sienten cansados de las
mismas situaciones que
pasan sobre todo dentro del
hogar por ello optan por
situaciones poco
favorables .

Enfadado

1. Entrevistado: si me
molesta que me den
ordenes, eso me enfada, de
ahi cuando paso con las
panas me siento mas
relajado, en esos instantes
no mas me siento asi, Si
quisiera dejar de sentir
tanto enfado o molestarme
de la nada. Entonces debo
decirles en mi casa que no
me hagan enojar.

Regla: Sentimiento de ira
hacia los demas.

Memo: La mayoria de los
adolescentes nos
manifestaron  situaciones
de enfado enfaticas.
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2. Entrevistado: creo que
si, porque he tenido
algunos mas
enfrentamientos en casa,
por los mismos problemas.
3. Entrevistado: Si debido
que opino muy diferente a
las personas que me rodean
como mis profesores, pero
cuando paso con mis
amigos me siento relajado,
pero mi madre me dice que
son mala influenza para mi.

4. Resultados de la investigacion
4.1 Descripcion y argumentacion teorica de resultados

El proceso de codificacion de este proyecto comenzd con una codificacion abierta,
incluida la comparacion de unidades de anélisis y la creacion de categorias dadas las
unidades de analisis apropiadas para nuestros objetivos de investigacion; después de eso

comenzamos a crear los cadigos, memo y regla.

Siguiendo se procedio a la codificacion axial, donde se agrup0 y vinculo las categorias
para la generacion de los siguientes temas: a) Rol de la Familia, b) Conductas antisociales y

c) Afecciones emocionales. Explicando cada tépico a continuacion:
Rol de la familia

Dentro de este apartado, se mantiene los siguientes indicadores: estilos de crianza,

vinculos afectivos, y funcionabilidad. Teniendo como resultados:

Los estilos de crianza segun el Entrevistado 1: “Bueno escuchando la definicion de cada
uno de los estilos de crianza, puedo decir que han sido indiferente, es decir no le importa
nada en cuanto a lo que me pase, ya que mi mama pasa tan ocupada trabajando todo el
tiempo, mis hermanos y yo nos cuidamos entre si”. Entrevistado 2: “mmmmm, podria
decir que mis padres han sido permisivos, tampoco me exigen que se diga asi mucho, me
dicen lo mas importante que vaya al colegio, cosas asi”. Entrevistado 3: “bueno, vivo
con mi mama, ella se ha mantenido siendo permisiva creo yo, porgue como casi no pasa,

yo paso mas sola en casa, y soy hijo Unico. Las personas mas cercanas viven mis tias y
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abuelos, pero ellos son indiferentes a lo que me pase”. Entrevistado 4: “Comprendo los
4 estilos de crianza diferente, puedo decir que el estilo de crianza que recibo no se asemeja
a estos 4, debido que mi madre pasa tan ocupada trabajando todo el dia, que yo y mi
hermana nos cuidamos entre si debido a la gran ocupacion de mi madre en sus labores y

también esta mi abuela”.

Los entrevistados, nos manifestaron que, dentro de los estilos de crianza segun los
conceptos enunciados, el que mayor fluctda dentro de su ndcleo familiar es el indiferente,
siendo estos signos de una balanza afectando més al adolescente combinado con la

permisividad.

Los vinculos afectivos, se ven exteriorizados segun el Entrevistadol: “con mi mama, ya
que no tengo padre con quien he crecido, ya que nos abandond, mi mama no nos dice
mucho que nos ama a mi y a mi hermana, mi abuela si nos dice y bueno es ella quien nos
cuida”. Entrevistado 2: “bueno, mi mama es mas carifiosa que mi papa, ella es la que
cuida de mi y mis hermanos, porque mi papéa solo pasa trabajando, ademas el si es mas
serio no comparte mucho con nosotros, y bueno yo tampoco comparto mucho con mi
familia, llego de mi colegio y me encierro en mi cuarto escuchar masica o hacer lo que
me envian de tareas”. Entrevistado 3: “mi mama llega muy cansada, y bueno como
espera que yo haga las cosas porque ella no pasa, comenzamos a pelear ya que me reta
porque paso solo en mi cuarto o salgo hacer deberes. Entonces no tenemos tanto afecto,
pasamos mas molestas, yo misma debo prepararme si quiero comer”. Entrevistado 4:
“Con mi madre, ya que mi padre ha estado ausente mientras he crecido, mi mama debido
a sus labores y que pasa estresada por sus trabajos y ocupada no nos dice mucho que nos
ama a mi y a mi hermana, mi abuela es la Gnica que nos recuerda que nos amay como

ella es la que esta todo el dia con nosotros, siempre me lo recuerda”.

Entendemos que los vinculos afectivos, son de mucha relevancia a la hora de exponer al
individuo, es el reflejo de lo que debe exteriorizar para sanar, cubrir o mejorar sin
embargo en las entrevistas, indicaron que no mantienen en su mayoria vinculos o lazos
de amor, afecto y comunicacion, sobre todo con la persona que maneja el rol importante
dentro del hogar.

En cuanto a la funcion de la familia en el adolescente nos indicaron Entrevistado 1: “Mi
familia ha sido quienes al verlos me motivan, ya que vi como fui criado y no quisiera que
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pase eso cuando yo me case Yy tenga hijos, entonces si contribuye como para decir asi no
quiero ser, no quiero dejar abandonados a mis hijos y no ayudarlos en lo que ellos hagan”.
Entrevistado 2: “ah ya, bueno mi familia si me ha dicho como y que hacer, aunque si a
veces es contradictorio porque si me dicen que no mientan o que no pelee, sin embargo,
Veo que las pocas veces que mi papa esta en casa discuten con mi mama porque le ha
mentido, entonces si me dicen que no haga eso, porque ellos si lo hacen, y eso me molesta,
que no dan el ejemplo, o simplemente no tienen el tiempo de hacer bien las cosas, porque
casi no pasa en casa”. Entrevistado 3: “no se cre6 que no, que nada yo soy como
resultado de lo que me ha tocado vivir, casi no hablo nada con mi mama ni su familia”.
Entrevistado 4: “Mi familia ha sido la fuente de mi inspiracion, al ver el trato de mis
padres yo me inspiro a tratar de ser diferente para que mis hijos no sufran lo que yo suffri,

el abandono prematuro de mi padre, quisiera ser lo que nunca fue mi familia”.

La funcionabilidad, es como me proyecto con mi familia o que cumplen en mi
personalidad a seguir, los adolescentes nos expresaron, que, si presentan motivacion
minima, pero la hay en cuanto a ser participes de sus tareas, entienden que son su

horizonte, pero no practican sus habitos comunes.

Las conductas antisociales, se analizaron ciertos indicadores de las entrevistas, estos son:

hostilidad, agresion, y manipulacion. Respondiendo que:

La hostilidad, nos manifestaron, Entrevistado 1: “Si, muchas de las veces, ya que me
encuentro enojado no sé porque, creo que no estoy de acuerdo con muchas cosas de mi
mama, aunque si me parece a veces bien que solo trabaje, creo que es importante que pase
mas tiempo conmigo”. Entrevistado 2: “si, podria decirlo cuando veo eso que le conté
anteriormente, ahi si me porto asi en manera de rechazo ante lo que disponen, pero no
cumplen, y suelo responder de mala gana o no hacer caso”. Entrevistado 3: “Si, siempre
nos pasa, es que quiere que haga las cosas, y casi todo lo que hay que hacer”.
Entrevistado 4: “Si, me pasa a menudo, debido que me estreso de la nada, aunque la
apoyo a mi madre por ser mi madre y porque intenta salir adelante trabajando para darnos
de comer, debido que mi padre no nos pasa ni pension, pero estoy en desacuerdo cuando
no nos da tiempo a nosotros y solo se la pasa trabajando y creo que eso me cansa que no

me recuerde que me ama”.
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La hostilidad en frecuente en adolescentes con problemas de conductas, es el caso de los
entrevistados, que manifiestan su comportamiento como tal, respondiendo a ciertas

situaciones de estrés que es para ellos.

La agresion, y segun, Entrevistado 1: “Si he sido agresivo algunas veces con mi
hermana, esto se debe a que pasamos peleando, y a veces con mi mama y mi abuela, en
el colegio también he tenido problemas con mis compafieros. Eso creo esta mal ya que
mi abuela me dice que estd mal”. Entrevistado 2: “creo que no he sido agresivo, solo me
molesto y me encierro en el cuarto”. Entrevistado 3: “si he sido agresiva, la mayoria del
tiempo, solo con mi mama, porque vivo con ella, y es cuando me exige que haga cosas
que no me competen”. Entrevistado 4: “Si, con mi circulo familiar muchas veces, he
reaccionado violentamente con mi hermana, pasamos peleando, y a veces tengo
discusiones fuertes con mi abuela y mi madre, en el colegio también tengo problemas con

mis companeros”.

Lo que maés nos llamo la atencidn, que otra conducta antisocial con mas prevalencia es la
agresion, ellos manifestaron situaciones dentro de su hogar, con familiares, o incluso en
la mayoria con su colegio. Es decir, en los lugares en donde més frecuentan por su

capacidad de resiliencia afrontan estas situaciones.

Las afecciones emocionales, las procesadas con sus indicadores son: falta de empatia,

aburrimiento, y enfado.

En donde la falta de empatia nos indico, el Entrevistado 1: “si, muchas de las veces me
afectan lo que veo en las noticias, viendo tantas muertes, tanta delincuencia, y digo que
si esta peligroso pasar asi afuera, uno no puede ni conversar con los amigos”.
Entrevistado 2: “si, cuando veo a mi mama llorar por lo que le hace mi papa, o cuando
veo gente en la calle que pide dinero y esos nifios pequeiios eso si”. Entrevistado 3: “si,
pocas veces, soy un poco insensible, asi me llama mi novio que no tengo sentimientos”.
Entrevistado 4: “No, debido que las noticias que le pasan al resto ha de ser porque ellos
cometieron algo, mi madre no siente empatia por nosotros y eso a generado que yo no sea

empatico”.

el aburrimiento, nos manifestaron, que, Entrevistado 1: “dentro de casa si, no hago nada,

solo me obligan hacer deberes, estudiar o ver a mi hermana, cuando salgo con mis amigos
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ahi si me divierto. Me gusta mucho compartir con ellos, o en el colegio bueno con los que
no tengo problemas”. Entrevistado 2: “a veces si a veces no, 6sea, cuando me hacen asi
que haga cosas que no me gustan si me aburro y me molesto, mientras nadie me diga nada
y me dejen dormir o salir paso bien”. Entrevistado 3: “si por lo general, por eso me gusta
salir con mis amigas y mi novio”. Entrevistado 4: “Si, debido que me cierran muchas
cosas que yo pudiera hacer, pero como debo cuidar a mi hermanita y hacer los aburridos

y estresantes deberes, gracias a esto mi vida se convirtié en un martirio”.

Dentro de las afecciones emocionales, estd el sentirse aburrido, lo que todos los
entrevistados indicaron que, si se sienten de esa manera sobre todo en su casa, por ello

buscan la calle y amistades con medida de escape a esa situacion.

Asi mismo el enfado como afeccion emocional, nos indicaron, que, Entrevistado 1: “si
me molesta que me den ordenes, eso me enfada, de ahi cuando paso con las panas me
siento mas relajado, en esos instantes no mas me siento asi, si quisiera dejar de sentir tanto
enfado o molestarme de la nada. Entonces debo decirles en mi casa que no me hagan
enojar”. Entrevistado 3: “creo que si, porque he tenido algunos mas enfrentamientos en
casa, por los mismos problemas”. Entrevistado 4: “Si debido que opino muy diferente a
las personas que me rodean como mis profesores, pero cuando paso con mis amigos me

siento relajado, pero mi madre me dice que son mala influencia para mi”.

El enfado, como otra de las afecciones emocionales, analizadas, nos describieron todos
que si y en que ciertas situaciones lo estan, el porqué de dicho malestar y todo en cuanto

a la comunicacién que no se mantiene de manera elocuente en la familia.

Finalmente, las pruebas aplicadas arrojaron los siguientes resultados, mediante el
instrumento FF-SIL se registré que dos de los participantes viven en un ambiente familiar
moderadamente disfuncional, mientras que los dos participantes restantes presentan un
entorno disfuncional y severamente disfuncional respectivamente. Por otro lado, el
instrumento APGAR evidencio que 3 de los participantes presentan una disfuncionalidad

moderada mientras que el participante restante evidencio una grave disfuncionalidad.
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CONCLUSIONES

Para concluir, los adolescentes han evidenciado que las conductas antisociales que ellos
manifiestan se debe principalmente al estilo de crianza permisivo que han recibido
durante su vida; puesto que sus progenitores y aquellas personas que se encuentran en su
circulo social han hecho caso omiso, de acuerdo a lo mencionado por los adolescentes
participes de la entrevista, a las acciones y comportamientos que estos tengan con relacion

a salidas, amistades, educacion, entre otros factores.

Al examinar los comportamientos delictivos de los adolescentes, la hostilidad y
agresividad se hacen presentes en los examinados, puesto que posterior a una discusion
mencionaron que, al discutir con un familiar o su circulo de amistad, son estos
sentimientos los que afloran y que, por lo general, surgen a raiz de situaciones con las que

ellos no estan de acuerdo que tienen que desempefiar.

La crianza y los vinculos se ven inmersos en las conductas delictivas, el estilo permisivo
de los padres y la falta de vinculos afectivos, de amor y confianza de parte de sus padres
o cuidadores con los adolescentes demostrando que existe una relacion significativa en
las conductas delictivas, demostrando que el vinculo que se desarrolla a lo largo de los
primeros afos de vida del individuo sera un factor que influye en el desarrollo de este tipo

de conductas delictivas, afectando el desarrollo de su personalidad.

Por ultimo, dentro de las pruebas de APGAR Y FF-SIL se encontrd que existe un mayor
riesgo de cometer conductas delictivas de parte de los adolescentes en aquellos que hayan
tenido un desarrollo familiar disfuncional, principalmente por la mala distribucion de los
roles y patrones de comportamientos liberales que les impide a los adolescentes tener
comportamientos y cambios beneficiosos, de manera que, al presentarse una crisis, por
mas minima que se considere, los adolescentes responden con rigidez, resistencia y

rebeldia, generando problemas familiares.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar un seguimiento y fortalecimiento de los casos inmersos en
la investigacion, en los cuales se pueda analizar los vinculos que vayan
desarrollando con el pasar del tiempo y las manifestaciones de conductas
delictivas que tengan, con el propdsito de fortalecer aquellos vinculos afectivos
de los adolescentes y prevenir aquellos vinculos negativos posteriormente.

También al investigar los problemas comportamentales de los adolescentes, es
importante considerar las causas y factores que los conllevan a cometer estas
conductas delictivas, indagando no solo en el nicleo familiar, sino también
considerando otros factores como es el area educativa y los pares con los que se

vinculan los adolescentes.

Por ultimo, se recomienda de igual manera considerar otras variables dentro de
futuras lineas de investigacion como es la disciplina en la crianza de los nifios y
adolescentes, puesto que la disciplina se considera como una brecha que genera
en los individuos empatia, respeto y asertividad para formar parte de la ensefianza
positiva; contraria a los comportamientos de abandono y negligencia que tienen
los padres o cuidadores con los nifios o adolescentes.
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9. Anexos

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

Calidad, Pertinencia y Calidez
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS SOCIALES
PSICOLOGIA CLINICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA GRABACION DE AUDIO POR
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA (UTMACH)

Yo declaro que se me ha explicado que mi participacion en el estudio

titulado “Influencia de la familia en las conductas antisociales en los adolescentes que
tiene como objetivo general: Determinar el rol que desempefia la familia en el desarrollo
de conductas antisociales en adolescentes a partir del estudio de casos clinicos para el
analisis de su afectacion en el area afectiva de los mismos, comprendiendo que es una

valiosa contribucion a la investigacion académica.

Acepto la solicitud de que la entrevista sea grabada en formato de audio para su posterior
transcripcion y analisis, asi como para completar los test FF-SIL y APGAR ademas
declaré que se me ha informado ampliamente sobre la participacion en el estudio, y que
se me ha asegurado que la informacion que entregue estara protegida por el anonimato y

la confidencialidad.

Los investigadores responsables del estudio, Valeria Astudillo y Katheryn Paca, se han
comprometido a responder cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que les plantee
acerca de los procedimientos que se llevaran a cabo. Asimismo, los entrevistadores me
han dado seguridad de que no se me identificara en ninguna oportunidad en el estudio y
que los datos relacionados con mi privacidad serdn manejados en forma confidencial. Se
me informé que el producto de este trabajo podra ser mostrado al publico externo. Por lo
tanto, como participante, aceptd la invitacion en forma libre y voluntaria, y declaro estar
informada de que los resultados de esta investigacion tendran como producto un analisis
de caso. He leido esta hoja de consentimiento y acepto participar en este estudio segln
las condiciones establecidas.

—Nombre de Ta participante

C.l
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UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

Calidad, Pertinencia y Calidez
UNIDAD ACADEMICA DE CIENCIAS SOCIALES
PSICOLOGIA CLINICA

Guia de entrevista
Titulo: Influencia de la familia en las conductas antisociales en los adolescentes

Objetivo General

Determinar el rol que desempefia la familia en el desarrollo de conductas antisociales en
adolescentes a partir del estudio de casos clinicos para el analisis de su afectacién en el
area afectiva de los mismos.

Obijetivos especificos

- Identificar las conductas antisociales que presentan los adolescentes
- Explicar la dindmica y el funcionamiento familiar de las familias con miembros
con adolescentes con conductas antisociales.

- Conocer las afectaciones emocionales que presenta el adolescente con conducta

antisocial.
Preguntas
1. ¢Qué estilo de crianza ha tenido usted?
2. ¢Qué tipo de vinculo afectivo tienen en su familia?
3. ¢Qué funcion cumple la familia en su personalidad?
4. :Con tu familia has actuado de manera hostil?
5. ¢Te has portado agresivo?, en que momentos o situaciones.
6. ¢Eresimpulsivo? La impulsividad es unrasgo de la personalidad caracterizado

por la reaccion rapida, inesperada y desmedida

7. ¢Has estado irritable en estos Ultimos momentos?

8. ¢Sientes empatia con lo que le pase a los demas? Participacion afectiva de una
persona en una realidad ajena a ella

9. ¢Crees que tu vida es aburrida?

10. ¢Ultimamente te has sentido enfadado?

11. ¢ Te has sentido contento, alegre, o feliz Gltimamente?

12. ;Con tus amigos o familiares demuestras afecto o carifio?

13. ¢les dices a tu familia cuanto los amas?
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Prueba de percepcion del funcionamiento
familiar (FF-SIL).

A continuacion, se presentan situaciones que pueden ocurrir en su familia. Usted debe marcar con una X
en la casilla que le corresponda a su respuesta, segln la frecuencia en que la situacion se presente.

Casi | Pocas A Muchas Casi
nunca | veces |veces| veces | siempre

De conjunto, se toman decisiones
1 |para cosas importantes de la
familia.

2 |En mi casa predomina la armonia.

En mi casa cada uno cumple sus

responsabilidades.

Las manifestaciones de carifio

4 [forman parte de nuestra vida

cotidiana.

5 Nos expresamos sin insinuaciones,

de forma clara y directa.

Podemos aceptar los defectos de los

demas y sobrellevarlos.

Tomamos en consideracion las

7 |experiencias de otras familias ante

situaciones dificiles.

8 Cuando alguno de la familia tiene un

problema, los demas lo ayudan.

Se distribuyen las tareas de forma

que nadie esté sobrecargado.

Las costumbres familiares pueden

10 |modificarse ante determinadas

situaciones.

Podemos conversar diversos temas

sin temor.

Ante una situacién familiar dificil,

12 |somos capaces de buscar ayuda en

otras personas.

Los intereses y necesidades de cada

13 |cual son respetados por el nucleo

familiar.

14 Nos demostramos el carifio que nos
tenemos

11
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APGAR FAMILIAR

CUESTIONARIO

CASI SIEMPRE

ALGUNAS VECES

CASINUNCA

Estoy contento de pensar
que puedo recurrir a mi
familia en busca de ayuda

cuando algo me preocupa

Estoy satisfecho con el
modo que tiene mi familia
de hablar las cosas conmigo
y de cdmo compartimos los
problemas.

Me agrada pensar que mi
familia acepta y apoya mis
deseos de llevar a cabo
nuevas actividades o seguir

una nueva direccion.

Me agrada pensar que mi
familia acepta y apoya mis
deseos de llevar a cabo
nuevas actividades o seguir

una nueva direccion.

Me satisface la forma en
que mi familiay yo

pasamos el tiempo juntos

49




Influencia de la familia en las conductas antisociales en los adolescentes

BASES TEORCICAS

RESULTADOS

INTERPRETACION

La adolescencia es una época de
cambios drasticos que se dan
desde la nifiez a través de la
juventud y hacia la adultez
viviendo solos en funcion de sus
propias elecciones; los roles que
cumplen  los padres, la
educacién y la prevencion de
conductas  inapropiadas son
factores importantes en la
maduracién del adolescente, el
control emocional, social y
bioldgico, ademéas sostiene que
las interacciones con el entorno
familiar definen
comportamientos habituales y
tienen un profundo impacto en la
psique, creando asi valores,
normas y habitos (Balladares y
Ponce, 2022). En este aspecto, el
apoyo social percibido de parte
de redes de apoyo como amigos
o familiares representa un factor
importante para la salud mental
del adolescente, pues posee una
fuerte correlaciéon con su nivel
de bienestar psicoldgico general
(Ramido, 2020).

Los estilos de crianza segln
el Entrevistado 1: “Bueno
escuchando la definicion de
cada uno de los estilos de
crianza, puedo decir que han
sido indiferente, es decir no le
importa nada en cuanto a lo
que me pase, ya que mi mama
pasa tan ocupada trabajando
todo el tiempo, mis hermanos
y yo nos cuidamos entre si”.
Entrevistado 2: “mmmmm,
podria decir que mis padres
han sido permisivos, tampoco
me exigen que se diga asi
mucho, me dicen lo mas
importante que vaya al
colegio, cosas asi”.
Entrevistado 3: “bueno,
vivo con mi mama4, ella se ha
mantenido siendo permisiva
Creo yo, porque como casi no
pasa, yo paso mas sola en
casa, y soy hijo Unico. Las
personas mas cercanas viven
mis tias y abuelos, pero ellos
son indiferentes a lo que me
pase”.  Entrevistado 4:
“Comprendo los 4 estilos de
crianza diferente, puedo decir
que el estilo de crianza que
recibo no se asemeja a estos
4, debido que mi madre pasa
tan ocupada trabajando todo
el dia, que yo y mi hermana
nos cuidamos entre si debido
a la gran ocupacion de mi
madre en sus labores. A y
también estd mi abuela”.

Los entrevistados, nos
manifestaron que, dentro de los
estilos de crianza segun los
conceptos enunciados, el que
mayor fluctia dentro de su
nlcleo familiar es el indiferente,
siendo estos signos de una
balanza afectando mas al
adolescente combinado con la
permisividad.

El entorno familiar se refiere a la
manera en que los integrantes de
un nucleo familiar se relacionan,
si las condiciones en que se da
este proceso son positivas ellos
tendran un desarrollo adecuado,

Los vinculos afectivos, se ven
exteriorizados  segin el
Entrevistadol: “con mi
mam4, ya que no tengo padre
con quien he crecido, ya que
nos abandond, mi mama no
nos dice mucho que nos ama
a miy a mi hermana, mi
abuela si nos dice y bueno es

Entendemos que los vinculos
afectivos, son de mucha
relevancia a la hora de exponer
al individuo, es el reflejo de lo
que debe exteriorizar para sanar,
cubrir o mejorar sin embargo en
las entrevistas, indicaron que no
mantienen en su mayoria
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este ambiente es especialmente
importante para los adolescentes
quienes se encuentran en una
reelaboracion de su identidad,
por otro lado, si por el contrario
existe un entorno negativo y
hostil  donde se evidencia
cualquier tipo de violencia esto
sera perjudicial para los hijos
principalmente pues son ellos
quienes sufren las consecuencias
y acarrean secuelas (Guzman,
2017).

ella. quien nos cuida”.

Entrevistado 2: “bueno, mi

mama es mas carifiosa que mi

papa, ella es la que cuida de
mi y mis hermanos, porque

mi papa solo pasa trabajando,
ademas el si es mas serio no
comparte mucho con

nosotros, y bueno yo tampoco

comparto mucho con mi

familia, llego de mi colegio y

me encierro en mi cuarto
escuchar musica o hacer lo
gue me envian de tareas”.

Entrevistado 3: “mi mama
llega muy cansada, y bueno

como espera que yo haga las
cosas porque ella no pasa,

comenzamos a pelear ya que

me reta porque paso solo en

mi cuarto o salgo hacer
Entonces no

deberes.

tenemos tanto afecto,

pasamos mas molestas, yo

misma debo prepararme si

quiero comer”. Entrevistado
4: “Con mi madre, ya que mi
padre ha estado ausente

mientras he crecido, mi

mama debido a sus labores y
que pasa estresada por sus
trabajos y ocupada no nos
dice mucho que nos ama a mi

y a mi hermana, mi abuela es
la Gnica que nos recuerda que
nos amay como ella es la que
est4 todo el dia con nosotros,
siempre me lo recuerda”.

vinculos o lazos de amor, afecto
y comunicacion, sobre todo con
la persona que maneja el rol
importante dentro del hogar.

Desde el punto de vista del
enfoque sistémico la familia se
define como sistema se distingue
y funciona a través de
subsistemas, cada miembro de la
familia pertenece a diferentes
subsistemas en los que tiene
diferentes niveles de poder y
diferentes habilidades, en cuanto
a las reglas de interaccion
muestran relaciones y
conexiones entre miembros de la
familia que no  ocurre
linealmente, de persona a
persona, sino mas bien lo que
uno hace afecta al otro y lo que

En cuanto a la funcion de la

familia en el adolescente nos
indicaron Entrevistado 1:
“Mi familia ha sido quienes
al verlos me motivan, ya que
vi como fui criado y no
quisiera que pase eso cuando
yo me case y tenga hijos,
entonces si contribuye como
para decir asi no quiero ser,
no quiero dejar abandonados
a mis hijos y no ayudarlos en
lo que ellos hagan”.
Entrevistado 2: “a ya, bueno
mi familia si me ha dicho

La funcionabilidad, es como me
proyecto con mi familia o que
cumplen en mi personalidad a
seguir, los adolescentes nos
expresaron, que Si presentan
motivacion minima pero la hay
en cuanto a ser participes de sus
tareas, entienden que son su
horizonte pero no practican sus
habitos comunes.
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otras personas influyen en esa § como y que hacer, aunque sl

persona da como resultado su
comportamiento (Puello et al.,
2014).

a veces es contradictorio
porgue si me dicen que no
mientan o0 que no pelee, sin
embargo, veo que las pocas
veces que mi papa esta en
casa discuten con mi mama
porque le ha mentido,
entonces sI me dicen que no
haga eso, porque ellos sI 10
hacen, y eso me molesta, que
no dan el ejemplo, O
simplemente no tienen el
tiempo de hacer bien las
€osas, porque casl no pasa en
casa”. Entrevistado 3: *“no
se cred que no, que nada yo
soy como resultado de lo que
me ha tocado VIvir, casl no
hablo nada con miI mama ni
su familia”. Entrevistado 4:
“M1 familia ha sido la tuente
de mi Inspiracion, al ver el
trato de mis padres yo me
Inspiro a tratar de ser
diterente para que mis hijos
no sutran 10 que yo sutri, el
abandono prematuro de mi
padre, quisiera ser 1o que
nunca fue mi familia”.

Muchas conductas antisociales
en adolescentes pueden ser
catalogadas como algo nhormal 0
habitual dentro de la
adolescencia, mas sin duda es
una situacion que debe ser
atendida desde que se presentan
l0s primeros signos de violencia
para evitar problemas mayores
en la adultez. Segun Suarez
(2021) en gran parte de los
estudios que se han dirigido en
torno a la tamilia se centran en
una perspectiva cuantitativa,
pero es necesario un enfoque
que posea  tanto datos
cualitativos como cuantitativos
para comprender de forma
adecuada la realidad social que
viven las tamilias y todos 10s
aspectos de la cultura global que

la influyen.

Dentro de las conductas
antisociales, la hostilidad, nos
manifestaron, Entrevistado
1: “Si, muchas de las veces,
ya que me encuentro enojado
no sé porque, creo que no
estoy de acuerdo con muchas
cosas de mi mama, aunque si
me parece a veces bien que
solo trabaje, creo que es
importante que pase mas
tiempo conmigo”.
Entrevistado 2: “si, podria
decirlo cuando veo eso que le
conté anteriormente, ahi si
me porto asi en manera de
rechazo ante lo que disponen,
pero no cumplen, y suelo
responder de mala gana o0 no
hacer caso”. Entrevistado 3:
“Si, siempre nos pasa, es que
quiere que haga las cosas, y
casi todo lo que hay que

La hostilidad en frecuente en
adolescentes con problemas de
conductas, es el caso de 10S
entrevistados, que manifiestan
su comportamiento como tal,
respondiendo a clertas
situaciones de estres que es para
ellos.
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hacer”. Entrevistado 4: “Si,
me pasa a menudo, debido
gue me estreso de la nada,
aunque la apoyo a mi madre
por ser mi madre y porque
intenta salir adelante
trabajando para darnos de
comer, debido que mi padre
no nos pasa ni pension, pero
estoy en desacuerdo cuando
Nno nos da tiempo a nosotros y
solo se la pasa trabajando y
Creo que eso me cansa que no
me recuerde que me ama”.

Los adolescentes son
vulnerables durante el curso de
su desarrollo social y emocional,
y los padres deben involucrarse
en el cuidado y manejo
apropiado de las diferentes areas
del desarrollo de sus hijos, de
igual manera, es importante
fortalecer la empatia, el respeto
por la autoridad, los valores y las
habilidades sociales de los
adolescentes, la mayoria de los
participantes reportaron
conductas antisociales
significativas (Matienzo, 2020).

Otra de las conductas
antisociales que analizamos
es la agresion, y segun,
Entrevistado 1: “Si he sido
agresivo algunas veces con
mi hermana, esto se debe a
que pasamos peleando, y a
veces con mi mama y mi
abuela, en el colegio también
he tenido problemas con mis
compafieros. Eso creo esta
mal ya que mi abuela me dice
que esta mal”. Entrevistado
2: “creo que no he sido
agresivo, solo me molesto y
me encierro en el cuarto”.
Entrevistado 3: “si he sido
agresiva, la mayoria del
tiempo, solo con mi mama,
porque vivo con ella, y es
cuando me exige que haga
cosas que no me competen”.
Entrevistado 4: “Si, con mi

circulo  familiar  muchas
Veces, he reaccionado
violentamente con mi

hermana, pasamos peleando,
y a veces tengo discusiones
fuertes con mi abuela y mi
madre, en el colegio también
tengo problemas con mis
compaferos”.

Lo que mas nos llamo la
atencién, que otra conducta
antisocial con mas prevalencia
es la agresion, ellos
manifestaron situaciones dentro
de su hogar, con familiares, o
incluso en la mayoria con su
colegio. Es decir, en los lugares
en donde mas frecuentan por su
capacidad de resiliencia afrontan
estas situaciones.

Afectividad indica un aspecto
sumamente relevante pues tener
relaciones afectivas sanas
permite que los integrantes de la
familia puedan recibir amor y
seguridad lo que es de especial

Dentro de las afecciones
emocionales, a la falta de
empatia nos indicaron, el
Entrevistado 1: “si, muchas
de las veces me afectan lo que
veo en las noticias, viendo
tantas muertes, tanta

De los 4 entrevistados 3 son
empaticos con ciertas
situaciones interés social, y
familiar, sin embargo uno de
ellos no lo es, y actlia de manera
indiferente.
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importancia en la etapa de la
adolescencia que se encuentra
llena de dudas y conflictos
internos por lo que el apoyo por
parte de los padres es
fundamental para construyan las
bases de su vida adulta.

delincuencia, y digo que si
esta peligroso pasar asi
afuera, uno no puede ni
conversar con los amigos”.
Entrevistado 2: “si, cuando
veo a mi mama llorar por lo
que le hace mi pap4a, o cuando
veo gente en la calle que pide
dinero y esos nifios pequefios
eso si”. Entrevistado 3: “si,
pocas veces, SOy un poco
insensible, asi me llama mi
novio que no tengo
sentimientos”. Entrevistado
4: “No, debido que las
noticias que le pasan al resto
ha de ser porque ellos
cometieron algo, mi madre no
siente empatia por nosotros y
eso a generado que yo no sea
empatico”.

La adolescencia es una época de
cambios drasticos que se dan
desde la nifiez a través de la
juventud y hacia la adultez
viviendo solos en funcion de sus
propias elecciones; los roles que
cumplen los padres, la
educacién y la prevencion de
conductas  inapropiadas son
factores importantes en la
maduracion del adolescente, el
control emocional, social y
biol6gico, ademés sostiene que
las interacciones con el entorno
familiar definen
comportamientos habituales y
tienen un profundo impacto en la
psique, creando asi valores,
normas y habitos (Balladares y
Ponce, 2022). En este aspecto, el
apoyo social percibido de parte
de redes de apoyo como amigos
o familiares representa un factor
importante para la salud mental
del adolescente, pues posee una
fuerte correlaciéon con su nivel
de bienestar psicoldgico general
(Ramido, 2020).

Otra de las afecciones
emocionales, como el
aburrimiento, nos
manifestaron, que,

Entrevistado 1: “dentro de
casa si, no hago nada, solo me
obligan ~ hacer  deberes,
estudiar o ver a mi hermana,
cuando salgo con mis amigos
ahi si me divierto. Me gusta
mucho compartir con ellos, o
en el colegio bueno con los
gue no tengo problemas”.
Entrevistado 2: “a veces si a
veces no, 6sea, cuando me
hacen asi que haga cosas que
no me gustan si me aburro y
me molesto, mientras nadie
me diga nada y me dejen
dormir o salir paso bien”.
Entrevistado 3: “si por lo
general, por eso me gusta
salir con mis amigas y mi
novio”. Entrevistado 4: “Si,
debido que me cierran
muchas cosas que yo pudiera
hacer, pero como debo cuidar
a mi hermanita y hacer los
aburridos y  estresantes
deberes, gracias a esto mi
vida se convirti6 en un
martirio”.

Dentro de las afecciones
emocionales, estd el sentirse
aburrido, lo que todos los

entrevistados indicaron que si se
sienten de esa manera sobre todo
en su casa, por ello buscan la
calle y amistades con medida de
escape a esa situacion.
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Segin  Vera (2021) estos
comportamientos  tienen un
origen multifactorial, siendo la
vivencia de violencia familiar
uno de los  principales
desencadenantes  de  estas
actitudes en otros contextos o
lugares, por lo que se resalta
papel de la familia como un ente
necesario y muy influyente en la
prevencion de varios trastornos
de la conducta.

Asi mismo el enfado como
afeccion  emocional, nos
indicaron, que, Entrevistado
1: “si me molesta que me den
ordenes, eso me enfada, de
ahi cuando paso con las panas
me siento mas relajado, en
esos instantes no mas me
siento asi, si quisiera dejar de
sentir tanto enfado o
molestarme de la nada.
Entonces debo decirles en mi
casa que no me hagan
enojar”. Entrevistado 3:
“creo que si, porgue he tenido
algunos més enfrentamientos
en casa, por los mismos
problemas”. Entrevistado 4:
“Si debido que opino muy
diferente a las personas que
me rodean como mis
profesores, pero cuando paso
con mis amigos me siento
relajado, pero mi madre me
dice que son mala influencia
para mi”.

El enfado, como otra de las
afecciones emocionales,
analizadas, nos describieron
todos que si y en que ciertas
situaciones lo estan, el porqué de
dicho malestar y todo en cuanto
a la comunicacién que no se
mantiene de manera elocuente
en la familia.
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