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RESUMEN

En el presente documento se pondra en manifiesto los factores principales que se
relacionan con el déficit académico en estudiantes considerados en el ambito escolar de
6 a 11 afios de edad, debido a que se ha podido apreciar el gran indice de preocupacion
por parte de los padres o cuidadores en relaciéon al rendimiento académico de dicho

grupo etario en la ciudad de Machala-provincia de El Oro.

El objetivo principal de este documento es dar a conocer acerca de los factores que
se relacionan con el déficit académico en los infantes, conocer la etiologia de las mismas
para poder contrarrestarlas, mejorando de esta manera la problematica actual en las

nuevas generaciones.

Entre los factores descritos se encontraran el ausentismo escolar, la violencia
escolar, el nivel socioeconémico, el ejercicio, 1a alimentacidn, el estilo de vida, la salud, la
genetica, la preocupacion de los padres, el ambiente académico, entre otros aspectos

importantes relacionados con dicha problematica.

Para la ejecuciéon del presente documento se ha tomado en consideracion 30
articulos cientificos plasmados en revistas de gran evidencia, encontrados en cuartil uno
y dos de acuerdo a la plataforma “Scimago”, de estos se han escogido 15 articulos que
describen claramente el tema en cuestion y que han plasmado ciencia gracias a diversas

pruebas realizadas en nifios de diferentes lugares del mundo.

PALABRAS CLAVE: rendimiento académico, desarrollo infantil, instituciones académicas



ABSTRACT

In this document, the main factors that are related to the academic deficit in
students considered in the school environment from 6 to 11 years of age will be revealed,
because it has been possible to appreciate the great rate of concern on the part of the
parents. or caregivers in relation to the academic performance of said age group in the

city of Machala-province of El Oro.

The main objective of this document is to make known about the factors that are
related to the academic deficit in infants, in order to know the etiology to be able to

counteract them, thus improving the current problems in the new generations.

Among the factors described will be found school absenteeism, school violence,
socioeconomic level, exercise, diet, lifestyle, health, genetics, parental concern, academic

environment, among other important aspects related with this problem.

For the execution of this document, 30 scientific articles have been taken into
consideration in journals with great evidence, found in quartile one and two according to
the "Scimago" platform, of these 15 articles have been chosen that clearly describe the
subject in question. and that have shaped science thanks to various tests carried out on

children from different parts of the world.

KEY WORDS: academic performance, child development, schools.
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INTRODUCCION

La educacion desde sus inicios, en la edad media a nivel del siglo IX, mediante la
ayuda de Carlomagno se mantiene establecida a nivel mundial como un acto donde el
estudiante desarrolla sus habilidades tanto cognitivas, conductuales y sociales, ésta le
permite al individuo clarificar su raciocinio, edificar su lectura y escritura, establecer sus
virtudes y fortalecer sus debilidades permitiendo de esta manera que sea indispensable

el estudio y la buena ejecucion de este instrumento (1).

Segun la Revista “Educational Change” en la actualidad las actividades escolares
del Ecuador se basan principalmente en el modelo educativo de ensefianza-aprendizaje,
en donde se posiciona al estudiante como director de su aprendizaje y al maestro tan solo
como un tutor guia para la construccién de dicho conocimiento. Este método da una
participacién activa por parte del estudiante, le permite desarrollar sus habilidades y
fortalecer sus debilidades, asegurandose de este modo que el infante tenga un

rendimiento académico adecuado (2).

Se conoce que el rendimiento escolar es uno de los parametros mayormente
considerados por parte de la sociedad como determinantes especificos del desarrollo
intelectual de nifios y nifias por lo que padres, maestros y cuidadores al no ver un
desempefio adecuado en las actividades escolares de dichos infantes intentan
proporcionarles ayuda acudiendo a diversos centros de atencién primaria en salud como
es el caso del centro de salud tipo C “Velasco Ibarra” encontrado en la ciudad de Machala,
provincia de El Oro, lo que ha provocado una sobre-saturacién en los servicios de

estimulacidn y psicorehabilitacion de dicha institucion.

Al evidenciar este problema es necesario conocer acerca de su etiologia por lo que
en el presente documento se proporcionara informacion acerca de los factores que se
relacionan directa o indirectamente con la deficiencia en las actividades escolares en los
infantes, los cuales seglin el Ministerio de Salud y Proteccidn Social se encuentran entre

los 6 alos 11 afios de edad.


https://paperpile.com/c/PJ9NwO/5zA2Z
https://paperpile.com/c/PJ9NwO/giGXJ

El tema en cuestién ha sido tomado en consideracién debido a que las actividades
escolares se encuentran intimamente relacionadas con el rendimiento y déficit
académico, el cual como sabemos es un tema bastante importante tanto para el
mejoramiento del desarrollo infantil, como para la comunidad en general, debido a que si
la generacion del futuro como son los nifios estdn académicamente bien reforzados,
existirdn mayores profesionales, menores tasas de desempleo, mejor desarrollo a nivel

de pais y menores estadisticas de analfabetismo y bajos niveles de escolaridad.

Gracias a la busqueda y recopilacion de informacién dada en revistas cientificas
posicionadas en cuartil uno y dos segtin “Scimago Journal and Country Rank” se ha podido
evidenciar que existen factores que afectan el rendimiento académico al dificultar las
actividades escolares entre los cuales destaca principalmente el ausentismo escolar, el
cual esta relacionado con diversos aspectos tanto bioldgicos, psicologicos, econémicos y
ambientales que provocan dicho ausentismo y por ende colaboran con el aumento en el

indice de deficiencia en el desarrollo infantil (3).

Mediante el presente trabajo se pretende interactuar con todos los factores
relacionados con el rendimiento académico que han sido expuestos por parte de diversos
autores a nivel mundial, poniéndo énfasis en los de mayor prevalencia en nuestro pais

Ecuador.


https://paperpile.com/c/PJ9NwO/TDZiM

DESARROLLO

Las actividades escolares son técnicas que se consideran parte crucial para el
correcto desarrollo infantil, el cual se define como aquel proceso que interactda con
factores biologicos, sociales, psicolégicos y ambientales que ocurren en el individuo

desde el nacimiento hasta la adolescencia (2).

Es por esto que Consuelo Mamely en la revista “Journal of Educational Change”
estudia el método de ensefianza-aprendizaje actualmente utilizado por muchos paises de
habla hispana, para lo cual realiza una comparacién de percepciones desde el docente y
el estudiante, tomando en cuenta a 50 docentes y 780 estudiantes de una unidad
educativa al azar, donde se pudo evidenciar que los alumnos de dicha institucién estan
de acuerdo con este método, debido a que éste desarrolla actividades que promueven la
responsabilidad y la equidad en el aula de clase, permitiendo asi que el ambiente escolar
sea propicio para que los estudiantes puedan construir de manera apropiada su

conocimiento (2).

Gracias a este estudio se logra destacar que el método enseflanza-aprendizaje es
aceptado y adecuado para el estudiante, provocando asi que sea necesario responder a la
problematica dada en relacion al déficit en el desarrollo infantil a nivel escolar, lo cual

sera desarrollado en el presente documento.

Segin Mandy A. en la revista “American Academy of Pediatrics” ha existido un
aumento en el indice del déficit del desarrollo escolar y por ende una disminucién en el
rendimiento académico debido primordialmente al ausentismo por parte de este grupo
etario hacia las instituciones educativas, y esto se expande a diversos factores que
conllevan a dicho ausentismo, incluso se propone un tipo de ausentismo escolar croénico,
el cual esta definido como “el hecho de mantener un 10 % de faltas hacia la institucién
educativa ya sea de manera justificada o injustificada”, cabe destacar que se presenta esta
problematica debido a que por ejemplo en Estados Unidos el 13 % de los estudiantes
pierden como regla minima quince dias de escuela al afio, sin tomar en consideracién a

los preescolares que pierden aproximadamente un mes de clases al afio, esto se lleva a


https://paperpile.com/c/PJ9NwO/giGXJ
https://paperpile.com/c/PJ9NwO/giGXJ

cabo debido a situaciones ya sean fisicas, psicolégicas, educativas, ambientales o

econdmicas por las que dicho infante debe pasar dia a dia (3).

Es importante tomar en consideracidén la presencia del ausentismo escolar debido
a que el mismo esta plenamente relacionado con problemas en el rendimiento académico
y disminuciéon en el desarrollo infantil, debido a que al no acudir a una institucién
educativa diariamente, el infante presentara fallas en el desarrollo de las habilidades
sociales, de lectura, de razonamiento y resoluciéon de problemas, definiendo asi al

ausentismo escolar como un predictor especifico del fracaso escolar en los infantes .

El ausentismo escolar provocard que en el futuro estos jovenes se encuentren
formando parte de las estadisticas del desempleo debido a que tendrian un nivel
educativo mas bajo y por ende menores oportunidades laborales, provocando de esta

manera un aumento en el indice de pobreza nacional (3).

Mandy A. también relaciona al ausentismo escolar con la diferencia de etnias que
se expresan a nivel mundial debido a que aquellos con una raza u origen etnio distinto
tendran mayores dificultades al acoplarse al sistema educativo debido a las diferencias
establecidas por el idioma, la vestimenta, las costumbres, entre otros aspectos cruciales,
claramente que esta perspectiva es dada desde una instituciéon educativa estadounidense
en donde las condiciones raciales forman un papel muy importante en dicha sociedad,
pero al poder formar parte del Ecuador y conocer que a pesar de que nuestro pais es
multicultural y multiétnico en las instituciones educativas el nico idioma conocido es el
espafol y las costumbres son netamente mestizas y aunque no existan estudios que
demuestran a la etnia como un factor importante en el déficit académico en los infantes
ecuatorianos, si se podria considerar este aspecto como indispensable para ser estudiado

posteriormente (3).

Entre otras de las situaciones que afectan el rendimiento académico y provocan el
ausentismo escolar Youn Kyoung Kim en la revista “Child & Youth Care Forum” destaca
la violencia escolar como factor prevalente en esta condicidn, la cual se puede manifestar
de manera fisica con peleas propiamente dichas, golpes, empujones, entre otras; o de

manera psicolégica con amenazas de violencia, humillaciones o intimidaciones; en dicho


https://paperpile.com/c/PJ9NwO/TDZiM
https://paperpile.com/c/PJ9NwO/TDZiM
https://paperpile.com/c/PJ9NwO/TDZiM

estudio se pudo evidenciar que este tipo de violencia ha llevado a que los infantes tengan
diariamente preocupaciones y se sumergan en un grado de depresion, lo que conlleva a
un bajo rendimiento académico, al no existir una concentracién apropiada hacia la

catedra efectuada por el docente en cuestion (4).

Youn Kyoung Kim se basa en el “sistema ecolégico sobre la adversidad” el cual
trata acerca de la adaptabilidad que tenemos como individuos humanos para sobrellevar
situaciones implantadas por el entorno social, como en este caso la violencia escolar, para
lo cual los autores tomaron en consideracién datos estadisticos de 1259 instituciones
educativas de Estados Unidos con un grupo etario de 9 a 12 afos, en donde se logré
evidenciar que uno de cada tres estudiantes experimentan situaciones de violencia
escolar manifestada como acoso, peleas fisicas o incluso humillaciones psicoléogicas, de
este grupo el 30 % manifiesta algin grado de depresién segun el centro de estudios
epidemioldgicos, lo cual esta intimamente relacionado con un desbalance en su esfera

cognitiva y por ende una disminucién en el rendimiento académico.

A mas de lo manifestado anteriormente, se ha subdivido el estudio en indicadores
de géneroy se podido evidenciar que tanto hombres como mujeres son afectados por este
tipo de violencia escolar, pero el grupo femenino experimenta mayor depresiéon y
disminucién en las actividades escolares debido a la preocupaciéon en cuanto a la
seguridad de dichas estudiantes por efecto de la mayor vulnerabilidad que

biolégicamente existe en el grupo femenino (4).

Gracias a este estudio se puede realizar algin tipo de recomendacién a los
docentes, padres de familia, autoridades es decir a todos los que conforman la institucion
educativa en general para que tomen en consideracién que existe atin violencia escolar y

que esto afecta en gran medida tanto fisica como psicoldgicamente a nuestros nifios.

Por otro lado en el editorial dado por “Science of Learning” se estudia
especificamente el metaanalisis de Sirin, donde se toma en consideracion estadisticas
dadas en la “Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico” con sus siglas
OCDE instaurada en mas de 70 paises a nivel mundial desde hace 15 afos

aproximadamente y el “Programa para la Evaluacién Internacional de Estudiantes” con
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https://paperpile.com/c/PJ9NwO/BZ4JA
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sus siglas PISA, los cuales han interactuado con la relacién que existe entre el nivel
socioeconomico y el logro educativo, en donde se logra concluir que gran cantidad de
nifios en paises en etapa de desarrollo nunca se han matriculado a una institucion
educativa o si lo han realizado no han culminado ni siquiera con el primer afio escolar,
debido a que se han dedicado primordialmente a la actividad doméstica o laboral con el

fin de poder ayudar a sus padres con la economia del hogar.

Del mismo modo se ha realizado un versus entre nifios que acuden a la escuela
pero que su nivel econémico es considerado como medio-bajo con un grupo donde el
nivel econémico se ha instaurado como medio-alto, llegando a la conclusiéon de que el
grupo numero dos tiene mayor ventaja en relacion al grupo nimero uno, lo que conlleva
a que estos presenten un mejor rendimiento académico, mayor éxito laboral debido a que
al tener una economia estable los padres les aportan todos los recursos necesarios para
la construccion del conocimiento tanto dentro de aula como en casa, y a si mismo los
inscriben en instituciones donde el nivel educativo es superior aportandoles la mayor
cantidad de conocimientos necesarios y brindando un mayor apoyo psicoldgico a través
de entornos econémicamente estables, promoviendo de esta manera un adecuado

desarrollo cognitivo en el infante (5).

Alvarez Celia en la revista “Journal of Sports Sciences” interacttia con 7 estudios
longitudinales y 41 estudios transversales en donde expresa la relacidon que existe entre
el ejercicio fisico, el indice de masa corporal y el rendimiento académico, en este estudio
claramente se logra evidenciar que mientras mayor sea la aptitud aero6bica en los nifios,
mayor serd su rendimiento académico debido a que existira un mayor nivel de
competitividad y motivacion en dichos estudiantes, asi mismo se tomo en consideracion
un grupo de riesgo donde el indice de masa corporal era mayor al considerado apropiado
para la edad y se interactu6 con este grupo provocando un cambio fisico en los mismos,
llegando a concluir que el cambio positivo en la capacidad fisica aerébica es directamente

proporcional al cambio en las habilidades escolares y por ende al rendimiento académico.

Del mismo modo al dividir a este grupo de estudiantes por rangos de edad (5-9
afios y 10-12 afios) se pudo evidenciar que al someter a nifios al ejercicio aerobico en sus

etapas iniciales donde el nivel de adiposidad es minima y la condicién fisica es

11
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considerada aceptable existira una mayor captacién a nivel académico, mejorando sus
habilidades de comprension lectora, razonamiento, lenguaje y resolucion de problemas
matematicos; en comparacion con el grupo de infantes jévenes donde la condicién fisica

€S menaor.

Gracias a este estudio se puede promover y recomendar que el ejercicio fisico
como tal debe ser instaurado desde temprana edad y debe ser considerado como pieza
clave en el desarrollo intelectual y cognitivo de los nifios y nifias. Todo esto esta
comprobado debido a que la actividad fisica aer6bica mejora la estructura de la corteza
cerebral de los nifios al provocar un aumento de la sustancia blanca en los mismos,
promoviendo la neurogénesis y la angiogénesis, mejorando el flujo sanguineo cerebral y
por ende la memoria, el aprendizaje y la funcién cognitiva del infante, lo cual esta

estrechamente relacionado con el éxito escolar (6).

Entonces si actualmente los centros de atencion de primer nivel como es el centro
de salud tipo C “Velasco Ibarra” encuentra sobresaturado sus servicios de
psicorehabilitacién y estimulacién temprana debido a la preocupacién existente por
parte de padres y cuidadores en relacién al desarrollo infantil de sus nifios, es necesario
que el gobierno descentralizado, el ministerio de Salud Publica, el ministerio de
educaciéon y las instituciones educativas unan fuerzas para promover las actividades
fisicas aerdbicas en todo el ambito académico desde el primer nivel educativo,
permitiendo asi que el infante pueda desarrollar todas sus esferas apropiadamente y se

contrarreste de este modo la problematica actual.

Otro de los factores asociados al bajo desarrollo infantil segiin Lori A, en la revista
“Journal of School Health” es el desayuno escolar debido a que éste aporta gran cantidad
de beneficios para la salud del estudiante, al impartir los nutrientes indispensables para
el desarrollo tanto fisico como cognitivo del infante y al estos individuos acudir a su
institucion educativa sin tener este aporte nutricional va a existir claramente un
desbalance a nivel de glucosa sanguinea y por ende un bajo rendimiento académico, es
por estarazon que el autor realiza una encuesta a 488 padres de familia de 100 diferentes
instituciones educativas de 29 distritos escolares acerca del desayuno escolar, teniendo

como resultado que gran cantidad de estudiantes no acuden a la instituciéon desayunando

12
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debido a factores tales como la falta de participacion de los padres y cuidadores, el bajo
nivel econémico, entre otros; por lo que el autor establece la importancia de que el
sistema educativo esté intimamente relacionado con la alimentacién y por ende propone

que se instauren desayunos escolares en las instituciones educativas a nivel mundial (7).

A mas de lo nombrado anteriormente Sophie von Stumm en la revista
“Developmental Science” identifica como factor relacionado con el rendimiento
académico a la genética, manifiesta que este es un potente predictor a nivel de la
educacion, incluso concluye que mientras mayor nivel educativo tengan los padres mejor
desempefio tendra el estudiante debido a que los progenitores proporcionardn un
entorno familiar de acuerdo a su genotipo y por ende un ambiente apropiado para el

desarrollo intelectual de los nifios (8).

Del mismo modo, en el caso de que exista algin tipo de alteraciéon genética
relacionado con la atencién o la inteligencia por ejemplo en el caso del trastorno de
hiperactividad y atencion, el infante no tendra las mismas oportunidades, habilidades o
capacidades que otro que si goze de un genoma adecuado, por lo que Alyx Taylor en su
revista “Healthcare” realiza un estudio experimental tomando en cuenta a 12 nifios con
este tipo de diagndstico que se encontraban entre los 10 y 11 afios de edad estudiando en
escuelas del Reino Unido, con los que ejecuté actividades fisicas y pudo evidenciar que
aunque existe un deterioro en el desarrollo estudiantil de los mismos, si se actia con
métodos adecuados para ellos como es el caso del ejercicio fisico estos podrian llevar a

tener un buen desempefio académico (9).

Lisa Boonk en larevision “Educational Reseach” detalla la relacion que existe entre
la participacion de los padres y el rendimiento académico en los nifios, donde el autor
analiza e interpreta 75 estudios del tema en cuestion y expresa que mientras mayor sea
la participaciéon activa por parte de padres y cuidadores mejor sera el desempefio
académico de dichos estudiantes, detalla que existe una buena relaciéon entre las
actividades escolares en casa y el rendimiento académico, incluso recomienda la lectura
en casa, la correcta comunicacién de padres e hijos, la resolucién de problemas
matematicos y sobretodo el apoyo familiar, ya que esto influira positivamente en el

desempefio académico del infante (10).
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Uno de los parametros que no se ha tomado en cuenta en este escrito es la salud
bucal, claro estd que ésta es causa indispensable en el proceso de ausentismo escolar y
por ende bajo rendimiento académico, es por ello que Maria Bessa en la revista
“International Journal of Paediatric Dentistry” realiza una revision sistémica tomando en
consideracion 18 articulos cientificos, los cuales evidencian que los nifios con uno o mas
dientes cariados, por ende con una salud bucal deficiente son propensos a mala asistencia
escolar, del mismo modo explica que si existe falta de preocupacion de los padres acerca
de la salud bucal del nifio existirdin mayores complicaciones y por ende menor

desempefio académico del mismo (11).

Otro factor importante en el déficit académico es el tiempo y la calidad de suefio
que tiene el estudiante, seglin Wanqi Sun en la revisién “Sleep Medicine” al examinar 72
estudios observacionales propone que un bajo rendimiento académico esta
proporcionalmente relacionado con una mala calidad de suefio debido a que esto influira
en la salud tanto fisica como mental del individuo, del mismo modo esto se asocia a un
mal funcionamiento neuronal diurno y por ende falta en la concentracién del estudiante
provocando que no exista una captacién adecuada de la informacién instaurada por el

docente en cuestion (12).

Al evidenciar todo lo destacado con anterioridad se logra descifrar que el estilo de
vida es un aspecto indispensable para el desarrollo tanto fisico como intelectual del
estudiante, por lo que Masaaki Yamada realiza un estudio estadistico a estudiantes de 6
a 13 anos de edad donde explora el estilo de vida de 1663 nifios dando como resultado
que el bajo rendimiento académico de estos estudiantes se asocia significativamente con
aspectos tales como el despertarse tarde, es decir sobrepasar las horas de suefio
establecidas (8 horas), pasar mas de 2 horas frente a la pantalla de algtn tipo de aparato
electronico (computadora, television,celular,etc), habito de estudio menor a 1 hora

dentro de casa y habito tabaquico de los progenitores (13).

Otro indicador del rendimiento académico es evidentemente el ambiente escolar,
lo cual lo describe Ming-Té Wang en la revista “Developmental Review”, este autor realiza

un estudio de 61 articulos cientificos en donde los resultados demuestran que existe un
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buen desempefio académico cuando se logra evidenciar un alto grado de motivacién y
compromiso por parte de todo el personal docente, del mismo modo el clima del aula es
una variable importante a tomar en consideraciéon debido a que si ésta proporciona todas
las herramientas necesarias para el desarrollo académico existirdn mejores resultados

escolares (14).

Es por ello que Michael Sailer en la revista “Educational Psychology Review”
plantea un nuevo enfoque a nivel de la educacién donde propone una gamificacién de
aprendizaje, la cual interactia directamente con las esferas principales del individuo
humano, entre las que destacan el pensamiento cognitivo, el motivacional y el conductual,
permitiéndole de esta manera al infante un desarrollo sistémico, fomentando las
habilidades de cada estudiante, fortaleciendo el trabajo en equipo e interactuando con

actividades tanto colaborativas como competitivas (15).

En el presente documento posterior a la busqueda y recopilaciéon de informacion
de articulos cientificos se ha descrito detalladamente una gran cantidad de factores
relacionados con el déficitacadémico y el bajo rendimiento escolar, los cuales podrian ser
tomados en consideracion por parte de todo el personal que interactia directamente con
la educacién del infante para de esta manera mejorar los aspectos que puedan estar

influyendo en el desarrollo del mismo.
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CONCLUSION

La descripcién de este estudio ha permitido detallar todos y cada uno de los
factores que se encuentran relacionados con las actividades escolares, con el rendimiento
académico y por ende con el desarrollo infantil, logrando de esta manera cumplir el

objetivo en cuestion y responder a la pregunta efectuada por las autoridades educativas.

Se halogrado identificar variables que afectan directamente al desempeiio escolar
entre las cuales destacan el ausentismo escolar, la violencia dentro de las instituciones
educativas, el nivel socioecondmico, el ejercicio aerédbico, el desayuno escolar, la genética,
la motivacion y la participacion por parte de padres y cuidadores, la salud bucal, la calidad
de suefio, las horas frente a aparatos electronicos, las actividades escolares dentro de casa
y el ambiente del aula, los cuales son factores que han destacado en los estudios

realizados por diversos autores a nivel mundial.

Se ha realizado la busqueda de informacion cientifica acerca de estos factores en
30 articulos por medio de revistas cientificas de alto impacto, de las cuales se ha
seleccionado 15 articulos de los ultimos 4 afios que pertenezcan a cuartiles uno y dos
visualizados en la plataforma Scimago y se ha realizado un consolidado de cada uno de
estos estudios, tomando en cuenta los resultados obtenidos por dichos autores. Del
mismo modo se ha tomado en consideracién palabras claves encontradas en la
plataforma “Descriptores en Ciencias de la Salud - DeCS MeSH” para que de esta manera

este estudio pueda ser captado rapidamente al subirlo a alguna pagina web.

Incluso durante la descripcion de este estudio se ha logrado instaurar
recomendaciones que maestros, educadores, padres de familia, cuidadores y agentes de

la educacion deberian tomar en cuenta para el desarrollo educativo del infante.

Se espera que los datos instaurados en este estudio sean tomados en
consideracion y puestos en practica, con el fin de mejorar el desarrollo académico de los
infantes, logrando de esta manera un futuro mas apropiado para estos individuos y por

ende para la comunidad y el pais en general.
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