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RESUMEN

El presente proyecto de titulacion tiene como objetivo la descripcion de los factores
internos y externos que afectan al desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de
educacion inicial 1 en la Escuela “Juan Montalvo” de la ciudad de Machala en el periodo
2021-2022. La metodologia empleada es de tipo cuantitativa con un disefio descriptivo
de caracter no experimenta cuya muestra es de 30 nifios y 30 padres de familia de
Educacion inicial 1. Para la recoleccion de datos se utilizé el enfoque cuantitativo con los
instrumentos que son la guia de observacién aplicada a los nifios, y un formulario con
preguntas cerradas, dirigida a los padres de familia. Los resultados obtenidos de la
aplicacion de los instrumentos evidenciaron que los factores internos y externos influyen
de manera positiva y negativa para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de
3 a 4 afios de edad debido a esto, se define que la implementacion de una guia didactica
con actividades ludicas como: yoga para nifios, trasladar pelotas, lanzamientos coloridos,
rayuela creativa, huellitas saltarina, me divierto jugando y moviendo el cuerpito con la

finalidad de desarrollar la motricidad gruesa de los nifios de educacion inicial 1

Palabras claves: factores internos, factores externos, motricidad gruesa, actividades
Iudicas, nifios.
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ABSTRAC

The objective of this degree project is to describe the internal and external factors that
affect the development of gross motor skills in children of initial education 1 at the
"Juan Montalvo" School in the city of Machala in the period 2021-2022. The applied
methodology has a non-experimental quantitative approach, whose sample is 30
children and 30 parents of Initial Education 1. For the data collection, the quantitative
approach was used with the instruments that are the observation guide applied to the
children, and a form with closed questions, addressed to parents. The results obtained
from the application of the instruments showed that internal and external factors are
of great importance for the development of gross motor skills in children from 3 to 4
years of age, and the lack of ignorance and stimulation negatively affects the learning
their motor skills. Due to this, it is defined that the implementation of a didactic guide
with playful activities such as: yoga for children, moving balls, colorful throws,
creative hopscotch, will enhance the development of gross motor skills in children of

initial education 1

Keywords: internal factors, external factors, gross motor skills, play activities,

children.
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INTRODUCCION

De acuerdo al tema de investigacion “Factores internos y externos que afectan al
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de educacion inicial 17 lo cual se logrd
constatar que para tener un desarrollo adecuado de la motricidad gruesa intervienen
diversos tipos de factores, Flores (2017) menciona que en el desarrollo de las habilidades
son indispensable para el crecimiento del nifio ya que influyen diferente tipo de factores
tanto internos como lo biolégico, socioeconémico y nutricional, en los factores externos

que seria lo ambiental, emocional y psicolégico.

Con respecto a la motricidad gruesa es una habilidad que tiene mucha importancia en la
vida del infante puesto que gracias a ella el nifio puede realizar distintos tipos de
movimientos y actividades, Jiménez y Romero (2019) mencionan que la motricidad
gruesa requiere el uso del cuerpo, desarrollar esta habilidad es indispensable debido a que
esta permite que los nifios realicen movimientos cruciales para su crecimiento como

sentarse, gatear, correr, brincar, etc.

Para el desarrollar la investigacion se establecié como objetivo general “Describir los
factores internos y externos que afectan al desarrollo de la motricidad gruesa e
implementar actividades ludicas en los nifios de educacion inicial 1 en la escuela Juan
Montalvo” y a su vez se establecieron tres objetivos especificos que son: “Describir los
factores internos que afectan al desarrollo la motricidad gruesa de los nifios de educacion
inicial 17, “Describir los factores externos que afectan al desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifos de educacion inicial 1” y como tercer objetivo especifico tenemos
“Proponer la implementacion de actividades ludicas que permiten el desarrollo de la

motricidad gruesa de los nifios de educacion inicial 17

El presente trabajo de investigacion contiene la siguiente estructura:

Capitulo I: Titulado el problema en la cual se plante6 lo que es el contexto de estudio, la

delimitacién y formulacidn del problema, objetivos de investigacion y la justificacion.

12
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Capitulo I1: Titulado diagnostico del objeto de estudio en la cual se establecié el enfoque
de diagndstico, los antecedentes de la investigacion, se realizo un analisis del problema
para realizar la elaboracion de las matrices de consistencia y de operacionalizacion de

variables.

Capitulo I11: Titulado propuesta integradora en la cual se plantearon actividades para

nifios de 3 a 4 afios que resuelvan la problemética encontrada en la investigacion.
Capitulo 1V: En este capitulo se encuentra la valoracion de la factibilidad de la propuesta,
de la cual se compone por el analisis de las dimensiones técnica, econémica, social y

ambiental.

Por ultimo, tenemos las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos

13
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CAPITULO I:

1 Problema
1.1 Contexto del objeto estudio

El presente trabajo de investigacion da a conocer los factores internos y externos que
afectan al desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios educacion inicial 1 de la
institucion educativa Juan Montalvo, ubicada en la ciudad de Machala en la calle 10 de
agosto y Octava Norte, por lo observado mediante las practicas pre-profesionales, se
detectd un problema en la motricidad gruesa de los nifios, ya que existen factores que no
permiten que el nifio se desarrolle plenamente ciertas acciones o actividades que

involucran el uso de su cuerpo.

En la escuela de educacion basica Juan Montalvo en el drea de educacion inicial 1 “A” se
encuentran un total de 17 estudiantes y en area de inicial 1 “B” cuenta con 13, dando un
total de 30 nifios la cual presentan las siguientes caracteristicas: son exploradores, les
gusta descubrir cosas nuevas, desplazarse de un lugar a otro y estar en constante
movimiento, sin embargo, se evidencio que la motricidad gruesa se ha visto afectada

debido a diversos factores internos y externos.

Es fundamental tener en cuenta la importancia que tiene el desarrollar la motricidad
gruesa en los nifios de educacién inicial, ya que mediante las habilidades motrices del

nifio pueden tener un total desenvolvimiento de su cuerpo.

1.2 Delimitacion del problema

Por lo observado mediante las correspondientes préacticas pre-profesionales en los
infantes de la escuela de educacion basica “Juan Montalvo” en educacion Inicial subnivel
1, se detecto que los nifios de 3 a 4 afios presentan problemas con la coordinacion de su

cuerpo al momento de realizar actividades que requieran movimientos como lanzar, saltar

14
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de un lugar a otro y a su vez se les dificultaba mantener el equilibrio, debido a esto se
deduce que los infantes presentan problemas en el desarrollo motriz, esta se presentar
como consecuencia de diferentes factores que se pueden manifestar como bioldgico,
ambiental entre otros, la cual no les permite desarrollar plenamente ciertas acciones o

actividades que involucran el uso del cuerpo.

Segun lo encontrado en lo que corresponde a las habilidades motoras gruesas a nivel
mundial Giménez (2020): el desarrollo motor es cuando el nifio es capaz de controlar el
cuerpo de tal forma que esto supone mostrar todas las posibilidades de expresion y accion
de cada uno, por ello es indispensable el conocimiento de esta area que lleva consigo el
desarrollo del infante ya que comdnmente es de caracter general y en esto se basan otros
autores que entienden que sobre este desarrollo como un agente de importancia que ayuda
a la expresion corporal. (p.37)

Por tanto, el desarrollo motriz es de suma importancia para el infante ya que por medio
de esta habilidad motriz el nifio tiene comunicacion con su entorno y a su vez le ayuda en

la adquisicién de nuevos aprendizajes

Por otra parte, segun los encontrado en América Latina en el nivel inicial manifiesta Arias
et al. (2020) Las actividades que el docente plantea dentro del aula de clases favorece al
desarrollo fisico, emocional y cognitivo del infante donde pueden adquirir conocimientos
por medio de la exploracién y su independencia, buscando asi la toma de decisiones y la

realizacién de actividades ludicas

Es por eso que los docentes aparte de ser una guia importante para en la educacion debe
incentivar estas competencias motrices que a su vez le permite al infante mantenerse de
manera independiente sus movimientos y con posibilidad de realizar tareas o actividades

acorde a su edad.

De acuerdo a lo investigado acerca de los factores internos y externos que afectan a la
motricidad gruesa a nivel regional, Analuisa (2021) menciona que el desarrollo motor
grueso depende de diversos factores indispensables para su buena estimulacion , puesto
que, los factores externo pueden afectar al infante de manera que sin estimulacion, expone

al nifio a que no suceda un crecimiento normal, también en su afectividad, en cuanto a la

15
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relacion y el vinculo que se tiene con sus padres, por otra parte en los factores psicoldgicos
donde evidenciamos la caracteristicas del nifio y este a su vez tiene relacion con la
personalidad de la familia en su entorno, asi mismo la atencion en los temas sobre la

habilidad motriz gruesa es de suma importancia para los nifios.

Mediante el problema encontrado en la escuela de educacion basica Juan Montalvo de
ciudad de Machala, realizando las respectivas practicas pre-profesionales, se observé una
ausencia en el desarrollo motor de los infantes debido a diversos factores como falta de
estimulacion, desconocimiento del tema y situaciones econdmicas que no permiten que

el nifio explorar y desarrollar sus habilidades.

1.3 Formulacién del problema

¢Cuales son los factores internos y externos que afectan al desarrollo de la motricidad

gruesa en los nifios de educacion inicial 1?

1.3.1 Problemas especificos

- ¢Cuales son los factores internos que afectan al desarrollo la motricidad gruesa

de los nifios de educacion inicial 1?

- ¢Cuales son los factores externos que afectan al desarrollo de la motricidad

gruesa de los nifios de educacion inicial 1?

- ¢Cuales son las actividades ludicas que permiten el desarrollo de la motricidad

gruesa de los nifios de educacion inicial 1?

1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo General

- Describir los factores internos y externos que afectan al desarrollo de la

motricidad gruesa e implementar actividades ludicas en los nifios de educacién

inicial 1 en la escuela Juan Montalvo.
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1.4.2 Objetivos Especificos

- Describir los factores internos que afectan al desarrollo la motricidad gruesa de

los nifios de educacion inicial 1

- Describir los factores externos que afectan al desarrollo de la motricidad gruesa

de los nifios de educacion inicial 1

- Proponer la implementacion de actividades ludicas que permiten el desarrollo de

la motricidad gruesa de los nifios de educacion inicial 1

1.5 Justificacion

Los factores internos y externos como la falta de estimulacion, desconocimiento del tema
acerca de la motricidad y situaciones econdmicas han sido falencias al sistema educativo
y una de las areas afectadas es la Educacion Inicial puesto que, debido a estos factores los
nifios entre 3 y 4 afios no estan teniendo un desarrollo motriz adecuado para su edad. En
el aula de clase se desarrollaran habilidades y destrezas la cual se llevara a cabo de manera
practica por medio de la metodologia juego trabajo, para ello se realizaré actividades que

permitan tener al nifio activo fisicamente.

La motricidad gruesa es de gran importancia en el desarrollo infantil en Educacién Inicial
de tal manera pretende ayuda a desarrollar una mejor concentracion y a obtener el control
de su cuerpo en diferentes actividades, frente al hecho de que los infantes tienen
dificultades en el desarrollo de la motricidad gruesa, es fundamental proponer actividades
mantengan al nifio en constante movimiento permitiéndole desplazarse de un lugar a otro,
a medida que el infante cumpla con la actividad se debe poner un nivel de dificultad sin

olvidar que cada nifio se desarrolla a su propio ritmo y tiempo.
La investigacion es viable debido a que es un hecho que se observd en el aula de clases

dificultades con la motricidad gruesa una parte fundamental en el desarrollo del nifio ya

que ella trae consigo un sin nimero de beneficios desde la nifiez hasta su vida adulta.
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La Primera infancia de 3 a 4 afios de edad en Educacion Inicial 1, se debe desarrollar
habilidades y destrezas a nivel motriz en los nifios y nifias por medio de actividades
ludicas guiadas al desarrollo motor. Estas actividades permiten desarrollar los musculos
del cuerpo teniendo como beneficios la coordinacion y equilibrio de los movimientos
como nos manifiestan, Pinargote et al. (2019) en la etapa de educacion inicial hay que
tomar en cuenta los progresos que van teniendo cada uno de los infantes para ir
comunicando a los padres de familia esto se hard de manera cuidadosa con el fin de que

no existan malos entendidos.

El estudio investigativo tiene como beneficio metodoldgico, ser guia y fundamentar el
sano desarrollo de los nifios en este caso en el desarrollo motriz grueso mediante la
metodologia juego trabajo proponiendo actividades que tengan como beneficio el

fortalecimiento de su cuerpo, la precision de sus movimientos y el equilibrio.

El proyecto de estudio pretende un beneficio personal de tal manera que nos permite
conocer y analizar los puntos de vista en el desarrollo de la motricidad gruesa
identificando propuestas para poner en précticas dentro del aula, por el motivo que es de
gran importancia en este tiempo donde la sociedad y la educacion depende de varios
factores internos y externos, por ende, se debe perfeccionar la manera de potenciar las

habilidades motrices en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad.
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CAPITULO II.

2 Diagnostico del objeto de estudio

2.1 Enfoques diagndsticos

2.1.1 Antecedentes de la investigacion

A nivel nacional obtuvo lo siguiente:

La motricidad gruesa es significativa para el crecimiento del infante debido a esto Castro
(2020) realizo un trabajo investigativo en Azogues, fue de forma cualitativa y cuantitativa
con una metodologia exploratoria y descriptiva consta con el objetivo de realizar una guia
de estrategias que estimulen su desenvolviendo, con un disefio transversal, para obtener
los resultados se utilizaron tablas de frecuencia, se evidencio que los docentes no utilizan
los recursos adecuados, el 76,7 % de los nifios que fueron observados no tienen un
desarrollo motriz adecuado para su edad, los maestros tanto los familiares cuentan con la
total disposicion de utilizar la guia de estrategias para mejorar el crecimiento de los

infantes.

El estudio del nivel motriz grueso es parte del infante y esto a su vez es debido a la
importancia que se debe tener en cuenta por ello que Mendoza (2017) realizo una
investigacion en Guayaquil, tiene como objetivo descubrir los beneficios que tiene la
misma en el desarrollo y en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias de educacion
inicial, La metodologia que se utilizo es la etnografia reflexiva y se centra en un enfoque
cualitativo, esta tuvo como resultados que la motricidad se desarrolla en el aula de clases

0 en los patios de la institucién con materiales adecuados para la edad de cada nifio.

La motricidad gruesa nos permite desarrollar sus habilidades motoras y capacidades de
manera fisica por ello Mina (2017) realizé su trabajo de investigacion en Quito-Ecuador,
esta centrado en analizar las estrategias que utilizan los docentes para estas habilidades
en el proceso de ensefianza, se utilizo el disefio metodoldgico analitico- sintético,

descriptivo y explicativo lo cual permite recabar informacion de la realidad educativa,
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por ello los resultados manifiestan que los docentes plantean actividades motrices con el
fin de obtener un sano crecimiento en los nifos.

A nivel internacional se obtuvo lo siguiente:

Es de suma importancia para la vida, ya que por medio de la misma el infante puede
desenvolverse en su vida cotidiana, es por ello que Ferré (2021) realiz6 una investigacion
cuantitativa en Peru, tiene un disefio no Experimental, para obtener los resultados se
utiliz6 una matriz de datos, donde se constato que en su totalidad los nifios tienen bajo su

desarrollo motriz

La motricidad gruesa permite coordinacion y la precision de los movimientos realizados
con el cuerpo es por ello que Barrantes (2020) realiz6 una investigacion en Lambayeque,
Perd, la investigacion es de corte cuantitativo, descriptivo, no experimental, EI material
utilizado fue la guia de observacion, Los resultados demostraron que los infantes
alcanzaron el nivel requerido en el area motriz. En definitiva, desarrollar las habilidades
motrices gruesas desde la infancia es beneficioso para que el nifio pueda explorar,

descubrir y aprender.

Una investigacion realizada en Espafia, Garéfano y Guirado (2017) realizaron su estudio
acerca del desarrollo motriz y la importancia que trae la misma en la vida del nifio esta
tiene como objetivo emplear una revision en diferentes revistas bibliografica acerca la
transcendencia de aquella para un adecuado crecimiento del nifio en el &mbito escolar,
para ello realizaron una busqueda exploratoria, aqui nos da a conocer los diferentes
conceptos de motricidad gruesa y la influencia positiva que tiene esta en la vida del nifio
ya que esta le permite tener dominio total de su cuerpo y asi desenvolverse de manera

auténoma en la vida.
El presente proyecto contribuye de manera positiva a las investigaciones relacionadas al

tema de investigacion, se elaborard una guia didactica con actividades ludicas que

permitan ejecutar el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de educacion inicial.
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2.1 Analisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalizacion de variables

2.1.1. Matriz de consistencia

Titulo Problema general y especificos Objetivos generales y especificos Hipdtesis generales y especificas
Factores internos y |Pregunta general Objetivo general Hipdtesis general _
externos que afectan al - Describir los factores internosy | - Los factores internos 'y
desarrollo  de la - ¢Cuadles son los factores internos externos que afectan al externos que afectan el
motricidad gruesa en los y externos que afectan al desarrollo de la motricidad desarrollo de la motricidad
nifios de educacion desarrollo de la motricidad gruesa e implementar gruesa y la implementacion de
inicial 1 gruesa en los nifios de educacion actividades ludicas en los nifios actividades  lidicas  para

inicial 1?
Preguntas especificas

- ¢Cuales son los factores internos
que afectan al desarrollo la
motricidad gruesa de los nifios
de educacion inicial 1?

- ¢Cudles son los factores
externos que afectan al
desarrollo de la motricidad

gruesa de los nifios de educacion

inicial 1?
- ¢Cudles son las actividades
ludicas que permiten el

desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios de educacion
inicial 1?

de educacion inicial 1 en la

escuela Juan Montalvo.

Objetivos especificos

- Describir los factores internos
que afectan al desarrollo la
motricidad gruesa de los nifios
de educacion inicial 1

- Describir los factores externos
que afectan al desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios
de educacion inicial 1

- Proponer la implementacién de
actividades ludicas que
permiten el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios
de educacién inicial 1

fortalecer las habilidades en
los nifios de educacion inicial
1 en la escuela Juan Montalvo.
Hipatesis especificas

— Mediante la descripcién de los
factores internos se mejorara el
desarrollo de la motricidad
gruesa en educacion Inicial 1

— Mediante la descripcion de los
factores externos se mejoraré
el desarrollo de la motricidad
gruesa en educacion Inicial 1

— Con la implementacion de
actividades ludicas se
fortalecera el desarrollo de la
motricidad gruesa de los de los
nifios de educacion inicial 1

Elaborado por Fernandez y Proafio (2022)
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2.1.2. Matriz de operacionalizacion de las variables

Variables

Dimensiones

Indicadores

Técnicas e
instrumentos

Factores internos y externos

Segun Flores (2017) manifiesta que el
desarrollo normal del nifio requiere un
sistema nervioso central (SNC) intacto y
un entorno receptivo, los cuales
determinan el proceso secuencial y
ordenado en el que se desarrollan las
estructuras y funciones de acuerdo a
influencias internas y externas cuyos
factores tiene gran repercusion a nivel de
crecimiento en el infante debido a que
ambas se necesitan para la realizacion de
un individuo optimo y sano con una gran
fuerza y coordinacion motriz.

-Factores internos

-Factor biologico
- Factor nutricional

- Factor psicolégico

- Factores externos

- Factor ambiental
- Factor socioecondmico

- Factor emocional

-Desarrollo cognitivo del
infante

- La percepcion
-La atencion

- La memoria

-Observacién/ Guia de
observacion

-Encuesta/ formulario con
preguntas cerradas

Motricidad Gruesa
Segin Giménez (2020), el desarrollo
motor le permite al infante desarrollar la
capacidad de controlar su propio cuerpo,
expresarse y comunicarse a través de sus
movimientos, ademas es un agente que
conduce a la expresion corporal
permitiéndole al nifio desarrollarse en su

- Leyes madurativas del
desarrollo motor

-Ley cefalo-caudal
-Ley préximo distal

- Ley de lo general a lo especifico

-Observa_ci(’)n/ Guia de
observacion

-Encuesta/ cuestionario con
preguntas cerradas
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entorno como un individuo auténomo e
independiente.

- Coordinacion de movimiento
y equilibrio

- Equilibrio en el nifio

-Coordinacion al realizar

movimientos

-Adquisicion de la habilidad motriz

gruesa

- Uso de estrategias como
herramientas para el desarrollo
motriz

-El juego como estrategia ludica

-Juegos tradicionales para el
desarrollo motriz

- La danza como estrategia ludica
para el desarrollo motriz

Elaborado por Fernandez y Proafio (2022)
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2.3 Antecedentes tedricos

2.3.1 Factores internos y externos

El desarrollo de la motricidad gruesa depende de factores internos y externos que afectan
al desarrollo y la incidencia en su crecimiento por ello Flores (2017) manifiesta el
crecimiento normal del nifio influyen factores internos (genéticas) y externas (ambiente),
cuyos factores tiene gran repercusion a nivel de crecimiento en el infante debido a que
ambas se necesitan para la realizacion de un individuo optimo y sano con una gran fuerza

y coordinacion motriz.

En estos factores Flores (2017) manifiesta que estos favorecen y le permite tener en
cuenta el adecuado crecimiento, como punto primario que es la lactancia que parte
fundamental por los proximos meses, debido a esto es una alimentacién complementaria
y llega de nutrientes que previene enfermedades y otras falencias que transcurren

alrededor de su optimo crecimiento infantil.

2.3.1.1 Factores internos

Los factores internos son aquello que menciona Flores (2017) que son los encargados de
mantener a un nifio en Optimas condiciones para incrementar sus habilidades motoras e
irlas desarrollando conforme a su edad, puesto que dependen de ellos son el factor
bioldgico que presenta al potencial genético del nifio, el ambiente en que se encuentra o
enfermedades que se puedan presentar, el factor socioeconémico es otro sumamente
importante, debido a que manifiesta a la clase de nivel econdmico que poseen los padres
de familia, para saber satisfacer las necesidades del educando como lo son: la educacion,
un hogar y la alimentacion que ya de la mano con el tercer factor que es el nutricional, asi
mismo para tener un nifio preparado para que adquiera cuyas habilidades se debe tener en
cuenta, que un nifio con mala salud alimentaria no se va a desemperiar de la misma manera
dentro de una aula de clases, como un nifio que tiene una alimentacién balanceada con el
consumo de proteinas, grasas y carbohidratos, estos nifios serdn mas activos, tendran

mayor interaccion con sus demas compafieros y sobre todo seran participativos.
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2.3.1.1.1 Factor biologico

Por otro lado, entre los factores se encuentran el desarrollo en la parte genética lo que
menciona Flores (2017) sobre las secuencias del desarrollo son las mismas en todos, ya
que la adquisicion depende del nifio individual y de varios factores: el potencial genético
del nifio, el entorno del nifio, el temperamento similar del nifio o enfermedades. Puesto
que todas estas caracteristicas de la parte genética del infante dependen su habilidad de
adquirir conocimientos, el poder realizar movimientos voluntarios por si mismo es un

gran avance tanto desde la concepcidn hasta su infancia y la posible edad adulta.

El desarrollo motriz y los factores internos pueden ser parte del proceso adaptacion al
medio en que el infante se rodea por esto Flores (2017) plantea que la relacién que el nifio
tiene con el medio que lo rodea ya que es un ser vulnerable donde depende del cuidado
de un adulto responsable pues bien esto es idoneo a la hora de entender que estos factores
tienen gran repercusion en toda la vida del infante ya que el aprendizaje de aquella
habilidad es una sucesion de manera ordenada debido a que se forman estructuras y ciertas

repercusiones que se tenga a nivel interno del nifio.

El estudio de los factores internos se relacionan a los bioldgicos o genéticos que se da a
manera de herencia como Lozano (2018) menciona que son los que se encuentran en las
estructuras bioldgicas de cualquier individuo o entre los que se pueden afectar en el
proceso de gestacion ya que para prevenir este tipo de problemas se debe tener en cuenta
todo, desde el origen de forma inmediata, porque se puede llegar a una demora en el
caminar del nifio debido a esto, se da una gran importancia a la estimulacion, algunas
normas de la crianza, si gracias a estos factores se encaminan de buena forma el individuo

gozaré de un buen desarrollo al nivel motriz grueso.

2.3.1.1.2 Factor nutricional

El factor nutricional hace referencia a lo que manifiestan Zhigue y Yanza (2019) sobre la
nutricion de calidad donde son de vital importancia en el desarrollo y crecimiento de la
primera infancia cuya falencia provoca la posibilidad del que el nifio sufra trastornos
nutricionales como anemia, sobrepeso, obesidad entre ellos los problemas de aprendizaje

cuando no hay una buena nutricion desde el inicio, puede suceder estas consecuencias, en
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cambio, cuando la alimentacion tiende a ser de calidad y rica en nutrientes como
carbohidratos (el arroz, el pan, la avena), proteinas (carnes rojas, legumbres, lacteos),
Minerales (frutas, verduras, la banana), el consumo de agua, las grasas (el aguacate,
pescado) y vitaminas importantes como son la A, B1, B2, B3, C, todo esto contribuyen al

buen desarrollo tanto fisico como para la salud del infante y el aprendizaje

2.3.1.1.3 Factor psicoldgico

En el ambito psicoldgico nos manifiestan Morales y Pacheco (2018) que el aprendizaje
que se tiene en los infantes es el resultado de la relacion entre el ambiente y las demas
individuos a través de las conductas de estos individuos, a pesar que el ser humanos
aprende mediante estimulos, los nifios son muy receptivos para el almacenamiento de
conocimientos y lo modifican segun el aprendizaje previo con el nuevo donde se realiza
una reconstruccion del conocimiento que en los infantes les permite aprender de manera
rapida en los primeros 5 afios de vida, donde lo aprendido es adquirido de manera
empirica gracias al contexto social, puesto que el infante interpreta el mundo, y este a su
vez tiene su logica y diferentes formas de conocer mediante el entorno, donde ser debe
motivar aquellos procesos que son del pensamiento y de la conducta para poder lograr

resultados favorables en el aprendizaje del nifio de educacién inicial.
2.3.1.2 Factores externos

Al igual que los factores internos, los factores externos tienen una gran repercusion en el
desarrollo de las habilidades motrices como Lozano (2018) menciona que debido a la
existencia que existe, esta el factor ambiental, para que un individuo o el infante pueda
adaptarse al entorno, se debe crear un ambiente armdnico, caso contrario el
comportamiento del infante se verd afectado y no se lograra la estimulacién de los
aprendizajes que llevan a las habilidades motoras gruesas, por otro lado en el factor
emocional o la parte emocional, en los seres humanos es fundamental, debido a que si un
nifio no se siente feliz, y se siente triste en imposible que el infante quiera ser participe de
las actividades proporcionadas por la maestra, es de primer orden que no se minimicen
las emociones de los nifios ya que son igual de importante como las de los adolescentes

0 adultos.
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Asi mismo las necesidades que el nifio tenga, las ira expresando si se le permite, tanto
dentro y fuera del hogar de manera respetuosa sin “cortar las alas” a su emociones que al
pasar de los afos seran la pieza clave para poder entender el mundo dentro de su cabecita
y su corazdn, dando gran relevancia al tercer factor que es el psicologico y la conducta
del educando que aprende mediante los estimulos que se den en su entorno, es importante
el ambiente en donde se encuentra, cabe resaltar que si se encuentra en un hogar de
maltrato el nifio no va a querer realizar las actividades que imparte la docente y a méas de
eso, sera una distraccion para sus demas compafieros, puesto que los nifios agresivos o
con demas problemas no nacen, si no que al pasar del tiempo y de todo lo que observan
se encuentran receptivos ante estas situaciones que después se presentan con normalidad,
por ello se toma a breves rasgos la importancia de los factores externos que afectan a la

motricidad gruesa en los nifios de educacion inicial 1.

2.3.1.2.1 Factor ambiental

El individuo siempre que encuentra en el contexto que se desenvuelve, aparecen los
mecanismos de integracion y adaptacion por ello también aporta Flores (2017) que la
adaptacion permite tener conocimiento de su entorno, realizando cambios en su estructura
bioldgica y en su sistema de comportamiento, mientras que la integracion es el
mecanismo opuesto; es decir, las personas ajustan el ambiente de acuerdo a sus
necesidades. La importancia de los factores externos en el desarrollo del infante es la
relacion e influencia conductual en los nifios de su entorno o ambiente en el que mas
aprenden debido a esto es un ser social, por ende, se desenvuelve en un contexto que le
da distintas posibilidades de integrarse y aprender mediante las experiencias de su entorno

mediante estimulos para su motricidad.

Los factores externos que se pueden mencionar con relacién al crecimiento del infante
como Flores (2017) plantea que es mas importante la relacion que influye en la conducta
de los nifios, por tal motivo los estimulos son importantes debido a que el infante no
desarrollara las conductas que son particulares ya que a pesar de que el individuo es capaz

de adaptarse al medio que lo rodea tiene posibilidades a que tenga un desarrollo 6ptimo.

Por otra parte, la maduracion tiene gran importancia en los factores externos como

Lozano (2018) plantea que es el potencial funcional de cada individuo, debido a las
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estructuras, genéticas que no pueden ser desarrolladas sin los factores ambientales o de
aprendizaje/estimulos, que facilitan o dificultan los diferentes casos, como el peso, el

ritmo de la actividad del infante, la relacion que se lleva con los familiares.

2.3.1.2.2 Factor socioecondmico

Entre otros factores esta el socioecondmico que hace referencia a poder tener
disponibilidad de recursos y alimentos, ademas poder utilizarlos para la crianza,
educacion de la primera infancia como lo mencionan Zigue y Yanza (2019) que este juega
un gran rol fundamental y una relacion estrecha entre lo econémico y lo social donde se
puede evidenciar del status de la familia del infante que afecta en el rendimiento escolar
ya que no se tiene el material adecuado para realizar actividades por ello en las aulas de
clases se ve afectado ya sea por esta carencias, dificulta por ende al aprendizaje y
habilidades que se deben impartir en inicial 1 una de ellas son las habilidades motrices
gruesas como el primer eslabon que los nifios deben pasar para llegar a obtener mas

habilidades y destrezas conforme su edad.

2.3.1.2.3 Factor emocional

El factor emocional es de gran importancia en el &mbito afectivo ya que cuando un infante
se encuentra en carencia de afecto tiende a detenerse el crecimiento y desarrollo tanto a
nivel corporal como afectivo y emocional como lo manifiestan Zhigue y Yanza (2019)
donde se debe estimular no solo la motricidad gruesa si no también fortalecer el desarrollo
del infante puesto que las emociones ayudan a que se priorice los procesos de aprendizajes
basicos que se pretende ensefiar y que el nifio adquiera en esta primera etapa de vida que
es educacion inicial 1 donde se influye el estado tanto fisico como emocional tomando en
cuenta que los nifios detectan los estimulos negativos méas rapido como un grito o desde
el vientre de la madre, cuando sucedian situaciones donde la mama lloraba y sufria él
bebe podia detectar y sentir lo que sentia la madre asi mismo, los nifios son mas
perceptibles ante estos estimulos, cuando sienten los estimulos de risa, satisfaccion y

bienestar provocando emociones agradables.
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2.3.1.3 Desarrollo cognitivo del infante

El desarrollo cognitivo es el proceso en donde el ser humano tiene varios factores ya que
Jiménez et al. (2022) mencionan que todos sirven para la toma de decisiones que esté
ligado al desarrollo de la motricidad ya que desarrolla los patrones a nivel motriz, donde
se conoce al cuerpo del individuo para posteriormente realizar actividades que involucren

cuyo cuerpo utilizando la coordinacion junto con el equilibrio.

Asi mismo el desarrollo cognitivo del infante este compuesto por la percepcion, la
atencion y la memoria que son claves principales para la adquisicion de habilidades y de
conocimientos que en el dia a dia seran utilizados por los nifios y tiene la capacidad de

adaptarse al entorno e involucrarse en actividades que le llame la atencion.

2.3.1.3.1 La percepcion

La percepcidn es aquella que induce la informacion por medio ( la vista, el tacto, el oido,
el gusto) que son los sentidos en el ser humano como Zapata y Vélez (2017) mencionan
que en los infantes se crea un ambiente seguro en donde se sienta libre de actuar ya que
cada nifio interpreta las cosas de diferente manera, como los colores, la forma e incluso
el sonido de las cosas, en la cual despierta su curiosidad y es aqui donde se puede

desarrollar por medio de los sentidos la motricidad que incluso lo realizan dentro del aula.

2.3.1.3.2 La atencioén

La atencién de los infantes es limitada como Cadena y Davila (2018) plantean que los
nifios de 3 afios tienen un tiempo sumamente disminuido donde se debe aprovechar para
hacer que capten los aprendizajes que se desea impartir con actividades Ilamativas
desarrollando habilidades como la coordinacion con bailes que a los nifios les encanta,
haciendo todos los dias dentro del aula de clases estas actividades, los nifios aprenderan

de forma divertida, asi como en el juego.
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2.3.1.3.3 La memoria

La memoria es de vital importancia en el aprendizaje y desarrollo de habilidades como lo
plantea Alvarez y Marla (2019) en relacion a la memoria, se refiere que los nifios poseen
una buena capacidad de recordar las cosas facilmente y por ellos se recomienda inducir o
familiarizarlos con los conocimientos ya que desde los 0 a 6 afios aprenden los que usaran
en su futuro, la valencia aparece cuando al infante se le impone hacer algo poco llamativo,

lo cual ellos no aprenderan, ni querran hacerlo.

2.3.2 Motricidad gruesa

El desarrollo de la motricidad gruesa hace referencia al desarrollo de los musculos
grandes lo cual esta permite realizar movimientos coordinados es por ello que Osorio
(2019) menciona que el rango total de movimiento se refiere a todo el cuerpo para realizar
actividades de la vida diaria que involucran el uso del cuerpo y otros como el dominio
corporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion. La motricidad gruesa es de suma
importancia para el desarrollo del nifio debido a que esta le permite la exploracion y por
medio de la utilizacién de su cuerpo pueden comunicarse con los demas y resolver
problemas. Por lo tanto, esta habilidad motriz permite brindarle al nifio un desarrollo y
crecimiento sano garantizando la ejecucion de movimientos corporales y la realizacion

de actividades de manera cotidiana.

La motricidad gruesa nos plantea Flores (2017) que es el control del propio cuerpoy el
dominio del mismo, hace que se refiere los movimientos y ademas las actividades
corporales con relacién al organismo del ser humano y en el entorno que se rodea, asi
mismo para llegar a un alcance pleno en su desarrollo motor se debe lograr dicho control

en su propio cuerpo, ya que es explorar y obtener todas las capacidades posibles.

Por otro lado, en la motricidad gruesa Lozano (2018) menciona que esta se refiere a la
sincronizacion y armonia que puede existir al momento de realizar movimientos de
manera amplia, puesto que se intervienen grandes musculos, para la coordinacién y
armonia siempre entre en constante desarrollo con actividades que les permita saltar,

lanzar objetos entre otros.
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2.3.2.1 Leyes madurativas del desarrollo motor

La maduracién del sistema nervioso cumple un rol fundamental, Limachi (2020)
menciona que la maduracion esta relacionada con el desarrollo ya que es significativo
debido a que todos los organismos tienen en su genética una serie de comportamiento
comunes de acuerdo a las edades y esta es la encargada de permitirles realizar

determinadas funciones.

El desarrollo motor se basa en lo madurativo y lo racional aqui los genes bioldgicos de
cada infante y la estimulacién que reciba por parte del ambiente o su familia es de gran
influencia. La meta principal de esta habilidad motriz es que las personas tengan el total
dominio de su cuerpo y para esto es necesario incluir a la manipulacién de los objetos y

el entorno.

2.3.2.1.1 Ley céfalo-caudal

Tiwi y Weepiu (2021) hace mencion que la ley céfalo-caudal va en direccion secuencial
del crecimiento y desarrollo esta empieza desde la cabeza hasta los pies puesto que de
esta forma el nifio va a ir aprendiendo a dominar su cuerpo, primero va adquiriendo fuerza
para controlar los movimientos de su cabeza, posteriormente tendra el dominio de su
espalda para mantenerse erguido, luego tendra el dominio cuello, de sus piernas y pies.
Esta ley cumple una funcion primordial en el crecimiento del nifio puesto que le permite
al nifio mantener el equilibrio total de su cuerpo y asi pueda desplazarse de un lugar a otro

logrando cumplir con necesidades y actividades en su vida diaria.

2.3.2.1.2 Ley préximo distal

Quinatoa (2020) manifiesta que la ley proximo distal se desarrolla desde la columna hacia
las extremidades (de adentro hacia fuera) es decir el infante primero tendra el dominio de
los movimientos del tronco y los hombros para luego obtener el dominio de los brazos,

codos, muiieca y dedos.
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2.3.2.1.3 Ley de lo general a lo especifico

Guillamon et al. (2018) hace referencia que la ley de que va de lo general a lo especifico
es un proceso en donde el nifio va desde movimientos globales del cuerpo a movimientos
especificos localizados en cualquier parte del cuerpo es por esto que el infante pasara de
tener movimientos incontrolados a tener movimientos controlados especificos por
ejemplo un nifio al querer patear una pelota lo hard sin ningdn fin ni direccion o en
ocasiones ni siquiera lograra atinar la patada a la pelota en cambio cuando logre madurar

esta ley lograra patear la pelota y a una direccidn exacta.

2.3.2.2 Coordinacién de movimientos y equilibrio

La motricidad gruesa en nifios con una adecuada coordinacion y equilibrio se obtiene
como capacidad de que estimule a los movimientos en cuanto a su entorno y a las
actividades ludicas es por ello que Rodriguez et al. (2020) manifiestan que el juego es
una actividad que ayudara al nifio a desarrollar sus habilidades desde que es un bebé, por
lo tanto es una actividad que se realiza de manera libre cuya mision es que los nifios se
diviertan, de esta forma podemos mencionar que el juego ayuda al nifio a adquirir
habilidad para mover el cuerpo de manera coordinada, desarrollar de manera eficaz la

coordinacion y el equilibrio.

Para un buen equilibrio en cuanto a la cercania parental asi mismo Flores (2017) plantea
que el nifio debera estar en un continuo acercamiento de afectividad con los padres, y a
su vez con los hermanos, puesto que un excesivo acercamiento por parte de uno de los
padres podria generar algun tipo de afectacion en el desarrollo del infante, que se puede
dar en algunos casos pero mejor que se tenga cierto equilibrio no solo a nivel motriz sino
también en cuanto con las relaciones afectivas que los nifios tengas hacia sus pares y

demas.

2.3.2.2.1 Equilibrio en el nifio

El proceso del desarrollo motor grueso permite al infante reconocer, adaptarse y
relacionar el medio que lo rodea por ello Flores (2017) indica que estos procesos abarcan

muchos aspectos asociados con la autoestima. Para el desarrollo del equilibrio en el
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infante es importante estos factores que inciden y que son necesarios para lograr el
objetivo que ayudaran de manera directa o indirecta, empleando las habilidades para la

realizacion de actividades que involucren su cuerpo.

Por otro lado, el poder de equilibrio del infante también es indispensable como Flores
(2017) plantea que todo los conocimientos que el nifio pueda desarrollar a lo largo de su
vida es con ayuda de un conocimiento previo ya que de esta manera, todos lo aprendido
servird para la adquisicion de nuevas habilidades a nivel motriz y llevando consigo los
demas aspectos que son muy importantes como la coordinacion viso-motriz y motricidad
gruesa que es el nucleo principal para realizar las diversas actividades que se tengan

planteadas para estimular el crecimiento del nifio.

En cuanto al desarrollo motriz es aquello que obtienen los infantes logrando asi su
armonia como Mendoza (2017) manifiesta sobre los masculos del cuerpo del infante, ya
que asi de este modo se puede, progresivamente mantener cierto equilibrio de la cabeza,
las extremidades y ademas el tronco para asi, gatear, y poder desplazarse eficazmente,
uno de los juegos que permite desarrollar el equilibrio al nifio es jugar al aire libre en el
parque ya que es una manera de integrar a su realidad diversos juegos que ofrecen
variedad de actividades, como saltar la cuerda, entre otras que permiten incentivar este

equilibrio y sobre todo trabajar en la parte motriz gruesa.

2.3.2.2.2 Coordinacién al realizar movimientos

El desarrollo del cuerpo, le permite al infante tener una relacion y por ende una
comunicacion con el entorno que lo rodea ya que se considera una totalidad en su
desarrollo integral como lo manifiesta Flores (2017) sobre la madurez del sistema motriz
de los nifios nos permite percatarnos de cuales son los avances que el infante haya tenido
en la estimulacion brindada, la madurez estd conectada con la accion de coordinar
movimientos permitiéndole reaccionar de manera positiva a lo que se genera en su
entorno y de esta manera pueda existir un dominio y coordinacion al realizar

movimientos.

Asi mismo para que se tenga una madurez motora gruesa en el infante que después de

tanto Flores (2017) plantea que los conocimientos que se haya alcanzado en su etapa
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esperada de crecimiento y desarrollo, en cuanto su madurez esta ligada y complementada
con los movimientos puesto que se requiere una cierta participacion por parte de las
estructura sensoriales, intelectuales y motoras, con estas el infante se puede mantener
como agente activo y pueda desarrollarse adecuadamente frente algunas situaciones que
se le presenten en la vida, siempre y cuando se tenga una adecuada estimulacion y buen

dominio de su cuerpo a totalidad.

Mediante el juego se pueden emplear actividades que permitan el desarrollo motriz en los
nifios, como lo plantea Mendoza (2017) es derribar pirdmides de los objetos, para ello se
puede utilizar latas que se encuentre vacias de las cuales seran ubicadas en manera de
pirdmide, ademas se necesitard una pelota que no se encuentre demasiado pesada, para
que el infante la tire logrando apuntar, puesto que el deberd controlar la fuerza y la
combinacién de los movimientos corporales, lo que es como parte fundamental para los

demés aprendizajes.

2.3.2.2.3 Adquisicion de la habilidad motriz gruesa

El poder adquirir las habilidades motoras gruesas se volvio un reto a nivel educativo
inicial ya que como mencionan Rodriguez et al. (2020) que en la etapa escolar se puede
observar en reiteradas ocasiones a nifios con deficiencias en sus habilidades motrices,
estos problemas se dan debido a la falla en el desarrollo motor, por eso es importante
percatarse que los infantes presentan estas dificultades a tiempo, para estimular y mejorar

sus falencias.

Estudiar el desarrollo del infante al igual que Flores (2017) plantea que es importante el
periodo de 3 a 4 afios de edad porque manifiesta una progresion y aceleracion de cuyo
desarrollo en la musculatura del infante, puesto que se lo observa cuando estos adquieren
y pueden dominar las posibilidades del cuerpo y con esto al pasar de los afios el nifio va

perfeccionando la habilidad motora gruesa en su cuerpo.

La importancia de la &rea motriz en la formacion de los infante en sus primeras etapas de
vida son fundamentales como lo menciona Lozano (2018) que cuando el individuo tiende
a crecer amanera que se mueven ellos van explorando en su medio que lo rodea utilizando
asi los movimientos y el desplazamiento ya que estos les brinda la oportunidad de

descubrir y conocer su mundo y de esta forma obtener conocimientos para toda su vida,
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este tipo de area se presenta una jerarquia ante la adquisicion de las habilidades motrices
y permite ir desde lo sencillo a lo mas complicado, es decir, de los grueso a fino como
una direccién para el buen desarrollo motor que es el céfalo-caudal que va de arriba hacia
la direccién de abajo y se controla la cabeza, luego el tronco para llegar a las
extremidades, puesto que se van partiendo desde el centro hacia afuera, que controla los

hombros y en su final los dedos de las manos y pies.

2.3.2.3 Uso de estrategias ludicas como herramientas para el desarrollo motriz

Las estrategias ludicas son actividades que el nifio realiza a través del juego y por medio
de esta emplea la utilizacién del cuerpo, es beneficioso aplicar este tipo de estrategias ya
que implica que el nifio adquiera conocimientos y otras competencias por medio de lo
que mas les gusta que es jugar, por otra parte, Diaz (2017) menciona que las estrategias
Iudicas son actividades que incluyen juegos educativos, los maestros utilizan estas
herramientas para mejorar el aprendizaje, el conocimiento y las habilidades de los
estudiantes dentro o fuera del aula, demas permiten dar rienda suelta a la imaginacion, la
creatividad a su vez fomenta el aprendizaje y desarrolla el pensamiento ayuda a la
adquisicién de un aprendizaje significativo. De manera similar, se ha encontrado que la
estrategia ludica brinda muchos momentos de aprendizaje a los nifios, a su vez pone en
marcha habilidades motrices ya que al momento de realizar actividades pone en marcha

movimientos con el cuerpo.

2.3.2.3.1 El juego como estrategia ludica

El juego proporciona a los nifios desarrollar competencias que les permiten explorar
nuevas realidades, contextos, a mantenerse despiertos, desarrollar la sensibilidad
cognitiva, ayuda a la resolver problemas y fortalecer la capacidad de toma de decisiones.
Carrion (2020) menciona que los nifios desde que nacen necesitan estar en constante
movimiento, debido a que es donde descubren que el juego es una fuente de placer, siendo
una actividad muy satisfactoria que le ayuda a relacionarse con sus pares y a aprender de
sus propias experiencias, y una de las estrategias mas importantes para aprender de

manera divertida y adquirir autonomia e independencia.

35



NTE INEN O

El juego en la infancia tiene un rol muy importante ya que por medio del mismo el nifio
el nifio explora su entorno, desarrolla su imaginacion y su creatividad, ademas que le
ayuda a conocer y a describir nuevas habilidades en si mismo, por lo tanto Diaz (2017)
afirma que el juego como estrategia ltdica hace referencia a que las estrategias ludicas
toman importancia, debido a que la naturaleza de los nifios es jugar y realiza esta accién
per medio del instinto, es un ejercicio natural y placentero, durante el juego comparten y
socializan con sus pares, desarrollan sus habilidades motrices, aprenden a seguir ordenes,

respetan su turno y fomenta la autonomia.

2.3.2.3.2 Juegos tradicionales para el desarrollo motriz

Estos juegos son los que van de nuestros antepasados, estos pueden variar de acuerdo al
contexto 0 a la regién que se encuentran, son juegos sencillos que se realizan con
materiales que hay en nuestro alrededor y constan de reglas simples, Enriquez et al.
(2020) mencionan que los juegos tradicionales posibilitan al infante la practica de la
motricidad gruesa, la cual le permite al nifio relacionarse con los demas, desarrollar su

lenguaje, y le permite expresarse libremente con los demas.

Los juegos tradicionales permiten a los nifios gozar de la naturaleza, desarrollan
habilidades y destrezas que le ayudan a su crecimiento, este tipo de juegos suelen ser muy
atractivos debido a la sencillez que poseen sus reglas es por esto que Tejero et al. (2017)
hacen referencia que los juegos tradicionales tienen la capacidad de motivar y entretener.
La sencillez de las divertidas propuestas de antafio se vincula en este caso con la
capacidad que tienen para enganchar a los nifios de hoy, tanto en el sentido de
proporcionarles momentos de felicidad y de compartir con los demas y de que no se

olviden las experiencias vividas.

2.3.2.3.3 La danza como estrategia ludica para el desarrollo motriz

La danza genera felicidad y satisfaccion al poder realizar diferentes tipos de movimientos
por lo tanto ayuda al desarrollo de la autoestima, Jiménez (2021) menciona que la
motricidad gruesa y la danza estan ligadas entre si por esta razon ayuda a potenciar el

dominio, el control de los movimientos fisicos en los nifios y la expresion corporal, los
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cuales van evolucionando satisfactoriamente a medida que se lo vaya poniendo en

practica.

Bailar a temprana edad ayuda a los nifios a desarrollar el control corporal, mejora la
coordinacion, el equilibrio, los reflejos, desarrolla la motricidad, la armonia y la
concentracion central. Al bailar se utiliza todo el cuerpo y se desarrollan la fuerza, la
resistencia y la postura del cuerpo, Abellan (2021) menciona que, mirando
especificamente los estudios de la préactica académica de la danza en la etapa de la
educacion infantil, se concluyé que el movimiento es una de las primeras y mas
importantes formas en que los estudiantes exploran y descubren el mundo, y este proceso

continta a medida que crece y se desarrolla.

2.4 Descripcion del proceso diagnostico

2.4.1 Nivel de investigacion

El disefio tedrico y metodoldgico de la investigacion se realizard mediante el enfoque
cuantitativo, los datos se recolectaran mediante los instrumentos que son la guia de
observacion, y un formulario con preguntas cerradas, una vez obtenidos los datos se los

analizara a través del método estadistico descriptivo.

2.4.2 Disefio de investigacion

El presente proyecto de titulacion tiene como objetivo “Describir los factores internos y
externos que afectan al desarrollo de la motricidad gruesa e implementar actividades
Iudicas en los nifios de educacion inicial 1 en la escuela Juan Montalvo” de la ciudad de

Machala, el estudio de centra en un disefio de enfoque cuantitativo no experimental.

2.4.3 Poblacion y muestra

El presente proyecto de titulacion tiene como objetivo “Describir los factores internos y
externos que afectan al desarrollo de la motricidad gruesa e implementar actividades
Iudicas en los nifios de educacion inicial 1 en la escuela Juan Montalvo” de la ciudad de

Machala. A continuacién, ver tabla 1.
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Tabla 1. Poblacion y muestra

Sujetos Frecuencia Instrumento
Nifios 30 Guia de observacion
Padres de familia 30 Formulario con preguntas

cerradas

Total

60

Elaborado por: Fernandez y Proafio (2022)

2.5 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

El presente proyecto de investigacion se llevard a cabo mediante dos técnicas que son:

observacién y encuesta, en la cual se elabord los siguientes instrumentos: guia de

observacién, y un formulario con preguntas cerradas.

El formulario con preguntas cerradas y la guia de observacién son instrumentos de corte

cuantitativo, es por ello que los resultados obtenidos de ambos instrumentos seran

analizados mediante el método estadistico, para conocer el punto de vista acerca del

desarrollo de la motricidad gruesa.
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CAPITULO I1I.

3 Propuesta integradora

Titulo: Guia didactica con actividades ludicas para desarrollar la motricidad gruesa de

los nifios de educacion inicial 1

3.1 Introduccién

La guia didactica con actividades ludicas potenciara el desarrollar la motricidad gruesa
de los nifios de educacion inicial 1. Para desarrollar la motricidad gruesa en los infantes
se requiere de actividades innovadoras y creativas para lograr tener la total atencion y
motivacion del infante, para poder tener un 6ptimo desarrollo de la motricidad gruesa se
considera relevante los siguientes aspectos: Factores internos (Flores, 2017), Factores
externos (Lozano, 2018), las leyes madurativas del desarrollo motor (Limachi, 2020) y la

Coordinacion de movimiento y equilibrio (Rodriguez et al. 2020).

A partir de aquello surgieron preguntas como las siguientes: ¢Cudles son las actividades
que ayuda a combatir la rigidez corporal? ;Qué tipos de actividades ayuda a los infantes
a desarrollar la motricidad gruesa? ;Cuales son las actividades que sirven para fortalecer
la coordinacion al realizar movimientos como lanzar y saltar? ;Qué actividades son
beneficiarias para desarrollar la Coordinacion de movimiento y equilibrio?
La presente propuesta tiene como finalidad desarrollar una guia didactica con de
actividades ludicas que permiten el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de
educacion inicial 1 con la finalidad de que, lo nifios estén en constante movimientos y asi
poder desarrollar la habilidad motriz gruesa de los infantes. A continuacion, se presenta
las partes esenciales de la propuesta

- Titulo

- Introduccion de la propuesta

- Descripcion de la propuesta

- Objetivos de la propuesta

- Fase de implementacion: construccion y socializacién

- Recursos logisticos
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3.2 Procedimiento y analisis de datos

3.2.1 Analisis de datos

3.2.1.1 Andlisis de la guia de observacion aplicada a los nifios y nifias de educacién

inicial 1 de la escuela de educacion bdasica Juan Montalvo”

Para poder observar la problematica en la escuela de educacion basica “Juan Montalvo”
se aplico tres gruias de observacion en diferentes fechas que son: lunes 13 de junio del
2022, miércoles 15 de junio del 2020 y viernes 17 de junio del 2022. La muestra fue
aplicada en dos aulas, a continuacidn, se presentan los datos que pertenece al aula 1y aula
2:

- Datos que pertenecen a los nifios de 3 a 4 afos:

V.1. Factores internos y externos
- Aula 1y Aula 2: Dimensién: Factores internos
- Aula 1y Aula 2: Dimension: Factores externos
V.2. Motricidad gruesa
- Aula 1y Aula 2: Dimension: Leyes madurativas del desarrollo
- Aulaly Aula 2: Dimensién: Coordinacion de movimiento y equilibrio

- Datos que pertenecen a los padres:

V.1. Factores internos y externos

-Aulaly Aula 2: Dimension 1: Factores internos

V.2. Motricidad gruesa
- Aula 1y Aula 2: Dimension5: Coordinacion de movimiento y equilibrio
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V1. Factores internos y externos

Aula 1l
Dimensién: Factores internos
Tabla 2.

Indicadores Respuestas
Sl NO
lra |2da |3ra |1lra |2da |3ra | TOTAL
obsv [ obsv | obsv | obvs | obsv | obs
El infante tiene los materiales | 14 16 17 1 1 0 17
adecuados para trabajar dentro del
aula
Se observa que los nifios presentan | 2 3 5 12 13 11 | 17
rigidez al realizar movimientos
Participa de manera activa en las | 16 17 12 1 0 1 17
actividades propuestas por la
docente

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)

En relacion de que, si los infantes tienen los materiales adecuados para desarrollar las

actividades dentro del aula el primer dia se pudo observar que los nifios que 14 nifios si

cuentan con el material necesario al igual que el segundo y tercer dia. Lo que corresponde

a la rigidez que presentan los nifios el primer dia se evidencio que 12 nifios si presentan

dicha dificultad, en la segunda observacion 13 y en la tercera 11, Finalmente se evidencio

la participacion activa de los nifios en las actividades propuestas por la docente.

Aula 2
Dimensién: Factores internos
Tabla 3.

Indicadores Respuestas
Sl NO
lra 2da | 3ra lra 2da | 3ra | TOTAL
obsv | obsv | obsv | obvs | obsv | obs
El infante tiene los 13 11 12 0 1 3 |13
materiales adecuados para
trabajar dentro del aula
Se observa que los nifios 4 5 3 9 7 10 | 13
presentan rigidez al realizar
movimientos
Participa de manera activaen | 13 12 12 2 1 1 |13
las actividades propuestas
por la docente

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)
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Referente al trabajo de observaciéon se evidencio en el primer dia que 13 nifios si cuentan
con el material adecuado para trabajar dentro del aula de clases, mientras que en el
segundo dia se observaa 11 nifios y, en el tercer dia 12 nifios. Correspondiente a la rigidez
al realizar movimiento se observa que el primer dia 9 presentan dificultades, el segundo

7'y el tercero 10 nifios, Finalmente en su mayoria se relaciona de manera activa con la

docente.
Aula 1
Dimensién: Factores externos
Tabla 4.
Indicadores Respuestas
Sl NO

lra |2da |3ra |1lra |2da |3ra | TOTAL
obsv | obsv | obsv | obvs | obsv | obs
Se observa que el infante presenta | 2 5 3 15 15 | 14 | 17
problemas como falta de
estimulacion

Se relaciona de forma amable con | 15 16 17 2 1 0 17
sus demas comparfieros

Muestra interés por las 16 | 15 13 1 2 4 |17
actividades que se realizan dentro
del aula

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)

En relacion con la falta de estimulacion, se logro evidenciar en el primer y segundo dia
de observacion que 15 nifios presentan dificultades y en la tercera observacién 14, en lo
que corresponde a relacionarse de forma amable se evidencio que, si existe una relacion
sana entre todos los nifios, para finalizar se logré observarlos infantes si presentan interés

al momento de realizar actividades en el aula de clases
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Aula 2
Dimensién: Factores externos
Tabla 5.
Indicadores Respuestas
Sl NO

lra |2da |3ra |l1lra |2da |3ra | TOTAL
obsv | obsv | obsv | obvs | obsv | obs
Se observa que el infante presenta | 7 5 8 3 8 5 13
problemas como falta de
estimulacion

Se relaciona de forma amable con | 13 | 12 12 | 0 1 1 13
sus demas comparieros

Muestra interés por las 13 | 13 12 | 0 0 1 |13
actividades que se realizan dentro
del aula

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)

Referente a que, si el infante presenta problemas como la falta de estimulacion, se logr6
evidenciar en los tres momentos observados que, si presentan problemas en el primer dia
3, el segundo 8 y el tercero 5. Por otra parte, en la relacion de forma amable con sus demas
compafieros no se presentaron dificultades, ya que existe una relacién armonica entre
todos los nifios. Por ultimo, los nifios si muestran interés dentro del aula de clases al

momento de realizar tareas propuestas por la docente.

Aula 1l
Dimensién: Desarrollo cognitivo del infante
Tabla 6.
Indicadores Respuestas
Sl NO

lra |2da |3ra |1lra |2da |3ra | TOTAL
obsv | obsv | obsv | obvs | obsv | obs
Se observa que el infante pone 16 |14 |14 |1 1 1 17
atencion a la explicacion que
brinda la docente

Los nifios recuerdan temas o 16 16 16 | 0 0 0 17
cosas trabajadas los dias
anteriores

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)

En cuanto la atencidn que pone el nifio en las explicaciones que brinda la docente al iniciar
cada actividad se pudo observar el primer dia que 16 infantes no presentan dificultades,

sin embargo, en las tres observaciones se logré evidenciar que 1 nifio si presenta
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dificultades, finalmente en los tres momentos observados se pudo evidenciar que todos

los nifios si tienen conocimiento acerca de temas tratados con anterioridad.

Aula 2
Dimension: Desarrollo cognitivo del infante
Tabla 7.
Indicadores Respuestas
Sl NO

lra |2da |3ra |lra |2da |3ra | TOTAL
obsv | obsv | obsv | obvs | obsv | obs
Se observa que el infante pone 12 11 12 |1 1 1 13
atencion a la explicacion que
brinda la docente

Los nifios recuerdan temas o 7 5 10 | 3 2 2 13
cosas trabajadas los dias
anteriores

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)

Acerca de que los nifios ponen atencion a las explicaciones brindadas por la docente, se
pudo evidenciar el primer dia 12 nifios si atienden a las explicaciones, al igual que 11 del
segundo dia y 12 del tercero, mientras que si los nifios recuerdan sobre los temas tratados
anteriormente se muestra que en su mayoria recuerdan, sin embargo, en el primer dia se

observé que 3 no recordaban los temas trabajados, el segundo 2 y el tercero 2 nifios.

V2. Motricidad gruesa

Aula 1l
Dimension: Leyes madurativas del desarrollo motor
Tabla 8.
Respuestas
Indicadores Sl NO

lra |2da |3ra |1ra |2da |3ra | TOTAL
obsv | obsv | obsv | obvs | obsv | obs
Posee de coordinacion al realizar | 7 9 7 10 8 10 | 17
movimientos como lanzar

El infante logra salta de un lugara | 5 5 9 11 11 8 17
otro

Corre coordinadamente | 17 14 16 1 2 1 17
manteniendo el equilibrio

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)
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En relacion al equilibrio que posee el infante al realizar movimientos como lanzar en el
primer dia de observacion se observo que 7 nifios si logran la actividad, en cambio 10
nifio presentan dificultades, el segundo dia 8 y el tercero 10. En lo que corresponde si el
infante logra saltar de un lugar a otro los nifios en la primera y segunda observacion 11
nifios si presentaron problemas en aquello y en el tercer dia 8 nifios. Finalmente, En
cuanto a la accion de correr coordinadamente, manteniendo el equilibrio, se pudo
evidenciar que no presentar dificultades al realizar esta accion. En los tres momentos

participaron en la primera observacion 17 nifios, en la segunda 14 y en la tercera 16.

Aula 2
Dimensidn: Leyes madurativas del desarrollo motor
Tabla 9.
Indicadores Respuestas
Sl NO

lra |2da |3ra |1ra |2da |3ra | TOTAL
obsv | obsv | obsv | obvs | obsv | obs
Posee de coordinacion al realizar | 9 7 5 4 8 4 13
movimientos como lanzar

El infante logra salta de un lugara | 4 5 8 6 8 5 |13
otro
Corre coordinadamente | 13 | 8 10 | O 2 2 13
manteniendo el equilibrio

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)

En referencia a la coordinacion al realizar movimientos como lanzar, se pudo evidenciar
que los nifios atn no desarrollan tal habilidad en acciones cotidianas, 4 nifios en el primer
dia, en la segunda 8 y en la tercera 4 nifios. Acerca de que, si el infante logra saltar de un
lugar a otro, los nifios presentaron problemas, para poder desplazarse dando saltos de un
lado a otro, en el primer dia fueron 6 nifios, en la segunda 8, y tercer 5. Finalmente, sobre
si los nifios corren coordinadamente manteniéndose en su propio equilibrio, se pudo

evidenciar que no presentan problemas en cuando al equilibrio.
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Aulal
Dimension: Coordinacion de movimiento y equilibrio
Tabla 10.
Indicadores Respuestas
Sl NO

lra |2da |3ra |1ra |2da |3ra | TOTAL
obsv | obsv | obsv | obvs | obsv | obs
El infante logra saltar sobre un pie | 7 9 7 10 8 10 | 17
de manera autbnoma

El infante logra patear objetos 6 6 3 11 11 12 | 17

Realiza ejercicios que involucran | 7 7 10 10 10 7 17
movimientos de las partes gruesas
del cuerpo (cabeza, tronco y
extremidades).

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)

En relacion a qué si los nifios logran saltar de un pie de manera autonoma, en el primer
dia de observacidn se evidencio que 10 nifios si presentan dificultades, en el segundo 8 y
el tercero 10, Lo que corresponde a patear objetos en la primera y segunda observacion
se observé que 11 nifios si presentan dificultades y en la tercera observacion 12.
Finalmente, en cuanto los ejercicios que involucran movimientos de las partes gruesas
del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades) en la primera y segunda observacion se

evidencio que 10 nifios si presentan dificultades y en el tercer dia 7.

Aula 2
Dimension: Coordinacion de movimiento y equilibrio
Tabla 11.
Indicadores Respuestas
Sl NO

lra |2da |3ra |1ra |2da |3ra | TOTAL
obsv | obsv | obsv | obvs | obsv | obs
El infante logra saltar sobre un pie | 7 4 2 5 8 10 |13
de manera autbnoma

El infante logra patear objetos 5 6 6 8 7 7 |13

Realiza ejercicios que involucran | 10 12 10 |3 1 2 |13
movimientos de las partes gruesas
del cuerpo (cabeza, tronco y
extremidades).

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)
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Acerca de qué si los nifios logran saltar de un pie de manera autdbnoma, si se presentan
dificultades ya que los infantes no logran mantener el equilibrio al momento de saltar
sobre un solo pie, el primer dia 5 nifios, en la segunda 8 y en la tercera 10 nifios. Por otro
parte sobre si logra patear objetos el infante, se evidencio dificultades el primer dia 8
nifios, en la segunda 7 al igual que el tercer dia. Finalmente se observd que solo 3 nifios
en el primer dia tuvieron dificultades al realizar movimientos que involucre la motricidad

gruesa, al igual que en el segundo dia 1y el tercero 2.

Aula 1l
Dimension: Uso de estrategias como herramientas para el desarrollo motriz
Tabla 12.

Indicadores Respuestas
Sl NO

lra |2da |3ra |1ra |2da |3ra | TOTAL
obsv | obsv | obsv | obvs | obsv | obs

Los infantes se sienten | 15 | 11 15 1 1 2 17
incentivados al realizar juegos
ludicos

Los nifios sienten entusiasmo al | 17 17 17 | 0 0 0 17
realizar actividades como los
juegos tradicionales

Los parvulos se motivan al realizar | 17 14 |15 | 2 3 2 |17
actividades como la danza

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)

En relacion a los juegos ludicos en el segundo y tercer dia se evidencio que 15 nifiosy en
el tercer dia 11si se sienten incentivados al momento de realizar juegos ladicos sin
embargo 2 nifios no. En lo que corresponde a los juegos tradicionales en las tres
observaciones todos los nifios presentan entusiasmos. Finalmente, en cuanto a la danza
en la primera observacion 17 nifios si presentan motivacion al realizar la actividad sin
embargo en la primera y tercera observacion a para 2 nifios no fue de su agrado, en la

segunda observacion 3
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Aula 2
Dimensidn: Uso de estrategias como herramientas para el desarrollo motriz
Tabla 13.
Indicadores Respuestas
Sl NO

lra |2da |3ra |lra |2da |3ra | TOTAL

obsv | obsv | obsv | obvs | obsv | obs
Los infantes se sienten | 13 12 10 0 1 2 |13
incentivados al realizar juegos
ludicos
Los nifios sienten entusiasmo al | 13 11 11 | 0 1 1 13
realizar actividades como los
juegos tradicionales
Los parvulos se motivan al realizar | 12 10 | 8 1 2 3 |13
actividades como la danza
Fuente: Fernandez y Proafio (2022)

Con referencia a los juegos ludicos en los tres momentos de observacion se pudo

evidenciar que los infantes si se sienten incentivado al momento de realizar cualquier tipo

de juego, en el primer dia 13 nifios participaron, en el segundo 12 y tercero 10. Por otro

lado, sobre los juegos tradiciones, se puedo evidenciar que los infantes si presentan

entusiasmos al momento de realizar los juegos, en la primera observacion participaron 13

nifio, en la segunda y la tercera 11 Y por Ultimo de que, si los parvulos se sienten

motivados para realizar actividades como la danza, se pudo observar en los tres momentos

que los infantes si se sienten motivados se evidencio a 12 nifios el primer dia, a 10 del

segundo y 8 del tercero.

3.2.1.2 Analisis de la encuesta aplicada a los padres de familia de los nifios de

educacion inicial 1 de la escuela de educacion basica “Juan Montalvo”’.

La encuesta estd estructurada con 10 preguntas cerradas, lo cual se obtuvo como

resultados que las Unicas dificultades que se presentan estan en la pregunta 1y 6, por lo

tanto, se elaborara actividades con el fin de solventar dichas dificultades, las demas

preguntas de la encuesta seran afiadidas en el anexo 7.
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Pregunta 1. ¢ Usted considera que la rigidez corporal es una consecuencia del mal
desarrollo de la motricidad gruesa?

Si() No ()
Tabla 14.
Preguntas Respuestas Gréfico
Si No
¢Usted
considera que | 25 5
la rigidez

corporal  es
una
consecuencia

del mal
desarrollo de
la motricidad -
gruesa?
Analisis Los datos que se presentan manifiestan sobre la rigidez corporal es una

consecuencia del mal desarrollo de la motricidad gruesa 25 personas
afirman que si, por otra parte 5 personas sefialan que no

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)

Pregunta 6. ¢ Considera usted que es importante que los nifios se relacionen con sus
demaés comparieros?

Siesimportante ( ) No esimportante ()

Tabla 15.
Preguntas Respuestas Grafico
Sies No es
importante |importante

;Considera 0

usted que es 27 3

importante

que los nifios 20

se relacionen

con sus

demas 0

comparfieros? i

; I

Analisis Mediante los datos sefialados sobre la importancia de que los nifios se

relacionen con los demas compafieros 27 personas afirman y apoyan que

los nifios puedan compartir entre sus pares, mientras que 3 personan dicen

que no.

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)
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3.3 Descripcidn de la propuesta

Para poner en préactica la propuesta de implementar una guia didactica con actividades
Iudicas, este tipo de actividades permiten el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios de educacion inicial 1 de la Escuela de Educacion Basica “Juan Montalvo” es por

ello que se debe tomar en cuenta las siguientes fundamentaciones teoricas:

La motricidad Gruesa se debe més bien al desarrollo del infante, Ilevando consigo un
conjunto que se necesitan para el 6ptimo crecimiento, uno de ellos es el sistema nervioso
central como Flores (2017) plantea que se requiere el proceso secuencial determinado por
influencias de factores internos como la genética, que se encarga de que el infante este en
buenas condiciones para el estimulo de sus habilidades, también entra en concordancia el
potencia genético del infante ya que a su vez el entorno en que se desenvuelve, sera donde
el adquiera conocimientos de manera innata, para posteriormente utilizarlo a lo largo de
su vida, asi mismo los factores internos son una parte fundamental en el desarrollo del

infante para adquirir aprendizajes a nivel motor.

Al igual que los factores internos, los factores externos tienen una gran repercusion en el
desarrollo de las habilidades motrices gruesas como Lozano (2018) menciona que debido
al factor ambiental el infante pueda adaptarse al entorno, ademas se debe crear un
ambiente armonico, caso contrario el comportamiento del infante se vera afectado y no
se lograra la estimulacion de los aprendizajes que llevan a las habilidades motoras
gruesas, por otro lado en el factor emocional o la parte emocional en los seres humanos
es fundamental puesto que si un nifio no se siente feliz o se siente triste en imposible que
quiera ser participe de las actividades propuestas por la docente por ello es de primordial

gue no se minimicen sus emociones.

Entre las leyes madurativas del desarrollo motor es como principal factor para que el nifio
tenga una maduracion del sistema nervioso, asi como Limachi (2020) menciona que la
maduracion esta relacionada con el desarrollo ya que es significativo debido a que todos
los organismos tienen en su genética una serie de comportamiento comunes de acuerdo a
las edades y esta es la encargada de permitirles realizar determinadas funciones. Ademas,

se basa en lo madurativo y por ello la meta principal de esta habilidad motriz es que las
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personas tengan el total dominio de su cuerpo y para esto es necesario incluir a la
manipulacion de los objetos u con el entorno, para ello se necesitan leyes como el céfalo
caudal que es el desarrollo que empieza desde la cabeza y termina en los pies y el proximo

distal que se da desde la columna hacia las extremidades como brazos, manos y piernas.

En la Coordinacion de movimiento y equilibrio son indispensables para la adquisicion de
la motricidad gruesa donde se estimulé los movimientos, asi como Rodriguez et al. (2020)
desde la primera infancia el juego se a convertido en un pilar fundamental para ensefiar
de manera positiva, también se ha convertido en el acompafiamiento del infante ya que se
realizan actividades libres de manera espontanea, trabajando el aprendizaje del nifio de
forma divertida, ademas que ayuda a desarrollar las habilidades motrices poniendo al nifio

en movimiento.

Teniendo en cuenta la informacion de los autores se puede corroborar que los diferentes
autores llegan a una misma finalidad que el movimiento y la coordinacién son
imprescindible para que nifio pueda adquirir habilidades en un ambiente propicio y logre
el correcto desplazamiento asi mismo, las actividades ludicas como el juego y la danza
son indispensables en la vida del nifio puesto que son actividades que ayudan a desarrollar
las habilidades motrices gruesas de los nifios debido a que mantiene al cuerpo en constate

movimiento.

3.4 Objetivo de la propuesta

3.4.1 Objetivo general

- Desarrollar una guia didactica con actividades ludicas que permiten el

desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de educacion inicial 1

3.4.2 Objetivos especificos

- Describir las partes de la guia didactica con actividades ladicas que permiten

el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de educacion inicial 1.
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- Socializar la guia didactica de actividades ludica que permiten el desarrollo

de la motricidad gruesa de los nifios de educacion inicial 1

3.5 Fase de implementacion

Para desarrolla la fase de implementacidn hay que tomar en cuenta dos pasos como lo son
la fase de construccion y la fase de socializacion; en la fase de construccién se describira
cudl fue el proceso que se realiz6 para la elaboracion de la propuesta y en la fase de
socializacion se va a determinar el desarrollo de la planificacion, la ejecucién y la
valoracion de la propuesta que ha sido planteada con el fin de resolver la problematica

gue se ha encontrado.

3.5.1 Fase de construccion

Para poder llevar a cabo la fase de construccion es necesario iniciar por los resultados
obtenidos en los instrumentos aplicados como son una guia de observacion dirigida hacia
los nifios y una encuesta con preguntas cerradas dirigido hacia los padres de familia, en
los analisis obtenidos se logré evidenciar que los nifios presentan dificultades en el
desarrollo de la motricidad gruesa y los padres desconocen el desarrollo de la misma. Es
debido aquello la fase de construccion se desarrolla en tres pasos: planificacion,

ejecucion y valoracion.,

3.5.1.1 Planificacién

La motricidad gruesa es de suma importancia en la vida del infante puesto que gracias a
ella el nifio podra adquirir el total dominio de su cuerpo y de los movimientos
permitiéndole cumplir con actividades de la vida diaria, por ello se propone que mediante
una guia didactica con actividades ludicas puesto que este tipo de actividades busca

favorecer el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 3 a 4 afios.

La presente propuesta plantea actividades ludicas con el fin de fortalecer el desarrollo de

las habilidades motrices gruesa de los nifios y nifias de educacién inicial 1, ademas la guia
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didactica también servira para que los padres de familia la pongan en practica y estimulen

a sus nifios desde sus hogares. Las actividades que se llevaran a cabo son:

Actividades para nifios de 3 a 4 afios:

- Factores internos: Actividad para la rigidez corporal: 1. Yoga para nifios

- Factores externos: Actividad para la estimulacion de la motricidad gruesa: 1.
Trasladar pelotas

- Leyes madurativas del desarrollo motor: Actividad para lanzar: 1. Lanzamientos
creativos. Actividad para saltar de manera autdbnoma: 1. Rayuela colorida

- Coordinacion de movimiento y equilibrio: Actividad para saltar sobre un solo
pie: 1. Huellitas saltarinas. Actividad para patear: 1. Me divierto jugando. Actividad

para mover cabeza, tronco y extremidades. 1. Moviendo el cuerpito

Actividades para padres de familia

- Factores internos: Actividad para la rigidez corporal: 1. Ronda de animales
- Coordinacion de movimiento y equilibrio: Actividad de desplazamiento:1. Soy

un gusanito

3.5.1.2 Ejecucion

Las actividades planteadas se sustentan en las aportaciones de Flores (2017) relacionado
con los factores internos, Lozano (2018) hace referencia a los factores externos, Limachi
(2020) sustenta acerca de las leyes madurativas del desarrollo motor y Rodriguez et al.

(2020) a la Coordinacién de movimiento y equilibrio.
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3.5.1.2.1 Actividades para nifios de 3 a 4 afios:

Parte 1: Factores internos

Se plantea la siguiente actividad que combatira la rigidez de los movimientos de los nifios

de educacion inicial 1.
Figura 1. Actividad para la rigidez corporal

Actividad para la rigidez corporal

Ambito: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio
estatico y dindmico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

pie, en cuclillas, de cubito dorsal y cubito ventral).

Destreza: Mantener control postural en diferentes posiciones del cuerpo (sentado, de

Yoga para nifios

Materiales
- Colchonetas
Desarrollo:

Fuente: Pinterest.com

- Trasladaremos a los nifios al patio

del plantel

Se colocaré colchonetas en todo el
espacio que se utilizara para que no
ocurran accidentes

Los infantes seran colocados en
fila con la mirada hacia al frente
considerando un espacio de 1
metro

Todos los nifios deberan repetir las
posiciones que la docente realice

Tabla 16. Rubrica para la valoracion de los factores internos

Lista de cotejo

Indicadores

Si

No

Los nifios imitan las posturas que realiza la docente

Se evidencia interés en realizar las actividades

Los infantes logran realizar los ejercicios

Se observa flexibilidad en los movimientos

Los nifios realizan los estiramientos adecuados

Presentan dificultad al momento de realizar las diferentes posturas

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)
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3.5.1.2.2. Parte 2: Factores externos

Se implementara una actividad lddica que estimule la motricidad gruesa en los infantes
Figura 2. Actividad para la estimulacion de la motricidad gruesa

Actividad para estimular la motricidad gruesa

Ambito: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de aprendizaje: Estructurar su esquema corporal a través de la exploracion

sensorial para lograr la interiorizacion de una adecuada imagen corporal.

actividades.

Destreza: Utilizar frecuentemente una de las dos manos o pies al realizar las

Trasladar pelotas

P+

Fuente: Pinterest.com

Materiales:
- 2 bandejas
- Sillas
- Agua
- Pelotas
Desarrollo:
— Llevaremos a los nifios al patio
— Necesitamos 2 bandejas, 1 que
contengan agua y 1 silla
— En la bandeja con agua se
colocaran pelotas pequefias
— El infante debera sentarse y con
los pies tendrd que trasladar los
objetos de una bandeja a otra
Reglas:
-el niflo debe esperar a la orden de la
docente para posteriormente replicar la

actividad
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Tabla 17. Rubrica para la valoracion de los factores externos

Lista de cotejo

Indicadores

Si

No

Los nifios logran trasladar las pelotas de una bandeja a otra

Los infantes logran sostener las pelotas con los pies

Los nifios logran caminar con el globo entre las piernas

Presentan coordinacion al momento de realizar los movimientos

Realiza las actividades sin dificultad

Los nifios se sienten incentivado con las actividades

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)
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3.5.1.2.3. Parte 3: Leyes madurativas del desarrollo motor

Se realizaré una actividad para fortalecer la coordinacion al realizar movimientos
como lanzar y saltar de un lugar a otro.

Figura 3. Actividad para lanzar

Actividad para lanzar

Ambito: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de aprendizaje: Controlar la fuerza y tono muscular en la ejecucion de

actividades que le permitan la realizacion de movimientos coordinados.

Destreza: Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad muscular

como: lanzar, atrapar y patear objetos y pelotas, entre otros.

Destreza desagregada: Realizar actividades intentando controlar su fuerza y tonicidad

muscular como: lanzar

Lanzamientos coloridos

Materiales:
- Hula hula
- Pelotas de colores
- Cinta trasparente
Desarrollo:
- Dentro del aula se va a colorar el
hula hula envuelto de cinta

- Se pedira al nifio que se coloque 1

metro de distancia de aro

- Lanzara la pelota de color dentro

Fuente: pinterest.com

del hula hula, para que esta a su vez

quede pegada en el centro.
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Figura 4. Actividad para saltar de un lugar a otro

Actividad para saltar de un lugar a otro

Ambito: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de aprendizaje: Lograr la coordinacion dindmica global en las diferentes

formas de locomocion para desplazarse con seguridad.

Destreza: Saltar sobre un pie o sobre el otro de manera autbnoma.

Rayuela creativa

2

x(\

Fuente: pinterest.com

Materiales:

- Tiza

- Cinta de color

- Acuarelas o marcadores

Desarrollo:

- Para desarrollar la actividad
primero trasladaremos a los nifios
al patio

- Se dibujara la rayuela con tiza o
cinta de color

- Cada nifio deberd recoger una
piedra pequefia que le servira para
lanzar en la rayuela

- Nos nifios deberan decorar la
piedra de acuerdo a la imaginacion
y creatividad de cada nifio

- El infante debera lanzar la piedra
en cualquiera cuadrado de la

rayuela y brincar sobre ella.
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Tabla 18. Rubrica para la valoracion las actividades para fortalecer la
coordinacion

Lista de cotejo

Indicadores

Si

No

Los infantes tienen coordinacioén al lanzar

Los nifios lanzan hacia la direccién establecida

Los nifios presentan coordinacion al saltar

Los infantes logran desplazarse dando brincos

los infantes exploran su entorno

Los nifios se sienten motivados con las actividades

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)
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3.5.1.2.4. Parte 4: Coordinacion de movimiento y equilibrio

Se implementara una actividad con el fin de potenciar el salto de manera autonoma, patear
objetos y se realizard ejercicios que involucren movimiento de la cabeza, tronco y
extremidades.

Figura 5. Actividad para la coordinacion de movimiento y equilibrio

Actividad para potenciar el salto sobre un solo pie de manera autbnoma

Ambito: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de aprendizaje: Lograr la coordinacion dinamica global en las diferentes formas

de locomocién para desplazarse con seguridad.

Destreza: Saltar sobre un pie o sobre el otro de manera autbnoma.

Huellitas saltarinas

Materiales:
™ - Cartulina

- Cinta

»wl Desarrollo:

- Para esta actividad se

0 pedira a los nifios ir al
- patio
0, - Armaremos un camino
con huellas de colores
= - Las huellas  estaran
' pegadas unas a otras
Fuente: pinterest.com alternando los pies

- El nifio deberad ir dando
saltos de acuerdo al pie
que refleja la huella hasta
terminar

- Ademas, se le animara y
felicitara al nifio para que
realice estos saltos cortos

- La actividad estard guia

por la docente.
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Figura 6. Actividad de patear objetos

Actividad de patear objetos

Ambito: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar la habilidad de coordinacion viso-motriz de ojo-
mano y pie para tener respuesta motora adecuada en sus movimientos y en su motricidad
fina.

Destreza: Realizar movimientos para la coordinacion de ojo y pie como: patear pelotas
hacia diferentes direcciones.

Me divierto jugando

Materiales:
- Globos
- Cesto

Desarrollo:

- Llevaremos a los nifios al
patio para que tengan

mayor espacio

- En todo el espacio se

Fuente: pinterest.com pondran  globos  de
distintos colores y en una
esquina se colocard el
cesto

- los nifios deberan patear
los globos hasta lograr que

ingresen en el cesto
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Figura 7. Actividad para el movimiento de tronco, cabeza y extremidades

Ambito: Exploracion del cuerpo y Motricidad

Objetivo de aprendizaje: Mantener el equilibrio en los movimientos gruesos del cuerpo
adoptando un adecuado control postural que le permita disfrutar de la realizacion de

nuevas formas de movimientos.

Destreza: Realizar ejercicios de equilibrio dindmico controlando los movimientos de
las partes gruesas del cuerpo.

Moviendo el cuerpito

Materiales:

- Colchonetas

- Pelota

- Mdsica

- Parlante
Desarrollo:

- Esta actividad la
realizaremos en el patio

- Pondremos colchonetas para
que el nifio se siente

- Se ubicardn en fila, uno
detras de otro

- El primer nifio tomara una
pelota liviana y deberé
pasarle la  pelota al
compafiero de atrds por la
parte de arriba

Fuente: pinterest.com - Mientras que la docente le
pone una masica

- Cuando la musica pare todos
deberan mantener la posicion
y continuar la actividad

- Una vez que la pelota llegue
al fondo, se regresara, pero
ahora por debajo de las
piernas.
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Tabla 19. Rubrica para la valoracion de las actividades para la coordinacién de

movimiento y equilibrio

Lista de cotejo

Indicadores

Si

No

Los infantes tienen coordinacién al realizar movimientos

Los nifios presentan coordinacion al momento de correr

Los infantes logran saltar de manera autbnoma

Los infantes logran patear objetos

los infantes realizan los movimientos sugeridos

Los nifios realizan movimientos como indica la cancion

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)
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- Actividades para los padres de familia

3.5.1.2.5. Parte 5: Rigidez corporal

Se ejecutara una actividad con la finalidad de que los padres de familia logren combatir

la rigidez corporal desde sus hogares

Figura 8. Actividad para la rigidez corporal

Actividad para la Rigidez

Ambito: Expresion corporal y motricidad

Objetivo de aprendizaje: Desarrollar el control postural en actividades de equilibrio

estatico y dinamico afianzando el dominio de los movimientos de su cuerpo.

Destreza: Realizar ejercicios de equilibrio dindmico y estatico controlando los
movimientos de las partes gruesas del cuerpo y estructurando motricidad facial y

gestual segun la consigna por lapsos cortos de tiempo.

Ronda de animales

~ 0
&\',? I

=N -«u/ \V -

Fuente: Pinterest.com

&

Materiales

-Parlante

Desarrollo:

Deberan imitar y bailar junto a la
musica acompafiado de sus papas.
El infante junto con sus padres
deberé escuchar los animales que se
mencionen en la cancion
“Animalitos Cantando” de la Miss

Rosi
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Tabla 20. Rubrica para la valoracion de la rigidez

Lista de cotejo

Indicadores

Si

No

Los nifios imitan y bailan con sus padres

Se evidencia interés en realizar las actividades

Los infantes logran imitar los animales de la cancion

Se observa los movimientos de su cuerpo

Los padres acompafian en la actividad

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)
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3.5.1.2.6. Parte 6: coordinacion de los movimiento y equilibrio

Se desarroll6 una actividad que permita a los nifios desplazarse de un lugar a otro

Figura 9. Actividad de desplazamiento

Actividad de desplazamiento

Ambito: Expresion corporal y motricidad

de nuevas formas de movimientos.

Objetivo de aprendizaje: Mantener el equilibrio en los movimientos gruesos del

cuerpo adoptando un adecuado control postural que le permita disfrutar de la realizacion

alturas

Destreza: Mantener el equilibrio en la ejecucion de desplazamientos con pequefias

Soy un gusanito

Materiales

-Parlante

Desarrollo:

-Se necesita de un lugar amplio
-La actividad consiste en ponerse en
fila uno detras de otro

-Con las piernas bien separadas el
primero de la fila se debera
desplazar hacia atras

-Por debajo hasta llegar al fondo y
asi sucesivamente.

-Acompafiado de una mdsica

motivacional.
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Tabla 21.Rubrica para la valoracion de las actividades para el desplazamiento

Lista de cotejo

Indicadores Si No

Los nifios se ponen en fila

Se evidencia interés en realizar las actividades

Los infantes logran realizar los ejercicios

Se observa el desplazamiento en los movimientos

Los padres apoyan a sus hijos en la actividad

Siguen la secuencia del juego

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)

3.5.2 Fase de socializacién

3.5.2.1 Planificacién

Posteriormente de haber realizado la fundamentacion tedrica se ejecutara una guia
didactica con actividades ludicas para los nifios de inicial 1 puesto que este tipo de
actividades ayudan a desarrollar las habilidades motrices gruesa y sobre todo estimula el
desarrollo de manera divertida a los infantes, ademés ayuda a que los padres de familia

estimulen las habilidades desde su hogar.

La socializacion de la propuesta se desarrollara atreves de la plataforma zoom en dos dias:
el primer dia con las docentes de las 11:00 am hasta las 12:00 pm y el segundo dia con
los padres de familia, se entregara una alista de cotejo a los docentes y padres de familia

para corroborar que la socializacion se efecto de manera positiva.
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Tabla 22. Lista de cotejo para los docentes.

Lista de cotejo

N2 Indicadores Si | No

El tono de voz fue adecuado

Hubo desenvolvimiento y dominio del tema

La explicacion fue clara y precisa

Considera importante la aplicacion de la guia didactica

gl M Wl N -

Considera que las actividades planteadas ayudan a desarrollar la

motricidad gruesa en los infantes

6 [La reunion concluyo en el tiempo determinado

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)

Tabla 23. Lista de cotejo para los padres.

Lista de cotejo

N2 Indicadores Si | No

El tono de voz fue adecuado

Hubo desenvolvimiento y dominio del tema

Se comprendio la explicacion de la socializacion

1
2
3 |La explicacion fue claray precisa
4
5

Considera que las actividades son de faciles de realizar

6 |La reunion concluyo en el tiempo determinado

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)

3.5.2.2. Ejecucion

- Ejecucion con las docentes

Para llevar a cabo la socializacién de la propuesta integradora se realizaron diapositivas
donde se plasmo las actividades que se queria dar a conocer a las docentes acerca de la
guia didactica con actividades ladicas que permitan el desarrollo de la motricidad gruesa
de los nifios de educacion inicial 1, esta socializacion se dio mediante la plataforma zoom
por un lapso de 20 minutos y una vez terminada las docentes llenaron la lista de cotejo

para verificar que la exposicion haya sido beneficiosa.
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- Ejecucion con los padres de familia

Para la ejecucion de la socializacion de la propuesta integradora se realizaron diapositivas
donde se plasmaron las actividades que se queria dar a conocer a los padres de familia
acerca de la guia didactica con actividades ludicas que permitan el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios de educacion inicial 1, esta socializacién se dio mediante
la plataforma zoom por un lapso de 20 minutos y una vez terminada los padres de familia

llenaron la lista de cotejo para verificar que la exposicion haya sido beneficiosa.

3.5.2.3 Valoracion

- Valoracién con los docentes

Los resultados obtenidos de la lista de cotejo manifiestan que el tono de voz que se utilizo
en la socializacion fue adecuado, hubo desenvolvimiento y dominio del tema, también las
docentes manifestaron que la explicacion fue clara, precisa considerando importante la
aplicacion de la guia didactica, ademas las docentes mencionaron que las actividades
planteadas ayudan a desarrollar la motricidad gruesa en los infantes y mostraron mucha

conformidad debido a que la reunion concluy6 en el tiempo determinado.

- Valoracion con los padres de familia:

Los resultados obtenidos de la lista de cotejo se evidencio que el tono de voz que se
empled en la socializacion fue adecuado, hubo desenvolvimiento y dominio del tema,
también consideraron que la explicacion fue clara y precisa por ende se comprendié la
explicacion de la misma, ademas mencionaron que las actividades son de faciles de

realizar y que la reunién fue realizada en el tiempo determinado.

3.6 Recursos logisticos

La implementacion de una guia didactica con actividades ludicas reforzara el desarrollo
de las habilidades motriz gruesa en los infantes tato en la institucion educativa como en

sus hogares, asi mismo es fundamental recalcar que los recursos tecnolégicos, material
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didactico, humanos son indispensables aplicar la propuesta que tiene como finalidad dar

solucion al problema de investigacién

Recursos tecnoldgicos: Parlantes, computadora
Recursos financieros: Internet
Recursos Humanos: Docentes, padres de familia y ponentes

Materiales digitales: Imagenes y diapositivas
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CAPITULO IV.

4 Valoracion de la factibilidad

Una vez culminada la guia didactica con actividades ludicas que permiten el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de educacion inicial que tiene como finalidad
dar solucién a la problematica de la presente investigacion, también es necesario realizar
una valoracién de la propuesta integradora en la cual se establece lo administrativo y la
parte financiera que se necesita para los recursos y materiales necesarios para dar
cumplimiento a los objetivos planteados en la investigacidn, ademas se detallaran una

serie de dimensiones como técnica, econdmica, social y ambiental.

4.1 Anélisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta.

Mediante la recopilacion y anélisis datos de los instrumentos de investigacion aplicados
en la instruccion educativa se ha obtenido como resultado que en el area de educacion
inicial los nifios presentan dificultades en su habilidad motriz gruesa puesto que se les
dificulta realizar cierto tipo de actividades y movimientos debido al hecho de que no se
le da la debida importancia al desarrollo motriz de los infantes

Para poder llevar a cabo la propuesta integradora se realizé la socializacion de la misma
mediante la plataforma zoom donde se efectud la explicacion de las diferentes actividades
que ayudaran a desarrollar la motricidad gruesa, para poder evidenciar si la propuesta
integradora a resultado de gran beneficio se aplicara una lista de cotejo dirigida a los

padres de familia y a las docentes de la institucion.

4.2 Analisis de la dimension econémica de implementacion de la propuesta.

Esta dimension tiene como proposito detallar cada uno de los gastos econémicos que se
realizan al momento de socializar la propuesta de la investigacion la cual se llevara a cabo
en dos dias de manera virtual, los materiales tecnoldgicos que se necesitaran son: laptop
650% y conexion a internet 20$ la cual nos lleva a un presupuesto de 670%, el presupuesto

planteado debe ser efectuado por las integrantes de la investigacion.
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4.3 Anélisis de la dimension Social de implementacion de la propuesta.

Con respecto a la socializacion de la propuesta integradora, como la guia de actividades
donde se plantea las multiples maneras de ayudar al desarrollo de la motricidad gruesa en

los nifios de 3 a 4 afios de Educacion Inicial 1.

Mediante el juego y las actividades ladicas que se trabajen con el nifio le permitira estar
en un ambiente dinamico, ademas de reforzar la seguridad al expresarse mientras se
relaciona con sus demas compafieros, asi mismo mediante, el baile se estimulara las
habilidades y destrezas, ayudando y ensefiando para sus acciones diarias dentro y fuera

del aula.

Por otra parte, es de vital importancia la socializacion con los padres de familia que son
uno de los pilares fundamentales para el desarrollo del infante, aparte del docente, para
que ayude y motive, siendo participe de la educacion del nifio. La guia sera una
herramienta para el docente y padre de familia invitando a mejorar, en cuanto al tema

sobre motricidad gruesa y los factores que conlleva un buen desarrollo a nivel motor.

4.4 Andlisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta.

La propuesta integradora de la guia didactica con actividades ludicas tiene como finalidad
de aportar al desarrollo de la motricidad gruesa, por otro lado, socializar y brindar
conocimiento sobre dicha habilidad motriz y el beneficio de la misma la cual se realizara
por medio del juego y la diversidn se creard un ambiente armonico donde el nifio gozara

de juegos o actividades de forma grupal
Esta propuesta no pone en riesgo el ambiente debido a que no se usan material fisico, si

no el propio cuerpo del infante que servira como herramienta principal para el desarrollo

con actividades direccionada a la estimulacion de la motricidad gruesa.
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CONCLUSIONES

Tomando en cuenta la hipotesis general “Los factores internos y externos que afectan el
desarrollo de la motricidad gruesa y la implementara actividades ludicas para fortalecer
las habilidades en los nifios de educacion inicial 1 en la escuela Juan Montalvo”. En el

analisis se presentan los resultados del Aula 1y 2:

En el Aula 1 con respecto a los factores internos se confirma que los infantes tienen los
materiales adecuados para desarrollar las actividades dentro del aula, en lo que
corresponde a la rigidez los datos no coinciden puesto que los infantes si presentan dicha
dificultad, por ultimo, se evidencio la participacion activa de los nifios en las actividades
propuestas por la docente. Con respecto al aula 2, si cuentan con el material adecuado
para trabajar dentro del aula de clases, al igual que el aula 1 los datos no coinciden con
respecto a la rigidez al realizar movimiento puesto que hay nifios que presentan
dificultades, En relacion a esto se presentan actividades que dan solucion a la propuesta

integradora (Ver figura 1 Actividad para la rigidez corporal)

En lo que corresponde al objetivo especifico numero 1 “Describir los factores internos
que afectan al desarrollo 1a motricidad gruesa de los nifios de educacion inicial 1”
existen diferentes tipos de factores internos que interviene en el desarrollo de la
motricidad gruesa como son: El factor biolégico este es uno de los factores que tiene raiz
desde la parte genética del ser humano como lo indica Flores (2017) es el potencial que
se desarrolla de manera genética, estd compuesto por el temperamento y el medio donde
se desenvuelve, juega un papel fundamental ya que el nifio moldea la personalidad por
medio de los estimulo que reciba y esto lo condicionan para bien o mal en la adquisicion
de aprendizajes o en su desarrollo motriz. El factor socioeconémico Zhigue y Yanza
(2019) mencionan que s la posibilidad de recursos, alimentacion, transporte que sean
utilizados en la crianza de un ser vivo y El factor nutricional Zhigue y Yanza (2019)
aseguran que la nutricién que se le atribuye al infante sea sana equilibrada y acorde a su
edad porque esta influye en el aprendizaje y en la adquisicion de habilidades ya que esta
permite que el nifio este activo en el dia y tenga una mejor disposicion al realizar las

actividades
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Lo que pertenece al objetivo especifico nimero 2 “Describir los factores externos que
afectan al desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de educacion inicial 1”
existen diferentes tipos de factores externos que interviene en el desarrollo de la
motricidad gruesa como son: El factor ambiental es todo lo que rodea al infante como lo
indica Flores (2017) indica que brindarle un ambiente sano y armonioso al infante no solo
en la escuela sino también en el hogar debido a que el ambiente en el que se desenvuelve
el nifio influye en la capacidad de adquirir destrezas y conocimientos.EIl factor emocional
esta relacionado a las emociones del infante dentro de los primeros afios de vida como lo
indican Zhigue y Yanza (2019) manifiestan que las emociones del infante promoviendo
asi una crianza respetuosa, sin castigos, donde no se minimicen las emociones y por
altimo El factor psicologico este esta relacionado a la conducta que el infante llegue a
adquirir atreves de su entorno , Morales y Pacheco (2018) mencionan que es el resultado
de los aprendizajes que se tiene por medio del entorno, debido a que el ser vivo aprende
mediante la exposicion a estimulos, asi mismo los nifios se presentan aun mas receptivos

a cuyos aprendizajes.

Para finalizar con el objetivo especifico nimero 3 se tiene como finalidad “Proponer la
implementacion de actividades ludicas que permiten el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios de educacion inicial 1” mediante los datos obtenidos en la aplicacion
de instrumentos como: una guia de observacion y un cuestionario con preguntas cerradas,
se realizd una guia didactica con actividades ludicas que permitan el desarrollo de la
motricidad gruesa la cual consta con ambitos de desarrollo y aprendizaje, objetivos y
destrezas tomadas del curriculo de educacién inicial, ademas cada actividad planteada
cuenta con su desarrollo, los materiales que se van a utilizar y una lista de cotejo para la

valoracién de la misma.
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RECOMENDACIONES

La presente investigacion, por medio de recabar datos y obtener resultados obtenidos con
las herramientas de investigacion como la guia de observacion dirigida a los nifios y
formulario de preguntas cerradas dirigida a los padres de familia, permite exponer

recomendaciones sugeridas con el fin de mejorar el desarrollo motriz de los infantes.

- Brindar conferencias a los docentes y padres de familia acerca de los factores

internos que afectan al desarrollo la motricidad gruesa de los nifios.

- Ofrecer talleres pedagdgicos acerca de los factores internos que afectan al

desarrollo la motricidad gruesa de los nifios.

- Propagar la guia didactica con actividades ludicas que permitan el desarrollo de
la motricidad gruesa en los nifios de educacion inicial 1 en grupos de educacién

inicial en Facebook.
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1.Anexo 1. Solicitud emitida a la Dra. Consuelo para ingresar a la institucion

Machala, 12 de mayo del 2022

Dra. Consuelo Reyes Cedeno
Coordinadora de 1a camrera de Edoucacion inicial
Presente

De mis consideraciones

Reciba un cordial saludo, v a su vez hago conocer a usted que las estudiantes
FERNANDEZ MUNOZ KATIUSKA ALEXANDRA vy PROANO SOLORZANO
JENNIFER STEFANY, estudiantes del QOctavoe PAOQ, con el tema titulado:
FACTORES INTERNOS Y EXTERNOS QUE AFECTAN AL DESARROLLO
DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL
1, en este sentido 1a implementacion de los instrumentos de investigacion se realizara
en la institucidn educativa: Juan Montalvo, por ello solicito a usted se haga conocer a
la directora, Leda. Mirella Mavel Illescas. Mgs a traves del correo institucional
07h0005 1@ gmail com para la obtencidn de 1a autorizacion y poder aplicar: Una guia

de observacion v un formulario con preguntas cerradas.

Gracias por su atencidn,

E3PEeramos 5u apoyo ¥ COmprension

‘._\'.._‘.,\Jf'{f,;., 4
R £ &
l—é-" - o , U

FIRMA DE Atnommn A |
Lic. Mirella Mavel lllescas Goroztiza, Mgs w .":,»./"ﬂf}'

/1 ,?'
L_n-nﬁ*::: 7 froa il A v ?
m: KL ESTUDIANTE FIRMA DEL ESTUDIANTE

Proafio Solorzano Jennifer Stefany

dr;
Fernandez Mufioz Katiuska Alexandra C1 075010718-7

C.1: 070670606-6
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2.Anexo 2. Respuesta de la institucién por parte de la directora

ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“JUAN MONTALVO”

, MACHALA EL ORO ECUADOR e
\ DIRECCION: 10 DE AGOSTO Y JORGE ICAZA T s | i ipanas
TELF 2882.374

Emall:07H0005 1 @ grwall com

Machala, 27 de mayo del 2022

Lic. Mirella Mavel Illescas Goroztiza. Mgs.

DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “JUAN
MONTALVO”

ACEPTA:

.

La peticién realizada por las estudiantes de la especialidad de Educacion Inicial de la
Universidad Técnica de Machala, Srtas. KATIUSKA ALEXANDRA FERNANDEZ
MURNOZ con cedula de identidad N° 0706706066 y JENNIFER STEFANY PROANO
SOLORZANO con C.1 0750107187 , estudiantes de octavo P.A.O , con el tema titulado:
FACTORES INTERNOS Y EXTERNOS QUE AFECTAN AL DESARROLLO DE
LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL 1,
permitiéndoles realizar la implementacion de los instrumentos de investigacién en la
Escucla de Educacion Basica “Juan Montalvo™ de la ciudad de Machala, con la
aplicacién: Una guia de observacién y un formulario con preguntas cerradas, dirigida a
los alumnos de Inicial | y a los padres de familia.

Gracias por su atencion

Firma de’Autoridad
Lic. Mirella Mavel Illescas Goroztiza. Mgs.

o
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3.Anexo 3. Oficio de socializacion de la propuesta

Machala, 04 de Agoato del 2022

Lic.
Adireila Mincel Dlsscan Goroztiza
DIRECTORADE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “TUAN MOMTALVO™

Prevomte

D maseira conasdarscdn:

Reciba un cordial ealuds y desedndole bdtos en sue funcones diarias, los estudiantes
de octavo PAD de la carrera de Educacién Irdcial de s Usdversidad Téendca de
Machals, en el proceso de SHtolicidn con el o FACTORES INTERNOS ¥
EXTERNOS QUE AFECTAN AL DESARROLLO DE LAMOTRICIDAD GRUESA EIJ
LOS NIFOS DE EDUCACION DVICIAL 1, en loe achuales momentos se encuenira
elaborads L propuerts pars su comerpondients sodalizacidn con laz docentes ¥
padres de fuzedba Fl Mhuls de la propuesta es: "Oua didactica con acthvidades lodicas
para desarrollar b motricidad proesa en Jos nifos de educacion inicial 1°, con ette objetive
e woboits comsdidaments el permizo pars que las estudiantes: FERNANDEZ
AMUNOZ KATIUSEA ALEXANDRA reimere de céduls 0706706066 ¥ FROANO
SOLORZANO JENNIFER STEFANY misere de chdula 0730107137, pusdan
soctalizar los conbenidos da L propussia & Jos docentes ¥ pudres ds famdu da Educacion
trdcial puberal L

Gracias por qu Mencios,
ESpErImOY 10 ZpOYD Y COMPIEnTisn \

P

FIRMA DE AUTORIDAD

Lic. Mirella Mavel lllescas Goroztiza, Mgs

o T e
e ﬂ(-j?’ ﬂ T
RMA IANTE
RMA DEL ESTUDIANTE . o S()llé)EL (?f:‘nlnjl[f)er Stefan
Muiioz Katiuska Alexandra Proa e y
Ferndndez Mu C.I: 075010718-7

C.I: 070670606-6 84
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4.Anexo 4. Guia de observacion
GUIA DE OBSERVACION

Factores internos y externos que afectan a la motricidad gruesa en los nifios de

educacion inicial 1

Objetivo: Observar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de educacion
inicial 1
Parte I: Factores internos y Externos

a. Factores internos que afectan al desarrollo de la motricidad gruesa
Indicadores Respuestas | Total
Si | No

El infante tiene los materiales adecuados para trabajar dentro del
aula

Se observa que los nifios presentan rigidez al realizar movimientos
Participa de manera activa en las actividades propuestas por la

docente
30
b. Factores externos que afectan al desarrollo de la motricidad gruesa
Indicadores Respuestas | Total
Si No
Se observa que el infante presenta problemas como falta de
estimulacion
Se relaciona de forma amable con sus deméas compafieros
Muestra interés por las actividades que se realizan dentro del
aula
30
c. Desarrollo cognitivo del infante
Indicadores Respuestas | Total
Si | No
Se observa que el infante pone atencion a la explicacion que
brinda la docente
Los nifios recuerdan temas o cosas trabajadas los dias anteriores
30
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Parte Il: Motricidad gruesa

d. Leyes madurativas del desarrollo motor

Indicadores Respuestas | Total
Si | No

El infante logra saltar sobre un pie de manera autbnoma

El infante logra patear objetos

Realiza ejercicios que involucran movimientos de las partes
gruesas del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades).

30
e. Coordinacién de movimiento y equilibrio
Indicadores Respuestas | Total
Si | No

Posee de coordinacion al realizar movimientos como lanzar

El infante logra salta de un lugar a otro

Corre coordinadamente manteniendo el equilibrio
30

f. Uso de estrategias ludicas como herramientas para el desarrollo motriz
Indicadores Respuestas | Total
Si | No

Los infantes se sienten incentivados al realizar juegos lidicos

Los nifios sienten entusiasmo al realizar actividades como los
juegos tradicionales

Los parvulos se motivan al realizar actividades como la danza

30
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5. Anexo 5: Formulario con preguntas cerradas

FORMULARIO CON PREGUNTAS CERRADAS

Objetivo: Recabar informacion acerca del desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios de educacion inicial 1

1.

¢Usted considera que la rigidez corporal es una consecuencia del mal
desarrollo de la motricidad gruesa?

Si()
No ()

¢Cree usted que es importante la estimulacion para el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios?

Si()
No ()

¢Considera usted que es fundamental mantener el equilibrio para
desarrollar actividades?

Si()
No ()

¢ Esta usted de acuerdo que para desarrollar una actividad es necesario tener
coordinacion viso-0jo, mano y pie en los movimientos?

De acuerdo ()
Desacuerdo ()

¢ Considera usted que es importante que los nifios se relacionen con sus demas
companeros?

Si es importante ()
No es importante ()

¢Usted considera que el dominio corporal sirve para desplazarse de un lugar
aotro?

Si()
No ()

¢ Considera usted que es importante que los nifios se mantengan en constante
movimiento?

Si ()
No ()

¢ Considera usted que el juego es importante en la vida del nifio?
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Si ()
No ()

9. ¢Esta usted a favor de que en la escuela desarrollen los juegos tradicionales
como actividades para el desarrollo motriz?

Si estoy a favor ()
No estoy a favor ()

10. ¢ Cree usted que mediante la danza los nifios pueden mejorar y avanzar en el
desarrollo de la motricidad gruesa?

Si()
No ()
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6. Anexo 6. Tablas de la guia de obs

Aula 1l
Dimensién: Factores internos
Tabla 2

ervacion

Indicadores Respuestas
Sl NO
lra |2da |3ra |1lra |2da |3ra | TOTAL
obsv | obsv | obsv | obvs | obsv | obs
El infante tiene los materiales | 14 16 17 1 1 0 17
adecuados para trabajar dentro del
aula
Se observa que los nifios presentan | 2 3 5 12 13 11 | 17
rigidez al realizar movimientos
Participa de manera activa en las | 16 17 12 1 0 1 17
actividades propuestas por la
docente

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)

En relacion de que, si los infantes tienen los materiales adecuados para desarrollar las

actividades dentro del aula el primer dia se pudo observar que los nifios que 14 nifios

si cuentan con el material necesario al igual que el segundo y tercer dia. Lo que

corresponde a la rigidez que presentan los nifios el primer dia se evidencio que 12

nifios si presentan dicha dificultad, en la segunda observacién 13 y en la tercera 11,

Finalmente se evidencio la participacion activa de los nifios en las actividades

propuestas por la docente.

Aula 2
Dimensidn; Factores internos
Tabla 3

Indicadores Respuestas
Sl NO
lra 2da | 3ra lra 2da | 3ra | TOTAL
obsv | obsv | obsv | obvs | obsv | obs
El infante tiene los 13 11 12 0 1 3 |13
materiales adecuados para
trabajar dentro del aula
Se observa que los nifios 4 5 3 9 7 10 | 13
presentan rigidez al realizar
movimientos
Participa de manera activaen | 13 12 12 2 1 1 |13
las actividades propuestas
por la docente

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)
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Referente al trabajo de observacion se evidencio en el primer dia que 13 nifios si
cuentan con el material adecuado para trabajar dentro del aula de clases, mientras que
en el segundo dia se observa a 11 nifios y, en el tercer dia 12 nifios. Correspondiente
a la rigidez al realizar movimiento se observa que el primer dia 9 presentan
dificultades, el segundo 7 y el tercero 10 nifios, Finalmente en su mayoria se relaciona
de manera activa con la docente.

Aula 1l
Dimensién: Factores externos
Tabla 4

Indicadores Respuestas
Sl NO

lra |2da |3ra |1ra |2da |3ra | TOTAL
obsv | obsv | obsv | obvs | obsv | obs

Se observa que el infante presenta | 2 5 3 15 15 | 14 | 17
problemas como falta de
estimulacion

Se relaciona de forma amable con | 15 16 17 2 1 0 17
sus demas comparfieros

Muestra interés por las 16 | 15 13 1 2 4 |17
actividades que se realizan dentro
del aula

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)

En relacion con la falta de estimulacion, se logré evidenciar en el primer y segundo
dia de observacion que 15 nifios presentan dificultades y en la tercera observacion 14,
en lo que corresponde a relacionarse de forma amable se evidencio que, si existe una
relacion sana entre todos los nifios, para finalizar se logré observarlos infantes si

presentan interés al momento de realizar actividades en el aula de clase
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Aula 2

Dimensién: Factores externos
Tabla s

Indicadores Respuestas
Sl NO
lra |2da |3ra |1lra |2da |3ra | TOTAL
obsv | obsv | obsv | obvs | obsv | obs
Se observa que el infante presenta | 7 5 8 3 8 5 13
problemas como falta de
estimulacion
Se relaciona de forma amable con | 13 12 12 | 0 1 1 13
sus demas comparfieros
Muestra interés por las 13 13 12 0 0 1 13
actividades que se realizan dentro
del aula

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)

Referente a que, si el infante presenta problemas como la falta de estimulacion, se

logré evidenciar en los tres momentos observados que, si presentan problemas en el

primer dia 3, el segundo 8 y el tercero 5. Por otra parte, en la relacion de forma amable

con sus demas comparieros no se presentaron dificultades, ya que existe una relacion

armonica entre todos los nifos. Por ultimo, los nifios si muestran interés dentro del

aula de clases al momento de realizar tareas propuestas por la docente.

Aulal
Dimensidn: Desarrollo cognitivo del infante
Tabla 6
Indicadores Respuestas
Sl NO
lra |2da |3ra |1lra |2da |3ra | TOTAL
obsv | obsv | obsv | obvs | obsv | obs
Se observa que el infante pone 16 |14 |14 |1 1 1 17
atencion a la explicacion que
brinda la docente
Los nifios recuerdan temas o 16 16 16 | 0 0 0 17
cosas trabajadas los dias
anteriores

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)

En cuanto la atencién que pone el nifio en las explicaciones que brinda la docente al

iniciar cada actividad se pudo observar el primer dia que 16 infantes no presentan

dificultades, sin embargo, en las tres observaciones se logré evidenciar que 1 nifio si
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presenta dificultades, finalmente en los tres momentos observados se pudo evidenciar

que todos los nifios si tienen conocimiento acerca de temas tratados con anterioridad.

Aula 2
Dimension: Desarrollo cognitivo del infante
Tabla 7
Indicadores Respuestas
Sl NO
lra |2da |3ra |l1lra |2da |3ra | TOTAL
obsv | obsv | obsv | obvs | obsv | obs
Se observa que el infante pone 12 | 11 12 |1 1 1 13
atencion a la explicacion que
brinda la docente
Los nifios recuerdan temas o 7 5 10 | 3 2 2 13
cosas trabajadas los dias
anteriores

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)

Acerca de que los nifios ponen atencion a las explicaciones brindadas por la docente,
se pudo evidenciar el primer dia 12 nifios si atienden a las explicaciones, al igual que
11 del segundo dia y 12 del tercero, mientras que si los nifios recuerdan sobre los
temas tratados anteriormente se muestra que en su mayoria recuerdan, sin embargo,

en el primer dia se observo que 3 no recordaban los temas trabajados, el segundo 2 y

el tercero 2 nifios.

Aula 1l
Dimensidn: Leyes madurativas del desarrollo motor
Tabla 8
Respuestas
Indicadores Sl NO
lra |2da |3ra |1ra |2da |3ra | TOTAL
obsv | obsv | obsv | obvs | obsv | obs
Posee de coordinacion al realizar | 7 9 7 10 8 10 | 17
movimientos como lanzar
El infante logra salta de un lugara | 5 5 9 11 11 8 17
otro
Corre coordinadamente | 17 14 16 1 2 1 17
manteniendo el equilibrio
Fuente: Fernandez y Proafio (2022)

En relacién al equilibrio que posee el infante al realizar movimientos como lanzar en
el primer dia de observacion se observo que 7 nifios si logran la actividad, en cambio

10 nifio presentan dificultades, el segundo dia 8 y el tercero 10. En lo que corresponde
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si el infante logra saltar de un lugar a otro los nifios en la primera y segunda
observacién 11 nifios si presentaron problemas en aquello y en el tercer dia 8 nifios.
Finalmente, En cuanto a la accion de correr coordinadamente, manteniendo el
equilibrio, se pudo evidenciar que no presentar dificultades al realizar esta accion. En

los tres momentos participaron en la primera observacién 17 nifios, en la segunda 14

y en la tercera 16.

Aula 2
Dimension: Leyes madurativas del desarrollo motor
Tabla 9
Indicadores Respuestas
Sl NO
lra |2da |3ra |1lra |2da |3ra | TOTAL
obsv | obsv | obsv | obvs | obsv | obs
Posee de coordinacion al realizar | 9 7 5 4 8 4 13
movimientos como lanzar
El infante logra salta de un lugara | 4 5 8 6 8 5 13
otro
Corre coordinadamente | 13 | 8 10 | O 2 2 13
manteniendo el equilibrio
Fuente: Fernandez y Proafio (2022)

En referencia a la coordinacion al realizar movimientos como lanzar, se pudo
evidenciar que los nifios aun no desarrollan tal habilidad en acciones cotidianas, 4
nifios en el primer dia, en la segunda 8 y en la tercera 4 nifios. Acerca de que, si el
infante logra saltar de un lugar a otro, los nifios presentaron problemas, para poder
desplazarse dando saltos de un lado a otro, en el primer dia fueron 6 nifios, en la
segunda 8, y tercer 5. Finalmente, sobre si los nifios corren coordinadamente
manteniéndose en su propio equilibrio, se pudo evidenciar que no presentan

problemas en cuando al equilibrio.

Aulal
Dimension: Coordinacion de movimiento y equilibrio
Tabla 10
Indicadores Respuestas
Sl NO

lra |2da |3ra |[1ra |2da |3ra | TOTAL
obsv | obsv | obsv | obvs | obsv | obs

El infante logra saltar sobre un pie | 7 9 7 10 | 8 10 | 17
de manera autbnoma
El infante logra patear objetos 6 6 3 11 11 12 | 17
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Realiza ejercicios que involucran
movimientos de las partes gruesas
del cuerpo (cabeza, tronco y
extremidades).

10

10

10

17

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)

En relacion a qué si los nifios logran saltar de un pie de manera autbnoma, en el primer
dia de observacion se evidencio que 10 nifios si presentan dificultades, en el segundo
8 y el tercero 10, Lo que corresponde a patear objetos en la primera y segunda
observaciéon se observd que 11 nifios si presentan dificultades y en la tercera
observacién 12. Finalmente, en cuanto los ejercicios que involucran movimientos de
las partes gruesas del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades) en la primera y segunda

observacion se evidencio que 10 nifios si presentan dificultades y en el tercer dia 7.

Aula 2
Dimensién: Coordinaciéon de movimiento y equilibrio
Tabla 11
Indicadores Respuestas
Sl NO

lra |2da |3ra |[1ra |2da |3ra | TOTAL
obsv | obsv | obsv | obvs | obsv | obs

El infante logra saltar sobre un pie | 7 4 2 5 8 10 |13
de manera autbnoma

El infante logra patear objetos 5 6 6 8 7 7 |13
Realiza ejercicios que involucran | 10 12 10 |3 1 2 13

movimientos de las partes gruesas
del cuerpo (cabeza, tronco y
extremidades).

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)

Acerca de qué si los nifios logran saltar de un pie de manera autbnoma, si se presentan
dificultades ya que los infantes no logran mantener el equilibrio al momento de saltar
sobre un solo pie, el primer dia 5 nifios, en la segunda 8 y en la tercera 10 nifios. Por
otro parte sobre si logra patear objetos el infante, se evidencio dificultades el primer
dia 8 nifios, en la segunda 7 al igual que el tercer dia. Finalmente se observé que solo
3 nifios en el primer dia tuvieron dificultades al realizar movimientos que involucre

la motricidad gruesa, al igual que en el segundo dia 1y el tercero 2.
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Aula 1
Dimensidon: Uso de estrategias como herramientas para el desarrollo motriz
Tabla 12
Indicadores Respuestas
Sl NO
lra |2da |3ra |lra |2da |3ra | TOTAL
obsv | obsv | obsv | obvs | obsv | obs
Los infantes se sienten | 15 | 11 15 1 1 2 17
incentivados al realizar juegos
ludicos
Los nifios sienten entusiasmo al | 17 17 17 | 0 0 0 17
realizar actividades como los
juegos tradicionales
Los parvulos se motivan al realizar | 17 14 |15 | 2 3 2 |17
actividades como la danza
Fuente: Fernandez y Proafio (2022)

En relacién a los juegos ludicos en el segundo y tercer dia se evidencio que 15 nifios

y en el tercer dia 11si se sienten incentivados al momento de realizar juegos ludicos

sin embargo 2 nifios no. En lo que corresponde a los juegos tradicionales en las tres

observaciones todos los nifios presentan entusiasmos. Finalmente, en cuanto a la

danza en la primera observacién 17 nifios si presentan motivacién al realizar la

actividad sin embargo en la primera y tercera observacion a para 2 nifios no fue de su

agrado, en la segunda observacion 3

Aula 2
Dimension: Uso de estrategias como herramientas para el desarrollo motriz
Tabla 13
Indicadores Respuestas
Sl NO
lra |2da |3ra |lra |2da |3ra | TOTAL
obsv | obsv | obsv | obvs | obsv | obs
Los infantes se sienten | 13 12 10 0 1 2 |13
incentivados al realizar juegos
ludicos
Los nifios sienten entusiasmo al | 13 11 11 | 0 1 1 13
realizar actividades como los
juegos tradicionales
Los parvulos se motivan al realizar | 12 10 | 8 1 2 3 |13
actividades como la danza

Fuente: Fernandez y Proafio (2022)
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Con referencia a los juegos ludicos en los tres momentos de observacién se pudo
evidenciar que los infantes si se sienten incentivado al momento de realizar cualquier
tipo de juego, en el primer dia 13 nifios participaron, en el segundo 12 y tercero 10.
Por otro lado, sobre los juegos tradiciones, se puedo evidenciar que los infantes si
presentan entusiasmos al momento de realizar los juegos, en la primera observacion
participaron 13 nifio, en la segunda y la tercera 11 Y por ultimo de que, si los parvulos
se sienten motivados para realizar actividades como la danza, se pudo observar en los
tres momentos que los infantes si se sienten motivados se evidencio a 12 nifios el

primer dia, a 10 del segundo y 8 del tercero.
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7.Anexo 7. Graficos de la encuesta

1. ¢Usted considera que la rigidez corporal es una consecuencia del mal desarrollo
de la motricidad gruesa?

Si() No()

Preguntas Respuestas Grafico
Si | No

¢Usted
considera 25 5 |7
que larigidez 25
corporal es
una
consecuencia 15
del mal
desarrollo de
la motricidad B -
gruesa? 0

si no

20

10

Anélisis Los datos que se presentan manifiestan sobre la rigidez corporal es una
consecuencia del mal desarrollo de la motricidad gruesa 25 personas
afirman que si mientras que 5 sefialan que no

2. ¢Cree usted que es importante la estimulacién para el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios?

Si() No()

Preguntas | Respuesta Gréfico
S
Si | No

¢Cree usted

que es 30 0

importante 35

la 30

estimulacio -

n para el

desarrollo ”

de la -

motricidad 0

gruesa en s

los nifios? 0

Analisis Los datos alcanzan una totalidad de 30 personas que afirman la
importancia de la estimulacion para el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios de educacion inicial 1.
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3. ¢Considera usted que es fundamental mantener el equilibrio para
desarrollar actividades?

Si() No()

Preguntas | Respuesta Grafico

S
Si | No
¢Considera
usted que 28 | 2 |*
€s 25

fundamenta

| 20

mantener "

el

equilibrio 10

para .

desarrollar

actividades? 0 . E—

Sl no

Analisis Segun los datos muestra que 28 personas afirman que es fundamental
mantener el equilibrio para desarrollar las actividades que se desempefian
de forma cotidiana, mientras que 2 personas presentan desacuerdo

4. ¢Esta usted de acuerdo que para desarrollar una actividad es necesario

tener coordinacién viso-0jo, mano y pie en los movimientos?
De acuerdo () Desacuerdo ()

Preguntas

Respuestas Gréfico

De desacuerd

acuerdo| o
¢Esta  usted
de acuerdo 26 4
que
para
desarrollar 0
una
actividad es ®
necesario 2
tener
coordinacion ®
Vis0-0jo, 10
mano y pie
en los ’ -
movimientos 0
) si no
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Analisis

Los datos que se representan sobre que para desarrollar una actividad es
necesario tener coordinacion viso-0jo, mano y pie en los movimientos,
en lo cual 26 personas estan de acuerdo, mientras que 4 por algun
motivo o factor menciona que no estan de acuerdo.

5. ¢Considera usted que es importante que los nifios se relacionen con sus
demas compafieros?

Si es importante

No es importante

Preguntas Respuestas Grafico
Sies No es
important important

e
;Considera 30
usted que es |27 3
importante ”
que los -
nifos se
relacionen 15
con  sus "
demas
comparferos 5
2 O —

sl no

Analisis Mediante los datos sefialados sobre la importancia de que los nifios se

relacionen con los demas compafieros 27 personas afirman y apoyan
quelos nifios puedan compartir entre sus pares, mientras que 3 personas
niegan esta relacion.

6. ¢Usted considera que el dominio corporal sirve para desplazarse de un

lugar a otro?

Si

No

Preguntas

Respuesta

S

Si

No

Gréfico

¢Usted
considera
que el
dominio
corporal
sirve para
desplazars
e de un
lugar a
otro?

25

30

25

20

15

10

si

no
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Analisis

Segun los datos 25 personas consideran que el dominio corporal sirve para
desplazarse de un lugar a otro mientras las 5 personas no estan de acuerdo

7. ¢Considera usted que es importante que los nifios se mantengan en

constante movimiento?

Si No
Preguntas Respuestas Gréfico
Si | No
¢;Considera »
usted que es| 27 | 3
importante 25
que los nifios 20
se 15
mantengan y
en constante
movimiento? ° -
0

Anédlisis Con respecto a los datos evidenciados se presenta que 27 personas sefialan

que es importante gue los nifios se mantengan en constante movimiento ya

que asi se mantiene activos, por otra parte 3 personas manifiestan que no.

8. ¢Considera usted que el juego es importante en la vida del nifio?

Si No
Preguntas Respuesta Gréfico
s
Si | No
;Consider € 0
a usted | 28 | 2

que juego es
important en

25

20

e la vida de 15
nifna? I

10

5

5 [
Anélisis En relacion a que el juego es importante en la vida del nifio, 28

personas manifiestan que si, por otro lado 2 personas sefialan un
desacuerdo.
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9. ¢Esta usted a favor de que en la escuela desarrollen los juegos tradicionales
como actividades para el desarrollo motriz?

Si estoy a favor

No estoy a favor

Preguntas

Respuestas

Si No

estoya estoya

favor

favor

Gréfico

¢Esta usted
a favor de
que en la
escuela
desarrollen
los juegos
tradicionale
S como
actividades
para el
desarrollo
motriz?

30

35

30

25

20

15

10

s no

Analisis

En cuanto a los datos se puede evidenciar que la escuela desarrolle los
juegos tradicionales como actividades para el desarrollo motriz, hay una
totalidad que afirma lo mencionado.

10. ¢Cree usted que mediante la danza los nifios pueden mejorar y avanzar en
el desarrollo de la motricidad gruesa?

Si

No

Preguntas

Respuestas

Si No

Gréfico

¢Cree
usted que
mediante
la danza
los nifos
pueden
mejorar 'y
avanzar en
el
desarrollo
de la
motricidad
gruesa?

28 | 2

30

25

20

15

10

si no

Analisis

Mediante los datos, recolectados se puede evidenciar que 28 personas
creen que la danza en los nifios puede mejorar y avanzar en el desarrollo
de la motricidad gruesa, mientras que 2 personas sefialan que no.
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