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RESUMEN

EL FUTBOL COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA INCLUSIVA EN
ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR DEL COLEGIO CARMEN MORA ENCALADA

Autores:

Ledn Guazha Ariel Steven
Villalta Vivanco Samantha Arelis
Tutor:

Lic. Héctor Ivan Rivas Cun, Mgs.

El presente trabajo de investigacion se trata de un proyecto integrador, y se centro
en la practica del futbol como una herramienta pedagogica que apunta a una educacion
basada en la inclusion de las y los nifias, nifios y adolescentes, cuyo objetivo se orientd
en el determinar la incidencia del fatbol como herramienta pedagdgica de inclusion,
considerando el sustento filosoéfico y pedagogico de estudios anteriores en esta tematica,
ademas de determinar los enfoques y aportes que brinda en las clases de educacion
fisica a fin de proponer una guia metodoldgica que sirva como herramienta al docente
en sus labores educativas. La recopilacion de datos se fundament6 desde el enfoque
cualitativo, cuantitativo, basados en la aplicacion de una metodologia de caracter
descriptivo, logrando diagnosticar la realidad en el Colegio de Bachillerato Técnico
Carmen Mora de Encalada en relacién a las necesidades que se presentan de garantizar
una educacion plena, inclusiva e igualitaria basada en derechos y buen vivir, respetando
el ritmo de aprendizaje y valorando el esfuerzo del educando en su preparacion. Los
meétodos considerados en esta investigacion por su mayor incidencia es el analitico-
sintético, dejando la posibilidad de incorporar a otros en calidad de auxiliares, como: el
comparativo y el bibliografico, su aporte es muy significativo al momento de recopilar la
informacion planteada en los objetivos especificos para contribuir al objetivo general,
siendo de significativa importancia ya que fueron redactados para considerar todos los
aspectos relacionados con la revision literaria, con la investigacion de campo y finalmente
para sostener la propuesta integradora, que servira como aporte a favor de la institucion

educativa que brinde las facilidades de acceso para realizar la investigacion. En relacién
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con la muestra se considero a todos los docentes de educacion fisica del subnivel, puesto
gue el numero es de dos; ademas, se tomo en cuenta a la Rector del plantel Lcdo. Pedro
Segundo Morales Orellana Mgs. Los instrumentos para recoleccion de datos
seleccionados fueron la encuesta y la entrevista, que para su elaboracién se relacion6
con los objetos de estudio, de donde se derivaron cuatro dimensiones y en consecuencia
los indicadores sirvieron de guia para la elaboracion de los instrumentos con parametros
de a escala de Likert, la misma que facilito la recepcidén de opiniones y actitudes de las
personas vinculadas en este trabajo y al mismo tiempo puntuar a partir de respuestas
fijas basadas en un rango de valores. El analisis de resultados en la encuesta se
demuestra que es importante fortalecer las capacidades de los docentes del area de
educacion fisica dentro del trabajo de inclusion social, concretando que es necesario una
guia metodoldgica con estrategias y herramientas que faciliten esta accion. Por lo que
antecede y respondiendo al tercer objetivo especifico, se definié la propuesta integradora
gue se orientd a brindar herramientas pedagogicas basadas en el futbol de manera ladica
gue permia la plena inclusion social de los educandos como aporte para el mejoramiento
de las competencias docentes dentro de la ludica y el disfrute y y que a su vez permita
mejorar la parte socio afectiva de los educandos. La propuesta estuvo compuesta de
cuatro fases de implementacién dirigidas a: diagnosticar, evaluar ejecutar y proponer el
estudio de campo y su propuesta; ademas se incluyé los recursos logisticos y la
valoracion de la factibilidad con las dimensiones: técnica, econdmica, social y ambiental,
demostrando la capacidad para lograr los objetivos de la propuesta, determinando la
viabilidad y capacidades materiales con los que cuentan las partes ejecutaros de la

propuesta.

Palabras clave: Inclusidn, fatbol, incidencia, necesidades, adolescentes.



ABSTRACT
FOOTBALL AS AN INCLUSIVE PEDAGOGICAL TOOL IN UPPER BASIC
STUDENTS OF THE CARMEN MORA ENCALADA COLLEGE

Authors:

Leon Guazha Ariel Steven
Villalta Vivanco Samantha Arelis
Tutor:

Lic. Héctor Ivan Rivas Cun, Mgs

This research work is an integrative project, and focused on the practice of soccer
as a pedagogical tool that aims at an education based on the inclusion of girls, boys and
adolescents, whose objective was oriented in determining the incidence of football as a
pedagogical tool for inclusion, considering the philosophical and pedagogical support of
previous studies on this subject, in addition to determining the approaches and
contributions that it provides in physical education classes in order to propose a
methodological guide that serves as a tool for teacher in their educational work. The data
collection was based on the qualitative, quantitative approach, based on the application
of a descriptive methodology, managing to diagnose the reality in the Carmen Mora de
Encalada Technical Baccalaureate College in relation to the needs that arise to guarantee
an education. full, inclusive and egalitarian based on rights and good living, respecting
the pace of learning and valuing the effort of the learner in their preparation. The methods
considered in this research due to its greater incidence is the analytical-synthetic, leaving
the possibility of incorporating others as auxiliaries, such as: the comparative and the
bibliographic, their contribution is very significant at the time of compiling the information
raised in the specific objectives to contribute to the general objective, being of significant
importance since they were written to consider all aspects related to literary review, field
research and finally to support the integrating proposal, which will serve as a contribution
in favor of the educational institution. that provides the facilities of access to carry out the
investigation. In relation With the sample, all the physical education teachers of the
sublevel were considered, since the number is two; In addition, the Rector of the Lcdo
campus was taken into account. Pedro Segundo Morales Orellana Mgs. The selected

data collection instruments were the survey and the interview, which for its elaboration
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were related to the objects of study, from which four dimensions were derived and
consequently the indicators served as a guide for the elaboration of the instruments with
parameters of a Likert scale, the same one that facilitated the reception of opinions and
attitudes of the people involved in this work and at the same time score from fixed answers
based on a range of values. The analysis of results in the survey shows that it is important
to strengthen the capacities of teachers in the area of physical education within the work
of social inclusion, specifying that a methodological guide is necessary with strategies
and tools that facilitate this action. For the above and responding to the third specific
objective, the integrating proposal was defined, which was oriented to provide
pedagogical tools based on soccer in a playful way that allowed the full social inclusion
of students as a contribution to the improvement of teaching skills within the playful and
the enjoyment and that in turn allows improving the socio-affective part of the students.
The proposal was composed of four implementation phases aimed at: diagnosing,
evaluating, executing and proposing the field study and its proposal; In addition, the
logistical resources and the assessment of the feasibility with the dimensions: technical,
economic, social and environmental were included, demonstrating the capacity to
achieve the objectives of the proposal, determining the viability and material capacities

that the executed parts of the project have. proposal.

Keywords: Inclusion, football, incidence, needs, adolescents.
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas necesitan estrategias que permitan una
inclusién plena de los y las estudiantes en las actividades planificadas y
planteadas por los docentes de educacion fisica que permitan el actuar
activamente en el desarrollo de la clase, en este marco es transcendental que
se considere la relevancia en el proceso de ensefianza aprendizaje, valorando
el esfuerzo y desarrollando destrezas que le permitan integrarse al grupo o curso
al que pertenece, bajo estos preceptos para contribuir en la inclusion. Al respecto
(Duk & Murillo, 2020), expresan que: las escuelas cumplen un rol social, que
ofrecen seguridad ademas de distintos apoyos a los estudiantes, con mas
necesidades, y son un espacio de reencuentro y sana convivencia basados en
el respeto a la diversidad, como pilar fundamental el desarrollo personal y la

construccion de una ciudadania democratica e inclusiva.

La inclusion en su extension no se refiere solamente a las necesidades
educativas asociadas o no a la discapacidad, tiene una connotacion mas grande
juegan un papel importante, se refiere a la inclusion de forma global, a sus nifios,
nifas y adolescentes como parte de una sociedad con las mismas
oportunidades, deberes, derechos y obligaciones, y que por su importancia tiene

relevancia al beneficiarse la institucion educativa donde se realiz6 el estudio.

Este proyecto se desarroll6 con el propésito de determinar la incidencia
directa de la practica de futbol como herramienta pedagdgica que permitira la
inclusién, en el &mbito educativo, en todo su contexto y con todos sus actores
fundamentales de procesos de ensefianza aprendizaje, ademas de cultivar una
cultura de paz y sana convivencia con valores de igualdad y equidad con las
mismas oportunidades. y esta dirigido a los docentes del area de educacion
fisica, y docentes de las distintas asignaturas, ademas que podran ejecutarse

con los estudiantes de educacion general basica superior

El problema se enmarca en la deficiente practica del futbol como
herramientas pedagdgica de inclusion y la estrategia que aport6é para minimizar
la debilidad presente en la institucion educativa fue el planteamiento de una guia

didactica para los docentes de Educacion Fisica con herramientas pedagogicas
2



sustentadas en la practica de futbol como medio de inclusion favoreciendo a los
estudiantes de basica superior en el momento de poner en préactica las

herramientas propuestas.

El desarrollo de este trabajo responde a las vivencias obtenidas mediante
las practicas pre profesionales y la revision bibliografica de los distintos temas
relacionados a los objetos de estudio de esta investigacion, cuyo analisis critico
y la motivacion de mejorar este problema permitieron avanzar con la
investigacioén tedrica y trabajo de campo, lo que permitié plantear una propuesta

del uso de estas herramientas dirigida a los docentes.

En cuanto a los antecedentes referenciales se consider6 una
investigacién de caracter internacional, que refleja que la inclusiéon educativa,
desde la conceptualizacion de la UNESCO que expresa que es un proceso de
identificar y responder a la diversidad de las necesidades de todos los
estudiantes por medio de la participacién dentro del proceso de aprendizaje,
respetando sus culturas y las de sus comunidades, a fin de reducir la exclusion
en la educacion, lo que Involucra realizar cambios y modificaciones en los

componentes, estructuras y estrategias del curriculo.

Con una vision mas amplia que incluye a todos los nifio/as del rango de
edad y que es la responsabilidad del estado por medio del sistema educativo
regular los lineamientos enfocados a educar de la misma manera en materia de

derechos a todos los nifio/as”:

Basandose en el principio de que cada nifia estd representado por
caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades de aprendizaje distintos e
individuales; asimismo, se incluyd un trabajo regional localizado en América
Latina y el Caribe donde se caracterizan a region mas inequitativa y altamente
segmentadas, dandose como lo expresa (Castro Villalobos y otros, 2019), en su
reflexion nos expone que la parte que mas afecta a la educacién en su poblacion,

es la integracion y cohesion social.

Para mejorar esta perspectiva es necesario ampliar las oportunidades de

todos y acceder a una educacién de calidad para obtener escuelas inclusivas,



gue eduquen y enfoquen la tolerancia a la diversidad, desarrollando estrategias

para avanzar hacia sociedades mas justas y democraticas en América.

En la ponencia realizada en la Alianza Francesa en el Distrito
Metropolitano de Quito entre las que estuvieron presentes autoridades
representativas del Ministerio de Educaciéon, de la Asamblea Nacional y de la
Secretaria del Deporte, esto en relaciéon al marco de la Copa Mundial Francia
2019 sobre el tema El Futbol Femenino como factor de Inclusién”, donde se
destacé la importancia que cumple el deporte al ser utilizada como una
herramienta que permita la igualdad de género, como una herramienta

importante del desarrollo social sostenible.

Sobre esto Consuelo Barrera Miembro de la Secretaria de la Comision
Nacional de la UNESCO expres6 “Estamos comprometidos para reducir la
brecha de desigualdad de género. Los sistemas educativos del mundo deben
apuntar a eso”, abortar todos los aspectos que consideres y sean una barrera de
inclusion a fin de mejorar una convivencia sin exclusion en todos los &mbitos del

desarrollo humano.

Este trabajo estd compuesto de por seis capitulos, mismos que se

explican a continuacion:

El primer capitulo expresa la necesidad de buscar una propuesta que
permita la plena inclusién de la mujer en las actividades desarrolladas dentro de
las diferentes actividades, en especial en el Area de Educacién Fisica, para ello
es necesario considerar el deporte mas inequitativo en las instituciones
educativas (el Futbol) y que servird de referencia para lograr la inclusién plena
del ejercicio de sus derechos de las y los estudiantes.

El segundo capitulo se dirige a la busqueda de la informacién bibliografica
gue de soporte y sustento cientifico a la probleméatica encontrada y que permita

de marco referencial al momento de brindar explicacion de los temas propuestos

El tercer capitulo contiene la metodologia utilizada, la busqueda y

recopilacion de la informacion que seran un soporte para las conclusiones y



propuestas, la manera de recopilar datos y su muestreo y poblacion hacia donde

se direcciona este estudio investigativo.

El capitulo IV, abarca los componentes estructurales de la propuesta que
esta orientada a la elaboracion de una guia metodolégica que facilite la inclusion
social en base a la ludica por medio del futbol, la misma que se implementara
por medio de un taller a los docentes de educacién fisica y del sub nivel de

educacion superior

En lo que se refiere al capitulo V nos enmarcamos en el estudio de la
dimensiones, técnicas, sociales, ambientales y econOmica, donde se puede

resumir la importancia y el impacto que se dara dentro de la institucion educativa.

Y como ultimo en el capitulo VI se procede a la valoracion presentando el
trabajo de investigacién por medio de las conclusiones que se dan en base a los
resultados y objetivos planteados, las debidas recomendaciones, prognosis y

limitantes de la misma en su ejecucion.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

Antecedentes de la investigacion

Este trabajo inicia desde la revision de los dominios propuestos por la
Universidad Técnica de Machala (UTMACH, 2019), teniendo como dominio
el desarrollo social; mientras que su linea son los procesos educativos y
formacion humana, dentro de su area tematica se enmarca en la educacion
en su nodo problematizado que se dirige al desarrollo de modelos
pedagdgicos, en vista que, este trabajo se relaciona al mejoramiento de las
herramientas y metodologias empleadas por el docente dentro su practica
profesional para la ensefianza del futbol con estudiantes de basica superior.
Por otra parte, esta indagacion tiene un enfoque de intercambio de
contenidos cognitivos procedimentales y actitudinales, porque nace desde
las préacticas pre profesional donde se pudo observar la necesidad de
articular estos elementos descritos y que forman parte del curriculo nacional

de educacion.

4.1.1.1.1 Antecedente Referencial

A partir de los objetos de estudio se revis6 material bibliografico a nivel

internacional, regional y nacional para fundamentar este trabajo que enfatiza el

futbol y las herramientas pedagogicas inclusivas. Se han traido experiencias

desde otros escenarios, logrando articularlas con esta investigacion.

A nivel internacional podemos observar la investigacion de (Bustinza

Mendizdbal & Oseda Gago, 2021), sobre el objetivo general que busca

determinar de qué manera las habilidades motrices basicas influyen en los

fundamentos técnicos del futbol en nifios de 09 y 11 afios en las instituciones

educativas de educacion primaria de Puno, en el afio 2019



Desde esta perspectiva podemos analizar que el fatbol es considerado un
deporte mediante el cual nos facilita y ayuda como una herramienta pedagogica
basada en metodologias activas que fortalecen el desarrollo de las habilidades
motrices basicas, permitiendo una constante de influencia en el mundo entero y

por lo tanto dentro de las instituciones educativas.

Desde el &mbito regional sobre materia de derechos e inclusion (Vargas
Pefia & Najar Sanchez, 2020), reflexionan sobre el pais de Colombia al poner
como ejemplo de experiencias basados en que la escuela mantienen una gran
responsabilidad junto a la familia en la construccion de la identidad que el nifio y
el joven interioriza en relacion con los géneros, pero muy aparte de esto es la
sociedad que debe comprender que se edugue en el marco de respeto, empatia,
aceptacion; la equidad y el reconocimiento del logro de metas de sus pares para

gue crezca como un adulto sin prejuicios.

A nivel nacional (Chasipanta-Chasipanta, 2021) en su reflexion sobre la
metodologia aplicada la menciona como un elemento importante dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje, el mismo que lo considera como un conjunto
de momentos y técnicas secuenciadas y coordinadas para fortalecer el
aprendizaje y encaminar al alumno hacia los objetivos planteados

1.2 Situacion conflicto

El problema de esta investigacion se fundamenta ante ciertas
interrogantes que se presentaron en la ejecucion de las practicas pre
profesionales, donde se pudo identificar la existencia del problema de la
deficiente practica del futbol como herramientas pedagdgicas de inclusion de las
y los estudiantes de educacion general basica superior en las clases de
educacion fisica. En caso de mantenerse el problema mencionado, podria
ocasionar una falta de motivacién y participacién de los educandos en la practica

deportiva.



El pronéstico se lograra controlar mediante una propuesta de intervencion
metodoldgica como herramienta pedagdgica basada en la practica del fatbol que
fortalezca la inclusién de los educandos en los ambitos sociales, culturales y

deportivos de la comunidad educativa.

Hay que recalcar que el futbol consta en el bloque cuatro del Curriculo de
Educacién Fisica del Ministerio de Educacion del Ecuador (MEC, 2016) y que
pertenece a las practicas deportivas, sin embargo, dentro del mismo curriculo
nos dice que los deportes, no solo serviran o tomaran como referencia mas alla
de su caracter competitivo, sino que se pueden plantear objetivos: desde la

recreacion entre pares hasta los mas altos niveles de rendimiento.

Esto implica que, aunque dentro del mismo instrumento regulatorio del
sistema, no se esta llevando a cabo dicha disposicién y se esta tomando solo la
mitad del mismo ya que al no considerar como una herramienta pedagdgica,
puede ejercer un negativismo dentro de esta practica y esto desembocara en un

bajo rendimiento académico y falta de interés en las actividades.

1.3 Causas y consecuencias

Basados en la situacién conflicto determinada en el parrafo anterior, se
define el problema central, que corresponde a la deficiente practica del futbol
como herramientas pedagdgica de inclusién, cuyas causas son; la deficiente
practica del fatbol como herramientas pedagdgica de inclusion como factor
principal, la desactualizacién docente en el manejo de este tipo de herramientas
acompafado del poco interés en la practica de este deporte y la poca experiencia
en investigacion en los docentes y los efectos son; deficiente dominio de
herramientas pedagogicas que permitan la inclusion plena de los estudiantes de
educacion basica superior, el poco interés en el deporte en los estudiantes lo
gue provoca el limitado desarrollo motriz y coordinacion ademas de brindar

clases rutinarias.



1.4 Delimitacién del problema

La deficiente practica del futbol como herramienta pedagdgica de
inclusién, se focaliza en el Cantén Pasaje en el Colegio de Bachillerato Carmen
Mora de Encalada, en el subnivel de  Basica Superior, durante la ejecucion de
las actividades de educacion fisica, la misma que se encuentra a cargo del
docente del area de educacion fisica, quien asume la responsabilidad del
desarrollo de la asignatura. Este trabajo investigativo es realizado en el periodo
lectivo 2022-2023 y esta dirigida a los docentes del area de Educacion Fisica de

la institucion educativa.

1.5 Planteamiento del problema

En concordancia con los antecedentes de esta investigacion y en relacion
con las barreras de inclusion en el sistema educativo, existe cierto grado de
concordancia en cuanto a la necesidad de buscar herramientas pedagdgicas que
permitan eliminar esta barrera en las actividades realizadas por hombres y
mujeres sin causar el desaliento o la desmotivacion del alumnado, en sus
reflexiones (Clavijo Castillo & Bautista Cerro, 2020) sobre el acceso a una
educacion que brinde una igualdad de condiciones y oportunidades en materia
de derechos por encima del proceso de ensefianza — aprendizaje, es
considerado prioritario para los gobiernos de turno, sus instituciones publicas y

privadas en el contexto escolar .

(Vargas Pefia & Najar Sanchez, 2020) nos exponen que, al hablar de
educacioén en el aula, estd también afecta la inequidad o desigualdad de género,
considerando que la concepcién desde la nifiez se considera a la igualdad como
un derecho, esto se ve afectado cuando los nifios no pueden elegir libremente
sus herramientas ludicas, lo que los enfrenta a los prejuicios sociales,
considerados inapropiados al elegir algun juego. Lo explicado, fundamenta el
tema en estudio, especificamente en la inclusiébn de la mujer en la practica

deportiva de futbol en la institucion educativa.



Las posibles soluciones que permitiran minimizar la problematica son:
proponer una guia didactica para los docentes de Educacion Fisica, la misma
que cuente con herramientas pedagdgicas sustentadas en la practica de futbol
como medio de inclusion, ademas de sustentar tedricamente permite potenciar
las destrezas motoras gruesas del tren inferior, la coordinacion y resolucion de
problemas, de las propuestas presentadas la primera aporta significativamente

para minimizar las causas que mantienen latente el problema.

Esta estrategia ha sido seleccionada debido a que se ha verificado
mediante una observacion indirecta de la exclusidon de las mujeres en la practica
de futbol, lo que genera un desgaste de las actividades, ya que no se cumplen
de acuerdo a lo planificado, por lo tanto, la propuesta a implementar generara
recursos y herramientas que vuelva a futbol una manera de aprender ludica que

permita integrar a todos los estudiantes de basica superior.

Finalmente el problema queda planteado de la siguiente manera: la
deficiente metodologia en la préactica del fatbol como herramienta pedagdgica de
inclusion de las estudiantes en las actividades planificadas por los docentes de

educacion fisica.

1.6 Formulacion del problema

El problema planteado tiene su importancia porque se trata de la labor
docente en el area de Educacioén Fisica, quien asume la responsabilidad de la
formacion de los estudiantes desde una asignatura considera transversal por la
importancia que mantiene dentro de la vivencia de los educandos y su estilo de
vida como una mejora de su salud, siendo de relevancia porque permitira
eliminar barreras sociales de inequidad y discriminacion dentro de las diferentes
actividades planteadas, ademas de asegurar la concepcion del derecho a una

educacién igualitaria y equitativa con inclusién sin importar su sexo o género.

Las preguntas de investigacion que orientd la redaccion de los objetivos,

tanto general como especifica; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la
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elaboracion de los instrumentos de investigacion en concordancia con los

objetivos planteados son las siguientes:

Pregunta general

¢,Como influye la practica del futbol como herramienta pedagdgica de
inclusién de los estudiantes de educacion béasica superior del Colegio Carmen
Mora Encalada?

Preguntas especificas

1 ¢De qué manera aporta la didactica del futbol como herramienta

pedagdgica de inclusion en los estudiantes de béasica superior?

2 ¢Son empleadas correctamente las técnicas inclusivas por el docente

de educacion fisica en las practicas de futbol?

3 ¢Qué orientaciones pedagodgicas requieren los docentes para
desarrollar la practica de inclusién por medio del futbol en los estudiantes de

bésica superior?

1.7 Objetivos

4.1.1.1.2 Objetivo general

Determinar la incidencia de la practica de futbol como herramienta

pedagdgica inclusiva, en el Ambito educativo
4.1.1.1.3 Objetivos especificos

Identificar los aportes de la didactica del futbol como herramienta
pedagogica de inclusiéon en los estudiantes de basica superior

Determinar el empleo correcto de las técnicas inclusivas por el docente

de educacion fisica en las practicas de futbol
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Establecer las orientaciones pedagogicas que requieren los docentes
para desarrollar la practica de inclusion por medio del fatbol en los estudiantes

de basica superior.
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Capitulo II.

MARCO REFERENCIAL

2.1Marco legal

2.1.1 Constituciéon de la Republica

En el art. 13 de la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)
expresa que son garantias efectivas del Estado el acceso sin discriminacion a la
educacion, de la misma manera el art. 11 literal 2, de los principios de la
aplicacion de los derechos manifiesta que, todas las personas son iguales y
gozaran de los mismos derechos, deberes y oportunidades. En el art. Art. 27
expresa que la educacion se centrara en el ser humano y garantizard su
desarrollo, en un marco de respeto a los derechos humanos, seré participativa,
obligatoria, incluyente y diversa, de calidad y calidez; ademas impulsara la
equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz el deporte como actividad

gue contribuya al desarrollo integral de las personas.
2.1.2 Ley Orgéanicade Educacion intercultural
En el Art. 2 de la Ley Organica Reformatoria a la Ley Organica de

Educacién Intercultural (2021, 19 de abril) Asamblea Nacional, registro Oficial N°
434, https://educacion.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2021/05/Ley-

Organica-Reformatoria-a-la-Ley-Organica-de-Educacion-Intercultural-Registro-

Oficial.pdf, sobre los principios nos habla de la Igualdad de género, la misma que
expresa que el sistema educativo garantiza la igualdad de condiciones,
oportunidades y trato entre hombres y mujeres. En el ejercicio del derecho a la
educacion sin discriminacion de ningun tipo; en su art. 6 literal m. nos expresa
gue se debe propiciar la investigacion cientifica, tecnoldgica y la innovacion, la
creacion artistica, la practica del deporte; en su art. 7 literal n. Expresa que se
debe disponer de facilidades que le permitan la practica de actividades

deportivas, sociales, culturales, cientificas.
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Por otro lado, sobre los principios de la misma ley, en el titulo 1 en los que
se desarrolla la actividad educativa, consta la equidad e inclusion, que aseguran
a todas las personas el acceso, permanencia y culminacion en el sistema
educativo, estos preceptos legales incluyen la realizacion de actividades
respetando su nivel de rendimiento, su género y su desarrollo individual, siendo

los docentes y autoridades del sistema velar por su cumplimiento.

2.1.3 Ley del Deporte

Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacién, (2015, 20 de febrero),
Asamblea Nacional, Registro Oficial 255, https://www.deporte.gob.ec/wp-

content/uploads/downloads/2015/03/Ley-del-Deporte.pdf, Art. 3 sobre la practica

del deporte, la educacion fisica y recreacion, expresa que esta debe ser libre y
voluntaria y se constituye un derecho fundamental y parte de la formacion
integral de las personas. En el Art. 11 del mismo cuerpo legal se refiere a un
derecho de las y los ciudadanos ejercer y practicar deporte, educacion fisica y
recreacion, sin ningun tipo de discriminacion. Sobre la Educacion Fisica, en su
art. Art. 81, nos dice que esta compuestas por las actividades que realicen las
instituciones de educacion de nivel Pre basico, basico, bachillerato y superior, la
misma que es considerada como un area basica que fundamenta su accionar en
la ensefianza y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la

estimulacion y desarrollo psicomotriz
2.2Marco teorico
2.2.1 Educacion socioemocional
Si bien es cierto la educacion en un sistema pluricultural, y de diversidad
social, también es cierto que existen ciertas diferencias al momento de ejecutarla

en las distintas instituciones educativas y subniveles, este fendmeno enraizado

en nuestra sociedad contempla ciertas problematicas a tratar.
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(Alvarez Bolafos, 2020) , sobre la educacién socioemocional nos dice
que tiene como objeto el reconocimiento de las emociones propias y de los
demas, manejando de manera asertiva a partr de una adecuada
autorregulacion, que favorece las relaciones sociales e interpersonales, y facilita

el trabajo colaborativo.

Considerado un proceso formativo se concentra en el desarrollo y la
practica de la inteligencia emocional y de las habilidades o competencias
emocionales o competencias blandas que se direccionan a la personalidad del
individuo, se considera una innovacion en educacién a que fortalece la

convivencia y trata de eliminar todo tipo de violencia en el contexto educativo.

Estos desafios en la actualidad donde se prioriza una educacion de
calidad para todos en un enfoque de inclusién educativo y social, a fin de hacerle
frente a la exclusién, discriminacion y desigualdad educativa, con las mismas
oportunidades y haciendo a un lado viejos paradigmas de que solo hay deportes
para los mas fuertes, y que las actividades no se centren en sus habilidades y

destrezas innatas, permite una desigualdad el entorno educativo

2.2.2 Inteligencia emocional

Se debe considerar la importancia de las emociones y del desarrollo de la
inteligencia emocional basados en los distintos contextos de la actividad
humana, basados en que las emociones son el primer sistema de comunicacién

humano, antes del desarrollo del lenguaje.

(Guil, y otros, 2018) sobre las instituciones educativas en la actualidad,
son conceptualizadas como un constructo estructurado por cuatro grupos de
capacidades interrelacionadas y jerarquicamente establecidas de acuerdo a la

funcién psicolégica que cumplen.

De esta manera Piaget y Wallon vinculan la conceptualizacion del
desarrollo por el de estadio. Considerando que cada estadio cuenta con una
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funcién dominante, presente en si mismo, como la orientacion de la actividad
que desarrolla el sujeto, dicha transicion entre estadios producira el cambio de

la funcién dominante.

Wallon describe a la funcién dominante como la base del comportamiento
del ser humano desde su nacimiento, donde inicia un proceso organizado y que
desplaza el desarrollo muscular a un segundo plano. Por lo tanto, se considera

la necesidad del nifio de alimento y relaciones humanas.

Por medio de las emociones, y después con el habla, puede establecer
contacto con diferentes personas de su entorno donde inicia su integraciébn como

parte de un mundo y de significados compartidos

2.2.3 inclusion social

En la actualidad hablar de inclusién ha generalizado las politicas publicas
en todos los ambientes donde se desarrolla la poblacion, sin embargo, donde
debe aplicarlas como un estilo de vida en base al respeto a la igualdad y equidad

gue conlleve la inclusibn como un principio rector de las actividades académicas,

Desde la perspectiva del area de educacion fisica, todavia se siente este
desinterés de formar estudiantes con estos valores, debido a que en ciertas
actividades se prioriza a los estudiantes de género masculino, dejando fueras de

estas actividades a las alumnas mujeres

En este contexto educativo para (Marin Suelves & Ramon Llin, 2021) se
constituyeron diferentes estilos de ensefianza en educacion fisica agrupados en
tres técnicas de ensefianza en funcion del desarrollo de autonomia del

estudiantado. Es decir, de mayor a menor Autonomia

Considerando que la ensefianza de la educacion fisica se ha convertido
mas alla que el desarrollo de las habilidades motrices basicas. Las instituciones

viven en una sociedad diversa, por lo que los objetivos se amplian hacia el
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desarrollo sostenible y la inclusién donde se considera un elemento esencial que

garantiza la calidad educativa. (Guil, y otros, 2018)

2.2.4 Escuelas inclusivas

(Quintero Ayala, 2020) muestran los diferentes avances y retos que se ha
tenido en materia de educacioén inclusiva en Colombia a través de un analisis se
concluye, que el avance en materia y reconocimiento de la educacion inclusiva

como principio de la educacién para todos.

Al hablar de inclusibn se debe considerar que no solo es para los
estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas a la
discapacidad. Sino del entorno y contexto donde se desarroll6 la educacion, se
consideran muchos aspectos entre las cuales estan los trastornos de déficit de
atencién y de aprendizaje, ademas de la lucha que se realiza para generar una
conciencia de aceptacion a todos los integrantes de la comunidad sin
discriminacion y exclusion por sus creencias religiosas o inclinaciones sexuales,
por esta razén es importante fomentar un ambiente de tolerancia y respeto,
incluyendo a todos sin distincion y con las mismas oportunidades que generan

el quehacer educativo.

2.3Marco conceptual

2.3.1 El fatbol

2.3.1.1 Definicion.

(Medina Samperl & Pirazan-Rodriguez, 2021), explican que el fatbol es
un deporte de colaboracion - oposicion, y su trabajo se basa en el juego en
equipo para conseguir un objetivo y, al mismo tiempo, se relacionan con los
jugadores del equipo contrario; donde sus acciones, se desarrollan en un espacio

y tiempo veloz, cambiante y dindmico
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2.3.1.2 Importancia

El fatbol se ha convertido en el deporte mas popular a nivel mundial su
importancia radica en que no es considerado solo como deporte, juego o
pasatiempo, es catalogado como la agrupacion y subdivision social mas grande
entre los seguidores de este deporte, en si, el hecho generador de riqueza que
mueve este deporte por su popularidad en regiones como Europa,
Latinoamérica, Asia y Ultimamente también Estados Unidos.

Desde el ambito inclusivo, el futbol ha permitido el ingreso de las mujeres
dentro de esta competencia a nivel mundial, regional y local, a tal punto que la
autoridad que rige este deporte ha organizado competiciones como la copa
Libertadores de América, Campeonatos a nivel de selecciones de los paises

integrantes de la FIFA y a nivel local el campeonato profesional de mujeres.

2.3.1.3 Caracteristicas

Al futbol se lo puede considerar como un deporte ciclico, que posee
caracteristicas motrices intermitentes, de habilidades abiertas; con intervencién
directa de la cabeza, rodilla y pecho, pero que se juega esencialmente con el pie,
el Unico jugador que puede utilizar las manos es el arquero y eventualmente los

jugadores de campo para ingresar el balén al campo de juego en el saque lateral.

Presenta variedad de recursos y movimiento motrices: en los que se
puede enunciar el correr, saltar, empujar, golpear, etc. que pueden definir

algunas de las caracteristicas del jugador.
Competitivo: El desafio es constante entre equipos, ya que el objetivo es

vencer al equipo contrario con lo que se responde a la necesidad natural del

hombre.
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La Internacional Board, (1883) consideran las 17 reglas del futbol con sus
respectivas modificaciones contribuyendo al concepto de deporte a partir del

1823 de su surgimiento en Inglaterra.

Caracter ludico: Su juego es sustentado desde el punto de vista emocional
por un alto grado de complacencia o placer en su realizaciéon, es un deporte que
despierta esencialmente pasion en sus seguidores, en nimero creciente en todo

el mundo.

Institucionalizado: se encuentran conformadas por 191 asociaciones
nacionales con sus respectivas confederaciones fue fundada el 21 de Mayo de
1904 como institucion en Paris, con el nombre de la Federacion Internacional de
Futbol Asociados (FIFA).

2.3.1.4 Reglas basicas del futbol

Para iniciar el conocimiento de las reglas del futbol, hay que conocer un
poco de la historia de este deporte rey. En 1863 se redactaron los estatutos del
balompié por la Universidad De Cambridge junto con la Football Association de
Inglaterra, estos son la base de la nueva reglamentaciébn que se sigue

implementado en este deporte a nivel mundial.

Robles Lujan D. (2022, 16 de mayo), Las diez reglas béasicas de futbol,

https://ojo.pe/autor/drobles/, se presentan a continuacion:

Los partidos de futbol se dividen en dos tiempos, cada uno de 45 minutos,
con un descanso de 15 minutos.

El arbitro lanza una moneda para decidir el lado de la cancha jugaran.

El baldén esta dentro del juego mientras no haya falta. La pelota esta fuera
de cancha si cruza la meta o la linea de banda.

Se marcara gol cuando el balén pasa la linea de meta y entra al arco,
siempre y cuando no haya falta.

Se considera fuera de juego (offside) si un jugador le da pase a su

compariero y éste esta mas cerca de la linea de meta opuesta en comparacion
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al balon y al dltimo adversario. En este caso, el arbitro otorgara al rival un tiro
libre indirecto (pase a otro jugador).

Tocar el balén; saltar sobre el adversario, empujarlo, golpearlo, sujetarlo,
patearlo o escupirlo; son consideradas faltas y son cobradas con tiro libre a favor
del equipo afectado.

El arbitro muestra tarjeta amarilla para amonestar a un jugador (por
infringir el reglamento) y una tarjeta roja para expulsarlo (por conducta violenta
contra el adversario o impedir un gol con la mano).

El tiro libre reanuda el juego después de una falta. Existen dos tipos:

Tiro libre directo: lanzamiento directo a la porteria del equipo contrario.

Tiro libre indirecto: un pase a otro jugador.

Los penales se marcan cuando un jugador comete una infraccion dentro
del area que defiende y se cobra en favor del equipo contrario.

Los saques reanudan el juego desde distintas partes de la cancha, por

ello existen tres, con los nombres de donde se realiza:

Saque de banda
Saque de meta

Saque de esquina

Cabe resaltar que estas reglas s6lo fundamentan lo basico del fatbol y
gue su reglamentacion es mucho mas extensa y que cada afio la FIFA que es la
rectora de esta disciplina deportiva aporta con nuevas ideas que buscan mejorar

esta competicién a nivel mundial.

2.3.1.5 El fatbol como herramienta pedagdégica

Dentro de la estructura actual, donde se considera al estudiante como el
centro del proceso de ensefianza y aprendizaje, que conlleva un cambio
metodoldgico que permita potenciar el aprendizaje activo como constructor de
su propio aprendizaje, asi como su iniciativa y su pensamiento critico (Gutiérrez
Aragon y otros, El fatbol como herramienta pedagdgica en la ensefianza de
direccion de empresas, 2021)
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2.3.2 Practica deportiva

2.3.2.1 Definicién

La inactividad que se ha generalizado a raiz de los continuos encierros ha
disminuido la actividad deportiva, su importancia y necesidad de realizarla de
manera cotidiana con el fin de mejorar nuestro estado fisico, emocional y de
salud, ( Barbosa Granados & Urrea Cuéllar, 2018) sobre la practica fisico -
deportiva la misma que tiene un resultado positivo sobre la salud fisica y mental
del individuo, esto se debe a que produce liberacion de endorfinas, minimizando
la sensacion de ansiedad, depresion y estrés. Por lo tanto, cualquier tipo de
actividad fisica, de bajo o alto impacto, liberan estas sustancias que actlan
directamente en el cerebro produciendo una sensacion de bienestar y relajacion

inmediata.

2.3.2.2 Importancia

La Organizacion Mundial de la Salud (2021), subrayo la relevancia que
se ha asignado a la actividad fisica y el deporte en la mayoria de los paises
produciendo efectos inmediatos y medibles como la longevidad y la calidad de
vida. ( Barbosa Granados & Urrea Cuéllar, 2018) sobre la Promocién de la salud
como el principal objetivo de incentivar la practica cotidiana de la actividad fisica
de forma moderada o regular, demostrando la disminucién de enfermedades
cronicas acompafiado con la abstencién del tabaco y una dieta sana, se
consideran una estrategia generalizada para prevenir numerosas enfermedades

no transmisibles.
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CAPITULO 1.
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1Enfoques Diagnosticos

3.1.1 Tipo de investigacion

El presente trabajo es de caracter descriptivo, porque se encargd de
detallar las caracteristicas de la poblacion estudiada, en este caso los docentes
y directivos; asi mismo, permite describir las situaciones, fendbmenos o hechos

suscitados en concordancia a los objetos de estudio.

De acuerdo a lo expresado por Mario Tamayo y Tamayo, (citado por
Guevara Alban, 2020) definen a la investigacion cientifica como el registro,

analisis e interpretacion de los fenbmenos actuales y su composicion 0 procesos.

Este estudio se considera experimental porque permite definir y describir
las caracteristicas propias de cada elemento, ademas de la manipulacién de una

0 mas variables de estudio, y su efecto que ejerce en las conductas observadas.

Para (Guevara Alban y otros, 2020); en su estudio citan a la investigacion
descriptiva, como aquella que se realiza para describir todos sus componentes
principales y que a su vez mantienen una relacion causal con los objetivos

propuestos dentro de este estudio,

En su publicacién (Espinoza Freire & Calva Nagua, 2020) nos dicen que
la investigacion descriptiva se la puede considerar en el ambito educativo se la
puede aplicar de tipo bibliogréfico histérico, que se la representa mediante una
ejecucion histérica para conocer caracteristicas de los datos obtenidos en

estudios anteriores
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3.1.2 Disefo de investigacion

3.1.2.1 Poblacién y muestra

Esta investigacion se realizo en el Colegio de Bachillerato Carmen Mora
de Encalada; el mismo que cuenta con una poblacion de 81 docentes de los
cuales 35 profesionales pertenecen al subnivel de basico superior incluidos los

docentes de Educacion Fisica,

Se pudo observar una deficiente practica del futbol como herramienta
pedagogica de inclusion, por lo que se considerd al docente de este subnivel
como muestra para aplicar los instrumentos de investigacién el mismo que
presenta los atributos necesarios en este estudio tales como, su perfil
profesional, la clase de estudio que se realiz6 en la institucion educativa y el tipo

de investigacion.

(Condori Ojeda, 2020) sobre la poblaciéon y muestra explica que las
unidades de analisis conocidas como poblacion, necesitan una gran demanda

de recursos econdémicos, humanos, de tiempo, etc.

Por esta razon es necesario delimitar los grupos de estudio a mediante la
clasificacion de muestra, denominada también como un subconjunto o parte
representativa del universo de la poblacién, y esta a su vez unidades muéstrales
consideradas en los elementos objetos de estudio, que se apoyan del muestreo
como herramienta de la investigacion a fin de determinar la fraccion de la

poblacion a estudiar.
3.1.2.2 Métodos de investigacion
Los métodos seleccionados en esta investigacion son: el analitico y el

sintético; debido a su aporte para describir a cada objeto o sujeto de estudio,

para su marco teérico se considera la busqueda bibliografica y de campo.
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En referencia del método analitico, es considerado como la
desmembracién de un fenbmeno en sus elementos constitutivos, que permite

acceder al conocimiento de las diversas etapas de la realidad.

Por otra parte, el método sintético se ocupa del razonamiento que
reconstruye un todo, partiendo de los elementos individuales para su analisis; es
decir permite su exposicion de manera metddica y breve, en otras palabras, la
sintesis es un proceso mental que tiene como meta la comprension de la esencia

de todas sus partes y particularidades

Sobre el método analitico (Valdés Medina, 2019) expresa que “Se
distinguen los elementos de un fendémeno y se procede a revisar ordenadamente
cada uno de ellos por separado”; esto representa que es importante su uso
dentro de la fase de revision bibliografica, ademas del proceso de andlisis e

interpretacion de datos;

Sobre el método sintético ( Valdes Medina, 2019) manifiesta que después
de realizar la sintesis para explicar, nacen nuevos conocimientos mediante la

elaboracion o redaccion de los mismos

3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Por medio de las técnicas de investigaciéon aplicadas para direccionar la
recoleccion de la informacion se han considerado as para definir la recoleccion

de informacion se considero la entrevista y observacion directa.

Para esta investigacion se utilizo la entrevista estructurada de preguntas
cerradas, la misma que de acuerdo a (Chacon Yunda & Pita Endara, 2020), en
su enunciado expresan que “el investigador debe preparar con anticipacion esta
herramienta con los criterios que se va a preguntar”, se la considera una técnica
mecanica ya que permite al entrevistado contestar las preguntas de manera

secuenciada y que puede ser guiada por el entrevistador.
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Esta técnica se la realizo mediante un dialogo con el docente de
educacion fisica y a los estudiantes de octavo afio de educacion general basica
superior de la institucion educativa previo a la elaboracién de una rabrica o guia
de preguntas, a fin de orientar la realidad basados a los objetos de estudio como

son: el futbol y la inclusién. Ademas de una encuesta en la escala de Likert

Por otra parte, se utilizé la observacion directa, la misma que permite
medir, evaluar y analizar un objetivo especifico, Trujillo et al., como se citdé en
(Arias Gonzalez , 2020) ) afirman que, para poder ejecutar este tipo de técnica
es necesario que quien indague se convierta en parte de lo que se investiga y

gue comparta sus vivencias, nociones y propositos.

Los resultados obtenidos seran procesados estadisticamente, al respecto
Trujillo citado por (Chacén Yunda & Pita Endara, 2020) quienes afirman que los
resultados puedan ser medibles de manera cualitativa de manera

contextualizada donde se encuentra el problema..

3.1.2.4 Validacion de los instrumentos de investigacion

Para la validacion de los instrumentos se realiz6 un ensayo, a fin de
comprobar aspectos de la investigacion, ademas de la funcionalidad de los
mismos. Esto sirvid para realizar ajustes en la redaccién y similitudes entre las

preguntas.

En el caso de la entrevista, se la aplicd a la rectora de otra institucion
educativa con los mismos niveles y caracteristicas, ademas se realizé un
diagnostico con la ficha de observacion a los estudiantes de basico superior

ademas de la aplicacion al docente de Educacion fisica.
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3.2Descripcion del proceso diagnostico

Anteriormente se consideraba al proceso de diagndstico como una fase
previa que fundamentaba la intervencion. Actualmente este proceso se

encuentra incluido en la intervencion, y se lo ejecuta de modo sistematico.

Para este proceso se ha considerado las siguientes fases:

Fase de planificacion. esta fase esta dirigida a considerar la problematica
existente en la institucién educativa, la misma que esta orientada a mejorar la
inclusion e igualdad en las actividades escolares, en especial las de educacion
fisica por medio del futbol.

Para el marco teorico se revisO diferentes fuentes bibliograficas que
permitan sustentar la investigacion, con la superacion de barreras entre
estudiantes y docentes sobre la inclusién, el futbol y educacion fisica, y de esta

manera mejorar la problemética existente.

Entre las mejoras existentes en la Ley Organica de Educacion y
cumpliendo con la norma suprema sobre la educacién de calidad con calidez,
igualdad, inclusion y respeto, se permite una aplicacion de estrategias que

fomenten un ambiente de armonia entre la comunidad educativa.

Dentro del desarrollo del proyecto de investigacion se consider6 el método
cualitativo, a fin de considerar la estrategia adecuada para dar solucién a la

problematica de inclusién e igualdad en la institucién educativa.

El disefio metodolégico del proyecto permitié recolectar, procesar y
analizar los datos y desarrollar los instrumentos de exploracion mediante la

técnica de la entrevista y la revision literaria.

Para la aplicacion de las entrevistas, se la realiz6 al rector de la institucion

educativa y al docente de educacion fisica, el cuestionario estaba conformado

26



por 12 preguntas abiertas relacionadas con la importancia del futbol como

herramienta de inclusion en las actividades pedagdgicas.

Para la ejecucion del cuestionario se programdé con la autoridad de la
institucion una visita en el aula a los 31 estudiantes de noveno ano de educacion

general basica.

Las aplicaciones de los instrumentos resultaron muy importantes, ya que
se fundamentd los objetivos planteados y que buscan soluciones a la
problematica existente y de esta manera obtener las medidas necesarias que
mejoren la practica docente en las clases de educacion fisica a fin de mejorar el

proceso educativo formativo.

3.3Recopilacion de la informacion

Una vez analizadas y validadas las preguntas y objetivos de investigacion
se procedieron a la recopilacion de la informacion mediante una entrevista en el
Colegio de Bachillerato Carmen Mora Encalada, especificamente con el docente
de educacion fisica de basica superior y para contrastar se aplic6 un segundo
instrumento que consistié en una encuesta con escala de Likert a los estudiantes

de octavo afio de educacion general basica superior.

Esta informacién fue recopilada y organizada a partir de los objetos de
estudio clasificada en cuatro dimensiones, de donde resultaron los indicadores
que sirvieron de referencia para el disefio de los instrumentos de investigacion,

mismos que estuvieron estructurados de la siguiente manera:

Tabla 1
Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de Dimensiones Indicadores
estudio
Futbol Fundamentos Conocimiento de los fundamentos técnicos del
técnicos del futbol
futbol Nivel de ejecucion de los fundamentos técnicos
del futbol.
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Momento de aplicacion de los fundamentos
técnicos del futbol
El fatbol como Herramientas pedagogicas basadas en el
herramienta deporte del fatbol
pedagogica Cursos de actualizacion sobre herramientas
metodoldgicas.
Tipo de herramientas pedagdgicas utilizadas con
mayor frecuencia
Inclusién Inclusién a partir  Planificacion de actividades en la promocion de
del futbol la inclusion
El futbol como una herramienta pedagogica, para
una educacion inclusiva social
Técnicas y estrategias por medio del futbol para

la inclusion
Competencias Importancia de las tematicas de inclusion en las
del docente. actividades de educacion fisica

Aplicacion de estrategias metodologicas activas
en la estructura de las actividades plateadas
Aplicacion de una propuesta alternativa sobre el
futbol como herramienta pedagdgica

3.4Andlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

Una vez recopilada la informacion se procedi6 al andlisis del contexto
respectivo, dicha informacion permiti6 el desarrollo de la matriz de

requerimientos.

En cuanto al primer objeto de estudio que trata del futbol, y en su primera

dimensién se obtuvo el siguiente andlisis:

Sobre los fundamentos técnicos del fatbol el docente contesta que si
posee conocimientos de este deporte y que por la pandemia del COVID 19 los
fundamentos que se aplican en basica superior son basicos y que se refieren a
controlar, conducir, pasar el balon y tirar a puerta, ademas que los fundamentos
se aplican por separado hasta logar implementar lo tedrico y practico, el mismo
que se considera con un aporte del 75% del educando y el 25% restante al

docente, esto a fin de brindar mayor autonomia en el aprendizaje
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En la segunda dimension se llegé al siguiente andlisis: sobre el fatbol
como herramienta pedagdgica, el docente sostiene que por el tipo de aprendizaje
implementado en la institucién educativa se aplica la gamificacion, ademés que
existe la predisposicion de la capacitacion y auto capacitacion en nuevas
estrategias, ademas se aplican conceptos y dinamicas propias del juego que

permiten estimular el aprendizaje por medio de retos y niveles.

Avanzando con el segundo objeto de estudio que trata sobre la inclusion
en su primera dimensién se analizé que Inclusion a partir del futbol se lo realiza
por medio de la gamificacién, ademas al identificar los propdsitos del futbol como
formativo y no competitivo para lo cual utiliza técnicas y estrategias como
Induccion-deduccion, analisis historico-logico, métodos del nivel empirico y la

observacion de videos imagenes entre otras.

Por otra parte, en la segunda dimension se determin6 que, dentro de las
competencias del docente, es importante trabajar con las capacidades diferentes
y de inclusién social por lo que se utiliza la gamificacion, que permite pasar de
estudiantes pasivos a participativos generadores de sus propios conocimientos,
por ultimo el docente opina que es necesario la capacitaciébn para buscar
estrategias que permitan incluir no solo a los estudiantes con capacidades
diferentes, sino a los estudiantes con distintas condiciones que permitan trabajar

de manera integral.

Comparando los resultados entre la informacion proporcionada por el
docente de educacion fisica de la institucién educativa se determiné que una vez
aplicada y analizada la informacion obtenida de la entrevista, es necesario la
intervencién sobre el futbol como herramienta de inclusion; al respecto Cantillo,
citado por (Bailey-Moreno, 2021) recalcan “las interacciones positivas entre los
agentes educativos permitiendo un acercamiento entre las actores que

interactdan, favoreciendo la socializacién y la autonomia”
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Con relacion a la informacion recopilada de las encuestas aplicadas a los
estudiantes de la institucion educativa se permitié avanzar con el desarrollo de

la matriz de requerimientos.

Referenciando al primer objeto de estudio que trata del futbol, en su
primera dimension el futbol como herramienta pedagdgica se obtuvo el siguiente
andlisis:

Grafico 1

Didéactica del futbol
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Andlisis. - dentro de la dimension 1 sobre la didactica de futbol,
encontramos que el 87,66% les gusta mucho las estrategias y herramientas que
aplica el docente en sus clases de educacion fisica, permitiendo el disfrute por
considerarlas agradables y dinamicas, el 6,16% consideran que es poco el

disfrute que tienen al realizar este tipo de actividades.

En la segunda dimension sobre le futbol como herramienta pedagogica

se lleg6 al siguiente analisis:
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Grafico 2

El futbol como herramienta pedagogica
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Andlisis. — Sobre la segunda dimension acerca del fatbol como
herramienta pedagdgica, 80,69% de los estudiantes encuestados opinan que el
docente trabaja en los aspectos de socializacion, inclusién, convivencia y
respeto, permitiéndoles mejorar las relaciones interpersonales entre pares,
mientras que el 12,41% demuestran en sus respuestas que el docente utiliza
muy poco este tipo de estrategias metodoldgicas o que a su vez no han dado los

resultados esperados entre toda la muestra recolectada para este estudio.
Sobre el segundo objeto de estudio enfocado en la inclusion, se consideré

la inclusion a partir del futbol como primera dimensién obteniendo los siguientes

resultados.

31



Grafico 3

Inclusién a partir del fatbol
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Andlisis. — Sobre la primera dimensién del segundo objeto de estudio el
80,42% de los estudiantes encuestados opinan las técnicas y actividades que
emplea el docente para la inclusion educativa de los y las estudiantes por medio
del futbol se enmarcan mucho en la promocion de la inclusion, igualdad y
respeto, mientras que el 11,19% opinan que es poco las actividades que

promueven estas practicas en la institucion educativa.

En la segunda dimension sobre la importancia de las capacidades

profesionales del docente se determiné que:
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Grafico 4

Capacidades docente
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Andlisis. - en esta ultima dimension que trata de las capacidades del
docente de educacion fisica, 31,58% de los estudiantes encuestados
respondieron que el docente debe mejorar sus conocimientos, estrategias y
metodologias sobre el futbol para aplicarlo en la inclusion, de la misma manera
el 28,95% de los mismos consideran que debe adecuar un poco sus

metodologias para lograr este objetivo

De acuerdo a estos resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los
estudiantes de béasica superior de la institucion educativa en estudio se pudo
determinar que el docente de educacion fisica debe mejorar sus capacidades
docentes a fin de optimizar al futbol como una herramienta propicia para la
inclusién; al respecto (Fernandez Pérez y otros, 2018) manifiesta que “la
insercion social es un campo novedoso para las ciencias del deporte”,
considerado al futbol por su atractivo popular y masificacién a nivel mundial ya

gue por este medio se llega a la poblacion mas vulnerable.

En cuanto a la metodologia, el método analitico aporté en la observacion
de las posibles causas que sostienen al fenbmeno en estudio sus causas y

efectos; mientras que el método sintético dio paso a resumir los aspectos mas
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relevantes que se encontraron en la recopilacion de la informacion como los

objetos, dimensiones y tematicas en estudio.

Comparando los resultados de la entrevista y encuesta por dimensiones,

se llego al siguiente analisis:

En la dimension uno se obtuvo que: es importante manejar la ensefianza
de las técnicas del futbol para luego pasar a la practica de esta disciplina,
favoreciendo a la autonomia y disfrute del aprendizaje, sobre esta tematica
(Chasipanta-Chasipanta, 2021) manifiesta que “los fundamentos técnicos son
acciones que primero se ensefian y luego se entrenan. Muy pocas veces se
i

encuentran separados entre si”, lo que mantiene una metodologia tedrica —

practica dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.

En la dimension dos se llegd a concretar que dentro del nuevo contexto
educativo se implementan métodos y herramientas pedagoégicas innovadoras
que facilitan el aprendizaje individual y colectivo desarrollando su creatividad,
predisposicién, autonomia y colaboracion esto lo confirman (Gutiérrez Aragon O.
y otros, 2020) donde manifiestan que las necesidades de innovacién docente
permiten la implementacion de métodos actualizados y bien estructurados que
facilitan los aprendizaje, su autonomia intelectual, la creatividad, la colaboracién

y la predisposicion de los estudiantes.

En la dimension tres se logré determinar que el futbol es una estrategia
que propicia la inclusién social cuando se la emplea de manera correcta en las
actividades programadas y con la participacion de todos los actores educativos,
esto se refuerza mediante la aplicacién de juegos ludicos como parte de la
induccion que realiza el docente al iniciar sus clases, de acuerdo a (Fernandez
Pérez y otros, 2018) mencionan que es una busqueda de metas educativas y
pedagogicas, donde se apartan de los aspectos competitivos priorizando su
objetivo principal en desarrollar las habilidades y destrezas motrices y
psicomotrices relacionados con los aspectos afectivos, cognitivos y sociales de

la personalidad
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En la dimensién cuatro se establecio que: el docente de educacion fisica
posee capacidades para realizar trabajos en equipos durante las actividades
pedagdgicas, ademas en los resultados se pudo comprobar que se debe mejorar
en este tipo de competencias para lograr los objetivos propuestos en este
subnivel de educacion, sobre este tema (Escribano Hervis, 2018), expresa que:
“los docentes son los actores relevantes y principales dentro del sistema y que

la calidad de la educacién se basan en los procesos de ensefianza y aprendizaje

y de la capacidad de este para hacerla una realidad.”

3.4.1 Fortalezas y debilidades
Tabla 2

Fortalezas y debilidades

Fortalezas

Debilidades

Organiza los ambientes de
manera estructurada y motivador
para el aprendizaje para sus
estudiantes.

Adecua diferentes estrategias
para el proceso de ensefianza -
aprendizaje

Utiliza recursos tecnoldgicos,
materiales y herramientas
convencionales y no
convencionales para las

practicas deportivas

Se mantiene informado de la
situacion socio emocional de
cada uno de los estudiantes y de
cdmo evoluciona o decae su
rendimiento

Charlas y conferencias sobre
inclusién e igualdad por parte del
DECE

Caddigo convivencia actualizado y
aprobado

Planifica las actividades de manera no
estructurada sin considerar la edad, sexo o
necesidad de los estudiantes.

No tiene iniciativa para generar estrategias
gue permita a los estudiantes superar sus
dificultades.

No hace un analisis reflexivo acerca de los
resultados o la practica pedagdgica.

La Planificacion la realiza de manera
aislada de las otros docentes del nivel, lo
gue causa un aprendizaje aislado..

No hay una planificacion de charlas vy
conferencias presentadas a la autoridad de
la institucién educativa

Falta de aplicacion de las normas de
convivencia en la institucion educativa
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3.4.1.1 Matriz de requerimientos

Realizado el andlisis contextualizado, partiendo de las debilidades
encontradas se pudo establecer la matriz de requerimientos, la misma que
permitié organizar las debilidades y sus causas en relacion con el problema
central, las causas y efectos que son considerados en el apartado del problema

de la investigacion.

Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la

investigacion de campo

Tabla 3
Requerimientos a partir

investigacion de campo

de las debilidades y causas identificadas en la

Debilidades Causas Requerimiento
(Estrategias de
solucién)

Planifica las actividades No se preve las Brindar herramientas y

de manera no necesidades individuales charla de mejorar la

estructurada sin de los estudiantes planificacién en base a

considerar la edad, sexo
0 necesidad de los
estudiantes.

No tiene iniciativa para
generar estrategias que
permita a los
estudiantes superar sus
dificultades.

No hace un andlisis
reflexivo acerca de los
resultados o la préactica
pedagdgica.

La Planificacion la
realiza de manera
aislada de las otros
docentes del nivel, lo
gque causa un
aprendizaje aislado..

No hay una planificacion
de charlas y
conferencias

Falta de capacitacién en
los temas relevantes de
planificacion y
organizacion curricular

Considera solo la parte

cuantitativa en la
evaluacibn y no la
cualitativa

No existe trabajo de
equipo ni de éarea que
permita consolidar las
necesidades del
educando en una

planificacion integral

Falta de coordinacion vy
planeacién de
conferencias con temas

las necesidades del
educando

Capacitar al docente
sobre estrategias
metodoldgicas y
adaptaciones
curriculares

Mejorar los procesos
evaluativos
considerando
destrezas y no
contenidos
Integrar los contenidos
de manera coordinada

las
los

en base a las
diferentes
necesidades
educativas y
asignaturas
Solicitar un
cronograma de charlas
con tematicas de
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presentadas a la
autoridad de la
institucion educativa

Falta de aplicacion de
las normas de
convivencia en la
institucion educativa

relevantes como la

inclusién

Poco conocimiento de las
normas que regulan la
convivencia en la
institucion educativa

inclusion, empatia,
bulling, etc. a los
funcionarios del DECE
Socializar el codigo de
convivencia a toda la
comunidad educativa.

3.4.1.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

Dentro de la matriz de requerimientos se almacend las debilidades
identificadas en la investigacion de campo, la que nos guio como apoyo para

seleccionar el requerimiento a intervenir y al final justificar su escogimiento.

Poniendo en énfasis los objetivos planteados en esta investigacion se
selecciond la planificacion de las actividades de manera no estructurada sin
considerar la edad, sexo o necesidad de los estudiantes como debilidad
detectada en el Colegio de Bachillerato Carmen Mora de Encalada, cuya causa
es que no se preveé las necesidades individuales de los estudiantes. Esta causa
fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como efecto la falta de
estrategias metodologicas para lograr la inclusién de todos los estudiantes en las

actividades programadas de educacion fisica.

Esta seleccion responde al problema a central establecido desde el inicio
de este trabajo; asi como a una de las causas que permitan reducir la
problematica se minimizardn los efectos como: la desagregacion de las

necesidades individuales de los educandos por su condicion y género.

Su justificacién se basa en que este estudio se trata de una investigacion
socioeducativa y permitira el mejoramiento de la calidad y calidez con que se
brinde educacion, los mismos que se fundamentan en la necesidad de una
sociedad con mayor empatia, respeto y equidad con una inclusién plena del
educando al contexto educativo.

De esta manera se busca aportar con nuevas estrategias basadas en el

futbol como como un medio de inclusion social educativa, de acuerdo a esto (Gil
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y otros, 2020, pag. 2) expresan que “la inclusidn social en la practica del futbol
mediante un abordaje multidisciplinar”, esto permite la intervienen de las distintas
ciencias como “la antropologia social, la filosofia de la educacion, la terapia
ocupacional, la ingenieria en sistemas, los estudios del deporte, la teoria de los
juegos y la gamificacion (Gil y otro 2020; pag. 2), estas de manera integrada
permitiran abordar esta tematica a fin de superar estos abismos en el contexto
escolar.

La estrategia prevista propone reducir la debilidad determinada es la
elaboracion de una guia metodoldgica que contribuya en el mejoramiento de la
inclusién de la diversidad respetando su género, necesidad individual y su ritmo

de aprendizaje basada en el futbol mediante la gamificacibn como método activo.
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CAPITULO IV.
PROPUESTA INTEGRADORA

4.2Descripcién de la propuesta

Presentar un instrumento que sirva como propuesta metodolégica de
implementacion dirigida a docentes de Educacion Fisica del Colegio Carmen
Mora de Encalada mediante desarrollo de un taller relacionado a las practicas de
inclusion social por medio del futbol, permitir4 abordar y orientar la labor docente

Por medio de esta herramienta metodologica se proporciona lineamientos
y acciones al docente para su labor educativa, a su vez, mejorar la inclusion
social mediante esta practica deportiva. La presente propuesta esté disefiada y
dividida en tres fases que consisten en: la elaboracién de un taller pedagdgico,

socializar y desarrollarlo.
4.3Componentes estructurales

Los componentes estructurales de este trabajo tratan sobre la
implementacion de una propuesta metodologica dirigida a docentes de
Educacion Fisica del Colegio Carmen Mora de Encalada estan compuestos por:
introduccidn, justificacion, objetivos, fundamentacion legal y tedrica, fase de

implementacion, recursos y evaluacion.
4.3.1.1.1 Introduccion

De acuerdo a los antecedentes identificados desde el levantamiento del
diagnéstico, se pretende reducir las siguientes debilidades: la escasa aplicacion
del futbol como estrategia para mejorar la inclusion social en los estudiantes de
educacion basica superior, debido a que los docentes responsables de la
asignatura de Educacion Fisica tienen poco conocimiento del futbol, ademas de
sus escasos dominios de estrategias inclusivas por medio de la ludica basada

en este deporte;

Por otra parte, el presente trabajo esta relacionado con los antecedentes

referenciales identificados mediante la revision literaria, al analizar varias
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investigaciones como la publicada por: (Zavaleta Betancourt y otros, 2020) que
trata sobre “Las préacticas de socializacion de hombres y mujeres son desiguales
en localidades y colonias populares.” Espacios considerados vulnerables donde
la masculina esta muy relacionada con la valentia generando prestigio y respeto
entre la sociedad, alejando la inclusion e igualdad dentro de las actividades

cotidianas y sencillas;

Asimismo (Betancour Sanchez, 2021) nos explica que durante la
experiencia con el futbol se pretendi6 brindar un lenguaje comun y de union entre
los actores educativos a fin de eliminar barreras sociales, de lenguaje

econOémicas y de género, proporcionando igualdad entre los mismos. manifiesta

Esto En relacidén con lo anterior, puede deducirse que la inclusidén puede
ser considerada como una perspectiva diferente ante la falta de representacion
en la sociedad creando un sentimiento de marginacién. Ante la necesidad de una

implementacion mas amplia de politicas publicas.

En este sentido, la participacion social es desigual y separada,
considerada multidimensional y que la existencia y la permanencia de cierta

desigualdad social.

4.3.1.1.2 Justificacion

La necesidad de brindar actualizaciones constates sobre estrategias, y
herramientas pedagogicas de planificacion y evaluacion que mejoren la
profesién docente mediante actualizaciones constantes de su profesiéon donde
se priorice las necesidades del educando integrando de manera coordinada los

contenidos, destrezas y habilidades del educando y no del docente.

A raiz de la pandemia del Covid 19, las capacitaciones tomaron un nuevo
rumbo por medio de plataformas virtuales masivas que trataron de minimizar las
deficiencias de los docentes en su profesion, al respecto (Gonzalez Fernandez,

2022) expresa que la capacitacion del docente debe ser continua a fin de
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potenciar la auto preparacion para mejorar su perfil profesional para afrontar los

retos que se presentan en su ejercicio profesional

Coordinar con el departamento del DECE (Departamento de Consejeria
Estudiantil) un cronograma de actividades con tematicas referentes Solicitar un
cronograma de charlas con teméticas de inclusién, empatia, bullanga, etc.

Ademas de socializar el codigo de convivencia a toda la comunidad educativa.

La guia de estrategias pedagogicas sobre el futbol y la inclusién social
tiene como objetivo principal orientar al docente de educacion fisica sobre su
elaboracion e implementacion de las mismas en las actividades programadas en

el subnivel de educacion basica superior

Esta propuesta permitirA que el docente tenga como apoyo un
instrumento que lo guiara a lo largo de su labor profesional en temas
relacionados a: estrategias pedagogicas de inclusion por medio de la practica
del futbol, para evitar la falta de dominio de herramientas pedagdgicas que
permitan la inclusion plena de los estudiantes de Educacion Basica Superior,

El poco en el deporte de los estudiantes, una limitada e ineficiente
desarrollo motriz y de coordinacién a la vez no caer en las clases rutinarias que
influyen de manera negativa en el desarrollo de las mismas, esta propuesta se
justifica por la necesidad de mejorar el ambiente socioemocional y de
convivencia en la institucion educativa, a la vez que de garantizar los derechos

fundamentales de igualdad, equidad e inclusion.

4.3.1.1.3 Objetivos de la propuesta
Proponer una guia didactica para los docentes de Educacion Fisica con

herramientas pedagoégicas sustentadas en la practica de futbol como medio de

inclusion en los estudiantes de basica superior.
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4.3.1.1.4 Fundamentacion legal y conceptual

4.3.1.2 Marco legal

La educacién es un derecho que debe ser garantizado en todo momento
de la vida. En concordancia con el Acuerdo Ministerial 25-A-2020 sobre la
inclusion educativa, publicado el 22 de abril de 2020, donde se elimina los
posibles obstaculos para que todos los nifios y nifias, adolescentes, jovenes o
adultos accedan sin discriminacion, en respuesta a los diversos instrumentos
internacionales sobre el derecho de educarse y sugerir una solucién efectiva en
Territorio de acceso, permanencia, promocion y culminacion de la educacion de
nifas y niflos, Adolescentes, adultos jévenes y adultos en situaciones de

vulnerabilidad

De la misma manera se debe considerar a la diversidad de los estudiantes
como una situaciéon enriquecedora en el aula, por tanto, la educacion debe ser
inclusiva y accesible a todas y todos, independientemente de sus caracteristicas

personales, psicologicas o sociales.

4.3.1.3 Marco conceptual

La inclusion social

(Alvarado & Meresman, 2021) dentro de su analisis sobre la Igualdad
de derechos expresan que este se encuentra estrechamente asociado a la
igualdad y superacién de desventajas que experimentan los jovenes, sin
embargo, su aplicacion no es automatica ni espontanea, por esta razén se
necesita de una politica publica consecuente, democratica y participativa que

permita su difusion.

En la educacion se sustentan los mismos principios de igualdad,

equidad e inclusion, se reconocen sus derechos a la libertad y a ser tratados
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con respeto a sus creencias, forma de pensar y libre asociacion basadas en

una educacion de calidad, inclusiva y enmarcada al buen vivir.

La inclusion no solo apunta a las necesidades educativas especiales,
involucra un estilo de vida con todas las personas que son parte de esta
comunidad, dejando espacios abiertos de asociacion, trabajo en equipo,

creatividad y auto preparacion.

El futbol como inclusidon social

(Blanco, 2022) en su andlisis sobre la inclusion en la préactica
deportiva demuestra “como el potencial del deporte para promover el
desarrollo, la paz, la salud y el bienestar y una serie de habilidades y valores”
considerando que el deporte denominado rey, estd inmerso en nuestra
sociedad desde hace mucho tiempo y que su evolucién incluye una serie de
modificaciones que han dado paso al involucramiento de las mujeres como
jugadoras y arbitros que han tomado renombre y presencia en un espacio

gue era considerado solo para hombres.

(Galan Casado y otros, 2020) en su publicacion expresa que la
inclusion implica tener conciencia que la actividad fisica puede ser
considerada como “un instrumento de normalizacién social con el que se
puede potenciar la estimulacion, recuperacion o refuerzo de aspectos de
caracter transversal” a fin de evitar la desinformacion y el pesimismo sobre

este ambito.

Las diversas formas de ejecutar este deporte y la facilidad de su
empleo permiten al docente aportar con nuevas estrategias que trabajan
como ejes transversales al resto de asignaturas del tronco comun, y que

apuntan a mejorar destrezas de manera mas dinamica y ludica.
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De esta manera integrar a los participantes de manera homogénea y
facilitar su integracion, viendo a este deporte como un juego de disfrute y

trabajo en equipo y no como una competencia deportiva.

4.3.1.3.1 Fases de implementacion

4.3.1.4 Fase |: Elaboracién de un plan de capacitacién

Una vez formalizado y aprobado las practicas docentes en el Colegio de
Bachillerato Carmen Mora de Encalada, se realiz6 un estudio de observacion
directa sobre las posibles necesidades que se encuentran en el area de
educacion fisica, a fin de examinar y evaluar estas posibles causas y de esta

manera llegar a una propuesta que permita mejorar estas posibles deficiencias.

Dentro de la propuesta se vio la factibilidad crear una guia de estrategias
ltdicas del futbol como objetivo de trabajar en la inclusién, acompafiado de un
taller de capacitacion sobre estrategias pedagogicas de inclusion social por
medio de la Iudica del futbol a los docentes de la institucion educativa para el
presente afo lectivo 2022 — 2023 de manera virtual con teméticas teoricas y
practicas

4.3.1.5 Fase ll: Socializacion del plan de capacitacién y coordinacion

con la autoridad del plantel la capacitacién

Para el desarrollo de la segunda fase se sigui6 la ruta establecida para su
socializacion, es decir se inicié con un conversatorio con la autoridad educativa
del plantel a fin de darle a conocer las conclusiones obtenidas mediante la
observacion realizada a las clases de educacion fisica, a la vez que se solicit6 la
autorizacion correspondiente para socializar la propuesta a los docentes del area

de educacion fisica y al resto de docentes de la institucion educativa.

Se coordino fechas para la capacitacion y la modalidad en la que se iba a

realizar el taller, se acord6 que esta se realice de manera virtual por medio de
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plataforma zoom, con los materiales y recursos tecnolégicos para la parte

tedrica; herramientas.

4.3.1.6 Fase lll. Desarrollo de la capacitacién

Para finalizar en la tercera fase se procedié a brindar al taller con el
docente de educacion fisica del subnivel de béasica superior, a fin de implementar
la guia propuesta; para la primera etapa se facilitd los recursos digitales y se
comprobd la disponibilidad de computadora, es decir verificar que el docente
pueda acceder desde su computadora, esto permitio desarrollar la capacitacion

prevista.

Al finalizar la capacitacion se realizé preguntas a fin de evaluar la calidad
del taller, la opinidn de los participantes y a la vez recoger las sugerencias que
deberian implementarse para mejorar este tipo de capacitaciones a los
diferentes docentes de los distintos niveles educativos de la institucion.

4.3.1.7 Fase |lV. Evaluacion

Se realizaran evaluaciones de acuerdo a los lineamientos previstos en los
tres momentos recomendados, inicial mediante lluvia de ideas para integrar los
conocimientos previos de los participantes, intermedia, después de cada
intervenciéon de los docentes alumnos para incentivar y motivar a los
participantes y evitar que se pierda el interés, y final, una vez concluida la
capacitacion se realizara una retroalimentacion sobre las actividades propuestas

y su pertinencia y aplicacién en los educandos

4.3.1.7.1 Recursos logisticos

De conformidad a la planificacibn de la propuesta se establecié los

siguientes recursos:
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Disefio y elaboracion de presentacion en diapositivas que sirvieron para
brindar la sustentacion tedrica del taller ademas de los objetivos planteados,

estrategias pedagogicas y agendas del taller con las indicaciones pertinentes,

Equipos tecnoldgicos como computadora, uso de software como power
point para la presentacion en diapositivas, Word para la elaboracion de la guia,

internet y plataforma digital zoom
4.3.1.7.2 Evaluacién del proyecto
Dentro de la evaluacion que se brinda a este proyecto se consideraron las

fases propuestas para el desarrollo de la misma, resaltando los puntos que se

realizaron dentro de cada fase y el impacto que se dio durante su ejecucion.

Tabla 4

Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Proponer una guia didactica para los docentes
de Educacioén Fisica con herramientas pedagogicas sustentadas en la practica
de futbol como medio de inclusion en los estudiantes de basica superior

Fases Actividades Indicadores

Fase | Elaboracion  del e Disefiar un taller, donde se
plan de capacitacion consideren 0s objetivos,

contenidos y la metodologia
del mismo.

Fase Il Socializacion del e Planificar los detalles del
plan de capacitacion y taller destacando horarios,
coordinacion con la técnicas, actividades,
autoridad del plantel la materiales,
capacitacion responsabilidades y recursos

gue se necesitaran

e Dialogo de socializacion con
la autoridad institucional de
las necesidades a intervenir
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Fase I Desarrollo de la Preparacion del material de
capacitacion acuerdo a las actividades
que se desarrollan en la
capacitacion, previa
verificacion de recursos vy
herramientas adecuadas
Asignacion de
responsabilidades a cada
uno de los docentes alumnos
Presentacion de material
digital al docente participante
Fase IV Lluvia de ideas al inicio de la
capacitacion.
Preguntas y respuestas en el
transcurso del desarrollo de
la guia metodolégica y su
aplicacién en el taller
Foro libre para la apropiacion
de la experiencia del docente
como participante del taller
Cronograma de la propuesta
o Junio Julio Agosto | Septiembre
Actividades Responsable
213 1 314/1|2/3/4/1,2|3 |4
Elaborar la guia|Estudiante
metodolégica investigador
Coordinar las
actividades que se
realizaran en la|Estudiante
institucion educativa | investigador
con la autoridad del
plantel
Preparar el material
para la capacitacion | Estudiante
sobre la  guia|investigador

metodolégica

Convocar a los

participantes para el

Director(a) del

plantel
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desarrollo del plan

de capacitacion

Desarrollo de Ila

capacitacion de _
Estudiante

acuerdo a los| . _

_ _ investigador

lineamientos

establecidos

Elaborar la lista de

cotejo para | Estudiante

evaluacibn de la|investigador

capacitacion

Aplicar la lista de _

_ Estudiante

cotejo para la| _

investigador

evaluacion
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CAPITULO V.
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

En relacién a la dimensién técnica se verifico la disponibilidad de recursos
tecnolégicos y plataforma digital zoom, asi como computadoras para poder
socializar la guia metodoldgica sobre el futbol como herramienta pedagdgica de
inclusién social ademéas de coordinar con los distintos actores involucrados

asegurando de esta manera la factibilidad del proyecto.

5.2Analisis de la dimension econémica de implementacion de la

propuesta

De acuerdo a la dimension econdmica el desarrollo de la propuesta es
factible, porque el gasto que demanda es solamente el uso de la tecnologia,
servicio de internet, dichos gastos seran asumidos por los investigadores y cuyo
valor asciende a $ 5 ddélares para imprevistos que pueden ocurrir durante la

socializacion y ejecucién del taller.

Tabla 5

Gastos de implementacion
Detalle Costo unitario Total
Varios $ 5,00 $5,00
Total $ 5,00

Como parte esencial se podria decir que los gastos generados en el
desarrollo de esta propuesta no son elevados y que justifica su inversion por los
beneficios que genera el proyecto; ademas, el aporte se puede replicar en
diferentes afios lectivos, manteniéndolo en el tiempo, lo que justifica la dimensién

econdmica.

5.3Andlisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

Esta propuesta se implementara en el Colegio de Bachillerato Carmen

Mora de Encalada, la misma que nos facilité el ingreso a la institucién educativa
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para realizar la investigacion de campo, y que cuenta con 1675 estudiantes y 85
docentes entre los niveles de basica superior y bachillerato a su vez que existe
una sana convivencia entre la comunidad educativa, ademas de acotar que la
implementacion de esta guia promueve la inclusion. lo que mejorara el &mbito

social.

Como parte primordial de convivencia se puede considerar al futbol
como un elemento de autodeterminacion donde se involucra la
autodeterminacion corporal como una red de relaciones entre individuos y

grupos.

(Gil y otros, 2020) en sus citas acerca del fatbol, lo relaciona como
una de las manifestaciones posibles de la democracia corporal y de
socializacion donde se involucran valores, habitos, disposiciones vy

concepciones de salud

5.4Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

Para el analisis de esta dimension se consideré los dafios o el impacto
negativo que se podria originar con la implementacion de este proyecto ademas
de las actividades relacionadas a la capacitacibn que podrian involucrar
materiales que puedan generar contaminacion; la utilizacion de materiales
convencionales y no convencionales y digitales, para evitar el uso de para evitar

contaminacion y propender al ahorro y cuidado del medio ambiente.

De esta manera se protege al medio ambiente, a la vez que se les
ensefara a los docentes a crear herramientas con materiales reciclables y
reusables y que estos a su vez sean socializados y creados con los estudiantes

de la institucion educativa
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA

6.1Conclusiones

Partiendo del objetivo general, se determin6 que. Es necesario
implementar herramientas pedagdgicas inclusivas por medio del futbol, a fin de
mejorar la sociabilidad de la comunidad educativa, y que estas no son aplicadas
de manera correcta por los docentes al momento de trabajar las actividades

propuestas.

Respondiendo al primer objetivo especifico se pudo Identificar la
necesidad de implementar ciertas herramientas pedagoégicas que sustenten la
inclusién social en el sistema educativo, ademas de verificar la importancia que

representa esta en la convivencia armonica dentro del contexto educativo

En referencia al segundo objetivo especifico se concluy6 que los aportes
del fuatbol pueden ser utilizadas de manera ludica como herramientas
pedagdgicas empleadas como aportes inclusivos en el &dmbito escolar, la
importancia de fomentar un juego de disfrute, respetando las reglas y sin
convertirlo en un deporte competitivo hace mejorar la convivencia arménica y su

inclusién en toda la comunidad.

Finalmente, con el tercer objetivo especifico se lleg6 a establecer que los
docentes de educacion fisica no tienen una capacitacion ni actualizacion
profesional en su area por lo que es necesario implementar una guia
metodoldgica con contenidos y herramientas pedagdgicas sustentadas en la

practica de futbol como medio de inclusion en los estudiantes de basica superior.
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6.2Recomendaciones

Tomando como referencia los resultados de la investigacion y las
conclusiones se ha demostrado que el docente de educacion fisica debe
aumentar sus capacidades profesionales con relacion a las estrategias que se
aplican para mejorar la inclusiéon social dentro de la institucion educativa.; por tal
razon, es pertinente la implementacion de una guia metodoldgica didactica como
herramienta de soporte que contengan estrategias ludicas basadas en el futbol
que oriente al docente en mejorar las actividades deportivas y mejoren la
convivencia arménica dentro de la institucion educativa y a la vez reducir la
discriminacion que enfrentan a diario los estudiantes por su condicion social o de

genero

Potenciar la gestion curricular que realizan los docentes para generar
herramientas que faciliten las adecuaciones necesarias de acuerdo con su

contexto educativo y a la vez favorecer inclusion social de los actores educativos

Se manifiesta que los docentes de educacion fisica realicen un trabajo
mas ladico que permita a los estudiantes garantizar los derechos de igualdad,
integracion e inclusion de los mismos mediante el futbol a la vez reforzar los

lazos de amistad y juego en equipo.

Se recomienda socializar e implementar la guia metodolégica sobre la
inclusién social por medio del futbol, a la vez incentivar y crear mecanismos para
que el personal docente de Educacion Fisica se actualice constantemente sobre
el uso de herramientas pedagogicas y estrategias metodoldgicas que permita
fomentar el respeto, inclusion y sana convivencia en las diversas actividades que

realiza dentro de las instituciones educativas.
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6.3Limitaciones y prospectiva

6.3.1 Limitaciones

- Dentro de la aplicacion de la encuesta se pudo considerar el nimero de la
muestra en base a la poblacién de la institucion educativa. Que tal vez no dio

un resultado mas amplio

- No existe mucha disponibilidad de informacion actualizad sobre esta temética,
ya sea por la pandemia que se vivié y que imposibilito nuevas publicaciones

referentes a esta situacion

- No existe una fiabilidad en los resultados de las encuestas aplicadas a los
estudiantes, los mismos que por su edad y conocimiento pueden dar falsos

positivos en cada una de las preguntas elaboradas.

- Los datos recogidos son restrictivos, porque estuvieron limitadas a respuestas
cerradas y opciones que tal vez no fueron consideradas de la manera correcta

por los estudiantes

6.3.2 Prospectiva

Dentro de esta tematica se podria orientar a los docentes en la aplicacion
de actividades ludicas para fomentar la recreacion en los estudiantes, asi como
una mejor convivencia en un marco de respeto, derechos e igualdades sin
minimizar los esfuerzos que ponen cada uno de los actores, asi como su género,
su nivel socioecondémico y su nivel de competicion, al contario se busca fortalecer
los lasos de amistad y respetando las reglas, pero a su vez disfrutando de las

actividades deportivas.

Con esta guia metodologica se puede orientar y aplicar en el futuro en los
otros niveles de la institucion educativa, ademas de servir como referencia en lo

posterior en los estudios que se den con la misma o similar a la tematica.
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ANEXOS
Anexo 1. Encuesta

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE OCTAVO ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA SUPERIOR DEL COLEGIO CARMEN
MORA ENCALADA

TEMA: EL FUTBOL COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA INCLUSIVA
EN ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR DEL COLEGIO CARMEN MORA
ENCALADA

OBJETIVO: Obtener informacidn sobre el fatbol como herramienta pedagdgica
inclusiva, mediante la recopilacién de informacion para la implementacion de una
propuesta de mejoramiento.

Valoracion Escala de Likert

Valoracion cualitativa | Valoracion Cuantitativa
Muy en desacuerdo 1
desacuerdo 2
Ni en desacuerdo ni de acuerdo 3

De acuerdo 4

Muy de acuerdo 5

DIMENSION 1. Didéctica del futbol

Preguntas Muy en Desacuerdo | Ni de acuerdo De Muy de
Desacuerdo ni en acuerdo desacuerdo
desacuerdo
3
1 2 4 5

¢Consideras que las
clases de futbol que dicta
el profesor de educacion
fisica son agradable y
dinamicas?

¢ El docente en las clases
de educacion fisica
utiliza estrategias
adecuadas para la
ensefianza del futbol ?

DIMENSION 2. El fatbol como herramienta pedagdgica

Preguntas Muy en Desacuerdo | Ni de acuerdo De Muy de
Desacuerdo ni en acuerdo desacuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5
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¢El docente utiliza varias
estrategias de futbol para
la inclusion educativa?

(El docente utiliza
diversos materiales para
la inclusion educativa?

¢El futbol permite a los
estudiante incluirse con
facilidad?

DIMENSION 3. Inclusién a partir del futbol

Preguntas Muy en Desacuerdo | Ni de acuerdo De Muy de
Desacuerdo ni en acuerdo desacuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5
¢ El docente conoce sobre
las técnicas inclusivas a
partir del futbol?
¢Las actividades que
aplica el docente en clase
son suficientes para la
promocion de inclusion
de los estudiantes?
¢Consideras que el
docente da importancia a
los temas de inclusion?
¢ Consideras que el futbol
aporta para mejorar la
inclusion de los
estudiantes?
DIMENSION 4. Competencias del docente.
Preguntas Muy en Desacuerdo | Ni de acuerdo De Muy de
Desacuerdo ni en acuerdo desacuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5
¢Considera  que el

docente de educacién
fisica debe mejorar su
conocimiento sobre la
practica del futbol para la
inclusién de los
estudiantes?
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Anexo 2. Guia de preguntas

ENTREVISTA DIRIGIDA Al DOCENTE DE OCTAVO ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA SUPERIOR DEL COLEGIO DE
BACHILLERATO CARMEN MORA DE ENCALADA.

Titulo: EL FUTBOL COMO HERRAMIENTA PEDAGOGICA INCLUSIVA
EN ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR DEL COLEGIO CARMEN MORA
ENCALADA

Dialogo preliminar:

Estimado Docente, como estudiantes de la Carrera de la Actividad Fisica y
Deportes de la Universidad Técnica de Machala expresamos a usted un cordial saludo; y
a la vez, nos permitimos hacerle conocer que a través de esta entrevista se pretende
recabar informacion sobre el futbol como herramienta pedagdgica inclusiva en
estudiantes de basica superior. Los datos que se recopilaran serviran para la elaboracion
del trabajo de investigacion desde la realidad del entorno educativo.

OBJETIVO:

Obtener informacion sobre el fatbol como herramienta pedagdgica inclusiva,
mediante la recopilacién de informacion para la implementacién de una propuesta de
mejoramiento.

Nombre y apellidos del entrevistado:

Asignatura que imparte:

Titulo:

Correo electrénico:

Teléfono:

Fecha de aplicacion:

Dimensién 1. Didactica del futbol

1 ¢De qué manera aporta la didactica del futbol como herramienta pedagdgica de
inclusion en los estudiantes de basica superior?

4. ¢En las clases de futbol, utiliza materiales convencionales y no convencionales para
esta practica deportiva?
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Dimension 2. El futbol como herramienta pedagogica

5. ¢ Qué conoce sobre las herramientas pedagogicas para la inclusion basadas en el deporte
del fatbol?

6. ¢Qué herramientas pedagogicas, ha utilizado con mayor frecuencia en el proceso de
ensefianza de los fundamentos técnicos del fatbol?

7. ¢Porque el futbol puede considerarse como una herramienta pedagdgica para la
inclusion de los estudiantes?

8. desde su perspectiva profesional, considera que el futbol aplicado con las adecuadas
estrategias funciona de manera 6ptima para la inclusion.

Dimension 3. Inclusién a partir del futbol.

9. ¢Son empleadas correctamente las técnicas inclusivas por el docente de educacion
fisica en las précticas de futbol? ;Por qué?

10.  Coémo docente de Educacion Fisica, ¢Considera que sus actividades planificadas
son suficientes para trabajan activamente en la promociéon de la inclusion de los
estudiantes?

11. ¢ Por qué los temas de inclusion a las actividades de educacidn fisica son importantes
dentro de su labor educativa?

12 ;De qué manera el futbol como herramienta pedagogica favorece a la educacion
inclusiva?

Dimension 4. Competencias del docente
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13 ¢Ha recibido cursos de actualizacion sobre herramientas metodologicas para la
inclusion dentro del proceso de ensefianza con los estudiantes?

14.  ;Considera usted que la aplicacién de una propuesta alternativa sobre el futbol
como herramienta pedagodgica, ayudaria a fortalecer su labor de inclusién en la
institucion?

Anexo 3. Guia de observacion a las clases de educacion fisica
La presente guia tiene como proposito el anotar las observaciones

realizadas en las clases de educacion fisica a los estudiantes de octavo afio de
educacion general basica del Colegio Carmen Mora de Encalada

Aspectos evaluativos si | no
El docente utiliza planificaciones antes de iniciar sus actividades
pedagogicas
El docente realiza trabajos de motivacion o introducciéon con
tematicas relacionadas a las actividades planificadas
En el desarrollo de las actividades el docente se preocupa por que
todos los participantes realicen los trabajos propuestos
El nivel de involucramiento de los estudiantes en las actividades es
optima
Se manejan charlas y actividades que permitan el trabajo en equipo
Dentro de los equipos su conformacion es mixta es decir hombres
mujeres
Se les brinda las mismas oportunidades de participacion a los
estudiantes
El docente domina la ludica en los diferentes deportes y con esto
estimula el involucramiento del estudiante
El docente realiza observaciones cuando observa actitudes hostiles
entre los participantes, ¢llama a la reflexion?
Es importante la labor del docente acerca de la tolerancia y respeto
entre los estudiantes en el desarrollo de las actividades.
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Anexo 4.
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Sirve para ofrecerles

las mismas
r 5= | ] A

‘I’oder gozar plenamente de sus derechos, desarrollar
sus potencialidades como individuos, y aprovechar al
' maximo las oportunidades para vivir en bienestar.

En la actualidad el proceso de ensefianza en el futbol busca
la prdactica de modelos alternativos que mejoren los
aprendizajes basados en la ensefianza conceptual, reflexiva
y de autonomia personal.

v.un“
y econémicas de las que disfruta el
resto de la sociedad.

ativas, laborales

Se pide una competicién enfocado en la solidaridad y empatia,
donde la parte competitiva sea un medio de formaciéon y
convivencia empleando experiencias que le sirvan de
aprendizajes auténticos en cada sesiéon. Aplicando la parte
pedagégica de la ensefianza por el | aprendizaje y la
respuesta por la pregunta.

N

-
N

63




Anexo 5. Autorizacion de la autoridad del establecimiento educativo

Anexo 6. Guia

Estrategias de inclusion social
Basados en la ludica del futbol

Una guia practica

Autores
Ledn Guazha Ariel Steven
Villalta Vivanco Samantha Arelis

Universidad Técnica de Machala

Facultad de Ciencias Sociales

Carrera de Pedagogia en Educacion Fisica y Deportes
Afio 2022
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Agenda de la capacitacion

Parte tedrica

Plataforma virtual Zoom

Fecha Hora Actividades Materiales Responsables
22-08-2022 08h00 Fase inicial Guia Estudiante
metodoldgica investigador
* Bienvenida,
dindmica de Participantes
presentacion de
participantes
* Agenda /
aspectos
organizativos
» Expectativas
* Objetivos
22-08-2022 09h00 Fase central Guia Estudiante
metodoldgica investigador
Desarrollo de los
contenidos de la Participantes
guia
22-08-2022 10h00 Receso Participantes
e Dinamica ] _
22-08-2022 10h30 e Trabajos en Guia o _Estud[ante
metodoldgica investigador
grupo sobre la
tematica Participantes
e Plenaria
Fase final parte
22-08-2022  11h30  tedrica Guia Estudiante
Plan de accién metodoldgica investigador

Conclusion
Evaluacion

Participantes
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A manera de prologo

Desde el concepto de deporte formativo ludico desde la perspectiva de
ensefianza-aprendizaje se busca concretar y comprender las diferentes
destrezas que tienen el nifio de manera natural, y que le permiten socializar,

resolver conflictos y trabajar en equipo.

Es una manera diferente de aprender jugando, donde se presentan las
normas y reglamentos del deporte para demostrarlo sin la presién de la
competencia, sino mejorando sus relaciones interpersonales y su destreza

motora.

Es importante que el docente tenga claro cuales son los objetivos
propuestos en cada una de las actividades para que pueda resolver los posibles
conflictos que se generen en el juego, y solucionarlos de manera armoniosa para

conciliar las partes afectadas.

Componentes de la ensefianza aprendizaje del futbol ludico

Bajo este precepto iniciaremos con conceptos basicos que ayuden a

delinear esta guia en el transcurso de su socializacion.

Es recomendable que se ejecuten ejercicios que despiertan la creatividad,

plasticidad y socializacion ya que solo se aprende si existe la debida motivacion.

Es necesario en las primeras sesiones vincular la motricidad y coordinacion
como el componente ladico, dentro del componente analitico desarrollamos la
conduccion del balon y forma del juego, y como tercer componente iniciaremos

con la tactica para mejorar su ubicacion espacial y trabajo en equipo
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Componente 1Udico g Compczngnte
analitico
Componente |l Componente
Global analitico
Componente L
o el COMponente lUdico
analitico

Componentes

Al considerar que la préctica se la realiza de manera integrada se deben

considerar los objetivos del juego en cada componente.

= Control del balon,

— Técnico —_ Golpeo

Conduccidén

Juego individual

T\_

juego en equipo

Coordinacién ojo,

mano, pies, flexibilidad
— Fisico
Progresién motora

¢,Como funciona la memoria mientras aprendemos?

Si consideramos que el primer nivel cognitivo de los procesos de

aprendizaje se desarrolla en la memoria es importante conocer como funciona.

A la memoria podemos dividirla en dos tipos: memoria a largo plazo y
memoria a corto plazo, considerando que menos del 1% se graba en la de largo
plazo, pero la mayoria de la informacién la olvidamos en un periodo de 20

minutos.
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Informaciones
percibidas
a trayés
de les
érganos
senseriales

Informaciones
memorizadas

I
( )
Qige y olvide ? Veo y recuerde
's
]
N Hage y
si g; ; é ; aprendo

Consejos para el trabajo de actividades

Descubro y
aproveche

e Crear un ambiente agradable y de confianza.

e Utilizar varios sentidos y medios de percepcion.

e Evitar distracciones y perturbaciones.

e Vincular informaciones nuevas con las ya conocidas.

e Presentar la informacién de forma atractiva.

e Repetir las informaciones a través de diferentes formas

e de comunicacion (oral, visual, etc.).

e No sobrecargar demasiado a las y los participantes con informaciones
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Métodos, técnicas y dinamicas

El método es a via a seguir para que los estudiantes incorporen el
conocimiento en otras palabras es el proceder que conlleva de manera

intencional a un objetivo o meta.

Las técnicas son el vehiculo que transmite los conocimientos o el vehiculo
para llegar al aprendizaje. Por lo tanto, permite estimular de manera directa la
actividad a ejecutarse, es asi que para desarrollar un método se pueden utilizar
diferentes técnicas.

las dinamicas son el impulso de las actividades que motivan y ayudan a

mejorar el aprendizaje tanto de manera individual como de equipo.
Fundamentos

La concepcién del deporte es considerada como un conjunto de préacticas
de integracion, salud y distraccion. Por esta razén el futbol no solo sirve como un
medio de estilo de vida saludable, sino que al contrario permite la autonomia y
la libertad del individuo y la sociabilidad, esto permite el libre desplazamiento y
la interaccién con otros, por esta razén el futbol involucra la autodeterminacion

corporal y las relaciones entre individuos y grupos.

Por este medio no solo se trata de formar competidores, esta involucrado
la adhesion de grupos vulnerables que permitan desarrollar sistemas acordes a
las necesidades individuales, conceptuales y emocionales, permitiendo la
inclusion sin discriminacion por medio del futbol como nifios/as, adolescentes y

mujeres en esta condicion de vulnerabilidad.

En esta guia se busca fortalecer las habilidades motrices, socio afectivas
y cognitivas en los estudiantes del colegio Carmen Mora de Encalada, por esta
razon la presente Guia metodologica busca ser aplicable en adolescentes,
considerando sus caracteristicas propias de desarrollo motriz, muscular, afectivo

y de inclusién dentro de las actividades de aprendizaje.
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Los fundamentos técnicos através del juego

En la actualidad el proceso de ensefianza en el futbol busca la practica de
modelos alternativos que mejoren los aprendizajes basados en la ensefianza

conceptual, reflexiva y de autonomia personal.
Enfoque orientado a la formacién

Se pide una competicion enfocado en la solidaridad y empatia, donde la
parte competitiva sea un medio de formacién y convivencia empleando
experiencias que le sirvan de aprendizajes auténticos en cada sesién. Aplicando
la parte pedagogica de la ensefianza por el | aprendizaje y la respuesta por la

pregunta.
Enfoque técnico tactico contemporaneo

El objetivo principal de este enfoque es desarrollar de manera simultanea
la parte técnica y tactica de manera alternativa, de esta manera alcanzar la
autonomia y la competencia mediante el desarrollo de habilidades

comunicacionales, motrices y sociales
Beneficios que busca el juego inclusivo

Los estudiantes tienen autonomia y son estimulados cognitiva y
constantemente partiendo de una situacion o el analisis problematico,
incrementado su interés por la construccién del conocimiento, cambiando la
estrategia de ensefar deportes de manera colectiva y motivando su

participacion.
El futbol y los valores para la convivenciay el bien comdn

El uso de valores sociales y de convivencia son parte de la conducta
humana o estado final de existencia personal o social, su estructura se enfoca
en una permanencia en la existencia misma del individuo que le permita

fortalecer sus relaciones interpersonales con una continuidad en su formacion.
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Amistad

Es considerado como un afecto personal, puro y desinteresado, que
permite intercambiar experiencias, emociones positivas y motivacionales con

dominio de placer estableciendo vinculos emocionales y sociales.

Modelo de aprendizaje para el desarrollo de la competencia motriz

. Planificacién por competencias

Conceptuales Actitudinales Procedimentales

Fatbol y sus Familiarizacion con el balén Valoracién de sus propias
caracteristicas. y formas de conduccioén. capacidades y deseo de
Elementos basicos del Exploracion de las auto superacion.

futbol: conduccion y drible posibilidades motrices en Actitudes de respeto,
Aspectos técnico-tacticos: situaciones de juego motor.  disposicién e inclusién

1 vs 1y desarrollo del Resolucion de problemas a

pensamiento estratégico  partir de la experiencia

Estrategias didacticas: Materiales

Formas jugadas Pelotas, Aros, Conos, Platos,
Juegos de interaccién y socializacion Cuerdas, Bastones, Balones de
Juegos de reglas futbol, Colchonetas, Telas y Costales

Juegos cooperativos

Circuitos de accién motriz

Orientaciones metodoldgicas

Iniciar con conceptos, brindando nociones sencillas de técnica individual. De manera
divertidas con indicaciones sencillas y cortas que le permitan generar diversas
experiencias que inciten al cocimiento de si mismo y que promueven

el conocimiento de si mismo. y de los demas.
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En la parte final se debe reflexionar mediante las experiencias generadas y
las mas relevantes que puedan sustentar los aprendizajes motrices, ludicos y socio

emocionales.
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Introduceion

La sociedad de la informacion en la que nos encon-
tramos lumersos y la revoluclbn tecnoldgica constante
lan generado, y siguen generando, cambios muy impor-
tantes en todos Iod dmbitos. Por descontado, s educacita
o0 queda al margen de este proceso ¥, en consecuencis,
los nuevos tiempos que vivimos planiean un gran reto
para la profesiin docene. En los dltimos afios, ure de
las grandes prevcupaciones de la investigacitn educaiva
b skdo exploear el rol que s teenologias de ba Informa-
cién y la commicacion (TIC) pueden ofrecer para me-
Jorar los procesos de emsedanzs-aprendizaje. Concreta-
mente, con respecto a la educaciin fisica, varios estudios
han evidenciadn lae poaibilidsdes de estas herramients
con el fin de mefosar ks prictica docente, com servir de
motivaciin para el trabajo de contenidos conceptusles y
actitudinales, facilitar el trabajo interdisciplinario o con-
ribuir &l aprendizaje autinome ¥ colsberativo del alum-
eado (Capllonch, 2008; Villard, 2007)

Simados en este marco, ¢l blog, que es un espacio
web donde se publican apustes (posts) que contlenen
una clerta Informacidn, es uno de los recursos de la web
2.0 que muks se utiliza en el dmbito educativo por las di-
versas posibilidades diddcticas que ofrece (Molin, Va-
lencia-Peris, & Suirez, 2016). La pasticipaciin se abre
2 los lectores medisnte ks opeitn de hacer comentarios 5
los apuntes, lo que permlte generar un intercamblo de
oplmiones y conocimientos entre fodas y tdos log parti-
cipanies.

En los dltmos abios, la investigacion relacionada
con ¢l uwso de lod blogs en e conlexto educativo ha ex-
perimentado un gran aunento, tato en el dmblio de la
educacitn superior como en educackdn obligatoria y ba-
chillerato, de manera que pidemos encentrar varios esi-
dios sobre el tensa. En alpunas experlencias el alumnado
comparte un blog ereado por ¢l profesorada como espa-
cho de trabajo dosde comentar o redsclar apontes (Albe-
rich & Del Casillo, 2011; Escudero, Escudero, Dapla,
& Cid, 2014; Nadal, 2012), micotrss que bay ofros en
que calts alumma o gropo de alumuos crea su progio blog
(Mantolio, 2010; Coutinho, 2007). También encoatra-
mos articulos que analizen al mismo tempo wos diver-
w0 del edublog (Amtolin, Molina, Villamin, Devis, &
Pérez, 2011; Aparicio, 2012}, asl como aniculos tedr-
cos y de revisiin en tomo sl uso de esta herramients tec-
pobigica en el dmbiio educativo (Hew & Cheung, 2013%;
Sim & Hew, 2010; Wang & Haua, 2008).

La lieranurs. clenifica ba aportado evidencias con
respects al potencial de los blogs en la mejora de as-

pectos com la comprensiin de textos, la redaceldn, la
buses de informacidn o la capacidad de comunicacita
(Tekinarslan, 2008). ¥ al mismo tengpo, ha puesto de
manifiesto las posibilidades gue ofrecen estas herra-
tlentas para estimular ¢ pensamiento critico y reflexiva
(Chaumba, 2015; Escudero, et al. 2014), asl como la
relackin con las compalierss y compafieros 3 través del
imercarmbio de ideas y el aprendizaje cooperativa (Cou-
tinho, 2007, Wang & Hus, 2008).

Relativo & la educackin fisica, tambidn encontramos
slgunas investigaciones sobre el 150 de este recursa di-
gltal, aungue menos compardndolo con otras dreas. En
este sentido, como se observa en el rabajo de Aznas y
Soto (2010), los blogs utilizados en ESO correspondies-
tes a naestra materks suponen solo un 4 % del wial. Asi
i bien hay asignanuras con parcentajes mis bajos, coo
matemiticas o informitica, conun 12% y un 24%
respectivamente, tambbén bay otros, como leagua ¥ li-
teratura, idions exteanjero o milsica, con porcentajes
que superan el 10%. En cualquier caso, como sefialan
Rus y Castlllo (2012), el uso del blog en el contexto de
la educacitn fisica se encuenira en situacitn de creck
tlento continuo. Por Lo tano, por uns parte, es de gran
Importancia difundir las experienclas que utilizan esta
herramients tecnoldgic a fin de que el profesorado co-
nozea sus potencalidades educativas y tenga recursos
para su aplicacktin. ¥, por otsa, es imprescindible seguir
profundizanda en la investigacién sobre el uso del blog
en nuesira materia, con ¢l fin de generar nuevo cono-
clmlento sobre Jo que nos puede aportar a la bora de
meforar nuestrs labor doceete.

Los trabafos que abordan las posibilidades del blog
como berramients didictica en educacion fiskea po-
nen de mamAfiesty Variss idates Por ejemplo,
Atlenza y Génsea-Gonzalvo (2013) o Remsentecia (2010)
destacan | contribucitn de esiz herramienta para me-
jarar 1a competencia del tratamiento de la infornzseidn
¥, ademids, ambién sefalan su potencial como muate-
tial de conexidn ewtre teorfa y prictica o como mate-
tisl para fomentst una sctind eritica y reflexiva con
respecto a clertos temas relaclonados con Las actividades
fiskcodeportivas. En la misma lines, Dominguez (2010)
¥ Viltard (2007) afirnan que el blog permite al ahum-
vado participar acthamente en el procesa de ensedan-
axaprendizsie, a5l como ampliar contenidos trabajados
en clase aprovechanda ba posibilidad de enfazar fotogra-
s, videos o lecturas en red.

Sin embargo, hay que spuntar que faltan muchos tra-
bajos que analicen en profundidad experiencias de uso
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Editorial:

El Derecho a la Educacién es el Derecho a una
Educacion Inclusiva y Equitativa

The Right to Education is the Right to an Inclusive and
Equitable Education

"0 Tz Region Tinaliza 12 secundana y que aquellos que pertenecen al 207 mas rico tenen |
cinco veces mas probabilidades de concluir sus estudios que los del 20% més pobre. Desde
¢l punto de vista del aprendizaje, la mayoria de los y las j6venes que cursan modalidades
de Educacion Técnico Profesional en la Region provienen de los sectores de menores
ingresos y, por tanto, son nuevamente los que mis resentirdn el impacto de la falta de
formacién prictica para el desarrollo de las competencias de especialidad, elemento
fundamental de la formacion en esta modalidad que exige presencialidad.

Los datos del informe GEM muestran que la regién ha logrado extender la educacion a
distancia muy por encima del promedio mundial, lo cual no deja de ser alentador en la
situacién actual, aun cuando sabemos que las soluciones a distancia no sustituyen la
experiencia educativa que resulta de la interaccion directa entre los estudiantes y de estos

con sus docentegnlasiescuelasyensurol socialy cumplendiversas ones ademés de

Continuando esta mirada forzosamente optimista, otro elemento esperanzador que ha

Titulo: El Derecho a la Educacion es el Derecho a una Educacion Inclusiva y
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Afo: 2020
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- 0 X
03l 8
2001 | Respeto derechos educativos de Las minoeias)
mujeres)
Convencion 2 los derechos de Derecho educacion para s personss con
zs personas con Discapacidad 2006 discapacidad

Elsborado y temade de (Moatianchez Toees, Jornet Melis. & Perales Moetolio, 2017)

Politicas gubernamentales sobre la educacion inclusiva en Iberoameérica y el Caribe

América Latma y el Caribe se caracterizan por ser la region del mundo més mequitafiva y por poseer sociedades alfamente
segmentadas, lo que afecta la educacion de la poblacién, su integraci6n y cohesion social, Ampliar las oportunidades de todos para

acceder a una educacion de calidad y desarrollar escuelas mas inchusivas, que eduquen en y para I diversidad, se destacan como dos
strategias potentes para avanzar hacia sociedades mis fustas y democréficas en América Latina (Castro Villalobos, Casar Espino, &
arcia Martinez, 2019

En el marco de las politicas pablicas en educacion se observa la necesidad de adaptar la educacion superior a grupos
tradicionalmente exchuidos de ella: personas en situacion de pobreza, indigenas, desplazados. personas con discapacidad (PeD), etc.
Tgualmente, la inclusion educativa de las personas con discapacidad ha alcanzado consenso intemacional a partr de la promulgacin
por la Organizacidn de Naciones Unidas-ONU. de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad emifida en
2006 (Blanco Guijarro & Duk Homad, 2011), (Fajerdo, 2017), (Tome Femandez & Manzano Garcia, 2016), (Gémez, 2016)

Las poliicas pablicas relacionadas con la ichisin educativa se han desarvollado en Theroamérica y América Latina y el Canbe a
pasos agigantados. En este marco contextual, es necesario reconocer los esfuerzos que en este dmbito de orden Nacional y Sectorial

T e B e e R S Y A [ e
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La inclusion educativa en la escuela ecuatoriana, una reflexion desde lo
normativo hasta la experiencia escolar
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v centros de reclusion de adultos. Actualmente se da seguimiento y formacion
a los docentes, a la gestion v al curriculo, lo que permite identificar v corregir
las distintas problematicas educativas que se presentan.

El acceso a una educacién en igualdad de condiciones v oportunidades de
derechos sobre todo en el campo del aprendizaje es un deseo y una
responsabilidad que debe ser asumido por todos los gobiernos e instituciones
piiblicas’y privadas’|(Clavijo i Baufista“Cerro, 2020): Sin embargo, aunque no
se vislumbre de manera diafana e irrefutable, la exclusion persiste disfrazada
en la desmotivacién docente dentro de la planificacién curricular a la hora de
realizar adaptaciones escolares, quienes suelen caer en el facilismo de agregar
“notas minimas” y deshacerse de esta responsabilidad. Es casi seguro que esta
conducta no se deba al desgano profesional, sino a la burocracia que
anquilosa a la profesion.

La inclusion en el ambito educativo conlleva actitudes de profundo respeto por
las diferencias y una responsabilidad para hacer de ellas una oportunidad
para el desarrollo, la participacion y el aprendizaje (Clavijo y Bautista-Cerro,
2020). Hasta De hecho, a la inclusion se le da la valoracion como una oportunidad
de aprendizaje para todos, va que todos somos aprendices, que supera a la
practica integradora y de la educacion especial. Las Naciones Unidas (1999)

le dan a la educacidn cuatro caracteristicas basicas a la educaaon
Aicnnnibhilidad anracihilidad  arantahilidad v adantahilidad Darn ar naracssin
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Mujer, futbol e inequidad
Women, soccer and inequity

Maria Camila VARGAS PENA
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astimosamente si hablamos de educacion en el aula esta también afectz |z inequidad de género, pues no es bien
myaqndsdebwaumhlg@dadesmmmmmmmd&mygmﬁma

interioriza en relacidn con los géneros, pero independiente de su identidad, es necesario que se eduque en e respeto,
{2 empatia y en la aceptacion por la diferencia; la equidad y el reconocimiento del logro del otro es fundamental

Titulo: Mujer, fatbol e inequidad
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Afo: 2020

Revista: Redalyc.
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En la actualidad, es el deporte mas practicado por nifios y jovenes de todas las edades. Por ello,

Pol. Con. (Edicién niim. 63) VL. 6, No 10
Octubre 2021, pp. 538-583
ISSN: 2550 - 682X

DOI: 10.23857/pe.v6il0.3225

la mayoria de las escuelas de flitbol, selecciones y clubes de fatbol lo practican. pero casi todos

Polo del Conocimiento

no ofrecen las condiciones favorables que requiere este deporte. Condiciones favorables como:
material econdmico, escénico o de cancha, material deportivo y planificacion adecuada para la

correcta formacion en este deporte (Quiroga, 2020). Una etapa fundamental para la ensefanza-

C aprendizaje de este deporte es en tempranas edades. Este grupo poblacional debe conocer las
Los fundamentos técnicos del fiitbol como proceso de enseiianza-aprendizaje en

reglas y los principios del juego, habiendo en ellos una mayor independencia para la resolucion
edades tempranas: Una revision sistemitica

de problemas, consiguiendo asi una formacién integra en esta disciplina deportiva (Merchdn et

A systematic review of soccer's technical fundamentals as a teaching-learning
process at the early age: A systematic review

Os fundamentos técnicos do futebol como processo de ensino-aprendizagem na
infancia: uma revisio sistemdtica

Jorge Roberto Chasipanta-Chasipanta !

jrchasi

pantac@uce.e
hitps:/forcid.org/0000-000

Cicacias Técnicas y Aplicadas
Atticulo de Revisidn

al., 2017).
Gallardo, Menocal & Farfan (2020) sefialan que el fitbol desde sus inicios y a lo largo de su

desarrollo se ha visto influido por

I T métodos, precey

filoséficos, que han incidido en la formacién de los deportistas. En esa misma linea, se menciona
dentro de ese proceso de ensefianza-aprendizaje,
¥ técnicas iadas y para

Pol. Con. (Edicion nim. 63) Vol. 6, No 10, Octubre 2021, pp. 558-583, ISSN: 2550 - 682X .
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el cual se considera como el conjunto de
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Educacion socioemocional

INTRODUCCION

La educacion socioemocional tiene como propdsito el reconocimiento de las emociones propias y de los
per 1 r -1l .3 Sy iy S 3

4 P
R S 2N E I Rt

4 g
P otros. Desde a perspectiva relacional
de la Sociologia de L2 emocion " este proceso cobra sentido en as relaciones sociales precisamente, en el
sentir de los individuos y en la expresion de este sentir en determinadas situaciones o fendmenos sociales,
en las interacciones con los demds, por lo tanto para Bericar (2000): Ja naruraleza de las emociones esti
condicionada la naturaleza social” (p.150).

Como proceso formativo la educacién socioemocional se centra en el desarrollo y la prictica de la
inteligencia emocional y de las habilidades identificadas como competencias emocionales o competencias
blandas?, que si bien tradicionalmente han estado asociadas  los rasgos de personalidad de los individuos,
hoy se sabe que gracias a la neuroplasticidad del cerebro, 2 escimulos positivos, estilos de crianza y ambientes
protectores, dichas habilidades son educables o susceptibles de ser desarrolladas. (Garcia, 2018)

Para Rafael Bisquerra (2003): “La educacion emocional es una innovacion educativa que se justifica en
las necesidades sociales” (p.8). Este autor reconoce también que ésta contribuye al bienestar a partir del
desarrollo integral del individuo, por lo que educar las emociones equivale a educar para el bienestar.
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Autor: Alvarez Bolafios Esther
Afo: 2020

Revista: Redalyc.

Enlace: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=588663787023

Pagina(s): 388

Cita 8

‘DO feeps: o org/10.11 144 Javeriana-upsy 174 diep.

Desarrollo de la inteligencia emocional
en la primera infancia: una guia para la
intervencion®

Development of Emotional Intelligence in Early Childhood: A Guide

for Intervention

Rocio Gun®
Universidad de Céd, Espat

Universidad de Cdiz, Espafia

ORCID: hitp: forcid.org 0000-0001- 7903- 7487
Gaprier G. pe L4 Torre

Universidad de Cdiz, Espafia

ORCID: hurp: forcid.orz 00000001 86363956

16 b 2017

socializacidn v <l papel de las emociones en el
desarrollo intantil

Modelo de IE Salovey v Maver

John D. Mayer v Peter Salovey definieron la IE
como la capacidad para manejar los sentimientos
v emociones, discriminar entre ellos v urilizar
estos conocimientos para dirigir los propios
pensamientos v En la actualidad,
la IE es conceptualizada como un constructo
estructurado por cuatro grupos de capacidades
interrelacionadas v jerarquicamente establecidas
segin la funcién psicolégica que cumplen, que
se presenta a continuacidn (Mayer & Salovey,

2007).

acclones.

Rama 1. Percepcidén, valoracién y expresion de la
emocion
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Institut Nacional d'Educacié Fisica de Catalunya conocimientos interdisciplinares. 2

Espafia Desde esta perspectiva, parecen evidentes las posibi-

lidades que para la consecucién de la inclusion tiene la
asignatura de EF. En este sentido, Mosston y Asworth
(1993) establecieron diferentes estilos de enscfianza en
EF asociados a tres técnicas de ensefianza en funcién del

Marin-Suelves, Diana; Ramén-Llin, Jesis grado de autonomia del alumnado. Asi. de mayor a menor

Educacion fisica e inclusion: un estudio bibliométrico autonomia establecieron respectivamente las técnicas de

Apunts Educacion Fisica y Deportes, vol. 37, nim. 143, 2021, -Marzo, pp. 17-26 disefio del alumnado. descubrimiento. e instruccidn directa
Institut Nacional dEducacio Fisica de Catalunya del profesorado. Esta dltima técnica engloba cinco estilos

Espaiia de ensefianza, entre los que destaca ¢l estilo de inclusitn.

que concibe que existen diferentes niveles de ejecucién para
realizar una misma tarea (Molina. 1999). lo que permite
la participacion y aprendizaje de todos, ya que, cualquier

Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=551666171003

Titulo: Educacion fisica e inclusion: un estudio bibliométrico.
Autor: Marin-Suelves, Diana, Llin Mas, Jesus Ramo.

Afio: 2021

Revista: Apunts Educacién Fisica y Deportes,

Enlace: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=551666171003
Pagina(s): 17
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Articulo Cientifico balén”.

Revista Digital: Actividad Fisica y Deporte
Por otra parte, hay que resaltar lo gue mencionan
Alvarez Medina er a/ (2002), quienes explican que el
fatbol se clasifica como un deporte de colaboracidn-
oposicidon, donde los miembros de un mismo equipo

R) Check for updates
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Correlacion entre potencia y resistencia a la velocidad en una seleccion e e ceneeml on S (eoEbeaeen]
juvenil de fithol y, al mismo tiempo,. se re\ac.io.n’am con los r.n'\embros

del equipo contrario (oposicién); sus acciones, se

Correlation between power and resistance to speed in a youth desarrollan en un espacio y tiempo veloz, cambiante

y dinamico.
soccer team

David Ricardo Medi o' @- Mitton Ja Del mismo modo, es importante resaltar lo que indica
Lopez (2017), en cuanto a que los esfuerzos que se
realizan son acciones individuales, tales como el
hacer remates, disputar balones cuerpo a cuerpo y
soportar chogues, al tiempo que se combinan con
desplazamientos en linea recta o con cambio de
direccion.

77



Titulo: Correlacion entre potencia y resistencia a la velocidad en una seleccion
juvenil de futbol

Autor: Medina-Samper, D.R.; Pirazan-Rodriguez, M.J.

Afio: 2022

Revista: Rev. Digit. Act. Fis. Depo,

Enlace: http://doi.org/10.31910/rdafd.v8.n1.2022.2178

Pagina(s): 2

Cita 11

Investigacion KATHARSIS, N 25

El N 25 de la revista KATHARSIS se publica de forma anticipada en su version aceptada y
revisada por pares; la definitiva tendra cambios en correccion, formato y estilo.

Influencia del deporte y la actividad fisica en el
estado de salud fisico y mental: una revision
bibliografica
Influence of sport and physical activity in the state of physical and mental
health: a bibliographic review
Influéncia do esporte e da atividade fisica sobre o estado da saudde fisica e

mental: uma revisdo bibliografica

Sergio Humberto Barbosa Granados?
Angela Maria Urrea Cuéllar
TNU UUSIaIc. 1d VIUd SC Ld IUIIGUU 1HdS CULIUUAd POV paldGujicallichic Iosulid mas

Investigacion KATHARSIS, N 25

complicado encontrar ¢l tiempo y la motivacion para realizar cualquier tipo de ejercicio.

observando una escasa participacion en actividad fisica durante el tiempo libre y un aumento en el
comportamiento sedentario durante actividades ocupacionales y domésticas (Marin y Aun. 2010:
Owen. Leslie. Salmon. y Fotheringham. 2000). Permitiendo evidenciar que la actividad fisica
regular contribuye a la prevencion primania y secundaria de diferentes enfermedades cromicas
asociandose con un riesgo reducido de muerte prematura (Warburton. Nicol y Bredin. 2006).

Por lo tanto. la prctica fisico-deportiva tiene un efecto positivo sobre la salud fisica y
mental debido a que produce liberacion de endorfinas. lo que conlleva a una reduccion de Ia
ansiedad. la depresion y el estrés. En tanfo que cualquier tipo de actividad fisica. ya sea de bajo o
alto impacto. liberan estas sustancias que actian directamente sobre el cercbro produciendo
sensacion de bienestar y relajacion nmediata. Ademas. inhiben las fibras nerviosas que transmiten
¢l dolor. generando analgesia y sedacion (Amuza et al.. 2004: Martinsen. 2004: Paffenbarger. Lee
¥ Leung. 2004).

A suvez. ¢l deporte y &l ejercicio fisico producen beneficios fisicos. psicologicos y sociales
siendo importantes fanto a nivel terapéutico como preventivo. Desde ¢l enfoque fisico. el ejercicio

Aennrtivn mainra &l fimeinnamientn dal citema cardinvacenlar racnimtanin dicastiva v sndacrina

EIN 25 de la revista KATHARSIS se publica de forma anticipada en su version aceptada y
revisada por pares; la definitiva tendrd cambios en correccion, formato y estilo.

Por lo antenior. la OMS en 2001, destacd la importancia que se Ie ha asignado a la actividad
fisica y el deporte en la mayoria de los paises como elemento f2 dor de Ia longevidad y Ia
calidad de vida. Promoviendo la salud para todos y presentando como principal objetivo el

Ia prictica cotidiana de la actividad fisica de forma moderada o regular. disminuyendo
¢l impacto de las enfermedades cronicas que junto con la abstencion del tabaco y el habito de una
dieta sana. conforman una estrategia global para prevenir mumerosas enfermedades no
transmisibles (Pérez. 2014).

No obstante. la vida se ha tomado mas comoda pero paraddjicamente resulta mas
complicado encontrar el tiempo y la motivacion para realizar cualquier tipo de ejercicio.
observando una escasa participacion en actividad fisica durante el tiempo libre y un aumento en el

comportamiento sedentario durante actividades ocupacionales y domésticas (Marin y Aun. 2010:

Titulo: Influencia del deporte y la actividad fisica en el estado de salud fisico y
mental: una revision bibliogréafica

Autor: Barbosa, S., Urrea, A

Afo: 2018
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logica Larelevancia de las emociones y del desarrollo de la inteligencia emocional

en diversos dmbitos de la actividad humana es tema de indiscurible interés
en la investigacién cientifica, por su vinculacién con el desarrollo de
comportamicntos mds adaprativos y menos patolégicos (Mestre & Guil,
2012; Mestre, Guriérrez-Trigo, Guerrero, & Guil, 2017).

Las intervenciones preventivas en los primeros afios de vida tienen

riana @gmail.c:
Javeriana

como objetivo mejorar la competencia socioemocional y prevenir
problemas de conducta y psicoparologias. Cuando revisamos la oferta de
programas disefiados con este objetivo, encontramos en algunos cierta
fundamentacién tedrica, a veces ciertos criterios de cvaluacion, pero en
su inmensa mayoria no se idenrifican con precisién cuiles son los facrores
que median en el cambio que se quiere inducir, ni cémo lo hacen. Este
logro probablemente requicre un mayor acercamicnto entre la cienciay la
prictica y viceversa (Izard, 2002).

Las emociones constituyen el primer sistema de comunicacién
humano, previo al desarrollo del lenguaje. En ¢l presente trabajo, sc
intentara trasladar las teorias sobre el proceso de socializacion de las

Desarro"o de Ia Intellgencla emoclonal emociones, su papel en el desarrollo infantil temprano y la IE en pricticas

educativas. El estudio sc centré en los primeros tres anos de vida,

en la primera infancia: una guia para la ya que para desarrollar programas en edades superiores, se considera

intervencion* imprescindible entender los aprendizajes previos.
Se adopté el Modelo de Capacidades de 1E de Mayer y Salovey (1997)

v _los orincinios suseridas nar Izard (2002) como _marcos redricas a

Titulo: Desarrollo de la inteligencia emocional en la primera infancia: una guia
para la intervencion

Autor: Guil, Rocio; Mestre, José Miguel; Gil-Olarte, Paloma; de la Torre, Gabriel
G.; Zayas, Antonio

Afo: 2018

Revista: Universitas Psychologica
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Educacion Inclusiva:
Tendencias y Perspectivas

Lyda Esperanza Quintcro Ayala'

Resumen

La educacién inclusiva es concebida como un proceso que plantea
reconocer y responder a la diversidad de necesidades que presentan
los estudiantes para que su aprendizaje sea efectivo, minimizando
la exclusién dentro y fuera de las Instituciones Educativas. Este
articulo de revision es producto del estado del arte del proyecto

“Pricticac inclucivase una _mirada decde 1o diversidad” ou

en el proceso de inclusién de estudiantes con necesidades de apoyo educativo y que
limitan la participacién y el aprendizaje. Entre estas, se encuentran las concepciones
que tienen los agentes educativos sobre la acogida en el proceso de escolarizacion,
los mecanismos de apoyo para atender cada situacion particular.

Beltrin, Martinez y Vargas (2015), muestran avances y retos en materia de
educacién inclusiva en Colombia a través de un analisis comparativo entre las
politicas y estrategias desarrolladas a nivel nacional y en Espana. Concluyen, que
se ha avanzado en el reconocimiento de la educacién inclusiva como principio en
la bisqueda de la educacién para todos, pero, aunque el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN) ha atendido ortentaciones de la UNESCO, el reto de la educacion
inclusiva para todos atn estd lejos de alcanzarse. Asi mismo, destacan que, en
Colombia se esti transitando de un modelo de integracién de los estudiantes con
discapacidad a otro de inclusion, lo cual implica que la escuela se transforme y que
la gestion escolar se modifique para responder a condiciones particulares.

Titulo: Educacion Inclusiva: Tendencias y Perspectivas

Autor: Quintero Ayala, L
Afno: 2018

Revista: educaciéon y ciencia
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sidad de que el profesorado (especialmente el universitario), en un proceso
dindmico y permanente de reinterpretacién de creencias, valores y experiencias
derivados de los nuevos marcos contempordneos de relaciones, desarrolle y
adopte modernas e inéditas estrategias docentes, promoviendo el pensamien-
to creativo y critico de los ¢ dos curriculares y culturales (Correa et al.,
2015). Asf, los alumnos accederdn al aprendizaje désde una nueva perspectiva
did4ctica, avanzando hacia una formacién que supere la dicotomia clésica entre
teorfa y préctica y asegurando la asimilacién de unos conocimientos y de unas
habilidades complejos que son necesarios para convivir y relacionarse con el
entorno (Alliaud, 2015).

El marco estructural actual, en ¢l que el estudiante se sittia en el centro del
proceso de ensefanza y aprendizaje, viene ligado a un cambio
que potencia su papel activo como constructor de su proceso de aprendizaje,
asimmommmmympmsammmalﬂm(&mm Pétu..ZDM)
Este entorno favorece la aparicién de numerosas iniciativas de innovacién
docente emanadas de la reorgan conceptual de los sistemas educativos,
de la necesidad de adecuar la ensefianza a la mejora de calidad del sistema
(Jano y Ortiz, 2007) y de las oportunidades de equidad y eficien-
cia que las nuevas tecnologias ofrecen para transmitir conocimientos y rees-
tructurar los modos de ejercer la educacién (Bolivar, Domingo y Pérez- Garcia,
2014; fieda, Esteve y Adell, 2018; UNESCO, 2018).

Estas necesidades de renovacién docente inducen la implementacién de

universitari

métodos innovadores que faciliten el aprendizaje, la autonomia intelectual, la
creatividad, la colaboracién y |.\ prcdnpn«.icidn de los estudiantes para formar-

Titulo: El fatbol como herramienta pedagdgica en la ensefianza de direccion de

empresas
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Metodoloqias de investigacion educativa (descriptivas,

experimenta

es, participativas, y de investigacion-accion)

Educational research methodologies (descriptive, experimental,

participatory, and action research)

Metodologias de pesquisa educacional (descritiva,

Gladve Patricia Gueavara Alhan!- Alevic Fduardn

experimental, participativa e de acao)

ordecntn Arouelln?: Nellv Fether Cactrn Malina3

Las intencionalidades o propositos, el ac-
cionar de los actores sociales involucrados
en la investigacion, los diversos procedi-
mientos que se desarrollan y los logros que
se alcanzan. En cuanto al acercamiento
al objeto de estudio. se parte de un diag-
nostico inicial, de la consulta a diferentes
actores sociales buscando apreciaciones,
puntos de vista, opiniones, sobre un tema o
problematica susceptible de cambiar (Col-
menares, Junio 2012).

Metodologia

Esta invesligacion esta dirigida al estudio
del tema Metodologias de inwvestigacion
educativa (descriptivas, experimentales,
participativas y de investigacion — accion).
Para realizarlo se uso una metodologlia des-
criptiva, con wun enfogque documental, es
decir, revisar fuentes disponibles en la red,

Se encarga de puntualizar las caracteristi-
cas de la poblacion que esta estudiando.
Para Maric Tamayo y Tamayo (1994) define
la investigacion cientifica como “registro,
analisis e interpretacion de la naturaleza
actual y la composicion o procesos de los
fenodmenos. El enfoque se hace sobre con-
clusiones dominantes o sobre como una
persona, grupo o cosa se conduce o fun-
ciona en el presenie” (Martinez, 2018).

Carlos Sabino define a la investigacion des-
criptiva en su obra El proceso de investiga-
cion (1992) como “el tipo de investigacion
que tiene como objetivo describir algunas
caracteristicas fundamentales de conjuntos
homogeneos de fenomenos, utiliza criterios
sistematicos que permiten establecer la

estructura o el comportamiento de los fe-
nomenos en estudio, proporcionando infor-
macion sistematica y comparable con la de
otras fuentes” (Martinez, 2018).

cuyo contenido sea actual, publicados en
revistas de ciencia, disponibles en Google
Academico. lo mas ajustadas al proposito

el b o e o e b

Caracteristicas

Titulo: Metodologias de investigacién educativa (descriptivas, experimentales,
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Hernandez CE, Carpio N.

Introduccion

ALERTA La disponibilidad de informacién a nivel del total de
P e btk o 50 las unidades de analisis conocidas como poblacion,
requiere de wuna gran inversion de recursos,
generalmente limitados en el drea de la investigacion.
Introduccion a los tipos de muestreo La necesidad de delimitar los grupos de estudio a
través de la seleccién de una muestra, conocida
como el subconjunto del universo o una parte
representativa de la poblacién, conformada a su vez
por unidades muestrales que son los elementos
objetos de estudio, se apoya del muestreo como
herramienta de la investigacion cientifica que tiene
como principal proposito determinar la parte de la
poblacién que se debe estudiar.

Carios £ Hernindez', Natalia Carpio®

K -
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comunicacion entre los miembros de la comunidad cien-
tifica y proteger la propiedad intelectual.

ETHICS IN EDUCATIONAL RESEARCH

La premura es un factor que debe ser eliminado en las in-
vestigaciones cientificas; este incorrecto proceder puede
ocasionar sesgos en la seleccion de los métodos, proce-
dimientos y técnicas a utilizar durante la actividad inda-
gatoria, en los resultados y en la seleccion de los medios
para divulgar los trabajos; también es causa de acciones
poco éticas y deshonestas, ya sea de manera involun-
taria o accidental por desconocimiento del investigador,
exceso de informacion y desorganizacion del proceso o
intencional con el propdsito de lograr beneficios acadé-
micos o econdmicos.

— o — e o e e e e e

Titulo: La ética en las investigaciones educativas
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La observacion participante es una técnica utilizada
comunmente en los estudios cualitativos, este tipo de técnica requiere
que el investigador se integre al grupo que se pretende estudiar y se
relacione con estos lo mas que se pueda. El investigador debe estar
en el sito o lugar a investigar y debe establecer una relacion con las
personas que conforman dicho grupo, la informacién se recoge a partir
de instrumentos como bitdcoras, registros anecddticos, lista de
corroboracién, guia de observacion, entre otros. El investigador debe
registrar de forma descriptiva lo observado a partir de la interaccion con
los sujetos. Trujillo et al., (2019) afirman que, para la puesta en practica
de este tipo de técnica es necesario que quien indague se intermne en
el mundo, los sentimientos y principalmente comparta vivencias,
nociones, propésitos de las personas a las cuales se investiga. Esta
técnica precisa de un alto nivel de compromiso de quien la utiliza para
convertirse en un observador participante y asi poder recolectar la
informacién que le permita entender y desvelar la situacién estudiada

desde su percepcion del entorno

La observacion participante se utiliza en el ambito educativo

Titulo: Técnicas e instrumentos de investigacion cientifica

Autor: José Luis Arias Gonzales
Ano: 2021
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cion.

Cantillo et al. (2017) destacan que las interacciones posi-
tivas entre los agentes educativos ofrecen a los alumnos
una imagen de acercamiento entre las personas con las que
interactiian, lo que favorece la socializacion y la autonomia
personal. Para ello, se sugiere que el entrenador posea habi-
lidades sociales, conocimientos basicos sobre dindmicas de
grupo y resolucion de conflictos, asi como tener espacios de
comunicacion entre profesores y entrenadores que partici-
pan en el proyecto deportivo, con el fin de compartir infor-
macién sobre situaciones del grupo de alumnos y la clarifica-
cion de las funciones. El objetivo de estos espacios de co-
municacién es lograr la comprensién y reflexién sobre sitna-
ciones del grupo (Maza etal.. 2011).

Con estos antecedentes, este estudio de tipo exploratorio
se propuso comprender desde la perspectiva de los partici-
pantes la manera en la que la Escuela de Fuitbol Juego Limpio
contribuye en la formacién de los alumnos.

Aportaciones del fathol en la formacion infantil y juvenil en una comunidad vulnerable
Soccer contributions to child and youth training in a vulnerable community
*Hemdn Rivas-Martinez, **Josefina Bailey-Moreno
Corporacion Universitaria Mimuto de Dios (Colombia), **Tecnologioo de Monterrey (México)

Resumen. Esta investigaritn fivo como propdsito conocer la manera en Ia que la practica del fiithol contribuye en la educacidn de fos
nifios, nifias ¥ jivenes pertenecientes a la Escula Fuego Limpio, Fiithol, Paz y Convivencia. Esta esenela se localiza en el municipio d
Garzon -Huila, en Colombia. La poblacion carece de condieiones econdmicas dptimes para tener una vivienda digna, hngares de sanc
esparciimiento, y se encuentra expuesta a diversos riesgos psicosociales. En el estudio participaron diez alumnos de ocho 15 afios, d
los grados pony, pre-infantil & infantil, cineo madres de alumnos v cinco docentas. Desde un enfoque cualitativo se recolectaron datos
mediante observacin participants v entrevistas. La aplicacin de estas téenicas permitid obtencr informacion de las percepeionss y
viveneias dz los participantes, Ias cuales fueron analizadas v organizadas en dos categorfas: fortalecimiento del crecimiento personal y
académico, y transformacion del proyecto de vida. Los resultados indican que ¢l fitbol ayudaa la formacion integral de los nifios, nifas
' jowenes, potencializa cualidades y desirezas, fomenta cambios en los comportamientos, mejora las relaciones inferpersonales, gener:
espacios de di i
4 fravés de [a creacion de proyectos de vida.

Palabras clave: Estudiantes en riesgo psicosoctal, deporte educativo, desarvollo intelectual, socializarion, programa de aceidn connmitario

I yiversionacompatiados d procesosacadémicosque stimulanl nferés eir
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EN LA CULTURA FISICA

La actividad fisico-deportiva, la insercion
social v las poblaciones socialmente
desfavorecidas son un campo novedoso
para las ciencias del deporte, pues como
medio de inclusion social ha quedado
demostrado que este, ademas de servir
como espectaculo para la diversion, es
medio para la obtencion de altos logros
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involucrado de modo directo o indirecto
una gran diversidad de personas, donde
no importan las etnias, los credos
religiosos, o los estratos socioculturales.
Es un fendmeno de maxima relevancia en
la vida de las personas que conforman las
sociedades actuales.
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mejoren su calidad de vida.

El proyecto desarrolla estrategias para
favorecer la inclusién social de dichos
actores wvulnerables en la practica del

fatbol mediante wun abordaje multi-

disciplinar, donde intervienen la
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gamificacién.
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[oxol

proceso de ensefianza y aprendizaje, viene ligado a un cambio metodoldgico
que potencia su papel activo como constructor de su proceso de aprendizaje,
asi como su iniciativa y su pemamlenm critico (Esteve, 2009; Pérez, 2014).
Este entorno favorece la apariciéon de numerosas iniciativas de innovacién
docente emanadas de la rcutg:mimcién conceptual de los sistemas educativos,
de la necesidad de adecuar la enseiianza a la mejora de calidad del sistema
universitario (Jano y Ortiz, 2007) y de las oportumdades de equ]dad y eficien-
cia que las nuevas tecnologias ofrecen para transmitir conocimientos y rees-
tructurar los modos de ejercer la educacién (Bolivar, Domingo y Pérez-Garcia,
2014; Castafieda, Esteve y Adell, 2018; UNESCO, 2018).

Estas necesidades de renovacién docente inducen la implementacién de
métodos innovadores que faciliten el aprendizaje, la autonomfa intelectual, la
creatividad, la colaboracién y la predisposicién de los estudiantes para formar-
se (Alonso et al., 2007; Monreal y Rulz, 2010), alejindose de una docencia
basada en la clase magistral y en el antiguo esquema de ensefanza-aprendiza-
je que sobrevaloraba la habilidad memoristica, causando, en ocasiones, una
falta de interés del alumnado hacfa la formacién y los conocimientos que debia
adquirir (De Arriba, 2014; Fidalgo, 2011).

La colaboracién en el campo de la innovacién docente, fomentando el uso
de diversas plataformas tecnoldgicas, métodos de ensefianza y formas de eva-
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Al respecto, Duran (2012) destaca que el
deporte  educativo «constituye  una
verdadera actividad cultural que permite
una formacion basica, y luego, una
formacion continua a traves del
movimiento». De esta ultima forma de
deporte, el autor propone, ademas, una
busqueda de metas mas educativas vy
pedagogicas, aplicadas al deporte de
iniciacion, apartandose de los aspectos
competitivos del deporte. Por lo tanto, el
objetivo es permitir el desarrollo de las
aptitudes motrices y psicomotrices en
relacion con los aspectos afectivos,
cognitivos vy sociales de la personalidad.
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La inclusion social

yla ciudadaniadelasy

los jovenes en entornos

de violencia, vulnerabilidad
y exclusion en Veracruz

José Alfredo Zavaleta Betancourt
Nemesio Castillo Viveros
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eran muy pocas las mamas que tenian, y ahora creo que la mayoria,
o como el 80, 90% de las mamads, tienen que salir, mama y pap4; en-
tonces los nifios, como que estan mas, este..., a veces estan al cuidado
de la tia, la abuelita o de plano estan solos (iprec, 2019).

Las practicas de socializacién de hombres y mujeres son asimétricas
en localidades y colonias populares. En estos espacios de grupos vul-
nerables, la masculinidad se asocia particularmente con la valentia,
el prestigio y el reconocimiento: cuanto méas masculino, mayor reco-
nocimiento social en el grupo de amigos y la comunidad. El consumo
de drogas otorga a las/los jévenes un espacio muy particular en el
imaginario de la comunidad, porque son considerados peligrosos y
asociados con practicas violentas que dafian el tejido social.

En Chiltoyac especificamente, si hay mucha violencia de grupos de,
de grupos de chicos, no sé si podrian considerarse pandillas, pero
relacionadas al consumo de estupefacientes, de drogas licitas e ilici-
tas. Las alternativas para los jévenes, respecto a espacios recreativos,
deportivos, culturales o laborales, estin muy limitadas; entonces, la
tinica opcidn que tienen los chicos por las tardes es reunirse en una
esquina a platicar, v en ese platicar, llega otro gue consume algin
tipo de sustancias, de alcohol, marihuana principalmente, y empieza
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EL FUTBOL COMO HERRAMIENTA INTEGRADORA PARA EL
FORTALECIMIENTO DE VALORES CIUDADANOS

Ay UNIMINUTO
= Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos

Vigilada MinEducacion

El Fitbol Como Herramienta Integradora Para el Fortal de Valores Ciudad

el campo. Desde las tribunas los aficionados también juegan el partido apoyando y animando

a su equipo, and de afecto hacia los demas simpatizantes

de nuestro equipo.

Durante la experiencia se quiso brindar que el fiitbol proporcionara un lenguaje comuin y
un medio que uniera los nifios y jovenes. La integracion entre jugadores les permitié romper
barreras del idioma, creencias y circulos sociales, lo que proporciono una mayor igualdad y

mejores comportamientos personales.
3.3. Inclusién Social

Para encontrar un concepto de inclusion social es muy dificil dado que hay muchas
definiciones de ello y muy pocas que lo definan de forma clara y concisa. Tres de las mas claras
y que mejor definen la inclusion social las destacare a continuacion. El banco mundial (2013
citado en Alvarez, 2016) sefiala que la inclusion social es “el proceso de mejora de las
habilidades, oportunidades y dignidad de las personas desaventajadas sobre la base de su

identidad para que tomen parte en la sociedad™ (p.82)
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mas severas, como las intelectuales o psicosociales, que implican limitaciones y dificultades justamente
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TOFTT aUTorates >

puede facilitar la integracion de los inmigrantes y

Editorial ' las personas de origen extranjero en la sociedad,
e i y servir de apoyo al didlogo intercultural” (Comi-
2 ;. : iz ., | sion de las Comunidades Europeas. 2007, 7)
Futbol, género, inclusion social )
y deporte en Andalucia ' La inclusion por parte de organizaciones de diver-
A sa indole de la practica deportiva en sus programas y

Football, gender, social inclusion and sport in Andalusia politicas &5 solo uno de muchos otros ejemplos que

demuestran cémo el potencial del deporte para pro-
mover el desarrollo, la paz, la salud y el bienestar y

— una serie de habilidades y valores esta siendo cada
Joaguin Pedre, ' veZ mas reconocido, como también la importancia
y Anna Vilanova ' que ocupa el deporte en nuestras sociedades, asumi-

da desde hace tiempo.
Este interés creciente por enfoques diversos res-
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Extracto

La crisis sanitaria provocada por |la pandemia de la COVID-19 ha revolucionado la forma de
docencia en todos los niveles. Por tal motivo, el objetivo de este trabajo es analizar y evaluar una
de itacion docente 6gica para afrontar los retos de la educacion
adistancia. Para ello se utilizé un estudio de cort itati k io, de tipo longitudinal
(p de alcance a partir de una muestra de 337 docentes de bachi-
llerato, quienes participaron en un curso de capacitacién bajo el modelo TPACK (technological
ical content ). Los una habilitacién docente en lo
respecto al di sinembargo, la iade i6n en linea
mostré menor desempefio. Se detecté una actitud proactiva para el uso de la tecnologia en la
docencia. Como sugerencia se propone que los programas de capacitacion docente integren
tematicas socicemocionales para afrontar con empatia las necesidades del estudiante, asi
como el uso variado de estrategias para el trabajo en linea.

CEF. - et L2 6n docente para una
investigacién remota de emergencia por la pandemia de la COVID-19

Sanchez et al. (2020) detectan que uno de los grandes retos es la necesidad de formar al
docente en aspectos como la distribucion del tiempo, el conocimiento de las herramientas
digitales, el disefio instruccional en las plataformas en linea, las formas de evaluacion y la
creacién de contenidos, entre otros.

En cambio, Suarez (2020) propone que la ca-
pacitacién docente debe ser continua y ha de per-
manecer incluso después de la pandemia, ademas
de potenciar el autoaprendizaje y ensefar a in-
vestigar para resolver problemas del ejercicio
profesional. Es importante medir el impacto de
la capacitacion docente en materia del uso de las TIC en los procesos de mediacion y los
resultados de la aplicacién de dichos recursos en el aula para garantizar un mejor proceso
de formacién docente (Picén et al., 2020).

La capacitacién docente debe
set conl

¥ ha de pecmanecer
incluso después de la pandemia

Una alternativa para la actualizacion docente en este momento de crisis es utilizar el mo-
delo TPACK. Este modelo ha demostrado su eficaciaen la on docente de df
niveles educativos, pues parte del analisis de los conocimientos que posee el profesorado
tanto en su 6n como en su fio profesi Este se apoya en |as ideas de
Shulman (1987) y fue consolidado por Mishra y Koehler (2006). Es asi que integra seis co-
nocimientos fundamentales que un docente debe desarrollar para el buen uso de las TIC en
el aula: los conocimientos que giran en torno a la tecnologia, el conocimiento pedagogico
y tecnolégico como base, asi como su integracion de acuerdo con el contenido disciplinar.
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Deporte y Trastorno Mental Grave (TMG) 7
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Deporte e inclusion social en personas con trastorno mental grave

(IMG)

Varias investigaciones han sefalado que “la prictica deportiva podria mejorar
determinados sintomas, como la apatia, la falta de iniciativa, la baja autoestima, las alteraciones
del suefio y el aislamiento social” en personas con TMG (Lopez-Pardo, 2014, p.1). Para que
esto se produzca, la prictica deportiva deberd tener presentes los “intereses de grupos
particulares, incluidas las preferencias por los tipos de actividad, asi como el apoyo y las
barreras percibidas™ (Ussher. Stanbury, Cheeseman y Faulkner, 2007, p. 405) para la
construccion de identidades tanto personales como colectivas.

El deporte orientado a las personas con TMG, esta generando “un cambio en la forma de
atender sus necesidades, abriendo el abanico de posibilidades a una atencion multidisciplinar™
(Garcia-Pérez, Pefia-Calvo y Torio-Lopez, 2016. p. 172). Esta realidad implica entender la
actividad fisica como un instrumento de normalizacion social con el que poder potenciar la
estimulacion. recuperacion o refuerzo de aspectos de cardcter transversal, combatiendo “la falta
de informacion y la ignorancia que llevan al pesimismo sobre la capacidad y posibilidad de
inclusion social” (Ceballos y Casanova, 2017. p. 126).

Teniendo estos objetivos presentes, surgieron distintas iniciativas que consideran el
deporte como parte del tratamiento de las personas con TMG para conseguir su integracion
social. Entre estas destaca el proyecto Insport, finalizado en 2017 y que estaba inscrito en el
marco del Programa Erasmus + de la Union Europea: en ¢l participaron mueve paises europeos:

Diego GALAN CASADO, Joaquina CASTILLO ALGARRA
¥ Bruno GARCIA TARDON

Universidad Camilo José Cela; Facultad de Educacién de la UCIC

(Recibido el 10 de Marzo de 2019, Aceptado el 19 de Octubre de 2019)

RESUMEN: Las personas con Trastorno Mental Grave (TMG) pueden presentar estilos de vida poc
saludables (Huizing et al., 2011), lo que redunda negativamente en su salud fisica y en la propi
enfermedad. Conociendo que el ejercicio fisico regular mejora tanto Ia salud fisica como el estad
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