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Resumen

Autores:

Correa Burgos Jordy Abel

Jaramillo Castillo Héctor Luis
Tutor:

Lcdo. Wilson Eugenio Montes Reina

El presente trabajo trata de una indagacion ardua que tiene como finalidad el mejoramiento de la
flexibilidad en las clases de Educacion Fisica, cuyo objetivo principal trata de analizar la
flexibilidad desarrollada a través de las estrategias metodoldgicas que aplica el docente con los
estudiantes con Sindrome de Down de nivel leve en el Bachillerato, de acuerdo al peso, talla y
edad en la Unidad de Educacion Especializada Kleber Tinoco Pineda de la Ciudad de Arenillas,
orientando sobre la importancia de la capacidad fisica ya mencionada, mediante la propuesta de
una guia didéctica, logrando como objetivos especificos determinar la importancia y a su vez
identificar las estrategias que deben utilizarse para un correcto funcionamiento y desempefio de la
flexibilidad en los estudiantes, con la ayuda de exploraciones bibliograficas y trabajo de campo.
Teniendo en cuenta que para logar toda la investigacion se puedo evidenciar hechos cientificos
para dar una comprobacion de todo lo esclarecido en el tema propuesto; es por ello, que un claro
ejemplo de lo que se plasma en el capitulo II; es decir, las manifestaciones que tienen los docentes
para impartir una clase y tener un mayor alcance de lo que se estd tomado en cuenta. Por otra parte,
el enfoque que se plante6 es el cualitativo de caracter analitico, ademas se considero las técnicas
de recoleccion de datos y se obtuvo una informacion contundente de todo lo que se investigo, en
base a la problematica establecida, comprobando la existencia del déficit en la practica de campo
desarrollada en las clases de Educacion Fisica. Para el desarrollo de la investigacion, se plantearon
muchos puntos que describen lo que se debe de poner en practica para llevar a cabo lo planteado,
a partir del objetivo principal de la propuesta, que consiste en elaborar una guia didactica orientada
a los docentes con los tipos de flexibilidad dirigido al sistema motriz de los estudiantes con
Sindrome de Down de nivel leve del Bachillerato; ademas, para la puesta en marcha, la guia
didactica se valoro la factibilidad, realizando diferentes analisis en la parte técnica, econdmica,
social y ambiental, siendo el tltimo punto, el capitulo VI, donde se presentaron las conclusiones
mismas que se concretaron en que los docentes de la asignatura objeto de estudio no utilizan
estrategias metodologicas idoneas para el mejoramiento de la flexibilidad, debido a que no son
profesionales en el area de Educacion Fisica; asi mismo, se pudo determinar que los estudiantes
con Sindrome de Down, tienen dificultades en asimilar el conocimiento y la practica motriz,
debido a que el docente aplica muy pocas estrategias con enfoque ludico. Por lo que antecede se
recomienda que el docente gestione nuevas estrategias que incidan en sus estudiantes, que
contribuyan en el desarrollo motriz, por lo que se propuso una guia didéctica para los docentes con
los tipos de flexibilidad dirigido al sistema motriz de los estudiantes con Sindrome de Down de
nivel leve pertenecientes al Bachillerato, en la Unidad de Educacion especializada Kleber Tinoco
Pineda de la Ciudad de Arenillas.
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Authors:
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The present work deals with an arduous inquiry aimed at improving flexibility in Physical
Education classes, whose main objective is to analyze the flexibility developed through the
methodological strategies applied by the teacher with students with Down Syndrome of mild level
in High School, according to weight, height and age in the Specialized Education Unit Kleber
Tinoco Pineda of the City of Arenillas, orienting on the importance of the physical capacity already
mentioned, through the proposal of a didactic guide, achieving as specific objectives to determine
the importance and in turn identify the strategies that should be used for a correct functioning and
performance of flexibility in students, with the help of bibliographic explorations and field work.
Taking into account that in order to achieve all the research, scientific facts can be evidenced to
give a verification of everything clarified in the proposed topic; that is why, a clear example of
what is shown in chapter II; that is, the manifestations that teachers have to teach a class and have
a greater scope of what is being taken into account. On the other hand, the approach that was
proposed is the qualitative one of analytical character, in addition, the data collection techniques
were considered and conclusive information was obtained from everything that was investigated,
based on the established problematic, proving the existence of the deficit in the field practice
developed in the Physical Education classes. For the development of the research, many points
were raised that describe what should be put into practice to carry out what was raised, from the
main objective of the proposal, which is to develop a didactic guide oriented to teachers with the
types of flexibility directed to the motor system of students with Down Syndrome of a mild level
of high school; In addition, for the implementation of the didactic guide, the feasibility was
evaluated, making different analyses in the technical, economic, social and environmental aspects,
being the last point, chapter VI, where the conclusions were presented, which were that the teachers
of the subject under study do not use suitable methodological strategies for the improvement of
flexibility, because they are not professionals in the area of Physical Education; Likewise, it was
determined that students with Down syndrome have difficulties in assimilating knowledge and
motor practice, due to the fact that the teacher applies very few strategies with a playful approach.
Therefore, it is recommended that teachers manage new strategies that have an impact on their
students, which contribute to motor development, so a didactic guide was proposed for teachers
with types of flexibility aimed at the motor system of students with Down Syndrome of mild level
belonging to the High School, in the Specialized Education Unit Kleber Tinoco Pineda of the City
of Arenillas.
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INTRODUCCION

En lo que respecta al presente trabajo de investigacion, existen muchas inquietudes y
caracteristicas acerca del mejoramiento de la flexibilidad en los estudiantes con Sindrome de Down
de nivel leve para analizar la problematica identificada en relacién con el tema de investigacion,
que se encuentra en el contexto educativo practico, desde un enfoque equitativo a tratarse de
estudiantes con necesidades educativas especiales. Concretamente, esta indagacion esta dirigida a

aquellos estudiantes que necesitan una orientacion diferenciada.

El problema planteado de donde surge esta investigacion es el escaso mejoramiento de la
flexibilidad en los estudiantes con Sindrome de Down, quienes necesitan de una atencion
prioritaria en el proceso de ensefanza y aprendizaje, por su condicion cognitiva y fisica. Al
respecto, los docentes que ejercen la materia de Educacion Fisica deben prestar atencion en los

estudiantes con capacidades diferentes, como es el caso del que se ocupa este proyecto.

Los estudiantes en multiples ocasiones manifiestan desinterés por las clases de educacion
fisica, debido a que el docente no fortalece adecuadamente las estrategias suficientes para el
desarrollo de las clases, es por ello que, esto va ocasionando un vacio en los estudiantes, retrasando

el proceso educativo y manifestando un problema grande en el campo formativo.

Al nivel educativo, los establecimientos institucionales, no cuentan con espacios idoneos
para realizar las practicas fisicas correctas, y mds aun si los espacios ya mencionados son para
trabajar con alumnos con capacidades diferentes, lo que provoca en los alumnos escasa relacion
con sus compafieros, generando una correlacion socio-afectivo inferior y sobre todo una

desmotivacién interpersonal en su desarrollo educativo.

El trabajo de titulacion consta de seis capitulos, que de manera resumida se exponen a

continuacion:

En el capitulo I se presentd el problema de investigacion que trata sobre el mejoramiento
de la flexibilidad en estudiantes con Sindrome de Down de nivel leve del bachillerato Unidad de
Educacion especializada Kleber Tinoco Pineda, de manera que; se ha planteado la siguiente

pregunta ;Qué orientacion requieren los docentes de Educacion Fisica para mejorar la flexibilidad



en estudiantes con Sindrome de Down leve? Esta pregunta fue respondida desde del trabajo de

campo y fundamentada a través de la revision literaria.

En este capitulo, también se encuentran formulados los objetivos que se cumplieron al
finalizar la investigacion de campo, que se ve reflejado en el apartado de los resultados. El objetivo
general se dirigio al andlisis de la flexibilidad desarrollada en estudiantes con Sindrome de Down
leve para finalmente llegar con la propuesta de una guia didactica que se incluye en este trabajo

para orientar al docente en el mejoramiento de la flexibilidad.

En el capitulo II, el cual esta totalmente designado marco referencial que esta desglosado
por el marco legal y tedrico, en el cual se establece cientificamente la investigacion con respecto
al titulo; del mejoramiento de la flexibilidad en estudiantes con Sindrome de Down. Es por ello
que se detalla a lo largo del capitulo 2, las bases legales que se establecen en la constitucion para
llevar a cabo una linea correcta de investigacion, hay que destacar que el marco legal es de suma
importancia, por el hecho que da una aportacion al legado de todas las leyes educativas. El marco
teorico, hace alusion a todas las investigaciones cientificas para que el proyecto de tesis sea
referenciado en muchas situaciones comprobadas, puesto que sera toda la columna vertebral del

mismo.

El capitulo III, contiene el diagndstico del objeto de estudio, que comprende los enfoques
de la investigacion, la descripcion del proceso diagnodstico, la recopilacion de informacion, que en
este punto se presenta los resultados de la entrevista dirigida a los docentes en el lugar de
intervencion y junto a ello la observacion directa dirigida a los estudiantes de la institucion, el

analisis del contexto y como ultimo punto el desarrollo de la matriz de requerimientos.

En el capitulo IV, se encuentra la propuesta integradora que hace referencia a lo que se
propuso en el tema a investigar, en este caso el planteamiento de una guia didactica, dirigida a los
educadores que imparten la asignatura de Educacion Fisica, la misma que estd constituida por
diferentes actividades en beneficio a la educacion, haciendo énfasis que orientard y beneficiara el

aprendizaje 6ptimo de los discentes.

Capitulo V, indica la valoracion de la factibilidad que posee: andlisis de la dimension

técnica de la implementacion, agregado a esto posee el andlisis de la dimension econdémica de la



propuesta, conjunto al anélisis de la dimension social del punto ya antes mencionado, por tltimo,

el analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta.

Capitulo VI, contiene las conclusiones donde se verifica la relacion existente entre lo
recopilado en todo el proyecto investigativo y los objetivos establecidos al inicio del caso,
agregado esto se obtuvieron las recomendaciones que han sido destinadas al beneficio académico
y en especial a los docentes para que lo apliquen de manera adecuada con los estudiantes, del
mismo modo se redactaron las limitaciones, indicando de aquellas situaciones que provocaron un
cierto déficit en el progreso de esta indagacion, finalmente se complementan las prospectivas de

la investigacion que se procuran lograr en un futuro de forma fructifera.



CAPITULO 1

EL PROBLEMA

1.1. Antecedentes de la Investigacion

Para abordar con el trabajo de titulacion se examiné los dominios, lineas de investigacion,
el area tematica y nudos problematizadores propuestos por la Universidad Técnica de Machala
(UTMACH, 2019), obteniendo como efecto que el dominio de esta exploracioén se centra en el
mejoramiento educativo, y su linea de investigacion corresponde al proceso formativo, con una
orientacion pedagogica de valores, ejercicios, cualidades, aptitudes que se generan en el desarrollo
escolar en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Por lo consiguiente el area tematica se centra en

el campo formativo, fundamentando como nudo problematizador el ambiente escolar.

La situacién en la ensefianza a nivel general realmente es muy fragil, puesto que existe un
déficit tanto de teoria como de campo en los estudiantes con Sindrome de Down, las diferencias
que los alumnos poseen no significan que no pueden trabajar o realizar el mismo trabajo que los
demads, seguramente no se tratara del mismo potencial, pero sin duda alguna serd con el mismo
entusiasmo y seguramente mucho mayor al de un estudiante “normal”. Es por ello que la UNIR,
es su sitio web, menciona que “Los nifios con sindrome de Down son muy capaces de aprender,
aunque su ritmo de aprendizaje suele ser mas lento. Su capacidad de atencion y memoria también

son menores” (UNIR, 2020, parr.6).

Por lo tanto, para aprender mejor sobre todas las capacidades de las personas con SD, es
necesario tener en cuenta que ellos aprenden a un tiempo diferente que las demas personas, es por
ello, que, para mejorar la flexibilidad en ellos, es necesario cautivar su interés en lo que se va a

ensefar, y que de esa forma se tenga en cuenta todos los requerimientos exactos.

El papel principal del docente es que debe tener en cuenta las dificultades y virtudes que
poseen cada uno de sus alumnos realizando una serie de acciones didacticas que influya en el
mejoramiento y desarrollo éptimo de todos los discentes, es por ello que, la afirmaciéon desarrolla
un criterio que: “En consecuencia, se debe considerar y tener en cuenta, que los estudiantes con

Sindrome de Down deben recibir atencion integradora, que les permita tener una educacion



equitativa; por tales razones, se debe buscar diferentes estrategias para llegar a estos alumnos”

(Briones et al., 2021, p. 96).

Como la cita lo sefiala, hay que tener clara la situacion actual local, para poder dar un
mejoramiento en la flexibilidad, hay que tener un apego a todas las necesidades de los estudiantes
con SD, para que de ese modo sea una ensefianza de equidad y fomentar muchas formas en la que

ellos puedan aprender la flexibilidad.

1.2. Situacion y conflicto

En la institucion se pudo detectar en los docentes que se debe fortalecer y optimizar las
clases de educacion fisica, mediante la creatividad y aplicacion didactica relacionado a la
capacidad fisica que estamos tratando denominada flexibilidad, teniendo en cuenta que se debe
aplicar completamente la inclusion e igualdad por parte de quienes conforman este plantel
educativo con la finalidad de enfrentar cualquier adversidad que se presente en el proceso

educativo porque todos somos iguales y tenemos los mismos derechos y obligaciones.

1.3. Causas y consecuencias

Es por ello que la concentracion de la flexibilidad es de consideracion oportuna,
considerando que la poblacion con Sindrome de Down sobrelleva la tarea de no realizar los
gjercicios correctamente, mucho mas en los estudiantes del Bachillerato que se supone que
deberian manejar perfectamente la parte de la flexibilidad , cuyas causas se manifiestan debido a
que el docente proporciona poca importancia en el desarrollo de la flexibilidad en estudiantes,
escaso conocimiento del docente en estrategias metodoldgicas en el desarrollo de la flexibilidad,
existe limitada orientacion hacia los docentes sobre los beneficios de la flexibilidad, causando
efectos y consecuencias que aumenta la posibilidad de tener lesiones, deformacidon corporal,

molestias articulares y produce la disminucion de la elasticidad.

Cuando se practica cualquier tipo de actividad fisica, se fortalecen y se estimulan el deseo
de aprender nuevas estrategias que hacen al ser humano se sienta realizado, independientemente

de la capacidad que tenga, hacen que consideren la practica fisica con complemento de la vida.



A juicio de los expertos, la educacion fisica, aumenta la calidad de vida y hace que las
personas se sientan felices cuando la practican, en este caso actividades relacionada a la

flexibilidad. Una serie de atributos es lo que conlleva el practicar esta capacidad, es por ello que:
Perez y Merino (como se cit6 en Torres, 2019) manifestaron que:

“La flexibilidad trabajada de manera correcta disminuye considerablemente el riesgo de

lesiones, aumenta la amplitud de recorrido articular, alivia los dolores musculares y el estrés diario.

Ademas, actia de forma optima sobre el trabajo de la velocidad y fuerza. También ayuda
a recuperarse mas rapido tras el esfuerzo, promueve la relajacion y equilibra el tono muscular de
las distintas zonas del cuerpo, para evitar desequilibrios fisicos, como los causantes de la

escoliosis, la lordosis, los dolores cervicales, entre otros” (pag. 25).

La afirmacion que tiene la ABC, es muy acertada, por el hecho que cuando se trabaja de
forma correcta flexibilidad, disminuye muchas dolencias en el cuerpo, ya sean, lesiones de
cualquier grado, dolores articulares o musculares, trabajando este aspecto se llega a un nivel de
vida superior que, al normal, ahora, si se lo plantea en estudiantes con Sindrome de Down, serd un

benefactor de impacto, no tan solo en su vida, también en la sociedad.

1.4. Delimitacion del problema

La problematica de la investigacion esta ubicada en la ciudad de Arenillas en la Unidad de
Educacion especializada Kleber Tinoco Pineda del Nivel de Bachillerato, especificamente con

estudiantes que presentan Sindrome de Down.

Esta investigacion se centra en la asignatura de Educacion Fisica, que esta a cargo de los
docentes que dictan la asignatura antes mencionada, quienes asumen una importante
responsabilidad en el mejoramiento de la flexibilidad. Este trabajo se realiz6 en el periodo lectivo

2021-2022 y estuvo dirigida a docentes y estudiantes.

1.5. Planteamiento del problema

Una gran brecha existe al nivel global, para que sea efectuada la investigacion, existe el

desinterés académico y docente, es por ello que se ha obtenido la informacion de los problemas



planteados tanto a nivel mundial, regional y nacional, en la relacion con los métodos que se utilizan

para mejorar la flexibilidad, dirigido a los estudiantes con Sindrome de Down.

Por otro lado, los docentes, en la asignatura de Educacion Fisica, en nivel de bachillerato,
tienen poco conocimiento en metodologia de ensefianza aprendizaje para mejorar la flexibilidad.
Con la finalidad de, dar a conocer los diferentes métodos de ensefianza para el mejoramiento de la
flexibilidad, es seleccionar las estrategias metodoldgicas con un paradigma constructivista, para

que el desarrollo de dicha capacidad fisica sea funcional.

No obstante, el problema planteado, se direcciona a muchas posibles estrategias de
solucidn, es por ello que tiene la adecuada anticipacion para llegar a fortificar y luego de conseguir
los resultados de la investigacion de campo, ya que el sustento de la literatura, tiene como objetivo
ayudar a dar una conclusion respectiva con el objetivo de obtener un mejoramiento y beneficio a

la sociedad.

1.6. Formulacion del problema

(Por qué existe el inadecuado manejo de los tipos de flexibilidad en las clases de Educacion
Fisica y su incidencia en el peso, talla y edad en los estudiantes con sindrome de Down de nivel

leve del Bachillerato en la Unidad de Educacion especializada Kleber Tinoco Pineda?

Este problema establecido tiene como fundamental importancia el trabajo pedagogico del
docente en el 4area de Educacion Fisica, teniendo como objetivo principal que sus clases sean
mucho mas didacticas, causando un efecto positivo en sus estudiantes, motivando al alumno a que

aprenda dia a dia cada vez mas.

Las preguntas que orientaron nuestra investigacion mediante la redaccion de los objetivos,
tanto general como especificos y que al mismo tiempo nos valieron como guia para la elaboracion
de los instrumentos de indagacion en correspondencia los objetivos que planteamos se lo

presentamos a continuacion:

Pregunta 1

(Por qué es importante el desarrollo de la flexibilidad en los estudiantes con Sindrome de Down
del nivel leve pertenecientes al Bachillerato acorde al peso, talla y edad en la Unidad de Educacion
especializada Kleber Tinoco Pineda?



Pregunta 2

(Qué estrategias metodologicas relacionadas a la flexibilidad aplica el docente de Educacion Fisica
para los estudiantes con Sindrome de Down de nivel leve del Bachillerato en la Unidad de

Educacion especializada Kleber Tinoco Pineda?

Pregunta 3

(Qué orientacion requieren los docentes de Educacion Fisica para mejorar los tipos de flexibilidad
en estudiantes con Sindrome de Down leve del Bachillerato de acuerdo a su talla, peso y edad en

la Unidad de Educacion especializada Kleber Tinoco Pineda?

1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo general

Analizar la flexibilidad desarrollada a través de las estrategias metodologicas que aplica el docente
en las clases de Educacion Fisica, en estudiantes con Sindrome de Down de nivel leve en el
Bachillerato de acuerdo al peso, talla y edad en la Unidad de Educacion especializada Kleber

Tinoco Pineda de la Ciudad de Arenillas.

1.7.2. Objetivos especificos

- Determinar la importancia en el desarrollo de la flexibilidad, a través del peso, talla y edad en
estudiantes con Sindrome de Down de nivel leve del Bachillerato en las clases de Educacion Fisica

de la Unidad de Educacion especializada Kleber Tinoco Pineda de la Ciudad de Arenillas.

- Identificar las estrategias metodoldgicas que aplica el docente para el mejoramiento de la
flexibilidad segun el peso, talla y edad en estudiantes con Sindrome de Down leve durante las
clases de Educacion Fisica en el Bachillerato de la Unidad de Educacion especializada Kleber

Tinoco Pineda de la Ciudad de Arenillas.

- Elaborar una guia didactica que oriente al docente en el mejoramiento de la flexibilidad en

estudiantes con sindrome de Down leve.



CAPITULO II

2. marco referencial
2.1. Marco legal

El presente proyecto investigativo presenta como base legal algunas leyes dictaminadas por la

asamblea nacional y demas organismos.

2.1.1 Constitucion de la Republica

Por lo mencionado, se establece la direccion legal en miras de fundamentar
correspondientemente el proyecto desarrollado; se vincula al Sindrome de Down y a la Flexibilidad
como puntos de partida para el desarrollo integral de individuos que presenten ciertas necesidades

educativas ligadas a la trisomia 21.

La flexibilidad al ser una capacidad fisica, denota el que el alumnado necesite de su
intervencion en actividades o ejercicios fisicos. Ademas, se debe destacar la labor docente como
principal herramienta pedagdgica para atender adecuadamente a la poblacion mencionada con la
finalidad de mejorar sus condiciones fisicas para su correcto desempefio en actividades del diario

Vivir.

Esta investigacion esta fundamentada legalmente en el articulo 26 de la Constitucion de la
Republica, en el cual se manifiesta que la educacion es un derecho que debe garantizar el Estado
a todos sus ciudadanos; de igual forma, constituye un pilar del buen vivir por lo que debe de ser
garantizada en todas las personas sin exclusion alguna. Asi mismo, en el articulo 27 se expone que
la educacion es un eje estratégico para el desarrollo de la nacion; esta debe garantizar el desarrollo
holistico e integral de los ciudadanos, en un marco de respeto y democracia, desarrollandose de
manera intercultural e incluyente, a la par, que incentiva el mejoramiento de las competencias y

capacidades del ser humano.

Continuando con la fundamentacion recabada en la Constitucion de la Republica, en su
articulo 28 se establece el libre acceso a la educacion sin discriminacion alguna en todos sus
niveles; ademas, de que la educacion sera inclusiva y gratuita hasta el tercer nivel de educacion

superior.
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En cuanto al reconocimiento de personas con discapacidades, el articulo 47 expresa que el
Estado procurard la integracion social de personas que presenten estos padecimientos; en el
contexto educativo, se les reconoce el derecho a una educacion especializada que desarrolle sus
potencialidades mediante su inclusion en centros educativos y programas de ensefianza. En esta
misma linea, en el articulo 48 se expresa que se asegurara la inclusion social de estas personas con

el fin de fomentar su participacion educativa.

En base al proyecto desarrollado, se contempla el desarrollo integral como el punto de
partida para el mejoramiento de la capacidad de flexion de los estudiantes con Sindrome de Down;
dicho esto, se extrae del articulo 343 lo siguiente: el sistema educativo nacional incentivara el
mejoramiento de las capacidades y potencialidades de la poblacion estudiantil, y funcionara de
manera flexible e incluyente. Asi mismo, en el articulo 345 se establece a la educacion como un

servicio publico que se prestara en un marco de inclusion social.

Se comprende que el mejoramiento de las capacidades fisicas (incluida la flexibilidad) del
alumnado es una labor usualmente dirigida por el campo docente del area de Educacion Fisica, en
base a esto, se extrae el articulo 381 donde se decreta que el Estado mediante la educacion fisica
fomentara el deporte y la recreacion como mecanismos para el mejoramiento de la salud y el
desarrollo holistico de las personas, incluyendo por supuesto la participacion efectiva de

ciudadanos con discapacidad.

2.1.2 Ley Organica de Educacion Intercultural

Siguiendo con la fundamentacion legal, se procede a analizar y sintetizar la Ley Organica
de Educacion Intercultural, que en su articulo 343 dictamina que el sistema educativo promovera
el desarrollo de las capacidades y potencialidades de sus ciudadanos, en un marco flexible e
incluyente con una vision intercultural. Ademas, en el articulo 345 se establece a la educacion

como un servicio publico que se rige en un contexto de inclusion y equidad social.

En referencia al desarrollo del ser humano, el articulo 383 expone que el estado promovera
la educacion fisica, el deporte y la recreacion en miras a mejorar el desarrollo holistico de los

ciudadanos.
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Por otra parte, en el articulo 11 se expresa que ninguna persona serd discriminada por
razones de estado de salud, condicidn socio-econdmica, discapacidad y diferencia fisica, pudiendo
gozar de los mismos derechos como cualquier ciudadano. En esta misma linea, el articulo 2
establece principios por los cuales el sistema educativo debe regirse, en este caso, se lude a dos de
ellos: la “atencion prioritaria” indica el otorgar una atencion especializada a aquellas personas con
alguna discapacidad o necesidad educativa diferenciada; y la “equidad e inclusion” que indica que
todo ciudadano ecuatoriano puede acceder al sistema educativo, garantizando el trato igualitario y

las mismas oportunidades a personas que presenten necesidades educativas especiales.

En cuanto a los fines de la educacion, en el articulo 3 literal (g), se establece que el sistema
educativo contribuira con el desarrollo integral y sostenible de los ciudadanos, sosteniéndose en el
marco del Buen Vivir. Por otra parte, el articulo 6 literal (o) establece que el sistema educativo
garantizando la inclusion social, debe de ejecutar las adaptaciones curriculares pertinentes a

personas con discapacidades.

2.2. marco teorico

2.2.1 Teoria Humanista de Abraham Maslow

La teoria humanista surge en 1964 en contraposicion del conductismo y del psicoanalisis,
en una Europa que afrontaba una crisis de valores vinculada a la Segunda Guerra Mundial; por
otra parte, el humanismo llega a los Estados Unidos capitalista en plena crisis economica (1929),
época en la cual se trasforma el paradigma orientandose hacia el bienestar social desarrollando una

sociedad en valores.

En base a la teoria de Maslow, Antonio Sanchez (2018) afirma que “la humanidad se
encuentra en un punto crucial de no retorno debido a su pérdida de sensibilidad; la construccion
de una sociedad de conocimiento se convierte en la via para recuperar el humanismo de nuestra

generacion” (pags. 306, 308).

La teoria humanista se enfoca en el desarrollo integral y holistico del ser humano, ya que
concibe al individuo no solo como un ente de instintos, sino que, como un ser existencial que debe
desarrollar sus aspectos biologicos, psicologicos, sociales y espirituales. Son los sentimientos,

pensamientos y las acciones del ser humano, que lo permiten diferenciar de los animales; es decir,
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esta teoria infunde que el ser humano es un ser que trasciende en los contextos en que se desarrolle

(Estrada, 2018).

2.2.2 Teoria del Aprendizaje significativo de David Ausubel

David Ausubel propone su teoria segun las concepciones de la psicologia educativa, y es
que, mediante ésta, el autor vincula al ser humano con sus conocimientos previos como
consecuentes de nuevo conocimiento. Segun esta idea, Moreira (2020) afirma que “el factor mas
importante en el aprendizaje del alumnado, es el que ya posee, y a partir de éste se deben generar

los futuros conocimientos” (pags. 2,3).

El alumnado posee en dentro de si, un mundo repleto de informacion, modelos, creencias,
conceptos y conocimientos, todos estos configuran la estructura cognoscitiva ya formada del
alumnado, y es aqui donde el docente debe prestar atencion y trabajar para el desarrollo de nuevos

vinculos conceptuales tanto de informacidén como de experiencias significativas.

Esto se vincula a lo dicho por Garcés et al., (2018), quienes mencionan que “el docente
como facilitador del aprendizaje, debe de trabajar los nuevos conocimientos a implantar en éste

mediante los conocimientos previos de su alumnado, dando paso asi, al aprendizaje significativo”

(pag. 234).

2.2.3 Teoria del aprendizaje de Piaget

El aporte de Piaget a través de su teoria cognitivista, manifiesta que “se debe trabajar las
estructuras mentales de los infantes para lograr su aprendizaje, por ende, el nifio o nifia pasa a ser

el actor primario en el proceso de aprendizaje” (Acosta, 2018).
Por su parte, Raynaudo y Peralta (2017) explican que:

El ser humano debe construir su realidad contextual; es mediante la adquisicion y
generacion del conocimiento que el individuo puede transformar sus entornos y
adaptarlos seglin su esquema bio-fisico y cognitivo. El ser humano se desarrolla gracias
a sus estados de equilibrio que estan en constante desarrollo; es gracias a esto que, el
individuo es capaz de adquirir estructuras cognitivas y experienciales (asimilacion y

acomodacion) (pag. 142).
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Aportando en base a la teoria piagetiana, Arias et al., (2017) exponen que “el aprendizaje
se promueve mediante la cognicion del ser humano, es mediante sus procesos mentales ya
asimilados que logra la adaptacion e interaccion eficaz en el entorno o ambiente externo” (pag.

836).

2.2.4 Aprendizaje social de Albert Bandura

Albert Bandura se caracterizaba por centrarse en gran parte de sus teorias y/o aportes en el
aprendizaje por observacion, expresando que el ser humano es un ser social que actia y aprende
segun los modelos sociales que perciba. De aqui, Bandura parte para desarrollar su teoria del
aprendizaje social que luego fue renombrada como Teoria cognitivo social del aprendizaje

(Rodriguez y Cantero, 2020)

El aprendizaje social se refiere a la consolidacion de la personalidad y la adquisicion tanto
de informacion como de experiencias a través del medio o entorno social, y de la interaccion con
las demas personas. “La personalidad segun Bandura se consolida en 3 elementos: la interaccion
del individuo con su entorno, el comportamiento y el aspecto psicologico” (Jara et al.,2018). Se
comprende que es la interaccion del individuo con sus diversos contextos, lo que permite el
desarrollo de su personalidad, vinculando asi, su desarrollo holistico ya que las experiencias

significativas adquiridas acompafiaran al sujeto durante toda su vida.

2.3 marco conceptual

2.3.1 La Flexibilidad

La cotidianidad conlleva en el ser humano el realizar todo tipo de acciones motrices en
diferentes tipos de contextos, uno de los cuales es el fisico, donde la mayoria de actividades o
acciones a realizarse se rigen en la utilizacion de los grandes musculos, articulaciones y
ligamentos. Esta complejidad motriz, es la denominada “flexibilidad”, que en base a Soriano y
Alacid (2018), dicen que “es una capacidad fisica basica que conlleva un aporte en la salud
humana, ya que sumerge al individuo en una vida saludable con condiciones fisicas Optimas” (pag.

2).

Segun Diaz et al. (2018) mencionan que “la flexibilidad es la capacidad motora del ser

humano para accionar una o mas articulaciones con un rango de movimiento determinado” (pag.

14



80). Se considera, que esta capacidad es la que repercute en la longitud de los movimientos

ejecutados por el ser humano.

La flexibilidad es una capacidad fisica que permite demostrar mediante su desarrollo
efectivo, el mantenimiento de condiciones fisicas adecuadas en el diario vivir Duarte et al. (2017)
se sugiere, que, mediante la incursion en actividades fisicas ligadas al desarrollo de la flexibilidad,

se puede promover elevados niveles fisicos en miras a obtener individuos fisicamente activos.

Otro aporte es el de los autores Tello et al. (2020) los cuales afirman que “para la
prevencion de lesiones es recomendado la practica y/o entrenamiento diario que conlleve a la
movilidad de las articulaciones” (pag. 149). La movilidad articular se concibe como un elemento
de la motricidad fisica de las personas, que permite la adecuada ejecucion de tareas o movimientos,

sin dar paso a posibles dafios o traumatismos en los diferentes segmentos corporales.

La flexibilidad usualmente es una de las capacidades menos estudiadas por lo que se
comprende el no haber suficiente informacion bibliografica; por ello, Cervantes et al. (2021)
indican que “esta capacidad debe ser estimulada en todo tipo de entrenamientos, porque con la

maduracion corporal y el avance de a edad, ésta va disminuyendo” (pag. 428).
Esta capacidad se encuentra estrechamente vinculada a dos términos, los cuales son:

Movilidad articular: es una propiedad articular y depende de los cartilagos, la capsula,

liquido sinovial y los ligamentos.

Elasticidad articular: capacidad de los musculos que después de la elongacion pueden

volver a sus posiciones naturales sin sufrir alteracion alguna (Fernandéz, 2018).

2.3.2 Factores que influyen en la flexibilidad

2.3.2.1 Factores intrinsecos

Estos se relacionan con el “mundo interior” del cuerpo humano y con cada uno de sus sistemas.

Edad: la flexibilidad de un individuo esta caracterizada por disminuir en concordancia con la edad,
por lo cual, la etapa del infante presentara mayor grado de flexibilidad que la de un adulto mayor.

Dicho esto, Fernandez (2018) afirma que “esta capacidad aumenta de forma progresiva llegando
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a su maximo desarrollo en la pubertad del ser humano, posterior a esta etapa se va perdiendo
gradualmente la capacidad de flexion” (pag. 14). Este factor de pérdida, se relaciona naturalmente
con el ciclo de madurez o envejecimiento del cuerpo, ya que se produce el desgaste de cartilagos,

ligamentos, segmentos musculares, entre otros.

Primera mfancia 0-1-2y3afios
Edad preescola 4y 3 afios
Edad escolar primana 6-7-8-9y10 afios
Prepubertad y pubertad 11-12- 13y 14 afios
Adolescencia 15-16- 17 y 18 afios

Personas mayores de 50 afios (El autor se resste a llamarla edad semil o tercera edad.)

Fuente 1

Se tiene como referencia las edades en la que se desarrolla la flexibilidad, es por eso en la
que se basa la investigacion, para que seguin eso este fundamentado, es por ello que es parte de su

monografia el siguiente autor demuestra que es verdad (Mario , 1997).

Sexo: una particularidad de la poblacion femenina es la de presentar mayores grados de
flexibilidad a diferencia de los hombres; esto debido a que presentan mayores niveles de una
proteina denominada “relaxina”, la cual se hace presente con mayor predominancia en la mujer en

la etapa del embarazo.

Genética: cada individuo nace con sus propias particularidades y/o caracterizaciones
bioldgicas, por lo que el grado de condicidon fisica estard determinado segun el cuerpo del ser
humano (Fernandéz, 2018).

2.3.2.2 Factores extrinsecos.

Se alude a todo lo que procede del exterior y que puede o no ser controlado por el ser

humano.
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El momento del dia: un claro ejemplo de esto, es en el primer momento del dia cuando
nos levantamos; el cuerpo se encuentra entumecido, y es donde los receptores sensoriales de los

musculos se activan dando origen a los estiramientos.

El clima: el contexto ambiental también repercute en el grado de flexibilidad de los
individuos; por ejemplo, un ambiente frio produciréa el aumento del tono muscular y por ende una

disminucioén en la velocidad de los movimientos (Fernandéz, 2018).

El calentamiento: el objetivo primordial de este factor es el de aumentar la temperatura
del cuerpo humano, hasta lograr equilibrarlo en un punto 6ptimo para la realizacioén de ejercicios
o actividades fisicas. En esta linea Maldonado et al. (2019) mencionan “al SGA (Stretching Global

Activo), como un programa de estiramientos efectivo en la mejora de la flexibilidad y la postura”

(pag. 11).

2.3.2.4 Tipos de flexibilidad

La flexibilidad a diferencia de las demds capacidades, es que ésta no se rige en factores
energéticos ni esta vinculada en la ejecucion de movimientos; la flexibilidad se relaciona y depende
de la morfologia y funcionalidad de los segmentos musculares, articulaciones y tendones (Linares

et al., 2020).

Flexibilidad estatica: “se produce elongacion muscular sin la presencia de contraccion

muscular” (Morillas, 2019).

Flexibilidad dinamica: se ejecuta un rango de movimiento articular mediante la voluntaria

contraccion de los segmentos musculares (Fernandéz, 2018).

Flexibilidad balistica: “se hace presente en el momento que un segmento corporal relajado

es impactado por una fuerza externa, desplazandolo” (Ilisastigui, 2019).

Flexibilidad controlada: se produce cuando se realizan acciones motrices de mayor rango

donde se sostiene una determinada posicion por varios segundos.

Flexibilidad absoluta: se realiza mediante movimientos que conlleven al individuo a

alcanzar el maximo grado de movilidad que pueda sostener.
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Flexibilidad de trabajo: se sitlia en el contexto deportivo, y generalmente ocurre cuando

la persona ejecuta su mas alto rango de movimiento.

2.3.2.3 Test de flexibilidad.
Uno de los mayores conflictos que pueden ocurrir en lo que respecta a la medicion de la

flexibilidad, es de como se la puede medir, pero en la busqueda de informacion, algunos autores
manifiestan que la flexibilidad puede ser medida en muchas escalas, es por ello que Di Santo
(1999) cita que el test de Wells “sirve para evaluar la flexibilidad en el movimiento de flexién de

tronco desde la posicion sentado con piernas juntas y extendidas” (pag. 1).

La razén logica es de lo més importante, por el hecho que algo tan simple llega hacer algo
tan efectivo, es por eso que Wells propuso la medicion de la flexibilidad atreves de un objeto de
madera, ademas que el individuo debe de estar sentado con las piernas estiradas y que, para darse

observar todo, la medicion era en centimetros con las manos arriba del objeto de madera.

2.4 Sindrome de Down

El Sindrome de Down aparece cuando las células del bebé en formacion presentan un
cromosoma de mads, esto dentro del vientre de la madre. Una aproximacion teérica es la de
(Donoso, et al., 2017) quienes dicen que este padecimiento “es la variacion de los cromosomas
mayormente observada en infantes recién nacidos” (pag. 669). Este sindrome afecta en la parte
neuroldgica de los infantes, ya que ocasiona falencias en el desarrollo intelectual (Down Espana,
2018). Ademas, es propenso a desarrollar malformaciones en la estructura cardiaca,
gastrointestinal y respiratoria, deficiente capacidad digestiva (celiaca) y tiroides hipoactiva,

desembocando en una mayor tasa de hospitalizacion.

Hay que entender que generalmente el ser humano presenta en sus caracteres
cromosdmicos, dos copias de cromosomas; sin embargo, en aquellos individuos con sindrome de
Down se generan 3 copias del cromosoma 21, dando asi el nombre de trisomia 21. Esta condicion
ha sido observada en todas las regiones del mundo sin dependencia de las razas o etnias existentes,
ademads, de que no existe una causa aparente identificada, ya que se considerada que la trisomia 21
se genera espontaneamente. En cuanto a la incidencia de casos registrados, presenta una incidencia
del 0,15% (un nacimiento) cada 700 nacimientos acontecidos alrededor del mundo DOWN

ESPANA (2018).
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2.4.1 Historia

Al hablar del Sindrome de Down, nos referimos a “un padecimiento de origen genético,
pues en éste se hallan 47 cromosomas, de los 46 que debe presentar una persona sin alteracion de

los cromosomas” (Dolores, 2018, pag. 215).
En base al descubrimiento e identificacion de este sindrome, Dolores (2018) menciona:

La primera documentacion que se refiere a este sindrome, esta encaminada por Esquirol
y Seguin. En una mayor medida investigativa, Esquirol desarrollé un estudio el cual
plasmaba en su libro donde detallaba un tipo de discapacidad ligada a las
caracterizaciones de los individuos con Sindrome de Down. Pese a esto, no fue hasta el
siglo XIX donde un cientifico llamado Jhon Haydon Down, realiza la primera descripcion
de lo que ¢l consideraba una deficiencia intelectual, el cual estaba ligada a las

caracteristicas del sindrome mencionado (pag. 216).

Mas tarde, especificamente en 1959, la trisomia 21 ya considerada como Sindrome de
Down pasaba a estudiarse desde el plano genético al encontrar anomalias en el grupo

cromosomico.

2.4.2 Variantes del Sindrome de Down

Segun Diaz et al. (2020), “el sindrome de Down es una de las aberraciones de naturaleza
cromosOmica mas comunes que se pueden observar, presentando una incidencia de un caso en
cada 700 o mil nacimientos suscitados” (pag. 38). En cuanto a las alteraciones que originan este

sindrome, DOWN ESPANA (2018) menciona 3 derivaciones:

Trisomia libre: la trisomia 21 es la alteracion cromosdémica mas usual, que resulta de una
alteracion genética que se produce en las primeras etapas de la reproduccion celular del ser
humano. Un factor fundamental en su origen es que en la fase de meiosis un cromosoma no se

separd como debia.

Estas alteraciones son anomalias que acontecen en los cromosomas sexuales, siendo la
trisomia 21 una de las mas frecuentes y que ocasiona un aumento considerable en la

morbimortalidad de los individuos con este padecimiento (Alegre et al., 2019).
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Translocacion: se origina por la aparicion de un fragmento cromosdémico libre en la fase
de meiosis; generalmente el cromosoma 21 sufre una ruptura y los fragmentos se adhieren al

cromosoma 14 (Down Espaiia, 2018).

La translocacion es el intercambio de material genético entre cromosomas homologos, el
cual se considera un fendémeno natural para la mezcla del compuesto mencionado; cuando
este proceso que ocurre en la fase de la meiosis se produce de manera inusual, se genera

la aparicion de aberraciones genéticas (Diaz et al., 2017).

Mosaicismo: durante el proceso de division celular no se produce la correcta separacion
genética, ocurriendo que una célula hija tuviera el par 21 tres cromosomas y la otra célula solo
tuviera uno. “El Mosaicismo cromosdmico es un accidente de tipo genético en la fase la mitosis,
en el cual el individuo presenta 2 o mas poblaciones de células con diferente genotipo” (Cabrejas
et al.,, 2017). En esta misma linea, se identifica el postulado que expone que el Mosaicismo
ocasiona en el ser humano, que presente 2 o varias dotaciones genéticas distintas originarias del

mismo cigoto (Lenormand y Lipsker, 2018).

2.4.3 Manifestaciones en alumnos Sindrome de Down

Las manifestaciones que pueden presentar los alumnos con sindrome de Down pueden ser
muchas, por el hecho que, se deben de expresar en forma progresiva, ya sea por su capacidad
intelectual o por diversos, es por ello que, segin Emilio Ruiz (2012) aclara que: “los que
favorezcan el desarrollo de sus competencias y capacidades: atencion, percepcién, memoria,
cognicidn, funcion ejecutiva, pensamiento instrumental, resolucion de problemas, comprension y

expresion oral y escrita y socializacion” (pag. 24).

Entonces, podemos expresar que los alumnos con Sindrome de Down tienden a manifestar
muchas competencias y a libre opinion, la mas importante seria la capacidad de resolver
problemas, por el hecho que ellos estan en constante situaciones que los hacen pensar de forma

mas rapida y es la razon que se tiene para pensar que es la mas importante.

2.4.4 Factores de riesgo del Sindrome de Down

Partiendo de la concepcion de Diaz et al. (2020) nos dice que los factores de riesgo se

agrupan en 2 categorias:
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Factores ambientales: se refiere a exposiciones a sustancias toxicas de parte de la mujer,
estas sustancias bien pueden ser generadas en el ambiente o por el humano. Ademas, este sindrome

se vincula al uso no controlado de farmacos y anticonceptivos.

Factores fisiologicos: estos factores aluden a las caracteristicas del ser humano, en este
caso de la progenitora; la edad de la mujer es considerada una causal en la aparicion del sindrome,
ya que, con el aumento de la edad, el vientre es mdas susceptible a producir aneuploidias y

sustancias toxicas en los ovocitos, ocasionando una trisomia.

2.4.5 Competencias del docente

Uno de los factores muy importantes que se tiene, es el hecho que el profesor tenga la
responsabilidad neta del ensefiar a los alumnos con Sindrome de Down, por el hecho que es de
suma importancia que ellos tengan una buena ensefanza para que de esa forma pueda progresar
en dos formas; en su contexto familiar y también lo puedan hacer en su ambiente social. Las
competencias que deben tener los docentes, es la de forman a estudiantes netamente capacitados
para toda accion, y mas atn lo deben hacer con alumnos que padezcan Sindrome de Down, por lo

tanto, Ruiz Rodriguez (2012) manifiesta que:

El modelo de competencias pretende responder a las distintas necesidades de todos los
alumnos, garantizando la igualdad de acceso para aquellos grupos que, como consecuencia
de desventajas educativas causadas por circunstancias personales, sociales, culturales o
econdmicas, necesiten un apoyo especial para desarrollar su potencial educativo, como es
el caso de las personas con discapacidad y de todos los alumnos que tengan necesidades

educativas especiales (pag. 20).

Es por ello que se debe tener claro que, lo alumnos que cuentan con Sindrome de Down,
son un grupo selecto, por el hecho que la educacion planteada para ello debe ser especifica e

inclusiva con la finalidad de que puedan desarrollar potencialidades en su vida educativa.

21



CAPITULO 111

3 DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques diagnosticos
3.1.1 Tipo de investigacion

En cuanto al tipo de investigacion, segun el nivel de profundidad es descriptivo, porque se
requiere describir los objetos de estudio (flexibilidad y Sindrome de Down de nivel leve)
identificados para la indagacion, tanto bibliografico como de campo, apoyandose del método

analitico.

Al respecto, Monjaras et al. (2021) nos senalan que “Los disefios de investigacion son
estrategias metodoldgicas para alcanzar propositos investigativos, esto se refiere a la expresion de
una planificacién que comparte caracteristicas en comun” (pag. 119). Es decir, que de acuerdo al
trabajo que se realizd, se ha considerado el método descriptivo; puesto que, hace una contribucion
en la descripcion de los fenomenos, hechos y realidades manifestadas en el escenario de la
investigacion de campo, en este caso la Unidad de Educacion especializada Kleber Tinoco Pineda

de la Ciudad de Arenillas.
El enfoque de investigacion considerado en este trabajo es cualitativo.

3.1.2 Diseiio de investigacion

El disefio de la investigacion, es un método estratégico, que ha permitido orientar el trabajo
hasta llegar a la culminacién del mismo; al respecto, Sanchez Flores (2019) manifiesta que “el
enfoque cualitativo se sustenta en evidencias que se orientan mas hacia la descripcion profunda
del fendmeno con la finalidad de comprenderlo y explicarlo a través de la aplicacion de métodos

y técnicas derivadas de sus concepciones y fundamentos” (pag. 104).

El disefio de investigacion basico se puede dar alcance a muchas variables, para
diagnosticar una realidad puesta en marcha, adaptando teorias y generando nuevos métodos de
aprender para mejorar la investigacion a futuro. Respecto al enfoque cualitativo se logro
determinar que es un acercamiento a la realidad, donde se ajusta correctamente la indagacion y el

analisis de los hechos originados en la institucion educativa.
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Con la informacion obtenida, se considero este tipo de enfoque, debido a que se trata de
identificar las estrategias que aplican los docentes en el mejoramiento de la flexibilidad en
estudiantes con Sindrome de Down de nivel leve del Bachillerato en la Unidad de Educacion

especializada Kleber Tinoco Pineda de la Ciudad de Arenillas.

3.1.3 Poblacion y muestra

En la bsqueda realizada dentro de la Unidad de Educacion especializada Kleber Tinoco
Pineda de la Ciudad de Arenillas, se encontr6 una poblacion de 50 estudiantes que presentan
Necesidades Educativas Especiales, de los cuales 30 son hombres y 20 son mujeres, ademas se
encuentra conformada por 15 docentes, de los cuales 5 docentes son los encargados de impartir
clases de Educacion Fisica en el Bachillerato y un total de 14 estudiantes con Sindrome de Down

reciben las ensefianzas en el nivel ya antes mencionado.

Teniendo en cuenta la importancia de dicha muestra en el conjunto es de suma relevancia.
segun Magdalena Castro (2019) nos manifiesta que “La poblacion asi también llamada universo
de estudio, es el conjunto total de personas u objetos que tienen una caracteristica en comun de

interés para un estudio” (pag. 53).

Por lo tanto, hacer una busqueda que ayuda a mejorar la investigacion, es de suma
relevancia, por el hecho que se tiene en cuenta un niimero exacto para proporcionar mejor
informacion al respecto, haciendo énfasis que la muestra es un fragmento de la poblacion
seleccionada es por ello que en el presente trabajo investigativo se realizd la entrevista a los 5
docentes de Bachillerato y la observacion directa se la elabor6 a los 14 estudiantes que presentan

Sindrome de Down en el Bachillerato.

3.1.4 Meétodos de investigacion

De acuerdo a los métodos de investigacion hacen referencia al conjunto de técnicas y el
uso de materiales correctos en el campo investigativo, que permitiran la produccion de un resultado
beneficioso en la investigacion planteada. Estos elementos emanados son claves y fundamentales

en el proceso del investigador.

Al respecto Alban et. (2020) nos sefalan que el tipo de investigacion que tiene como

objetivo describir algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fenomenos,
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utiliza criterios sistematicos que permiten establecer la estructura o el comportamiento de los
fendmenos en estudio, proporcionando informacién sistematica y comparable con la de otras

fuentes (pag. 166).

Haciendo énfasis en el enfoque investigativo, el método idoneo que se manipuld es el
analitico, porque es de fundamental importancia en los resultados del objeto de estudio. En la
investigacion elaborada se logré examinar los datos obtenidos con la finalidad de llegar a la
discusion y resultados, en réplica a las interrogantes de partida y objetivos especificos, con lo que

se obtuvo la redaccion de las conclusiones y recomendaciones.

Interpretando este concepto, Tramullas (2020) manifiesta que “los métodos y técnicas de
investigacion que se utilizan en una disciplina definen en buena medida las caracteristicas y
orientacion de la misma” (pag. 8), por lo tanto, es de fundamental importancia para el investigador

asociar el objeto de estudio con el enfoque investigativo.

3.1.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Es de suma importancia recalcar las diferentes técnicas de recoleccion de datos al realizar
una investigacion, por el hecho que retne la informacion necesaria para llegar a cabo los puntos
propuestos, es por ello que a la fecha que se esté realizando la investigacion se aplicd la entrevista,
ya que la factibilidad que provoca aplicar es de grandes proporciones, por lo tanto, segun Falco et

al. (2019):

En el campo de las ciencias sociales la entrevista es una técnica muy utilizada tanto para
la investigacion de tipo académica, como instrumento para la planificacion tendiente a la
accion o simplemente como herramienta de estudio para el andlisis de cualquier evento

social (pag. 1).

Es por ello que la aplicacion de la entrevista tiene muchas situaciones positivas en el
contexto para la aplicacion de una investigacion y las acciones que se puede generar. Ahora bien,
la aplicacion en la Unidad de Educacion especializada Kleber Tinoco Pineda de la Ciudad de
Arenillas, fueron aplicadas un total de 5 docentes, siendo estos los pedagogos que imparten la

materia de Educacién Fisica.
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3.1.6 Validacion de los instrumentos de investigacion

La observacion directa y la técnica de la entrevista estuvieron exhibidas a técnicas de
confirmacion mediante la aplicacion de una evaluacion piloto, el objetivo de esta valoracion se
estableci6 con la finalidad de obtener resultados reales y efectuar los ajustes que sean precisos en

la investigacion.

En este trabajo se realiz6 la observacion directa con los requerimientos necesarios hacia
los estudiantes que presentan esta necesidad educativa especial como lo es el Sindrome de Down

de nivel leve en el Bachillerato.

La entrevista se aprobo con docentes netamente del Bachillerato en la Unidad de Educacion
especializada Kleber Tinoco Pineda de la Ciudad de Arenillas, debido a que cuentan con un

mediano dominio en su catedra impartida.

3.1.7 Descripcion del proceso diagnostico

El anélisis se realizd a través del planteamiento del problema, donde se determind el
problema central y los particulares, junto a ellos el objetivo general y los especificos que fueron
redactados en la investigacion planteada. Ademas, se pudo evidenciar que las referencias

bibliograficas dieron fundamento veraz y teorico a la exploracion.

También se procedio a seguir la pista del referente tedrico para poder establecer los
instrumentos de investigacion que fueron validados a través del empleo de pruebas pilotos con la

finalidad de lograr la viabilidad correcta de las interrogantes.

3.2 Recopilacion de la informacion

Considerando las interrogantes y objetivos de la indagacién planteada se procedid a
recolectar informacion mediante una entrevista en la Unidad de Educacion especializada Kleber
Tinoco Pineda de la Ciudad de Arenillas, con los docentes que ejercen la catedra de Educacion
Fisica, ademas, se empled un segundo instrumento que fue la observacion directa a los estudiantes

de Bachillerato, utilizando una lista de cotejo y complementando con un cuaderno de campo.

La informacién obtenida se encuentra definida a partir de los objetos de estudio clasificada

por las dimensiones, de donde se reflejaron los indicadores que sirvieron de referencia para el
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disefio de los instrumentos de investigacion, ademas estuvieron constituidos de acuerdo a lo

expresado en la siguiente tabla.

Tabla 1. Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores

. Género, Peso
Factores que influyen

en la flexibilidad Edad, Talla

Flexibilidad estatica, flexibilidad

dinamica.

La flexibilidad flexibilidad balistica Flexibilidad

Tipos de flexibilidad controlada

flexibilidad absoluta, flexibilidad de

trabajo.

Interés del estudiante al aplicar

. . ejercicios ue favorecen su
Manifestaciones en los | & q

estudiantes con mejoramiento en la flexibilidad.

Sindrome de Down. Manifestaciones de los estudiantes

. , con Sindrome de Down.
Estudiantes con Sindrome

de Down Estrategias  utilizadas por los
docentes que imparten la materia de
Propuesta pedagégica | educacion fisica en los estudiantes

con Sindrome de Down.

Beneficios

3.3 Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos

La recopilacion se adquiri6 mediante la aplicacion de entrevistas a los docentes del

Bachillerato de la Unidad de Educacion especializada Kleber Tinoco Pineda de la Ciudad de
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Arenillas, quienes fueron los responsables de facilitar la informacion para la produccion de los

datos.

En lo que respecta a las entrevistas aplicadas a 5 docentes, que se encargan de impartir la
materia de Educacion Fisica, estas fueron representadas por codigos, de la siguiente manera: D1,
D2, D3, D4 y D5, que representa al docente entrevistado 1,2,3,4 y 5, con el tnico objetivo de

plasmar los discernimientos entre los docentes, al momento de triangular la informacion.

Se procedié a realizar el respectivo analisis desde los aportes de cada docente, logrando
identificar coincidencias entre ellos, como también diferencias. Ademas, la informacion recopilada
sirvio de insumo para la construccion de la matriz de requerimientos, considerando las fortalezas

y debilidades.
El analisis del contexto quedo diseniado de la siguiente manera:

3.3.1 Entrevista dirigida a los docentes del bachillerato de la Unidad de Educacion

Especializada Kleber Tinoco Pineda de la ciudad de Arenillas.

De acuerdo al tema de investigacion que consistid en: la flexibilidad en estudiantes con
Sindrome de Down de nivel leve del Bachillerato en la Unidad de educacion especializada Kleber
Tinoco Pineda de la ciudad de Arenillas y en base a las dimensiones que se establecio para efectos

de organizar la investigacion, se llego a obtener los siguientes resultados.
DIMENSION 1. Factores que influyen en la flexibilidad.
1. ;Cual es la diferencia en la flexibilidad entre hombre y mujeres?

D1: Yo creo que es mucho mejor la flexibilidad en las mujeres porque tienen menos masa

muscular que los hombres.

D2: Pienso que depende mucho de la estimulacion que le demos a cada estudiante y sera

determinante para la diferenciacion en base a mi experiencia.

D3: Yo considero que la diferencia es la rigidez muscular por ende las mujeres tiene mucha

mas flexibilidad.
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D4: Considero que podria diferenciarse entre los tipos de flexibilidad tanto en hombres

cOmo en mujeres.

D5: Estoy seguro que las mujeres tienen mucha mas flexibilidad que los hombres, pero

esto dependera mucho de la predisposicion del estudiante tanto hombre como mujeres.
Analisis e interpretacion

De los 5 docentes entrevistados, 3 de ellos consideran que las mujeres tienen mucha mas
flexibilidad que los hombres, mientras que otro formador nos manifestd que depende mucho del
tipo de flexibilidad que se emplee y ahi se notara la diferencia, ademas el otro docente nos indica

que depende mucho de la estimulacion que emplee el educando hacia cada estudiante.

Esto implica que, al coincidir el criterio de 3 docentes respecto a la flexibilidad en las
mujeres se concluye que el sexo femenino tiene mucha mas flexibilidad que el masculino, sin
embargo, para otro docente dependera de la aplicacion de ejercicios asociados a los tipos de
flexibilidad, mientras que otro docente expresa que dependera de la estimulacion brindada a los

estudiantes.

2. ;Considera que la edad en los estudiantes con Sindrome de Down incide en la

flexibilidad? Justifique su respuesta.

D1: Yo considero que la edad no coincide en la flexibilidad porque si son flexibles, pero

no utilizan esta flexibilidad correctamente en las clases de educacion fisica.
D2: Pienso que no porque ellos siempre pasan activos.

D3: Estoy seguro que no, porque depende de la estimulacion temprana se puede prolongar

si, esto depende mucho del contexto en el que se desarrolla el nifio.

D4: Debido a su estructura 6sea yo creo que la edad no es fundamental para la flexibilidad

en los estudiantes.

DS5: De acuerdo a la edad considero que no, pero si depende mucho de la motivacion que

recibio a temprana edad.
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Analisis e interpretacion

Dos de los docentes manifestaron que la edad no influye o incide en la flexibilidad de los
estudiantes, debido a su estructura 6sea y porque son muy activos, mientras que, 2 docentes mas
manifestaron que si depende siempre y cuando haya sido motivado o estimulado desde edad
temprana, mientras que por otra parte 1 docente nos indic6é que la edad no es considerable, pero

que no los estudiantes no saben aprovechar la flexibilidad en las clases de Educacion Fisica.

En conclusion, la edad para los docentes no es un factor muy importante o considerable
que influya en la flexibilidad en los estudiantes, pero sin duda alguna esto depende mucho del

contexto y la estimulacién que tuvo a temprana edad tanto en hombres como mujeres.

3. (Cree usted que el peso en los estudiantes con Sindrome de Down influye en la

flexibilidad? Justifique su respuesta

D1: Estoy seguro que si, porque cuando estan subidos de peso no logran hacer las

actividades correctamente en las clases de Educacion Fisica.
D2: No, ya que ellos son muy inquietos y andan en constante movimiento.
D3: Considero que si, especialmente en los hombres porque se hacen muy pesados.

D4: Creo que si, por lo que he experimentado aqui y no solamente con los hombres también

con las damas.

DS5: De acuerdo al peso considero que si, porque no realizan o ejecutan las actividades de

recreacion de la manera que deberia ser.
Analisis e interpretacion

Dos de los formadores revelaron que el peso adecuado en los estudiantes es fundamental
para realizar las actividades en las clases de Educacion Fisica y mucho més atn en ejercicios
relacionados a la flexibilidad, mientras que un docente nos indica que no influye el peso porque

ellos son muy activos, por otro lado, dos docentes nos manifiestan que si influye, pero uno de ellos
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nos indican que los hombres tienden a perder mucho maés flexibilidad por el peso, a diferencia del

otro formador que nos dice que el peso influye por igual tanto en hombre como en mujeres.

En conclusion, el peso si es relativamente importante en la flexibilidad de los estudiantes
e influye y mucho mas en ejercicios enlazados hacia la flexibilidad y se podria considerar que

incide tanto en hombre como en mujeres.

4. (Considera que la estatura en los estudiantes con Sindrome de Down influye en la

flexibilidad? Justifique su respuesta.

D1: Considero que con lo que he vivido en carne propia, es todo lo contrario a un estudiante
que no tenga ninguna necesidad educativa especial, es decir entre mas pequeio tiene mucha mas

flexibilidad.
D2: No nos pudo responder esta interrogante
D3: Depende de la situacion de cada estudiante.
D4: Considero que puede influir mucho més en los hombres que en las mujeres.

D5: Yo pienso que depende de cada estudiante en lo que he experimentado tengo
estudiantes flexibles que son altos, mientras que tengo otros estudiantes que también son altos,

pero no son flexibles.
Analisis e interpretacion

Dos docentes manifestaron que es de acuerdo al tipo de estudiante porque tienen
estudiantes bajos y altos que son flexibles, pero también cuentan con estudiantes de las mismas
caracteristicas mencionadas con anterioridad que no son flexibles, mientras que un docente no nos
pudo contestar esta interrogante, ademas un formador nos indic6é que puede influir en el género
haciendo énfasis en el varon y ademas un docente nos manifestd que entre mas pequefio sea el

estudiante mejor es su flexibilidad.
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En conclusion, la estatura en los estudiantes con Sindrome de Down en algunos casos si
influye, mientas que en otros casos no incide, pero si es un factor importante que se debe

determinar en la aplicacion de ejercicios que sean relacionados a la flexibilidad.
DIMENSION 2. Tipos de flexibilidad
5. ¢(Qué tipo de flexibilidad manifiesta el estudiante?

D1: Dindmica

D2: Yo considero dinamica y estatica

D3: Considero que la flexibilidad balistica

D4: Pienso que la estatica

DS5: Balistica

Analisis e interpretacion

3 docentes indicaron que la flexibilidad dinamica afiadiéndole la estatica son las que
frecuentemente manifiesta el estudiante, mientras que dos docentes nos manifestaron que el tipo

de flexibilidad que muestran los discentes son balistica.

En conclusion, los tipos de flexibilidad que mas emplean o se destacan los estudiantes son
dinamica, estatica y balistica es por ellos que es necesario ajustar actividades recreativas o
dindmicas donde se utilicen estos tipos de flexibilidad y también se pueda anadir los tipos de

flexibilidad restantes que no conocen tanto los estudiantes como los formadores.
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DIMENSION 3. Manifestaciones de los estudiantes con Sindrome de Down de nivel leve

6. ¢;Cuales la disposicion que manifiesta el estudiante en aplicar ejercicios que favorecen al

mejoramiento de la flexibilidad?
D1: Considero que a veces es muy buena y en otras ocasiones no.

D2: En algunos momentos su interés es muy encantador, pero en ocasiones no desean

trabajar.
D3: La mayoria de veces se mantienen activos.

D4: Son muy felices al momento de tener las clases de Educacion Fisica, pero cuando no

les gusta algo no realizan el trabajo.

DS: Considero que ellos tienen mucho dnimo al momento de escuchar que tienen clase de
Educacién Fisica y mucho més aun cuando se asocia cualquier ejercicio con actividades ludicas

que son rara vez que pongo en practica, pero si les gusta.
Analisis e interpretacion

3 docentes manifestaron que, en algunas ocasiones su predisposicidn es netamente
excelente, pero en ocasiones no, mientras que 2 formadores nos indican que la mayoria de veces
se mantienen activos y cuando escuchan que es la clase de Educacion Fisica su estado de animo

es muy bueno.

En conclusion, la disposicion de los estudiantes dependiendo de su estado de animo en
algunas ocasiones no es tan buena, pero asociando las actividades ludicas en las clases de
Educacion Fisica relacionadas a la flexibilidad sin duda alguna seran un plus muy positivo a los

estudiantes y docentes.

7. ¢Cuales son las manifestaciones que demuestra el estudiante, de acuerdo a lo que usted

ha experimentado como docente?

D1: El estado de 4nimo es esencial en los estudiantes por lo general ellos reflejan tristeza,

felicidad y frustracion.
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D2: Ellos demuestran alegria, entusiasmo y preferencia hacia las clases de Educacion

Fisica.
D3: Alegria y felicidad.

D4: En algunos momentos felicidad y en otras ocasiones frustracion porque se dan cuenta

que no pueden realizar correctamente el ejercicio o las clases establecida.
D5: Muy activos y alegres.
Analisis e interpretacion

De acuerdo a las respuestas de los docentes todos coindicen que muchas de las veces ellos
reflejan felicidad y mucho mas atn hacia las clases de Educacion Fisica, mientras que también los
ejercicios que no pueden realizar correctamente inciden en su manifestacion por lo que en lagunas

ocasiones se frustran al no poder ejecutar la actividad correctamente.

En conclusion, las manifestaciones que reflejan los estudiantes en la clase de Educacion
Fisica son muy buenas, cabe destacar que mejorando un poco mas las actividades planteadas por
el educador sin duda alguna permitird que el alumno disfrute mucho mas atn las clases y evite la

frustracion al no poder ejecutar adecuadamente las actividades.

8. ¢Cual es el tipo de manifestacion del estudiante mientras desarrolla actividades de

flexibilidad de manera individual?
D1: Tristeza

D2: Considero que realizar las actividades en la clase practica de Educacion Fisica el

discente las realiza mucho mejor en grupo.
D3: Frustracion
D4: Creo que de manera grupal la realizan mucho mejor.
DS5: Dependiendo del contexto a veces es mejor grupal porque no les gusta lo repetitivo.

Analisis e interpretacion
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2 docentes manifestaron que realizando las actividades individuales muchas de las veces
no es lo mejor porque los estudiantes no se sienten bien, mientras que 3 docentes coincidieron en
su respuesta revelando que es mejor realizar las actividades grupales, aunque también depende del

contexto en el que se encuentren, es decir el tipo de actividades que vayan a ejecutar.

En conclusion, las manifestaciones que irradian los estudiantes al realizar las actividades
de manera individual en las clases de Educacion Fisica no es la correcta, debido a la experiencia
de los docentes es mejor efectuar los trabajos de manera grupal y que no sean los ejercicios

repetitivos porque influye en el &nimo del alumno.

9. (Cual es el tipo de manifestacion del estudiante mientras desarrolla actividades de

flexibilidad de manera grupal?
D1: Felicidad
D2: Alegria
D3: Entusiasmo, pero siempre y cuando les guste las actividades que se realizan.
D4: Camaraderia, orden y atencion, pero siempre y cuando puedan realizar las actividades.

D5: Al momento de realizar las actividades grupales ellos reflejan una atencion nica hacia

lo que vamos a hacer, es decir les llama mucha la atencion las actividades en equipo.
Analisis e interpretacion

Los 5 docentes coincidieron que al momento de efectuar las actividades en equipo los
estudiantes tienden a prestar mucha mas atencion y les gusta la idea o la manera en la que se trabaja
siempre y cuando puedan realizar los ejercicios, es decir de una u otra forma habra que buscar la
manera para no ser tan monoétona la clase y sea diferente capturando la curiosidad de los

estudiantes.

En conclusion, trabajar los ejercicios de manera grupal es mucho mejor que hacerlos de
manera individual, porque los estudiantes disfrutan y sobre todo demuestran interés y ejecutan las

actividades con una actitud muy positiva.
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DIMENSION 4. Competencias del docente de Educacién Fisica en el tema de la flexibilidad

en estudiantes con Sindrome de Down

10. ;Considera usted que demuestra competencias en el tema de la flexibilidad en

estudiantes con Sindrome de Down Leve?
D1: Considero que si, pero me falta por aprender mucho mas.
D2: Lo aplico, pero muy pocas veces.
D3: Tengo muy poca experiencia en el tema.
D4: Creo que me gustaria aprender un poco mas del tema y ponerlo en practica
DS5: La verdad considero que si, pero siempre se mejorar y se aprende dia a dia.
Analisis e interpretacion

En cuanto al docente 1, 4 y 5 manifestaron que, si saben del tema, pero les gustaria aprender
un poco mas con la finalidad de ensenarles y ponerlo en practica con sus alumnos, mientras que el
docente 2 nos indic6 que el aplica la flexibilidad en sus estudiantes, pero muy pocas veces, ademas

el docente 3 nos revel6 que no tiene experiencia en el tema.

En conclusion, los docentes desean saber mucho mas del tema de la flexibilidad con la
finalidad de aplicarlos en sus estudiantes y mejorar en su diario vivir en sus competencias como

formadores.

11. ;Cree usted que necesita orientacion para mejorar sus competencias en el tema de la

flexibilidad en estudiantes con Sindrome de Down Leve?

D1: Seria muy importante conocer y aprender sobre temas en cuanto al mejoramiento de

la flexibilidad.
D2: Si porque deseo saber mucho mas del tema.

D3: Todo lo que sea para mejorar siempre es bienvenido.
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D4: Siempre hay algo nuevo que aprender si se necesitan orientaciones para aplicar en

ejercicios que desarrollen la flexibilidad y mucho méas aun en los estudiantes con NEE.

DS5: Considero que si, porque es muy importante el mejoramiento de la flexibilidad en los
estudiantes con Sindrome de Down, en algunas ocasiones ellos no extienden completamente sus

extremidades y no realizan bien el trabajo y es ahi que nosotros no sabemos de qué manera actuar.
Analisis e interpretacion

Lo que manifestaron los 5 docentes sin duda alguna, es muy importante y mucho més aun
que coinciden en sus repuestas, consideran que es netamente beneficioso ser orientados para
mejorar sus competencias en cuanto a la practica de la flexibilidad, pero también, consideran que
seria importante una orientacion hacia todos los estudiantes con Necesidades Educativas

Especiales, no solamente a los que presentan Sindrome de Down.

En conclusion, los docentes necesitan orientacion sobre el mejoramiento de las
competencias en la flexibilidad, porque serd un plus en sus clases de Educacion Fisica y sin duda

les ayudara mucho.

12. ;Considera que seria beneficioso contar con una guia metodolégica sobre la aplicacion
de ejercicios que favorezcan el mejoramiento de la flexibilidad en las clases de Educacion

Fisica para los estudiantes con Sindrome de Down (nivel leve)?

D1: Sin duda alguna considero que este tipo de informacion favorece mucho al sistema

educativo.

D2: Por supuesto, los apoyos pedagogicos son de gran aporte para el desarrollo y bienestar

tanto de estudiantes como docentes.

D3: Considero, que seria una gran ayuda para nosotros como docentes y sobre todo en

beneficio hacia la institucion y estudiantes.

D4: Si, porque brindaria ayuda a todos los miembros de la comunidad educativa.
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DS: Seria beneficioso contar con guias metodoldgicas y estrategias especificas que

favorezcan el rendimiento de los estudiantes.
Analisis e interpretacion

Sin duda alguna los 5 docentes manifiestan con sus respuestas que, si seria de gran ayuda
contar con una guia metodologia sobre la aplicacion de ejercicios que favorezcan la flexibilidad,
porque servird de ayuda para todos los miembros de la comunidad educativa, debido a que, los

apoyos pedagogicos son de gran aporte para el desarrollo educativo.

En conclusion, los formadores desean contar con una guia metodoldgica que los ayude en
la parte pedagogica, con el objetivo de aplicar correctamente los ejercicios enlazados con
actividades que favorezcan el mejoramiento de la flexibilidad en las clases de Educacion Fisica.
Por ello, es fundamental que los docentes cuenten con actividades y estrategias que beneficien al

discente y ayuden a obtener un mejor aprendizaje.

3.4.3 Observacion directa con cuaderno de campo en las clases de Educacion Fisica a

estudiantes con Sindrome de Down

DIMENSION 1. Factores que influyen en la flexibilidad.

1.Marcar con una equis () de acuerdo al género del estudiante.

Género del estudiante Total
Hombre o
Mujer 3

2 Marcar con una equis (X) de acuerdo al rango de edad del estudiante.

Edad del estudiante Total
15 a 17 afios Q
18 a 20 afios 5
Mas de 20 afios 0

Rango de edades

15 14 17 18 19 20
IM-1H 2M-1H 4H-2M 2H 1H /]

3. Marcar con una equis (X)) de acuerdo al rango de peso del estudiante.

Peso del estudiante Total
40 a 60 kilos 8 37
61 a 80 kilos ]

Mas de 80 kilos 0




Rango de Peso 40 a 60 kilos

43kg 40kg 52kg 55kg 60kg
1M 4H 1M 1M 1H
Rango de Peso 61 a 80 kilos
6lkg f4kg G6kg 13kg Blkg
M 2H 1H 1H 0
4 MMarcar con una equis () de acuerdo al rango de estatura del estudiante.
Estatura del estudiante Total
1.00 a 1.20 metros 0
1.21 a 1.40 metros 4
1.41 a 1.50 metros 4
Mas de 1.50 metros 8]
Rango de Estatura.
1.30 1.49 1.55 1.59 1.62 1.76
3n 3H 2M 1H 4H 1H
DIMENSION 2. Tipos de flexibilidad
MNlarcar con una equis () segin corresponda
5. i Que tipo de flexibilidad manifiesta el estudiante?
Tipos de flexibilidad Mucho Poco Muy poco Mada
Flexibilidad estatica X
Flexibilidad dinamica X
Flexibilidad balistica =
Flexibilidad controlada %
Flexibilidad absoluta X
Flexibilidad de trabajo =
Tipos de Flexibilidad
F.E F.D F.B F.C F.A
AM-2ZH 2M-3H IH IH 0

DIMENSION 3. Manifestaciones de los estudiantes con Sindrome de Down de nivel leve.

Marcar con una equis (24) segin corresponda

6. ;Cual es el interézs que demuestra el estudiante en aplicar ejercicios que favorecen al

mejoramiento de la flexibilidad?

Interés que demuesira el estudiante

Total
Excelente 2
MMuy bueno 5
Bueno 7
Regular 0
Insuficiente 0
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Excelente
Muy bueno
Bueno
Regular
Insuficiente

IM-1H
4H - 1M
IM-4H
0
0

Marcar con una equis (X) segin corresponda

7. jCuales son las manifestaciones que demuestra el estudiante, de acuerdo a su estado de animo?

Manifestaciones que demuestra el estudiante Total
Tristeza 0
Frustracion 4

Enojo 2
Felicidad 8
Tristeza 0
Frustracion 4H
Enojo IM-1H
Felicidad 4M-1H

Mlarcar con una equis (X) segin corresponda

8. La manifestacion del estudiante mientras desarrolla actividades de flexibilidad de manera

individoal es:

Flexihilidad de manera individual Total
Excelente 1]
huy bueno T
Bueno 3
Regular 4
Insuficiente 1]
Excelente (1]
hiuy bueno 6H — 1M
Bueno 2M -1H
Regular 2M - 2H
Insuficiente 1]

Mlarcar con una equis (X) segin corresponda

0_Lamanifestacion del estudiante mientras desarrolla actividades de flexibilidad de manera grupal

€50
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Flexibilidad de manera grupal

Excelente 8
Muy bueno 3
Bueno 3
Regular L]
Inzuficiente 0
Excelente M -5H
Muy bueno IM -2H
Bueno M -1H
Fegular o
Insuficiente 0

Dimension 4: Competencias del docente de Educacion Fisica en el tema de la flexibilidad en

estudiantes con Sindrome de Down

10. ;El docente de la asignatura de Educacion Fisica demuestra competencias en el tema de la

flexibilidad en estudiantes con Sindrome de Down LeveT

Demuesira competencias Total
Mucho

Poco X
Muy poco

MNada

11. ;Fl1 docente de la asignatura de Educacion Fisica necesita orientacidn para mejorar sus

competencias en el tema de la flexibilidad en estudiantes con Sindrome de Down Leve?

MNecesita orientacion Total
Mucho X
Poco

MMuy poco

MNada

DIMENSION 1: Factores que influyen en la flexibilidad.

Se pudo evidenciar que en lo que respecta al género, tiene una mayoria el sexo masculino que el
femenino, en cuanto a Ia edad tiene mis rango afios 1a edad de 13 a 15 afios. Fl peso, al parecer
con una mayoria pasado los 40 kilogramos supera los otros rangos establecidos, v para concluir,

se puede detectar que la parte superior de mas de 1,50 metros fue superior que los demas rangos.

DIMENSION 2: Tipos de flexibilidad
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En lo que corresponde a la dimension 2, se pudo notar que, al momento del accionar, dio como
resultado que los alumnos cuentan con una manifestacion flexible dinamica en lo que corresponde
a la entrevista dirigida, ademas que la flexibilidad estatica también se la aplica, es por ello que se
sobreentiende que se requiere de mucha mas informaciéon para poder aplicar de forma correcta

todos los tipos de flexibilidad.
DIMENSION 3: Manifestaciones de los estudiantes con Sindrome de Down de nivel leve.

Se puedo evidenciar que, al momento de realizar la observacion directa, que enmarca la dimension
3 sobre el interés del estudiante, se pudo evidenciar que manifiestan un buen comportamiento, por
el hecho que favorece a su rendimiento enérgico. Sobre el estado de 4nimo, se pudo detectar que,
en muchos casos fue la felicidad, pero en muy pocos la frustracion y el enojo en el acto de no poder

realizar los ejercicios planteados por el docente.

Finalmente, en cuanto a las manifestaciones individuales y grupales, se pudo notar que, el trabajo
individual tiene menos resultados favorables, al contrario del estado grupal que se pudo contrastar

la participacion total y dio a percibir un trabajo excelente.

DIMENSION 4: Competencia del docente en la flexibilidad en los estudiantes con Sindrome

de Down.

En cuanto a lo que corresponde a la dimension 4, se tiene en cuenta que los docentes tienen una
falta de conocimientos en lo que se refiere a la aplicacion de la flexibilidad, pero siempre estan
dispuesto a optimizar nuevos aprendizajes, para tener mucha mas comprension sobre el tema
tratado, algunos docentes lo aplican con temor por el mismo hecho del desconocimiento del tema,

y consideran que en el aprender mads tiene sus recompensas.
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3.4 Fortalezas y debilidades.

Tabla 2 Fortalezas y debilidades

Fortalezas

Debilidades

Los docentes de la institucion educativa
siempre estan en plena colaboracion para
realizar las actividades en las clases de

Educacion Fisica.

Conocimiento escaso en el proceso del

mejoramiento de la flexibilidad.

Los educadores dan por sentado las

estrategias didacticas para impartir las clases
de Educacion Fisica y mejorar sus

conocimientos.

Los educadores no aplican de forma directa la
flexibilidad para el mejoramiento educativo

evitando lesiones.

Los docentes estan dispuestos a mejorar
todos sus conocimientos en como mejorar la

flexibilidad y abiertos al didlogo.

Los estrategas del conocimiento, por el momento
no disponen de una guia metodolédgica dirigida a

las clases de Educacidn Fisica.

3.4.1 Matriz de requerimientos.

En lo que corresponde dentro del contexto y las indagaciones observadas en el aplicativo de la

entrevista, se toma en cuenta las debilidades, por las cuales no se aplica los objetivos planteados,

las causas que motiva a no emplear la flexibilidad correctamente y que ademas se llega a establecer

las estrategias de solucion para poder dar realce al problema investigativo.

Tabla 3 Requerimientos a partir de las debilidades y causas detalladas en la indagacion de

campo.

Debilidades

Causas

JPor qué?

Requerimiento (Estrategias

de solucion)

Conocimiento escaso en el | Poca

proceso del mejoramiento de la

flexibilidad. en

importancia en el
desarrollo de la flexibilidad
estudiantes

Sindrome de Down.

Mejoramiento de la flexibilidad
con recursos didacticos.

con
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Los educadores no aplican de | Escaso conocimiento del

) o e ) Plantear de forma oportuna los
forma directa la flexibilidad | docente en  estrategias P

. , . conocimientos requeridos para
para mejorar esta parte. metodologicas en el

. tener mas amplitud en el area
desarrollo de la flexibilidad.

de educacion fisica y fomentar

los buenos habitos educativos.

Los estrategas del | Limitada orientacion hacia

o La estructuracion de una guia
conocimiento, por el momento | los docentes sobre los

. , ) o didactica oportuna para las
no disponen de una guia | beneficios de la flexibilidad.

clases de Educacion Fisica
metodologica dirigida a las Y

s mejoramiento de la flexibilidad
clases de Educacion Fisica.

en estudiantes con Sindrome de

Down.

3.4.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y justificacion.

En la matriz de requerimientos se recopila la informacion en la indagacién de campo,
misma que consintid en seleccionar el proceso a interferir para luego evidenciar la razon de la
eleccion. Sin perder sentido hacia los objetivos disenados en la investigacion se determind como
debilidad detectada, los formadores cuentan con un conocimiento escaso en el proceso del
mejoramiento de la flexibilidad, aplican muy rara vez estrategias que permitan mejorar sus
competencias en el tema tratado, en estudiantes con Sindrome de Down Leve en las clases de
Educacion Fisica, siendo la causa principal la poca importancia de la perfeccion de la flexibilidad
y obteniendo como requerimiento fundamental el mejoramiento de la flexibilidad a través de
recursos didacticos, permitiendo que el estudiante clarifique sus conocimientos y le interese

aprender de forma optima.

Esta causa fue propuesta a través del planteamiento del problema, teniendo como efecto
clases repetitivas y un desajuste en los aprendizajes del discente relacionados a la flexibilidad y
mucho mds atn cuando se realiza las actividades de manera individual y complicados para ellos,

porque provoca una manifestacion no apropiada causando un desbalance emocional notorio.
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Esta seleccion se justifica porque responde al problema central que consiste en: El
inadecuado manejo de los tipos de flexibilidad en las clases de Educacion Fisica y su incidencia
en el peso, talla y edad en los estudiantes con sindrome de Down de nivel leve del Bachillerato en

la Unidad de Educacion especializada Kleber Tinoco Pineda.

El problema planteado, permite encontrar estrategias de solucion, que permitan reducir la
problematica, con la finalidad de incidir en los docentes sobre el desarrollo de las clases de
Educacion Fisica en beneficio a los discentes. Haciendo énfasis en la indagacion respecto al
mejoramiento de la flexibilidad en Educacion Fisica para los estudiantes de Bachillerato, sin duda

alguna es un argumento que contribuye significativamente al proceso pedagogico.

La propuesta lleva a generar en los educadores la actualizacion y optimizacion de sus
competencias en la aplicacion de ejercicios que favorezcan el mejoramiento de la flexibilidad en
estudiantes con Sindrome de Down. La estrategia que se plantea para reducir la debilidad
identificada es la elaboracion de una guia metodologica que oriente al docente en la aplicacion de
gjercicios correctamente que beneficien el mejoramiento de la flexibilidad, obteniendo como

resultado el bienestar educativo.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

Guia didactica que oriente al docente en el mejoramiento de la flexibilidad en estudiantes con
Sindrome de Down leve.

4.1 Descripcion de la propuesta

La propuesta pedagogica se basa en plantear una guia didéctica, aplicada al mejoramiento
de la flexibilidad, con el fin de que los formadores pertenecientes a la asignatura de Educacion

Fisica la empleen con los estudiantes que presentan Sindrome de Down de nivel leve.

Cabe recalcar que este proceso se realizd en base al peso, talla y edad de cada uno de los
estudiantes del Bachillerato tanto en hombre como mujeres. Se hace énfasis que la guia didactica

es adaptable y se ajusta a modificaciones, de acuerdo a las necesidades del educando.

Sera utilizada y aplicada en la Unidad de Educacion especializada Kleber Tinoco Pineda,
con los estudiantes de Bachillerato de la Ciudad de Arenillas. La aplicacion de la guia didactica
beneficia y orienta al docente que imparte la materia de Educacion Fisica, con la finalidad de
aplicar técnicas correctamente y sobre todo que sean de interés hacia el estudiante, donde se

desarrolle la mejora de los tipos de flexibilidad, que permitiran que los discentes que poseen esta
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necesidad educativa especial, puedan ejecutar los trabajos de manera correcta y placentera,

estimulando su sistema motriz y a la vez optimizando las clases de manera adecuada.

Sin duda alguna, esta guia didactica se establece propiciamente hacia la comunidad
educativa, permitiendo al docente orientarse con actividades debidamente estructuradas y
planificadas con el objetivo de cumplir con los requerimientos establecidos en los estudiantes y
permanezca un aprendizaje positivo en ellos. Esta propuesta se determina en tres fases muy
importantes: la elaboracion de las actividades didacticas, socializacion con la autoridad del
establecimiento y los educadores, por ultimo, el desarrollo de lo planteado y organizado, es decir

la practica

4.2 Componentes estructurales

Haciendo énfasis en los componentes estructurales de la actual propuesta pedagogica que
se relaciona al disefio de una guia didactica dirigida a los formadores que imparten la catedra de
Educacion Fisica, con el proposito de que lo apliquen con estudiantes pertenecientes al
Bachillerato en la Unidad de Educacion especializada Kleber Tinoco Pineda de la Ciudad de
Arenillas son: Introduccion, justificacion, objetivos, fundamentacion legal y teodrica, fase de

implementacion recursos y evaluacion.

4.3 Introduccion

En primer lugar, para argumentar muchas de las situaciones que se han identificado en el
transcurso de la puesta en marcha de la entrevista, se pudo percibir que las fragilidades fueron las
siguientes: los conocimientos escasos en el proceso del mejoramiento de la flexibilidad, los
educadores no aplican de forma directa la flexibilidad para mejorar este escenario detectado, por

el momento no disponen de una guia metodoldgica dirigida a las clases de Educacion Fisica.

En segundo lugar, los docentes desconocen cudl seria la mejor forma de la practica exacta
de aplicar la flexibilidad de forma plena en las clases de Educacion Fisica a los estudiantes con
Sindrome de Down. Por lo tanto, al momento de aplicar muchas de las estrategias didacticas,
brindaran el mejoramiento y desenvolvimiento correcto en las clases, es por ello que, el aprendizaje

es un cambio formativo que en el ambito educativo supone una tarea del alumno y del maestro.

46



Por lo tanto, el aprendizaje es la manera fundamental para poder aprender muchas
situaciones en el contexto educativo y para ello va a depender de las tareas que el docente le ponga
al alumno y a través de ello se complemente en una ensefanza evolutiva. Sin duda alguna, la
propuesta pedagogica ofrecerd un cambio de calidad tanto en docentes como estudiantes,
mejorando sus conocimientos en el proceso de ensefianza y aprendizaje y a la vez los formadores

haran uso de ella, aplicando de forma correcta las estrategias en las clases de Educacion Fisica.

4.4 Justificacion

En relacion con lo expuesto y tras haber conocido que la Unidad de Educacion
especializada Kleber Tinoco Pineda del nivel de bachillerato, los docentes requieren tener un
mejoramiento de estrategias didécticas en la ensefianza de la flexibilidad, la cual hace referencia a

los alumnos, requieren una guia didactica, que se aplicara en el periodo lectivo 2022-2023.

La guia didéctica que se elaborard, es para la orientacion tratada en dos puntos; en primer
lugar, brindard a los docentes de forma segura, el manejo de como plantear los ejercicios
relacionados a la flexibilidad en clases futuras, incluso el desenvolvimiento mas eficiente dirigido

todos los discentes y por segundo lugar ofrecera a los estudiantes un mejoramiento de la

flexibilidad.

Ante todo, la guia tiene como fin el desarrollo pleno de las clases de Educacion Fisica, es
por ello que el docente tiene el apoyo de dicha guia para que le pueda dar diferentes variantes en
clases que proponga, por ejemplo; el mejoramiento participativo en conjunto con la flexibilidad a
los alumnos con Sindrome de Down del nivel leve, para que de esa forma se pueda evitar las
actividades monoétonas y desinteresadas en el alumnado, tener clases mas participativas donde se

incluya la parte socio-afectiva y pleno disfrute de las clases.

La justificacion en curso, tiene como parte veracidad y se estd planteando en la unidad
educativa, es por ello, la investigacion tiene como fin la de contribuir a la solucion del problema

que esta latente en el plantel pedagdgico y favorece a una mejor calidad de la educacion.
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4.5 Objetivo de la propuesta

Elaborar una guia didactica para los docentes, con los tipos de flexibilidad dirigido al
sistema motriz de los estudiantes con Sindrome de Down de nivel leve del Bachillerato, en la

Unidad de Educacion especializada Kleber Tinoco Pineda de la Ciudad de Arenillas.

4.6 Fundamentacion legal y conceptual

4.6.1 Fundamentacion legal

Constitucion

“Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen
vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar

en el proceso educativo.”

El articulo 26 de la Constitucion del Ecuador claramente manifiesta que la educacion es un
derecho equitativo para todo ciudadano, es una obligacion por parte del estado hacia la poblacion,
permitiéndoles adquirir conocimientos propicios, con el fin de obtener resultados favorables en su

proceso pedagodgico, en donde siempre prevalezca el respeto y la igualdad.
Ley Organica de Educacién Intercultural

Respecto a la fundamentacion legal, se procede a analizar y sintetizar la Ley Organica de
Educacion Intercultural, que en su articulo 343 dictamina que el sistema educativo promovera el
desarrollo de las capacidades y potencialidades de sus ciudadanos, en un marco flexible e
incluyente con una vision intercultural. Ademas, en el articulo 345 se establece a la educacion

como un servicio publico que se rige en un contexto de inclusion y equidad social.

En referencia al desarrollo del ser humano, el articulo 383 expone que el estado promovera
la educacion fisica, el deporte y la recreacion en miras a mejorar el desarrollo holistico de los

ciudadanos.
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De igual manera, el articulo 6 literal (0) establece que el sistema educativo garantizando la
inclusion social, debe de ejecutar las adaptaciones curriculares pertinentes a personas con
discapacidades. Finalmente, los estudiantes de acuerdo a lo que establece la ley tienen derecho
adquirir propuestas educativas que contribuyan al progreso formativo, mucho mas auin en alumnos

que presentan necesidades educativas especiales.

4.6.2 Fundamentacion conceptual

La flexibilidad es una capacidad fisica, como lo sabemos esta capacidad depende del tipo
de articulacion, como del estiramiento de los musculos que inciden en el movimiento motriz. En
Educacion Fisica, es muy recomendable plantear esta capacidad fisica, con la finalidad de mejorar

la flexibilidad en estudiantes de manera Optima.

El Sindrome de Down aparece cuando las células del bebé en formacion presentan un
cromosoma de mads, esto dentro del vientre de la madre. Una aproximacion tedrica es la de
(Donoso, et al., 2017) quienes dicen que este padecimiento “es la variacion de los cromosomas

mayormente observada en infantes recién nacidos” (pag. 669).

Algunas veces, los docentes tienden a no conocer sobre temas determinados, es el caso de
esta investigacion que, por el momento no disponen de una guia metodolédgica dirigida a las clases
de Educacion Fisica. Ademads, que existe una limitada orientacion hacia los docentes sobre los
beneficios de la flexibilidad, que, con la ayuda de la estructuracién de una guia metodologica
oportuna, se podra ensefiar de una mejor manera las clases de educacion fisica y mejorar la

flexibilidad en estudiantes con Sindrome de Down.

Las manifestaciones que pueden presentar los alumnos con sindrome de Down pueden ser
muchas, por el hecho que, se deben de expresar en forma progresiva, ya sea por su capacidad
intelectual o por diversos, es por ello que, segin Emilio Ruiz (2012) aclara que: “los que
favorezcan el desarrollo de sus competencias y capacidades: atencion, percepcidon, memoria,
cognicion, funcion ejecutiva, pensamiento instrumental, resolucion de problemas, comprension y

expresion oral y escrita y socializacion” (pag. 24).

Por lo tanto, podemos mostrar que los estudiantes con sindrome de Down tienden a exhibir

una amplia gama de habilidades y perspectivas libres, sobre todo habilidades para resolver

49



problemas, debido al hecho de que con frecuencia se encuentran en situaciones que los hacen
pensar mas rapido y de manera adecuada. El mejoramiento de la flexibilidad, se lograra haciendo
uso de recursos didacticos que beneficiard el proceso de ensefianza y aprendizaje, tomando en
cuenta que al adquirir este material aportardn a los conocimientos y objetivos planteados,

consiguiendo interés y claridad en el alumno.

La propuesta pedagogica, puede ser el instrumento que saque todos esos vacios para tener
en cuenta que se puede llegar a producir conocimientos favorables, siendo el punto de partido el

docente como el autor principal, es por ello que (Cruz Pérez, 2019) tiene una afirmacion que:

La propuesta se sustenta en el enfoque integrador y sistémico de la formacion, en la que se
interrelacionan las categorias: problema, objetivo, contenido, método, medio, formas

organizativas y evaluacion, a partir de una posicion del docente como sujeto del proceso.

(pag. 23)

Por lo tanto, se da una clara afirmaciéon que la propuesta metodoldgica, tiene una gran
relevancia para tener un proceso mas adecuado en todo lo que se vaya a ensefiar, ademas que sigue
algunos pasos para la obtencion de resultados, teniendo como objetivo la solucion del problema y
que ademas como lo sefiala el autor, siendo el docente el autor principal del proceso que se pudiese

llevar a cabo con este método de aprendizaje.

4.7 Fases de implementacion

Fase I
Diseiiar la propuesta pedagogica
Breve descripcion:

Los estudiantes con Sindrome de Down de nivel leve adquieren excelentes aprendizajes
por parte del docente, cuando participan de manera activa, ademas se los debe involucrar con
actividades relacionadas a la recreacion que despierten el interés del estudiante sobre todo que

aprendan y regocijen con actividades que se encuentren acordes a sus necesidades.

Las actividades grupales relacionadas a la recreacion establecidas por el educador sin duda
alguna, permitiran al estudiante el mejoramiento de su aprendizaje practico, con la finalidad de

obtener los resultados esperados en el proceso educativo.
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A continuacion, se muestran las actividades aplicadas al mejoramiento de los tipos de

flexibilidad que se establecen con los estudiantes que presentan Sindrome de Down leve.

Actividad 1:

Nombre de la actividad: Si te pillo pierdes (Flexibilidad estatica)

Objetivo: Plantear actividades recreativas que permita al estudiante mejorar su habilidad motriz.

Numero de participantes: 14

Tiempo: 30 minutos

Procedimiento Materiales Grifico
Empieza la actividad con la utilizacion v" Globos

de un dado, se organizara 2 grupos de 7, v" Dados

cada jugador tendra una oportunidad de didéacticos

lanzar una vez y cada equipo contara v Botellas

con su dado hecho de material v Silbato

didactico. v" Cronometro

La actividad consiste en que cada
integrante de los 2 grupos lance el dado
al mismo tiempo, segun el ejercicio
relacionado a la flexibilidad estatica que
le salga lo realizan cada ejercicio
contara con puntos de bonificacion o de
pérdida, hasta llegar a 25 puntos el
primer equipo que llegue al maximo
puntaje o mucho mas, debera ir hacia la
meta para tocar la campanita y este sera
el ganador.

Cabe recalcar que los facilitadores o
facilitador controlaran y supervisaran a
los grupos para ayudarlos en lo que
necesiten.

Los docentes refuerzan las actividades

y plantean variantes nuevas con las

actividades ya ejecutadas.

Cabe recalcar que el silbato sera
utilizado siempre y cuando el docente
lo requiera, caso contrario se realizara
el inicio de la actividad con una fuerte
palmada como mando o el docente
elevara su tono de voz para dar aviso

al estreno de la actividad.
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Cabe recalcar que a esta actividad se le
puede dar variante, una de ellas es
utilizar ambos dados en un grupo y
luego utilizarlo en el otro asi, se lo
realizaria con un tiempo establecido con
la finalidad de que la actividad sea

mucho mas interesante.

Mediante actividades didacticas y recreativas los estudiantes mejoraran su aprendizaje, ademas,

las clases de Educacion Fisica, les resultara mucho mas interesante.

Actividad 2:

Nombre de la actividad: La pelotita magica (Flexibilidad dinamica)

Objetivo: Desarrollar ejercicios de sincronizacion para el mejoramiento de la flexibilidad dindmica.

Numero de participantes: 14 Tiempo: 30 minutos
Procedimiento Materiales Grifico
La actividad se realizara de la siguiente v Escalerita

manera: magica

Se dividira los grupos y lo trabajaremos, v' Botellas

el equipo que tenga mdas canastas v' Balon

encestadas es el que ganara. v Silbato

Lo primero que se debe hacer es colocar v" Cronémetro

a los estudiantes, es decir al primer
grupo en forma de hilera, cada
estudiante pasara por la escalera
magica, ejecutando el ejercicio
planteado luego, procedera a pasar por
unas botellas, haciendo uso de la
flexibilidad dindmica con su tren

inferior, luego de eso correra hasta

donde estara ubicado el balon y
procedera a tener 3 intentos , luego debe

dejar el balon alli en el lugar que lo
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encontrd y correr a tocarle la mano a su
compaiero para que pueda salir y el
procedera a hacer la misma actividad
hasta que haya participado el altimo del
grupo, luego compararemos el
resultado de ambos grupos y tendremos
un ganador.

Cabe recalcar que la guia del docente y
de los instructores serd de fundamental
importancia para esta actividad
planteada.

La variante que se le dara a esta
actividad es utilizar un solo grupo con
los 14 estudiantes pero que cada uno
tenga solo un lanzamiento, los que
encesten correctamente seguiran en la
actividad hasta que haya un ganador.
La otra variante es dividir los grupos y
realizarlo por tiempo el que tenga
muchas mas canastas en el tiempo

establecido sera el ganador.

Las actividades planteadas en grupo, permiten que los estudiantes mejoren su coordinacion y

flexibilidad dindmica, tanto en su tren superior como en su tren inferior.
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Actividad 3:

Nombre de la actividad: La cinta magica (Flexibilidad balistica)

Objetivo: Ejecutar actividades que permita el desarrollo de la flexibilidad balistica con el fin de

optimizar las clases de Educacion Fisica.

Nimero de participantes: 14 Tiempo: 30 minutos

Procedimiento Materiales Grifico

La actividad planteada consiste en lo

siguiente: v" Cuerda
Utilizaremos un solo grupo en la cuerda magica
magica, cada estudiante debera pasar v Botellas
por ahi, sin caerse hasta que el docente v" Silbato

de la orden de lanzar el dado, una vez v" Dado
lanzado el dado obtendrd la cantidad v Cronémetro

exacta que debe realizar el ejercicio
relacionado a la flexibilidad balistica , si
se sale, es decir pierde el equilibrio
antes de que el profesor de la orden
automaticamente debe regresar a hacer
la actividad hasta que la haga, luego
corre hacia la botella con el dado,
regresa y le da a su compaiiero hasta
llegar al final.

La variante que se le puede dar a esta
actividad es organizarlo por grupo y
manejarlo con tiempo asi sabremos

quién lo hace mucho mas rapido.

Esta actividad permite que los estudiantes, mejoren y coordinen sus movimientos a través de la

flexibilidad balistica.
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Actividad 4:

Nombre de la actividad: Eres el mejor (Flexibilidad Controlada)

Objetivo: Valorar la ejecucion de los movimientos y constatar la flexibilidad controlada que se

produce en la accion de la actividad.

Nimero de participantes: 14

Tiempo: 5 minutos

Procedimiento Materiales Grafico

La actividad consiste en lo siguiente: 1. Palos Docente.
Todos los alumnos se pondran en un de Alumnos.
circulo parados con el palo de escoba, al escoba.

primer sonido del silbato todos se 2. Silbato

sentaran. Segundo, al siguiente silbatazo
tomaran con sus manos el palo de escoba.
Tercero, al siguiente silbatazo tendran que
alcanzar el empeine de sus pies con el palo
de escoba que estaran en ese momento
tomados con sus dos manos. El docente a
cargo tendra en cuenta los segundos que
deben de pasar para poder realizar la
actividad propuesta.

La variante que se podra dar es la
siguiente; al sonido del silbato que ellos
hagan un pequeno recorrido hacia la
izquierda y después hacia la derecha, de
esa manera entraran en un calor corporal
adecuado, después de eso sentarlos en el
piso y con sus manos en conjunto con el
palo de escoba, traten de tocar la planta de
sus pies y de esa forma aplicar la

flexibilidad controlada.

55



La aplicacion de esta actividad, se podra visualizar el trabajo ordenado de cada participante,

ademas que la coordinacion sera un punto clave que contribuya al mejoramiento de la flexibilidad.

Actividad 5:

Nombre de la actividad: ;;BOOM!! (Flexibilidad Absoluta)

Objetivo: Desarrollar movimientos recreativos y visualizar la flexibilidad absoluta que se produce en la

accion de la actividad y su dinamismo en el juego.

Numero de participantes: 14 Tiempo: 5 minutos

Procedimiento Materiales: Grafico

La siguiente actividad se desarrollara de 1. Globos.

una forma sostenible para el maximo logro 2. Silbato.

del objetivo y sera de la siguiente forma: En Docente.
primera instancia a todos los alumnos de Alumnos.

los pondré linea para poder darles el globo,
después de eso al silbatazo numero uno
ellos tomaran con su mano derecha el globo
y alcanzaran el maximo rango flexible que
ellos puedan tener, es decir agachandose (la
mano izquierda quedara estirada hacia
arriba), y después de aquella accion se lo
volvera hacer con la mano izquierda.

La variante que se le puede dar a la accion
es la siguiente: A todos los alumnos de los

pondré en formacion de media luna y se los

000 000
@

sentara con las piernas separadas que con
sus manos tomaran el globo y se deben de
inclinar hacia adelante para alcanzar un

rango maximo.

Con el desarrollo de la actividad propuesta ayudara a la mejora de la flexibilidad, ademas, se estara

dando a conocer como ejecutan las ordenes los participantes de manera activa y eficiente.
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Actividad 6:

Nombre de la actividad: Si te pillo pierdes (Flexibilidad de Trabajo)

Objetivo: Orientar la ejecucion del juego y los movimientos recreativos, ademds visualizar la

flexibilidad de trabajo que se produce en la accion de la actividad y su dinamismo en el juego.

en una fila al inicio de la chanca. El
primer grupo al sonido del silbatazo
procedera a recorrer la cancha
durante un lapso de 2 minutos y al
momento que hagan eso sostendran el
globo con su mano izquierda y el
platillo por debajo con su mano
derecha, entonces una vez entendido
eso se procederd hacer la elongacion,
el segundo grupo tendra que hacer lo
mismo y seguir las mismas ordenes,
para que de esa forma se aplique lo
necesario para poder aplicar la
flexibilidad de trabajo.

La variante que se puede aplicar sera
la siguiente: De forma horizontal se
pondran todos los alumnos a un
costado de la cancha y con sus dos
manos sostendran el globo durante
dos minutos recorriendo la cancha y
después de eso se procedera hacer la

elongacion necesaria.

Nimero de participantes: 14 Tiempo: 12 minutos

Procedimiento Materiales Grafico

Para poder ejercer el siguiente juego 1. Platillos.

recreativo se pondrd en marcha lo 2. Globos.

siguiente: Con dos grupos de 7 3. Silbato. Docente.
personas, en primer lugar, se pondran Alumnos

© 0.0

©0 O
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Con esta actividad, se podra trabajar muy bien la parte motora y la coordinacidon que se ejecuta
en el accionar de los movimientos relacionados a la flexibilidad.

Fase II:
Socializar la guia didactica

Establecida la guia didactica planteada se realizé la coordinacion y socializacidon, con presencia
del directivo y los docentes del Bachillerato, pertenecientes a la Unidad de Educacion
especializada Kleber Tinoco Pineda de la Ciudad de Arenillas, con la aspiracion de que observen
los contenidos, objetivos y acciones a ejecutarse, haciendo énfasis que la guia contribuird a

optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje en las clases de Educacion Fisica.

Fase 111

Tabla 4. Tabla de evaluacion de la funcionalidad de la propuesta

Aspectos a Excelente Muy bueno | Bueno Regular | Deficiente

evaluarse

Funcionalidad de la

propuesta

Objetivos planteados

Contenidos

propuestos

Recursos empleados

4.8 Recursos logisticos

Segun las fases determinadas para el desarrollo correcto de la propuesta se establecieron los
siguientes recursos:

Materiales

Globos

Dados didacticos
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Botellas

Silbato
Crondémetro
Escalerita magica
Balon

Cuerda magica
Palos de escoba
Platillos

Conos
Gigantografia
Humanos
Discentes
Docentes
Facilitadores
Tecnologicos

Laptop
Celular

4.9 Evaluacion del proyecto

La siguiente propuesta serd evaluada haciendo una lista de acciones disefiadas al caso, a lo cual se
tendra a consideracion cada una de las fases propuesta en concordancia con el objetivo establecido
obteniendo la evidencia necesaria con la finalidad de constatar la informacion recopilada, el

camino de evaluacion que se propone sera el siguiente:
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Tabla 5. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

de Arenillas.

Objetivo de la propuesta: Elaborar una guia didactica para los docentes con los tipos de
flexibilidad dirigido al sistema motriz de los estudiantes con Sindrome de Down de nivel leve
del Bachillerato, en la Unidad de Educacion especializada Kleber Tinoco Pineda de la Ciudad

Fases

Actividades

Indicadores

Fase I: Crear la guia
didéctica.

Escoger la informacién
necesaria.

Redactar el objetivo.
Crear los procedimientos
y métodos a exponer.
Recursos didacticos a
escoger.

Elaborar la guia didéactica
en el contexto necesario y
a partir de las necesidades
en la institucion, crear el
conjunto de
conocimientos necesarios
para la ejecucion de la
misma.

Fase II: Dar a conocer
la guia didactica.

Reunioén con la directiva
para plantear la guia.
Dictaminar las fechas para
la aplicacion de la guia
didactica.

Reunion con los docentes.

Dar a conocer la guia
didactica a la autoridad y
a los docentes de la
institucion, de la
informacion y como
aplicarla a los alumnos.

Fase I1I; Evaluacion
de la funcionalidad de
la propuesta

Crear las matrices
respectivas para la
evaluacion.

Aplicar las matrices.

Emplear la evaluacion del
proyecto a los educadores
y al directivo.
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4.9.1 Cronograma de la propuesta

N . 7 Junio Julio Agosto Septiembre

] -q'c; c;é
4] z2 S S|S|S
5 2 1 2034
< o

1 | Elaborar Estudiant
una guia e
didactica investiga

dor

2 | Acordar
con la
autoridad
del plantel | Estudiant
para e
establecer | investiga
la dor
socializaci
on de la
guia
didactica.

3 | Realizar
diapositiva
s para la | Estudiant
socializaci e
on de la| investiga
guia dor
didactica.

4 | Citar a los
formadore
s para el | Estudiant
desarrollo e
de la | investiga
socializaci dor
on.

5 | Organizar
el material
para la | Estudiant
demostraci e
on de la| investiga
guia dor
didactica

6 | Desarrollo | Estudiant
de la e
socializaci | investiga
on. dor

7 | Elaborar
una lista de
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cotejo para

Estudiant

evaluar la | e

guia investiga

didactica. dor

Aplicar la | Estudiant

evaluacion | e
investiga
dor

Crear un

informe

dirigido al | Estudiant

director e

del plantel | investiga

educativo | dor

como

evidencia.
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CAPITULO V

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

En cuanto a la propuesta pedagdgica es factible desde la dimension técnica, porque se halla
con los recursos necesarios para poder realizarlo con los educando y es aplicable respecto al
mejoramiento de la flexibilidad en estudiantes con Sindrome de Down de nivel leve, por otra parte,
se platico con la autoridad de la institucion con el objetivo de que los facilitadores entregaran al
establecimiento los recursos y herramientas necesarias para que el desarrollo de las actividades
propuestas en la guia didactica se planteen de la mejor manera por los docentes , como también
sea el caso de que se deba utilizar algun recurso extra o el educador desee adecuar a la actividad,

lo pueda obtener facilmente por disposicion propia, asegurando asi la factibilidad del proyecto.

5.2 Analisis de la dimension economica de la dimension de la propuesta

De acuerdo a la dimension econdmica en el desarrollo de la propuesta es posible, porque
el gasto solicita exclusivamente el uso de recursos didécticos que seran donados por los
facilitadores hacia el plantel educativo, para que asi los docentes hagan uso de ello y lo planteen
con los estudiantes sin ningin impedimento, en cuanto a los gastos extras seran minimos siempre

y cuando los formadores deseen adecuar las actividades.

Se debe hacer énfasis, que los gastos ocasionados al desarrollar la propuesta pedagdgica
son minimos en comparacion al beneficio que genera el proyecto, ademas se debe tomar en cuenta

que este ofrecimiento formativo se lo puede replicar en los niveles o subniveles educativos.

5.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta

En lo que respecta a la dimension social que, en conjunto a la realizacion de la propuesta,
la cual esté dirigida a la Unidad de Educacion Especializada Kleber Tinoco Pineda, que con la
ayuda de la autoridad a cargo y los docentes, han hecho que se sitiie en marcha la investigacion de

campo.
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Ademas, la institucion hace hincapié formando a estudiantes y jovenes con capacidades
diferentes, para muestra un boton, estan los alumnos con Sindrome de Down, y por consiguiente
la distincion de clase social es nula, por el hecho que es un universo educativo adecuado en la cual

llegan a fortalecer las interacciones sociales entre el estudiantado y el docente de manera efectiva.

5.4 Analisis de 1a dimension ambiental de implementacion de la propuesta

Para empezar, en lo que acontece a la dimension ambiental, es positiva, por el hecho que
se utilizard materiales no convencionales, lo cuales no generan contaminacion por el mismo hecho
que son de uso continuo. Por otra parte, a objetos grandes, por ejemplos los palos de escoba y los
globos, seran tratados por medio del reciclaje. Finalmente, a lo que respecta a la guia didactica,
que es el papel, al finalizar su vida 1til, sera tratada de la misma forma como lo indica en el punto

anterior.

64



CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

Los docentes del Bachillerato, no emplean estrategias correctas para el mejoramiento de la
flexibilidad, dirigidas a estudiantes con Sindrome de Down de nivel leve, en la materia de
Educacion Fisica, esto es debido a que los educadores no son profesionales en el area ya antes

mencionada.

Se consider6 que los estudiantes con Sindrome de Down leve asimilan mejor el

conocimiento con actividades netamente ludicas, que permiten un mejor funcionamiento motriz.

El docente aplica pocas estrategias metodoldgicas relacionadas a la flexibilidad, en
estudiantes con Sindrome de Down de nivel leve del Bachillerato en la asignatura de Educacion
Fisica, esto es debido a que existe falta de capacitacion constante, adicional a que los educadores
no son profesionales en esta area y que, ademas, no cuentan con una orientacion apropiada para el

beneficio pedagbgico.

6.2 Recomendaciones

Conocer el peso, talla y edad para establecer las estrategias metodologicas que conlleven al

mejoramiento de la flexibilidad en estudiantes con Sindrome de Down.

Aplicar estrategias metodologicas como: que aplica el docente para el mejoramiento de la
flexibilidad en estudiantes con Sindrome de Down leve durante las clases de Educacion Fisica son:

individuales y grupales, siendo la grupal de mayor frecuencia.

Los docentes requieren disponer de una guia didactica que oriente sobre los tipos de
flexibilidad y estrategias, enfocandose en: practicas ludicas sincronizadas que ayude al estudiante

a mejorar la habilidad motriz y flexibilidad dindmica, balistica, controlada, absoluta y de trabajo.
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6.3 Limitaciones y prospectiva

6.3.1 Limitaciones

Este trabajo se dirigi6 especificamente al nivel de Bachillerato, pudiendo ampliarse al nivel de
educacion basica; de esta manera se hubiera logrado una investigacién con mayor cobertura, en

cuanto al nimero de estudiantes.

6.3.2 Prospectiva

- La investigacion se podria aplicar a otras necesidades educativas, teniendo en cuenta, que se
puede dar alguna variante a la forma de aplicacion.

- Orientar al docente, en métodos de ensefanza, elaboracion y aplicacion de material didactico.
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ANEXOS

ANEXO 1 CONSETIMIENTO

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Calidad, Pertinencia y Calidez
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Machala, 30 de Junio del 2022,
SENOR LICENCIADO
ANGEL JOSE OYOLA CEDENO

Director de la Unidad de Educacion especializada Kleber Tinoco Pineda de la Ciudad de
Arenillas

De nuestras consideraciones por medio del presente oficio permitame saludarle y desearle
éxitos en sus funciones como director de la Unidad de Educacion especializada Kleber
linoco Pineda de la Ciudad de Arenillas.

El motivo del siguiente oficio es para solicitarle de manera respetuosa y comedida permita
realizar el trabajo de Titulacion dirigido a los estudiantes pertenecientes a nivel de
Bachillerato v docentes que se destacan en el drea de Cultura Fisica

Al estar realizando ¢l trabajo de titulacion de la CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE de la UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
tenemos como objetivo principal observar a los estudiantes con necesidades educativas
especiales en este caso los estudiantes con Sindrome de Down de dicha institucion y nivel
educativo

La investigacion se realizard a partir del mes de Julio del presente ano y durard hasta el
mes de Agosto del 2022, la investigacion estarid bajo la responsabilidad de los estudiantes
CORREA BURGOS JORDY ABEL con cédula de identidad 0705988897 y
JARAMILLO CASTILLO HECTOR LUIS con cédula de identidad 0706011772

Por la atencion que se brinde dar a la presente, nos despedimos de usted no sin antes
reiterarle nuestros agradecimientos.

Atentamente
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ANEXO 2: GUIA DE PREGUNTAS A DOCENTES

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD DE EDUCACION
ESPECIALIZADA KLEBER TINOCO PINEDA DE LA CIUDAD DE ARENILLAS.

TEMA: LA FLEXIBILIDAD EN ESTUDIANTES CON SINDROME DE DOWN DE NIVEL
LEVE DEL BACHILLERATO DE LA UNIDAD DE EDUCACION ESPECIALIZADA
KLEBER TINOCO PINEDA DE LA CIUDAD DE ARENILLAS.

DIALOGO PRELIMINAR:

Estimado docente, pertenecemos a la carrera de Pedagogia en la Actividad Fisica y Deporte de la
Universidad Técnica de Machala y nuestra presencia es para solicitarle apoyo en la aplicacion de
una observacion directa; como también directa, durante el desarrollo de su clase en la asignatura
de Educacion Fisica, donde nos centraremos a observar especificamente las manifestaciones en el
desarrollo de las actividades fisicas de los estudiantes con Sindrome de Down leve. Los datos
obtenidos seran utilizados para la elaboracion del trabajo de investigacion desde la veracidad de

los hechos, concluyendo con el disefio de una propuesta.
OBJETIVO:

Obtener informacién sobre la flexibilidad en estudiantes con Sindrome de Down de nivel leve,
mediante la observacion directa para concluir con el disefio de una propuesta pedagogica dirigida

al docente de Educacion Fisica de bachillerato.

DATOS INFORMATIVOS
Nombre y apellidos del entrevistado:
Funcion:

Titulo que posee:

Especialidad

Correo electronico:

Teléfono:

Fecha de aplicacion:
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3.4.1 Entrevista dirigida hacia los docentes del Bachillerato
DIMENSION 1. Factores que influyen en la flexibilidad

1. ;Cuadl es la diferencia en la flexibilidad entre hombre y mujeres?

...................................................................................................

...................................................................................................

2. ¢;Considera que la edad en los estudiantes con Sindrome de Down incide en la
flexibilidad? Justifique su respuesta

...................................................................................................

...................................................................................................

3. (Cree usted que el peso en los estudiantes con Sindrome de Down influye en la
flexibilidad? Justifique su respuesta

...................................................................................................
...................................................................................................

4. (Considera que la estatura en los estudiantes con Sindrome de Down influye en la
flexibilidad? Justifique su respuesta

...................................................................................................
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DIMENSION 2. Tipos de flexibilidad

5. ¢Qué tipo de flexibilidad manifiesta el estudiante?

...................................................................................................
...................................................................................................

DIMENSION 3. Manifestaciones de los estudiantes con Sindrome de Down de nivel leve

6. ¢Cual es la disposicion que manifiesta el estudiante en aplicar ejercicios que favorecen al
mejoramiento de la flexibilidad?

7. ¢Cuales son las manifestaciones que demuestra el estudiante, de acuerdo a lo que usted
ha experimentado como docente?

8. ¢Cual es el tipo de manifestacion del estudiante mientras desarrolla actividades de
flexibilidad de manera individual?

9. ¢Cual es el tipo de manifestacion del estudiante mientras desarrolla actividades de
flexibilidad de manera grupal?
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...................................................................................................

DIMENSION 4. Competencias del docente de Educacién Fisica en el tema de la
flexibilidad en estudiantes con Sindrome de Down

10. ;Considera usted que demuestra competencias en el tema de la flexibilidad en
estudiantes con Sindrome de Down Leve?

11. ;Cree usted que necesita orientacion para mejorar sus competencias en el tema de la
flexibilidad en estudiantes con Sindrome de Down Leve?

...................................................................................................

...................................................................................................

12. ;Considera que seria beneficioso contar con una guia metodolégica sobre la aplicacion
de ejercicios que favorezcan el mejoramiento de la flexibilidad en las clases de Educacion

Fisica para los estudiantes con Sindrome de Down (nivel leve)?

...................................................................................................
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ANEXO 3: Observacion directa lista de cotejo

OBSERVACION DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
KLEVER HUMBERTO PINEDA

TEMA: LA FLEXIBILIDAD EN ESTUDIANTES CON SINDROME DE DOWN DE NIVEL
LEVE DEL BACHILLERATO EN LA UNIDAD DE EDUCACION ESPECIALIZADA
KLEBER HUMBERTO PINEDA

DIALOGO PRELIMINAR:

Estimado docente, pertenecemos a la carrera de Pedagogia en la Actividad Fisica y Deporte de la
Universidad Técnica de Machala y nuestra presencia es para solicitarle apoyo en la aplicacion de
una observacion indirecta; como también directa, durante el desarrollo de su clase en la asignatura
de Educacion Fisica, donde nos centraremos a observar especificamente las manifestaciones en el
desarrollo de las actividades fisicas de los estudiantes con sindrome de Down leve. Los datos
obtenidos seran utilizados para la elaboracion del trabajo de investigacion desde la veracidad de

los hechos, concluyendo con el disefio de una propuesta.
OBJETIVO:

Obtener informacién sobre la flexibilidad en estudiantes con Sindrome de Down de nivel leve,
mediante la observacion indirecta para concluir con el disefio de una propuesta pedagogica dirigida

al docente de Educacion Fisica de Bachillerato.

DATOS INFORMATIVOS

Iniciales del nombre del estudiante:
Grado:
Fecha de aplicacion de la observacion:

DIMENSION 1. Factores que influyen en la flexibilidad

1. Marcar con una equis (X) de acuerdo al género del estudiante.

Hombre

Mujer
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2. Marcar con una equis (X) de acuerdo al rango de edad del estudiante.

15a 17 anos

18 a 20 anos

Mas de 20 afios

3. Marcar con una equis (X) de acuerdo al rango de peso del estudiante.

40 a 60 kilos

61 a 80 kilos

Mas de 80 kilos

4. Marcar con una equis (X) de acuerdo al rango de estatura del estudiante.

1.00 a 1.20 metros

1.21 a 1.40 metros

1.41 a 1.50 metros

Mas de 1.50 metros

DIMENSION 2. Tipos de flexibilidad
Marcar con una equis (X) segun corresponda

5. (Qué tipo de flexibilidad manifiesta el estudiante?

Tipos de flexibilidad Mucho Poco Muy poco

Nada

Flexibilidad estatica

Flexibilidad dinamica

Flexibilidad balistica

Flexibilidad controlada

Flexibilidad absoluta

Flexibilidad de trabajo
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DIMENSION 3. Manifestaciones de los estudiantes con Sindrome de Down de nivel leve
Marcar con una equis (X) segin corresponda

6. (Cudl es el interés que demuestra el estudiante en aplicar ejercicios que favorecen al
mejoramiento de la flexibilidad?

Excelente
Muy bueno
Bueno
Regular
Insuficiente

Marcar con una equis (X) segun corresponda

7. (Cuadles son las manifestaciones que demuestra el estudiante, de acuerdo a su estado de animo?

Tristeza
Frustracion
Enojo
Felicidad

Marcar con una equis (X) segun corresponda

8. La manifestacion del estudiante mientras desarrolla actividades de flexibilidad de manera
individual es:

Excelente
Muy bueno
Bueno
Regular
Insuficiente

Marcar con una equis (X) segun corresponda

9. La manifestacion del estudiante mientras desarrolla actividades de flexibilidad de manera
grupal es:

Excelente
Muy bueno
Bueno
Regular
Insuficiente

DIMENSION 4. Competencias del docente de Educacién Fisica en el tema de la flexibilidad
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en estudiantes con Sindrome de Down

10. (El docente de la asignatura de Educacion Fisica demuestra competencias en el tema de la
flexibilidad en estudiantes con Sindrome de Down Leve?

Mucho
Poco
Muy poco
Nada

11. (El docente de la asignatura de Educacién Fisica necesita orientacion para mejorar sus
competencias en el tema de la flexibilidad en estudiantes con Sindrome de Down Leve?

Mucho
Poco
Muy poco
Nada
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Anexos propuesta pedagogica

0./l ——

* Los alumnos obtienen buenos aprendizajes cuando participan activamente en de la

LA FLEXIBILIDAD EN ESTUDIANTES CON SINDROME DE DOWN DE NIVEL Hi
LEVE DEL BACHILLERATO EN LA UNIDAD DE EDUCACION - . . ., .
ESPECIALIZADA KLEBER TINOCO PINEDA + A los nifios con sindrome de Down hay que involucrarlos en la educacion fisica con

actividades y ejercicios que se utilicen recursos didacticos ejercicio que estén acorde a
sus necesidades ¢ intereses.

Trabajo titulacion — Proyecto Integrador de Saberes
Carrera de Pedagogia de la actividad fisica y deporte

+ La guia contribuye a fortalecer el proceso de ensefianza de la Educacion Fisica.

= Tutor: Ledo Wilson Eugenio Montes Reyna
* Autor/es: Correa Burgos Jordy Abel y Jaramillo Castillo Héctor Luis
\
Machala, 12 Agosto del 2022 1 La propuesta es evaluada haciendo uso de una lista de cotejo, considerando cada una deJ

las fases propuesta en consonancia con el objetivo planteado.
B il

Propuesta pedagogic TR

L Cabe recalcar que los matenales utilizados en las actividades planteadas, seran |
la pTESEﬂte perUESta pedagﬂglca p!aﬂteada gs el donados al plantel educativo con el fin de que los maestros no generen ni un gasto |

extra, para poder ejecutar las actividades a realizar, en cuanto a los recursos se

‘ inStrumBﬂtU qUB PBrmitiré CUbrir |US VaBiUS. utilizaran de acuerdo a lo que desee proponer el docente, recordando que las |
‘desarm“ando CDI'lODiI'niel'I’[OS faVUrahIES S]endﬂ ol actividades son flexibles de acuerdo a los intereses del formador y necesidades del ’

educando.
~ punto de partida el docente como los autores

EEE

. ...  OBJETIVODELA PROPUES!!

La propuesta pedagogica va relacionada a los

tipos de flexibilidad
— 0 P
. E Flexibilidad estitica: “se produce elongacin muscular sin la presencia de
_____ & § \Ia contraccion muscular” (Morillas, 2019).

Flexibilidad dindmica: Se ejecuta un rango de movimiento articular mediante la
voluntaria contraccion de los segmentos musculares (Fernindez, 2018). El
estiramiento dindmico consiste de ejercicios funcionales que utilizan movimientos
Elaborar una guia diddctica para los docentes con los tipos de flexibilidad | | especificos del deporte para preparar al cuerpo para la actividad.
dirigido al sistema motriz de los estudiantes con Sindrome de Down de nivel | - . s

Flexibilidad balistica: “se hace presente en el momento que un segmento corporal

leve del Bachillerato, en la Unidad de Educacion especializada Kleber Tinoco | * | ejajado es impactado por una fuerza externa, desplazéindolo” (liséstigui, 2019).
Pineda de la Ciudad de Arenillas.
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Flexibilidad contre se produce
mayor rango donde se sostiene una

ando se realizan acciones motrices de
rminada posicién por varios segundos.

Flexibilidad absoluta: se realiza mediante movimientos que conlleven al
individuo a alcanzar el maximo grado de movilidad que pueda sostener.

Flexibilidad de tra

se sitin en el contexto deportive, y generalmente
ocurre cuando la persona cjccuta su mis alto rango de movimicnto.
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ANEXO DE INFORME QUE LOS FACILITADORES CUMPLIERON
CORRECTAMENTE CON EL PROYECTO INVESTIGATIVO

Kleber Tinoco Pineda de la Ciudad de / ik, IR
El motivo del siguiente oficio es para que exista la constancia que i
CORREA BURGOS JORDY ABEL con cédula de

JARAMILLO CASTILLO HECTOR LUIS con cédula de identidad 0706011772
cumplieron con su trabajo de investigacion adecuadamente y #plicaran de; ancry
correcta la propuesta pedagogica. Bl 8
Al estar realizando ¢l trabajo de titulacion de la CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA

ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE de la UNIVERSIDAD TECMCADB MACI-IAli
se tiene como objetivo principal explicar a los docentes dequr.uaniol mn:ﬂm
investigacion y las actividades establecidas, Ia}t recursos dldﬁcﬁt;ﬁ uti izados g3 gt
donados por parte de los facilitadores hacia Ia msmmién. con la. Mm}:mﬁe
docentes puedan utilizarlos con los estudiantes en la asignatura de Educacion b

Por la atencién que sebﬁndednrala_pmscminfoﬂmcién.nosdapedimosdemmdm
sin antes reiterarle nuestros agradecimientos.

Atentamente.

CORREA BURGOS JORDY ABEL
: \r*.*.'s}ﬁ..?.».ln!'ﬁ:‘a....

Cl: 0705988897

86



87



GIGANTOGRAFIA

UTMACH

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

TRABAJO DE TITULACION

LA FLEXIBILIDAD EN
ESTUDIANTES CON SINDROME
DE DOWN DE NIVEL LEVE DEL
BACHILLERATO EN LA |
UNIDAD DE EDUCACION

ESPECIALIZADA KLEBER
TINOCO PINEDA. |

AGRADECIMIENTOS
RECTOR DE LA INSTITUCION:Y
MGS. ANGEL JOSE OYOLA'CEDENO
y TUTOR DE TESIS:
MGS. WILSON EUGENIO MONTES REYNA!

. 1 [y o I l

INTEGRANTES:

LIC. CORREA BURGOS
JORDY ABEL

LIC. JARAMILLO CASTILLO

HECTOR LUIS

88



GUIA DIDACTICA

UTMACH
UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

*TRABAJO DE TITULACION
FLEXIBILIDAD EN
SESTUDIANTES CON SINDROME
TeDE DOWN DE NIVEL LEVE DEL
LeBACHILLERATO EN LA
UNIDAD DE EDUCACION
ESPECIALIZADA KLEBER
STINOCO PINEDA.

AGRADECIMIENT 0s

B RECTORDEI A INSTITUCION:

MGS. ANGEL JOSI OYOLA CEDENO

AR AL R A

=
| &

TUTOR DE TESIS .
WILSON EUGH NIO MONTES REYNA

s il \Wl- :
- -’“ - } ‘..i‘ ] - - "

]

; T -

.f-/

s13338

)

L\

.h !

Py

\

INTEGRAN TES:
LIC. CORREA BURGOS
JORDY ABEL
LIC. JARAMILLO CASTILLO
HECTOR LUIS -

\

"ﬁ‘i‘\‘@l\“\

89



ANEXO 1

(S SAPIENTIAE

INTEGRACION DE ESTUDIANTES CON SINDROME DE DOWN DE
PRIMARIA EN EL USO DE HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS

INTEGERATION OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS WITH DOWIN
SYNDROME IN THE USE OF TECHNOLOGICAL TOOLS

Maria Eulalia Briones Ponce
Universidad Técnica de Manabi. Portoviejo — Ecuador.

mariabricones 870 1@ smail com

Joselyn Johanna Cordova Cedefio
Univerzidad Técnica de Manabi. Portoviejo — Ecuador.

Joselymcord 1 962 @ email. com

.-ingela Monserrate Franco Segovia

Universidad Técnica de Manabi. Portoviejo — Ecuador.

francozegoviaangelamonserrate @ amail. com

s/PERSONAL/Desktop/7mo/Titulacion%%20Lorena/Avances/193-Texto%20del%20articulo-871-1-10-20210224.pdf

raducir i@ CEC g‘r'll\-"late Th Eva Ingles a Traductor @ Youtube (J Logos

10-20210224.pdf

Mendieta et al., 2020).

En consecuencia, se debe considerar y tener en cuenta, que los nifios con SD deben recibir
atencion integradora, que les permita tener una educacion equitativa; por tales razones,
se debe buscar diferentes estrategias para llegar a estos alumnos. Se han realizado estudios
que permiten conocer sobre el aprendizaje de los mismos, lo que favorece en la busqueda
de actividades y herramientas para mejorar su aprendizaje. De ahi que, el uso de
herramientas tecnologicas, permitira optimizar la labor docente y enfatizar la ensefianza,

que se mostrara de manera didactica.

La educacion inclusiva es la solucién mas adecuada para un sistema escolar que debe dar
respuestas oportunas a las necesidades educativas de todos los estudiantes, lo que se
asemeja a la integracion y desarrollo educativo, lo cual es importante en la educacion, asi
mismo, cabe afiadir el objetivo establecido por la UNESCO (2008), resaltando la
importancia de analizar la integracion de los alumnos, al mundo de la ensefianza y que
éste no se de, por aspectos marginales y otras necesidades de pobreza (Vertiz-Osores et

1 S
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ANEXO 2

space.unach.edu.ec/bitstream/51000/1079/1/UNACH-EC-CULFIS-2014-0013.pdf
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motoras.

Debemos recordar que la flexibilidad trabajada de manera correcta disminuye
considerablemente ¢l riesgo de lesiones, aumenta la amplitudes de recorrido
articular, alivia los dolores musculares y el estrés diario. Ademas, actila de forma
optima sobre el trabajo de la velocidad y de la fuerza, nos ayuda a recuperar mas
ripido tras el esfuerzo, promueve la relajacion y equilibra el tono muscular de las
distintas zonas del cuerpo para evitar desequilibrios fisicos, como los causantes de la
escoliosis, la lordosis, los dolores cervicales, ete.”

TITULO: TESINA DE GRADO PREVIO A LA OBTENCION DEL TITULO DE
LICENCIADO EN CULTURA FiISICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
AUTOR: MARIO FABRICIO FREIRE BURBANO

ANO: 2014
REVISTA:

ENLACE: HTTP:/DSPACE.UNACH.EDU.EC/BITSTREAM/51000/1079/1/UNACH-EC-

CUL.FIS-2014-0013.PDF

PAGINA(S): 16
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Reliability of
Flexibility Tests in
Young Soccer Players
From a Professional
Club
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de pruebas para
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futbolistas jovenes de
un club profesional
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tions of reliability berween seasons, by categories of play-
ers’ position and compared to the performance between the
lower left and right member. Conclusions. Both tests can be
applied in group sports, as in the training area of profes-
sional football clubs, especially in the prevention of sporis
injuries. since they have an accepted validity. show a high
degree of reliability according to the study and have further
characteristics such as low cost, easy application and the
ability to measure a large number of people in brief periods
of time.

Keywords: flexibility test, quadriceps, hamstrings, muscle
injury

100% + =}

pruehas presentaron estimaciones altas de confiabilidad entre
temporadas, por categorias de jugadores, puesio de juego y en
comparacion del rendimiento entre miembro inferior derecho e
izquierdo. Conclusiones. Ambas pruehas pueden ser aplicadas
en deportes colectivos, como acontece en el drea formativa de
clubes profesionales de fiithol, especialmente, en la prevencitn
de lesiones deportivas, al tener una validez aceptada, presentar
una alta confiabilidad de acuerdo con el estudio y ademis, tener
como caracteristicas: bajo costo, facil aplicacion y medir un
volumen importante de personas en breves periodos de tiempo.

Palabras clave: test flexibilidad, cuddriceps. isquiotibiales,
lesidn muscular

Introduction

Flexibility is defined as the capacity to mobilise
one or more joints through a range of movement with
the purpose of performing a specific motor action. In
the case of sports, the degree of flexibility required
is determined by the sports speciality (Cejudo, Sainz,
Ayala, & Santoja, 2014). In football, Daneshjoo,

Introduccién

La flexibilidad se define como la capacidad de mo-
vilizar una o mis articulaciones, a través de un rango
de movimiento, con el propdsito de realizar una accién
motora especifica: En el caso de los deportes, el gra-
do de flexibilidad requerida estaria supeditado a la es-
pecialidad deportiva (Cejudo, Sainz, Ayala, & Santoja,

Fecha de recepeidn: 12/9/2016 /  Fecha de acepracidn: 1/5/201
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ANEXO 4

Revista Internacional de Medicina y

T b — Ciencias de la Actividad Fisica y del
Depaorte / International Journal of

Medicine and Science of Physical Activity
and Spart

Matos-Duarte, M.; Martinez-de-Haro, V.; Sanz-Amibas, |.; Andrade, A.G.P_; Chagas, M.H.
ESTUDIO LONGITUDINAL DE LA FLEXIBILIDAD FUNCIOMAL EM MAYORES
FISICAMENTE ACTIVOS
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporie [
International Journal of Medicine and Science of Physical Activity and Sport, vol. 17, ndm.
65, marzo, 2017, pp- 121-137
Universidad Autdnoma de Madrid
Madrid, Esparia

las tareas cotidianas. Por eso, es importante una mas profunda comprensién
sobre el proceso de envejecimiento y sus consecuencias, para que futuras
estrategias de intervencion social, econémica y sanitaria puedan ser exitosas
para la sociedad.

En este sentido, el mantenimiento de la condicién fisica y de sus
componentes, a través de la practica regular de actividad fisica, es uno de los
marcadores importantes para el envejecimiento con éxito (Dogra y Stathokostas,
2012). Ademas, por medio de la actividad fisica supervisada es posible ver una

Rev.int.med.cienc.act.fis.deporte - vol. 17 - nimero 65 - ISSN: 1577-0354

mejora en la salud percibida y estado animico de este colectivo (Serrano-
Sanchez, Lera-Navarro y Espino-Torén, 2013).

La flexibilidad es-Una de las capacidades fisicas con un papel clave para
la poblacién de edad avanzada y su salud fisica, pues es esencial para el
individuo seguir disfrutando de las actividades de la vida diaria de forma
auténoma e independiente (Vale, Novaes y Dantas, 2005), y con mejor
desempefio funcional (Geraldes, Albuquerque, Soares, Carvalho y Farinatti,
2008; Stanziano, Roos, Perry, Lai i i
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ANEXO 5

PROGRAMAS Y EJERCICIOS DE
FLEXIBILIDAD DENTRO DE LAS
CLASES DE EDUCACION FISICA,

EN NINOS Y NINAS ESCOLAF{ES Y
SU EFECTO EN LA MEJORA DE LA
EXTENSIBILIDAD ISQUIOSURAL: UNA
REVISION SISTEMATICA

Soriano l-r:rrlz Bealnz'Alucld Fernandu
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{FLEXIBILIDAD DENTRO DE LAS CLAS. .

1. Introduccién

Todos realizamos de forma idi
nuestras articulaciones, ligamentos, rend y
para poder moverse eficazmente. La flexibilidad es una de las capacidades
ﬁsncasquemésbcneﬁcmsapor:apamlasalud.por]oquepuede
considerarse bdsica para una dicién fisica da y
conseguir una vida mds activa y saludable.

El término flexibilidad se define como “la capacidad para desplazar
una articulacién o una serie de arriculaciones a través de una amplitud

de movimiento complero, sin restricciones ni dolor, influenciada por

Bearriz Soviano-Férriz, er 4 PROGRAMAS Y E_}ER{'}'('}'O?DE FLEXIBILIDAD DENTRO DE LAS CLASES DE EDUCACION
FISICA, EN NINOS Y VAS ESCOLARES,

miusculos, tendones, ligamentos, estructuras dseas, tejido graso, piel y
tejido conectivo asociado™ (Hernandez Diaz, 2006), la extensibilidad
corresponderia a la capacidad que tiene un miasculo determinado de
elongarse.

La musculatura isquiosural se constituye en un grupo muscular
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la prevencién de enfermedades no transmisibles, sin
embargo, el deporte competitivo requiere de una
excelente forma fisica. lo que conlleva a un mayor
riesgo de lesion{!). Cuando estas lesiones aparecen,
afectan considerablemente la salud, el rendimiento
fisico, la participacidén en los entrenamientos, las
competencias ¥ por ende, los logros deportivos(2),

Estudios han demostrado la importancia de la
prevencién de lesiones, producto de la alta
incidencia en que se presentan, por ejemplo, se
estima gue 7 millones de americanos anualmente
reciben atencidon medica por lesiones deportivas,
siendo entre los 15 y 24 anos las edades con mayor
afectaciéni®); mientras tanto en el departamento del
Cauca (Colombia), un estudio reportd tasas de lesidn
de 0,6 por 1000 horas de entrenamiento, con una
alta presencia de lesiones por sobreusol¥. Las
lesiones pueden afectar las diferentes estructuras
del sistema musculo esquelético, apareciendo
cuando la carga aplicada a un tejido supera la
tolerancia de resistencia, clasificindose tanto en
agudas como por sobreusol®). Las lesiones deportivas
aparecen debido a diferentes mecanismos y factores,
como los factores de riesgo intrinsecos, gue incluyen
el rango de movimiento articular®), el control
postural dindmico, la fuerza y la resistencia muscular
del corel?.

Las distintas maniobras y acciones motrices en el
deporte requieren de un alto control neuromuscular,
por ejemplo una adecuada estabilidad dindmica de

rodilla reduce el riesgo de lesién por no
contactol58%; as{ como también el entrenamiento de
la fuerza del core y su relacién con la firmeza lumbo-
pélvica, necesaria en la ejecucion de cualquier gesto
deportivo('¥)l. Por ejemplo, en el fiitbol el core es
considerade un factor de riesgo intrinseco para la

= Desarrolle de la fue...
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aetal s o e T T 1
distribucion de las presiones plantares, mejorando la
condicidn fisica de los atletas(13). El core permite un
mejor control neuromuscular en la generacion y
transferencia de la fuerza en el movimiento
funcional de las extremidades inferiores, como en la
anticipacidn sobre las fuerzas reactivas producidas
en los diferentes movimientos deportivos. Por lo
tanto, cualguier deficiencia en la estabilidad del core
puede generar rdpidamente la aparicién de lesiones
en los miembros inferiores(14),

En cuanto a la flexibilidad, existen ewvidencias que
sugieren que el entrenamiento de la movilidad
i a diario podria ser beneficioso para la
prevencidonoderlesiones*sl.  Por ejemplo, la
flexibilidad de los miisculos isquiosurales en el
fiitbol influye notoriamente en el rendimiento sobre
tareas, tales como; el sprint, la agilidad, el salto ¥ el
pateo(t®), También, se ha establecido que una mejor
flexibilidad con un adecuado uso de las diferentes
técnicas de entrenamiento como el redillo de
espuma o la facilitacion neuromuscular
propioceptiva, pueden mejorar la eficiencia de la
contraccidn muscular ¥ la capacidad de salto en
deportistas de fiitbol sala®®’). Dentro de estos
elementos intrinsecos tanto la propiocepcidn, como
la fuerza del core y la flexibilidad han sido
herramientas wutilizadas para la evaluacién w
desarrollo de los procesos de prevencidnit®),

Con relacion a los modelos de prevencion de
lesiones, Van Machelen establece una secuencia para
la implementacion de estos programas; establecer la
incidencia ¥ severidad, establecer la etiologia y los
posibles mecanismos, introducir las medidas
preventivas y wvalorar la efectividad son los pasos
para la planeacién, desarrollo y ejecucién de estos
procesos19, En consecuencia, la evaluacidn de estos

e oaer

@ 4. Aspectos téc

LY, FIGVR T N B

i Creative Commans de At buci in-NoComercial 4.0 Intemacional [CCRY-NCA.0)

99



TITULO: FLEXIBILIDAD, EQUILIBRIO DINAMICO Y ESTABILIDAD DEL CORE PARA
LA PREVENCION DE LESIONES

AUTOR: VILLAQUIRAN-HURTADO A, MOLANO-TOBAR NJ, PORTILLA-DORADO E,
TELLO A

ANO: 2020

REVISTA: SCIELO

ENLACE:  HTTP:/WWW.SCIELO.ORG.CO/PDF/REUS/V22N2/2389-7066-REUS-22-02-
148.PDF

PAGINA(S): 148-156

100



ANEXO 7

es/bitstream/handle/10324/33495/TFG-L2226.pdf;jsessionid=7920406F1BF7F6F4038F55DFD497F501 ?sequence=1

namiento pira... m Desarrolla tu fuerza... @ Método Piramidal d... &5 Desarrolle de la fue.. @ Verbos para Objetiv... @ 4. Aspectos técnico...

920406F1BF7F6F4038F55DFD497F501 13 /7

“Muy a menudo se utilizan términos diferentes como sindénimos sin demasiado criterio
dificultando notablemente la comprension de los textos. Nos referimos a la mezcla de palabras
como flexibilidad, elasticidad, amplitud de movimiento (movilidad articular), estiramiento, etc.
Todas relacionadas con la capacidad de movimiento de una articulacion pero que a nuestro

entender no significan exactamente lo mismo™ (Moras, 2003).
La flexibilidad se encuentra intimamente ligada a la movilidad articular y a la elasticidad muscular.

La movilidad articular se refiere a la capacidad de ejecucion de movimientos de maxima amplitud
por medio de la estructura de la articulacion. En funcion del tipo de articulacion, los movimientos

y amplitudes seran diferentes.

La elasticidad muscular es la capacidad muscular de poder alongarse y volver a la posicién inicial

una vez terminada la fuerza que realiza el estiramiento.
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Son los factores intermos, es decir, su origen se encuentra en el interior del cuerpo,

relacionado con sistema muscular, dseo, respiratorio, cardiovascular y nervioso.
Edad: en cuanto a la edad, hay diferentes posturas. Surge una corriente de autores que consideran
el nacimiento del nifio como momento de mayor flexibilidad de una persona, dentro de esta linea
de autores aparece Martinez-Lopez (2003), comentando que “la flexibilidad disminuye
gradualmente desde el nacimiento hasta la vejez”.

Por otro lado aparecen autores que piensan de una forma alternativa. Dicen que a medida
que vamos creciendo se va aumentando la flexibilidad de forma progresiva habiendo un punto de
maximo desarrollo de la flexibilidad, (12 afios aproximadamente) a partir del mismo se produce
un deterioro de la flexibilidad de todo el cuerpo.

Para Grosser y Miiller (1992) “las etapas del desarrollo en las cuales se manifiesta una
mayor flexibilidad se prolongan hasta los doce afios, aproximadamente. A partir de esa edad, la
flexibilidad sera mis limitada con el paso de los afios y su evolucion ocurrira de forma negativa.
Probablemente, la causa de todo ello radica en la liberalizacion de androgenos vy estrogenos en el

organismo.”

“La reduccion en la flexibilidad y extensibilidad con la edad se debe a que con el
envejecimiento también se produce un deterioro de los cartilagos, ligamentos, tendones, liquido
sinovial y muasculos, que provocan restricciones del rango articular™ (Martin, Cléna, Aparecida y
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pruebas obtuvieron como resultado que la flexibilidad estd mas desarrollada en chicas que en

chicos.

Genética: no todos los individuos somos iguales, ni si quiera las personas que comparten sexo y
edad. Hay otro tipo de diferencias estructurales, fisioldgicas, ete, que vienen determinadas
genéticamente, que también favoreceran o limitaran, en mayor o menor medida, el grado de
flexibilidad.

La actividad fisica: esta claro y es obvio., v lo hemos visto anteriormente, que el grado de
condicion fisica actuara en la funcion flexible de nuestro cuerpo, sobre todo porque la falta de
actividad fisica provocara una reduccion notable de la flexibilidad, v en definitiva, un estado de

atrofia general.

Haciendo una comparacion de nifios en funcion de las horas de actividad fisica que se
realizan, siguiendo también a Torres-Luque et al. (2014), tanto las nifias como los nifios obtuvieron

mayores valores de flexibilidad cuantas mas horas de actividad fisica realizaban a la semana.

15

Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria
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FACTORES EXTRINSECOS

Son los factores que proceden del exterior y que influyen en el nivel de flexibilidad.

El momento del dia: nada mas levantarnos por la mafiana, nuestro umbral de sensibilidad de los
husos musculares, estara potencialmente acentuado, con lo que un estiramiento en un grado menor
a lo habitual, puede poner en funcionamiento el reflejo miotitico inverso, que veremos un poco

mais adelante, reduciéndose de este modo el grado de flexibilidad.

El clima: la temperatura del ambiente influye en la flexibilidad de las personas. una temperatura
baja reduce la flexibilidad, porque con el frio aumenta el tono muscular.

El calentamiento: el objetivo principal de éste serd aumentar progresivamente la temperatura y
otros factores importantes para la correcta consecucion de la actividad fisica. Esta adaptacion de
la temperatura a cotas algo superiores llevara poco a poco al organismo, del reposo al gjercicio y

también se vera influida positivamente la capacidad de flexibilidad muscular.

Sanchez, Mayorga-Vega, Fernandez y Merino-Marban (2014) evaluaron a participantes en edad
escolar de 7.84+.37 afios, (posible error en la publicacion) comparando su flexibilidad antes de la
realizacion de un programa de entrenamiento y tras su finalizacion. En sus resultados observaron
que obtenian mejores resultados después del entrenamiento. Los autores concluyen que la

flexibilidad se ve mejorada a través de programas de entrenamiento.
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are organised in the form of neuromuscular coordina-
tion chaims: 2) each muscle presents several physiolo-
gies or directions of work: 3) the strerching exercises
are always active (isometric contractions in increas-
ingly eccentric posirions) and global; 4) the stretching
exercises are always done without a warm-up: and 5)
respiration is the main eng

ne of the stretching exer-
cises.

Recently, a smdy performed with adolescents
demonstrated the effectiveness of GAS compared o
AS in overall flexibility, in the flexibility of the pos-
terior musculature in the chain. and in posmure thanks

to a more erect posture measured by an increase in
height and the subjective sense of better posmre (Use-
ros & Campos, 2011).

On the other hand. Chaitow., Gilbert. and Mor-
rison (2014) suggest that rigidity in the inspirato-
ry muscle chain leads to an excess of hyperventi-
lation (increase in venrilation per minute), which
translates into alterations in pH nd in mrn leads
o hypocapnia due o low carbon dioxide (CO,) dis-
solved in the blood plasma. A recent revision has
shown that dysfunctional breathing patterns may
be associated with hyperventilation and respirato-
ry alkalosis (Boulding, Stacey, MNiven, & Fowler,

= Desarrollo de |la fue...
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2012): 1) los misculos se organizan en forma de cade-
nas de coordinaciom neuwromuscular; 2) cada midsculo
presenta varias fisiologias o direcciones de trabajo;
3) los estiramientos son siempre activos (Contracciones
isométricas en posiciones cada vezr mas excéntricas)y ¥
globales: 4) los estiramientos se realizan siempre en
frio. ¥ 5) la respiracidn es el movor principal de los
estiramientos.

Recientemente, un estudio realizado con adolescentes
ha demostrado la efectividad del SGA frente a los EA en
la flexibilidad general, en la flexibilidad de la musculatu-
ra de la cadena maestra posterior ¥ en la postura corporal
gracias a una postura mas erguida medida por un aumen-
to de la talla y de la sensaciom subjetiva de mejora de la
postura corporal (Useros v Campos, 2011).

Por otro lado, Chaitow,. Gilbert v Morrison (2014)
proponen que la rigidez de la cadena muscular inspira-
toria provoca un exceso de hiperventilacion (incremen-
to de la ventilacion minuto) lo que se traduce en varias
alteraciones en el pH y produce a su vez hipocapnia
por bajo didgxido de carbono (CO,) disuelto en el plas-
ma sanguineo. Una reciente revision demuestra que los
patrones respiratorios disfuncionales podrian asociarse
a hiperventilacion vy a alcalos respiratoria {(Boulding,
Stacey., Wiven ¥ Fowler, 2016). A su vez, la disnea es
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No estd determinada por factores
energéticos, ni por los procesos de
regulacion  y  direccidn  de  los
movimientos, esta en dependencia de los
factores morfolagicos y funcionales de
las articulaciones, elasticidad de los
muiscules, cartilagos y tendones.

Tipos de flexibilidad:

Primeramente, debemos diferencias
entre:

+ Flexibilidad estatica: la
o N

energia, la gue se gasta principalmente
en el funcionamiento de los sistemas
cardiovascular vy respiratorio. La
resistencia es necesaria para realizar
cualquier actividad que requiera un
esfuerzo prolongado; su desarrollo es
importante, tanto para la capacidad de
rendimiento general del individuo como
para el rendimiento especifico (escolar,
laborar, militar o deportivo).

Para la Educacidn Fisica, los criterios més
abordados son los relacionados con los
objetivos generales para formar de
manera multilateral al hombre.
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evolucion que han seguido las lineas estéticas
del movimiento, sobre todo en danza clasica.
Un ejemplo de esto, es que la altura del dévelo-
ppé de un ballet como Las Syiphides, ha pasado
desde aproximadamente 60° a los 180°".

A pesar de que los bailarines trabajan muchas ho-
ras diarias, el rango de amplitud de movimiento es
dificil de mejorar y se observan muchas diferen-
cias entre la flexibilidad pasiva y la activa. La clave

para mejorar y hacer mas eficiente el trabajo de
la flexibilidad, es introducir buenas practicas de
otros campos como de fisiologia del ejercicio, bio-
mecdnica o principios del entrenamiento.

En casi todos los deportes hay una preparacién
fisica que en danza no se desarrolla indepen-
dientemente sino a través del trabajo técnico
y coreografico®. Una preparacion fisica acorde
con las exigencias del trabajo de la danza clasi-

tanto, la flexibilidad supone la unién de la movi-
lidad articular y la elasticidad muscular que es la
capacidad de elongacién del mascule y recupe-
racion de la forma inicial al cesar las fuerzas de
traccion. Las técnicas de estiramiento son las
que se usan para aumentar la elasticidad mus-
cular y el ROM?,

Podemos clasificar la flexibilidad de varias for-
mas segln el criterio que elijamos. Dependiendo
de si existe contraccion muscular voluntaria. la
flexibilidad puede sers:

Estatica: cuando no existe contraccion muscular
wsluntaria. Ejemplo: grand écart (figura 1).

Dindmica: cuando existe contraccién muscular
voluntaria. Depende de las propiedades biome-
canicas de la articulacién y de la fuerza muscu-
lar. Ejemplo: grand jeté (figura 2).

-
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estatica, balistica, dindmica o funcional y activa, que puede ser estatica o dinamica”.

Failde (2003) y Alter (2008) dicen que: “la flexibilidad activa se refiere al rango de
movilidad realizado a través de la utilizacion voluntaria de los musculos propios sin oponer
resistencia”.

Segln Al Alter (1996), existen dos tipos de flexibilidad

Dinamica: es la capacidad de utilizar el ROM (rango de movimiento articular) de una

articulacion por medio de la contraccion muscular voluntaria, una buena flexibilidad

estatica no es smommo de una buena flexibilidad dindmica pero la inversa si se cumple.

Estatica: se relaciona con ROM de una articulacion producida por una fuerza externa, sin

la participacion de la contracc16n muscular voluntaria

La flexibilidad estatica es mas recomendable en situaciones de vuelta a la calma, ya que permite

una relajacion muscular y ayuda a prevenir el acortamiento muscular que produce el entrenamiento
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La flexibilidad, ademads, se tipifica por su aplicacién en los gestos deportivos:

exigen gue se sostenga la posicion de una parte
del cuerpo por unos segundos

Tipos Caracteristicas Ejemplos

Estatica Referida a la amplitud que poseen los micleos Larequerida en ciertas posiciones
articulares, sin tomar en cuenta las caracteristicas de la  Gimnasia  Artistica v
del movimiento o la velocidad del mismo Ritmica

Dinamica Capacidad de  utilizar la amplitud del Se observa. en general. en deportes
movimiento articular en la ejecucién de un gesto  de equipo. esgrima ¥ atletismo
deportivo o la realizacidén de un ejercicio. (vallas v saltos)
considerando la velocidad del mismo

Balistica Se presenta en aquellos casos cmande un Es comin en algunas acciones de
segmento relajado recibe un impacto que lo juego, en Judo, Taekwondo,
moviliza Karate v otros

Controlada Seobservaenmovimientos de gran amplitud que  Patinaje artistico, saltes

ormamentales, Gimnasia Ritmica
v Artistica; otros

Ameller (2005), identifica los factores que influyen en el desarrollo de la flexibilidad: la
edad, el sexo, las condiciones ambientales, genéticos v aquellos de naturaleza anatémica

vy neurofisiolégica como la movilidad articular, elasticidad de los musculos antagonistas,
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Introduccién

El sindrome de Down (SID) es la alteracion cromo-
sémica mis frecuente en recién nacidos vivos. El Estu-
dio Colaborativo Latinoamericano de Malformaciones
Congénitas (ECLAMC) senald una tasa de nacimien-
tos de 1,88 por mil nacidos vivos®. En Chile, esta tasa es
actualmente 2,47 por mil nacidos vivos, siendo la mids
alta de Sudamérica’™.

En las ultimas décadas los avances en la medicina
infantil, el cambio de actitud hacia esta poblacién, par-
ticularmente en agquellos nifos con cardiopatia congé-
nita sometidos a cardiocirugia v las politicas de salud
piiblica con programas especificos de supervisién de
salud han logrado un incremento notable en la sobre-
vida de los pacientes con S Ademds, su ingreso a
las unidades de cuidados criticos ocurre en forma mads
habitual.

Es conocido gue el nifo con 50 presenta una ma-
yvor frecuencia de malformaciones congénitas cardiacas
v gastrointestinales {atresia duodenal y pdncreas anu-
lar), desdrdenes orgidnicos como enfermedad celiaca,
hipotiroidismo, infecciones respiratorias y alteraciones
hematoldgicas®. Este hecho se refleja en una mayor
morbimortalidad v tasa de hospitalizacion que la po-
blacion general™=.

Driversos articulos han presentado resulrtados di-
vergentes sobre la gravedad del nifno con SD critica-
mente enfermo. A modo de ejemplo, en los pacien-
tes con insuficiencia respiratoria que requieren de
ventilacion mecdnica, los criterios para sindrome de
distrés respiratorio agudo (SDRA) se presentan emn
forma mais frecuente en nifios con SD7. El riesgo de

Estrés oxidativo

El estrés oxidativo es una parte fundamental de la
biologia del nifo con S, Entre los mids de 500 genes
del cromosoma 21, existe informacién funcional para
alrededor de 150 de ellos. El cromosoma 21 contieme
wvarios genes que han sido implicados en el estrés oxi-
dativo incluyendo la superdxido dismutasa-1({SOI»-1),
factor de transcripcion ETS-2, inhibidor de la calcineu-
rina (regitén critica del sindrome de Down-DSCR1],
entre otros. Se ha senalado que los pacientes con S
presentan importantes diferencias en la susceptibili-
dad al estrés oxidativo™", describiendo una condicidén
pro-oxidante sistémica®™-'=.

La mayoria de los pacientes con 5D tienen una
trisomia completa del cromosoma 21, existiendo una
sobreexpresion del gen SO (21gf22.1) el cual codi-
fica para la forma soluble de la superdxido dismutasa-
1{SOD-1), una molécula clave en la anti-oxidacion'4.
La relacién entre SOID-1 ¥ catalasa (CAT) mds gluta-
tion peroxidasa (GPx) [SOD-1/M{CAT+GPx)] estd au-
mentado en el SI, lo gque favorece la generacién en ex-
ceso de radicales libres de oxigeno (radical hidroxilo,
OH,) que ocasiona dano a las proteinas de la cadena
electrémica en la membrana mitocondrial interna {(me-
nor eficiencia del metabolismo oxidativo), peroxida-
cidgn de lipidos de membrana (dafno celular) vy dano del
ADN mitocondrial'™ {(figura 1). En consecuencia, las
células trisdmicas son mas sensibles al estrés oxidativo.

Patologia respiratoria
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Introduccidn

El sindrome de Down (SID) es la alteracion cromo-
stmica mis frecuente en recién nacidos vivos. El Estu-
dio Colaborative Latinoamericano de Malformaciones
Congénitas (ECLAMC) sefiald una tasa de nacimien-
tos de 1,88 por mil nacidos vivos®. En Chile, esta tasa es
actualmente 2,47 por mil nacidos vivos, siendo la mds
alta de Sudamérica®™.

En las riltimas décadas los avances en la medicina
infantil, el cambio de actitud hacia esta poblacién, par-
ticularmente en aquellos nifios con cardiopartia congé-
nita sometidos a cardiocirugia v las politicas de salud
piblica con programas especificos de supervision de
salud han logrado un incremento notable en la sobre-
vida de los pacientes con 5D, Ademis, su ingreso a
las unidades de cuidados criticos ocurre en forma meis
habitual.

Es conocido que el nifio con SD presenta una ma-
vor frecuencia de malformaciones congénitas cardiacas
v gastrointestinales {atresia duodenal y pancreas anu-
lar), desdrdenes orginicos como enfermedad celiaca,
hipotiroidismo, infecciones respiratorias y alteraciones
hematolégicas®. Este hecho se refleja en una mayor
morbimortalidad ¥ tasa de hospitalizacion gque la po-
blacidgn generalss.

Diiversos articulos han presentado resultados di-
vergentes sobre la gravedad del nifio con SI critica-
mente enfermo. A modo de ejemplo, en los pacien-
tes con insuficiencia respiratoria gque requieren de
ventilacién mecdnica, los criterios para sindrome de
distrés respiratorio agudo (SDRA) se presentan en
forma mis frecuente en nifios con SD7. El riesgo de
muartalj i i o C

Estrés oxidativo

El estrés oxidativo es una parte fundamental de la
biologia del nifo con S, Entre los mias de 500 genes
del cromosoma 21, existe informacién funcional para
alrededor de 150 de ellos. El cromosoma 21 contiene
warios gemes que han sido implicados en el estrés oxi-
dativo incluyendo la superoxido dismutasa-1{S0OD-1],
factor de transcripcidn ETS-2, inhibidor de la calcineu-
rina (region critica del sindrome de Down-DSCR1),
entre otros. Se ha senalado que los pacientes con SD»
presentan importantes diferencias en la susceptibili-
dad al estrés oxidative™ ", describiendo una condicién
pro-oxidante sistémica®™-'*.

La mayoria de los pacientes con SID tienen una

trisomia completa del cromosoma 21, existiendo una
sobreexpresion del gen SOD1 (21gf22.1) el cual codi-
fica para la forma soluble de la superdxido dismutasa-
{SOD-1), una molécula clave en la anti-oxidacién'?.
La relacién entre SOD-1 v catalasa (CAT) mds gluta-
tion peroxidasa (GPx) [SOD-1/{CAT+GPx)] esti au-
mentado en el SI, lo gque favorece la generacion en ex-
ceso de radicales libres de oxigeno (radical hidroxilo,
OH,) gue ocasiona dano a las proteinas de la cadena
electrdnica en la membrana mitocondrial interna {me-
nor eficiencia del metabolismo oxidativo), peroxida-
cion de lipidos de membrana (dano celular) y dano del
ADN mitocondrial'™" {figura 1). En consecuencia, las
células trisémicas son mas sensibles al estrés oxidativo.
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publica con programas especificos de supervisién de
salud han logrado un incremento notable en la sobre-
vida de los pacientes con SD*. Ademads, su ingreso a
las unidades de cuidados criticos ocurre en forma mais
habitual.

Es conocido que el nific con S[} presenta una ma-
yor frecuencia de malformaciones congénitas cardiacas
¥ i i {atresia duodenal y pdncreas anu-
lar), desérdenes orgdnicos como enfermedad celiaca,
hipotiroidismo, infecciones respiratorias y alteraciones
hematoldgicas™. Este hecho se refleja en una mayor
morbimortalidad y tasa de hospitalizacién que la po-
blacién general™=.

Diversos articulos han presentado resultados di-
vergentes sobre la gravedad del mino con SD critica-
mente enfermo. A modo de ejemplo, en los pacien-
tes con insuficiencia respiratoria que requieren de
ventilacién mecdnica, los criterios para sindrome de
distrés respiratorio agudo (SDRA) se presentan en
forma mais frecuente en nifios con SD. El riesgo de
mortalidad por sepsis en estos pacientes aumenta un
30% tras correccidon de factores de confusién®. Asi-
mismao, las complicaciones respiratorias e infecciosas
post-cardiocirugia son mds comunes resultando en
estadias mis prolongadas en la unidad de cuidados
intensivos (UCI)".

Existen revisiones recientes del perfil de morbilidad
del nifio con SD en nuestro pais®, pero no estin enfa-
tizadas en la morbilidad gue ocasiona su condicidn de
paciente criticamente enfermo. El objetivo de la pre-
sente comunicacidn es dar a conocer las particularida-
des fisiopatoldgicas, condiciones especificas y posibles
patologias a encontrar en el nino con SD criticamente
enfermo, para asi capacitar al equipo de salud en su
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aaa areatre
pro-oxidante sistémica™-'*,

La mayoria de los pacientes con SD tienen una
trisomia completa del cromosoma 21, existiendo una
sobreexpresion del gen SOD1 (21gf22.1) el cual codi-
fica para la forma soluble de la superéxido dismutasa-
1{SOIr-1), una molécula clave en la anti-oxidacion's.
La relacion entre SOD)-1 ¥ catalasa (CAT) mads gluta-
tion peroxidasa (GPx) [SOD-1/{CAT+GPx)] estd au-
mentado en el SD, lo que favorece la generacién en ex-
ceso de radicales libres de oxigeno (radical hidroxilo,
OH,) gque ocasiona dafo a las proteinas de la cadena
electronica en la membrana mitocondrial interna (me-
nor eficiencia del metabolismo oxidativo), peroxida-
cion de lipidos de membrana (dafio celular) y dafio del
ADN mitocondrial'™!" (figura 1). En consecuencia, las
células trisémicas son mads sensibles al estrés oxidativo.

Patologia respiratoria

El nino con SD puede presentar una gran varie-
dad de patologia respiratoria'®. De esta manera los pa-
cientes con SD son mds susceptibles a infecciones del
tracto respiratorio inferior, principalmente neumonia,
las que motivan su hospitalizacién en ITCIS'*. Esto es
dado en parte a las particularidades en la anatomia de
la via aérea®, problemas derivados de la higiene oral'®,
hipotonia muscular, aspiracién por trastorno de la de-
glucion, v alteraciones en la inmunidad innata y adap-
tativa ',

Referente a la incidencia del SDEA en nifios con S
se ha descrito que es mayor en comparacion a la pobla-
cion pedidtrica general’. Los mecanismos gue lo expli-
can no estin del todo aclarados y pudiera deberse a una
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nibles de forma que puedan llegar a tomar wn
decisidn informada de formma autdnonmnma. Esto incluye

gue se les ofrezca informacian suficiente no salo

sobre el sindrome de Down y las patologias aso-
ciadas, sino también sobre las expectativas que
podréan tener para su hijo, sin intentar en Ningan
caso ofrecer predicciones ni prondsticos. La infor-
macidn estrictamente medica deberia completarse
con oftras sobre la realidad de las personas con
esta discapacidad. Para ello es muy aconsejable
dirigir a los padres hacia las asociacioneas de fami-
liares de personas con sindrome de Down.

S5i la interrupciaon del embaraze es una opcidan,
deberia ofrecerse informoacidn neutra sobre =1 pro-
cedimiento, sus posibles complicaciones y conse-
cuencias ¥y el impacte gue puede tener sobre la
salud y las emociones de la pareja.

Durante las conversaciones con los padres deberia
hacerse patente gue el médico no tiene la misién de
guiarles a una decisidon u otra, sino acompafar a
la pareja en el proceso de la toma de decisiones con
toda la informacidén que sea precisa, ofreciendo
ademas un apoyo emocional gue resulta especial-
mente apreciado por allas.

DO ESPARNA ha editado una breve guia para los
profesiconales meéedicos y sanitarios, en la que se=

= Desarrocllo de la fue...
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cuerpo humano. La mayor parte de la gente tiene
dos copias de todos los cromosomas. Las perso-
nas con sindrome de Down tienen tres copias del
cromosoma 21. Es par asto que se le conoce tam-

bien como trisomia 21.

El sindrome de Down es la principal causa de dis-
capacidad intelectuval congénita y la alteracian
gendtica humana mas coman. SEprodbcedefermma
espontdnea, sin gue exista una causa aparente
sobre la que se pueda actuar para impedirlo. Se
produce en todas las etnias, en todos los paises,
con una incidencia de uvna por cada S00-700 corn-
espaionesenElmunds. Unicamente se ha demos-
trado un factor de riesgo, la edad materna (espe-
cialmente cuando la madre supera los 35 afnos) v
de manera muy excepcional, en un 1% de los casos,
se produce por herencia de los progenitores.

Mo es una enfermedad, tampoco existen grados
de sindrome de Down, el efecto que la presencia de
esta alteracién produce en cada persona es muy
variable. Las personas con sindrome de Down
muestran algunas caracterfsticas comunes perc
cada individuo es singular, con una apariencia,
personalidad v habilidades dnicas. Los bebas con
sindrome de Dowvwn tendran muchos rasgos fisicos
propios de su familia, ademas de los caracteristicos
de las personas con sindrome de Down yw algdan
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1.- El Sindrome de Down.

Cuando hablamos de Sindrome de Down aludimos a un sindrome cuyo origen es
genético al hallarse en él una alteracion en el nimero de cromosomas, habiendo un
cromosoma de mas, 47 en vez de 46. En consecuencia, este alumnado presenta
cierto grado de discapacidad intelectual adjunta a otras caracteristicas fisicas y una
mayor incidencia en algunas enfermidades como son problemas cardiacos, entre
otros. (Huete, 2016) (Rodriguez vy Olmo, 2010)

Los primeros documentos que aportan datos relativos al sindrome que nos ocupa
corresponden a Esquirol y Seguin. El primero de ellos, llevé a cabo un estudio en su
primer libro en el que describia a un conjunto que poseia un tipo de de discapacidad
intelectual ligado a una serie de caracteristicas similares a las que presenta el
alumnado con Sindrome de Down. (Cammarata-Scalisi, Da Silva, Cammarata-
Scalisi, Adalgisa, 2010)
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mayor incidencia en algunas enfermidades como son problemas cardiacos, entre
otros. (Huete, 2016) (Rodriguez y Olmo, 2010)

Los primeros documentos que aportan datos relativos al sindrome que nos ocupa
corresponden a Esquirol y Seguin. El primero de ellos, llevd a cabo un estudio en su
primer libro en el que describia a un conjunto que poseia un tipo de de discapacidad
intelectual ligado a una serie de caracteristicas similares a las que presenta el
alumnado con Sindrome de Down. (Cammarata-Scalisi, Da Silva, Cammarata-
Scalisi, Adalgisa, 2010)
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Mo obstante, no fue hasta el siglo XIX, cuando se conocid la primera descripcidn
cientifica, la cual fue aludida a John Langdon Haydon Down en la que se hace
referencia a un tipo de deficiencia intelectual ligada a otras caracteristicas similares a
lasvdelrSindromerderDownl En consecuencia, la llamada Trisomia 21 procedid a
denominarse Sindrome de Down, en honor al honorable autor. (Down, 1866. Citado
en Gamrido, Mufioz, Garcia y Salado, 2015) (Chavez, 2014)

Una fecha a destacar en el marco histdrico del Sindrome de Down es el afio 1959, ya
que gracias a Lejeune, Turpin y Gautier el sindrome que nos ocupa pasd a
contemplarse desde el plano genético al encontrar una anomalia en el nimero de
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38 (2 de 20) Tamafio automatico =
information about life with a child with Down syndrome, as well as providing the
autonomy in the decision to continue their pregnancy.

Key words: Chromosome 21, trisomy 21, Down syndrome, genotype, phenotype,
cell free DMNA.

Introduccieon denominaciones alternativas para este
trastorno: anomalia Langdon Down,
sindrome de Down, trisomia 21 y acro-
micria congéenita, el cual fue definido,
finalmente, como sindrome de Down
[1.2]. t&rmine qgue fue avalado por
la Organizacion Mundial de la Salud
{OMS) casi cien afios después de las
primeras descripciones [1].

Dentro de las muhiples aberraciones
cromosomicas de naturaleza numeéeri-
ca, el sindrome de Down o trisomia del
cromosoma 21 es el mas comun, con
una incidencia que varia entre 1 en 700
¥ 1T en 1.000 recién nacidos. Las pri-
meras descripciones de este sindrome
fueron hechas por Jean-Etienne-Domi-

nique en 1838, y por Edouard Sé&guin
en 1846, Luego, en 1866, John Lang-
don Haydon Down, mientras trabajaba
como superintendente médico en =l
Asilo Real de Earlswood (Inglaterra),
identifics, en algunos de los pacientes
que atendia con discapacidad mental,
cierta forma de retraso mental que fue
nmnombrada como "mongolian idicocy”

Los pacientes con sindrome de Down
se enfrentan a warias complicaciones
de salud, entre ellas dificultades en =l
aprendizaje vy la memoria, enfermeda-
des cardiacas congenitas, enfermedad
de Alzheimer, leucemia, cancer y enfer-
medad de Hirschsprung [3]. Este tras-
torno es usualmente causado por una
tercera copia, o trisomia, del cromoso-
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Con base en lo anterior, el

caracteristicas gendmicas,
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mayoria, en una region dentro del cro-
mosoma 21 conocida como region cri-
tica del sindrome de Down (DSCR, del
inglés, Down Syndrome Critical Region)
[5]. La presencia de una copia extra de
estos genes lleva a un incremento en
los niveles de la proteina B-amiloide en
el cerebro del paciente, que causa una
demencia parecida al Alzheimer [&6], al
igual que un acortamiento en la longi-
tud de los axones o un cambio en la fre-
cuencia a la cual operan las neuronas, lo
que causa retraso mental en diferentes
grados; en otros casos, puede causar
una no disyuncion al momento de la se-
gregacion de los cromosomas [6-8].

proposito
de esta revision es brindar informacién
mas amplia acerca de diversos aspec-
tos del sindrome de Down, como sus
sus perfi-
les transcripcionales y las estrategias

vy una linea celular con la trisomia) [5].

Los factores de riesgo del sindrome de
Down son agrupados en dos catego-
rias: los ambientales y los fisiologicos.
Entre los factores ambientales se inclu-
yven las exposiciones a toxicos ambien-
tales, sustancias quimicas como toxinas
vy otros compuestos quimicos, el uso de
farmacos para el tratamiento de enfer-
medades psicologicas y el uso des-
controlado de anticonceptivos orales,
hormonales o espermicidas, los cuales
pueden causar cambios en el sistema
reproductor fermenino que favorecen
la aparicion del sindrome de Down [?].

Entre los factores de riesgo fisiolo-
gicos, la edad de la madre es el mas
importante para la aparicion del sin-
drome, debido a gque aumenta el ries-
go de formacion de aneuploidias en
los owocitos, probablemente por la
mayor susceptibilidad de los éwvulos a

39

125



TITULO: ASPECTOS GENOMICOS, TRANSCRIPTOMICOS Y DEL DIAGNOSTICO EN EL
SINDROME DE DOWN

AUTOR: DAVID J. DIAZ-HERNANDEZ, ISAURA P. TORRES-GOMEZ, ADRIANA M.
ARANGO-MARTINEZ, RUBEN D. MANRIQUE-HERNANDEZ, JUAN E. GALLO-
BONILLA

ANO: 2018

REVISTA: MEDICINA Y LABORATORIO

ENLACE:
HTTPS://MEDICINAYLABORATORIO.COM/INDEX.PHP/MYL/ARTICLE/VIEW/13/3
PAGINA(S): 37-56

126


https://medicinaylaboratorio.com/index.php/myl/article/view/13/3

ANEXO 24

Descargado el: 22-08-2022

IS5N 1727-B97X

ARTICULO ORIGINAL

Deteccion de translocaciones cromosomicas mediante diagndstico
citogenético. Cienfuegos, 2006-2016

Detection of chromosomal translocations by cytogenetic diagnosis.

Cienfuegos, 2006-2016

Pedro Ali Diaz-Véliz iménez* Belkis Vidal Hernandez® Alicia Pérez Pérez' Teresa Veldzquez Martinez!

! Centra Provincial de Genética Médica, Cienfuegos, Cuba

Como citar este articulo:

Diaz-Véliz-Jiménez P, Vidal-Herndndez B, Pérez-Pérez A, Veldzquez-Martinez T. Deteccidn de translocaciones
cromosdmicas mediante diagnédstico citogenético. Cienfuegos, 2006-2016. Medisur [revista en Internet]. 2017
i jcull i ] ew/3530

[citado 2022 Ago 22]; 16(1):[aprox. 5 p.]. Disponible en:

Eld. cu/index.php/medisur/article/view/3530/2493

X @ 2403

afectar tanto su estructura como su cantidad.
Estdn implicadas en la apariciéon de muchas
enfermedades hereditarias, y son una causa
importante de retraso mental vy de pérdidas
gestacionales. Se observan entre el 0,3 % y el 1
% de los nacidos vivos, en el 50 % de los abortos
espontaneos del primer trimestre y en el 20 % de
los del segundo trimestre.*

El intercambio de material genético entre
croméatidas noe hermanas de cromosomas
homdlogos, es un fendmeno que ocurre
normalmente en las células germinales. Estos
intercambios © translocaciones aseguran la
mezcla del material genético, pero cuando se
dan de forma errénea, por un apareamiento y
segregacién andmala en la profase de la primera
meiosis, y ocurre el apareamiento entre
cromosomas homdlogos,® se produce la aparicién
de aberraciones estructurales.™*

Una translocacién es balanceada cuando en el
intercambio no se pierde ni se gana material
genético,*** entonces el individuo sera
aparentemente normal. Estos son los llamados
portadores de translocaciones balanceadas. Por
el contrario, cuando existe pérdida o ganancia de
informacién o material genético, la translocacién
es desbalanceada.**

Las translocaciones balanceadas no tienen
repercusiones en el fenotipo de los individuos
portadores, aunque algunos pueden tener
problemas reproductives, como fertilidad
reducida.**"* La importancia de ser portador de

> Sindrome-de-Down-hoy.pdf > | -+
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familias portadoras de translocaciones
cromosdmicas. Por ello, el objetivo de este
estudio es identificar las translocaciones
cromosdmicas mediante diagndstico citogenético
en Cienfuegos en el periodo 2006-2016. Este
conocimiento permite la extensidn del estudio a
las familias de los portadores de estas
translocaciones, de una manera mas rapida, facil
¥y con un menor costo para detectar a nuevos
portadores.

METODOS

Se realizdé un estudio descriptive retrospectivo,
en el periodo comprendido entre marzo de 2006
v agosto de 2016, en los laboratorios del CPGMC.
Del total de casos positivos o sanos portadores a
los que se diagnosticd prenatalmente alguna
aberracién cromosémica (N=73) en el periodo de
estudio, se trabajé con 10 familias (25 individuos
en total) de fetos diagnosticados con alguna
translocacion, balanceada o no. Los datos fueron
tomados de los registros del CPGMC, que
contienen los diagndsticos prenatales
cromosdmicos realizados a la poblacién de riesgo,
v los estudios posnatales realizados en sangre
periférica a los padres y otros familiares de los
fetos.

Las amniocentesis para los estudios prenatales
se programaron entre las 15 y 18 semanas de
gestacién, aunque algunas pacientes fueron
captadas tardiamente, o se les repitid la prueba
entre las 19 y las 23 semanas de gestacidn para
confirmar el diagndstico. El liquido amnidtico se
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Mosaicismo XYY/X0
Mosaicism XXY/X0

® CrossMark

El estudio de los cromosomas humanos ha avanzado de
forma muy importante gracias al desarrollo de nuevas téc-
nicas como el analisis de la reaccion en cadena de la

gonada derecha mostro un testiculo con tibulos seminife-
ros con engrosamiento de las tlnicas propias; el contenido
intraluminal estaba formado por espermatogonias aborti-
vas con un indice de fertilidad del 30% y predominio de
células pre-Sertoli. EL intersticio era amplio, fibroso y con
algunas células que se identificaban como pre-Leydig. La
gonada izquierda correspondia a tejido conjuntivo-adiposo,

) Volver a la web

LU IS LUISEte L G G ST Ut DO U U 1
mosomas, pero también existen casos de mosaicismo en
una misma persona’. La primera vez gue se describio el
maosaicismo cromosomico en humanos fue en 1959 por Ford
et al.?, quienes observaron que pacientes con sindrome de
Klinefelter podian presentar mosaicismo 47 ,XXY /46 ,XX. Pos-
teriormente, Fraccaro et al. por un lado y Ford por otro
observaron casi simultaneamente mosaicismo 45,X0/46,XX
en mujeres con sindrome de Turner®“. A partir de enton-
ces otros autores describieron otros tipos de mosaicismo,
como XY/X0, XXX/ X0, XXX/ XK, XXY/XY>5. En 1962 Cooper
et al." describieron un mosaicismo hasta entonces no repor-
tado de tipo XYY/X0, publicado en una revista cientifica de
gran prestigio; se trataba de una joven de 16 anos con alto
nmivel de inteligencia y sin antecedentes personales de inte-
rés, que consultd por amenorrea y falta de desarrollo de
caracteres sexuales secundarios.

Acudio a nuestra consulta una mujer de 14 anos de edad,
que consultd por pubertad retrasada. En la exploracion obje-
tivamos fenotipo turneriano, con peso 52,3 kg, talla 1,47 m
e IMC 22,9kg/m?. Presentaba acné e hirsutismo (mas de
14 puntos en la escala de Ferriman y Gallway). Mo existia
desarrollo mamario, pero si incipiente vello pubico (estadio
Tanner Il) a partir de los 11 anos de edad y clitoromegalia.
Se solicitd analitica hormonal, ecografia genital y cario-
tipo. Mo se visualizaron las gdnadas en el estudio ecografico.

En la analitica se observo un hipogonadismo hipergona-
dntronn (FSH 22 5110/ 1H 12 911/] estradinl 32 R no/ml

e W, yd yue ©id ulid Hiid Lulnniustidud Lunnu wdl ussue
el nacimiento, y con rol femenino para ella y su familia. Se
decidio iniciar estrogenizacion con muy buena respuesta.
Actualmente sigue controles en consultas, sin incidencias.

Un mosaicismo cromosomico es una alteracion genética
en la gque en un mismo individuo coexisten 2 o mas pobla-
ciones de células con distinto genotipo, supuestamente
originadas a partir de un mismo cigoto. La causa general-
mente considerada es un accidente durante la mitosis, que
puede ser de 2 tipos':

1. Enlaanafase, un cromosoma podria retrasarse durante el
momento del replicado cromosémico. Cuando las mem-
branas nucleares se forman, este cromosoma quedaria
excluido. El resultado seria una célula con un cromosoma
normal, y otra célula con deficiencia de un cromosoma.
Si la perdida de dicho cromosoma no interfiere con la
viabilidad y replicacion de la célula, ambas seguiran
replicandose y el nuevo individuo presentara un mosai-
cismo de ambos tipos celulares. Debe tenerse en cuenta
que uno de los tipos de células es normal.

2. El segundo tipo de accidentes seria la no disyuncion
mitotica. En este caso, en la anafase un cromosoma se
replicaria pero no se dividina adecuadamente en 2 par-
tes en movimiento hacia los polos opuestos, en cambio
las 2 mitades se moverian al mismo polo. El resultado en
este caso seria una célula con un cromosoma extra y una
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El mosaicismo genético designa la presencia en un mismo individuo de dos o

varias dotaciones genéticas diferentes derivadas del mismo cigoto [eiELT LRI

mosaicismeo tiene repercusiones funcionales al nivel de las células cutdneas,
puede revelarse por la presencia de lesiones de distribucidn y de disposicidn

evocadoras, denominadas « segmentarias », que siguen distintos patrones
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Resumen
INTRODLNCCTONN - Do i o 1 son alteraciones en los or o e los
que ci ser 1 o &ri Eil Sindrome de Down o misomia 21 es una de ias
N Smicas mas frecucntes, donde el 95%6 de las afecciones se deben a una trrisomia completa.

Estas altcraciones generan un importante awmento de la morbimortalidad. por lo cual os imponante conocer
factores de riesgo v sospecharlas prenatalmente. Los métodos mas utilizados para el sereening prenatal de
estas anomalias son los marcadores serolégicos ¥ las proebas de imagenes ecogrificas. Otras prucbas de
diagndstico prenatal no invasivas que se pueden utilizar se basan en la deteccidn ADM fetal gue circula
librements en plasma materno.

METODHMOLOHGLA: A partic de un escenario clinico se planted una pregunta clinica estructurada. Se realied
una biasgqueda bibliogrmifica en Pubmed con el objetivo de encontrar un articulo gue pueda responder a
nuestro interrogante sobre si el estudio del ADMN fetal circulante en comparacion con el screening
combinado es un método diagndstico mas sensible v especifico para puede detectar el Sindrome de Down.
Se selecciond ¢l siguicnte articulo: “Cell-free DNA Analysis for Moninvasive Examination of Trisomy™.
AMNALISIS DEL ARTICULC: Para poder responder a nuesima preguntia clinica estructurada, se realizd un
amiAlisis sccundario de los dawos de las distintas wvariables calculando los wvalores de sensibilidad (S
especificidad (E), walor predictivo positive (VPP), valor predictivo negativo (WVPN) ¥ su respectivo
intervalo de confianza del 2526 (IC 9524). Destacamos también el resultado del area bajo la curva (ABC)
de la curva ROWC { Receiver Operating Chamoteristic).

COMNCLUSIOM: el screening con ADMN fetal presenta una mayor sen ilidad ¥ especificidad frente al
screening combinado (ecografia v prucbas bioguimicas) para el diagndstico del Sindrome de Down. Pero
su elevado costo implica aimn un Emitante a resolver,

Palabras claves: diagndstico prenatal. sindrome de down, anomalia cromosdmica.

Abstract

INTRODAUTCTION: Chromosomal abnormalities are alterations in sex or aulosormes chromosomes, they
. -~ N _ — _ . . > i . = _
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Integrative flexibility training to improve joint mobility and range of movement in
jazz dancing girls

Entrenamiento de flexibilidad integradora para mejorar la movilidad articular y el

rango de movimiento en bailarinas de jazz

Liliana Aracely Enriquez del Castillo; Luis Alberto Flores Olivares; Ramoén Candia Lujan;

Susana Dominguez Esparza; Natanael Cervantes Herndndez*

c.es/index.php/SPORTIS/article/view/sportis.2021.7.3.8572/g8572_pdf en
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adora para mejorar la movilidad articular y el rangoe de movimiento en bailarinas de jazz

Tamaiio automatico

Merino-Marban, Sinchez-Rivas, & Viciana, 2014; Coledam, Arruda, & Oliveira, 2012).
Flexibility is perhaps the capacity most important in dance since it has functional links
with the dancer's technique and alignment, besides it provides the aesthetic function that it
requires (Cervantes, 2017) and that involves a full ROM, without restrictions or pain,
influenced by muscles, tendons, ligaments, bone structures, adipose tissue, skin and
associated connective tissue, which allows movements with the maximum possible range
without suddenness and with no harm (Herndndez, 2007; Ubaque, 2019). However, flexibility
is usually one of the least studied and stimulated during training (Herndndez, 2007; Soto,
2015) and which tends to decrease with age if it is not given adequate importance (Sanchez,

Ramirez, & de Avila, 2020).

428
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meracion y el célculo, ttiles para posteriormente manejar el dinero o
para orientarse en el tiempo, con el reloj o el calendario, y en el espacio.
Ambos objetivos son costosos, pero bien merecen la pena.

« Los que favorezcan el desarrollo de sus competencias y capacidades:
atencion, percepcion, memoria, cognicion, funcién ejecutiva, pensamiento
instrumental, resolucion de problemas, comprension y expresion oral y
escrita y socializacion.

Siun educador duda a la hora de seleccionar los objetivos que pretende tra-
bajar con un nifio con sindrome de Down, los anteriores criterios le pueden
servir de referencia. Un programa de entrenamiento en habilidades sociales
promueve su independencia, le es util en el momento actual, tiene una gran
aplicacién practica en su vida social cotidiana, le sirve para interaccionar
con otras personas y, por tanto, como fundamento para futuros aprendizajes,
y desarrolla competencias para funcionar en grupos sociales heterogéneos y
para el fomento de su autonomia personal. La memorizacion de los tiempos
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que cualquier otro ciudadano. En ultimo término los objetivos son los
mismos para todos los alumnos.

Por otro lado, el medelo de competencias pretende responder a las distintas

necesidades de todos los alumnos, garantizando la igualdad de acceso para
aquellos grupos que, como consecuencia de desventajas educativas causadas
por circunstancias personales, sociales, culturales o econdmicas, necesiten
un apoyo especial para desarrollar su potencial educativo, como és el caso
de las personas con discapacidad y de todos los alumnos que tengan necesi-
dades educativas especiales.
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El mayor aporte que le recliza el enfeque humanista-existencial a la psicologia inicia
en la visién antropeldgica, es decir, en la vision de hombre que maneja, pues parte de .
ue el ser humano no solo es una manifestacién de sus instintos y no se puede reducir A e | ' : vl
Enicomente a su conducta, sino por el contrario, se trata de un Zer humimo integral, \b) Furdul:mn Unp'rElIS'tC”D dE| AFEC Andm Bugmu' E‘Epuemhm dE JG H

holista, que describe como bio-psico-socio-espiritual que cuenta con un cuerpo (dimen- A

sién bioldgica), emociones, pensamientos, sentimientos y comportamientos (dimension LCU(C ESTFCdD

psicoldgica), relaciones interpersonales (dimensién social) y una dimension noolégica
que corresponde a aquel aspecto que lo hace especificamente humano, diferencidndolo
de los animales, donde se ejerce la libertad a través del autodistanciamiento y la auto-
trascendencia (dimensian espiritual) . Esta dimension, que es el gran aporte del enfogue,
serd estudiada a profundidad en la siguiente unidad.
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Resumen: Se entiende que varias corrientes psir_'ult’lgic;ls han
influenciado la ensefianza y el aprendizaje. El objetive de
este texto es abordar la Teoria del Aprendizaje Sig.niﬁcuti\'u
(TAS) de Ausubel y lo pr:st[]tudu deja claro que esta es
una teoria cognitivista constructivista de aprendizaje. Surge
como una hipdtesis que la TAS no es una teoria aislada y
supr_'rud'.l_ Primeramente, elct}nc&pm de upr:ndizui: sig.niﬁcuti\'u
es abordado desde la visién clisica de David Ausubel.
En continuidad, son presentadas visiones de otros autores
buscando mostrar que ese concepto es compatible con esas
visiones. Finalizando, la prtdisp-usicitju para uprendr_'r, una

de las condiciones basicas para la ocurrencia del aprendizaje

elica.org/amelifjatsRepo/373/3731779005/3731779005.pdf
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gonsecucntemente”( Ausubel, 1978/1968, p. 6).

que sea aprendido con significade.
En la prictica, no tiene sentido empezar a ensefar determinados contenidos sin tener alpuna idea

& Desarrollo de la fue... @ Verbos para Objetiv... @ 4. Asped

-+

La TEORIA DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE AususieL (1963, 1978, 2000)

Segun Ausubel, esta teoria es psicologia educariva desde un punto de vista cognoscitivo. Su idea central es: [si

tuviese que reducir roda la psicologia educativa a un solo principio enunciaria este: de todos los factores que

Marco Antonio Moreiga. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO: LA VISION CLASICA, OTRAS VISIONES E INTERES!

influyen en el aprendizaje, el mds importante consiste en lo que el alumno ya sabe. Averigiiese esto, y enséfiese

Aquello que el aprendiz® ya sabe es su estrucrura cognoscitiva previa, constituida por conceptos,
proposiciones, relaciones, modelos, creencias, concepciones alternativas, en fin, conocimientos previos.

Esos conocimientos pueden facilitar el aprendizaje signiﬁcativo, es decir, con sign ificado, de nuevos
conocimientos, pero también pueden funcionar como obsticulos epistemolégicos. Por eso es necesario
“descubrirlos”, o sea, averiguar la estructura cognoscitiva preexistente, “mapear” ¢sa estructura cognoscitiva,
tener informaciones sobre conocimientos previos del aprendiz en el drea del conocimiento que se pretende
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que, un aprendizaje trasciende cuando tiene la caracteristica de ser permanente y,
por consiguiente, imperecedero. Dicho de otra manera, la trascendencia se da en
el momento que el docente planifica tareas y actividades, para que el estudiante sea
capaz de desarrollar habilidades y destrezas de aprendizaje propias, para luego ser re-
plicadas en diferentes situaciones, Por ejemplo, facilitar el sentido de competencias
(conocimientos), regulacién de la conducta y control del comportamiento, desarro-
llar el sentido de compartir (Ortiz, 2010).

En este contexto, Ausubel, Novak y Hanesian (1983) se basa en el constructi-
vismo para desarrollar la teoria del aprendizaje significativo. De acuerdo a esto, este
aprendizaje se facilita cuando la nueva informacién se incorpora a estructura cogni-
tiva del estudiante, provocando un proceso de asimilacién cognoscitiva, en el que se
relaciona la nueva informacién con los conocimientos previos. Es decir, el docente
debe convertirse en un facilitador entre los conocimientos y los estudiantes a partir
de actividades planificadas y organizadas. Lo importante es tratar de explicar ;Cémo
aprenden las personas? y ;Por qué se olvidan lo que aprenden?

Segin Ballester (2002), el aprendizaje significativo se desarrolla a largo plazo, es
un procedimiento de contraste, de modificacién de los esquemas de conocimiento,
de equilibrio, de conflicto y de nuevo equilibrio otra vez. Es decir, es un proceso del
aprendizaje, cuya finalidad es construir un equilibrio entre los conocimientos y la
estructura cognitiva del individuo a partir de la nueva informacién obtenida, la cual
puede ser modificada o transformada.

Para Ausubel (2002), el aprendizaje significativo se caracteriza por

. ) . .
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nacemos y estan determinadas mediante los genes de cada individuo. El comportamiento que deriva de estas
funciones es limitado a una reaccion o respuesta al ambiente. Las funciones mentales superiores son adquiridas y
desarrolladas a través de la interaccion social y estin determinadas por la sociedad en que se forma el individuo.

Teoria Cognitivista. (Jean Piaget, Albert Bandura y Jerome Bruner)

Para completar los enfoques conductivos surgen corrientes que intentan brindarle al docente informaciones sobre
que ocurre en la mente del nifio y cdmo las estructuras mentales lo van a ayudar a lograr el aprendizaje.

Con el dominio de las teorias Cognitivas, el trabajo docente se va a enfocar y a dirigir hacia la orientacién del nifio,
por ende, éste, el nifio, adquiere el rol de actor principal en el proceso de aprendizaje.

Teoria Cognitivo-Social del Aprendizaje (Albert Bandura)
El psicologo norteamericano Albert Bandura ha elaborado una teoria del aprendizaje en la que a partir de los
conceptos de refuerzos y observacion ha ido concediendo mas importancia a los procesos mentales internos

(cognitivos) asi como la interaccion del sujeto con los demas.

Inicialmente llamada teoria del aprendizaje social, pasa a denominarse Teoria Cognitivo Social a partir de los afios
80.

26

TITULO: REVISION TEORICA SOBRE LA EVOLUCION DE LAS TEORIAS DEL
APRENDIZAJE

AUTOR: YOAMEL ACOSTA MORALES

ANO: 2018

REVISTA: REVISTA VINCULANDO
ENLACE:HTTPS://VINCULANDO.ORG/WP-CONTENT/UPLOADS/KALINS-
PDF/SINGLES/REVISION-TEORICA-LA-EVOLUCION-LAS-TEORIAS-DEL-
APRENDIZAJE.PDF

PAGINA(S): 1-6

146


https://vinculando.org/wp-content/uploads/kalins-pdf/singles/revision-teorica-la-evolucion-las-teorias-del-aprendizaje.pdf
https://vinculando.org/wp-content/uploads/kalins-pdf/singles/revision-teorica-la-evolucion-las-teorias-del-aprendizaje.pdf
https://vinculando.org/wp-content/uploads/kalins-pdf/singles/revision-teorica-la-evolucion-las-teorias-del-aprendizaje.pdf

ANEXO 36

Liberabit, 2017, 23{1). 137-14% (enero - junio)lSSN https://doi.org/ 1024265/ liberabit. 201 7 v23nl. 10
{Impreso): 17294827 ISEN (Digital): 2223-T6b6

Cambio conceptual: una mirada desde las teorias de Piaget v Vygotsky
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Asimismo, difieren con las teorias cientificas en que

son menos sistematicas y no suscitan reflexion sobre Respecto de los desarrollos tedricos propiamente
si mismos (Castorina, Barreiro, & Toscano, 2005b). dichos, Piaget (1979) define la epistemologia genética
como la disciplina que estudia los mecanismos y

En resumen, las teorias implicitas no pueden ser procesos mediante los cuales se posibilita el pasaje
evitadas, no se deben a mala educacion en momentos de un estado de menor complejidad a un estado de
anteriores, sino que son imprescindibles para construir mayor complejidad cognitiva. El constructivismo
nuevas teorias (Carey, 2000). piagetiano considera que los seres humanos no
acceden a una realidad objetiva externa, sino que esta

Cambio conceptual a la luz de las teorias de se construye. El conocimiento, entendido como
Piaget y Vygotsky: error, pseudoconcepto y construccion, no constituye una copia de la realidad,

sino que conocer el objeto es transformarlo en funcion
de los esquemas del organismo (Piaget, 1991). Para
Piaget (1970), el sujeto es un organismo en desarrollo
no solo en sentido fisico o biologico, sino en un sentido
cognitivo. Los procesos por los cuales se desarrollan
formas logicas de razonamiento mas complejas vy
avanzadas son la asimilacion y la acomodacion
corrientes filosoficas que influenciaron a ambos (Piaget, 1991; Piaget & Inhelder, 1997). Se trata de
pensadores. un proceso paulatino en el que experiencias sucesivas
de acomodacion dan origen a esquemas de
asimilacién novedosos, con lo que se alcanza un
nueveo estado de equilibrio] cada estadio del desarrollo
cognitivo representa un nivel cualitativo mayor

concepto cientifico

Una de las diferencias entre el trabajo de Piaget
v Vygotsky radica en que en Piaget podria leerse una
tendencia hacia el individualismo, mientras que
Vygotsky plantea explicitamente el caracter social de
su teoria. Esto reflejaria una clara herencia de las

Mientras que la teoria de Piaget se construye en
el marco filosofico Kantiano, la de Vygotsky fue
profundamente influenciada por el trabajo de Marx.
Si hien ahardar 2 : aficac F: 2

TITULO: CAMBIO CONCEPTUAL: UNA MIRADA DESDE LAS TEORIAS DE PIAGET Y
VYGOTSKY

AUTOR: GABRIELA RAYNAUDO, OLGA PERALTA

ANO: 2017

REVISTA: SCIELO

ENLACE: HTTP://WWW.SCIELO.ORG.PE/PDF/LIBER/V23N1/A11V23N1.PDF
PAGINA(S): 137-148

147


http://www.scielo.org.pe/pdf/liber/v23n1/a11v23n1.pdf

ANEXO 37

Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 -
Vol 3, nim. 3, junio, 2017, pp. 833-845 i,
e —

Anilisis de la Teoria de Psico-genética de Jean Piaget: Un aporte a la discusion.

17.3.3.jun. 833-845

20
dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/index

- . L http://dx doi.org/10.23857/dom.cien.pocaip
Nimero Publicado el 20 de junio de 2017 URL-htt Np—

Ciencias de la Educacion
Articulo Cientifico

Analisis de la Teoria de Psico-genética de Jean Piaget:

Un aporte a la discusion.
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Andlise da Teoria de Psico-genética de Jean Piaget:

Un aporte a la discusion.
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Una vez que se ha descrito en forma breve los principales postulados de la teoria de Piaget,

se puede tener una base para establecer ciertas definiciones subyacentes en su aporte tedrico.

Empezaremos desarrollando una aproximacion a la definicion de aprendizaje segin sus
planteamientos. Para Plaget. aprendizaje es el proceso mediante el cual el sujeto construye su propia
definicion de los objetos que percibe al interactuar con el mundo que lo rodea, a través de varios
procesos mentales, cognitivos, a la luz de conocimientos previos que se consolidan en las etapas de
asimilacion., acomodacion y equilibrio, que le ayudan a proporcionarles significado. “El nifio o el
aprendiz tienen desde el principio ideas y conceptos, que son también parte de su conocimiento, y
hacen un marco orientador de las acciones. Dicho marco cambia en cada momento de comprension™

(Arias & Florez, 2011, p. 98)

8 6 Vol. 3. nldm. 3, junio. 2017, pp. 833-845
3 Paulina A. Arias-Arroyo:; Milton M. Merino-Zurita:; Carmen R. Peralvo-Arequipa
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interés. Posteriormente, inicié su doctorado en psico-
logia en la Universidad de lowa, en un programa “tedé-
ricamente intenso” —en sus propias palabras— en
el gue convivian y se debatian el paradigma conduc-
tista y el cognitivo. Tras recibir su doctorado en 1952,
trabajd un afio en el Wichita Guidance Center (Kan-
sas). Fn 1953 emperzd a trabajar como profesor en la
Universidad de Stanford (California), donde ha desa-
rrollado toda su carrera. Actualmente, a sus 94 afios,
contintda en activo como profesor emérito. En 1973
fue presidente de la APA. Durante su larga carrera
sus esfuerzos se han centrado en gran medida en
que los conocimientos psicolédgicos impactasen en
politicas publicas y asuntos sociales, beneficiando a
la poblacién general (Bandura, 2006).

Las numerosas cbras que ha elaborado a lo largo
de sus mas de 60 afios de carrera han contribuido a
la denominada “revolucién cognitiva®. Entre ellas,
destacan Aprendizaje social y desarrolio de la perso-
nalidad (Bandura y Walters, 1963), Principios de modi-
ficacicn de conducta (1969), Agresicn: un andlisis del
aprendizaje social (1973), Pensamiento y accidn: fun-
damentos sociales (1986) y Autoeficacia. El efercicio
del control (1997). Ha recibido miltiples reconoci-
mientos, destacando los premios por su contribucidn
cientifica otorgados por la APA en 1980 v 2004 vy la

Desde sus inicios, Bandura dic mucha importan-
cia al aprendizaje por observacion, afirmando que
aprendemos mediante modelos sociales. De sus estu-
dios sobre la agresividad concluyd que los modelos
parentales agresivos influian en el comportamiento
agresivo de los hijos. Estos indicadores llevaron a la
elaboracion de su conocida Teoria del aprendizaje
social, posteriormente rebautizada como Teoria cog-
nitivo social del aprendizaje. La premisa fundamental
de esta teoria es que el aprendizaje es un proceso
cognitivo que no puede desvincularse del contexto.
Tal y como hizo Vygotski, Bandura centrd sus estu-
dios en la relacién del aprendiz con su entorno social,
y sefiala que en todo proceso de aprendizaje estan
presentes dos elementos: el factor cognitivo y el fac-
tor social. Asi pues, esta teoria otorga un papel des-
tacado a los “otros”, a la influencia de la conducta de
otras personas en el aprendizaje, en la personalidad
y en la propia conducta.

En 1961, Bandura y sus colaboradores llevaron a
cabo los ya célebres experimentos del mufieco Bobo,
disefiados para clarificar los procesos que gobiernan
los procesos de aprendizaje vicario. Presentaron a un
grupo de nifios y nifias una pelicula en la que apare-
cian varios adultos agrediendo verbal y fisicamente
a un mufieco. A continuacion, se Ileva_ba de forma

D0 10.14422/pym 3842020 011
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es la del psicologo Albert Bandura,
egresado de la Universidad de Standford. va
que definido a la personalidad desde otra
perspectiva, seguin Seelbach (2013)
Bandura considera que la personalidad esta
conformada de tres elementos importantes:
la interaccion del ambiente, el
comportamiento b los procesos
psicologicos individuales. A continuacion
estudiaremos sus principales aportes.
2.1. El Determinismo Reciproco

Lahey (2007) considera que el

aprendizaje social del cual habla Bandura

que las personas expresan v los efectos que
generan en el ambiente. pues permitira a los
individuos crear conscientemente un
ambiente de acuerdo a sus necesidades,
aprendiendo a convivir sablamente.
reconociendo gue son sus actitudes ¥ su
conducta las gque repercuten directamente
en el ambiente ¥ en si mismeo.
2.2, Aprendizaje observacional ¥ modelado
Segun. Cloninger (2003) basandose
en los estudios sobre el aprendizaje
observacional ¥ el modelado de Bandura

considera que los seres humanos aprenden
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Abstract:

Research is a reflexive, systematic, controlled and critical procedure that aims to discover or interpret the facts of a phenomenon.
The research design constitutes the general plan of the researcher to obtain answers to his questions or to verify the research
hypothesis, in addition, it stipulates the fundamental and specific structure of the intervention.
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Se refiere a la profundidad con que se abordaré un objeto
de estudio, se caraclerizan por un principio v se
en un profocolo segin la necesidad de
A nivel de investigacion, puede nteamiento del problema de investigacion.
sin embargo, las estrategias para i
son distintas, ya que existen lmitaciones a nivel ~ Estos sedescriben a continuacion.

instrumento y debido a cierlas caracteristicas se cambia

todo el panorama. i

1.- Exploratorio: Se utiliza cuando un problema atn no ha

Ej. Un par de estudios observacionales, descriptivos, sido 00 ufici niemente e I su funcion a
transversales, prospectivos, pero con diferente marco €s el reconocimiento e identificacion de problemas, se
muestral. trata de investigacion cualitativa

Ej. Identificacion de la enfermedad periodontal.

<3

El disefio de investigacion se describe por sus

z:ﬁ;itgnstlcas en niveles de investigacion y tipos de 2- Descriptivo: Se efectia cuando se describen los

componentes principales del objeto de estudio. Se
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objetos para comprender la vida social del sujeto a través de los significados desarrollados por
éste” (Mejia, como se cité en Katayama, 2014, p. 43).

De la definicidon anterior se colige que la investigaciéon bajo el enfogue cualitativo se
sustenta en evidencias que se orientan mas hacia la descripcién profunda del fenémeno conla
finalidad de comprenderlo y explicarloa través delaaplicacién de métodos y técnicas derivadas
de sus concepciones y fundamentos epistémicos, como la hermenéutica, la fenomenologia v el

método inductivo.
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e .
andlisis de 13 informacion recolectada. Se definen las formas
de presentar y analizar a informacion recolectada’.

rencial vaa ser cuantitativamente mayor. Si s asi, la muestra no
serd fiel representante de la poblacion de estudio y los resul-
tados y conclusiones estaran sesgados, junto b validez intema
y externa que serd afectada,

I. DEFINIR ¥ DISERAR EL METODO DE SELECCION DE LA

MUESTRA, ESTO SE LLAMA DISENIO MUESTRAL

Concepto de estudio o blanco de Muestra

La poblaci6n asi también llamada universo de estudio, es el
conjunto total de personas U objetos que tienen una carac-
teristica en comin de interés para un estudio. No obstante,
estudiar toda 13 poblacién tiene algunos inconvenientes: es
dificil poder ejecutar una investigacion en toda la pobla-
cion estudio porque es muy car y demoraria mucho tiempo
reclutar y medirlas a todos. Por lo tanto, se debe estudiar en
s muestra,

Muestra: Es un subconjunto de individues o elementos de
una poblacion definida que cumple con ciertas propiedades
comunes. Para que el estudio en una muestra permita extra-
polar los resultados a la poblacion de estudio, es necesario
que cumpla con las siguientes exigencias:

[REV. MED. CLIN. CONDES - 2019; 30{1) 50-65]

2. Seleccidn aleatoria: Significa que los sujetos de la pobla-
cién blanco deben ser escogidos al azar, es decir, todos los
individucs o elementos de la poblacién blanco tienen que
tener la misma probabilidad de ser seleccionados en la
muestra. Fso significa, que todas las personas u objetos de
la pobiacidn deben tener una probabilidad mayor 3 cer
y menor a uno de estar presente en la muestra. I método
de selaccion de la muestra se llama disefio muestral, Existen
diferentes tipos de disefio muestral, si es aleatorio se le llama
probabilistico, si no es aleatorio, es no probabilistico.

3. Tamano minimo adecuado: £s el namero de individuos
necesarios y seleccionados aleatoriamente, que debe contener
1a muestra, para obtener estimaciones que representen los
valores reales del parametro de |a poblacion de estudio. Fs por
esto, que se debe realizar un calculo de tamano muestral®,

1746
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Se encarga de puntualizar las caracteristi-
cas de la poblacién que esta estudiando.
Para Mario Tamayo y Tamayo (1994) define
la investigacion cientifica como “registro,
andlisis e interpretacion de la naturaleza
actual y la composicién o procesos de los
fenémenos. El enfoque se hace sobre con-
clusiones dominantes o sobre cémo una
persona, grupo o cosa se conduce o fun-
ciona en el presente” (Martinez, 2018).
Carlos Sabino define a la investigacion des-
criptiva en su obra El proceso de investiga-
cion (1992) como “el tipo de investigacion
que tiene como objetivo describir algunas
caracteristicas fundamentales de conjuntos
homogéneos de fenémenas, utiliza criterios
sisteméaticos gue permiten establecer la
estructura o el comportamiento de los fe-
nomenos en estudio, proporcionando infor-
macion sistematica y comparable con la de
ofras fuentes” (Martinez, 2018).

Caracteristicas

prad ©

Tamaio automdtico

los métodos de recoleccion de datos. Tam-
bién es necesario que estas sean organiza-
das y analizadas a la luz de un marco teéri-
co apropiado, el cual servira de sustento a
la investigacion.

No se hacen comparaciones entre el feno-
meno estudiado y otros fenomenos. Ese es
el objeto de la investigacion comparativa.

Se pueden establecer relaciones entre los
datos obtenidos, con el fin de clasificarlos
en categorfas (denominadas categorias
descriptivas). Sin embargo, estas relacio-
nes no pueden ser de causa y efecto, ya
que seria imposible obtener este tipo de in-
formacion al no disponer de variables.

Métodos de investigacién descriptiva

Existen 3 métodos distintos para llevar-a
cabo la investigacién descriptiva:

'C Parc. soleado
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ANEXO 44

6n en Ciencia de la Informacién, 2000...

A los anteriores deben afiadirse dos trabajos que fueron publicados con posterioridad a la busqueda de datos y primera
redaccion de este texto. Dora y Kumar (2019) han publicado un estudio sobre temas de investigacién en Ciencia de la
informacién, pero dibujando un panorama por paises. Estos investigadores sefialan que existe coincidencia entre los
temas de investigacion a escala nacional e internacional, aunque pueden distinguirse diferencias en los periodos tem-
porales en los que son objeto de tratamiento. Lopez-Robles et ol. (2019) han estudiado la produccidn publicada en £/

profesional de la informacidn entre 2006 y 2017 atendiendo a diferentes aspectos, entre los cuales interesa a este traba-

jo el correspondiente a tematicas de investigacion. Las tematicas que identifican, exceptuando las de Comunicacion, se

encuentran entre las sefialadas en la tabla 4 (vid. infra). Debe sefialarse que este trabajo incorpora una representacion L4

grafica que intenta mostrar la evolucidn y relacidn de las tematicas durante el periodo analizado. Jesus Tramu"as

4. La Ciencia de la Informacién segin sus métodos de investigacidn

Los ¥ de Investigacién que se utilizan en una disciplina definen en buena medida las caracteristicas y orien- Universidad de Zaragoza
acéndelamismal La Ciencia de la Informacién, como disciplina social, se ha caracterizado por adoptar métodos y técnicas
H il i W .
procedentes de este campo: la toma, organizacién y estudio de datos se beneficia de la aplicacién de andlisls cualitativos y httDS.-’/DrCld‘Drgf0000'0002'53?4'9993

cuantitativos provenientes de las clencias soclales, destacando especialmente entre los segundos el uso de estadistica descrip-
tiva. El contenido de las obras de referencia sobre métodos y técnicas (Connaway; Radford, 2016) recoge un buen nimero de
téenicas de toma de datos como grupos de enfoque, formularios, observacion, entrevistas semiestructuradas, etc., que van
acompafiadas de los fundamentos necesarios para su tratamiento estadistico, tanto descriptivo como inferencial.

Al igual que en los temas de investigacion, la bibliografia publicada recoge estudios de conjunto sobre los métodos y
técnicas que han empleado los investigadores del drea de conocimiento. Connaway (2015) destacd como los métodos
mas usados hasta 1975 eran la encuesta o experimentos en bibliotecas, seguidos de metodologias histdricas, y el disefio
de sistemas de informacién. Analisis mas recientes han actualizado la variedad de métodos y técnicas aplicados en los DOI ¥ . H E/‘ i H

estudios sobre Ciencia de la Informacion. Koufogiannakis, Slater y Crumley (2004, p. 232) identificaron tres categorias ' httDS'I/dOI'Or 10‘3145/60 '2020'“-]
principales de métodos:
- sintesis de evidencias,

- estudio experimental, y
- estudio observacional,

17

y sefialaron como principales tipos de estudios los comparativos, seguidos de los estudios bibliométricos el andlisis de
contenido y la evaluacion de programas. Tuomaala, Jarvelin y Vakkari, en su trabajo ya citado (2014, p. 1.452), también
incluian una breve aproximacion a los métodos encontrados. Coinciden con otros trabajos en hallar

- los cuestionarios,
- los experimentos, y
- la investigacion tedrica o conceptual como los métodos mads usados.
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1. INTRODUCCION

En el campo de las ciencias sociales la Encuesta es una técnica muy utilizada tanto
para la investigacién de tipo académica, como instrumento para la planificacion
tendiente a la accion o simplemente como herramienta de estudio para el andlisis de

cualquier evento social. En el contexto de las politicas publicas este instrumento de
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recoleccion de datos es parte integrante del proceso de formulacién de la o las pol[licas,'

es decir que corresponde a una fase inicial en la que el diagnéstico es central porque ello
permite definir el problema que la Politica Puablica debe solucionar y asi orientar las
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RESUMEN

El prasente articule se basa en una propussia metodolégica para el emplec del software educative come recurso
diddactico, en la formacion investigativa de estudiantes universitarios de Pedagogia de las ciencias experimentales-

bl iotinm: oda ln dunsiliod dn Jo adhnmelios
conocimiento. Como se puede comprender, el concepto
de aprendizaje, abordado en multiples disciplinas, entre
ellas, las Ciencias Naturales, esta indefectiblemente unido
al de ensefnanza. Se puede caracterizar el aprendizaje
como un proceso mediante el cual un sujeto adquiere unas
destrezas o habilidades practicas, incorpora contenidos
informativos, adopta nuevas estrategias de conocimiento
y accidn, y cambios actitudinales (Espinoza, 2017a).

El aprendizaje es, por tanto, un cambio formativa que
en el ambito educativo supone una tarea del alumno
y del maestro. El alumno requiere habilidades para
desenvolverse con éxito en los aprendizajes, dispone de
un estilo cognitivo determinado, necesita de la practica,
percibir y conceptualizar adecuadamente las tareas
escolares, se entrega al aprendizaje condicionado por sus
propias expectativas y las que percibe de su maestro, y
dispone de un estilo de atribucién (tiende a atribuir éxitos
: v
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son fundamentales en el ambiente educativo dada su
condicion de “requerir la participacion directa del alumno
que genera en ellos aprendizajes significativos” (Gomez,
2013, p. 10), rescata los beneficios de los métodos
activos y sefnala que estos mejoran su nivel de atencidn,
los conceptos son comprendidos a profundidad, mejora
la predisposicién por aprender, entre otros.

e, e

Las Ciencias Naturales, conocidas como ciencias que
tienen por objeto el estudio de la naturaleza que sigue la
modalidad del método cientifico conocida come método
experimental. Son parte de la ciencia basica, pero tienen
en las ciencias aplicadas sus desarrollos practicos, e
interactian con ellas y con el sistema productivo en
los sistemas denominados investigacion, desarrollo e
innovacion.

Como se puede percibir, Ciencias Maturales es una
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al de ensenanza. Se puede caracterizar el aprendizaje
como un proceso mediante el cual un sujeto adquiere unas
destrezas o habilidades préacticas, incorpora contenidos
infarmativos, adopta nuevas estrategias de conocimiento
y accidn, y cambios actitudinales (Espinoza, 2017a).

El aprendizaje es, por tanto, un cambio formativo que
en el ambito educativo supone una tarea del alumno
y del maestro. El alumno requiere habilidades para
desenvolverse con éxito en los aprendizajes, dispone de
un estilo cognitivo determinado, necesita de la practica,
percibir y conceptualizar adecuadamente las tareas
escolares, se entrega al aprendizaje condicionado por sus
propias expectativas y las que percibe de su maestro, y
dispone de un estilo de atribucién (tiende a atribuir éxitos
o fracasos a si mismo o a situaciones externas). Todo ello.

que genera en ellos aprendizajes significativos™ (Gomez,
2013, p. 10), rescata los beneficios de los métodos
activos y sefiala que estos mejoran su nivel de atencién,
los conceptos son comprendidos a profundidad, mejora
la predisposicion por aprender, entre otros.

Las Ciencias Naturales, conocidas como ciencias que
tienen por abjeto el estudio de la naturaleza que sigue la
modalidad del método cientifico conocida como método
experimental. Son parte de la ciencia basica, pero tienen
en las ciencias aplicadas sus desarrollos practicos, e
interactian con ellas y con el sistema productivo en
los sistemas denominados investigacion, desarrollo e
innovacian.

Como se puede percibir, Ciencias Naturales es una
dicrinlina ~an 1n vactn famnn v ina amnlia caleccidn
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ANEXO 48

TEST DE WELLS Y DILLON O SEAT AND REACH

Creado en 1952, sirve para evaluar la flexibilidad en el movimiento flexion de tronco desde la posicion de sentado con
piernas juntas y extendidas.

Mide la amplitud del movimiento en término de centimetros. En el mismo se utiliza una tarima de madera sobre la cual
esta dibujada una escala de graduacién numérica. El cero de la misma coincide exactamente con el punto tarima donde se
apoyvan los pies del evaluad gquien, flexionando el tronco procura con ambas manos lograr el mayor rendimiento posible.
Conforme el ejecutante se aleja de cero, se consideran los centimetros logrados con signo positive. 5i por el contrario, la
persona no alcanza la punta de los pies, se marca los centimetros que faltan para el cero pero con un signo negativo.

Sin duda alguna, el test de Wells y Dillon constituye un recurso verdaderamente agil v dinamico cuando la intencidn es la
de evaluar masivamente a una gran de personas. Sin embargo, presenta una serie de desventajas que podrian resumirse
brevemente de la siguiente manera:

1. Mo neutraliza las variables individuales. Asi, sujetos de tronco y brazos largos vy piernas cortas se ven notablemente

favorecidos. Un claro ejemplo de esta desventaja esta representada por la experiencia de Chang, Bushbacher y
Edlich (1988) quienes evaluaron la flexibilidad de levantadores de pesas ¥ no levantadores a través del método
goniometrico y del test de Seat and Reach. Curiosamemente los resultados indicaron gue, a través del test de Wells
y Dillon los levantadores eran mas flexibles gque los no levantadores. Sin embargo, por medio de la medicién
goniométrica ocurrid exactamente lo contrario.

2. Tampoco neutraliza el efecto limitante gue sobre la amplitud de movimiento alcanzado, ejercen los misculos
Ilumbares v los misculos gemelos. Asi puede suscitarse el caso de dos personas antropometricamente idénticas (o
muy similares) que logren el mismo resultado con este test, pero gque al recurrir al goniémetro presentan
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