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LA PERSONALIDAD COMO EL RESULTADO DE LA FORMACION DE
SENTIDOS PSICOLOGICOS DESDE EL ENFOQUE HISTORICO CULTURAL

Autora: Irene Sofia Altamirano Coyago

C.I: 0705577161

ialtamiral (@utmachala.edu.ec

RESUMEN

En el campo de la psicologia, la personalidad es una de las categorias mas estudiadas
desde las diferentes escuelas o enfoques psicologicos, dado que, la personalidad se
encarga de dirigir el comportamiento humano. Por ello, el presente ensayo tiene como
objetivo explicar la personalidad como el resultado de la formacion de sentidos
psicoldgicos desde el enfoque historico cultural para conocer las tendencias actuales del
desarrollo de la personalidad que plantea la corriente psicoldgica mediante la revision
de articulos cientificos. Por consiguiente, la respectiva investigacion parte de una
lectura critica para explicar ampliamente los fundamentos teéricos de la tendencia
histérica cultural sobre la estructura y formacion de la personalidad. De tal manera que,
se menciona que la psicologia soviética estudia al ser humano, resaltando que el
individuo tiene una relacion activa con el ambito social, y que la personalidad se va
formando de acuerdo a la subjetividad, dando como resultado, que la personalidad es
una estructura superior, activa y estable que se encarga de dirigir el comportamiento. Se
debe agregar que, el enfoque historico cultural brinda contribuciones para la practica
profesional, evaluacion e intervencion psicologica del psicologo clinico, permitiendo al
profesional conocer las funciones psicoldgicas del ser humano aportando informacion
para la valoracion de la personalidad.

Palabras claves: psicologia histérico cultural, personalidad, sentido psicoldgico,

subjetividad, contexto social, funciones psicoldgicas.
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PERSONALITY AS THE RESULT OF THE FORMATION OF
PSYCHOLOGICAL MEANINGS FROM THE CULTURAL-HISTORICAL
APPROACH.

Author: Irene Sofia Altamirano Coyago

C.I: 0705577161
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ABSTRACT

In the field of psychology, personality is one of the most studied categories from
different schools or psychological approaches, since personality is responsible for
directing human behavior. For this reason, this essay aims to explain personality as the
result of the formation of psychological meanings from the cultural-historical approach
to know the current trends of personality development that the psychological current
poses through the review of scientific articles. Therefore, the respective research starts
from a critical reading to fully explain the theoretical foundations of the cultural
historical trend on the structure and formation of personality. In such a way that it is
mentioned that Soviet psychology studies the human being, emphasizing that the
individual has an active relationship with the social sphere, and that personality is
formed according to subjectivity, resulting in that personality is a higher, active and
stable structure that is responsible for directing behavior. It should be added that the
cultural-historical approach provides contributions to the professional practice,
evaluation and psychological intervention of the clinical psychologist, allowing the
professional to know the psychological functions of the human being, providing
information for the assessment of personality.

Key words: cultural historical psychology, personality, psychological sense,

subjectivity, social context, psychological functions.
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INTRODUCCION

Para iniciar, la personalidad es una de las categorias psicologicas mas importantes y
estudiadas dentro del campo de la ciencia psicoldgica. Existen diversas teorias sobre la
personalidad desde diferentes escuelas psicoldgicas, por lo cual, en el presente ensayo
tiene como objetivo explicar la personalidad como el resultado de la formacioén de
sentidos psicoldgicos desde el enfoque historico cultural para conocer las tendencias
actuales del desarrollo de la personalidad que plantea la corriente psicologica mediante
la revision de articulos cientificos. Por consiguiente, se conoce que el enfoque histérico

cultural es una corriente psicologica creada por el destacado psicologo Lev Vygotsky.

Posteriormente existen otros autores reconocidos que continuaron con el legado de
Vygotsky, entre ellos, estd la académica Lidia Bozhovich, Laura Dominguez Garcia,
Lourdes Fernandez, Fernando Gonzalez, Aurora Garcia, entre otros académicos
destacados que se orientan bajo la dptica de la psicologia soviética y cuyas aportaciones
se mencionan en el desarrollo del ensayo. Es fundamental mencionar que la corriente
histérica cultural se encarga de estudiar al ser humano y la interaccion que mantiene con
el contexto social, enfatizando en el estudio de la personalidad, estableciendo que su

formacidn no es el resultado directo de los factores e influencias del contexto social.

Dado que el ser humano tiene la capacidad y autonomia para poder desenvolverse en el
contexto social de acuerdo a sus necesidades y metas. Definiendo a la personalidad
como una estructura superior, subjetiva y estable que se encarga de regular y dirigir el
comportamiento del individuo. También se estudia la subjetividad, procesos psiquicos,
la unidad afectivo-cognitiva, la categoria vivencia, la zona de desarrollo proximo y la
importancia del lenguaje en el ser humano, igualmente, se explica el ejercicio
profesional del psicologo clinico en la practica profesional y de las evaluaciones e

intervenciones psicologicas desde la psicologia soviética.



DESARROLLO

LA PERSONALIDAD COMO EL RESULTADO DE LA FORMACION DE
SENTIDOS PSICOLOGICOS DESDE EL ENFOQUE HISTORICO CULTURAL

La categoria de la personalidad es uno de los constructos psicologicos mas estudiados y
fundamentados a lo largo de la historia por académicos, cada autor ha tenido el
propoésito de elaborar una teoria integradora, sin embargo, se observa posturas tedricas
que fundamentan el desarrollo, formacion y estructura de la personalidad desde
diferentes corrientes o escuelas psicoldgicas, lo cual no permite estructurar y organizar

unicamente en una teoria (Grasso, 2018).

Por consiguiente, una de las teorias que se encargd de estudiar la personalidad,
pertenece al enfoque historico cultural creado por Lev Vygotsky en el siglo XX. Es una
corriente psicologica conocida también como la nueva psicologia o psicologia soviética,
que estudia al ser humano desde la interaccion con el medio social, cuya explicacion
entre la estructura individual y social también forma parte de la orientacion del enfoque

dialéctico (Sulle et al., 2014).

Se debe agregar que Lev Vygotsky, fundador de la teoria historico cultural, en una de las
conceptualizaciones que establecid en sus investigaciones se encuentra el desarrollo
cultural, que hace referencia a que si el individuo se desarrolla adecuadamente en su
entorno cultural podra regular y dirigir su comportamiento, ademas, dispondra de la

capacidad para la regulacion de sus procesos psiquicos (Kravtsov y Kravtsova, 2019).

Igualmente, la psicologia histérico cultural indica que la formacion de la personalidad
se debe a una construccion cultural, resaltando que la estructuracion psicoldgica se
fundamenta con un caracter histérico y cultural, formando parte del resultado del
involucramiento del individuo con otros que son parte de la misma cultura a través de
las relaciones sociales, comunicacion, dinamicas, etc, comprendiendo también que la
formacion de la personalidad esta compuesta por factores bioldgicos, psicologicos y

sociales (Rivas y Mosqueda, 2020).



De modo que, la tendencia psicoldgica historica cultural realiza énfasis en que el
individuo estd netamente relacionado con el sistema social, puesto que, el desarrollo del
ser humano parte de la interaccién, comunicacion y participaciéon con los diferentes
contextos sociales en el que se desenvuelve, a modo de ejemplo, iniciando con el
contexto familiar, amigos, educativo, laboral, etc., para posteriormente convertir lo
social en una configuracion singular, permitiendo al individuo la capacidad de regular

su comportamiento.

Aqui es importante mencionar que, Lidia Bozhovich, psicologa soviética y discipula de
Vygotsky menciona que la personalidad es la formacion que el propio ser humano
realiza mediante su individualidad en la vida diaria y la interaccion que establece entre
el medio y otros individuos, dando a entender que la personalidad no es el resultado
directo del contexto social o de factores sociales (Bozhovich, 1981, como se citd en

Gonzélez y Patifio, 2017).

En la misma linea, sobre los estudios de la personalidad existen otros autores que
elaboraron teorias siguiendo la tendencia psicologica histérica cultural, a modo de
ejemplo, estd el autor Fernando Gonzalez quién elabor6 estudios correspondientes a la
subjetividad y personalidad, destacandose en los tultimos afios como uno de los

psicologos mas prodigiosos de latinoamérica (Gonzalez y Pavon, 2019).

Por lo tanto, el académico Gonzalez (1990) define a la personalidad como una
organizacion sistémica del conjunto de sistemas de las funciones que comprenden las
formaciones psicologicas, donde su participacion es netamente activa para la funcion
reguladora y autorreguladora del comportamiento del individuo, dando como resultado,
la comprension de que el ser humano es quien se encarga de estas funciones mediante la

personalidad.

En consecuencia, las autoras Dominguez y Fernandez (1999) indican que, la
personalidad es un nivel superior de la estructura y organizacion de los contenidos
psicoldgicos, donde los contenidos hacen referencia a la fuerte vinculacion de las areas
cognitivas y afectivas, permitiendo al ser humano un desenvolvimiento efectivo

mediante la regulacion del comportamiento en cualquier contexto de la vida cotidiana.

De acuerdo a las definiciones que establecen los autores sobre personalidad desde la

tendencia historica cultural, se menciona que la personalidad es una estructura



psicoldgica superior y estable que estd entrelazada con los procesos psiquicos, por lo
cual, la personalidad se encarga de regular y dirigir el comportamiento que emite el ser

humano en los diferentes contextos sociales.

Por otro lado, la psicologia soviética en el estudio de la personalidad se encarga de
indicar que el individuo a través de la subjetividad, configura su comportamiento, dando
a entender que no es facilmente influenciado por los factores externos, dado que, el
individuo tiene autonomia y capacidad para la formacién de su personalidad, crear una
propia identidad, asi como también construir un proyecto de vida, obteniendo como

resultado, una implicacion activa y acertada dentro de la sociedad (Tintaya, 2019).

Por ello es importante entender que el enfoque historico cultural, brinda una explicacion
amplia de que el individuo y lo social estan netamente entrelazados, debido a que, el ser
humano interactua, se involucra e interviene en los ambitos que conforman el contexto
social, ademas, el ser humano configura lo social en la personalidad como historico
individual, permitiendo al individuo actuar con los factores externos de la sociedad en
base a los sentidos psicoldgicos que ha ido integrando y desarrollando, observandose

una regulacion del comportamiento (Carvajal et al., 2018).

Del mismo modo, el autor Gonzalez (2010) menciona que, también se debe realizar
énfasis en el sentido subjetivo, donde indica que es la asociacion entre lo simbolico y
emocional, haciendo referencia a la relacion entre la subjetividad, individuo y entorno
social, posibilitando el entendimiento del dinamismo que tiene el individuo con los
diferentes aspectos del contexto social, a la vez, es un estudio que se encuentra en una
constante tendencia en la actualidad, dado que, forma parte del desarrollo de la

personalidad.

Es indudable que la formacion de la personalidad tiene un origen y desarrollo, partiendo
de los procesos psiquicos donde los autores Ramos y Lopez (2021) hacen mencion a la
formacion de conceptos donde las funciones psiquicas se reestructuran e integran,
cobrando fuerza en la adolescencia, dado que, empieza el asentamiento y maduracion de
los rasgos o caracteristicas de la personalidad del individuo, permitiendo tener

conciencia de la realidad.

Ademas, es relevante mencionar que dentro de las funciones psiquicas, existen las

funciones inferiores y superiores, entre ellas, las funciones superiores se componen del



principio social, su caracteristica principal es que las acciones que emite el hombre son
objetivas, cuyo desencadenamiento también se debe a la vinculacién con los factores
biologicos, es decir, con las funciones psicologicas naturales o elementales, dando a

entender que las funciones psiquicas tienen una etiologia sociocultural (Lucci, 2007).

Por consiguiente, para la formacion de la personalidad estan presentes dos periodos de
vital importancia, en primer aspecto estan presentes las funciones psicoldgicas naturales
a las funciones psicologicas superiores, en un segundo aspecto, se da la presencia de la
actividad interpsicologica que hace referencia a la interaccion que tiene el individuo con
el medio social, primando el lenguaje, posteriormente la actividad intrapsicologica
indica la individualidad y autorregulacion que tiene el individuo en base al pensamiento

(Peredo, 2019).

De acuerdo con el parrafo anterior, es muy importante tener en cuenta que el
funcionamiento interpsicologico e intrapsicologico estan claramente relacionados,
cumpliendo roles importantes para el desarrollo y formacion del individuo, puesto que,
dependiendo de la concepcidon que tenga del contexto externo, mediante el proceso de
interiorizacion, podré responder ante las demandas de la sociedad, adicional, se forma la

singularidad.

Al igual que, el autor Gutiérrez (2020) manifiesta que, en las funciones psiquicas se
encuentra la atencién voluntaria, memoria ldgica, formacidén de conceptos o desarrollo
de voluntad. Por otro lado, de acuerdo con los autores Sulle et al, (2014) mencionan
que, para comprender la organizacion y actividad psiquica del individuo, en un proceso
subjetivo, se debe tener en cuenta la conexion entre las areas cognitivas y afectivas,
también a nivel individual y social, de igual forma, la relacion biologica y cultural,

dando como resultado, el conocimiento de la estructura y desarrollo de la personalidad.

Ahora bien, el ser humano en su diario vivir realiza actividades, a modo de ejemplo, ser
docente, cuya profesion es una accién que pasa a convertirse en un caracter social, para
el pionero lo social representa lo externo que se va incorporando a la psiquis humana, a
través del proceso de interiorizacion, es decir, la accion que emite el individuo es una
conducta externa, mientras que lo interno, es la psiquis, por lo cual, el ser humano en
base a sus necesidades y motivaciones toma decisiones para su crecimiento personal

(Gonzélez, 2018).



Por otro lado, el autor Ortiz (2021) menciona que, una de las caracteristicas principales
para la formacion, desarrollo y estructura de la personalidad que considera el enfoque
histérico cultural, es la categoria vivencia, que la define como una unidad de analisis,
que representa una relacion afectiva entre el ser humano con el contexto social, familiar,

educativo, laboral y con otros contextos en el que se desenvuelva.

De acuerdo con el parrafo anterior, la vivencia representa una categoria fundamental
para comprender la estructura, desarrollo y formacion del individuo, dado que, es
considerada como la unidad de analisis para estudiar la personalidad y su relacion con el
contexto social, ademas, la vivencia también la definen como la propia existencia del
ser humano, partiendo desde el nacimiento, la categoria vivencia estd formada y
constituida por notables impresiones y sensaciones que mantiene el individuo con los

diferentes ambitos del contexto social (Bittencourt y Fumes, 2021).

Dando como resultado, que la personalidad también se constituye de dos componentes
principales, tales como, las vivencias y experiencias de aprendizaje, sea de modo
formal e informal, presentandose en diferentes etapas de desarrollo del individuo que
estan vinculados con los aspectos cotidianos, ademas es fundamental su proceso para la

formacién de conocimientos (Rodriguez, 2020).

Aqui es importante mencionar que segun la corriente historico cultural existe la
denominacion afectivo-cognitivo, que hace referencia a la comprension de la dindmica
que tiene el ser humano con su entorno, dado que mediante las actividades que
desempeflan marcan su historia, a su vez, por medio de este proceso surge el desarrollo
de la psiquis y comportamiento, de modo que, la unidad afectivo-cognitivo, representa
la constitucion de la actividad objetiva que ejecuta el individuo (Monteiro y Rossler,

2020).

En esta misma linea, en los estudios realizados por el prestigioso autor Vygotsky con
respecto a la unidad afectivo cognitivo hace énfasis en que estos dos componentes con
sus respectivas funciones en el ser humano cumplen un rol importante para conocer el
fundamento de los procesos psicologicos superiores y entender la personalidad como un
sistema, dado que, de esta forma permite estudiar la individualidad del sujeto en su

entorno social (Hernéndez et al., 2019).



Lo que incide en que, lo social no es el resultado lineal de la formacion de la persona,
debido a que, existe el proceso de interiorizacion, compuesto por los factores biologicos
y psicologicos, sin embargo, es necesario tomar en cuenta que el factor psicoldgico
influye en gran medida cuando el ser humano se encuentra en etapas posteriores, puesto
que, es consciente para regular su comportamiento, direccionando sus acciones
independientemente de las influencias externas, dando como resultado, que el individuo
actia de acuerdo a sus motivaciones, demandas y metas (Dominguez y Fernandez,

1999).

Por otra lado, es significativo indicar que los cimientos para el desarrollo de la
personalidad, parte de la infancia, puesto que, el autor Vygotsky establece que la zona
de desarrollo inmediato y el tiempo de maduracion juega un papel importante en el
desarrollo de la personalidad por las propiedades excepcionales y vitales que contiene
para la propia formacion del individuo, ademas, en el proceso de diagnostico se explica
que los procesos mentales en curso de maduracidon necesitan de la guia y experiencia de

adultos (Mara y Oliveira, 2022).

Al respecto conviene decir que, la teoria de Vygotsky establece que la Zona de
desarrollo Préximo hace referencia al nivel real de desarrollo que tiene el nifio, es decir,
la capacidad que tiene para resolver problemas de forma auténoma, y el nivel de
desarrollo potencial indica la capacidad del nifio para solucionar problemas de acuerdo a
la orientacién que reciba por parte de un adulto o la ayuda que reciba por sus pares,
dando como resultado la maduracion de las capacidades y habilidades para
posteriormente pueda resolver algun problema de forma individual (Magallanes et al.,

2021).

Aqui es importante resaltar que, el nifio con la educacion y orientacion que reciba puede
responder ante las tareas y demandas del adulto, no obstante, es un proceso que
dependera de la edad y maduracion del nifio, por eso, es importante la zona de
desarrollo préoximo para que conforme el nifio crezca, en la etapa de adolescencia y

adultez pueda regular de forma completa y adecuada su comportamiento.

Se debe agregar que, la formacion singular del individuo tiene sus inicios en las labores
que son establecidas por el contexto social, transcurriendo de generacion en generacion

y son entrelazadas con la individualizacién de cada ser humano, también forma parte, el



contexto ludico, contexto laboral, educativo, de modo que, los requerimientos sociales y
laborales que plantean la sociedad dependiendo de la edad, contribuye para la formacion

de la personalidad (Farinas, 2009).

Al llegar a este punto, se debe destacar que la corriente historica cultural al igual que
otras tendencias sobre el estudio de la personalidad se diferencian por la tendencia
psicologica que dispongan en su estudio, a modo de ejemplo, el enfoque historico
cultural realiza énfasis en lo historico del ser humano, la subjetividad del contexto
social e individual, y del sentido subjetivo que es resultado de la experiencia, formando
un rol esencial para la formacion de la personalidad del individuo y del medio social en

el que se desenvuelve (Rodriguez, 2017).

A diferencia de la teoria psicoanalitica creada por Sigmund Freud, donde enfatiza que el
desarrollo de la personalidad tiene sus inicios en la infancia, realizando énfasis en que el
nifio debe atravesar diversas etapas que la corriente psicodindmica denomind “Etapas
Psicosexuales”, destacando como parte fundamental para la formaciéon de la
personalidad (Acufia, 2018). Asi mismo, se encarga de estudiar la personalidad
conforme la estructura del Ello, Yo y Supery6, ademads, existen tres niveles de
conciencia esenciales para la conducta, entre ellos, esta el consciente, el preconsciente y

el inconsciente.

Por otro lado, el enfoque cognitivo del aprendizaje social propuesto por Albert Bandura,
estudia la personalidad desde un nivel contextual y de la interaccion con las funciones
intelectuales, primando el modelado y el pensamiento, dado que, de forma constante el
individuo en base a las experiencias que adquiere procesa la informacion y la
transforma en pensamientos que estan inclinados hacia el desarrollo de patrones de
conducta y comportamiento, enfatizando también la resolucion de problemas (Montafio

et al., 2009).

De acuerdo con la autora Patifio (2007) el ser humano para cursar la vida necesita de
mas componentes, su integracion y formacion va mas allad del componente bioldgico,
enfatizando que la conducta se direcciona por las herramientas materiales y simbdlicas
debido a los significados que posee, es decir, el contexto social representa lo simbolico

y esta compuesto por un sistema de creencias, opiniones y convicciones que el ser



humano socializa e interpreta mediante la interaccion con otros individuos, dando a

entender que el lenguaje es fundamental para el desarrollo de los procesos mentales.

Al llegar a este punto, asi como cada teoria tiene fundamentos en cuanto al constructo
de la personalidad, también se deriva el conocimiento practico del ejercicio profesional
y aplicaciones en la practica del psicologo clinico. Dependiendo de la corriente
psicologica, debe de realizar la respectiva evaluaciéon e intervencion, por ello, a
continuacion se redactara la constitucion de la evaluacion de personalidad desde la

corriente historica cultural.

Para ello, es importante indicar que la autora Dominguez (2013) manifiesta que, un
aspecto importante conocido en la teoria como signo en el desarrollo del nifio es el
lenguaje, puesto que, ejerce un rol fundamental en el proceso de interiorizacion que
tiene el nifio con el contexto, y que se evidencia mediante la contribucion de un adulto,
ademads se debe tener en cuenta que conforme se va suscitando el desarrollo del infante
el lenguaje ocupa un lugar interno, permitiendo al nifio desarrollar cierta regulacion de

su comportamiento en relaciones con sus pares, adultos, entre otros.

De modo que, la infancia es la base esencial para que en la etapa de la adolescencia se
construya y defina la personalidad, debido a que, en los primeros afios de vida se
empieza a observar el comportamiento del nifio y conforme el nifio se desenvuelva en el
entorno se va desarrollando mas procesos de comportamiento, adicional con la
educacion que reciba, el nifio aprende a manejar las formas de comunicacion y lenguaje,
e inician nuevas necesidades y a dar respuestas ante las demandas que plantea el adulto

(Leontiev, 2020).

Ahora bien, se conoce que el lenguaje desempena un papel importante y funcional en la
vida del individuo, dado que, el lenguaje es protagonista para el desarrollo, formacion y
construccion de las funciones psicoldgicas superiores, a la vez, este proceso del lenguaje
se vincula con el desarrollo del pensamiento, la constitucion de la conciencia, y otras

funciones que derivan de las funciones psiquicas superiores (Orra, 2012).

De acuerdo a los parrafos anteriores, para la respectiva evaluacion la autora Rosas
(2021) sostiene que, la evaluacion parte de un andlisis sobre la reflexion e identificacion
de los sentidos o de la subjetividad que ha ido integrandose en la vida del ser humano

mediante el desempefio de actividades que conlleva aprendizajes, entre ellos,



actividades del contexto familiar, laboral, académico, social, entre otros, y lo mas
significativo es conocer las relaciones que establece el ser humano con los contextos del

sistema social.

Se destaca que, la zona de desarrollo préximo, el lenguaje, pensamiento, la unidad
afectivo-cognitivo, las categorias de vivencia y experiencias, entre otras, son
importantes para la evaluaciébn porque nos permiten conocer la funcionalidad e
influencia en la estructuracion de la personalidad, ademads, es de vital conocimiento
porque la corriente historica cultural menciona que el ser humano es un ser social pero
que no esta netamente influenciado por el sistema social, puesto que, tiene la capacidad

de regular su comportamiento ante las exigencias y demandas del entorno.

Por otro lado, es necesario indicar que la mediacién social que se encuentra
implicitamente en el desarrollo de los procesos psiquicos superiores y en la zona de
desarrollo préximo permite conocer que los factores sociales, culturales y psicologicos
tienen una relacion dindmica para el proceso de desarrollo de la realidad del ser

humano, ademas, contribuye en la formacion como persona (Ovidio, 2003).

Se debe agregar que, en el libro titulado Educacién, Desarrollo, Evaluacion y
Diagnostico desde el enfoque histdrico cultural por el autor Guillermo Arias, existe un
apartado denominado Evaluacion Educativa y el Diagndstico Psicologico, donde hace
referencia a la aplicacién de una metodologia rigurosa y cientifica, adicional de una
predisposicion del profesional a la hora de evaluar, para que el psicologo clinico pueda
responder eficientemente y con bases teodricas aquellas preguntas que se encuentra en el
paciente, posteriormente junto al paciente buscar soluciones dptimas, de tal manera que,
exista un acompafiamiento y orientacion para la salud mental y emocional del ser

humano (Guevara, 2002).

Asi mismo. el académico Arias (2001) indica que, la evaluacidon psicologica debe
representar para el paciente un proceso donde le permita encontrarse consigo mismo, de
tal manera que, disponga de una perspectiva diferente para conocerse a nivel personal,
que el individuo analice su estilo de crianza y aprendizajes, de igual forma, pueda
conocer sus debilidades y fortalezas, ademds de todo lo que compete en la formacion de
su personalidad, con la finalidad de disponer herramientas y estrategias para fortalecer

el desarrollo del ser humano, fomentando la salud mental.
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Por otro lado, se destaca las intervenciones psicoldgicas en la personalidad desde la
perspectiva psicologica historico cultural, donde la autora Elejalde (1999) menciona
que, la orientacidn psicoldgica se da desde lo interpsicologico, partiendo con el motivo
de consulta del paciente para posteriormente dar paso al bienestar subjetivo, para ello,
es necesario la entrevista profunda, y de otros instrumentos psicoldgicos, entre ellos,
test de frases incompletas, simbolos, relaciones o signos que permitiran trabajar en el

desarrollo de la personalidad, por ende, también en el crecimiento del ser humano.

En la misma linea, la autora Garcia (2011) en su libro Psicologia Clinica Infantil,
Evaluacion y Diagnoéstico indica que la tendencia histérico cultural posibilita al
profesional de salud mental tener una perspectiva cientifica a nivel optimista e
integrativo, en el cual, el proceso de psicoterapia tiene como objetivo la
autorregulacion del ser humano con su entorno social mediante una metodologia

rigurosa, asi como también de la aplicacion de técnicas seglin requiera el caso.

Por tultimo, la autora Echemendia (2015) postula que para realizar intervenciones
psicoterapéuticas desde la corriente histérica cultural se debe tomar en cuenta tres
aspectos primordiales que conforman el desarrollo de los procesos psiquicos, entre
ellos, el desarrollo psicologico, mediacion cultural y la situacion social de desarrollo,
ademas de valorar las categorias vivencias, zona de desarrollo proximo, entre otros
permitiendo tener una mejor comprension de la personalidad, de la subjetividad del

individuo y orientar hacia un bienestar de salud mental.
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CONCLUSIONES

e En conclusion, la tendencia psicologica historica cultural creada por el
prestigioso autor Lev Vygotsky, y otros autores reconocidos en el campo de la
psicologia del enfoque historico cultural realizaron estudios relevantes e
importante sobre la personalidad, contribuyendo en el conocimiento del
desarrollo y formacién de la personalidad explicada desde la interaccién con el
medio social, indicando que la personalidad es una estructura superior, estable,
reguladora, direccionadora del comportamiento y de los procesos psiquicos
posibilitando un desempenio en las distintas areas personales, familiares,

educativas, ludicas, laborales y sociales.

e Por lo cual, en el presente ensayo se desarrolld una explicacion de la
personalidad como el resultado de la formacion de sentidos psicologicos desde
el enfoque historico cultural, dando a entender que la psicologia soviética se
encargd de estudiar la personalidad desde un fundamento historico y cultural,
puesto que, el ser humano desde su nacimiento tiene una relacion con el
contexto social, y conforme va cursando las etapas de desarrollo el ser humano

tendra la capacidad de regular su comportamiento y los procesos psiquicos.

e Por lo tanto, para la formacion de la personalidad existen componentes
fundamentales, partiendo con las funciones psicologicas naturales y superiores,
realizando énfasis en el lenguaje, debido a las interacciones que establece el
individuo con su entorno, conllevando a una individualidad irrepetible mediante
el proceso de interiorizacién y subjetividad del ser humano. Por lo tanto, el
desenvolvimiento que tenga el ser humano en los diferentes ambitos sociales,
parte de las motivaciones, metas y objetivos que construya en su proyecto de

vida.
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