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RESUMEN

Modelo de aprendizaje aplicado en estudiantes con discapacidad intelectual
leve de la basica media en el area de educacion fisica.

Autores:

Adrian Angel Blacio Alarcon
Jordy Jazmany Cuenca Carpio
Tutor:

Lcdo. Montes Reyna Wilson

El presente trabajo de investigacion se trata de un proyecto integrador, y se centré en modelo
de aprendizaje de Felder y Silverman aplicado en los estudiantes con discapacidad intelectual
leve en el area de educacion fisica, cuyo objetivo se orientd en analizar cémo interviene el
modelo de Felder y Silverman en el proceso de ensefianza aprendizaje en estudiantes con
deficiencia intelectual leve de la asignatura de educacidn fisica del subnivel basica media de la
Escuela Primero de Noviembre de la ciudad de Pasaje, periodos 2021-2022, determinando en
qué consiste el modelo de Felder y Silverman y su aplicacién en estudiantes con deficiencia
intelectual leve en la asignatura de educacion fisica, identificando como emplea el docente el
modelo de Felder y Silverman en estudiantes con deficiencia intelectual leve, proponiendo una
guia metodoldgica con respecto a la aplicacion de este modelo en estudiantes con deficiencia
intelectual leve, dirigida a los docentes responsables de la asignatura de educacién fisica. La
recopilacion de datos se fundamentd desde el enfoque cualitativo, con una metodologia de
caracter descriptivo, logrando diagnosticar la problematica. Los métodos de mayor incidencia
en esta indagacion es el analitico y otro que se integré en calidad de auxiliar, como es el
bibliografico, mismo que aporté significativamente al momento de recabar la informacién con
base a los objetivos especificos para contribuir al objetivo general, mismos que estuvieron
redactados para abarcar aspectos relacionados con la revision literaria, con la investigacion de
campo y finalmente para sostener la propuesta integradora, como aporte a favor de la institucion
educativa que facilité el acceso para concretar la investigacion. En relacion con la muestra se
consider0 a todos los docentes del subnivel, puesto que el nimero es de tres. Los instrumentos
seleccionados fueron la entrevista y la guia de observacién, de donde se derivaron tres
dimensiones y en consecuencia los indicadores sirvieron de guia para la elaboracion de los
instrumentos con una escala de Likert, que facilito la recepcion de opiniones y actitudes de las
personas involucradas en este trabajo investigativo y al mismo tiempo puntuar a partir de
respuestas fijas el rango de valores. El andlisis de resultados en la encuesta se demuestra que
los docentes tienen escaso conocimiento de este modelo de ensefianza aprendizaje concretando
que es necesario una orientacion a los docentes respecto al tema. Por lo que antecede y
respondiendo al tercer objetivo especifico, se definid la propuesta integradora que se orienté a
proponer una guia metodolégica con respecto a la aplicacion del modelo de Felder y Silverman
como aporte para el mejoramiento de las clases de educacién fisica con las nifias que presentan
discapacidad intelectual leve. La propuesta estuvo compuesta de cuatro fases de
implementacion dirigidas a: sugerir la guia metodolodgica, socializacion y evaluacion de la
propuesta; ademas se incluyé los recursos logisticos y la valoracion de la factibilidad con las
dimensiones: técnica, econdmica, social y ambiental, demostrando la capacidad para lograr los
objetivos de la propuesta, determinando la viabilidad y capacidades materiales con los que
cuentan las partes tratadas en la propuesta.

Palabras clave: Modelo de aprendizaje, discapacidad intelectual, estilos de aprendizaje,
educacion fisica
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ABSTRACT

Applied learning model in students with mild intellectual disability of the middle school
in the area of physical education.

Autores:

Adrian Angel Blacio Alarcon
Jordy Jazmany Cuenca Carpio
Tutor:

Lcdo. Montes Reyna Wilson

This research work is an integrative project, and focused on the Felder and Silverman learning
model applied to students with mild intellectual disabilities in the area of physical education,
whose objective was to analyze how Felder's model intervenes. and Silverman in the teaching-
learning process in students with mild intellectual deficiency of the physical education subject
of the middle basic sublevel of the First of November School of the city of Pasaje, periods 2021-
2022, determining what the Felder model consists of and Silverman and its application in
students with mild intellectual deficiency in the subject of physical education, identifying how
the teacher uses the model of Felder and Silverman in students with mild intellectual deficiency,
proposing a methodological guide regarding the application of this model in students with mild
intellectual deficiency, addressed to teachers responsible for the subject physical education
class. The data collection was based on the qualitative approach, with a descriptive
methodology, managing to diagnose the problem. The methods with the greatest incidence in
this inquiry are the analytical and another that was integrated as an auxiliary, such as the
bibliographic one, which contributed significantly at the time of collecting the information
based on the specific objectives to contribute to the general objective, which They were written
to cover aspects related to literary review, field research and finally to support the integrating
proposal, as a contribution in favor of the educational institution that facilitated access to carry
out the research. In relation to the sample, all the teachers of the sublevel were considered, since
the number is three. The selected instruments were the interview and the observation guide,
from which three dimensions were derived and consequently the indicators served as a guide
for the elaboration of the instruments with a Likert scale, which facilitated the reception of
opinions and attitudes of the people involved. in this investigative work and at the same time
score from fixed answers the range of values. The analysis of results in the survey shows that
teachers have little knowledge of this teaching-learning model, specifying that guidance to
teachers regarding the subject is necessary. Due to the foregoing and responding to the third
specific objective, the integrating proposal was defined, which was oriented to propose a
methodological guide regarding the application of the Felder and Silverman model as a
contribution to the improvement of physical education classes with girls who have mild
intellectual disability. The proposal was composed of four implementation phases aimed at:
proposing the methodological guide, socialization and evaluation of the proposal; In addition,
the logistic resources and the assessment of the feasibility with the dimensions: technical,
economic, social and environmental were included, demonstrating the capacity to achieve the
objectives of the proposal, determining the viability and material capacities of the parties treated
in the project. proposal.

Keywords: Learning model, intellectual disability, learning styles, physical education
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas requieren de propuestas pedagdgicas que beneficien a los
estudiantes, en este marco es importante que se implementen modelos de aprendizaje aplicados
a estudiantes con deficiencia intelectual leve. Al respecto, Andreucci y Morales (2019)
manifiestan que la discapacidad intelectual hace referencia a las personas “que presentan
limitaciones en las habilidades intelectuales de razonamiento, planificacion, solucién de

problemas, pensamiento abstracto, comprension, rapidez en el aprendizaje, entre otras” (p.194).

Los modelos de aprendizaje en los nifios con deficiencia intelectual leve tienen
significativa importancia, ya que beneficia a la institucion educativa donde se realizo la
investigacion debido a que existen que presentan este tipo de discapacidad y requieren de
atencion necesaria para la préctica de la educacion fisica. De acuerdo con los principios de la
inclusién educativa los estudiantes con discapacidad intelectual son aceptados en el sistema
educativo tradicional; sin embargo, para que esta aceptacidn suceda el sistema pedagogico debe
tener mayor demanda, para que los docentes estén capacitados y puedan aplicar estrategias
metodoldgicas inclusivas que permitan que los nifios con discapacidades se involucren en el
sistema educativo.

Este proyecto tiene como proposito de analizar cdmo interviene el modelo de Felder y
Silverman en el proceso de ensefianza aprendizaje en estudiantes con deficiencia intelectual
leve de la asignatura de educacion fisica del subnivel basica media de la Escuela Primero de
Noviembre de la ciudad de Pasaje, periodos 2021-2022 y esté dirigido a docentes de bésica

media que estan a cargo de la asignatura de educacién fisica.

El problema se enmarco en el escaso conocimiento que tienen los docentes referentes al
modelo de ensefianza aprendizaje propuesto por Felder y Silverman y la estrategia que aporto
para minimizar la debilidad presente en la institucion educativa fue el planteamiento de una
guia metodoldgica favoreciendo a los docentes en el momento de poner en practica los estilos
de aprendizaje en las clases de educacion fisica con los estudiantes que presentan discapacidad

intelectual leve.

El desarrollo de este trabajo responde a las experiencias alcanzadas mediante las
practicas pre profesionales y la revision literaria de temas relacionados con los objetos de
estudio de esta investigacion, cuyo andlisis critico y motivacion permitieron avanzar con la
indagacion tedrica y trabajo de campo, logrando finalmente plantear una propuesta de

orientacion dirigida a docentes. En cuanto a los antecedentes referenciales, se considero una



investigacion de caracter internacional, que refleja la regulacion de la inclusion educativa del
alumnado con discapacidad intelectual: una reforma pendiente, asimismo, se incluyé un trabajo
regional localizado en Argentina, orientado a identificar problemas emocionales y de
comportamiento en nifios de diferentes niveles socioeconémico, en donde intervinieron
diversos factores etioldgicos: contextuales, genéticos, ambiente familiar como también, se tomé
en cuenta un trabajo desarrollado a nivel nacional que tuvo como finalidad proponer estrategias

de aprendizaje adecuadas para nifios con discapacidad intelectual.

Este trabajo esta compuesto de por seis capitulos, mismos que se explican a
continuacion: El primer capitulo expresa el problema donde se encuentran los antecedentes del
problema, el planteamiento del problema, la situacién conflicto, las causas y consecuencias, la
delimitacion, planteamiento y formulacion del problema, explicando cuales son los generales y
especificos, asi como también los objetivos de investigacion acorde a los problemas que se

plantearon.

El segundo capitulo se dirige al marco referencial donde se encuentra el marco legal,
marco teorico y marco conceptual. En el marco legal se encuentran las bases que amparan la
propuesta en lo referente a la Constitucion de la Republica y la LOEI; en el marco tedrico se
presenta el fundamento de las teorias cientificas en las que se sustenta el proyecto y, en el marco

conceptual se presenta las fuentes cientificas referentes a las dos variables de investigacion.

El tercer capitulo contiene el diagnostico objeto de estudio, aqui se encuentra el enfoque
metodoldgico, el disefio y modelo de investigacion, la descripcion del proceso metodolégico,
la recopilacion de la informacion, el analisis del contexto y el analisis de la matriz de

reherimientos.

El cuarto capitulo contiene la propuesta del proyecto donde se encuentra la descripcion
de la propuesta, los elementos estructurales: introduccion, justificacion, el objetivo, el marco

legal y conceptual, la implementacion, recursos, evaluacion y cronograma de la propuesta.

En el capitulo cinco se encuentra la valoracion de la factibilidad de la propuesta donde
se presenta el analisis de la dimension técnica., econémica, social, y ambiental de la propuesta.
En el capitulo seis se presenta las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y prospectiva

de la propuesta.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Antecedentes de la investigacion

El presente proyecto de investigacion empez6 con la revision de los dominios, lineas de
investigacion, el area tematica y nudos problematizadores expuestos por la Universidad Técnica
de Machala (UTMACH, 2019), cuyo dominio es desarrollo social y su linea corresponde a los
procesos educativos y formacion humana, que se refiere a la alineacion educativa y de acuerdo
a esta indagacion se ubica en enfoque de: valores, acciones y actitudes en el escenario educativo
objeto de estudio. Por otra parte, el area tematica se centra en el campo educativo, considerando

como nudo problematizador el desarrollo de competencias docentes.

Analizando los objetos de estudio a partir de otros contextos se ha seleccionado varios
antecedentes referenciales elaborados a nivel internacional, regional y nacional, mismos que
estan articularlos a la presente investigacion y que permiten consolidar las bases que

fundamentan este trabajo.

A nivel internacional se encontré la publicacion denominada regulacion de la inclusion
educativa del alumnado con discapacidad intelectual: una reforma pendiente de Verdugo et al.
(2018), que tuvo como objetivo realizar un analisis de la regulacion que ha tenido la inclusién
de los nifios con discapacidad intelectual y que todavia esta pendiente esta reforma, obtuvo
como resultados que la atencion a la diversidad pone el foco de evaluacion e intervencion en
aspectos organizativos-curriculares descuidandose la evaluacion e intervencion en
autodeterminacion y calidad de vida, en conclusion existen barreras para las practicas inclusivas
de los estudiantes con discapacidad intelectual. Al respecto, este antecedente referencial
permite tomar en cuenta que los nifios con discapacidad intelectual merecen atencion prioritaria
al momento de planificar y ejecutar las clases de educacion fisica con la finalidad de incluirlos

con sus compafieros en las actividades fisicas, recreativas y deportivas.

A nivel regional se reviso la investigacion realizada por Coronel (2018) en Argentina
sobre los problemas emocionales y de comportamiento en nifios con discapacidad intelectual,
gue tuvo como objetivo identificar problemas emocionales y de comportamiento en nifios de
diferentes niveles socioeconémico, en donde intervinieron diversos factores etioldgicos:
contextuales, genéticos, ambiente familiar, la interaccion con los padres y la vivencia de

experiencias traumaticas, concluyendo que una mayor problematica comportamental y
3



emocional en nifios con discapacidad intelectual se presenta en los niveles socioecond6micos
bajos.

A nivel nacional se encontrd la investigacion hecha por Murillo (2020) sobre Estrategias
de aprendizaje para nifios con discapacidad intelectual, tuvo como objetivo proponer estrategias
de aprendizaje adecuadas para nifios con discapacidad intelectual, los resultados obtenidos son
que existe un 66,67% de nifios con discapacidad intelectual en el nivel deficiente medio, de
ellos, el 44,49% no utilizan estrategias de aprendizaje. Se concluye que la discapacidad
intelectual de los nifios, se encuentra en el nivel deficiente medio, mientras que el nivel de
estrategias de aprendizaje de los nifios de la Unidad Educativa Manuela Cafiizares, Ecuador,
2020, se encuentra en un nivel bajo.

1.2. Situacion conflicto

El problema de esta investigacion surge de diferentes inquietudes que se mostraron
durante el ejercicio de las practicas pre profesionales, identificando como problematica el poco
conocimiento en los docentes sobre los modelos de aprendizaje para aplicarlos con los
estudiantes que presentan discapacidad cognitiva leve en las clases de educacion fisica. Si
continGa esta problematica, podria estar ocasionando desinterés en los estudiantes por la
préctica deportiva. Este prondstico se controlara mediante una intervencion pedagdgica para

evitar en los estudiantes el desinterés por la actividad fisica y la practica deportiva.

Cabe recalcar que los docentes deben planificar y ejecutar estrategias y actividades que
incluyan en las clases de educacién fisicas a los nifios con discapacidad intelectual leve, que
desarrollen habilidades motrices, cognitivas y afectivas juntos con sus comparfieros, que se
interesen por realizar actividades fisicas, recreativas y practicas deportivas que contribuya a

mejorar de esta manera su calidad de vida y su salud.

1.3. Causas y consecuencias

A partir de la situacion conflicto establecida en el apartado anterior, se define el
problema central, que corresponde al poco dominio de modelos de aprendizajes para aplicar
con los nifios con discapacidad intelectual leve en las clases de educacion fisica, cuyas causas
son limitados conocimientos de los modelos de aprendizaje, limitada preparacion de los
docentes, los docentes encargados de la asignatura no son profesionales en educacion fisica,
escaso conocimiento de los docentes sobre la discapacidad intelectual leve, docentes

desconocen actividades y estrategias para aplicar los estilos de aprendizaje y los efectos son
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desinterés de los estudiantes en las précticas de educacién fisica, dificultad en el proceso de

aprendizaje, limitado desarrollo motriz, cognitivo y emocional, clases mondtonas.

1.4.Delimitacién del problema

El poco dominio de modelos de aprendizajes para los nifios con discapacidad intelectual
leve se localiza en la ciudad de Pasaje, en la escuela Primero de Noviembre en el subnivel
medio durante el desarrollo de las clases de educacion fisica, misma que esta a cargo del docente
tutor, quien asume la responsabilidad del desarrollo de la asignatura. Esta investigacion es

realizada en el periodo lectivo 2021-2022 y estéa dirigida a docentes de basica media.

1.5. Planteamiento del problema

Como se pudo identificar en los problemas planteados en otros escenarios a nivel global,
regional y local con relacion a los fundamentos pedagdgicos de los modelos de aprendizaje en
los nifios con discapacidad intelectual leve descritos en el antecedente de esta investigacion, los
docentes en la asignatura de educacion fisica en los diferentes niveles educativos tienen poco
conocimiento sobre los modelos de aprendizaje para aplicarlos en las clases de educacion fisica

con los nifios que presentan discapacidad intelectual leve.

Con respecto al problema planteado, se proyecta las posibles estrategias de solucion, a
manera de una anticipacion para llegar a consolidarlas luego de obtener los resultados de la
investigacion de campo, con el sustento de la literatura, entre las estrategias para la intervencion
a través de una propuesta son las siguientes: talleres de capacitacion a los docentes, elaboracion
de una guia didacticas y disefio de un manual de modelos de aprendizaje para nifios con
discapacidad intelectual leve. Desde la orientacidn de esta indagacion se plantea el siguiente

problema poco conocimiento de los modelos de aprendizaje.

1.6.Formulacién del problema

El problema planteado tiene relevada importancia porque se trata de la labor docente en
el area de Educacion Fisica, quien asume la responsabilidad de emplear un modelo de
aprendizaje en los nifios con discapacidad intelectual leve; siendo de relevancia porque es
necesario dominar estrategias metodoldgicas para aplicar modelos de aprendizaje en la

educacion fisica.



Las preguntas de investigacion que orientd la redaccion de los objetivos, tanto general
como especificos; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboracion de los instrumentos

de investigacion en concordancia con los objetivos planteados son las siguientes:

1.6.1. Pregunta general

¢Como interviene el modelo de Felder y Silverman en el proceso de ensefianza
aprendizaje en estudiantes con deficiencia intelectual leve en la asignatura de educacion fisica

del subnivel basica media de la escuela Primero de Noviembre de la ciudad de Pasaje?

1.6.2. Preguntas especificas

¢En qué consiste el modelo de Felder y Silverman y su aplicacion en estudiantes con

deficiencia intelectual leve en la asignatura de educacion fisica?

¢Como emplea el docente el modelo de Felder y Silverman en estudiantes con
deficiencia intelectual leve en el area de educacion fisica de la basica media de la escuela

Primero de Noviembre?

¢Como orientar al docente sobre la aplicacion del modelo Felder y Silverman en
estudiantes con deficiencia intelectual leve en el area de educacién fisica en el subnivel basica

media de la escuela Primero de Noviembre?

1.7. Objetivos

1.7.1. Obijetivo general

Analizar cémo interviene el modelo de Felder y Silverman en el proceso de ensefianza
aprendizaje en estudiantes con deficiencia intelectual leve de la asignatura de educacién fisica
del subnivel basica media de la Escuela Primero de Noviembre de la ciudad de Pasaje, periodos
2021-2022.

1.7.2. Obijetivos especificos

Determinar en qué consiste modelo de Felder y Silverman y su aplicacion en estudiantes

con deficiencia intelectual leve en la asignatura de educacion fisica.
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Identificar como emplea el docente el modelo de Felder y Silverman en estudiantes con
deficiencia intelectual leve en el area de educacion fisica de la basica media de la escuela
Primero de Noviembre.

Proponer una guia metodoldgica con respecto a la aplicacion del modelo de Felder y
Silverman en estudiantes con deficiencia intelectual leve, dirigida a los docentes responsables

de la asignatura de educacion fisica.



CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL
2.1. Marco legal

2.1.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

Realizando la fundamentacién legal del tema en estudio, se considerd la Constitucion
de la Republica que en su art. 47 manifiesta que el Estado garantiza las politicas de prevencion
de las discapacidades y conjuntamente con la familia trabajara para integrarlos en la sociedad.
Para ello garantiza que su educacion le permita desarrollar habilidades y potencialidades en
igualdad de condiciones en una educacion regular donde tendra un trato diferenciado y una
atencion educacion especializada. Asi mismo en el art. 48 manifiesta que garantiza la inclusion
social, mediante planes y programas estatales y privados coordinados, que fomenten su
participacion politica, social, cultural, educativa y econémica; asi mismo en este articulo
expone: que garantiza el desarrollo de programas y politicas dirigidas a fomentar el sano
esparcimiento y descanso de las personas con discapacidad (Asamblea Nacional del Ecuador,
2021).

2.1.2. Ley Organica de Educacidn Intercultural (LOEI)

Enelart. 7 de laLOEI (2021) literal n manifiesta que el estudiante tiene derecho a contar
con propuestas flexibles y su permanencia en el sistema educativo de las personas con
discapacidad, necesidades educativas especiales o los que presenten situacién vulnerable.

En el mismo art. literal v manifiesta que los estudiantes tienen derecho a acceder a la
practica deportiva, la educacion fisica y recreacion que contribuya al desarrollo de sus

capacidades fisicas e intelectuales.

También en el art. 47.- De las necesidades educativas especificas expone:
El Sistema Nacional de Educacion en todas sus ofertas, servicios, programas,
modalidades, sostenimientos, jornadas y niveles educativos garantizaran el acceso,
aprendizaje, participacion, permanencia, promocion y culminacion de estudios de
las personas con necesidades educativas especificas, las mismas que pueden estar
ligadas a la discapacidad, a la dotacion superior, a las dificultades especificas del

aprendizaje y de estudiantes en situacion de vulnerabilidad (p.45).



En el art. 47.1 a las personas con discapacidad se establecen “politicas, planes, programas y
otros mecanismos destinados a garantizar la inclusion de estudiantes que por sus caracteristicas
psicosociales enfrentan barreras en el acceso al aprendizaje, participacion, permanencia,

promocion y culminacion en todos los niveles del Sistema Nacional de Educacion” (p. 45).

2.2. Marco Teorico

La presente investigacion se fundamenta en el constructivismo social el mismo que
sefiala que los estudiantes construyen su propio aprendizaje a partir de los conocimientos que
poseen. El constructivismo social asume el conocimiento como algo que se construye
socialmente a través de la interaccion con los demas, precisamente en ello se fundamenta el
constructivismo sociocultural de Vygotsky quien manifiesta que el desarrollo psiquico tiene un
caracter interactivo; sefiala que hay “una interrelacion entre los factores bioldgicos y sociales,
siendo estos ultimos los determinantes del desarrollo de las personas, mientras que los
bioldgicos son la base para que ocurra ese desarrollo” (Cruz et al., 2019, p.69). Esta teoria
permite que los nifios con deficiencia intelectual leve aprendan a realizar actividad fisica y
recreativa en interaccién con sus compafieros, incidiendo mucho en ello el contexto

sociocultural en que se desenvuelven.

El proyecto también se fundamenta en la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel
quien manifiesta que los educandos adquieren experiencias que van acumulando a lo largo de
la vida que luego forman parte de nuevos aprendizajes, es significativo cuando el nuevo
conocimiento se puede enganchar facilmente, con Idgica, coherencia y no de manera arbitraria;
por ello, el docente debe propiciar los espacios para que se establezca esa relacion entre las
experiencias que posee y el nuevo conocimiento (Baque y Portilla, 2021). La teoria del
aprendizaje significativo de Ausubel influye en el presente proyecto porque los estudiantes con
deficiencia intelectual leve adquieren experiencias en las clases de Educacion Fisica que pasan
a formar parte de sus estructuras cognitivas de acuerdo al desarrollo de sus capacidades que

luego las van relacionando con los nuevos conocimientos que van adquiriendo poco a poco.

Otra teoria que fundamenta el proyecto es la de las Inteligencias mdaltiples, segun
Gardner existen siete tipos de inteligencias las mismas que son independiente, pero que
interacttan reciprocamente, que el desarrollo de cada una depende del ambiente cultural, de las
experiencias adquiridas y la educacion recibida (Mesa, 2018). Esta teoria influye en la presente
investigacion porque los estudiantes con discapacidad intelectual leve si bien tienen



capacidades limitadas para un area de conocimiento, potencian otras inteligencias que le

permite participar activamente de las clases de Educacion Fisica.

2.3. Marco conceptual

2.3.1. Modelo de aprendizaje de Felder y Silverman
2.3.1.1. Caracterizacién del modelo de aprendizaje de Felder y Silverman

Los modelos de aprendizaje son sistemas que se centran en los rasgos, estrategias y pautas,
disefiadas por diferentes autores para orientar y responder a las necesidades que pueden

presentar los estudiantes dentro de una institucion educativa.

Felder y Silverman defienden la teoria de que los estudiantes aprenden de diferentes
maneras: al oir y al ver, al reflexionar y actuar razonando logica o intuitivamente, memorizando,
realizando analogias, entre otras formas. Asi mismo, los docentes ensefianza de diferentes
maneras: dando conferencias, demostrando, centrandose en principios 0 ejecutando
aplicaciones practicas u otras estrategias pedagogicas en el desarrollo de las clases (Marcos et
al., 2021). Esta teoria considera al aprendizaje como un proceso donde se distinguen dos etapas:
recepcion y procesamiento de informacion:

La primera es la informacion externa que se recibe a través de los 6rganos sensoriales,
asi como la interna que esta disponible y que luego es seleccionada por los estudiantes para que
forme parte de sus experiencias; y la segunda, “es el tratamiento que implica memorizacion,
razonamiento, reflexion o accion y la interactividad con los demas” (Marcos et al., 2021, p.
108). Es decir que el estudiante percibe la informacion por los sentidos, la relaciona con las
experiencias que posee, selecciona el material que le va a permitir formar parte de sus esquemas
mentales acumulando experiencias significativas o, simplemente acumula informacion para

memorizarla.

Segun Sandoval (2020) para Felder y Silverman los estilos de aprendizaje estan
relacionados directamente con la naturaleza de la persona y, de acuerdo a ello tienen su propio
estilo de aprender; por ello es que cada persona aprende de manera diferente. Siendo asi, los
estilos de aprendizaje son el conjunto de habilidades y preferencias que tienen las personas para
aprender, es decir, para percibir, acumular y procesar informacion, asi como también para
actuar ante los demas, cdbmo aprenden de ellos, cémo es su interrelacidn con sus comparieros,

puede resolver problemas, saber ensefiar, saber trabajar en equipo y de forma autonoma.
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2.3.1.2. Estilos de aprendizaje

Felder y Silverman proponen 4 dimensiones de estilos de aprendizaje: “Dimension 1:
procesar informacion, estilo de aprendizaje activo-reflexivo. Dimensién 2: percibir
informacion, estilo de aprendizaje sensorial - intuitivo. Dimension 3: recibir informacion, estilo
de aprendizaje verbal-visual. Dimension 4: entender informacion, estilo de aprendizaje
secuencial-global” (Calvo, 2021, p. 17).

Dimension 1: se refiere a como los estudiantes trabajan la informacion; es decir como
la adquieren y la procesan: los alumnos que se ubican en esta dimension retienen mejor la
informacion mientras estan activos con ella, ya sea explicando, discutiendo o aplicando a otros
que los escuchan atentamente, prefieren trabajar en equipo, 0 “en tareas activas en compromisos
de actividades fisicas” (Acevedo, 2020, p. 57). En cambio, los estudiantes con estilo reflexivo
retienen y comprenden la informacion reflexionando, primero piensan en silencio y luego

actuan, ellos aprenden cuando meditan, piensan y trabajan solos (Silva, 2018).

Dimension 2: hace referencia al tipo de informacion que percibe el estudiante, la misma
que puede ser sensorial 0 externa e intuitiva o interna. La primera es percibida a través de los
organos sensoriales, por ello el alumno es sensitivo, por lo general son detallista, le gusta hacer
el trabajo por si solo, resuelven problemas cumpliendo pautas establecidas, no les gustan las
complicaciones. En cambio, los intuitivos perciben la informacion leyendo, formando ideas,
utilizan la memoria, aprenden de las posibilidades y relaciones que establecen, comprenden
mejor los conceptos nuevos y abstractos, son innovadores y no les gusta repetir las cosas y

trabajan mas rapido que los sensitivos (Calvo, 2021).

Dimension 3: a nivel del mundo la informacion se recibe de dos formas: visual o verbal.
Los alumnos con estilo visual aprenden mejor cuando observan peliculas, imagenes, diagramas,
fotografias, demostraciones, entre otras. En cambio, las personas que aprenden a través de la
expresion verbal, suelen gustarles mejor la informacion cuando escuchan explicaciones escritas
0 a través del lenguaje oral. Por lo general, los estudiantes aprenden mejor cuando observan

que cuando escuchan (Silva, 2018).

Dimensién 4: hace referencia a como el estudiante entiende la informacién. Las

personas con estilo secuencial adquieren conocimientos aplicando “una progresion légica de
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pasos para solucionar un problema” (Nivela, et al., 2019, p. 79). Aquellos que aprenden de
manera global lo hacen dando saltos y lo hacen de manera rapida buscando informacion

original, pero ellos tienen limitaciones para dar explicaciones de como resolvieron el problema.

Felder y Silverman ademas presentan ademas cuatro formas de como los docentes deben
tratar los estilos de aprendizaje, por ejemplo, para los estudiantes que tienen un estilo sensitivo-
intuitivo, es necesario crear contenidos concretos o abstractos respectivamente. Los que
prefieren un estilo visual-verbal, los docentes tienen que generar estrategias sobre cémo
presentan la informacion. Para aquellos que son activos-reflexivos, es necesario ocasionar
situaciones donde el alumno sea un actor activo o pasivo. En cambio, para los secuencias-global
se necesita actividades o estrategias para explicar los conceptos paso a paso utilizando diversas
perspectivas (Rojas, 2021).

A continuacién, en la Tabla 1 se presenta el tipo de actividad y el método/metodologia

para cada estilo de aprendizaje, propuesto por (Rojas, 2021).

Tabla 1. Actividades y metodologia sugeridas para cada estilo de aprendizaje

Tipo de aprendizaje  Tipo de actividad Metodologia- Método

Sensitivo Realizacion de experimentos Aprender haciendo
Simulaciones Aprendizaje cooperativo
Observar fendmenos Aprendizaje basado en problemas
Ejercicios de memorizacién

Intuitivo Toma de notas en clase Clase magistral
Leer textos Aprendizaje autbnomo
Presentar informes Aula invertida
Pensar soluciones

Visuales Realizar representaciones Aprender haciendo
gréaficas y trazar mapas Clase magistral con elementos
Relacionar la teoria con la visuales
practica
Observar imagenes, fotos vy
videos

Auditivos Escuchar exposiciones Aprendizaje cooperativo
Participar en debates Clase magistral

Realizar  explicaciones y Seminariosy foros
exposiciones a otros
Leer en voz alta

Activos Realizar actividades grupales ~ Aprendizaje cooperativo
Realizacion de experimentos Aprender haciendo
Participar en debates Aprendizaje basado en problemas
Demostraciones practicas

Reflexivos Realizar tareas individuales Clase magistral
Toma de apuntes Aprendizaje autbnomo
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Leer textos Aula invertida
Presentar informes escritos

Secuenciales Toma de apuntes Clase magistral

Realizar simulaciones Aprender haciendo

Elaborar guias Aprendizaje basado en problemas
Globales Demostraciones préacticas Aprender haciendo

Realizar proyectos practicos Aprendizaje basado en proyectos

Elaborar mapas conceptuales
Elaboracion de conclusiones

Fuente: Tomado de Propuesta de estrategia didactica para la ensefianza de la teoria y la préactica del control de
sistemas dinamicos integrando los estilos de aprendizaje (Rojas, 2021).

2.3.2. Discapacidad intelectual leve.

2.3.2.1. Caracterizacion de la discapacidad intelectual leve.

Antes de caracterizar la definicién de discapacidad intelectual leve, se presenta la
definicién de generalizada de discapacidad intelectual, segin Rey et al. (2016) la discapacidad
intelectual hace referencia a “limitaciones importantes en el funcionamiento de las personas,
consecuencia de la influencia mutua entre las capacidades limitadas de la persona con el medio
en el que vive” (p.16). Las personas con este tipo de discapacidad tienen limitaciones en las
habilidades cognitivas, en la resolucion de problemas, incluso en el desarrollo socioafectivo,

dificilmente hacen amigos y tienen dificultades para integrarse y trabajar en equipo.

Por su parte, la discapacidad intelectual leve, segun Alban y Naranjo (2020) presenta
leves cambios en el funcionamiento social y ocupacional, las personas requieren ayuda en pocas
tareas que son complicadas para ellos en su vida cotidiana y para la toma de decisiones
relacionadas con la salud, tienen dificultades en la lectura, escritura y razonamiento logico

matematico.

Los estudiantes pueden presentar dificultad en el aprendizaje debido a que sus
capacidades intelectuales son inferiores a la media (Alban y Naranjo, 2020). Es decir, que los
estudiantes con discapacidad intelectual leve prestan poca atencion a aspectos relevantes de la
clase; en cambio, demuestra autonomia en su cuidado personal y dominio de tareas basicas
rutinarias. Asi mismo, en sus relaciones sociales pueden presentar conductas impulsivas o

disruptivas.

Los nifios que presentan discapacidad intelectual leve durante su desarrollo mantienen

un retraso en su capacidad para usar conceptos abstractos, analizar y sintetizar informacion en
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comparacion con los nifios de su misma edad, sin embargo, ellos son capaces de poder

comunicarse y aprender las habilidades, con apoyo de un profesional.

Quintero et al. (2021) manifiestan que las personas con discapacidad intelectual leve
logran aprendizajes pedagdgicos si cuentan con el apoyo para fortalecer procesos cognitivos
basicos y superiores gque les permitan el dominio de lectura, escritura y célculo. Este apoyo sin
lugar a dudas, si lo recibe de docentes de Educacion Fisica, también logra incluirse en las clases
de practica deportiva y recreativa lo que le ayudara significativamente en su desarrollo fisico,
motriz y a mantener una vida saludable. Los estudiantes con discapacidad intelectual leve tienen
posibilidades a desarrollar habilidades practicas que le sirvan para la vida debido a que en estas
actividades necesitan un minimo de apoyo (Restrepo et al., 2021). El desarrollo de habilidades
practicas les permite desarrollar relaciones interpersonales, elevar su autoestima, distraerse,

sentirse util y demostrar que son capaces de hacer muchas cosas Utiles.

Heras y Veldzquez (2020) refieren que a simple vista, los nifios con discapacidad
intelectual leve no demuestran ningun tipo de discapacidad hasta que ingresan a la escuela
donde se pueden detectar las primeras limitaciones en los procesos cognitivos, dificultad para
comunicarse y problemas con el lenguaje; presentan lentitud para articular frases, para formular
oraciones completas y hablar con fluidez, afectando al desarrollo de las relaciones

interpersonales.
2.3.3. La Educacion Fisica en los nifios con discapacidad intelectual leve

2.3.3.1. Caracterizacion de la Educacion fisica

La Educacién Fisica es una disciplina pedagdgica curricular “que favorece el desarrollo
integral de los alumnos, ya sea a nivel fisico, psiquico o sociolégico” (Carbonel et al., 2018,
270). Mediante la actividad fisica se desarrollan habilidades motrices simples y complejas que
contribuyen a la conservacion de la salud fisica y mental, brinda al estudiante las posibilidades

de desarrollar ademas la memoria, la creatividad, imaginacion, coordinacion y equilibrio.

La préctica deportiva propicia el desarrollo de valores como tolerancia, responsabilidad,
honestidad, cooperacion, a ser perseverantes leales, disciplinados y sobre todo aprender a
trabajar en equipo. Estos valores son indispensables en la actividad fisica, el deporte y la
recreacion donde es importante que se pongan practica con la finalidad de lograr habilidades
motrices, cognitivas, afectivas y sociales que brindan las actividades deportivas.
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La actividad fisica brinda muchos beneficios a quienes la practican porque cuando se
realiza ejercicio fisico se actua sobre el cuerpo repercutiendo en todo el organismo, ya que
brinda energia, beneficia el estado emocional de las personas, mejora sus relaciones afectivas
y sociales, asi como también influye en el nivel intelectual (Rodriguez et al., 2019), Es decir,
que la Educacién Fisica posibilita un mejor estilo y calidad de vida porque a quienes la
practicas, contribuye al mejoramiento de la funcion del aparato respiratorio, el ritmo cardiaco,
a controlar y mantener el peso, a reducir masa corporal y tejidos adiposos en el cuerpo; en fin,

brinda grandes posibilidades de vivir sanamente.

Por ello, es necesario que los docentes de Educacidn Fisica tengan un dominio de la
asignatura que imparten y de la metodologia que va a aplicar con la finalidad de que las clases
sean dinamicas, interesantes y motiven a los estudiantes a participar activamente de ellas. En
este sentido, Cafadas et al. (2019) manifiestan que el dominio adecuado sobre el tema en que
va a ensefiar y como lo va a realizar, amerita el disefio de una planificacion de las tareas y
actividades que el docente pretende ensefiar a los estudiantes, de modo que, para llegar a ellos
implemente técnicas, estrategias y metodologia adecuada y tome en cuenta los estilos de
aprendizaje con la finalidad de que los nifios participen de la clase de Educacion Fisica en todos

los bloques curriculares.

2.3.3.2. Educacion fisica y nifios con discapacidad intelectual leve

La Educacion Fisica a través del deporte, la recreacion y diversas actividades fisicas
contribuye a mejorar las relaciones interpersonales, a elevar la autoestima, a mantener un
equilibrio emocional y a desarrollar empatia (Pérez y Mufioz, 2018). A través de la Educacion
Fisica se logra que los nifios exterioricen sus emociones, se expresen mediante los movimientos
corporales, aprendan a valorar su desarrollo corporal para mantener un mejor estilo de vida

ademas de tener salud fisica y mental.

Por ello, es importante que en las clases de Educacion Fisica los estudiantes con
discapacidad intelectual leve tengan contacto con sus comparfieros realizando trabajos en
equipo, en grupos cooperativos de aprendizaje o competencias sencillas que les permitan
interactuar y demostrar que son capaces de realizar cualquier tipo de deporte, recreacion o

actividad fisica. Estas actividades fisicas contribuyen a mejorar sus actitudes, las mismas que
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dependen del tiempo y sobre todo de la cantidad y calidad de contacto con otras personas
(Viquez et al., 2020). Hacer actividad fisica y deportes brinda grandes beneficios a los nifios
con discapacidad intelectual leve porque ayuda a los nifios a mejorar el &nimo manteniéndolos

motivados provocando en ellos sensacion de bienestar.

La Educacion Fisica requiere de actividades fisicas que estimulen las habilidades
motrices y los nifios con discapacidad intelectual leve necesitan del movimiento corporal, de la
practica deportiva y recreativa para comunicarse con las personas de su contexto familiar y
escolar utilizando los 6rganos sensoriales y su corporeidad (Ogarrio et al., 2021). Por ello es
importante incluir a los nifios con discapacidad intelectual leve en las clases de Educacion Fisica
adaptando los contenidos, las estrategias metodoldgicas y la evaluacion con la finalidad de que
realicen actividad fisica y desarrollen junto con sus compafieros los bloques curriculares de
practicas corporales, practicas ludicas, practicas gimnasticas y practicas deportivas, relaciones

entre practicas corporales y salud, asi como construccion de la identidad corporal.
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CAPITULO Il

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1. Enfoque Diagnostico

3.1.1. Tipo de Investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo en la medida que se recurre a la
entrevista y a la observacion. De acuerdo con Osorio y Castro (2021) el enfoque cualitativo
“enfatiza el estudio de las opiniones, actitudes, conductas y expresiones humanas; este enfoque
sustenta que la realidad se construye socialmente y, por lo tanto, debe poder comprenderse e

interpretarse de manera subjetiva, segun como la aprecia cada individuo” (p.170).

La investigacion es de tipo descriptivo, ya que se detalla las caracteristicas de la
poblacion investigada que serian los docentes de educacién fisica y basica media de la escuela
Primero de Noviembre de la ciudad de Pasaje; ademas se describe la situacion problematica y
la realidad del entorno relacionado con los objetos de estudio. Segin Guevara et al. (2020) “La
investigacion descriptiva se efectia cuando se desea describir, en todos sus componentes
principales, una realidad” (p.165). También se aplica la investigacion bibliografica porque se
recurre a fuentes cientificas referentes a las variables de estudio y a la investigacion de campo
porque se busca la informacion donde acontecen los hechos a través de entrevista y ficha de

observacion.
3.1.2. Disefio de investigacion

3.1.2.1. Poblacién y muestra

Esta investigacion se ubicé en la escuela Primero de Noviembre de la ciudad de Pasaje; por tal
razén, la poblacion corresponde a 23 docentes de la institucion educativa y 100 estudiantes de basica

media. De acuerdo con cualquier conjunto bien definido de personas u objetos” (p.1).
Con respecto a la muestra, est4 conformada por 3 docentes de basica media a quienes se

les aplicara una entrevista. La muestra también esta conformada por 4 estudiantes que presentan

discapacidad intelectual leve a quienes se les aplicard una guia de observacion.
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3.1.2.2. Método de investigacion

En el presente proyecto se aplica el método analitico donde el investigador recurre a la
reflexion de la informacidn recopilada en la investigacion bibliografica de teorias y propuestas
de otros autores. Por ello es relevante que el investigador no solo interprete los contenidos, sino
que los juzgue, y sea capaz de seleccionar el material bibliografico conveniente relacionado con
su investigacion. El analisis correspondiente permite al investigador reconocer,
argumentaciones, aportes validos y limitaciones del marco tedrico estudiado, asi como también

en el analisis de la informacidn recogida en la investigacién de campo (Carhuancho etal., 2019).

3.1.2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas aplicadas acordes con el enfoque de investigacion son la entrevista y la
observacion. La entrevista es un instrumento importante dentro de una investigacion, es una
manera de poder acercarse al entrevistado para recoger informacion de la realidad del problema,
ademas que le permite al entrevistado responder con libertad, y al entrevistado recoger los
aspectos que considere oportunos. De acuerdo con Feria et al. (2020) una de las ventajas de la
entrevista es que “el investigador puede explicar el propdsito del estudio y especificar la
informacion que necesita, y asi asegurar mejores respuestas, al aclarar preguntas o dudas, si
hubiera una interpretacion erronea” (p.68). Se utilizé como instrumento la guia de preguntas la
misma que consta de 11 items, los mismos que recaban informacién referente a los objetos de

estudio.

Otra técnica aplicada es la observacion la misma que permitioé una participacion directa
en el campo de accion. En el presente proyecto de investigacion se aplicé la observacion directa
con la finalidad de percibir los estilos de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad
intelectual leve en las clases de educacion fisica. Como manifiesta Piza et al. (2019) la
observacion “permite obtener un registro del comportamiento en el momento en que sucede por
lo que no se incurre en errores y hay mayor exactitud para registrar la informacion” (p. 457).
Para la aplicacion de este instrumento se disefid un guion de preguntas, el cual tuvo las
categorias que se definieron para la investigacion: modelo de aprendizaje, rol del maestro en

cuando a la aplicacion de modelo de aprendizaje en nifios con discapacidad leve.
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3.1.2.4. Validacion de los instrumentos de investigacion

La entrevista y la guia de observacion fueron sometidas a un proceso de comprobacion
y validacién mediante una prueba piloto, con el fin de comprobar funcionalidad de los
instrumentos aplicados en esta investigacion, y de ser necesario aplicar los ajustes
correspondientes. La entrevista fue aplicada a los docentes de basica media que estan cargo de
impartir clases de educacion fisica de otras instituciones educativas. Mientras de la guia de
observacion fue aplicada a los estudiantes que presentaban discapacidad intelectual leve, y

discapacidades o habilidades similares a la que se esta estudiando.

3.2. Descripcion del proceso diagnostico

Como primer punto se plate6 el problema, separando el problema general de los
particulares, una vez planteado el problema se procede a redactar los objetivos generales y
especificos. Luego se realizd la revision bibliografica y literaria de documentos relacionados
con el tema planteado, seguidamente empezar la redaccion del marco tedrico y marco

conceptual.

Con los datos obtenidos se procedio a la seleccién de métodos, técnicas e instrumentos
necesarios para la sustentacion y factibilidad de la instigacion, de modo que a los instrumentos
escogidos se los puso en validacion mediante una prueba piloto, una vez mejorado los
instrumentos, se aplico a los involucrados en la problematica y con los resultados obtenidos se
establecid la matriz de necesidades proponiendo posibles soluciones al problema, como punto
final del proceso de diagnéstico se redacto las conclusiones y recomendaciones.

3.3. Recopilacién de la informacion

Para la recopilacién de informacion se indag6 en las preguntas y respuestas realizadas
en la entrevista a los docentes del &rea de educacion fisica y de la guia de observacion aplicada
en los estudiantes con discapacidad intelectual de la escuela Primero de Noviembre de la ciudad

de Pasaje.

La informacion recopilada se la organiz6 de acuerdo a los objetos de estudios y
dimensiones identificadas dentro de la investigacion, se los sirvieron para el disefio de los

instrumentos de investigacion al igual que los indicadores.
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Tabla 2. Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores
L, Caracteristicas del modelo.
Aplicacion del
modelo

Modelo de aprendizaje
de Felder y Silverman

Beneficios del
modelo

Caracterizacion

Deficiencia intelectual leve

Orientacion al
docente

Dominio del docente.

Aplicacion del modelo en
las clases de educacion
fisica.

Resultados de la aplicacion
del modelo.

Interés de los estudiantes
por las clases de educacion
fisica.

Dificultades para aplicar el
modelo.

Dominio del conocimiento
de la discapacidad
intelectual leve.
Orientacion para aplicar el
modelo de Felder y
Silverman.

3.4. Andlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimiento

La recopilacion de los datos se realiz6 mediante la aplicacion de entrevistas a docentes del

area de educacion fisica de la basica media de la escuela Primero de Noviembre de la ciudad

de Pasaje, de donde se obtuvo informacion, dando paso a la produccién de los datos.

En cuanto a las entrevistas aplicadas a 3 docentes de educacion fisica, se organizo la

informacion, utilizando un cédigo; esto es: E1, E2 y E3, que significa entrevistado 1, 2 y 3 con

el propdsito de realizar la respectiva triangulacién de los criterios de los docentes que formaron

parte de esta investigacion.
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Resultados de la entrevista dirigida a los docentes de educacién basica media encargados

de impartir las clases de educacion fisica.

DIMENSION 1: Modelo de aprendizaje

1. ¢Qué conoce sobre el modelo de Felder y Silverman y su aplicacion en estudiantes

con deficiencia intelectual leve en la asignatura de educacion fisica?

E 1. Que aprenden mediante movimientos corporales, observando y reflexionando
E 2. Visualizando y escuchando.

E 3. No sé a qué hace referencia el modelo de Felder y Silverman.

Anélisis

Se puede evidenciar que hay diferencia de criterios entre los docentes entrevistados el
docente E1 manifiesta que con el modelo de Felder y Silverman los nifios aprenden mediante
movimientos corporales, observando y reflexionando. El E 2 indica que lo hacen visualizando
y escuchando, mientras que el profesor E3 indica que no sabe a qué hace referencia el modelo.
De acuerdo con Felder y Silverman, los estudiantes aprenden de diferentes maneras: al oir y al
ver, al reflexionar y actuar razonando légica o intuitivamente, memorizando, realizando
analogias, entre otras formas. Asi mismo, los docentes ensefianza de diferentes maneras: dando
conferencias, demostrando, centrandose en principios o ejecutando aplicaciones practicas u

otras estrategias pedagdgicas en el desarrollo de las clases (Marcos et al., 2021).

2. ¢Aplica los estilos de aprendizaje planteados por Felder y Silverman con sus

estudiantes? ¢ De qué manera?

E 1. De manera préctica reflexiva
E 2. Induciendo al estudiante a realizar ejercicios

E 3. No tengo problemas con los estudiantes que tienen deficiencia intelectual

Anélisis

Se puede evidencias que el docente E 3 manifiesta que no tiene problemas con los
estudiantes que tienen deficiencia intelectual leve, ya que participan de la clase con ciertas
limitaciones. Los otros dos docentes dicen aplicar el modelo de Felder y Silverman, el E1
manifiesta que lo realiza mediante la préactica reflexiva y el otro induciendo a los estudiantes a

realizar ejercicios. A pesar de que los docentes sefialan que, si aplican el modelo, no explican
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como los desarrollan con los estudiantes que tienen discapacidad intelectual leve. Segun
Sandoval (2020) para Felder y Silverman los estilos de aprendizaje estan relacionados
directamente con la naturaleza de la persona y, de acuerdo a ello tienen su propio estilo de

aprender; por ello es que cada persona aprende de manera diferente.

3. ¢Cuales son los resultados que obtiene con sus estudiantes al aplicar el Modelo de

Felder y Silverman?

E 1. Muy buenos resultados.
E 2. En el aprendizaje sensorial.

E 3. Ninguno.

Anélisis

Las respuestas proporcionadas por los docentes difieren una de otras, el docente E1
indica que tiene muy buenos resultados, el docente E 2 sefiala que ha tenido resultados con el
aprendizaje sensorial y el docente E 3 responde que ningun resultado. Los resultados muestran
que dos de los docentes entrevistados conocen el modelo de Felder y Silverman, pero no estan
seguros de los resultados obtenidos, sus respuestas no son acertadas de acuerdo a lo que
manifiestan los autores del modelo, es mas uno de ellos ni siquiera conoce en qué consiste el
modelo, cuando se aplica este modelo de ensefianza y aprendizaje, los resultados son exitosos
porgue como manifestd Calvo (2021) Felder y Silverman proponen 4 dimensiones de estilos de
aprendizaje: “Dimension 1: procesar informacion, estilo de aprendizaje activo-reflexivo.
Dimension 2: percibir informacion, estilo de aprendizaje sensorial - intuitivo. Dimension 3:
recibir informacion, estilo de aprendizaje verbal-visual. Dimensién 4: entender informacion,

estilo de aprendizaje secuencia-global” (p.17)

4. ¢Cuél seria su interés en aplicar el modelo de Felder y Silverman en las clases de

educacion fisica?

E 1. Conciencia corporal y reflexion préctica.

E 2. Que tengan un aprendizaje con experiencia aplicada a la realidad

E 3. Conocer sus estilos y aplicarlos

Andlisis
Los docentes expresan sus deseos de conocer y aplicar el modelo de Felder y Silverman,

el docente E 1 indica que su deseo es desarrollar en los estudiantes la conciencia corporal y la

reflexion préctica, el docente E 2 indica que su interés es que los estudiantes tengan un
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aprendizaje con experiencia aplicada a la realidad y el docente E 3 desea conocer el modelo
para aplicarlo con sus estudiantes. Se evidencia que los docentes tienen interés en aplicar el

modelo con sus estudiantes en las clases de educacion fisica.

En conclusion, el modelo de Felder y Silverman propone que aquellos estudiantes que
prefieren un estilo visual-verbal, los docentes tienen que crear estrategias sobre como presentan
la informacién. Para aquellos que son activos-reflexivos, es necesario ejecutar situaciones
donde el alumno sea un actor activo o pasivo. En cambio, para los secuencias-global se necesita
actividades o estrategias para explicar los conceptos paso a paso utilizando diversas

perspectivas (Rojas, 2021).

DIMENSION 2: Deficiencia intelectual.

5. ¢Cuantos estudiantes que asisten a sus clases de educacion fisica en el subnivel
medio presentan deficiencia intelectual leve?
E 1. 1 estudiante
E 2. 3 estudiantes
E 3. Ninguno

Analisis

Los docentes entrevistados tienen estudiantes con discapacidad intelectual leve, este
nimero de estudiantes con discapacidad intelectual leve corresponde a cada grado de los
docentes entrevistados. Asi el docente E 3 1 tiene 4 estudiantes con discapacidad intelectual

leve, el docente E 2 tiene 3 y el docente E 3 también tiene 3.

6. ¢Ha aplicado el Modelo de Felder y Silverman con estudiantes que presentan
deficiencia intelectual en la asignatura de educacion fisica?
E 1. Si aplicando diversas estrategias
E 2. No lo he aplicado porgue no sé cdmo hacerlo
E 3. No

Analisis

Los criterios difieren entre los entrevistados, el docente E 1 manifiesta que si aplica el

modelo de Felder y Silverman a través de diversas estrategias, el docente E 2 indica que no lo
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ha aplicado porque no sabe cémo hacerlo, a pesar de que tiene tres estudiantes con discapacidad
intelectual leve y el docente E 3 sefiala que no las aplica. Segun Alban y Naranjo (2020) los
estudiantes con discapacidad intelectual leve presentan leves cambios en el funcionamiento
social y ocupacional, las personas requieren ayuda en pocas tareas que son complicadas para
ellos en su vida cotidiana y para la toma de decisiones relacionadas con la salud, tienen
dificultades en la lectura, escritura y razonamiento légico matematico. Por ello, es necesario
que los docentes conozcan los estilos de aprendizaje de sus estudiantes para que los pueda

ayudar en el aprendizaje y en la actividad fisica y deportiva.

7. ¢Cémo emplea en la asignatura de educacion fisica el modelo de Felder y

Silverman con sus estudiantes que presentan deficiencia intelectual leve?

E 1. Empleo diferentes técnicas y estrategias acordes al estudiante.
E 2. No aplico.

E 3. No se aplica el modelo.

Andlisis

Dos docentes dicen no aplicar el modelo de Felder y Silverman, solo el docente E 1 dice
que usa diferentes técnicas y estrategias acordes al estudiante, pero no indica cuéles son las
estrategias que aplica. Retrepo et al. (2021) sefialan que los estudiantes con discapacidad
intelectual leve tienen posibilidades a desarrollar habilidades practicas que le sirvan para la vida
debido a que en estas actividades necesitan un minimo de apoyo. Aqui el docente debe descubrir
cuéles son los estilos de aprendizaje para aplicar actividades y metodologias acorde al estilo de

aprendizaje de cada uno de sus estudiantes con discapacidad intelectual leve.

8. ¢Se le dificultan desarrollar las clases de educacion fisica con estudiantes que

presentan discapacidad leve?

E 1. No he tenido dificultad porque planifico adaptaciones curriculares
E 2. No
E 3. No
Andlisis

Los docentes coinciden en sus criterios al afirmar que no se les dificulta desarrollar las
clases de Educacion Fisica con los nifios que presentan discapacidad intelectual leve, incluso
uno de ellos manifiesta que planifican acorde a la discapacidad.
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9. ¢Qué interés demuestran los estudiantes con deficiencia intelectual leve en recibir

clases de educacioén fisica?

E 1. Mucho interés
E 2. Les gusta realizar educacion fisica

E 3. Mucho interés

Anélisis

Los criterios estan unificados porque los tres docentes manifiestan que los estudiantes
tienen interés en las clases de Educacion Fisica. En este sentido, Ogarrio et al. (2021) indica
que la educacion fisica requiere de actividades fisicas que estimulen las habilidades motrices y
los nifios con discapacidad intelectual leve necesitan del movimiento corporal, de la practica
deportiva y recreativa para comunicarse con las personas de su contexto familiar y escolar

utilizando los érganos sensoriales y su corporeidad.

En conclusion, es importante que en las clases de Educacion Fisica los estudiantes con
discapacidad intelectual leve tengan contacto con sus compaferos realizando trabajos en
equipo, en grupos cooperativos de aprendizaje o competencias sencillas que les permitan
interactuar y demostrar que son capaces de realizar cualquier tipo de deporte, recreacion o
actividad fisica. Estas actividades fisicas contribuyen a mejorar sus actitudes, las mismas que
dependen del tiempo y sobre todo de la cantidad y calidad de contacto con otras personas
(Viquez et al., 2020).

DIMENSION 3. Orientacion al docente.

10. ¢Considera estar preparado para mejorar las capacidades fisicas y cognitivas en
estudiantes con deficiencia intelectual leve? ¢ De qué manera?
E 1. Si estoy preparado
E 2. Considero que si, aungque no soy especialista en educacion fisica
E 3. Si tengo conocimientos para trabajar con nifios con NEE
Andlisis
Los tres docentes entrevistados indican que si estan preparados para trabajar con nifios

que presentan discapacidad intelectual leve.
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11. ;Coémo le gustaria recibir orientacion sobre el modelo Felder y Silverman para

mejorar las capacidades fisicas e intelectuales en estudiantes de basica media?

E 1. Con seminario taller y que sea practico
E 2. De manera préctica
E 3. A traves de cursos

Analisis

Los tres docentes entrevistados indican que les gustaria recibir orientacion sobre el
modelo de Felder y Silverman para mejorar las clases de educacion fisica uno dese seminario
taller practico, otro manifiesta que sea practico y el ultimo docente responde que sea a través

de cursos y talleres.

En conclusion, los docentes necesitan y estan interesados en recibir capacitacion
referente al modelo de Felder y Silverman para mejorar las clases de educacion fisica con los

nifios que presentan discapacidad intelectual leve.

Resultados de la guia de observacion realizada a las clases de educacion fisica.

DIMENSION 1: Modelo de aprendizaje

Se pudo observar que los docentes no tienen conocimientos del modelo de Felder y
Silverman para aplicarlos con sus estudiantes que presentan discapacidad intelectual leve en la

asignatura de educacion fisica. Solo uno de ellos a veces demuestra conocer este modelo.

Los docentes nunca aplican el modelo de Felder y Silverman porgue no conocen en qué
consiste el mismo, solamente un docente dice conocerlo, pero no lo aplica en las clases de

educacion fisica.

Nunca se evidencio que se obtengan buenos resultados de la aplicacion del modelo de
los estilos de aprendizaje de Felder y Silverman, si bien toman en cuenta las limitaciones de los
estudiantes con discapacidad intelectual leve, pero no aplican actividades acordes a sus estilos

de aprendizaje.

A pesar de que los docentes demuestran interés por aplicar el modelo de Felder y
Silverman, no conocen qué actividades se deben planificar para lograr aprendizaje en la

educacion fisica, especialmente con los nifios que presentan discapacidad intelectual leve.
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DIMENSION 2: Deficiencia intelectual.

En las aulas de basica media de la Escuela Primero de Noviembre se observa que si hay

estudiantes que presentan discapacidad intelectual leve.

Los docentes de basica media no aplican el modelo de Felder y Silverman con los
estudiantes de basica media que presentan discapacidad intelectual leve. A pesar de que uno de
ello dice si conocer el modelo y que lo aplica, pero no disefia actividades no estrategias

apropiadas a los estilos de aprendizaje de los nifos.

Los docentes no aplican diversas actividades ni estrategias metodoldgicas utilizando el
modelo de Felder y Silverman en las clases de educacion fisica con los que presentan
discapacidad intelectual leve porgue no lo conocen.

Se pudo evidenciar que casi siempre los docentes tienen dificultades para dar las clases
de educacion fisica con estudiantes que presentan discapacidad intelectual leve debido a que
cada uno tiene diversos intereses y quieren realizar ejercicios o deportes acorde a sus

necesidades porque cada uno tiene un estilo diferente de aprender.

Se evidencia que los estudiantes con discapacidad intelectual leve que pertenecen a la
basica media, a veces demuestran interés por las clases de educacion fisica, debido a que cada

uno tiene diversas necesidades e interese por aprender

DIMENSION 3. Orientacion al docente.

Se pudo evidenciar que los docentes de basica media encargados de impartir las clases
de educacion fisica, no estan preparados para mejorar las capacidades fisicas y cognitivas en
estudiantes con deficiencia intelectual leve, por lo que es necesario orientarlos para que

apliquen actividades y estrategias acordes a sus necesidades e intereses.
Debido a que los docentes no tienen experiencia con la aplicacion del modelo de Felder

y Silverman, es necesario orientarlos en la aplicacion de los estilos de aprendizaje con la

finalidad de mejorar las capacidades fisicas e intelectuales en estudiantes de basica media.
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3.4. 1. Fortalezas y debilidades

Tabla 3. Fortalezas y debilidades

Debilidades
Fortalezas

Docente realizan la planificacion de Desactualizacion docente

la clase

Docentes tienen dominio en otras Escaso conocimiento de actividades y estrategias
areas, pero no en educacion fisica. metodoldgicas para las clases de Educacion Fisica

con los nifios con discapacidad intelectual leve.

Docente tratan de motivarlos Poco interés por aprender por parte de los
aplicando ciertas adaptaciones al estudiantes con discapacidad intelectual leve.
curriculo.

Docentes respetan en sus estudiantes Docentes no conocen el modelo de aprendizaje de

estilos de aprendizaje. Felder y Silverman.

3.4.1.1. Matriz de requerimiento a partir de las debilidades

Tabla 4. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion
de campo

Debilidades Causas Requerimiento
¢Por qué (Estrategias de solucion)
Desactualizacion docente Poco dominio del tema Capacitar al docente en el

modelo de aprendizaje de
Felder y Silverman.

Escaso conocimiento de Limitada preparacion de los

. : Orientar al docente la
actividades y estrategias profesores.

L . aplicacion de actividades y
metodologicas para las

. estrategias metodoldgicas
clases de Educacién Fisica

i en las clases de Educacion
con los nifios que presentan

Fisica con los nifios que
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discapacidad intelectual presentan discapacidad

leve. intelectual leve.

. Clases son monotonas Capacitar al docente en la
Poco interés por aprender

. forma de motivar a los
por parte de los estudiantes

. . . estudiantes con
con discapacidad intelectual

discapacidad intelectual

leve.
leve.
Docentes no conocen el Guiar al docente en la
o Docentes desconocen e
modelo de aprendizaje de planificacion de
) actividades y estrategias para . .
Felder y Silverman. actividades y estrategias

aplicar los estilos de . .
para aplicar los estilos de

aprendizaje. .
aprendizaje que proponen

Felder y Silverman.

3.4.1.2. Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

La presente matriz de requerimientos recoge las debilidades identificadas en la
investigacion de campo, misma que sirvio de apoyo para seleccionar el requerimiento a

intervenir para luego justificar la razon del escogimiento.

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigacion se selecciond docentes
no conocen el modelo de aprendizaje de Felder y Silverman como debilidad detectada en la
escuela de educacion basica Primero de Noviembre cuya causa es docentes desconocen

actividades y estrategias para aplicar los estilos de aprendizaje.

Esta causa fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como efecto
limitado aprendizaje por parte de los estudiantes que presentan discapacidad intelectual leve.
Esta seleccion se justifica porque responde al problema central establecido desde el inicio de
este trabajo; como también a una de las causas, y al reducir la problematica se minimizaran los
efectos como: Poco interés de aprender de parte de los estudiantes, dificultades en el proceso

de ensefianza, limitado aprendizaje y clases monétonas.

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigacion socio educativa

y contribuird en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que, el modelo de ensefianza
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de Felder y Silverman es un tema que aporta significativamente en el aprendizaje de los
estudiantes porque cada uno tiene su propio estilo de aprendizaje, por ello, es importante que
los docentes tengan conocimiento y dominen esta tematica con la finalidad de que se aplique
en las clases de educacion fisica con los nifios que presentan discapacidad intelectual leve y se
interesen por las clases de educacién fisica y participen activamente de las actividades fisicas,

deportivas y recreativas que planifica el profesor.

La estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada es la elaboracion de
una propuesta metodoldgica que contribuya en tomar en cuenta los estilos de aprendizaje de los
nifios que presentan discapacidad intelectual leve y se incluyan en las actividades fisicas,

practiquen deportes, para contribuir a su mejoramiento fisico y mental.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS PARA APLICAR LOS ESTILOS DE
APRENDIZAJE PROPUESTOS POR FELDER Y SILVERMAN EN LAS CLASES DE
EDUCACION FISICA CON LOS NINOS QUE PRESENTAN DISCAPACIDAD
INTELECTUAL LEVE

4.1. Descripcion de la propuesta

La propuesta integradora planteada en este trabajo investigativo consiste en la
implementacion de una propuesta metodolégica dirigida a docentes encargados de impartir la
asignatura de Educacion Fisica de la escuela de educacion basica Primero de Noviembre de la
ciudad de Pasaje y tiene como propdsito desarrollar una guia metodoldgica que servira para
orientar la labor docente.

Esta herramienta educativa proporciona varias actividades y estrategias para que el
docente las lleve a la préctica, y a su vez, evitar la escasa practica de los estilos de aprendizaje.
La propuesta esta disefiada en tres fases: elaboracion de la guia metodoldgica, socializacion de
la guia y evaluacion de la guia metodoldgica.

La propuesta es de utilidad practica la misma que permitird que el docente aplique las
clases de educacion fisica con los nifios que presentan discapacidad intelectual leve, empleando
los estilos de aprendizaje acorde a las necesidades e intereses de los nifios. Mediante la practica
de la actividad fisica los estudiantes estaran motivados y predispuestos a trabajar porque se

respeta sus estilos de aprendizaje.
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4.2. Componentes estructurales

Los componentes estructurales de este trabajo que trata sobre la implementacion de una
propuesta metodoldgica dirigida a docentes que estan a cargo de la asignatura de Educacion
Fisica de la escuela de educacidn basica Primero de Noviembre son: introduccion, justificacion,

objetivos, fundamentacion legal y teérica, fases de implementacién, recursos y evaluacion.
Introduccion

De acuerdo a los antecedentes identificados desde el levantamiento del diagndstico, se
pretende reducir las siguientes debilidades: el escaso conocimiento de modelo de aprendizaje
aplicado en estudiantes con deficiencia intelectual leve de basica media en el area de educacion
fisica, debido a que los docentes responsables de la asignatura de Educacion Fisica tienen poco
conocimiento del modelo de aprendizaje de Felder y Silverman para aplicarlo en las clases de
educacién fisica con los nifios que presentan discapacidad intelectual leve; ademés, conocen
muy poco sobre actividades y estrategias para aplicar el modelo de aprendizaje de Felder y

Silverman, también tienen limitaciones en la utilizacion de los implementos en este deporte.

Cabe recalcar que el presente proyecto tiene relacién con los antecedentes referenciales
identificados mediante la revision literaria, al analizar varias investigaciones como la publicada
por Verdugo et al. (2018) que trata sobre regulacién de la inclusion educativa del alumnado con
discapacidad intelectual: una reforma pendiente; asimismo, Coronel (2018) manifiesta que los
problemas emocionales y de comportamiento de los nifios con discapacidad intelectual leve, se
debe a factores contextuales, genéticos, ambiente familiar, la interaccion con los padres y la

vivencia de experiencias traumaticas.

La propuesta tiene importancia significativa porque pretende solucionar una
problematica que se presenta en la institucion referente al escaso conocimiento del modelo de
aprendizaje de Felder y Silverman para aplicarlo en la educacion fisica con los nifios que

presentan discapacidad intelectual leve.
Justificacion

Al haber determinado que en la escuela Primero de Noviembre, en el subnivel medio,
los docentes requieren mejorar en la implementacion del modelo de aprendizaje de Felder y
Silverman, se implementa una guia metodoldgica que contribuya en la labor docente,
especificamente en los nifios que presentan discapacidad intelectual leve.
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La guia metodoldgica se elabora para orientar al docente en la asignatura de Educacion
Fisica con la finalidad de que aplique actividades y estrategias respetando los estilos de
aprendizaje que proponen Felder y Silverman, I6gicamente tomando en consideracion la

discapacidad intelectual leve de los nifios.

La propuesta sirve para que el docente tenga como apoyo un instrumento que lo guiara
a lo largo de su labor docente en temas relacionados con: modelo de aprendizaje para evitar el
poco interés de los nifios por la educacion fisica, dificultad en el proceso de aprendizaje,
limitado desarrollo motriz, cognitivo y emocional, asi como las clases monétonas. La propuesta
sin lugar a dudas es importante porque permite mejorar significativamente el proceso de

aprendizaje de los nifios con discapacidad intelectual leve.

Objetivos de la propuesta

Proponer una guia metodoldgica con respecto a la aplicacion del modelo de Felder y
Silverman en estudiantes con deficiencia intelectual leve, dirigida a los docentes responsables

de la asignatura de educacion fisica.

Fundamentacion legal y conceptual

Marco Legal

Realizando la fundamentacion legal del tema en estudio, se consider la Constitucion
de la Republica que en su art. 47 manifiesta que el Estado garantiza las politicas de prevencién
de las discapacidades y conjuntamente con la familia trabajara para integrarlos en la sociedad.
Para ello garantiza que su educacion le permita desarrollar habilidades y potencialidades en
igualdad de condiciones en una educacion regular donde tendra un trato diferenciado y una
atencion educacion especializada. Asi mismo en el art. 48 manifiesta que garantiza la inclusion
social, mediante planes y programas estatales y privados coordinados, que fomenten su
participacion politica, social, cultural, educativa y econémica; asi mismo en este articulo
expone: que garantiza el desarrollo de programas y politicas dirigidas a fomentar el sano

esparcimiento y descanso de las personas con discapacidad.

También se considerd la Ley Organica de Educacion Intercultural que en el art. 7 de la
LOEI (2021) literal n manifiesta que el estudiante tiene derecho a contar con propuestas
flexibles y su permanencia en el sistema educativo de las personas con discapacidad,

necesidades educativas especiales o los que presenten situacion vulnerable.
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En el mismo art. Literal v manifiesta que los estudiantes tienen derecho a acceder a la
practica deportiva, la educacion fisica y recreacion que contribuya al desarrollo de sus

capacidades fisicas e intelectuales.

También en el art. 47.- De las necesidades educativas especificas expone:

El Sistema Nacional de Educacion en todas sus ofertas, servicios, programas,
modalidades, sostenimientos, jornadas y niveles educativos garantizaran el acceso,
aprendizaje, participacion, permanencia, promocion y culminacién de estudios de
las personas con necesidades educativas especificas, las mismas que pueden estar
ligadas a la discapacidad, a la dotacion superior, a las dificultades especificas del

aprendizaje y de estudiantes en situacion de vulnerabilidad (p.45).

En el art. 47.1 a las personas con discapacidad se establecen “politicas, planes,
programas y otros mecanismos destinados a garantizar la inclusion de estudiantes que por sus
caracteristicas biopsicosociales enfrentan barreras en el acceso al aprendizaje, participacion,
permanencia, promocion y culminacion en todos los niveles del Sistema Nacional de
Educacion” (p. 45).

Marco conceptual
Modelo de aprendizaje de Felder y Silverman

Felder y Silverman defienden la teoria de que los estudiantes aprenden de diferentes
maneras: al oir y al ver, al reflexionar y actuar razonando logica o intuitivamente, memorizando,
realizando analogias, entre otras formas. Asi mismo, los docentes ensefianza de diferentes
maneras: dando conferencias, demostrando, centrandose en principios o haciendo aplicaciones
practicas u otras estrategias pedagogicas en el desarrollo de las clases (Marcos et al., 2021).
Esta teoria considera al aprendizaje como un proceso donde se distinguen dos etapas: recepcién

y procesamiento de informacion:

La primera es la informacion externa que se recibe a través de los drganos sensoriales,
asi como la interna que esta disponible y que luego es seleccionada por los estudiantes para que
forme parte de sus experiencias; y la segunda, “es el tratamiento que implica memorizacion,

razonamiento, reflexion o accion y la interactividad con los demas” (Marcos et al., 2021, p.
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108). Es decir que el estudiante percibe la informacion por los sentidos, la relaciona con las
experiencias que posee, selecciona el material que le va a permitir formar parte de sus esquemas
mentales acumulando experiencias significativas o, simplemente acumula informacién para

memorizarla.

Segun Sandoval (2020) para Felder y Silverman los estilos de aprendizaje estan
relacionados directamente con la naturaleza de la persona y, de acuerdo a ello tienen su propio
estilo de aprender; por ello es que cada persona aprende de manera diferente. Siendo asi, los
estilos de aprendizaje son el conjunto de habilidades y preferencias que tienen las personas para
aprender, es decir, para percibir, acumular y procesar informacion, asi como también para
actuar ante los demas, como aprende de ellos, cOmo es su interrelacion con sus comparieros,

puede resolver problemas, sabe ensefiar, sabe trabajar en equipo y de forma auténoma.

Estilos de aprendizaje

Felder y Silverman proponen 4 dimensiones de estilos de aprendizaje: “Dimension 1:
procesar informacién, estilo de aprendizaje activo-reflexivo. Dimension 2: percibir
informacion, estilo de aprendizaje sensorial - intuitivo. Dimension 3: recibir informacion, estilo
de aprendizaje verbal-visual. Dimensién 4: entender informacion, estilo de aprendizaje

secuencia-global” (Calvo, 2021, p. 17).

Dimension 1: se refiere a como los estudiantes trabajan la informacién; es decir cémo
la adquieren y la procesan: los alumnos que se ubican en esta dimensién retienen mejor la
informacion mientras estan activos con ella, ya sea explicando, discutiendo o aplicando a otros
que los escuchan atentamente, prefieren trabajar en equipo, o “en tareas activas en compromisos
de actividades fisicas” (Acevedo, 2020, p. 57). En cambio, los estudiantes con estilo reflexivo
retienen y comprenden la informacion reflexionando, primero piensan en silencio y luego

actdan, ellos aprenden cuando meditan, piensan y trabajan solos (Silva, 2018).

Dimensidn 2: hace referencia al tipo de informacion que percibe el estudiante, la misma
que puede ser sensorial 0 externa e intuitiva o interna. La primera es percibida a través de los
organos sensoriales, por ello el alumno es sensitivo, por lo general son detallista, le gusta hacer
el trabajo por si solamente, resuelven problemas cumpliendo pautas establecidas, no les gustan

las complicaciones. En cambio, los intuitivos perciben la informacién leyendo, formando ideas,
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utilizan la memoria, aprenden de las posibilidades y relaciones que establecen, comprenden
mejor los conceptos nuevos y abstractos, son innovadores y no les gusta repetir las cosas y

trabajan mas rapido que los sensitivos (Calvo, 2021).

Dimension 3: a nivel del mundo la informacion se recibe de dos formas: visual o verbal.
Los alumnos con estilo visual aprenden mejor cuando observan peliculas, imagenes, diagramas,
fotografias, demostraciones, entre otras. En cambio, las personas que aprenden a través de la
expresion verbal, suelen gustarles mejor la informacion cuando escuchan explicaciones escritas
0 a través del lenguaje oral. Por lo general, los estudiantes aprenden mejor cuando observan

que cuando escuchan (Silva, 2018).

Dimension 4: hace referencia a cémo el estudiante entiende la informacion. Las
personas con estilo secuencial adquieren conocimientos aplicando “una progresion logica de
pasos para solucionar un problema” (Nivela, et al., 2019, p. 79). Aquellos que aprenden de
manera global lo hacen dando saltos y lo hacen de manera rapida buscando informacién

original, pero ellos tienen limitaciones para dar explicaciones de como resolvieron el problema.

Felder y Silverman ademas presentan ademas cuatro formas de como los docentes deben
tratar los estilos de aprendizaje, por ejemplo, para los estudiantes que tienen un estilo sensitivo-
intuitivo, es necesario crear contenidos concretos o0 abstractos respectivamente. Los que
prefieren un estilo visual-verbal, los docentes tienen que generar estrategias sobre cémo
presentan la informacion. Para aquellos que son activos-reflexivos, es necesario generar
situaciones donde el alumno sea un actor activo o pasivo. En cambio, para los secuencias-global
se necesita actividades o estrategias para explicar los conceptos paso a paso utilizando diversas

perspectivas (Rojas, 2021).
Discapacidad intelectual leve.

Antes de caracterizar la definicion de discapacidad intelectual leve, se presenta la
definicion de generalizada de discapacidad intelectual, segin Rey et al. (2016) la discapacidad
intelectual hace referencia a “limitaciones importantes en el funcionamiento de las personas,
consecuencia de la influencia mutua entre las capacidades limitadas de la
persona con el medio en el que vive” (p.16). Las personas con este tipo de discapacidad tienen
limitaciones en las habilidades cognitivas, en la resolucion de problemas, incluso en el
desarrollo socioafectivo, dificilmente hacen amigos y tienen dificultades para integrarse y

trabajar en equipo.
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Por su parte, la discapacidad intelectual leve, segun Alban y Naranjo (2020) presenta
leves cambios en el funcionamiento social y ocupacional, las personas requieren ayuda en pocas
tareas que son complicadas para ellos en su vida cotidiana y para la toma de decisiones
relacionadas con la salud, tienen dificultades en la lectura, escritura y razonamiento l6gico

matematico.

Los estudiantes pueden presentar dificultad en el aprendizaje debido a que sus
capacidades intelectuales son inferiores a la media (Alban y Naranjo, 2020). Es decir, que los
estudiantes con discapacidad intelectual leve prestan poca atencion a aspectos relevantes de la
clase; en cambio, demuestra autonomia en su cuidado personal y dominio de tareas basicas
rutinarias. Asi mismo, en sus relaciones sociales pueden presentar conductas impulsivas o

disruptivas.

Los nifios que presentan discapacidad intelectual leve durante su desarrollo mantienen
un retraso en su capacidad para usar conceptos abstractos, analizar y sintetizar informacion en
comparacion con los nifios de su misma edad, sin embargo, ellos son capaces de poder

comunicarse y aprender las habilidades, con apoyo de un profesional.

Quintero et al. (2021) manifiestan que las personas con discapacidad intelectual leve
logran aprendizajes pedagogicos si cuentan con el apoyo para fortalecer procesos cognitivos
basicos y superiores que les permitan el dominio de lectura, escritura y calculo. Este apoyo sin
lugar a dudas, si lo recibe de docentes de Educacion Fisica, también logra incluirse en las clases
de practica deportiva y recreativa, lo que le ayudara significativamente en su desarrollo fisico,
motriz y a mantener una vida saludable. Los estudiantes con discapacidad intelectual leve tienen
posibilidades a desarrollar habilidades practicas que le sirvan para la vida debido a que en estas
actividades necesitan un minimo de apoyo (Restrepo et al., 2021). El desarrollo de habilidades
practicas les permite desarrollar relaciones interpersonales, elevar su autoestima, distraerse,

sentirse util y demostrar que son capaces de hacer muchas cosas Utiles.

Heras y Velazquez (2020) refieren que a simple vista, los nifios con discapacidad
intelectual leve no demuestran ningun tipo de discapacidad hasta que ingresan a la escuela
donde se pueden detectar las primeras limitaciones en los procesos cognitivos, dificultad para
comunicarse y problemas con el lenguaje; presentan lentitud para articular frases, para formular
oraciones completas y hablar con fluidez, afectando al desarrollo de las relaciones

interpersonales.
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Implementacion de la propuesta

Fase I: Elaboracion de la propuesta

Estilo de aprendizaje: Dimension 1. Activos- reflexivos

Ejercicio 1: Activos:

Los estudiantes activos aprenden experimentando o trabajando en equipo o con pares

Tema:

Jugando con mis comparieros aprendo

Objetivo

Motivar a los estudiantes a realizar ejercicios fisicos a travées el juego

observando las acciones que realizan sus comparieros.

Descripcion:

Indicar a los estudiantes que van a existir cuatro estaciones y en cada una
los estudiantes del grupo deben realizar los mismos ejercicios.

Indicar que formen grupos de cuatro y se preparen para jugar porque en
cada estacion deben realizar diferentes actividades.

Estacion 1: Extender los brazos y levantarlos con un peso, repetirlo por 3
veces.

Estacion 2: Ejecutar 10 sentadillas y 5 planchas de acuerdo a las
posibilidades.

Estacion 3: Entregar balones pequefios a cada grupo para que de manera
individual las coloquen en un cesto gana el estudiante que coloca la mayor
cantidad de balones en un tiempo determinado.

Estacion 4: Organizar en el grupo un juego de carrera.

Recursos:

Silbato, balones, conos

Criterios de

evaluacién

Observa los ejercicios que realizan sus compafieros.
Realiza los ejercicios con precision.

Trabaja en equipo.

Grafico:
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Ejercicio 2: Reflexivos:

Los estudiantes reflexivos meditan y piensan primero silenciosamente antes de ejecutar

acciones o tomar decisiones, y prefieren trabajar en forma individual.

Tema: Realizando ejercicios de habilidades motrices basicas

Objetivo: Realizar ejercicios de habilidades motrices basicas a partir de la

observacion de un video, analizarlo y demostrarlo con sus comparieros.

Descripcion: | Se entrega al estudiante un link referente a ejercicios de habilidades
motrices basicas para que observe en casa, analicen reflexionen y al otro
dia demuestren lo observado-

El link es: https://www.youtube.com/watch?v=1g8y2JsIb50

El estudiante realiza los ejercicios observados y luego llama a sus

comparieros a que repitan lo que él realizo.

Recursos: Objetos del medio, silbato, video, internet.

Criterios de | Observa el video.
evaluacién Demuestra lo observado.

Anima a sus compafieros a realizar los ejercicios.

Gréfico:

39



Estilo de aprendizaje: Dimension 2. Sensitivos- intuitivos

Ejercicio 3: Sensitivos:

El estudiante sensitivo por lo general es detallista, le gusta hacer el trabajo por si solo,

resuelve problemas cumpliendo pautas establecidas, no le gusta las complicaciones.

Tema: Realizando roles hacia delante

Objetivo: Realizar roles hacia adelante tomando en cuenta medidas de seguridad

para evitar lesiones.

Descripcion: | Colocarse en posicion inicial, ponerse de cuclillas juntando los pies, luego
doblar las rodillas, colocar las manos en el suelo por delante y doblar los
codos y separar las manos a la altura de los hombros.

Se deja caer la cabeza entre los brazos, introduciendo bien la barbilla para
hacer el rollo.

Se empuja la espalda dejando que el cuerpo ruede hacia adelante y que la
cadera pase por la cabeza, se debe evitar irse hacia los lados.

La pierna se la debe doblar cuando se termine el rol, al momento de
ponerse de pie.

Por ultimo, pararse al finalizar el rol colocando los pies muy firmes en el

suelo.

Recursos: Silbato, colchoneta

Criterios de | Cumple el proceso para realizar el rol

evaluacion

Gréfico:
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Ejercicio 4: Intuitivos:

El estudiante intuitivo le gusta el cambio, son innovadores, no les gusta memorizar

proceso.
Tema: Expresion corporal con mimos
Objetivo: Expresar mediante mimos experiencias cotidianas demostrando

creatividad e innovacion.

Descripcion: | Explicar a los estudiantes que van a realizar mimos con un tema que ellos
quieran representar.

Formar grupos de cuatro estudiantes, cada grupo prepara una tematica
diferente.

Indicar que deben expresar situaciones que representen experiencias
personales o del convivir diario.

Puntualizar tiempo y espacio para cada grupo.

Dar las normas de presentacion.

Indicar criterios de evaluacion con la finalidad de que conozcan como se

los va a evaluar.

Recursos: Maquillajes, vestuarios, objetos del medio

Criterios de | Demuestra creatividad e innovacion

evaluacion Representa experiencias mediante movimientos corporales

Grafico:
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Estilo de aprendizaje: Dimension 3. Visuales — verbales

Ejercicio 5: Visual;

La persona tiende a la obtencion de informacion por representaciones visuales, porque

recuerda mejor lo que ve, por medio de diagramas de flujo, simbolos y demostraciones.

Tema: Bailando practico ejercicios aerobicos.
Objetivo: Bailar al ritmo de una musica amena para practicas ejercicios aerébicos.
Descripcién: | Indicar que van a realizar ejercicios aerobicos.

Iniciar con ejercicios de calentamiento.

Colocar el video y observar los ejercicios.

Empezar con los ejercicios.

Descansar cinco minutos.

Continuar con los ejercicios observando el video.

El docente realiza monitoreo de los estudiantes que realizan mejor los

gjercicios y quien necesita ayuda.

Recursos: Parlante, pendrive, musica, video

Criterios de | Baila al ritmo de la misica

evaluacion Sigue los ejercicios que realiza el docente

Grafico:
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Ejercicio 6: Verbal

Los estudiantes que son verbales recuerdan mejor lo que leen o escuchan.

Tema:

Equilibrio energético

Objetivo:

Mejorar el estilo y calidad de vida a partir del equilibrio energético
consumiendo alimentos nutritivos que contribuyan al mejoramiento de la

salud.

Descripcion:

Presentar un video de estudiantes que realizan caminatas, ejercicios,
trabajan o realizan actividades fisicas diariamente y que consumen
alimentos nutritivos.

Realizar preguntas referentes a lo observado

Indicar que, asi como se ingiere alimentos, es necesario hacer actividad
fisica para mantener el equilibrio energético.

Puntualizar qué alimentos se debe consumir en el desayuno, a media
mafiana, almuerzo y merienda con la ayuda de diapositivas.

En cada comida se hace un alto para comentar los beneficios de los
alimentos para la salud.

Resaltar la influencia negativa para el cuerpo al consumir comidas

chatarras.

Recursos:

Folletos de guia nutricional, laptop, diapositivas

Criterios

evaluacién

de

Observa el video y analiza lo observado
Analiza la importancia del equilibrio energético

Se compromete a consumir una dieta balanceada.

Gréfico:
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Estilo de aprendizaje: Dimension 4. Secuenciales — globales

Ejercicio 7: Secuenciales:
Los estudiantes secuenciales siguen un proceso logico, es decir que su aprendizaje lo

logran paso a paso.

Tema: Pasos para aprender a encestar el balén.
Objetivo: Aprender a encestar el balén cumpliendo los pasos a seguir para ganar
puntos.

Descripcion: | Ubicar a los nifios en fila, el docente da un silbato y los estudiantes corren
boteando el balén y lo lanzan al aro, luego recoge la pelota y se la entrega
al estudiante que se encuentra detras de él.

Repetir la jugada por cuatro veces.

Otro ejercicio es lanzar el balon al aro desde una distancia de 3y 4 m.

Tambien se puede ensayar pases entre parejas y luego lanzar el balon

Recursos: Balon, canasta del baloncesto, silbato, conos.

Criterios  de | Sigue pasos logicos para encestar el balon

evaluacién Encesta el baldn en la canasta del arco.

Gréfico:
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Ejercicio 8: Globales
Los estudiantes con estilo de aprendizaje global lo hacen dando saltos y lo hacen de
manera rapida buscando informacion original, pero ellos tienen limitaciones para dar

explicaciones de como resolvieron el problema

Tema: Elaboracién de materiales didacticos no convencionales (neumaticos y

botellas de pléastico, tarros de leche).

Objetivo: Elaborar materiales didacticos no convencionales con objetos reciclables

para utilizarlos en las clases de educacidn fisica.

Descripcion: | Explicar qué materiales didacticos se puede elaborar con neumaticos de
bicicleta.

Armar un saltarin con neumaéticos de bicicleta colocandole a agarraderas
para colgarse y saltar.

Elaborar conos con botellas reciclables de agua, pintandolos del color de
conos para colocarlos como pistas.

Construir zancos con latas de tarros agarrados con piola

Recursos: Objetos del medio, goma,

Criterios de | Recicla materiales.
evaluacién Elabora materiales didacticos no convencionales.

Utiliza materiales elaborados en las clases de educacion fisica.

Grafico:
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Fase Il: Socializacién de la propuesta

Concluido el disefio de la guia metodolégica, se tuvo una reunion con el directivo de la
institucién con la finalidad de socializar la guia metodoldgica y establecer acuerdos para llevar
a cabo la socializacion con los docentes.

En la reuniéon con los docentes para socializar la guia metodoldgica, se explico la
estructura de la guia, los objetivos y se hizo una explicacion detallada de los estilos de
aprendizaje y qué actividades se pueden aplicar para cada uno de ellas, tomando tematicas de

cada bloque del curriculo de educacidn fisica.

Fase I11: Evaluacion de la guia metodoldgica

Para evaluar la guia metodoldgica con los participantes, se aplicé una ficha de
observacion compuesta por una escala con apreciacion valorativa de muy de acuerdo, de
acuerdo, poco de acuerdo y en desacuerdo.

Tabla 5. Evaluacién de la guia didactica

Aspectos a evaluarse Muy de De acuerdo | Poco de | En
acuerdo acuerdo desacuerdo

Los contenidos de la
guia son pertinentes.

Los contenidos estan
apropiados para los
estudiantes.

Los objetivos
responden a los
contenidos

Los recursos son
apropiados a los
objetivos y contenidos
La guia metodoldgica
tiene utilidad y
funcionalidad,

Las actividades
responden a los
objetivos

La explicacion de los
proponentes fue clara 'y
precisa

Los proponentes
motivaron a los
participantes.
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Recursos logisticos

En concordancia con las fases establecidas en la guia metodoldgica, se utilizaron los
siguientes recursos:
Humanos: participantes
Tecnoldgicos: laptop, diapositivas, plataforma Zoom

Materiales: colchonetas, silbato, balones, materiales del medio

Evaluacion del proyecto

Para evaluar el proyecto se utiliz6 una lista de cotejo, tomando en cuenta las fases propuestas

en correspondencia con el objetivo planteado, para ello, se aplica la lo siguiente:

Tabla 6. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Obijetivo de la propuesta: Proponer una guia metodoldgica con respecto a la aplicacién del
modelo de Felder y Silverman en estudiantes con deficiencia intelectual leve, dirigida a

los docentes responsables de la asignatura de educacion fisica.

Fases Actividades Indicadores

Fase I. Elabora la guia metodoldgica
Elaboracion ~de la  guia |tomando en cuenta las
metodoldgica. debilidades de la matriz de

requerimientos.
Coordina con el directivo la

Fase I1. Socializacion  de la  guia | gocializacion de la propuesta
metodoldgica con el directivo y 10S | presenta la guia metodoldgica a
docentes. la autoridad del plantel y
docentes.
Propone una  ficha de
Fase IlI. Evaluacion de la guia | gpservacion para que los
metodoldgica asistentes evalen las fases de la
propuesta.
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Cronograma de la propuesta

No.

Actividades

Responsable

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

S1

S2

S3

sS4

S1

S2

S3

sS4

S1

S2

S3

sS4

S1

S2|S3

sS4

Elaborar la guia
did4ctica

Estudiante
investigador

Coordinar con
la autoridad del
plantel para
organizar la
socializacion
de la guia
didactica.

Estudiante
investigador

Elaborar
diapositivas
para la
socializacion

de la guia
didactica.

Estudiante
investigador

Convocar a los
docentes para
el desarrollo de
la socializacion
de guia
didactica

Director(a) del
plantel

Desarrollo de la
guia didactica

Estudiante
investigador

Elaborar  una
lista de cotejo
para evaluar la
guia didactica,

Estudiante
investigador

Aplicar la
evaluacion

Estudiante
investigador

Elaborar un
informe
dirigido al
directivo  del
plantel  como
evidencia

Estudiante
investigador
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CAPITULO V

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1. Andlisis de la dimensidn técnica de implementacion de la propuesta

En lo que respecta a la dimension técnica, se pudo verificar si los docentes y el directivo
contaban con la disponibilidad de la tecnologia para la aplicacién de la guia, respecto al modelo
de ensefianza de Felder y Silverman aplicado a los nifios con discapacidad intelectual leve en
las clases de educacion fisica. Para ello, se dialog6 con el directivo para confirmar si los
docentes disponen del recurso tecnoldgico y herramientas de comunicacion online para el
desarrollo de actividades propias de la propuesta; como también, de recursos tecnol6gicos como

una computadora, los que asegura la factibilidad del proyecto.

5.2. Analisis de la dimensién econdémica de implementacion de la propuesta

En esta dimension, la propuesta es factible, porque el gasto que demanda es solamente
el uso de la tecnologia, servicio de internet, pero en el caso de la tecnologia, los docentes
beneficiarios del proyecto asumen los gastos porque utilizan estos recursos para dar sus clases

diariamente.

Los gastos que se generan son insignificantes en relacion con los beneficios que presta
el proyecto; ademas, la propuesta se puede replicar en diferentes afios lectivos, manteniéndolo

en el tiempo, lo que justifica la dimensién econdmica.

5.3.Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

La propuesta esta dirigida a una institucion educativa que ha permitido realizar la
investigacion de campo, misma que acoge a un importante numero de estudiantes que
interacttan con el docente y entre pares, dando lugar al fomento de las relaciones sociales y con
el desarrollo de la guia metodoldgica se promueve la aplicacion de estilos de aprendizaje en los
nifios con discapacidad intelectual leve en las clases de educacion fisica lo que redundard en el

ambito social.
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5.4.Analisis de la dimension ambiental de implementacién de la propuesta

La dimension ambiental es factible, porque la propuesta no contiene actividades que
demande materiales que puedan generar contaminacion; en todo caso, se utilizard materiales

reciclables para evitar contaminacién y propender al ahorro y cuidado del medio ambiente.

La guia no serd impresa, puesto que, se hara uso de medios electronicos y digitales para
hacer llegar la guia metodoldgica y todos los materiales necesarios para el desarrollo de la
propuesta.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA
6.1. Conclusiones

Partiendo del objetivo general, se pudo determinar que el modelo de Felder y Silverman
no interviene en el proceso de ensefianza aprendizaje en estudiantes con deficiencia intelectual
en las clases de educacion fisica, debido a que los docentes del subnivel basica media de la

Escuela Primero de Noviembre de la ciudad de Pasaje no conocen este modelo.

Respondiendo al primer objetivo especifico, se determind que el modelo de Felder y
Silverman consiste en aplicar actividades y estrategias tomando en cuenta los estilos de
aprendizaje, en este caso los estudiantes con discapacidad intelectual leve en la asignatura de
educacion fisica; sin embargo, no se lo aplica debido al desconocimiento del docente en la
aplicacion de actividades y estrategias para lograr que los estudiantes aprendan tomando en
cuenta sus estilos de aprender.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se concretd que los docentes no emplean el
modelo de Felder y Silverman, por ello los estudiantes con discapacidad intelectual no realzan
actividades fisicas porque no estan motivados, ademas de que cada uno tiene su propio estilo y
el docente debe diagnosticar con qué estilo aprende cada estudiante.

Finalmente, con el tercer objetivo especifico se llegd a establecer que es necesario
proponer a los docentes una guia metodoldgica con respecto a la aplicacion del modelo de
Felder y Silverman en estudiantes con deficiencia intelectual leve, dirigida a los docentes
responsables de la asignatura de educacion fisica.

6.2. Recomendaciones

Tomando como referencia los resultados de la investigacion y las conclusiones, se ha
demostrado que los docentes tienen poco conocimiento del modelo de Felder y Silverman; por
tal razon, es pertinente la implementacion de una guia metodoldgica que oriente al docente en
la aplicacion de los estilos de aprendizaje que proponen Felder y Silverman y a la vez aumentar
el interés de los estudiantes por la educacion fisica, especialmente a los nifios con discapacidad
intelectual leve.
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Es necesario poner en préactica la guia didactica que contiene actividades y estrategias
para aplicar los estilos de aprendizaje de Felder y Silverman en los nifios con discapacidad

intelectual leve.

Tomar en cuenta las actividades y estrategias de la guia metodoldgica, ya que esta
acorde con las cuatro dimensiones de los estilos de aprendizaje que sugieren Felder y

Silverman.

6.3. Limitaciones y prospectiva

6.3.1 Limitaciones
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ANEXOS

Anexo 1
ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA PIMERO DE
NOVIEMBRE DE LA CIUDAD DE PASAJE

TEMA: Modelo de aprendizaje aplicado en estudiantes con deficiencia intelectual leve de la
basica media en el area de educacion fisica.

DIALOGO PRELIMINAR:

Somos estudiantes de la carrera de Pp4edagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la
Universidad Técnica de Machala y siguiente encuesta se sitda en obtener informacion sobre los
modelos de aprendizaje y la deficiencia intelectual leve en estudiantes de béasica media de la
escuela Primero de Noviembre, con el propdsito de promover la implementacién de una
propuesta que sirva de apoyo a los docentes.

OBJETIVO:

Analizar como interviene el modelo de Felder y Silverman en el proceso de ensefianza
aprendizaje en estudiantes con deficiencia intelectual leve de la asignatura de educacion fisica
del subnivel basica media de la Escuela Primero de Noviembre.

DATOS INFORMATIVOS
Nombre y apellidos del encuestado:
Funcion:

Grado

Titulo que posee
Especialidad

Correo electronico:
Teléfono:

Fecha de aplicacion:

DIMENSION 1: Modelo de aprendizaje

1. ¢Qué conoce sobre el modelo de Felder y Silverman y su aplicacién en estudiantes con
deficiencia intelectual leve en la asignatura de educacion fisica?

2. ¢Aplica los estilos de aprendizaje planteados por Felder y Silverman con sus
estudiantes? ;De qué manera?

3. ¢Cudles son los resultados que obtiene con sus estudiantes al aplicar el Modelo de Felder
y Silverman?
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fisica?

DIMENSION 2: Deficiencia intelectual.
5. ¢Cuantos estudiantes que asisten a sus clases de educacion fisica en el subnivel medio
presentan deficiencia intelectual leve?

6. ¢Ha aplicado el Modelo de Felder y Silverman con estudiantes que presentan deficiencia
intelectual en la asignatura de educacion fisica?

7. ¢Como emplea en la asignatura de educacion fisica el modelo de Felder y Silverman con sus
estudiantes que presentan deficiencia intelectual leve?

8. ¢Se le dificultan desarrollar las clases de educacion fisica con estudiantes que presentan
discapacidad leve?
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9. ¢Qué interés demuestran los estudiantes con deficiencia intelectual leve en recibir clases de
educacion fisica?

DIMENSION 3. Orientacion al docente.

10. ¢ Considera estar preparado para mejorar las capacidades fisicas y cognitivas en estudiantes
con deficiencia intelectual leve? ;De qué manera?

11. ;Como le gustaria recibir orientacion sobre el modelo Felder y Silverman para mejorar las
capacidades fisicas e intelectuales en estudiantes de basica media?

OBSERVACION DE LA CLASE DE EDUCACION FIiSICA EN BASICA
ELEMENTAL DE LA ESCUELA PIMERO DE NOVIEMBRE DE LA CIUDAD DE
PASAJE

TEMA: Modelo de aprendizaje aplicado en estudiantes con deficiencia intelectual leve de la
bésica media en el area de educacion fisica.

OBJETIVO:
Recopilar informacién sobre el modelo de Felder y Silverman y la deficiencia intelectual leve
en estudiantes de basica media para proponer una guia metodoldgica.

DATOS INFORMATIVOS
Nombre y apellidos del encuestado:
Funcién:

Grado

Titulo que posee
Especialidad

Correo electronico:
Teléfono:

Fecha de aplicacion:

DIMENSION 1: Modelo pedagdgico.

No. | Pregunta Siempre | Casi Poco Muy Nada
siempre poco

DIMENSION 1: Modelo pedagogico.
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1 Demuestra el docente de
educacion fisica conocer el modelo
de Felder y Silverman

2 El docente aplica los estilos de
aprendizaje planteados por Felder
y Silverman con sus estudiantes.

3 El docente obtiene resultados
favorables en la clase de educacion
fisica con los estudiantes que
presentan deficiencia intelectual
leve.

4 Se evidencia interés en el docente
por aplicar actividades para el
desarrollo intuitivo, sensitivos,
intuitivos, activos secuenciales y
visuales.

DIMENSION 2: Deficiencia intelectual.

5 En la clase de educacion fisica se
observa algun estudiante con
discapacidad cognitiva leve.

6 El docente en la asignatura de
educacion fisica aplica el Modelo
de Felder y Silverman con
estudiantes que presentan
deficiencia intelectual leve.

7 El docente de educacion fisica
emplea correctamente el modelo
de Felder y Silverman con sus
estudiantes que presentan
deficiencia intelectual leve.

8 | Al docente se le dificulta
desarrollar las clases de educacion
fisica con estudiantes que
presentan discapacidad leve.

9 Los estudiantes con deficiencia
intelectual leve demuestran interés
por las clases de educacion fisica.

DIMENSION 3. Orientacion al docente.

10 | Los docentes de educacion fisica
estan preparados para mejorar las
capacidades fisicas y cognitivas en
estudiantes  con deficiencia
intelectual leve.

11 | Se percibe que los docentes
necesitan orientacion sobre el
modelo Felder y Silverman para
mejorar las capacidades fisicas e
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intelectuales en estudiantes de

basica media.
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intelectual y la conducta adaptativa, tal como se ha manifestado en habilidades practicas,
sociales y conceptuales. Esta discapacidad comienza antes de los 15 afios” (MINEDUC,
2007, p. 7). En este sentido, el término Discapacidad Intelectual es usado cuando una
persona presenta limitaciones en las habilidades intelectuales de razonamiento,
planificacién, solucién de problemas, pensamiento abstracto, comprensién, rapidez en el
aprendizaje, entre otras. A lo anterior se suma un conjunto de habilidades conceptuales,
sociales y practicas, que son de vital importancia en la vida cotidiana (MINEDUC, 2007)

La DI es un concepto complejo y multifactorial Se ha abordado, hasta la fecha, desde
cuatro modelos o perspectivas diferentes (Palacios Rizzo y Barifi, 2014): (1) Modelo de
prescindencia, asocia la discapacidad a motivos religiosos, cuya anormalidad responde a
mensajes diabélicos perpetrados por dioses enojados y castigadores de ciertas personas y
practicas humanas. (2) Modelo médico ¢ rehabilitador, enfatiza las dificultades y
limitaciones de la persona en situacién de discapacidad proponiéndose normalizarla para
su integracién a la sociedad; el problema es de la persona y, eventualmente, de su entorno
inmediato, pero ne de la sociedad en su conjunto. (3) Modelo social, relaciona la
discapacidad a causas sociales interpelando a una sociedad cuya preparacién es insuficiente
y obstaculizante para incluir la diversidad de requerimientos de sus ciudadanos/as,
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LA REGULACION DE LA INCLUSION EDUCATIVA DEL ALUMNADO CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL: UNA REFORMA PENDIENTE
M. A. VERDUGO, A. M. AMOR, M. FERNANDEZ, P. NAVAS E 1. CALVO

estatal que se concretaen la iva de cada i 6 La variedad de re-
gulaciones existentes demanda su revisién critica individualizada para valorar si ofrecen
marcos cientifi avalados que Iden las ds que se toman. Método: s
ha analizado la legislacién educativa estatal y las i normativas vigentes quc
regulan la atencién a la diversidad en cada i una lista de compro-

bacién que recoge las variables que definen cada fase de atencion a la diversidad y los
procedlmlenms de evaluacién e intervencion en discapacidad intelectual. Resultados: 1a
atenci6n a Ia diversidad pone el foco de evaluacion e intervencién en aspectos organi:
tivos-curriculares descuidai la evaluacién e intervencién en autodeterminacion y
:alldad de vida, esenciales en el desarrollo e inclusion de los alumnos con discapacidad
C las i educativas esp como las entiende la nor-
‘mativa vigente y la falta de desarrollos vinculados a la Convencién de la ONU sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad son barreras a las pricticas inclusivas de
los alumnos con discapacidad intelectual, siendo necesario adoptar modelos cientificos
de evaluacién-intervencién en los que se apoye el desarrollo de marcos legales que ga-
ranticen la inclusién y se orienten al méximo desarrollo posible y mejora de la calidad
de vida de este alumnado.
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Emotional and behavioural problems in children with
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Claudia Paola Coronel™ Resumen
Universidad Nacional de Tucuman, . .
Argentina Estudiar los problemas de comportamiento en los

nifios resulta complejo y més aun si presentan dis-
o capacidad intelectual, ya que se involucran diversos
Revisaane:C:‘gI?:IZ: :&Zﬁ)ﬂ:‘) gz %gg factores etiolégicos: contextuales, genéticos, fami-
Aceptado: 21 de enero de 2018 liares, interaccionales; algunos de ellos pueden ser
causa por si mismos de psicopatologia o aumentar
el riesgo de psicopatologia. Los objetivos de este
trabajo fueron identificar problemas emocionales y
de comportamiento en nifios de 6 y 11 afos con dis-
capacidad intelectual de diferentes niveles socioce-
conomico (NSE) de Tucuman, Argentina. Segundo,
analizar comportamientos internalizantes y exter-
nalizantes en nifios con discapacidad intelectual
y analizar si existen diferencias en los problemas
emocionales y de comportamiento en funcién del
contexto socioeconémico de los nifios. Los hallazgos
del presente estudio se relacionan con una mayor
problemética comportamental y emocional en nifios
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constituir lo psicolégico humano. Para Vigotsky “lo cul-  b. Un proceso interpersonal queda transformado en otro

tural en el ser humano es tan natural como lo biclégico” intrapersonal. Por tanto, el desarrollo cultural del sujeto,
(Arias, 2004, p. 27). Lo histérico Vigotsky lo concibié en lo foda funcion aparece dos veces: primero a nivel so-
ontogenético, desde la historia particular de cada perso- cial y luego a nivel individual, primero entre personas

(interpsicolégica) y después en el interior del propio

na, pero también en la filogenia, es decir, en el desarrollo . g >
sujelo (intrapsicologica).

pasado, actual y presente del ser humano (Arias, 2004).

Como planted Shuare (1990), es Vigotsky quien definitiva-  ¢. La transformacidn de un proceso interpersonal a un

mente incluye el tiempo en el andlisis de lo psicologico proceso intrapersonal es el resultado de una serie de
) ; ; . sucesos evolutivos”

Vigotsky parte de considerar el caracter interactivo del

desarrollo psiquico, haciendo hincapié en la interrelacion Al respecto enfaliza que “la internalizacicn de las activi-
entre los factores biolégicos y sociales. Considerd los fag-  dades socialmente arraigadas e histéricamente desarro-
tores sociales como los determinantes, como fuente del  #adas es el rasgo distintivo de la psicologia humana, la
desarrollo de la persona, del sujeto, del individuo, mien-  base del saito cualitativo de la psicologia animal a la hu-
tras que considera que los factores biolégicos resultan la  mana’ (Vigolsky, 1981, p. 5)

base, la premisa para que pueda ocurrir ese desarrollo. oo aspecto de importancia capital en la obra de Vigotsky
Considerd esta interaceion como una unidad compleja, (1979), lo constituye su propuesta novedosa para esta-
dinamica y cambiante e identificd el condicionamiento  plecer 1a relacién entre aprendizaje y desarrollo, en tanto
social de las propiedades especificamente humanas de platea que el aprendizaje en la escuela siempre tiene una
la psiquis. Demostro que la influencia social en el sentido  higigrig previa, todo nifio ya ha tenido experiencias antes
mas general de la palabra es la fuente de formacion de  ge entrar en la fase escolar, por lo que aprendizaje yde’
los procesos psiquicos superiores (Garcia, 2002). sarrollo estdn interrelacionados desde los primeros dias

Vigotsky (1979), realizo aportes esenciales sobre la for- de vida del nifio.
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Referentes tedricos que sustentan el aprendizaje significativo como estrategia para la
enseilanza. Una revision documental
Aprendizaje significativo
Segun Latorre M. (2017) el aprendizaje significativo es “el que puede relacionar los conocimientos
nuevos con los conocimientos previos del estudiante y esto le permite asignar significado a lo
aprendido y poderlo utilizar en otras situaciones de la vida™ (p. 02). El aprendizaje es significativo
cuando una nueva informacién adquiere significados mediante una especie de anclaje en la
estructura cognitiva preexistente en el estudiante, es decir, cuando el nuevo conocimiento se
ha de forma ial, logica, col v no arbitraria en conceptos y proposiciones ya
existentes en su estructura de conocimientos con claridad, estabilidad y diferenciacion suficientes
(Ausubel 1983 como se citd en Latorre M. 2017 p.03).
De igual modo, Carneros P. (2018) indica que el aprendizaje significativo promueve un
conocimiento en el cual el estudiante parte de la seleccion, recoleccion y el andlisis de la
informacion obtenida mediante el estudio del contenido, relacionando la informacién analizada
con los conocimientos previos y las experiencias vividas en la vida diaria.
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Lo sustantivo de su teoria consiste en identificar siete inteligencias diferentes e
independientes, que interactian y se potencian reciprocamente.

El autor de la teoria define la inteligencia como “la capacidad para resolver o crear
productos que sean valiosos en uno o mas ambientes culturales”.?? Asi, la reconoce
como una destreza que se puede desarrollar. Y este es uno de los puntos mas
interesante del planteamiento tedrico. El desarrollo dependerd del medio ambiente,
de las experiencias personales, de la educacion recibida y de muchos otros factores
de indole social. De esta suerte, ninguna persona puede llegar a la cima de su
profesién sin una previa y consecuente preparacion, por muy buenas que sean sus
cualidades naturales.

Howard Gardner,! en principio, definié siete tipos de inteligencia® :

+ La inteligencia lingtiistica, que se relaciona con la capacidad y habilidad para
manejar el lenguaje con el fin de comunicarse y expresar el propio
pensamiento y darle un sentido al mundo mediante el lenguaje.

» Lla inteligencia logico-matematica, que permite a los individuos utilizar y
apreciar las relaciones abstractas, manipular numeros, cantidades y
operaciones, expresando la capacidad para discernir patrones ldgicos o
numéricos.

* La inteligencia musical, que es la capacidad para reconocer, apreciar y
producir ritmos, tonos, timbres y acordes de voces y/o instrumentos.

+ Lainteligencia corporal-kinestésica, que es |a inteligencia del movimiento, la
expresion y el lenguaje corporal. Se expresa en la capacidad para utilizar
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Resumen
El disefio de procesos de aprendizaje supone un enriquecimiento en las experiencias del alumnado fortale-
ciendo v desarrollando competencias clave que les permitan transferir el conocimiento a cualquier situacién
Sin embargo, el profesor encuentra frecuentemente dificultades a la hora de llevar a la prictica el enfoque
basado en competencias entre otras causas debido a la diversidad de estilos de aprendizaje en el aula Por e50,
el objetivo general de este trabajo es ofrecer un listado de de ensed prendizaje que no son
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5.2, Deseripin del sodels de estilos de aprendizaje de Felder y Silverman

Felder v Siverman (1988} desarrollaron su modelo de estilo de aprendizaje por dos razones: para
capturar las diferencias de estilo de aprendizaje mas importantes entre los estudiantes de ingemieria;
T «para proporcionar tna buena base a los instructores de ingenieria para disefiar un método de
ensefianza que aborde las necesidades de aprendizaje de todos los estudiantess (Felder 7 Sputlin,
2005, p. 103).

Felder y Silverman (1988) abogan que los estod: den de dif - al oir v al
ver; reflexionando ¥ do; por o s e e i it s, el
isualizand bleciendo analogias; tanto de manera te como mediante di frag-

mentos de informacién. También defienden que los estilos de ensefanza varian, como la preferen-
cia de un educador para dar conferencias o demostrar, o para
El modelo de Felder-Sifverman explora tres cuestiones: (1) los aspectos del estilo a aPIendlza'e

ntrarse en [

que es sigaificativo en la educacién en ingeniesia, (2) los estilos de aprendioare preferidos por los
id dores; y (3) las estrategias que

estudiantes v los estilos de ensefianza mais f:
llegarén a los alumnos cuyos estilos de aprendizaje no son abordados por los métodos de ensefianza
en la ingenieria tradicional (Felder y Silverman, 1988).

Los autores describen el aprendizaje en un entorno educative estructurado como un proceso de

por los edr

dos etapas que implica la recepcién y procesamiento de la informacién. Felder v Silverman (1988)
explican que «en la ctapa de recepcin, Ia informacion externa (observable por los sentidos) 7 la
informacién interna (que surge introspectivamente) estén disponibles para los estudiantes, que a
continuscién seleccionan el material que van 4 process: ¥ 1o que van 1 pasar por alto. La etapa de
tratamiento puede implicar la memorizacién simple o el razenamiento, la reflexién o accidn, v la
introspeccién o la interaccién con los demdsy (p. 674).

Inicial Felde( \ ilverman (1988) founularon el modelo basado en la teoria Ehpenenmal
de Kol (1984) do cinco di de anilisis: percepcién, entrada,

ye i6n de la inf siendo un método aplicable particulifimcnte a 163

estudumas de i mgerue.rm
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prefer los di 2 cencid informacion: externa o sensitiva a la
Estilo de aprendizaje: sensitivos o intuitivos | vista. al oido o a las sensaciones fisica
e nformacion interna o mtuitiva a
través de memorias, ideas. lecturas,
(A través de qué sentidos los Dimension relativa al tipa de estimulos Con respecto a la informacion externa,
di I pref iales: representacion los estudiantes la reciben en formatos
perciben la informacion? Estilo de aprendizaje: visuales o visuales mediante cuadros,
L di aficos. d
auditivos/verbales graficos, demc
efc. o en formatos verbales mediante
sonidos, expresion oral y escrita,
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entienden y procesan los la informacién: procesamiento aprendizaje implica un procedimiento
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innovadora. Sin embargo, pueden tener dificultades en explicar cémo lo ~
hicieron.
4. Activos — Reflexivos: los estudiantes activos tienden a retener y

comprender mejor nueva informacion cuando hacen algo activo con ella
(discutiéndola, aplicandola, explicandosela a otros). Prefieren aprender
ensayando y trabajando con otros. Los reflexivos: tienden a retener y
comprender nueva informacion pensando y reflexionando sobre ella,

prefieren aprender meditando, pensando y trabajando solos.

Primeras versiones planteadas por Felder y Silverman (1988), incluian una 5ta
dimension, relacionada a la organizacion de la informacion, donde definian a los
estudiantes Inductivos y los Deductivos. Los estudiantes Inductivos entienden mejor
la informacién cuando se les presentan hechos y observaciones y luego se infieren
los principios o generalizaciones. Los Deductivos prefieren deducir ellos mismos las
consecuencias y aplicaciones a partir de los fundamentos o generalizaciones.
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caracteristicas de los estilos de los estudiantes de acuerdo a estas cinco dimensiones.

Cuadro 2

Caracteristicas de los estilos de los estudiantes segiin el Modelo de Felder y Silverman

Dimensién del aprendizaje y estilos Caracteristicas

Dimension relativa al tipo de  Basicamente, los estudiantes perciben dos tipos de informacion: informacion

informacion: externa o sensitiva a la vista, al oido 0 a las sensaciones fisica e informacion interna

. L o intuitiva a través de memorias, ideas, lecturas, etc.
sensitivos-intuitives

Dimension relativa al {ipo de  Con respecto a la informacion exierna, basicamente la reciben en formatos visuales
estimulos preferenciales: mediante cuadros, diagramas, grificosdemostraciones, etc. o en formatos verbales

. mediante sonidos, expresion oral y escrita, formulas, simbolos, etc.
visuales-verbales

Dimension relativa a la forma  Los estudiantes se sienten a gusto y entienden mejor la informacion si_ esta

de organizar la informacion: organizada inductivamente o deductivamente.

inductivos-deductivos

Dimensién relativa a la forma progreso de los estudiantes sobre el izaje implica un p

de procesar v ion de la jal que necesita progresion logica de pasos incrementales pequefios o
informacion: entendimiento global que requiere de una vision integral.
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La discapacidad intelectual no es una enfermedad, sin embargo, en

algunos casos, es una consecuencia de una enfermedad. Por tanto,

no es algo que se cure. La discapacidad intelectual se refiere a una

limitacion importante en el funcionamiento de la persona, conse-
cuencia de la influencia mutua entre las capacidades limitadas de la
persona con el medio en el que vive.

YEETTOR
Ademas, la discapacidad intelectual no es algo estatico, pues con los
apoyos adecuados una persona con discapacidad intelectual mejo-
rard en su funcionamiento y su ajuste en el contexto social, fisico y
[ so==— (0]

cultural en que vive.

v
v < >

- 10:05
I - S 26°C Muynublado A & 7 @) B2 e [

o

i® P Escribe aqui para buscar

Tema: Voluntariado con Personas con Discapacidad Intelectual:

Autores: Maria Rey, Caminos Maria, Garcia Maria, Cabrera Maria y Dosouto Hernan

Afio: 2016

Editorial: Fundacién Juan

Pagina: 16

Enlace:
https://www.uma.es/media/tinyimages/file/Voluntariado_con_Personas_con_Discapacidad _In

L.pdf
ISBN 84-88756-31-3

Cita 12

E Emiten bo @ Actividade G Modelode @ Vistade ¥ @ Nuevapes @ Voluntariz € @0-) Face G Irazaval, | % Propuesta 1035861823.20 Discapacidad | + - ES
« @] QO B httpsy/fwww.593dp.com/index php/593_Digital_Publisher/article/v /AT1 o L =

) Comenzara usar Firefox ) ALEJANDRA GUERRER.. [ Nueva carpeta “f Componentes hardwa... & Identificacién delosdi.. & traductor de espariol a.. {3 Puede ser una imagen...
Revista 593 Digital Publisher CEIT - catélogo Latindex 2.0

Inclusién educativa de estudiantes con discapacidad intelectual: un reto pedagdgico para |z educacion formal

Digital Publisher

S 2588 0708

Inclusion educativa de estudiantes
con discapacidad intelectual: un reto
para la educacién formal

Educational inclusion of students with
iex: a pedagogical
formal education

dol.org /10.35386/503dp.2020.4.217

16:37

-
117472022 a

8 O Escribe aqui para buscar i 29°C Muy nublado ~ € ¢ g ESP

73


https://www.uma.es/media/tinyimages/file/Voluntariado_con_Personas_con_Discapacidad_Int.pdf
https://www.uma.es/media/tinyimages/file/Voluntariado_con_Personas_con_Discapacidad_Int.pdf

E Emiten bo @ Actividade G Modelode @ Vistade ¥ @ Nuevapes @ Voluntariz € @0-) Face G Irazaval, | % Propuesta 1035861823.20 Discapacidad | + - ES
<« @ Q 8 hip vw.593dp.com/index.php/593_Digital_Publisher/article/vi 7/471 bk Y =

&) Comenzara usar Firefox @) ALEJANDRA GUERRER.

Revista 593 Digital Publisher CEIT - catalog

Inclusién educativa de estudiantes ¢

[ Mueva carpets *& Componentes hardwa.

o Latindex 2.0

pacidad intelectual: un reto pedagdgico para la educacién formal

Segun los estudios estadisticos realizados por
CONADIS (2019), indican que en Ecuador del
total de personas registradas con discapacidad
el 9% se encuentran cursado la educacion
basica, media vy bachillerato; del total de este
grupo el 43% tienen discapacidad intelectual
De estos Ulimos, 2565% cuentan con
educacion especial; 72,14%, educacion formal
y 2.20%, educacion popular permanente (para
personas adultas). Se pude concluir que la
mayoria de los estudiantes con discapacidad
que asisten a educacion formal tienen
discapacidad intelectual, considerandose un
escenario relevante para evaluar como los
procesos pedagogicos han sido adaptados a
este amplio grupo de estudiantes.

studiantes con discapacidad intelectual

Segun Peredo Videa (2016) la discapacidad
intelectual hace referencia a las dificultades que
poseen |as personas gue nologran undesarrollo
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intelectual puede clasificarse en:

Leve (Cl 50 al 69%). - Esta discapacidad presenta
minimos cambios en el funcionamiento social y
ocupacional, necesita ayuda en ciertas tareas
complejas de |3 vida cotidiana y la toma de
decisiones en el cuidado de la salud. Su mayor
dificultad es la lecto — escritura y razonamiento
logico maternatico.

Moderada (Cl 35 al 49%). - las habilidades se
desarrollan con lentitud y en lo academico
esta reducido en comparacién de sus pares,
necesitan de la ayuda continua para completar
las tareas de la vida cotidiana. El lenguaje es
limitado, el individuo puede responsabilizarse
de sus necesidades personales y de higiene,
pero si necesita de un periodo largo de
aprendizaje y tiempo para gue sea autdnomo.

Grave (Cl 20 al 34%). - Las habilidades 'del
individuo estan reducidas, el sujeto tiene poca
comprensién del lenguaje escrito o conceptos
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educativa, competencias asociadas a los aprendizajes pedagdgicos. Tal es el caso de los trastornos
del desarrollo neurclégico desde la evaluacién integral de las habilidades adaptativas y de la vida
diaria, dentro de este grupo de condiciones clinicas, esté la discapacidad intelectual que genera
diferentes grados de limitantes cognitivos, conceptuales, sociales y practicos que requieren de
apoyos para el alcance de las expectativas seg(in la edad {American Psychiatric Association, 2013).

Las discapacidades intelectuales deben ser especificadas como leves, moderadas, graves o
profundas, dependiendo de la gravedad en el funcionamiento adaptativo; varios estudios afirman
que los sujetos con discapacidades intelectuales leves (DIL) logran alcanzar competencias en
los aprendizajes pedagdgicos si reciben la intervencién y apoyos necesarios para fortalecer los
procesos cognitivos bésicos y superiores; estos son elementos que se consideran esenciales en el
proceso escolar; donde el dominio de las aptitudes académicas relacionadas con la lectoescritura
y el célculo, dependera de la implementacién de estrategias eficaces, orientadas por un modelo de
inclusién educativa que permita su adquisicion y fortalecimiento (Garcia Ruiz et al., 2008; Miranda
Castillo, 2016).

Otros estudios afirman que los docentes desconocen las herramientas, rutas de atencion e inter-
vencién que se requieren para desarrollar o fortalecer las habilidades académicas en estudiantes
con DIL (Garcia Ruiz et al., 2008; Pedraza Medina & Acle Tomasini, 2009). La finalidad de ‘este
estudio fue mostrar una exploracién actualizada del tema, estableciendo las estrategias y métodos
existentes para los nrocesos asociados al anrendizaie del calculo v Ia lecto-escritura de las nersonas v
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ARTICULO ORIGINAL

Estructura Factorial del Funcionamiento Neuropsicoldgico
cn la Discapacidad Intelectual Leve en Ninos

Factorial Structure Of Neuropsychological Funclioning In

Mild Intellectual Disability In Children

Jorge Emiro Restrepo! Ménica Gémez-Botero? David Molina-Gonzalez? Tatiana Castafieda-Quirama®

Resumen

Se realizé un anilisis factorial para la factorial del funcionamiento neuropsicolégico en la
discapacidad intelectual leve en nifios. Fue un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. Se incluyeron 80 nifios con diagnéstico
de discapacidad intelectual leve. Se aplicé una extensa bateria de pruebas neuropsicolégicas. Se realizé un Anlisis Factorial Explo-
ratorio para identificar los factores principales. Los resultad que la di idad intel
tructura en la que las 0 con el ejecutivo explican un 56 % de la varianza y tienen
una prioridad factorial sobre un 13 % que explican las variables asociadas con dos tests tradicionales para evaluar la inteligencia. Se
analiza y discute cada factor desde la neur ia clinica y exp Los hall del estudio tienen implicaciones tedficas
y clinicas para el diagnéstico diferencial.

Palabras clave: di 1dad leve, logia, fi jecutivas, nifios.

l leve en nifios tienen una es-
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Talmente INTOrMACION SODFe &1 ProDISMA; &) ASIENAr reCursos
tales para resolver el problema; it la solucion
del problema y g) evaluar la solucion del problema.

Asi entendidos, y hay relativo consenso entre los
expertos de que la inteligencia puede concebirse de esta
forma, estos procesos tienen una naturaleza compuesta. Es
decir, * la 1a de un p ” es un pro-
ceso o habilidad que implica, sin duda, una serie de “sub-
procesos” mentales. Entre ellos, la memoria y el razona-
miento. En la on de la leza del probl

ceptuales, Sociales ¥ Practicas que 1as personas aprenden y
realizan en su vida cotidiana).

La discapacidad es leve cuando la persona tiene un
cociente infelectual entre 50 y 69 (DSM-IV-TR), cuando
puede vivir de forma independiente con un minimo de apoyo
(DSM-V), o cuando necesita apoyo intermitente durante las
transiciones o periodos de incertidumbre (AAIDD). Estas
personas pueden aprender habilidades précticas para la vida,
lo que les permite funcionar en la vida cotidiana con niveles

estardn involucrados otros “sub-procesos™ como el pensa-
miento abstracto, el razonamiento 16gico ¥ otros. Y asi con
los demds, en cada uno de ellos involucrando diversos com-
ponentes. Algunos de éstos estdn asociados o corresponden a
1a funcion ejecutiva y otros procesos que la neuropsicologia
clinica, cognitiva y del desarrollo ha analizado profusamente

Segin Ardila® seria mas adecuado hablar de habi-
lidades cognitivas (o simplemente cognicion) en vez del
concepto de inteligencia. E1 aboga en favor de esta transi-
cién apelando a los hallazgos contemporéneos de la neu-
ropsicologia, que no estdn integrados en la mayoria de
las d mas imp de inte-
ligencia (cronologicamente, Binet y Simon, Spearman,
Thurnstone, Vernon, Cattell, Gardner, Eysenck y Stern-
berg) ni en los instrumentos de medicién t para

‘histor

de apoyo. Pese a ser la mas frecuente de las disca-
pacidades, en la literatura especializada hay pocos estudios
sobre el fi icold en p o
adulta y menos atin en poblacién infantil
Conocer la forma como se organiza el funciona-
miento 16 en 1a di idad intelectual
leve

oy

infantil servird para mejorar la comprension de las
i entre la psicologia y el funcic i

intelectual en los casos en que el funcionamiento presenta
desviaciones de lo normal. Habrd una contribucién ted-
rica a la neuropsicologia del desarrollo y eventualmente
surgirdn implicaciones practicas sobre los modelos de
intervencion para mejorar los procesos de estimulacion,
rehabilitacion o sustitucion de aquellas funciones cogni-
tivas alteradas que impiden un adecuado comportamiento

cuantificarla (como la Escala de Inteligencia de Wechsler)
Por ejemplo, los tests tradicionales para medir la inteli-
gencia no detectan variaciones en el funcionamiento eje-
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ligente. De acuerdo con Pulsifer! el conocimiento y

la evaluacion neuropsicologicos son necesarios para 10§
d dos diagnosticos 1 en la DI. Ademds,
afirma que una mayor comprension de las causas y las
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De igual manera, Grasten(2015) afirma que para conseguir los objetivos de esta area, debe -
haber motivacion para participar. Si el nifio disfruta de la actividad fisica, éste va a estar motivado
para impartir las clases de educacion fisica en su totalidad.
La Educacion Fisica es un area curricular que favorece el desarrollo integral de los alumnos, ya
sea a nivel fisico, psiquico o socioldgico. Se aprecia la actividad fisica como una excelente via de
comunicacion social, la cual permite la relacion con los demas.
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INTRODUCCION algunas veces se sienta cansancio muscular o fisico, al

finalizar la realizacion de la actividad fisica se siente bien-
estar general, alivio emocional y descargado de toda ten-
sidn o estrés.

La concepcion global de la clase de Educacion Fisica no
se puede lograr ajena a un proceso de superacion pro-
fesional gue permila a los docentes ejercer influencias
educativas en los estudiantes desde la preparacion fisi- Edad que se debe comenzar la realizacion de la actividad
ca y ofros elementos contenidos en los programas de la  fisica.

asignatura. Entre los contenidos a tratar se encuentran
los asociados a la educacion para la salud. Las nece-
sidades identificadas en este sentido determinan el pro-
blema cientifico de la investigacion que delimita como
objetivo general: proponer un modelo de superacion pro-
fesional en educacion para la salud para los docentes de
Educacion Fisica de la Ensefianza Superior

Desde pequefios los nifios comienzan a realizar activida-
des fisicas. A medida que el cuerpo se va desarrollan-
do, va incrementando la capacidad de realizar ciertas
actividades. Préacticamente desde el nifio mas pequefo
hasta el adulto mayor pueden realizar actividades fisicas,
tomando en cuenta que a medida que crecemos y nos
desarrollamos el organismo cambia y por tanto la capaci-
En la actividad fisica cuando se realiza ejercicio fisico dad de rendimiento fisico también.

no sélo se esta actuando sobre el cuerpo, sino que esc
repercute en el conjunto del organismo, ya sea, a nivel
quimico, energético, emocional, intelectual, etc. Estos
beneficios son actualmente reconocidos y avalados por
las investigaciones realizadas por la medicina deportiva,
aspecto este esencial en la preparacion del profesor de
Educacién Fisica para la promocién desde sus clases de
estilos de vida sanos y en funcién de la promocion de
salud asumiendo la clase como escenario fundamental
donde transcurre la formacion integral del alumno.

Para el trabajo con nifios se puede relacionar la actividad
fisica con el juego. Los juegos infantiles de Educacion
Fisica, en sus diferentes variantes donde se relacionan
la intensidad y caracteristicas especiales, constituyen es-
labones que conducen al muchacho, en el camino de su
formacion general, hacia la practica de los deportes (por
eso se les llaman “ juegos predeportivos”). Esta tarea ha
de lograrse en progresion pura hasta el deporte. Han de
conducir a la juventud por su camino y si se aplica con
éxito se estara en condiciones de servir a la Sociedad.

El ejercicio fisico es importante y vital para la superviven-
cia humana. Cuando una persona por algin motivo que-
da postrada en cama va perdiendo mas energlas, entu-

Los juegos son uno de los medios empleados por la
Educacion Fisica que resulta imprescindible en edades

hacta lne nataren afne 1 cinmnrn hiinn camnlomanta nars
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Competencias docentes en la formacion inicial del profesorado de educacién fisica

Teaching competences in physical education teacher initial training
Laura Canadas, Maria Luisa Santos-Pastor, Francisco Javier Castejon
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unpm‘T:anma Esta inv eshgaclon ‘busca (a) conocer si existen d ias en la de 3 do y do universitario sobre la

de las p de del contenido y de jento pedt sgico del contenid ideradas en la formacion inicial del
profesorado de educacién fisica: y (b) conocer si existen diferencias en la percepeién sobre la adquisicién de estas competencias en ﬁmclon de Ia titulacion
(Maestro de Educacion Fisica en Primaria o Ciencias de la Achmdad Fisica y el Deporte). Se contd con 1982 parti Los

diferencias de percepcién en la adquisicién de comp d tes entre los grupos diados. Entre titulaci diferencias en la

promocién de habitos ludables y la 1 tacién de propuestas de contenidos motrices; en el ito del do estas difé
aparecen en idos de on corporal v de dicién fisica y salud

Palabras clave: Ip 1as, ito pedagdgico del contenid i to del ido, 6n fisica, formacion inicial

R : Entre las i d tes, conocer los contenidos de la dtsclplma a Jmpam.r y como deben ser impartidos resulta de vital

Abstract: Knowledge of a discipline contents and how to teach them are among the most vital teaching competences. The aims of this research are:
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Ll Competencias docentes en la formacion inicial del profesorado de educacidn fisica (Teaching competences in physical education teacher initial training)

conocimiento de los contextos educativos, conocimiento de los objeti-  maestros de Educacion Primaria con especialidad en EF. Ninguna de
vos educativos y conocimiento didactico general. estas investigaciones incluye participantes de la tifulacion de Ciencias
El desarrollo de competencias docentes relacionadas conel conoci-  delaActividad Fisica y el Deporte (CCAFyD). Ademas de la poblacion
miento del contenido (saber) y con el conocimiento pedagogico del  reducida de participantes y de universidades, estas investigaciones no
contenido (saber hacer) han mostrado ser dos elementos importantes di ian entre la Ip ias que las dirigidas al conoci-
parael desempefio de la futura labor profesional del docente (Almonacid-  miento del contenido y el conocimiento pedagdgico del contenido.
Fierro, Feu & Vizuete Carrizosa, 2018; Jato, Cajide, Mufioz & Garcia, Por otro lado, no hemos encontrado investigaciones que comparen
2016; Martin & De Juanas, 2009; Rodriguez-Gomez, Del Valle & Dela  la percepcion entre participantes de las titulaciones de Magisterio con
Vega, 2018). Un dominio adecuado sobre qué y como ensefiar lamate-  especialidad de EF y de CCAFyD, valorando las posibles diferencias
ria, supone que el docente debera disefiar las tareas con lasque pretende ~ que pueden existir en la Formacion Inicial del Profesorado de EF en
queelal jo aprendael ido, pongaenpracticalasactividades  funcién de la titulacién cursada y de la etapa en la que el futuro profeso-
segun diferentes técnicas, estilos y estrategias de ensefianza, evalielos  rado va a desarrollar la labor profesional docente. A nuestro entender,
dizajes del al do sobre ese ido, ademas de evaluarel  estacomparacion entre formacion inicial de estudiantes de profesorado
proceso de enseflanza y aprendizaje (Darling-Hammond, Chung &  de Magisterio y de CCAFyD es necesaria, pues son docentes de edu-
Frelow, 2002; Flores, Santos, Fernandes & Pereira, 2014; Grossman,  cacion primaria obligatoria (maestros) y de secundaria obligatoria
1990; Gutiérrez-Diaz, Garcia-Lopez, Pastor-Vicedo Romo-Pérez, Eirin- ~ (CCAFyD), responsables de los aprendizajes del alumnado en EF, que
Nemifia & Femandez-Bustos, 2017; Rubio, Ruiz & Martinez-Olmo, deberian tener una secuencia coherente entre ambas etapas educativas.
2016). Especificamente, en el campo de la Educacion Fisica (EF) se ha Por todo ello, los objetivos de nuestro estudio son: (a) conocer si
existen diferencias en la percepcion del alumnado, egresados y profeso-
rado en la adquisicion de las competencias sobre el conocimiento del
Fecha recepoion: 08-05-18. Fecha de aceptacion: 10-11-18 contenido (saber) y del conocimiento pedagogico del confenido (saber
r:‘": m@m - hacer) consideradas en la formacion inicial del profesorade de EF; w(b)
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El deporte en la época actual es una actividad generadora de relaciones sociales
y esta inseparablemente unido a la gestacion de identidades colectivas y personales,
al mismo tiempo que incorpora notables ventajas al beneficio del capital social creado

con su practica.

En una sociedad donde las relaciones de tipo primario se diluyen, de

spersonalizan,

y son cada vez mas efimeras, el deporte se transforma en un importante recurso para
el hombre contemporaneo, puesto que facilita la creacion y reconstruccion de las
relaciones primarias de tipo afectivo, que tanto ansian las personas de hoy dia.

El deporte permite a los individuos dar respuesta a sus necesidades de socializacion
favoreciendo relaciones micro-grupales. Mediante el deporte, los individuos pueden
dar una equilibrada salida a sus emociones, estableciéndose como un contexto idoneo

para entablar intimas relaciones primarias de afecto y empatia.

Consideramos que la practica deportiva esta revestida de recursos y valores tan
importantes como la cooperacion y la confianza. El deporte puede, a su vez, realizar
un efecto organizador en la poblacion, al establecer estructuras que pueden  ser
aprovechadas por lacomunidad para otros usos. Eneste sentido. las asociaciones v erupos

. 27°C Luvialigera A~ & & 7 ) ESP
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Segin los resultados del presente estudio, se puede concluir que los
programas multideportes de cardcter inclusivo ayudan, en forma general,
a modificar las acticudes sobre la poblacién con discapacidad, pero es
probable que algunos aspectos relacionados con estas actitudes tarden mds
tiempo en ser transformadas que otras; lo que si queda claro es que la
magnirud de este cambio va a depender de la cantidad y la calidad del
contacto entre las poblaciones.

De manera mds especifica, se evidencio en esta investigacion que
después de un contacto de seis semanas, las dimensiones: valoracién de
las capacidades y limitaciones (VCL) y clasificacién genérica (CG) fueron
las mds suscepribles a mejorar; ademds, los usuarios sin discapacidad ¢
instructores tuvicron mayores cambios que ¢l grupo de padres y madres,
lo que respalda la teorfa de que los espacios de interaccion contribuyen a
mejorar las actitudes hacia el colectivo con discapacidad.

Finalmente, se recomienda que este tipo de iniciativas se promuevan
en edades tempranas en distintas instituciones, sean estas educativas
publicas, privadas y deportivas, entre otras, con ¢l objetivo de evitar
actitudes predispuestas hacia las personas con discapacidad.

Del mismo modo, se recomienda ampliar el tiempo de contacto y la
intensidad es éste, con la idea de verificar si existen mayores cambios en
el dmbito de las actitudes y medir el periodo de retencién de estas nuevis

actitudes.
También, es importante acompafar el proceso con espacios de v
i ~ 11:06
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Effect of a Physical Education program with motor activities to develop the

motor area in children with intellectual disabilities
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RESUMEN

£l objetivo principal de esta investigacisn fiue evaluar el efecto de un programa de educacisn fisica con actividades motrices
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El desarrollo del nifio es de vital importancia y ¢} Nifies o nifias cuyes padres hayen firmado

sobre todo en aquellos que tienen una condicidn el consentimiento  de  participacion

discapacitante, como en este caso lo es el retraso valuntariz

mental. Este colectivo debe ser estimulado en Criterios de exclusion:

rmayor proporcion para poder ser nivelado a su edad

S a) Niflos y nifias que no asisten con
biclégica o lo mejor posible; en nuestro campo

profesional hermos estudiado y comprendide que &l regularidad al CAM

= - b) Nifios y nifias que no asistieron a las
ser humano desarrolla su inteligencia a través del -

evaluaciones.
movimiento, de esa manera se comunica con el

mundo que le rodea, a través de los sentidos y de su ) Nifos y nifss que no cuenten con el
corporaidad consentimiento de sus padres.

- . . B Los nifiosfas fueron evaluados en el &rea
El objetivo principal de esta investigacion fue

- . motora antes v después de la administracién del
aplicar un programa de educacién fisica con
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q
influyendo en mslrumcn 08, y hasta |d ma-
nera de como se analiza los dalos recauda-
dos. Asl, el punto de los tipos de investiga-
cién en una investigacion va a constituir un
paso importante en la metodologla, porque
determina el enfoque del mismo

La investigacion descriptiva se efectua
cuando se desea describir, en todos sus
componentes principales, una realidad.
La investigacion explicativa es aquella
que tiene relacion causal, no solo persigue
describir o acercarse a un problema, sino
que intenta precisar las causas del mismo
Puede valerse de disefios experimentales y
no experimentales. La investigacion experi-
mental se centra en controlar el fenémeno
a estudiar, emplea el razonamiento hipotéti-
co-deductivo. Emplea muestras representa-
tivas, disefo experimental como estrategia
de control y metodologia cuantitativa para

q VO, en
S(,ﬁdldl’ \d manera como se dbordd el objeto
de estudio.

Las intencionalidades o propdsitos, el ac-
cionar de los actores sociales involucrados
en la investigacion, los diversos procedi-
mientos que se desarrollan y los logros que
se alcanzan. En cuanto al acercamiento
al objeto de estudio, se parte de un diag-
nostico inicial, de la consulta a diferentes
aclores sociales buscando apreciaciones,
puntos de vista, opiniones, sobre un tema o
problematica susceptible de cambiar (Col-
menares, Junio 2012).

Metodologia

Esta investigacion esla dirigida al estudio
del tema Metodologfas de investigacion
educativa (descriptivas, experimentales,
participativas y de investigacion — accién).

analizar los datos. Para realizarlo se usé una metodologla des-
criptiva, con un enfoque documental, es
decir, revisar fuentes disponibles en la red,

('uyo contenido sea aclua\ pub\lcadm en

PR

Posterior a ello se hacen presentes opcio-
nes diferentes para 9\ avance dp la |nvm.1|—
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o0 no, bajo la premisa que los estudios con enfoque cualitativo se basan en el descubrimiento,
¥ no en la confirmacion o verificacion de la realidad, como es el caso de los estudios con en-
foque cuantitativo, y por ende, de las hipotesis. En el caso de investigaciones de corte mixto,
se sugiere formular preguntas de investigacion tanto cuantitativas, como cualitativas y mixtas.

~

Enfoque. En esta parte del disefio metodoldgico se debe explicar la forma en que el inves-
tigador se acercara al objeto de investigacion; puede ser cuantitativo -si lo que pretende es
describir, verificar, contrastar, obtener resultados numéricos-; cualitativo -si se quiere com-
prender e interpretar, conocer opini y sentimi descubrir cualidades y comprend
la realidad-, o bien, mixto -una integracién de ambos enfoques, que permitirin enriquecer la
perspectiva, ampliar el analisis y profundizar en la realidad estudiada-.

w

. Método de pensamiento. Consiste en describir b la forma de razc iento a em-
plear; puede ser inductivo, es decir, partir de la observacion y andlisis de hechos o casos par-
ticulares para llegar a una conclusion o ejemplificacion de la realidad que se estudia (propio
de las investigaciones cualitativas); o deductivo, partir de generalizaciones, para llegar a la
verificacion sobre cual de ellas se aplica al caso especifico o contexto particular que se investi-
ga (propio de lo cuantitativo). Para un enfoque mixto, se integran y/o complementan ambos
métodos de pensamiento.

IS

Meétodo de trabajo. Aqui debe describirse la estrategia de acercamiento y abordaje que se hara
del objeto de estudio, en su contexto particular; esta directamente relacionada con el objetivo
general. En estudios con enfoque cuantitativo, el método puede ser experimental o estadis-
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Sobre la poblacion y muestra en investigaciones empiricas
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se disponen en las oportunas aplicaciones informiticas. Con las prucb:

pucde obtener respuestas 2 una gran variedad de cuestiones que se plantean en las Ciencias
istas prucbas ticnen sus fundamentos en la Estadistica Inferencial que determina

stica Inferencial no es necesaria
-
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si se cuenta con todos los datos de la poblacién.

La generalizacion de los resultados de una muestra a toda la poblacion se basa en leyes de
probabilidad, por ello se debe de dejar claro cudl es la poblacion de partida y como se clige
la muestra. Aunque es bien conocida la nocién de poblacion y de muestra, no siempre s

refleja en los articulos sobre investigaciones, siempre resulta mis clarificador exponer
brevemente ¢l procedimiento de cleccion de la muestra, que denominarla con un adjctivo

obviando todo ¢l proceso de muestreo. Fn los articulos que se presentan trabajos con una
mucstra de una poblacién, ¢s jable que la poblacién de partida quede bien definida y

se deseriba ¢l modo en ¢l que se clige la muestra.

blacién y muestra son im libles para poder entender y aplicar

Los ptos de ¢

las distintas pruebas de la distica Inferencial, sin olvidar los conceptos de probabilidad.
Sin entrar en muchos formalismos, se puede definic qué se entiende por poblacién y por
muestra Como sigue:

®  Poblaciin: cualquier conjunto bien definido de personas u objetos.

®  Muestra aleatoria: muestra elegida mediante algin procedimiento de azar.

Como ya se ha senalado la inf adistic:

trata de ! los
resultados obtenidos en una muestra a toda una poblacion. Esta generalizacion no esta

exenta de errores. El error que se puede cometer se denomina error muestral.
o Ermr mustral es la diferencia entre el valor del parimetro y ¢l valor de un
estadistico, en ¢l caso de la media se define como:
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Metodologia de la investigacion holistica

Esto le permite captar lo comiin del nicleo sintagmitico, y lo distinto que
podria ser las relaciones paradigmiticas.

Investigacion analitica

Corresponde a las actividades reflexivas y analiticas por parte del
investigador en c ia con ¢l pl icnto de investigacién. En
ese sentido, es importante la lectura y revisién de las propuestas tedricas,
asf como los estudios previos realizados para analizar los bosquejos
relacionados con su estudio. Es por ello, relevante que ¢l investigador no solo

interprete los contenidos, sino que los juzgue, y sea capaza de seleccionar
= : lacionad,

el material bibli con su i igacién. El

g g
andlisis respectivo le permite reconocer, arggumentaciones, aportes vilidos y
limitaciones del marco teérico estudiado.

Investigacién predictiva

Tuego de haberse formulado el d do sintagma gnoscolégice
y con mayor refulgencia lo que se ha descrito en torno al tema de interés
expectante al planteamiento propucsta, ¢l investigador se encuentra
predispucsto de determinar la factibilidad de la investigacién que procura
efectuar. Por ello, vuelve al enunciado y lo perfecciona de manera pertinente,
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RESUMEN
La entrevista y la encuesta, generalmente, se han considerado como técnicas
investigativas; sin embargo, en este trabajo se argumentan ambas, como
métodos de indagacién empirica. Se aportan nuevas posiciones al respecto,
dentro de la Metodologia de la Investigacion Pedagogica, como ciencia social. Se .
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La entrevista se define por Lanuez y Fernandez (2014) como el método
empirico, basado en la comunicacién interpersonal establecida entre el
investigador y el sujeto o los sujetos de estudio, para obtener respuestas
verbales a las mnterrogantes planteadas sobre el problema.
Cinco ventajas de la entrevista, en relacion con la encuesta:
+ El investigador puede explicar el proposito del estudio y especificar la
mnformacion que necesita, y asi asegurar mejores respuestas, al aclarar
preguntas o dudas, si1 hubiera una mterpretacion errénea.
+ Es aplicable a toda persona, incluidas aquellas a las que se les dificulte
proporcionar una respuesta escrita.
+ Permite obtener, ademaés, informacién no verbal.
+ Emplea para su disefio, escasos recursos materiales, al necesitarse solo un
ejemplar para el entrevistador, de cada guia elaborada.
* Permite asegurar que cada individuo de la muestra, haya respondido todas
las preguntas.
Desventaja fundamental de la entrevista en relacion la encuesta:
Por su caracter de dialogo cara a cara, puede inhibir, ocultar o sesgar las
respuestas requeridas por el investigador, por parte del entrevistado o los
entrevistados.
Tipos de entrevista:
al Seorin s flexihilidad o oradn de estrichiracian-
iy 526
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