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 UTILIDAD DEL PCL-R COMO INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN EN PACIENTES 

 CON TRASTORNOS MENTALES 

 RESUMEN. 

 Introducción:  La  psicopatía  podría  comprenderse  dentro  de  los  individuos  que  mantienen  una 

 capacidad  intelectual  media  o  superior,  pero  que  presentan  una  conducta  delictiva  persistente,  en 

 donde  no  se  respeta  las  normas  legales,  sociales  o  morales,  pero  que  tiene  la  capacidad  de  entablar 

 una  relación  emocional  o  social  con  los  demás.  En  el  ámbito  legal  y  forense,  la  psicopatía  se 

 protagoniza  como  el  individuo  que  incumple  la  ley  establecida  en  una  región  geográfica.  Objetivo: 

 Establecer  la  utilidad  del  PCL  –  R  en  los  pacientes  con  trastornos  mentales,  a  través  del  análisis  de 

 artículos  de  alto  impacto  en  salud,  con  la  finalidad  de  su  aplicabilidad  en  el  ámbito  clínico  – 

 psiquiátrico.  Metodología:  Un  estudio  descriptivo  basado  en  una  revisión  sistemática  bibliográfica 

 de  diferentes  artículos  científicos  de  medicina  basada  en  evidencia,  de  múltiples  repositorios  digitales 

 de  alto  impacto  en  salud  (Scopus,  Pubmed,  Elsevier,  Cochrane)  de  los  últimos  5  años  en  curso,  y 

 literatura  sobre  medicina  legal  y  forense.  Conclusión:  PCL  –  R  un  test  que  se  aplica  al  individuo  a 

 investigar  con  tendencia  a  la  personalidad  psicópata,  que  permite  evaluar  las  condiciones  clínicas, 

 como  forenses  de  la  psicopatía,  en  relación  con  trastornos  de  desviación  social,  evaluando  a 

 grandes  rasgos  la  personalidad  del  individuo.  En  el  Ecuador  se  debería  aplicar  dicho  test  en  los 

 sujetos  del  sistema  penitenciario;  para  establecer  su  conducta  o  personalidad  psicópata,  y  poder 

 aplicar  normativas  judiciales  y  salubristas  adecuadas  para  esta  población  y  tener  una  recuperación 

 integral de calidad de los individuos del sistema penitenciario nacional. 

 Palabras claves:  Psiquiatría, trastorno mental, trastorno  de personalidad antisocial, salud mental. 
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 USEFULNESS OF THE PCL-R AS AN ASSESSMENT INSTRUMENT IN PATIENTS 

 WITH MENTAL DISORDERS 

 ABSTRACT. 

 Introduction:  Psychopathy  could  be  understood  within  individuals  who  maintain  an  average  or 

 superior  intellectual  capacity,  but  who  present  persistent  criminal  behavior,  where  there  is  no  respect 

 for  legal,  social  or  moral  norms,  but  who  have  the  capacity  to  engage  in  an  emotional  or  social 

 relationship  with  others.  In  the  legal  and  forensic  field,  psychopathy  is  characterized  as  the  individual 

 who  breaks  the  law  or  established  norms  in  a  geographic  region.  Objective:  To  establish  the 

 usefulness  of  the  PCL  -  R  in  patients  with  mental  disorders,  through  the  analysis  of  articles  of  high 

 impact  in  health,  with  the  purpose  of  its  applicability  in  the  clinical  -  psychiatric  field  .  Methodology: 

 A  descriptive  study  based  on  a  systematic  literature  review  of  different  scientific  articles  of 

 evidence-based  medicine,  from  multiple  digital  repositories  of  high  impact  in  health  (Scopus, 

 Pubmed,  Taylor  and  Francis,  Elsevier,  Cochrane)  of  the  last  5  years  in  progress,  and  literature  on 

 legal  and  forensic  medicine.  Conclusion:  The  PCL-R  is  a  test  that  is  applied  to  the  individual  to  be 

 investigated  with  a  tendency  to  psychopathic  personality,  which  allows  evaluating  the  clinical  and 

 forensic  conditions  of  psychopathy,  in  relation  to  social  deviance  disorders,  assessing  the  personality 

 of  the  individual.  In  Ecuador,  this  test  should  be  applied  to  the  subjects  of  the  penitentiary  system;  to 

 establish  their  behavior  or  psychopathic  personality,  and  to  be  able  to  apply  appropriate  judicial  and 

 health  regulations  for  this  population  and  to  have  an  integral  recovery  of  quality  of  the  individuals  of 

 the national penitentiary system. 

 Key words:  Psychiatry, mental disorder, antisocial  personality disorder, mental health. 
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 INTRODUCCIÓN. 

 Un  patrón  repetitivo  y  persistente  de  violación  de  las  leyes  o  normas  judiciales,  sociales  o  de  los 

 derechos  de  otras  personas,  es  como  se  caracteriza  el  trastorno  psicopático  1  .  Suele  presentarse 

 desde  la  infancia  o  la  adolescencia,  sin  embargo,  su  curso  es  variable,  puede  como  no  permanecer 

 hasta  la  vida  adulta  2  .  Los  más  frecuente,  los  individuos  que  padecen  de  este  trastorno  se  manifieste 

 con robos, fraudes, violaciones a las normal, agresiones a personas, etc  3  . 

 Actualmente  la  psicopatía  no  se  ha  encasillado  contextualmente  dentro  de  la  ciencia  de  la  psicología 

 como  tal,  debido  a  que  no  se  ha  podido  definir  o  incluir  dentro  de  la  clasificación  nacional  de 

 enfermedades  11va  revisión,  determinado  por  la  Organización  Mundial  de  la  Salud  (OMS),  ni  en  el 

 Diagnostic  and  Statiscal  Manual  of  Mental  Disorders  5ta  edición  (DSM5),  muchos  eruditos  de  la 

 psiquiatría  han  determinado  a  la  psicopatía  un  trastorno  mental  o  trastorno  de  la  personalidad, 

 aunque, no existe un consenso actual, sobre el mismo  4  . 

 El  trastorno  antisocial  de  personalidad,  comparte  características  conceptuales,  así  como  clínicas  con 

 la  psicopatía,  por  lo  cual  los  profesionales  de  la  salud  suelen  tomar  dichas  anomalías  mentales  como 

 similares, dándoles un contexto equivalente  5  . 

 La  psicopatía  podría  comprenderse  dentro  de  los  individuos  que  mantienen  una  capacidad 

 intelectual  media  o  superior,  pero  que  presentan  una  conducta  delictiva  persistente,  en  donde  no  se 

 respeta  las  normas  legales,  sociales  o  morales,  pero  que  tiene  la  capacidad  de  entablar  una  relación 

 emocional  o  social  con  los  demás  6  .  En  el  ámbito  legal  y  forense,  la  psicopatía  se  protagoniza  como 

 el ser o individuo que incumple la ley o normas establecidas en una región geográfica  7  . 

 La  escala  de  psicopatía  de  Hare  –  Revisada  o  Psychopathy  Checklist-Revised  (PCL  –  R),  es  un 

 instrumento  descrito  en  1991  por  Hare,  de  evaluación  de  la  psicopatía  en  los  individuos  privados  de 

 su  libertad  de  referencia  internacional,  aplicable  tanto  el  práctica  clínica  y  forense.  Su  aplicación  de 

 forma  adecuada,  permite  determinar  si  la  población  penitenciaria  estudiada  puede  caer  en 

 reincidencias delictivas, quebrantamientos de la condena y determinar perfiles mentales delictivos  8  . 

 El  PCL  –  R  se  basa  en  el  estudio  de  4  facetas  de  los  individuos  (Interpersonal,  afectivo,  estilo  de 

 vida,  antisocial)  aplicable  en  2  grandes  factores  (Desviación  social  y  Afección),  estableciendo  así  un 

 lineamiento de los individuos con conducta de psicopatía  9  . 
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 A  nivel  mundial,  la  psicopatía  tiene  una  prevalencia  alrededor  del  1%  de  la  población,  y  en  un 

 ámbito  carcelario  puede  aumentar  hasta  el  3%,  debido  a  su  débil  conceptualización  de  psicopatía  es 

 poco fiable determinar una cifra de morbilidad de la misma  10  . 

 Ecuador  es  un  estado  soberano  gobernado  por  un  régimen  democrático,  que  cada  cuatro  años  se 

 renueva  convocando  a  elecciones  democráticas  y  libres,  pero  en  realidad  una  real  democracia  está 

 muy  lejos  de  existir  en  el  país,  ya  que  se  delibera  entre  los  derechos  humanos  y  también  sobre  los 

 derechos de pueblos indígenas, provocándose deliberadamente violaciones mutuamente  11  . 

 El  poder  ejecutivo,  legislativo  y  judicial,  representan  los  tres  poderes  principales,  de  los  cuales  está 

 integrado  el  estado  Ecuatoriano,  y  que  generalmente  debe  haber  sintonía,  equivalencia  e 

 independencia  entre  los  mismos,  sin  embargo,  existe  mucha  interferencia  entre  estos  poderes,  lo  que 

 acarrea  directamente  problemas  a  nivel  de  la  democracia  ecuatoriana,  influyendo  directamente 

 sobre  el  sistema  legal  del  país,  extendiéndose  por  todo  los  entes  gubernamentales,  provocando 

 actos de corrupción en el sistema, pudiéndose excusar e imputar muchos individuos  12  . 

 El  objetivo  del  presente  estudio  descriptivo  es  establecer  la  utilidad  del  PCL  –  R  en  los  pacientes 

 con  trastornos  mentales  a  través  del  análisis  de  artículos  de  alto  impacto  en  salud,  con  la  finalidad  de 

 su aplicabilidad en el ámbito clínico – psiquiátrico. 

 DESARROLLO. 

 La  OMS,  define  al  término  salud  como  “un  estado  de  completo  bienestar  físico,  mental  y  social,  y 

 no  solamente  la  ausencia  de  afecciones  o  enfermedades”,  por  lo  tanto,  la  salud  mental  es  un 

 componente integral dentro de lo holístico de la salud  13  . 
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 La  contribución  a  la  comunidad,  el  trabajo  productivo,  hacerle  frente  a  la  vida,  y  el  desarrollo  de  las 

 capacidades  individuales,  es  el  pleno  estado  de  bienestar  que  involucra  mantener  una  salud  mental 

 óptima  14  .  El  buen  funcionamiento  de  la  misma,  permite  un  desarrollo  adecuado  tanto  individual 

 como colectivo, por lo tanto, es un eje de preocupación vital  15  . 

 PSICOPATÍA. 

 La  psicopatía  es  un  conjunto  de  condiciones  clínicas  piscomentales  patológicos,  es  decir  es  un 

 síndrome  clínico  mental.  Vulnerar  o  alterar  la  normativa  legal  social,  por  lo  tanto,  discrepar  con  el 

 sistema  de  justicia,  es  la  base  de  una  personalidad  psicopática.  Tiene  un  gran  interés  en  el  ámbito 

 forense y legal  16  . 

 La  terminología  para  referirse  a  la  psicopatía  ha  sido  muy  extensa  y  variada  desde  las  últimas 

 décadas,  así  como  su  comparación  o  sinonimia  con  términos  de  otros  trastornos  mentales  como  el 

 trastorno  disocial,  trastorno  antisocial  de  la  personalidad  y  sociópata  17  .  No  obstante,  en  la 

 actualidad  luego  de  una  revisión  extenuante  en  diferentes  fuentes  bibliográficas  tanto  en  el  ámbito 

 clínico,  legal,  forense  y  judicial,  no  existe  un  consenso  sobre  la  definición  del  término  psicopatía,  así 

 como su clasificación y demás. Sigue siendo un debate su etiología y límites conceptuales  18  . 

 Con  la  finalidad  de  crear  su  necesidad  egoísta,  los  individuos  con  personalidad  psicópata, 

 manifiestan  una  amplia  manipulación  para  controlar  a  las  personas,  son  insensibles  con  la  sociedad, 

 suelen  usar  la  agresión  y  manipulación,  con  la  finalidad  de  conseguir  sus  deseos  o  necesidades 

 individuales  19  .  Estos  individuos  tienen  tendencias  al  crimen,  corrupción,  mala  conducta  y  violencia 

 sin importar su alrededor  19  . 

 La  prevención,  intervención  adecuada  y  la  toma  de  decisiones  correcta,  es  importante  para  la 

 comprensión de la psicopatía y poder actuar sobre esta condición mental  12  . 

 Tanto  para  los  profesionales  de  la  salud,  como  los  profesionales  jurídicos,  existen  muchos  debates 

 sobre  la  definición  adecuada  de  la  psicopatía  y  su  clasificación,  por  lo  cual  esto  se  somete  a  que 

 existan  errores  al  momento  de  catalogar  adecuadamente  a  un  individuo  con  la  personalidad 

 psicópata y poder actuar frente a ello  20  . 

 Algunos  académicos  debaten  entre  la  entidad  unitaria  cualitativa  de  la  psicopatía,  siendo  este  de 

 etiología  unitaria,  sin  embargo,  dimensionalmente  es  multifactorial  o  múltiple,  debido  a  las  diferentes 
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 manifestaciones  que  presenta  la  psicopatía  en  relación  a  la  severidad  de  su  cuadro  y  de 

 presentación  variada,  según  cada  individuo  afecto  21  .  Por  el  tema  de  la  criminalidad,  recaen  estigmas 

 sociales sobre la psicopatía  21  . 

 El  abordaje  terapéutico  integral  conlleva  una  enorme  exigencia  en  el  campo  clínico,  debido  a  que  se 

 establece  como  uno  de  los  trastornos  psicopatológicos  más  complejos  y  con  poco  consenso  sobre 

 el mismo  22  . 

 Un  trastorno  a  nivel  de  la  personalidad  del  individuo,  es  el  consenso  más  amplio  y  aceptó  que  existe 

 actualmente  en  el  campo  de  la  psiquiatría  sobre  la  psicopatía,  sin  embargo,  en  relación  a  su 

 naturaleza y estigma existen grandes interrogantes  23  . 

 El  trastorno  de  personalidad  antisocial,  es  la  conducta  observable  más  similar  en  la  cual  en  relación 

 a  su  conceptualización  se  asemeja  a  la  psicopatía,  por  lo  cual  ambos  términos  en  algunas  literaturas 

 se  pueden  encontrar  como  sinónimos  o  similares,  sin  embargo,  comparten  sus  características 

 propias,  y  no  se  puede  expresar  que  ambas  entidades  mentales  son  semejantes,  simplemente  que 

 podrían complementarse mutuamente  24  . 

 La  concepción  psicoanalítica  del  funcionamiento  mental  y  la  estructura  de  la  personalidad,  ha 

 permitido  considerar  los  diferentes  enfoques  y  conceptualización  entre  la  psicopatía  y  el  trastorno  de 

 personalidad antisocial  25  . 

 Psicopatía  es  un  término  relacionado  con  múltiples  dimensiones,  por  lo  cual  existe  poca  evidencia 

 de su constructo unitario como lo defienden ciertos autores de la salud mental  26  . 

 Los  individuos  con  trastorno  de  la  personalidad  psicópata  tienen  una  tendencia  a  la  alteración  de  la 

 emoción  o  voluntad,  sin  que  se  perturbe  su  capacidad  mental  o  de  razonar,  en  relación  a  un 

 individuo  con  un  trastorno  psiquiátrico  establecido  en  donde  su  capacidad  o  funcionalidad  mental  se 

 encuentra deteriorada; es ahí en donde subyace la diferencia  27  . 

 El  psicópata  tiene  la  capacidad  de  alterar  su  actitud  frente  a  las  normas  sociales,  adoptando  una 

 actitud  desafiante,  sin  haberse  establecido  previamente  un  deterioro  de  su  capacidad  mental  o  su 

 inteligencia,  por  lo  cual  se  encuentra  orientado  neurológicamente  sobre  sus  acciones,  pero  no 

 obstante  no  es  capaz  de  obedecer  o  comprender  las  normas  sociales  o  morales,  lo  que  lo  diferencia 

 de una persona sana o normal mentalmente  28  . 
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 Uno  de  los  principales  recursos  que  emplean  los  psicópatas,  es  su  comportamiento  agresivo  y 

 violento,  lo  cual  conlleva  a  una  violencia  psicológica  –  emocional  sobre  sus  víctimas  o  su  entorno 

 social.  Con  la  finalidad  de  conseguir  sus  objetivos,  son  unos  expertos  manipuladores,  utilizando  a 

 sus víctimas para sus propósitos, empleando la violencia que puede ser impulsiva o planificada  29  . 

 Emociones  superficiales,  actos  vandálicos  o  en  contra  de  la  normalidad  social,  impulso  hacia  lo 

 asocial,  sin  ningún  tipo  de  remordimiento;  pero  con  una  personalidad  aparentemente  normal,  es  lo 

 que se vive dentro de una persona con características psicópatas  30  . 

 De  cara  a  determinar  el  manejo  adecuado  del  individuo  psicópata  o  tendencias  de  personalidad 

 psicopática,  debe  realizar  más  investigación  sobre  este  eje  mental,  enfocado  en  la  prevención  e 

 intervención de instrumentos de detección  31  . 

 Con  la  finalidad  de  acercar  al  individuo  psicópata  con  la  normalidad  o  con  las  reglas  sociales 

 aceptadas,  una  vez  que  se  identifica  a  un  sujeto  con  esta  alteración  de  la  personalidad,  se  debe 

 actuar de forma temprana  31  . 

 -  Tipos de psicópatas. 

 Existen  tres  grupos  o  tipos  de  individuos  psicópatas,  según  Hare:  psicópata  primaria,  secundario  y 

 disocial  32  . 

 Psicópata  primario:  aquel  individuo  inteligente,  con  dificultad  para  relacionarse,  no  experimenta 

 remordimiento, posee un encanto superficial, pero es incapaz de amar  19  . 

 Psicópata  secundario:  persona  que,  si  demuestra  algún  rasgo  de  culpa  o  remordimiento,  logra 

 relacionarse afectivamente con su entorno, su conducta es de índole neurótico o explosivo  20  . 

 Psicópata  disocial:  personas  que  se  incluyen  a  un  entorno  marginal,  carecen  de  subcultura  propia,  su 

 personalidad  es  considerada  dentro  de  los  parámetros  aceptados  por  la  sociedad,  son  leales, 

 sienten  afecto  y  culpa,  sin  embargo,  presentan  conductas  antisociales,  alejadas  de  la  normalidad  o 

 realidad jurídica  24  . 

 Tabla 1:  Esferas de la psicopatía. 
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 Esfera cognitiva  Esfera Interpersonal  Esfera afectiva 

 Egocentrismo  Relaciones basadas en poder 

 y control 

 Bajo condicionamiento al 

 castigo. 

 Autovalía  Manipulación  Disfunciones en el 

 procesamiento de la 

 información emocional 

 Hostil  Instrumentalización 

 Desafiante 

 Fuente:  López  VD,  José  P,  Gil  H.  La  Psicopatia  en  la  ctualidad.  Psicopatología  Clínica,  Leg  y 

 Forense  [homepage  on  the  Internet]  2017;17:69–88.  Available  from: 

 https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6674244.pdf%0A 

 TRASTORNO ANTISOCIAL DE PERSONALIDAD. 

 La  Clasificación  Internacional  de  Enfermedades  (CIE)  por  medio  de  la  OMS,  junto  con  la 

 Asociación  Americana  de  Psiquiatría  (APA)  han  ido  cambiando  las  diferentes  postulaciones  de  la 

 psicopatía y del trastorno antisocial de personalidad (TAP) con el pasar del tiempo  7  . 

 En  el  manual  diagnóstico  y  estadístico  de  trastornos  mentales  (DSM)  propuesto  por  la  APA,  se  han 

 ido  adaptando  y  modificando  con  el  pasar  del  tiempo,  las  diferentes  nomenclaturas  de  trastornos 

 mentales  13  . 

 El  término  “perturbación  sociopática  de  la  personalidad”,  se  menciona  en  el  DSM  I,  como  parte  de 

 los  trastornos  de  la  personalidad,  definido  como  una  alteración  relativa  a  la  adaptación  social,  que 

 luego  permitiría  acuñar  el  término  “reacción  antisocial”.  Dicho  término  de  reacción  antisocial,  se 

 basaba  en  un  irrespeto  a  las  normas  o  códigos  sociales,  y  la  deslealtad  de  los  individuos, 

 insensibilidad y tendencia a la criminalidad  11  . 
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 Luego  apareció  la  nomenclatura  de  “personalidad  antisocial”  en  el  DSM  II,  en  el  cual  se  centra  en 

 una  conducta  de  frialdad,  irresponsabilidad,  impulsividad,  egoísmo,  y  la  incapacidad  de  aprender 

 del castigo  15  . 

 La  denominación  más  aceptada,  se  estableció  en  el  DSM  III,  en  donde  aparece  la  terminología  de 

 Trastorno  de  personalidad  antisocial  o  trastorno  antisocial  de  personalidad  (TAP)  14  .  El  cual  se 

 manifiesta  en  individuos  menores  de  dieciocho  años,  con  una  conducta  disocial,  incapaces  de 

 mantener  disciplina  social,  escolar  o  familiar.  Si  dicha  conducta  persiste  en  la  edad  adulta,  se  habla 

 de  una  conducta  antisocial.  En  la  versión  del  DSM  III  revisado,  se  mantiene  las  mismas  propuestas 

 que su antecesor, sin embargo, aquí se establece una línea entre la criminalidad y el TAP  16  . 

 La  última  actualización  de  la  APA,  el  DSM  V,  hace  énfasis  que  la  conducta  antisocial  se  establece 

 generalmente  antes  de  los  quince  años,  con  tendencias  de  perturbación  de  los  derechos  de  los 

 individuos; es lo que actualmente se sigue denominando trastorno antisocial de la personalidad  32  . 

 En  esta  actualización,  se  presenta  una  incapacidad  para  establecer  relaciones  sociales, 

 egocentrismo,  falta  de  empatía.  A  esto  se  le  puede  añadir  una  variante  de  TAP,  que  se  podría 

 denominar  “psicopatía”,  la  cual  está  encaminado  dentro  del  trastorno  antisocial,  es  aquel  individuo 

 audaz, pero con una falta de miedo y de apego social  19  . 

 La  OMS,  por  medio  de  la  clasificación  internacional  de  enfermedades  en  su  10ma  edición  (CIE 

 10),  incluye  la  categoría  de  “Trastorno  Disocial  de  la  personalidad”,  describe  un  patrón  de 

 comportamiento  alterado  a  las  normas  sociales,  violencia,  irrespeto  a  las  reglas,  irresponsabilidad, 

 baja frustración, incapacidad de sentir culpa y crueldad  10  . 

 La  conducta  antisocial,  se  encuentra  dentro  de  los  criterios  de  un  TAP,  pero  así  mismo  dicha 

 conducta  no  es  suficiente  para  hacer  una  aproximación  diagnóstica  de  una  personalidad  psicópata  o 

 psicopatía  22  . 

 Cerca  de  un  90%  de  los  individuos  con  tendencias  psicópatas  tienen  algún  criterio  de  TAP,  sin 

 embargo, los TAP solo tienen del 20 al 30% de ser psicópatas  23  . 
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 -  Criterios diagnósticos. 

 Aunque  hablando  de  trastorno  antisocial  de  personalidad,  tenga  similitudes  clínicas  con  psicopatía, 

 en  la  actualidad  no  existe  un  consenso  entre  los  eruditos  del  tema,  y  se  siguen  manteniendo  como 

 entidades diferentes, pero semejantes  25  . 

 Se  describe  al  TAP,  en  el  DSM  V:  “Un  patrón  de  intención  y  vulneración  de  los  derechos  de  los 

 demás,  que  se  produce  desde  los  15  años  de  edad,  y  que  se  manifiesta  por  tres  (o  más)  de  los 

 siguientes hechos”  8  : 

 1.  “Incumplimiento  de  las  normas  sociales  respecto  a  los  comportamientos  legales,  que  se  manifiesta 

 por actuaciones repetidas que son motivo de detención”  8  . 

 2.  “Engaño,  que  se  manifiesta  por  mentiras  repetidas,  utilización  de  alias  o  estafa  para  provecho  o 

 placer personal”  8  . 

 3. “Impulsividad o fracaso para planear con antelación”  8  . 

 4. “Irritabilidad y agresividad, que se manifiesta por peleas o agresiones físicas repetidas”. 

 5. “Desatención imprudente de la seguridad propia o de los demás”  8  . 

 6.  “Irresponsabilidad  constante,  que  se  manifiesta  por  la  incapacidad  repetida  de  mantener  un 

 comportamiento laboral coherente o cumplir con las obligaciones económicas”  8  . 

 7.  “Ausencia  de  remordimiento,  que  se  manifiesta  con  indiferencia  o  racionalización  del  hecho  de 

 haber herido, maltratado o robado a alguien”  8  . 

 El  individuo  en  donde  se  pretende  dar  una  aproximación  diagnóstica  de  TAP,  debe  tener  como 

 mínimo  18  años,  y  que  los  criterios  diagnósticos  al  menos  se  evidencian  a  partir  de  los  15  años,  sin 

 que dichos criterios sean atribuibles a otro trastorno mental o causa orgánica de los mismos  15  . 

 La  gran  diferencia  entre  la  psicopatía  y  el  TAP,  consiste  en  que  el  individuo  con  personalidad 

 psicopatía  tiene  un  déficit  afectivo  o  emocional,  es  decir  no  tiene  empatía  frente  a  su  conducta;  sin 

 embargo,  el  TAP  se  basa  en  un  sujeto  impulsivo,  en  donde  su  nivel  emocional  o  afectivo  no  se  ve 

 alterado. Ambos individuos tienen tendencia al vandalismo o criminalidad  32  . 

 El  diagnóstico  del  TAP,  cuenta  con  manuales  y  criterios  estandarizados  desde  el  eje  psiquiátrico,  en 

 relación  a  psicopatía,  que  carece  de  consenso,  por  lo  cual  no  se  tiene  un  instrumento  estandarizado 
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 para  su  diagnóstico,  pero  se  puede  realizar  por  medio  del  PCL  –  R,  un  test  de  aproximación 

 diagnostica  13  . 

 Para  el  acto  jurídico  y  la  aplicación  de  leyes  y  normas  estandarizadas  a  nivel  gubernamental  o 

 judicial,  una  correcta  diferenciación  entre  la  psicopatía  y  el  TAP,  es  fundamental,  con  la  finalidad  de 

 aplicar  una  pena  responsable  y  correcta  a  un  individuo  infractor  de  las  normas  sociales,  así  como 

 brindarle  un  abordaje  terapéutico  clínico  y  psiquiátrico  adecuado,  basado  en  su  trastorno  mental, 

 con la finalidad de poder ingresarlo nuevamente a la sociedad y que vuelva a ser productivo  3  . 

 TEST  DE  PSICOPATÍA  DE  ROBERT  HARE  -  PSYCHOPATHY  CHECKLIST-REVISED 

 (PCL-R). 

 Robert  D.  Hare,  basado  en  las  características  previas  sugeridas  por  Cleckley,  otorga  su  aporte  al 

 ámbito  psiquiátrico.  Describe  a  un  individuo  psicópata  como  “depredadores  sociales  que  encantan, 

 manipulan  y  despiadadamente  en  su  camino  a  través  de  la  vida.  .  .  completamente  carentes  de 

 conciencia  y  sentimientos  por  los  demás,  toman  egoístamente  lo  que  quieren  y  hacen  lo  que  quieren, 

 violando las normas y expectativas sociales, sin el menor sentimiento de culpa o arrepentimiento”  9  . 

 El  más  importante  aporte  a  la  ciencia  médica,  jurídica  y  criminología,  es  la  Psuchopathy  Checklist 

 (PCL),  el  cual  es  un  instrumento  psicométrico  para  evaluar  las  tendencias  de  personalidad  psicópata 

 en  las  personas,  dicho  instrumento  se  originó  en  1980,  y  luego  a  finales  de  1991,  se  publicó  su 

 revisión, la Psychopathy Checklist – Revised (PCL – R)  6  . 

 El  PCL  R  tiene  20  ítems,  relacionados  con  la  clínica  de  los  individuos  psicópata,  se  clasifica  en  2 

 grandes  factores;  el  primer  factor  se  basa  en  las  relaciones  afectivas  e  interpersonales,  y  el  segundo 

 factor se basa en la historia antisocial o desviación social del individuo  30  . 

 Tabla 2:  Factores y facetas del PCLR según Hare. 

 Factor 

 1 

 Faceta 1: 

 Interpersonal 

 Locuidad y encanto superficial. 
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 Sentido desmesurado de Autovalía 

 Mentirosos patológico 

 Estafador / engañador y manipulador 

 Faceta 2: 

 afectiva 

 Ausencia de remordimiento 

 Afecto superficial 

 Insensibilidad afectiva 

 Incapacidad para aceptar la responsabilidad de sus actos 

 Factor 

 2 

 Faceta 3: 

 impulsivo / 

 Irresponsable 

 Necesidad de estimulación y tendencia al aburrimiento. 

 Estilo de vida parasito 

 Ausencia de metas realitas a largo plazo. 

 Impulsividad 

 Irresponsabilidad. 

 Faceta 4: 

 antisocial 

 Pobre autocontrol de sus conductas. 

 Problemas de conducta en la infancia 

 Delincuencia juvenil 
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 Revocación de la libertad condicional 

 Versatilidad criminal 

 Ítems que no se 

 incluyen en ningún 

 grupo o faceta. 

 Conducta sexual promiscua 

 Frecuentes relaciones maritales de corta duración. 

 Fuente:  López  VD,  José  P,  Gil  H.  La  Psicopatia  en  la  ctualidad.  Psicopatología  Clínica,  Leg  y 

 Forense  [homepage  on  the  Internet]  2017;17:69–88.  Available  from: 

 https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6674244.pdf%0A 

 Hare  describe  en  el  PCL  R,  dos  factores  principales:  afectivo  –  interpersonal  y  Desviación  social; 

 de  los  cuales  en  el  factor  primario  se  encuentran  dos  facetas:  la  faceta  interpersonal  y  la  faceta 

 afectiva.  En  el  factor  secundario  igualmente  dos  facetas:  la  faceta  del  estilo  de  vida,  y  la  faceta 

 antisocial  26  . 

 Las  características  clínicas  mentales,  psicológicas  y  personales  de  cada  individuo  evaluado,  la  PCL 

 R  presenta  alto  índice  de  validez,  y  se  basa  en  una  entrevista  estructurada  con  una  escala  de  0,  1  o 

 2 puntos, según la orientación clínica del individuo  28  . 

 En  el  eje  psiquiátrico,  médico,  judicial  y  criminal,  para  la  orientación  o  medición  diagnóstica  de  la 

 psicopatía,  se  sigue  utilizando  como  principal  instrumento  el  PCL  R,  debido  a  su  confianza  y  validez 

 en su interpretación  29  . 

 De  0  a  40  es  la  puntuación  del  PCL  R,  según  los  20  ítems  estudiados,  esto  ofrece  los  rasgos  y 

 conductas  de  tendencia  psicopática  que  tienen  los  individuos,  y  representa  una  aproximación  al 

 diagnóstico  de  la  psicopatía  30  .  Si  dicho  instrumento  se  aplica  a  un  sujeto  y  su  puntuación  es  igual  o 

 mayor  a  30  puntos,  el  cual  es  el  corte  estándar,  se  diagnostica  como  psicopatía;  las  puntuaciones 

 menores  o  iguales  29  puntos,  no  indicarían  que  el  individuo  es  psicópata,  sin  embargo,  podría 

 tratarse de una persona con la personalidad normal u otro trastorno psicopatológico a estudiarse  31  . 
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 Basándose  en  las  características  clínicas,  psicológicas,  conductuales  y  los  expedientes  de  los 

 individuos  evaluados,  el  PCL  R  permite  evaluar  a  un  sujeto  con  tendencia  psicópata  en  el  ámbito 

 médico y forense, así como el ámbito jurídico y poder aplicar su manejo integral adecuado  32  . 

 CONCLUSIÓN. 

 El  PCL  –  R  es  un  test  estructurado  descrito  y  revisado  por  Hare.  el  cual  se  aplica  en  una  entrevista 

 con  el  individuo  a  investigar  con  tendencia  a  la  personalidad  psicópata,  que  permite  evaluar  las 

 condiciones  clínicas,  como  forenses  de  la  psicopatía,  en  relación  con  trastornos  de  desviación 

 social,  evaluando  a  grandes  rasgos  la  personalidad  del  individuo.  En  el  Ecuador  se  debería  aplicar 
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 dicho  test  en  los  sujetos  del  sistema  penitenciario  fuera  y  dentro  del  mismo,  es  decir  individuos  en 

 proceso  de  sentencia,  y  los  sentenciados;  con  la  finalidad  de  establecer  su  conducta  o  personalidad 

 psicópata,  y  poder  aplicar  normativas  judiciales  y  salubristas  adecuadas  para  esta  población  y  tener 

 una recuperación integral de calidad de los individuos del sistema penitenciario nacional. 

 Con  la  aparición  y  aplicación  del  PCL  R,  la  psicopatía  toma  mayor  fuerza  y  tendencia  clínico  – 

 psicológica  en  diferentes  áreas  como  la  parte  jurídica,  médica,  forense,  criminalística,  etc.  Aunque  la 

 psicopatía  ha  sido  un  término  ampliamente  debatible  desde  hace  tiempo  atrás,  y  hasta  la  actualidad 

 se  mantiene  el  debate  entre  las  diferentes  organizaciones  clínico  –  psiquiátricas  y  no  se  encuentra 

 una  constante  o  un  consenso  del  mismo,  se  ha  determinado  que  la  psicopatía  tiene  implicaciones 

 legales,  psicosociales  y  criminológicas  en  la  personalidad  de  los  individuos  que  la  padecen,  por  lo 

 cual  el  uso  adecuado  del  PCL  R,  permite  su  pronto  diagnóstico  y  mejorar  el  manejo  integral  del 

 mismo. 

 La  aplicación  del  PCL  R  debe  darse  en  todos  los  ámbitos  jurídicos,  legales  y  clínicos  con 

 tendencias  a  la  perturbación  del  entorno  social,  con  la  finalidad  de  identificar  de  forma  temprana  las 

 tendencias  o  rasgos  psicópatas  de  un  individuo  y  darle  su  tratamiento  ideal,  a  la  misma  vez  que  se  le 

 pueda integrar a la sociedad y reactivar su productividad para la comunidad. 

 RECOMENDACIONES. 

 El  PCL  R  es  un  instrumento  de  valoración  para  la  detección  oportuna  de  psicopatía,  por  lo  cual  se 

 debería  aplicar  en  los  sistemas  judiciales  y  penitenciarios  en  Ecuador,  con  la  finalidad  de  identificar 

 los individuos con psicopatía, para aplicar un juzgamiento adecuado y la reintegración social. 

 A  nivel  Ecuador,  se  debe  realizar  un  mayor  énfasis  en  la  investigación  del  PCL  R,  debido  a  que 

 existe  una  deficiencia  de  información  científica  y  judicial,  sobre  el  uso  de  este  test  a  nivel  nacional, 

 por ende, se limita poder extrapolar la aplicación del mismo a la realidad nacional. 
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 Los  sistemas  penitenciarios  y  judiciales,  se  benefician  con  la  aplicación  estandarizada  del  uso  del 

 test  de  PCL  R,  aplicado  a  los  individuos  infractores  de  las  normas  sociales,  para  aplicar  un  manejo 

 integral idóneo a esta población. 

 Adaptar  a  la  realidad  nacional  el  PCL  R,  es  un  gran  reto,  por  lo  cual,  se  debe  dar  mayor 

 seguimiento  y  continuidad  a  la  aplicación  de  investigación  documental  y  de  campo  científico  en  el 

 área de la psiquiatría, medicina legal y forense, con la finalidad de lograr la aplicabilidad del mismo. 
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