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 RESUMEN 

 El  femicidio  se  refiere  al  asesinato  de  mujeres,  solo  por  el  hecho  de  pertenecer  al 

 sexo  femenino.  En  el  Ecuador,  desde  el  1  de  enero  al  15  de  noviembre  de  2021,  se 

 han  registrado  172  muertes  violentas  de  mujeres  por  razones  de  género;  de  estos 

 casos  5  mujeres  se  encontraban  en  estado  de  gestación,  11  eran  niñas  y 

 adolescentes  menores  de  los  18  años,  el  53%  eran  madres  de  familia.  OBJETIVO: 
 Establecer  las  diferentes  estrategias  de  prevención  del  femicidio,  en  la  atención 

 primaria  de  la  salud.  METODOLOGÌA:  Se  realizó  una  investigación  bibliográfica  de 

 artículos,  información  estadística  de  páginas  oficiales  y  trabajos  científicos,  en  bases 

 de  datos  como  PubMed,  Scielo  y  Google  académico,  con  un  tiempo  de  publicación 

 menor  a  5  años.  CONCLUSIÓN:  La  violencia  de  género,  como  antecedente  del 

 femicidio,  es  un  problema  importante  de  la  Salud  pública,  debido  a  las 

 complicaciones  médicas  que  tienen  las  víctimas  de  violencia  de  género,  entre  estas 

 tenemos  las  afecciones  musculoesqueléticas,  problemas  psicológicos  y  el  hecho  de 

 no  asistir  a  las  consultas  médicas  por  parte  de  la  mujer  violentada.  En  el  Ecuador, 

 como  estrategia  de  prevención,  se  ha  creado  el  Sistema  Nacional  Integral  para 

 Prevenir  y  Erradicar  la  Violencia  contra  las  Mujeres,  que  cuenta  con  un  c  ontingente 

 de  Instituciones,  para  dar  apoyo  a  la  mujer  víctima  de  violencia  de  género  y 

 disminuir las tasas de femicidio. 

 Palabras  claves:  Femicidio,  feminicidio,  prevención,  estrategias,  atención  primaria 

 de la salud. 



 ABSTRACT 

 Femicide  refers  to  the  murder  of  women,  just  because  they  are  female.  In  Ecuador, 

 from  January  1  to  November  15,  2021,  there  have  been  172  violent  deaths  of 

 women  for  reasons  of  gender;  Of  these  cases,  5  women  were  pregnant,  11  were 

 girls  and  adolescents  under  the  age  of  18,  and  53%  were  mothers.  OBJECTIVE:  To 

 establish  the  different  strategies  for  the  prevention  of  femicide  in  primary  health  care. 

 METHODOLOGY:  A  bibliographical  research  of  articles,  statistical  information  from 

 official  pages  and  scientific  works  was  carried  out,  in  databases  such  as  PubMed, 

 Scielo  and  academic  Google,  with  a  publication  time  of  less  than  5  years. 

 CONCLUSION:  Gender  violence,  as  a  background  to  femicide,  is  an  important  public 

 health  problem,  due  to  the  medical  complications  that  victims  of  gender  violence 

 have,  among  these  we  have  musculoskeletal  conditions,  psychological  problems  and 

 the  fact  of  not  attending  to  medical  consultations  by  the  abused  woman.  In  Ecuador, 

 as  a  prevention  strategy,  the  Comprehensive  National  System  to  Prevent  and 

 Eradicate  Violence  against  Women  has  been  created,  which  has  a  contingent  of 

 Institutions,  to  support  women  who  are  victims  of  gender-based  violence  and  reduce 

 rates of femicide. 

 Keywords: Femicide, feminicide, prevention, strategies, primary health care. 
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 INTRODUCCIÓN 

 Muchas  mujeres  experimentan  una  serie  de  agresiones  por  parte  de  su  pareja,  lo 

 que,  con  el  decurso  del  tiempo,  va  generando  consecuencias  funestas  en  la 

 dinámica  de  vida  de  quienes  conforma  tal  relación,  evidenciándose  efectos 

 negativos  en  la  salud  mental  y  física  de  los  mismos;  puesto  que,  con  la  secuencia 

 de  maltratos,  se  intensifica  la  fuerza  de  la  agresión,  generando  lesiones  graves  que 

 pueden llegar a producir incluso la muerte  1  . 

 En  la  última  década  se  ha  visto  un  incremento  de  la  violencia  hacia  la  mujer,  a  nivel 

 mundial.  Es  así  que  la  Organización  Mundial  de  la  Salud,  estima  que  736’000.000 

 de  féminas  en  el  mundo  ha  sufrido  violencia  sexual  o  física,  siendo  30  por  ciento 

 eran  mujeres  de  quince  años  en  adelante.  Además  estima,  que  en  el  año  2020,  81 

 mil  casos  de  violencia  contra  la  mujer,  terminaron  en  casos  de  asesinatos  y  de 

 estos el  58% ocurrieron en el entorno familiar  2  . 

 Se  considera  al  femicidio  como  “un  crimen  de  odio  contra  las  mujeres,  como  el 

 conjunto  de  formas  de  violencia  que,  en  ocasiones,  concluyen  en  asesinatos  e 

 incluso  en  suicidios  de  mujeres”  1  .  Pudiendo  definirse  al  femicidio  como  el  hecho  de 

 causar  la  muerte  a  una  persona  del  sexo  femenino,  solo  por  pertenecer  a  dicho 

 sexo. 

 Según  el  Observatorio  de  Igualdad  de  Género  de  América  Latina  y  el  Caribe,  en  el 

 año  2020,  las  tasas  más  altas  de  femicidios,  la  tuvo  Honduras,  con  4.7  por  cada 

 100.000  mujeres,  seguido  por  República  Dominicana  y  Salvador,  con  2,4  y  2,1, 

 respectivamente.  Por  su  parte,  en  el  Ecuador,  se  registró  un  aumento  de  casos  en 

 comparación con el año 2019  3  . 

 En  el  año  2021,  en  Ecuador  ha  continuado  el  incremento  de  los  casos  de  femicidios, 

 es  así  que,  desde  el  1  de  enero  al  15  de  noviembre  de  2022,  se  han  registrado  172 

 muertes  violentas  de  mujeres  por  razones  de  género,  en  los  que  se  incluyen  62 

 casos  de  muertes  por  delincuencia  organizada.  De  estos  casos  5  mujeres  se 

 encontraban  en  estado  de  gestación,  11  eran  niñas  y  adolescentes  menores  de  los 

 18 años, el  53% eran madres de familia  4  . 

 Desde  el  año  2014  hasta  el  2021,  se  han  registrado  1022  femicidios,  de  los  cuales 

 el  21,6%  tenían  antecedentes  de  violencia.  El  99%  de  hijos  e  hijas  de  madres 

https://paperpile.com/c/G5lpLo/gk13e
https://paperpile.com/c/G5lpLo/405DP
https://paperpile.com/c/G5lpLo/gk13e
https://paperpile.com/c/G5lpLo/dX8f4
https://paperpile.com/c/G5lpLo/boCKw


 víctimas  de  femicidios  no  obtienen  una  reparación  integral;  resultando  evidente  que 

 el  Estado  Ecuatoriano  no  tiene  herramientas  eficaces  para  prevenir  la  violencia 

 contra  las  mujeres,  existiendo  poco  presupuesto  para  la  prevención  de  la  violencia 

 de género y la disminución de los casos de femicidio  4  . 

 Por  los  antecedentes  antes  expuestos,  el  objetivo  del  presente  trabajo  es  establecer 

 las  diferentes  estrategias  de  prevención  del  femicidio,  en  la  atención  primaria  de  la 

 salud, para mejorar la calidad de vida de los habitantes. 

https://paperpile.com/c/G5lpLo/boCKw


 DESARROLLO 

 VIOLENCIA DE GÉNERO 

 Se  considera  a  la  violencia  como  un  fenómeno  multidimensional  y  multicausal  que 

 se  propicia  y  acentúa  en  determinadas  condiciones  estructurales  5  .  Se  considera 

 violencia  de  género,  a  cualquier  tipo  de  daño  que  se  cometa  sobre  la  voluntad  de 

 una  persona  y  que  resulta  de  las  desigualdades  de  poder  basadas  en  los  roles  de 

 género.  La  violencia  de  género  se  asocia  con  múltiples  resultados  de  salud 

 deficientes  y  se  ha  postulado  ampliamente  como  un  componente  de  la  sindemia,  un 

 término  utilizado  para  describir  una  interacción  de  enfermedades  con  fuerzas 

 sociales  subyacentes,  concomitante  con  limitados  programas  de  prevención  y 

 respuesta  6  . 

 El  ciclo  de  la  violencia  de  género,  se  compone  de  tres  fases:  Acumulación  de 

 tensión,  en  donde  la  víctima  percibe  que  el  agresor  se  vuelve  cada  vez  más  irritable, 

 respondiendo  con  hostilidad  y  encontrando  motivos  de  conflicto  en  cada  situación. 

 Aparecen  agresiones  psicológicas,  golpes  o  empujones,  amenazas,  etc;  Agresión 

 propiamente  dicha,  esta  etapa  suele  durar  pocos  minutos  e  incluso  algunas  horas. 

 Se  produce  un  episodio  violento  en  el  que  se  descarga  la  tensión  acumulada  y 

 finaliza  cuando  el  agresor  considera  que  la  mujer  ha  aprendido  la  lección;  En  esta 

 fase  el  agresor  se  asusta,  siente  que  la  mujer  lo  va  a  abandonar,  así  que  le  dirá  o 

 hará cualquier cosa para que le perdone  7  . 

 VIOLENCIA DE GÉNERO COMO PROBLEMA DE LA SALUD 

 La  violencia  de  la  pareja  íntima,  la  violencia  sexual  y  el  maltrato  infantil,  como  la 

 violencia  sexual  y  física  infantil,  son  problemas  importantes  de  salud  pública  y  se 

 asocian  con  graves  consecuencias  sociales  y  de  salud  8  .  Un  ejemplo  claro,  tenemos 

 a  las  mujeres  víctimas  de  violencia  sexual,  tienen  menos  probabilidades  de  negociar 

 la  frecuencia  o  las  circunstancias  de  las  relaciones  sexuales,  lo  que  exacerba  su 

 riesgo  de  contraer  el  VIH.  Además,  el  miedo  a  la  violencia,  particularmente  en  la 

 forma  de  violencia  de  pareja  ,  es  una  barrera  para  los  servicios  de  prevención, 

https://paperpile.com/c/G5lpLo/wa1ZY
https://paperpile.com/c/G5lpLo/gdQDI
https://paperpile.com/c/G5lpLo/R8tCZ
https://paperpile.com/c/G5lpLo/7OfL8


 atención  y  tratamiento  del  VIH  y  para  la  adherencia  a  los  regímenes  de  tratamiento, 

 lo que limita el acceso de las mujeres al tratamiento  9  . 

 Las  lesiones  musculoesqueléticas  son  la  segunda  manifestación  física  más  común 

 de  la  violencia  de  género,  en  especial  de  la  violencia  ejercida  por  la  pareja  íntima. 

 Se  considera  que  de  1  de  cada  6  mujeres  que  acuden  a  las  clínicas  de  fracturas  han 

 experimentado  violencia  de  pareja,  en  el  último  año  y  1  de  cada  50  se  presentan 

 por  una  lesión  sufrida  directamente  por  su  violencia  de  pareja  íntima.  Esto  significa 

 que  por  cada  1000  pacientes  mujeres,  170  pueden  experimentar  violencia  y  20 

 necesiten  tratamiento  de  las  lesiones  causadas  directamente  por  este  hecho.  Es  por 

 esto,  que  los  cirujanos  ortopédicos  y  otros  proveedores  de  atención  médica  deben 

 de  saber  identificar  y  brindar  asistencia  crítica  a  las  mujeres  que  experimentan 

 violencia de género  10  . 

 La  violencia  familiar  y  doméstica  es  un  problema  común  en  los  Estados  Unidos  y 

 Kentucky.  Se  estima  que  la  violencia  familiar  y  de  salud  doméstica  afecta  a  10 

 millones  de  personas  en  los  Estados  Unidos  cada  año.  Es  un  problema  de  salud 

 pública  nacional,  y  prácticamente  todos  los  profesionales  de  la  salud,  en  algún 

 momento,  evaluarán  o  tratarán  a  un  paciente  que  es  víctima  de  algún  tipo  de 

 violencia doméstica o familiar  11  . 

 La  violencia  de  pareja  íntima  es  la  principal  causa  de  lesiones  en  mujeres  de  16  a 

 24  años.  El  feminicidio  es  la  tercera  causa  de  muerte  en  ese  grupo  de  edad,  del  cual 

 la  violencia  por  parte  de  la  pareja,  representa  al  menos  la  mitad.  El  abuso  en  las 

 relaciones  y  la  violencia  sexual  pueden  generar  una  variedad  de  necesidades  de 

 salud  física  y  psicológica  que  aumentan  la  utilización  y  los  costos  de  la  atención 

 médica.  Se  estima  que  los  costos  combinados  médicos,  de  salud  mental  y  de 

 pérdida  de  productividad  de  la  violencia  de  género  superan  los  $  8.3  mil  millones  por 

 año  12  . 

 La  violencia  de  género  no  solo  afecta  a  la  sociedad,  sino  que  se  considera  como 

 una  problemática  de  salud  pública,  motivada  por  el  aumento  de  casos  que  se  ha 

 visto  en  los  últimos  años  y  sus  consecuencias  en  la  salud,  así  como  el  incremento 

 de  los  casos  de  femicidio  13  .  La  violencia  doméstica  no  solo  afecta  a  la  víctima,  sino 

 que  también  a  su  familia,  los  compañeros  de  trabajo  y  la  comunidad.  Provoca  una 

https://paperpile.com/c/G5lpLo/lQIUP
https://paperpile.com/c/G5lpLo/isUsF
https://paperpile.com/c/G5lpLo/chsIG
https://paperpile.com/c/G5lpLo/vQTj0
https://paperpile.com/c/G5lpLo/1OQVM


 disminución  de  la  salud  psicológica  y  física,  disminuye  la  calidad  de  vida  y  da  como 

 resultado una disminución de la productividad en las empresas  14  . 

 Imagen 1:  Cifras de Femicidio de América Latina 
 Fuente:  Observatorio de Igualdad de Género de América  Latina y el Caribe 

 MANIFESTACIONES DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

 La  violencia  de  género  puede  manifestarse  como  violencia  familiar  y  doméstica, 

 incluyendo  una  serie  de  abusos  en  los  que  se  incluyen  abuso  económico,  físico, 

 sexual,  emocional  y  psicológico.  Además,  se  puede  manifestar  como  violencia  de 

 pareja  íntima  en  la  que  se  incluye  acoso,  violencia  sexual  y  física,  y  agresión 

 psicológica por parte de una pareja actual o anterior  14  . 

 La  violencia  de  género,  se  manifiesta  de  diferentes  maneras  y  no  excluye  profesión, 

 raza  o  condición  social.  En  un  estudio  realizado  en  Brasil,  Sau  Paulo,  en  los  años 

 2005-2006,  en  179  profesionales  de  la  salud,  en  donde  se  evidenció  que  la  forma 

 de  violencia  más  frecuente  fue  la  violencia  de  pareja  (63,7%;  IC  95%:  55,7;  70,4), 

 seguida  de  la  violencia  perpetrada  por  otros  (45,8%;  IC  95%:  38,3;  53,4)  incluyendo 

 pacientes  y  acompañantes,  compañeros  de  trabajo  del  campo  de  la  salud,  jefes  de 

 enfermería, conocidos y extraños  15  . 

 Además,  Los  familiares  ocuparon  el  tercer  lugar  como  agresores,  (41,3%;  IC  95%: 

 34,0;48,9),  siendo  la  mayoría  padres,  hermanos,  tíos  y  primos.  En  general,  el 

 personal  de  enfermería  no  buscó  ayuda  con  frecuencia  cuando  ocurrieron  actos  de 

https://paperpile.com/c/G5lpLo/YLhKb
https://paperpile.com/c/G5lpLo/YLhKb
https://paperpile.com/c/G5lpLo/5F0BZ


 agresión:  solo  el  29,7%  de  los  que  sufrieron  violencia  de  pareja;  el  20,3%  cuyos 

 agresores  fueron  otros  y  el  29,3%  cuyos  agresores  fueron  sus  familiares  buscaron 

 ayuda  15  . 

 En  el  estudio  realizado  por  Supa  y  colaboradores,  en  el  2018,  en  Tailandia,  en 

 14.288  mujeres  examinadas,  el  1,5  %  dio  positivo  para  violencia  de  pareja  íntima  y 

 207  participaron  en  el  estudio.  La  edad  media  de  los  participantes  del  estudio  fue  de 

 26,8  años  (DE  =  9,3).  Cincuenta  y  siete  mujeres,  27,5%  de  la  muestra,  denunciaron 

 agresión  sexual,  una  o  más  veces,  durante  la  relación  en  los  últimos  12  meses.  La 

 mayoría  reportó  algún  tipo  de  maltrato  psicológico  (82,1%),  violencia  física  (67,1%)  y 

 peligro (72,0%). En total, el 21,3% denunció violencia psicológica, física y sexual  16  . 

 CAUSAS Y FACTORES PREDISPONENTES 

 Las  relaciones  de  poder  que  permean  la  sociedad  y  las  familias,  y  que  se  valen  de 

 la  inferiorización  del  género  femenino  a  través  de  la  supremacía  del  patriarcado, 

 alimentan  la  violencia  de  género  que  se  reproduce  contra  las  mujeres.  Esta  violencia 

 puede  resultar  en  asesinato,  violación,  agresión  física,  verbal,  psicológica,  sexual, 

 coerción,  ataques  en  ambientes  públicos  o  privados,  discriminación  en  lugares  de 

 trabajo formales, servicios de salud e instituciones educativas  17  . 

 En  un  estudio  realizado  en  la  Amazonia  Brasileña  en  los  años  2016  a  2017,  en 

 donde  se  estudió  la  violencia  urbana  y  los  factores  de  femicidio  en  la  Amazonía 

 Brasileña,  en  138  casos  de  víctimas  fatales  de  agresión,  de  los  cuales,  52  fueron 

 feminicidios,  37,7%  (IC:  29,4-45,5).  Por  cada  año  que  aumentó  la  edad,  el  riesgo  de 

 feminicidio  se  redujo  en  un  3%  (IC:  0,95-0,99).  El  riesgo  de  feminicidio  fue  40% 

 menor  (IC:  0,40-0,90)  en  mujeres  con  hasta  siete  años  de  escolaridad,  en 

 comparación  con  aquellas  con  ocho  años  o  más;  las  mujeres  agredidas  con  fuerza 

 física  tenían  5,5  (IC:  2,6-11,3)  mayor  riesgo  de  feminicidio,  en  comparación  con  las 

 agredidas  con  arma  de  fuego;  y  riesgo  de  feminicidio  de  1,4  (IC:  1,1-2,7)  en  las  que 

 murieron de día, en relación a las que murieron de noche  18  . 

 En  un  estudio  realizado  en  la  base  de  datos  del  estudio  Nabilan,  para  comprobar  la 

 asociación  de  la  perpetración  de  la  violencia  de  pareja  y  el  consumo  de  alcohol,  se 

 observó  que  la  prevalencia  acumulada  del  último  año  de  perpetración  de  violencia 

https://paperpile.com/c/G5lpLo/5F0BZ
https://paperpile.com/c/G5lpLo/CIeFV
https://paperpile.com/c/G5lpLo/sxI0K
https://paperpile.com/c/G5lpLo/RexHd


 de  pareja  fue  del  13  %  (IC)  del  95  %  =  9-16  %.  Los  odds-ratios  combinados  para  la 

 perpetración  de  violencia  de  pareja  y  el  consumo  episódico  intenso  regular  de 

 alcohol  fue  3,42  (IC  del  95  %  =  2,43,  4,81).  Se  evidenció  una  asociación  significativa 

 entre el consumo de alcohol  y la violencia de pareja (p = 0,001)  19  . 

 En  la  revisión  sistemática  y  metanálisis  publicado  por  Boru  20  ,  sobre  la  violencia  de 

 pareja  contra  las  mujeres  embarazadas  en  Etiopìa,  se  observó  que  de  13912 

 participantes,  la  prevalencia  osciló  entre  el  7  %  y  el  81  %.  Con  una  prevalencia  de 

 violencia  física,  sexual  y  psicológica  de  24%,  respectivamente.  Factores  como  la 

 falta  de  educación  formal,  la  violencia  infantil,  la  residencia  rural,  el  bajo  poder  de 

 decisión,  los  antecedentes  familiares  de  violencia,  la  actitud,  el  embarazo  no 

 planificado  y  no  deseado  por  parte  de  la  mujer  y  la  pareja,  el  inicio  tardío  de  la 

 atención prenatal, el alcohol en la pareja,  se asociaron con violencia de pareja. 

 VIOLENCIA CON RIESGO DE FEMICIDIO 

 La  violencia  severa  o  violencia  con  riesgo  de  femicidio,  aumenta  los  síntomas  de 

 depresión,  así  como  el  consumo  de  alcohol  y  tabaco.  Los  hijos  de  las  víctimas 

 tuvieron  episodios  significativamente  más  recientes  de  heces  con  sangre,  diarrea, 

 fiebre  y  tos,  los  que  varían  según  las  características  de  la  violencia  (antecedentes 

 de  violencia  sexual)  y  el  nivel  socioeconómico  de  las  víctimas.  Estos  efectos 

 pueden  entenderse  como  derivados  de  la  somatización,  el  estrés,  el  uso  de 

 sustancias  (como  facilitador  de  la  violencia)  y  el  daño  neurológico  debido  a  la 

 exposición a este tipo de violencia  21  . 

 FEMICIDIO 

 El  término  femicidio  proviene  del  vocablo  ingles  “femicide”  o  “gendericide”,  que  se 

 refiere  al  asesinato  de  mujeres,  solo  por  el  hecho  de  pertenecer  al  sexo  femenino. 

 También  se  considera  femicidio  al  hecho  de  causar  la  muerte  de  una  fémina  por 

 parte  de  un  varón,  motivados  por  el  sentido  de  posesión,  desprecio,  placer  u  odio 

 hacia las mujeres  22  . 

 La  OMS  aborda  4  tipos  diferentes  de  feminicidio:  feminicidio  íntimo  (cometido  por  un 

 esposo  o  novio  actual  o  anterior);  feminicidio  no  íntimo;  “asesinato  por  honor” 

 (cuando  el  perpetrador  alega  que  su  motivo  es  preservar/restaurar  el  honor  de  su 
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 familia,  es  decir,  por  razones  relacionadas  con  la  impropiedad  sexual  culturalmente 

 definida  conocida  o  sospechada  de  la  víctima);  y  feminicidio  relacionado  con  la  dote 

 (el  esposo  y  los  suegros  matan  a  la  joven  novia  cuando  no  se  cumplen  las 

 exigencias  de  la  dote).  De  hecho,  los  términos  “íntimo”  y  “no  íntimo”  se  refieren  a  la 

 relación  entre  la  víctima  y  el  o  los  perpetradores,  mientras  que  los  otros  términos 

 sugieren motivos culturales o individuales  23  . 

 CARACTERIZACIÓN DE LA VÍCTIMA Y DEL FEMICIDA 

 Se  considera  que  el  agresor  típico  de  femicidio  por  pareja  íntima,  tiene  una  edad 

 cercana  a  la  de  su  víctima,  un  trabajo  remunerado,  no  tiene  discapacidad  mental, 

 posee  un  arma  y  ha  amenazado  a  su  pareja  o  expareja  anteriormente  por 

 celos/infidelidad/honor  o  separación  .  Por  su  parte,  la  víctima  típica  de  femicidio  por 

 pareja  íntima  se  encuentra  en  edad  fértil,  no  tiene  un  trabajo  remunerado,  está 

 casada  o  divorciada,  es  asesinada  en  un  ámbito  doméstico  debido  a  lesiones  en  el 

 tórax  o  el  abdomen  producidas  por  un  arma  afilada/puntiaguda  o  arma  de  fuego,  y 

 es  posiblemente  víctima  de  una  matanza  excesiva,  por  su  parte  la  víctima  típica  de 

 un  femicidio  de  pareja  no  intima  (amigos,  familiares,  extraños)  es  muy  similar  a  la 

 víctima  FPI;  sin  embargo,  su  estado  civil  puede  ser  soltera,  casada  o  divorciada,  y 

 comúnmente un pariente la mata  23  . 

 Según  el  estudio  realizado  por  Guzmán-Hallo  y  cols.,  en  el  2019,  los  femicidas 

 muestran  “una  gran  dependencia  emocional  hacia  su  pareja  y  en  algunos  casos  la 

 obsesión  o  no  asumir  una  ruptura  ,  este  proceso  cognitivo  puede  expresarse  en 

 forma  de  explosiones  violentas  parciales,  pero  repetidas,  que  constituyen  las 

 señales  de  alarma  para  la  víctima,  o  se  incuba  de  forma  silenciosa,  a  modo  de  una 

 olla de presión, que está en ebullición (conductas violentas)  24  . 

 CIFRAS DE FEMICIDIO 

 En  Canadá,  una  mujer  es  asesinada  cada  2,5  días,  con  un  rango  de  144  a  178 

 asesinatos  por  año  entre  2015  y  2019  y  en  2021,  la  tasa  de  feminicidios  va  en 

 aumento.  En  donde  el  90%  de  los  acusados    han  sido  hombres,  siendo  el  50% 

 compañeros  íntimos  y  el  26%  por  familiares.  El  hecho  de  que  una  mujer  termine 

 una  relación  romántica,  no  disminuye  el  riesgo  de  muerte  de  una  mujer,  puesto  que, 
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 el  20%–22%  de  los  feminicidios  de  pareja  íntima  fueron  perpetrados  por  cónyuges 

 separados dentro de los primeros 18 meses de separación  25  . 

 Según  la  Alianza  Feminista  para  el  Mapeo  de  Femicidios  en  el  Ecudor,  en  el  año 

 2022,  desde  el  01  de  enero  hasta  el  05  de  marzo,  se  reportaron  28  feminicidios  y 

 muertes  violentas  contra  mujeres,  en  once  provincias,  siendo  el  Guayas  la  provincia 

 más  violenta  para  las  mujeres.  De  los  28  casos  reportados,  7  sucedieron  en 

 Guayas;  5  en  Manabí;  4  en  Los  Ríos;  3  en  Esmeraldas;  2  en  Imbabura;  2  en  El  Oro; 

 mientras  que  Pichincha,  Orellana,  Napo,  Cotopaxi  y  Loja  registran  un  caso  en  cada 

 provincia  26  . 

 LEYES   PARA PREVENIR Y ERRADICAR LA VIOLENCIA DE LAS MUJERES EN 
 EL ECUADOR 

 El  Ministerio  de  gobierno  del  Ecuador,  recomienda  para  reducir  los  casos  de 

 femicidio,  que  la  víctima  no  calle  la  agresión,  debiendo  acudir  de  manera  inmediata 

 a  denunciar  el  hecho  y  que  continúe  el  proceso,  hasta  que  se  emita  la  sentencia. 

 Debido  a  que  al  reconciliarse  la  mujer  con  el  agresor,  la  denuncia  es  retirada  y 

 existe  mayor  posibilidad  de  que  la  violencia  escale  a  niveles  mayores  y  termine  en 

 un femicidio  27  . 

 El  Código  Orgánico  Integral  Penal  COIP,  del  Ecuador,  define  al  Femicidio,  como:  “La 

 persona  que,  como  resultado  de  relaciones  de  poder  manifestadas  en  cualquier  tipo 

 de  violencia,  dé  muerte  a  una  mujer  por  el  hecho  de  serlo  o  por  su  condición  de 

 género”.  Este  delito  tiene  una  pena  ,  será  sancionada  con  pena  privativa  de  libertad 

 de 22 a 26 años  28  . 

 El  Estado  Ecuatoriano,  creó  la  Ley  Orgánica  para  prevenir  y  erradicar  la  violencia 

 contra  las  mujeres  29  ,  con  miras  a  reducir  los  actos  de  violencia  relacionada  con  su 

 género,  que  viven  las  féminas  y  que  pueden  llegar  a  terminar  en  la  muerte  de  la 

 víctima.  Para  esto,  se  han  ejes  de  atención,  entre  los  cuales  se  encuentra  la 

 prestación  médica,  teniendo  atención  especial,  oportuna  y  prioritaria  a  las  víctimas 

 de violencia de género. 
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 Como  complemento  a  esta  Ley,  se  creó  el  del  Sistema  Nacional  Integral  para 

 prevenir  y  erradicar  la  Violencia  contra  las  Mujeres,  mediante  la  transformación  de 

 los  patrones  socioculturales  y  estereotipos  que  naturalizan,  reproducen,  perpetúan  y 

 sostienen  la  desigualdad  entre  hombres  y  mujeres,  así  como  atender,  proteger  y 

 reparar a las víctimas de violencia  30  . 

 ESTRATEGIAS ENFOCADAS A LA REDUCCIÓN DEL FEMICIDIO 

 En  latinoamérica,  con  el  objetivo  de  disminuir  el  femicidio,  se  han  creado  leyes 

 sobre  el  femicidio  o  feminicidio,  en  14  países,  entre  los  que  se  encuentran:  Bolivia, 

 Brasil,  Chile,  Colombia,  Costa  Rica,  Ecuador,  El  Salvador,  Guatemala,  Honduras, 

 México,  Nicaragua,  Panamá,  Perú  y  República  Dominicana;  mientras  que  en 

 Argentina  y  Venezuela,  existen  leyes  sobre  el  homicidio  agravado  por  razones  de 

 gènero  31  . 

 En  Chile  se  han  implementado  por  parte  del  sector  Salud,  las  Unidades  de  Atención 

 Primaria  de  Atención,  en  donde  se  realiza  la  identificación  de  diferentes  tipos  de 

 violencias  contra  las  mujeres  y  se  coordina  con  distintas  instituciones  del  Estado  la 

 realización  de  un  adecuado  acompañamiento  y  derivación  de  las  mujeres  a  Centros 

 de  apoyo  y  protección,  contando  con  equipos  interdisciplinarios,  que  incluyen: 

 agentes  sanitarios,  educadores  para  la  salud,  enfermeros,  auxiliares  de  enfermería, 

 obstétricos, trabajadores sociales y médicos clínicos  32  . 

 Barbero  y  cols.  33  ,  en  su  publicación  realizada  en  el  2016,  manifiestan  que  dentro  de 

 las  estrategias  que  se  encuentra  implementado  la  Acción  COST  Femicide  Across 

 Europe,  se  encuentra  realizar  la  identificación  de  los  procedimientos  utilizados  por 

 los  países  Europeos  para  evaluar  el  riesgo  de  femicidio  y  los  protocolos  usados  para 

 prevenir las recidivas y el incremento de la violencia. 

 En  el  estudio  realizado  por  Miller  et  al.  34  ,  realizado  desde  el  2018  hasta  el  2019,  en 

 donde  se  evaluó  un  programa  de  violencia  sexual,  se  evidenció  que  los  varones 

 jóvenes  con  actitudes  de  género  más  equitativas  tenían  menos  probabilidades  de 

 perpetrar  violencia  autoinformada  en  múltiples  dominios,  incluido  el  abuso  en  el 

 noviazgo  (AOR  =  0,46,  IC  del  95  %  =  0,29,  0,72)  y  acoso  sexual  (AOR  =  0,50,  IC  del 

 95  %  =  0,37,  0,67).  Concluyendo  que  las  estrategias  de  prevención  de  la  violencia 
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 que  desafían  las  normas  sociales  y  de  género  dañinas,  ayudan  a  interrumpir  las 

 conductas dañinas e irrespetuosas de los jóvenes. 

 El  Gobierno  Ecuatoriano  ha  creado  un  Sistema  Nacional  Integral  para  Prevenir  y 

 Erradicar  la  Violencia  contra  las  Mujeres,  que  se  encuentra  conformado  por  16 

 instituciones  Estatales,  que  trabajan  coordinada  y  articuladamente  en  los  ejes  de 

 prevención,  atención,  protección  y  reparación.  Además,  en  el  año  2017,  la 

 Asamblea  Nacional  constituyó  el  Grupo  Parlamentario  por  los  derechos  de  las 

 mujeres,  para  promover,  profundizar  y  transversalizar  los  derechos  humanos  desde 

 un  enfoque  de  género  en  todas  las  normas,  el  que  ha  trabajado  en  lo  referente  a  la 

 violencia,  desarrollando  talleres  internacionales,  foros,  capacitaciones  y  plantones 

 con  el  fin  de  demostrar  la  realidad  que  viven  las  mujeres  y  las  soluciones  para 

 enfrentarla  35  . 

 Dentro  de  las  acciones  para  la  implementación  del  Sistema  Nacional  Integral  para 

 Prevenir  y  Erradicar  la  Violencia  contra  las  Mujeres,  el  Estado  Ecuatoriano,  creó 

 oficinas  para  la  recepción  de  los  casos;  incrementó  el  equipo  técnico  en  las 

 Dependencias  Judiciales  a  nivel  provincial  y  local;  realizó  la  colocación  del 

 equipamiento  de  las  cámaras  de  Gesell,  con  personal  calificado  para  su 

 manejo;  y  se  realizaron  adecuaciones  de  las  condiciones  de  las  Salas  de 

 Acogida  en  los hospitales, en las que se incluyó además un asistente jurídico  36  . 

 Por  su  parte,  en  la  Pontificia  Universidad  Católica  del  Ecuador,  se  lleva  a  efecto  el 

 proyecto  de  comunicación,  con  el  objetivo  de  disminuir  los  casos  de  violencia  a  la 

 mujer,  mediante  la  promoción  de  espacios  de  diálogos  y  discusión,  mostrando 

 diferentes  facetas  de  la  relación  de  pareja  y  capacitando  a  la  comunidad 

 Universitaria,  sobre  los  diferentes  tipos  de  violencia  de  pareja  y  el  protocolo  de 

 actuación frente a casos de violencia de género en la PUCE  37  . 
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 CONCLUSIÓN 

 La  violencia  de  género,  como  antecedente  del  femicidio,  es  un  problema  importante 

 de  la  Salud  pública,  debido  a  las  complicaciones  médicas  que  tienen  las  víctimas  de 

 violencia  de  género,  entre  estas  tenemos  las  afecciones  musculoesqueléticas, 

 problemas  psicológicos  y  el  hecho  de  no  asistir  a  las  consultas  médicas  por  parte  de 

 la mujer violentada. 

 Dentro  de  las  estrategias  que  se  han  implementado  para  reducir  el  femicidio  en 

 Latinoamérica,  se  encuentra  la  creación  de  leyes  que  tipifiquen  este  hecho  como 

 delito;  En  el  Ecuador,  como  estrategia  de  prevención  por  parte  del  Estado,  se  ha 

 realizado  la  creación  del  Sistema  Nacional  Integral  para  Prevenir  y  Erradicar  la 

 Violencia  contra  las  Mujeres,  que  cuenta  con  un  c  ontingente  de  Instituciones,  para 

 dar  apoyo  a  la  mujer  víctima  de  violencia  de  género  y  disminuir  las  tasas  de 

 femicidio. 

 Las  estrategias  enfocadas  a  la  promoción  de  actitudes  de  género  más  equitativas 

 minimizan  las  probabilidades  de  que  se  perpetre  algún  tipo  de  violencia  hacia  las 

 mujeres y por lo tanto, disminuye el riesgo de femicidio. 

 Los  médicos  de  atención  primaria  de  la  salud,  deben  saber  reconocer  los  signos  de 

 violencia  familiar  y  activar  el  protocolo  de  atención,  brindando  atención  de  calidad 

 con  calidez,  a  fin  de  que  la  víctima  de  violencia,  pueda  ser  atendida  y  apoyada  por 

 las  diferentes  Instituciones  que  comprenden  el  sistema  Nacional  Integral  para 

 prevenir  y  detener  los  casos  de  violencia  contra  las  Mujeres,  a  fin  de  evitar  la 

 perpetración del femicidio. 
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