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RESUMEN

La autoestima es uno de los referentes principales para cada accion que tome un
individuo. La exclusion escolar se adentra en varias caracterizaciones, pero en las
orientaciones que nos centramos es en la discriminacion por motivos econémicos o
sociales. Dentro del area académica pueden existir diferentes afectaciones hacia ella, lo
que impedira una convivencia armonica y buenas percepciones hacia uno mismo. Es por
ello, que su andlisis en el campo educativo es necesario, y sobre todo ver como se

desarrolla en los estudiantes su autoestima y existencia de exclusion escolar.

La investigacion tiene como objetivo el determinar la incidencia de la exclusion
educativa en la autoestima de los estudiantes de séptimo grado, Escuela de Educacion
Basica “Juan Montalvo” 2021-2022. Delimitdndose como sujetos de estudio los
estudiantes y el docente, puesto que dentro de este contexto se evidencio la existencia
de muchos problemas sobre inclusion sobre todo en las agrupaciones para el desarrollo
de actividades. La metodologia del trabajo es de corte cualitativo y cuantitativo,
formado por un enfoque mixto por el uso de una gran carga de argumentaciones teoricas
y la presentacion de resultados que fueron tabulados para presentar de manera concisa
los resultados que se encontraron. También estd el uso del método descriptivo por la
redaccion de las variables, y la implementacion del relacional, experimental y

expositivo.

En la basqueda de resultados y tras la aplicacion de instrumentos como la guia de
observacion, la entrevista, encuesta y test de autoestima, se logro evidenciar que tras las
acciones de exclusion por parte de unos estudiantes, se va desarrollando una baja
autoestima en los alumnos de séptimo curso. Y a su vez se pudo determinar que el
docente no muestra el interés necesario en brindarle una solucién adecuada al problema,
viéndose afectada su proceso de ensefianza debido a que los estudiantes con baja
autoestima pueden alcanzar un rendimiento académico bajo. Es por ello que luego de

esto se analiza los requerimientos necesarios para la solucién de la problematica.

En la busqueda de soluciones, surge la presentacion de una guia metodoldgica dirigida a
la docente de la escuela de Educacion general basica “Juan Montalvo”, basada en un
conjunto de estrategias inclusivas que permitan el desarrollo de la inclusion escolar para

la mejora de la autoestima de los estudiantes de septimo grado. Debido a que dentro del



rol de los docentes esta impuesto el propiciar ambientes de aprendizaje armonicos e

interactivos, concientizando que bajo su labor va a erradicar el problema.

Para concluir, la propuesta integradora que fue presentada se determina con el fin de
desarrollar mejores ambientes de aprendizaje, libres de exclusion escolar, pero sobre
todo un entorno donde los estudiantes son felices y pueden destinar una mejor
autoestima, desarrollando de forma eficaz cada una de sus actividades de la clase,
fortaleciendo sus conocimientos sin impedimentos y bajo la interaccion de sus
compaferos. De la misma manera, la propuesta aporta al conocimiento docente y a la
institucion tras la reaparicion de la problematica, pretendiendo contribuir y que el
docente la emplee de manera continua, para que asi brinde el desarrollo de tareas méas

participativas.

Palabras clave: ensefianza, aprendizaje, autoestima, exclusion escolar, inclusion.



ABSTRAC

Self-esteem is one of the main references for every action an individual takes. School
exclusion goes into various characterizations, but in the orientations that we focus on is
discrimination for economic or social reasons. Within the academic area there may be
different affectations towards it, which will prevent a harmonious coexistence and good
perceptions towards oneself. That is why its analysis in the educational field is
necessary, and above all to see how its self-esteem and existence of school exclusion

develops in students.

The objective of the research is to determine the incidence of educational exclusion on
the self-esteem of seventh grade students, School of Basic Education "Juan Montalvo™
2021-2022. Delimiting as subjects of study the students and the teacher, since within
this context the existence of many problems about inclusion is evident, especially in the
groups for the development of activities. The methodology of the work is qualitative
and quantitative, formed by a mixed approach by the use of a great load of theoretical
arguments and the presentation of results that were tabulated to concisely present the
results that were found. There is also the use of the descriptive method for the writing of
the variables, and the implementation of the relational, experimental and expository
method.

In the search for results and after the application of instruments such as the observation
guide, the interview, the survey and the self-esteem test, it will be determined to show
that after the exclusion actions by some students, low self-esteem develops in the
students. seventh grade. And in turn it was possible to determine that the teacher does
not show the necessary interest in providing an adequate solution to the problem, his
teaching process being affected because students with low self-esteem can achieve low
academic performance. That is why after this the necessary requirements for the

solution of the problem are analyzed.

In the search for solutions, the presentation of a methodological guide addressed to the
teacher of the school of Basic General Education "Juan Montalvo" arises, based on a set
of inclusive strategies that allow the development of school inclusion for the
improvement of self-esteem of seventh grade students. Because within the role of
teachers is imposed to promote harmonious and interactive learning environments,

raising awareness that under their work will eradicate the problem.
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To conclude, the integrative proposal that was presented is determined in order to
develop better learning environments, free from school exclusion, but above all an
environment where students are happy and can allocate better self-esteem, effectively
developing each of the their class activities strengthen, being their knowledge without
impediments and under the interaction of their peers. In the same way, the proposal
contributes to the teaching knowledge and to the institution after the reappearance of the
problem, intending to contribute and that the teacher uses it continuously, so that it

provides the development of more participatory tasks.

Keywords: teaching, learning, self-esteem, school exclusion, inclusion.
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INTRODUCCION

El trabajo de titulacion designado como “EXCLUSION ESCOLAR Y SU
INCIDENCIA LA AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO,
DE LA ESCUELA JUAN MONTALVO 2021-2022.” Es una investigacion orientada a
determinar los acontecimientos de exclusion que se presenta en el salon de clase y codmo

afecta de manera directa a los estudiantes de séptimo.

Cabe destacar que para el estudio y desarrollo de los tres capitulos del presente
documento se dispuso a encontrar una solucion adecuada para la gestion de un mejor
proceso de aprendizaje y de convivencia entre alumnos. Encontrando como solucion la
implementacion de una guia metodologica dirigida a la docente de la escuela de
Educacion general basica “Juan Montalvo”, basada en un conjunto de estrategias
inclusivas que permitan el desarrollo de la inclusion escolar para la mejora de la

autoestima de los estudiantes de séptimo grado.

En el capitulo 1 se determind el objeto de estudio de la investigacion donde se planted la
problematica, se fueron destinando objetivos, argumentando en bases tedricas las
variables, uso de instrumentos para recopilar datos y posterior su aplicacion, luego una

discusion de resultados y la presentacion de los requerimientos.

En el capitulo 2 se desarrollé la propuesta integradora donde se dispuso de informacion
para la implementacion de la guia, objetivos, argumentaciones, disefio del instrumentos

e implementacion.

En el capitulo 3 se muestra la valoracion de la factibilidad de la implementacion de la
propuesta donde se ve las dimensiones que se consideraron para propuesta, entre ellos la
técnica, la econdmica, la social y la legal.



CAPITULO I. DIAGNOSTICO OBJETO DE ESTUDIO
1.1 Concepciones — hormas o enfoques diagnostico
1.1.1 Objeto de estudio - seleccion y delimitacion del tema

La presente investigacion se basa en unos de los conflictos sociales mas lamentables
que se viven dentro de las instituciones educativas y es la exclusion. Una de las
problematicas que dificultan los procesos de ensefianza, es decir no permite que los
discentes se integren a la clase, asi mismo no reciben la atencion y repercute gravemente
en la autoestima de los estudiantes. Viéndose afectado animicamente, y académica por
tal motivo se ha escogido como tema la presente investigacion “La exclusion escolar y
su incidencia en la autoestima de estudiantes de séptimo grado, de la Escuela “Juan
Montalvo™ 2021-2022.
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1.1.2. Justificacion

El presente estudio estd relacionado con la exclusion escolar y su incidencia en la
autoestima. Para Diaz et al. (2018) la autoestima compone un referente esencial en la
vida de cada ser, y atribuye diferentes accionares que hacen formar al individuo, puesto
que conforma una identidad. La exclusion se determina por quebrantar en distintos
niveles derechos de una persona y en este caso en el &mbito escolar conlleva las acciones
de ignorar o rechazar referente a actividades que son académicas (Castellanos y Zayas,
2019). La exclusion escolar en la autoestima, repercute de manera invasiva, trayendo

consigo diversas consecuencias que entre ellas pueden alcanzar el abandono escolar.

Al significar la exclusion escolar una causa potencial de bajo autoestima en el alumno
es indispensable que en la siguiente investigacion se logre identificar como se desarrolla
la exclusion escolar y la causas para que se de este fendmeno, el aprendizaje se ve
afectado en los estudiantes debido a una autoestima inadecuada provocado por la
exclusion escolar. A partir de lo mencionado se toma como tematica de Tesis, previa a
la obtencion del titulo de Licenciadas en Educacién Basica: Exclusion escolar y su
incidencia en la autoestima de los estudiantes de séptimo grado de la escuela Juan
Montalvo, 2021-2022.

Este trabajo se enmarca en una perspectiva tedrica inclusiva que orienta su atencion en
los estudiantes que presentan ciertas problematicas en relacion a su autoestima,
argumentando que posee un vinculo con la exclusion escolar, debido a que esta accion
conlleva diferentes perspectivas en las cuales puede afectar de manera directa al nifio. A
partir de esto se realizara la investigacion de la cual obtendremos conocimientos sobre
como se ve reflejada la exclusion en el desarrollo del aprendizaje, entre causas y

consecuencias que son relevantes en la investigacion.

La investigacion tiene como tematica la exclusion escolar y su incidencia en la
autoestima de los estudiantes, su importancia recae en reflexionar a la comunidad

educativa de las consecuencias que esta afectara en un futuro a los estudiantes. El
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impacto institucional que va a generar esta tematica es muy significativo, que provoca
este si no se toman las debidas medidas, lo que aportara conocimiento y reflexion para
mejorar la calidad educativa. La exclusion tiene un gran impacto personal, en base a las
experiencias vividas en las practicas como docentes, somos conscientes de la relevancia

de contribuir con alternativas que aportaran en la formacion

Entonces la presente investigacion tiene como objetivo dar a los actores de la institucion
educativa una nueva perspectiva sobre la exclusion escolar y su influencia en la
autoestima que comprenderd una revision teorica para exponer la importancia de ser
conocedores y a partir de esto poder tomar acciones factibles para su solucién. Para
concluir es necesario exponer que este estudio se llevara a cabo de manera minuciosa,
se contd con acceso a la investigacion de campo y fuentes bibliograficas, se posee
recursos y materiales necesarios para su realizacion contando con asesoramiento y

disponibilidad de tiempo.
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1.1.3 Problema de investigacion

1.1.3.1 Problema Central

e Cual es la incidencia de la exclusion escolar en la autoestima de los estudiantes

de Séptimo grado, Escuela de Educacion Basica " Juan Montalvo™ 2021-2022?

1.1.3.2 Problemas Complementarios

e ;Cual son las causas que fomenta la exclusiéon escolar en los estudiantes de

séptimo grado, Escuela de Educacion Basica " Juan Montalvo “2021-2022?

e ;Cual es el grado de afectacion en la autoestima en la exclusion escolar de los

estudiantes de Séptimo grado, Escuela de Educacion Bésica " Juan Montalvo™?

e Cuales son las caracteristicas inclusivas que permitan eliminar la exclusion
escolar se desarrollan en el séptimo grado de la Escuela de Educacién Bésica "
Juan Montalvo™ 2021-2022?
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1.1.4 Objetivos de la investigacion

1.1.4.1 Objetivo General

e Determinar la incidencia de la exclusion educativa en la autoestima de los
estudiantes de séptimo grado, Escuela de Educacion Basica “Juan Montalvo”
2021-2022.

1.1.4.2 Objetivos Especificos

e Analizar las causas que fomenta la exclusion escolar en los estudiantes de
séptimo grado, Escuela de Educacion Basica " Juan Montalvo “2021-2022.

e Describir el grado de afectacion en la autoestima en la exclusion escolar de los
estudiantes de Séptimo grado, Escuela de Educacion Basica " Juan Montalvo™.

e Determinar las caracteristicas inclusivas que permitan eliminar la exclusion
escolar se desarrollan en el séptimo grado de la Escuela de Educacion Bésica "
Juan Montalvo” 2021-2022.
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1.1.5 Marco teorico
1.1.5.1 Marco tedrico conceptual
e Exclusion Escolar

En los espacios educativos se presentan diferentes problemas con sus respectivos
factores y areas, entre una de ellas se ve manifestado la exclusion escolar donde se
evidencia que apartan y vulneran al estudiante en referencia a procesos educativos fuera
o dentro de clase (Misuraca et al., 2018). Entonces se entiende que la exclusion escolar
conforma dejar de lado a determina estudiante ademas de no atender, y olvidar los

derechos que estos poseen en referidas acciones educativas que se tomen

Para Batista y Torralbas (2019) concreta que son acciones que Se presentan como:
“problematicas especificas como violencia y la discriminacion entre compafieros” (p.
10). La exclusién se la considera desde diferentes puntos de vista como la accion de
dejar a un lado a él o la estudiante de distintos procedimientos que son de carécter
educacional. La educacion como proceso educador tiene en su margen el efectuar leyes
y potenciar la inclusion, ademas de que el alumno se sienta conforme, tenga una

convivencia armonica y tenga una educacion de calidad.

Caracteristicas de la Exclusion Escolar

La exclusion escolar se desarrolla por un acto que lleva a limitar o tener ausencia en la
trayectoria de la ensefianza-aprendizaje. Esta se puede ver atentada en el marco legal,
problemas internos de la institucion, axiologicos. Es caracterizada por formar ideas que
tanto externos como de manera interna el estudiante se limita a participar, excluirse de

grupos, entre otras situaciones (Pérez y Millan, 2019).

En el sistema educativo se establecen diferentes situaciones debido a sus actores
diversos, la exclusion escolar se muestra a partir de que un estudiante no es igual al

resto, ocasionando que se presente un ambiente que apertura el dirigente del salén para
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que se demuestre distintas acciones en el estudiante y el resto de colaboradores (De
Grande, 2019). Entre los indicios de la exclusion se muestra como caracteristica
principal la diferencia, el ser diferente hace que se genere un ambiente de rechazo y

exclusion.

Tipos de la Exclusion escolar

La exclusion y sus diferentes tipos se determinan acorde al contexto donde surge, en
este caso la exclusion en educacién ya forma parte de un tipo. El apartar a un estudiante
de lo que conlleva la educacion y todo lo que incluye su sistema, pero dentro de la
atencion en las escuelas y/o colegios se presentan tipos de exclusiones (Untoiglich et al.,
2017). Dentro de cada una de las problematicas se presentan mas, en lo que concierne a
la exclusion se puede reducir al hecho de no tomar en cuenta a un estudiante para algin

procedimiento o entre estudiantes.

La exclusién son accion que detonan su conceptualizacion, entonces se determina que
los tipos de exclusion escolar se desarrollan entorno. Segun Vilchis y Arriaga (2018)
comentan que entre las acciones que se deben eliminar donde se refleja mayormente
exclusion son en las leyes de la educacion, ademas como lo es en su acceso,
participacion y poder aprender. Comprendiendo que en sintesis muchas de las veces se
detienen que distintos estudiantes por diferentes condiciones puedan educarse en una
institucion o se los deja aparte en actividades académicas, limitando su desarrollo

cognitivo y de habilidades.

Consecuencias de la exclusién escolar

En el proceso de ensefianza y aprendizaje se presenta la exclusion escolar debido a la
falta de orientacién u de conocimiento, por otro lado, otros lo manifiestan como falta de
empatia u justicia. La exclusidn que se presenta en las instituciones educativas detonan
varios problemas pero uno de los principales son el dejar los estudios, el tener un bajo

rendimiento académico, repetir y de manera individual afectacion a sus sentimientos
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(Cruz y Matus, 2020). Se entiende que la impresion que se tiene de la exclusion escolar

se ve reflejada en el estudiante y esta a su vez en la consideracion que tenga sobre él.

Para Zuhiga y Carrillo (2020) la exclusion escolar conlleva a que los estudiantes
muchas veces se sientan sin esfuerzos para seguir su proceso educativo, y esto induce a
que abandonen sus estudios, tengan pensamientos sobre ellos negativos, 0 muchas veces
que se presente un fracaso en distintas areas de conocimiento. Los distintos cambios por
los que pasan la/el alumno hace que en su interior confieran diferentes procesos
mentales que llegan a afectar. Existen muchos casos y cada uno diferente, tener varias

perspectivas para poder solucionarlo y que el nifio se encuentre bien.

Y es que mientras no se desarrollen normas de convivencia dentro de un salén de clase
y todos los estudiantes sean conocedora de aquello, no se podra erradicar la exclusion
en el salon de clase, gestionando acciones que no son las adecuadas para su proceso
educativo (Ramirez, 2017). De igual forma lo menciona (), cuando determina que la

exclusion educativa

Exclusion entre pares.

La exclusion entre pares para Castellanos y Zayas (2019) conforma la interaccion de
esta accion entre estudiantes y se dinamiza por: “indiferencia, rechazo, apartamiento,
negacion del reconocimiento del otro” (p. 7). Esto muestra como por medio de
diferentes actos los estudiantes muestran rasgos de exclusion frente a un u otros
estudiantes que por motivos personales reflejan un desarrollo de alejar al otro
estudiante, y en ello se ven envueltos acciones que pueden ocasionar dafios internos en

el estudiante.

La exclusion entre pares tiene su contexto puesto que se desarrolla dentro de la
institucion educativa, en ella tenemos la interaccion de los estudiantes, los diferentes
acontecimientos que pueden suceder son en base a las conductas que se presenten. El

contexto escolar es muy diverso y la exclusion que se presenta suele regirse en las
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actividades que tienen que desempefias los alumnos y donde se ve reflejado como se

apartan de otros por ideas, pensamientos u opiniones que son propias.

e Autoestima

La autoestima en cada uno de los estudiantes es un caracter importante de cémo se
desarrolla e interactla el estudiante con la clase. En la investigacién de Segura et al.
(2020) muestra en sus resultados como la autoestima influye de manera directa en
algunas situaciones de rendimiento académico. Entonces se entiende que la autoestima
se ve como un indicador de como el estudiante se desenvuelve en sus actividades
académicas, ademas de como ser un factor influyente en su rendimiento o sea en sus
notas y como éste a su vez puede subir las o bajarlas en ritmo a su autoestima. La
autoestima surge como un sentimiento y se presenta bajo posturas de la persona en si
(Duran y Crispin, 2020).

Asi mismo De Besa et al. (2019) expresa que entre una de las variables de su estudio
que son en referencia a lo mental y social esta la autoestima como uno de los influyentes
para el rendimiento académico. La autoestima es un apoyo en los estudiantes para
realizar sus actividades, deberes, entre otras situaciones que reflejan accion activa y
participativa en el alumnado. Ademas, se debe de considerar que el estudiante a partir
de una buena autoestima vincula este con los obstaculos que se le presenten en su vida

académica.

La autoestima si puede representarse por niveles, ya sea alta o baja, conllevando a un
analisis de sus caracteristicas para poder determinarla (Panesso y Arango, 2017). Al
igual que Portillo et al. (2021) cuando en su estudio concreta los niveles de autoestima
como altos, medios y bajos, exponiendo que existe un margen para evaluar la y

siguiendo en curso con el control y apoyo.
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Factores que inciden en la autoestima de los estudiantes.

Los componentes que usualmente afectan en la autoestima de los estudiantes son
reflejados a partir en el contexto que se encuentren. En el caso de los alumnos esto se
ven envueltos en diferentes entornos fuera del contexto escolar, lo que hace que estos se
vean envueltos en distintos sitios y con distintas personas y ante esto surjan diferentes
respuestas. Entre otras situaciones que se pueden presentar existen algunos de los
factores que se menciona como son: la familia, la actividad social y la interaccion
dentro del salon de clase o fuera del mismo, a lo que se refiere a la institucion educativa
en general (Chilca, 2017).

Dentro del &mbito educativo se ha tratado de que los estudiantes fomenten y desarrollen
una personalidad autonoma. Donde se vean desarrollados sus emociones y su lado
cognitivo considerandolas como competencia para que este pueda solucionar sus
problemas, entre uno de los elementos que perjudican en la autoestima de los
estudiantes es el ambiente en el que se encuentra, en el salon de clase y las diferentes
conductas ideas u opiniones que digan los demas comparieros intervienen de manera
directa (Ros et al., 2017).

La importancia de la autoestima dentro del proceso de aprendizaje.

Todos los dias se ven envueltos distintos procesos educativos, que hacen que el nifio
mejore y aprenda cosas nuevas. La importancia de la autoestima recae en la habilidad
que puede obtener el nifio o la nifia para expresarse actuar y participar en un salén de
clase. La autoestima es importante porque a través de ella los alumnos pueden obtener
un reconocimiento, ademas de agrupacion con los demas estudiantes, esto hace que se

genera en relaciones y asi mejorar de manera continua en su interior (Mufioz, 2020).

La autoestima es considerada como una facilitadora, porque activa en el estudiante ideas
positivas y activas, aquellas dependen de la personalidad, conducta y caracteristicas del
nifio o nifia. Hace que se desarrolle de manera integral logrando que cada una de sus

actividades en el ambito escolar sea mejor, otra de las situaciones que se menciona es
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que promueve la toma de decisiones y el reconocimiento de los que estan en su
alrededor (Reynosa et al., 2019). Esto da a entender que el estudiante cuando conlleva la
idea sobre si mismo de ser bueno, en alguna actividad se esmera y los resultados lo

favorecen en el proceso de aprendizaje.

Influencia de la baja autoestima de los estudiantes en las actividades académicas.

El desarrollo y la transformacion de las emociones que tienen los estudiantes en su
proceso formativo hacen que el estudiante forme cada una de sus actitudes y acciones.
La autoestima influye en las actividades académicas del estudiante de manera
espontanea y hace que segin como se encuentra el estudiante sus actividades escolares

tengan altos o bajos resultados en relacion a su rendimiento (Torres, 2018).

Por otro lado, Castillo y Cordero (2020) expresa que una baja autoestima tiene una
influencia en relacion a la conducta que tiene el estudiante, esto significa que la
autoestima interviene y trae como consecuencia problemas, a raiz de acciones que
ejecuta el estudiante. Esto se refiere a que la mayoria de las veces los estudiantes que
estdn en interaccion o en grupos de aprendizaje no van a tener confianza para
desenvolverse, por ende, se van a presentar problemas que atribuird aquel estudiante no

pueda alcanzar un aprendizaje.

Consecuencias de una baja autoestima de los estudiantes.

Entre las consecuencias que se pueden reflejar por una baja autoestima de los
estudiantes se presenta que muchas veces se orientan a que no pueden resolver sus
problemas, pero sobre todo el establecer una comunicacién para formarse como un ser
social (Procel et al., 2018). Esto comprende que los diferentes estudiantes que sean
poseedores de una baja autoestima se limitan a expresarse y en consecuencia a
participar, esto hace que los estudiantes no despejen dudas, ni su criterio, no se
desarrollen a nivel expresivo y no formen conexiones con demas estudiantes, haciendo

gue no complementen y compartan sus conocimientos.
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Para Salguero y Garcia (2017) otras de las consecuencias que se presenta es en relacion
a la actitud de los estudiantes y como varia en el contexto donde se encuentre, las
interacciones y la comunicacion se desvanecen en relacion a una baja autoestima.
Representando asi que el estudiante no podrd establecer una conversacion y esto
limitara su interaccion con demas estudiantes, lo que genera un conflicto en su parte
emocional y de participacion. Se obstruyen canales de intercambio de ideas lo que hace

que el estudiante no obtenga esos conocimientos nuevos o perspectivas diferentes.

Exclusion Escolar y su incidencia en la autoestima de los estudiantes.

Cuando nos referimos a exclusion en el &mbito educativo sabemos que se atiende a las
personas que giran en torno a una institucion, esto explica que la autoestima de los
estudiantes se va a ver expuesta por los que participantes de esa escuela. En un estudio
realizado por Castro et al. (2020) expresa que en el contexto educativo se muestra a la
exclusion social por una determinada caracteristica y esto hace que en relacion a esto su

autoestima se vea expuesta, dando como resultado que no culminen sus estudios.

Los estudiantes tienden a ser excluidos debido a las diferencias que tienen
referente a sus compafieros dando como resultado pocas participaciones durante la
clase, incumplimiento de tareas, bajo aprovechamiento y en casos mas graves abandono
escolar. El obtener malas calificaciones conlleva a varios indicadores, pero entre ellos el
no adquirir aprendizajes, esta y entre otras situaciones como el abandono escolar son las
que producen la exclusion social en la autoestima (Renta et al., 2018). Es importante
que se aborden todas las formas de exclusién y falta de igualdad que se pueden

presentar en un sistema educativo.

Desafios en la exclusidn escolar y la autoestima de los estudiantes

Existen distintas situaciones que son complicadas enfrentar a raiz de una exclusion en el
salon de clase, entre ellas una baja autoestima en el estudiante. Las diferencias que se
presenten en un aula son tan diferentes y su identificacién varia segun el ritmo de
interés que muestre el docente. Entre las circunstancias que se pueden presentar a partir

de una baja autoestima por exclusiéon escolar son el abandono de la vida académica
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(Batista, 2019). Este es uno de los desafios mas fuertes porque el retorno a clases de un
estudiante conlleva un proceso largo en relacion al tiempo perdido y afectacién a sus

emociones.

El anélisis de un salon de clase frente al estudio de la autoestima es muy tedioso,
se compone de varios dias y se presentan los resultados conforme el nivel de autoestima
del estudiante, frente a esto se ve exclusion en el salén de clase, lo que en conjunto
gestiona una mala comunicacion con los estudiantes (Bergonia, 2019). Exponiendo asi
que entre los desafios que se presentan en la clase se muestra que el estudiante no puede

completar un proceso comunicativo de manera correcta.

Medidas legales para combatir la exclusion dentro de las instituciones educativas.

Ambientes inclusivos y participativos, orientados al correcto cumplimiento de los
procesos de ensefianza y aprendizaje, se deben propiciar dentro de las instituciones
educativas. El promover politicas legales que vayan erradicando la exclusion dentro de
los centros educativos, de tal forma que no se presenten inconvenientes a raiz de este
problema. Las instituciones educativas deben acoger las diferentes politicas y garantizar
que se cumplan internamente como por ejemplo charlas educativas, afiches

informativos, actividades que beneficien a los estudiantes (Sierra y Garcia, 2020).

El sistema educativo tiene la necesidad de asegurar una educacion de manera inclusiva
para todos sus estudiantes dando soluciones a las diferentes probleméticas que aquejan
al proceso de aprendizaje. Frente a medidas legales para combatir la exclusion se
muestran leyes educativas que hacen que existan adaptaciones, acceso y posibilidad de
que todos los estudiantes puedan estar en el proceso educativo que genera diversidad,
aceptacion y empatia (Clavijo y Bautista, 2020). Teniendo conocimiento que dentro de
cada pais se instaura a partir de esto normativas mas especificas y proyectos para

combatir esta problematica.
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La baja autoestima como factor de riesgo en la educacion y la permanencia escolar

La autoestima es definida como la valoracion que tienen los seres humanos, es decir,
poder afrontar las perspectivas basadas en los logros alcanzados en cada etapa, ya que
intervienen varios contextos como: confianza, respeto y merecimiento, llegando a incidir
en su biografia. Estas caracteristicas permiten defender sus intereses, elegir sus objetivos
para que estos se realicen en busqueda de su felicidad y trabajar por su bienestar. Siendo
la base fundamente entre la autoestima y el ciclo escolar (Mafla, 2018).

Los triunfos que consigue una persona, se basan en su autoestima puesto que esta le da
la facilidad de realizar cualquier actividad con optimismo y alegria, el resultado sera una
persona segura y capaz que ira desarrollando su autenticidad, autonomia a lo largo de su
vida y no solo eso, sino que los problemas que se le presente seran resueltos con mucha
paciencia y tranquilidad. La baja autoestima concierne un impacto en el desempefio del

estudiante, se confiere que un vinculo en relacién a su permanencia en sus clases.

Relacionando todo esto con la permanencia escolar que tienen los estudiantes se puede
concluir que, para el desarrollo integral y pleno en la escuela, los nifios necesitan tener
una buena autoestima. Para que asi logre triunfar y ser un excelente estudiante, asi
mismo esto le ayudara a tener confianza en cuanto a participacion y rendimiento
escolar, de esta manera asistira con alegria y ganas de aprender a la escuela, caso
contrario la escuela sera un tormento y tortura que lo agobiara tal punto de llevarlo a una

depresion.
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1.1.5.2 Marco teérico contextual

b

Escuela de Educacion Basica " Juan Montalvo’

e Ubicacion

Direccion: 10 de Agosto Jorge Icaza

e Breve resefia historica

La escuela “Juan Montalvo fue creada el 17 de mayo de 1967, ubicada en la calle
Boyaca y Colon esquina (Frente al hospital Teofilo Davila), la cual era intervenida con
la Escuela Fiscal Mixta “Alberto Cruz Murillo” siendo su dir. Jorge Zambrano y los
docentes Ignacio Masache, Carlos Davila, Maria Ledn, Piedad Orellana y Luz Novillo.
Tomando en cuenta que el afio 1975, la unidad educativa “Sin Nombre”, continua con
jornada vespertina con sus estudiantes del sexo masculino. Con el paso de los afios el
generoso Sr. Jorge Fadul, don6 un terreno denominado “La Chacra”, el 4 de julio de
1970 con la condicion de que el establecimiento educativo lleve el nombre de “Juan
Montalvo”. En el que afios después se inicid la construccion, el mismo que actualmente

esta ubicado en la calle 10 de agosto y Jorge Icaza.

Entre 1975-1976 se integrd: Lic. Rafael Ochoa, Lic. Oswaldo Feijoo y el Prof. William
Espinoza, tiempo después llega también la Prof. Lida Loayza. Para junio de 1980 como
oportunidad de las festividades de Machala, se inaugura el local propio, contando con 10
aulas, baterias higiénicas y una oficina donde funcionaba la direccion. El 1 de julio de
1982 se une al personal docente el Prof. Enrique Pesantes luego por cambio mutuo llega
el Prof. Fidel Ramirez, luego en julio del 83 la Prof. Jacinta Loayza, el Lic. German Ruiz

y la Prof. Amalia Aguilar.

El 1 de enero del 1994 llega el Prof. Marcos Avila, y dos afios méas tarde también lo
hace la Prof. Zoila Pareja. Después, ingresa el Prof. Walter Sanchez junto a los
docentes: Marco Soldrzano e Isabelina Apolo. En el 2001 llega la Prof. Carmen Cueva;
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y en el 2006 la Lic. Mary Cevallos. Para el periodo lectivo 2009 — 2010, se incrementa
el nivel de inicial, a cargo de las docentes: Prof. Flor Ma. Guzman y Prof. Estefany

Andrade, ademas llega el Sr. Braulio Mora en calidad de auxiliar de servicio.

En el aflo 2011, el director del plantel presenta la renuncia el mismo afio que llega la
Lic. Maritza Pineda, ademés en el afio 2013 el contrato de la docente Diana Chica,
tiempo después llega un nombramiento de la Magister Jessenia Tello, por jubilacién del
Prof. German Ruiz, se integra la Lic. Gabriela Jaramillo. En el periodo lectivo 2014-
2015, llegan a formar parte de la institucion las licenciadas Carmen Sanchez y Maria
Esperanza Villacres.

Después ingresa como nombramiento provisional el Prof. Pablo Toledo, quién debido a
los reajustes en las L.E., es removido durante el periodo lectivo 2016 — 2017, al igual
que las docentes: Diana Chica y Gabriela Jaramillo. Tiempo después, pasan a formar
parte de la familia Montalvina: Lic. Maruxia Balseca, Carmen Hurtado, Robert
Valarezo (Transitorio) y Emilia Aucapefia. En el 2016 se protegen los derechos de la
jubilacién voluntaria, tomando en cuenta a los docentes y al director de la institucion

educativa.

En el mismo afio la directora Libia Sanchez Reyes y los docentes de la institucion cuenta
con un redisefio del Distrito Educativo 02-Machala, quienes tienen las peticiones desde
los afios anteriores, atendiendo la necesidad de una docente de inglés. Por lo que se
integra a formar parte de la planta docente el 15 de mayo, la docente Mavel Illescas vy,
Yuliano Forte, que estan dinamizados por el MINEDUC. En el afio 2017 por
disposicion del Distrito 02-Machala, la profesora Gabriela Jaramillo es trasladada a otra
institucion por lo cual se la reemplazo por la Lcda. Maria Castro asumiendo su rol

docente.

e Mision

La Escuela de Educacion Bésica “Juan Montalvo” dedica su trabajo a promover el
desarrollo holistico de los estudiantes con el propésito que ellos sean capaces de

transformar su entorno solidaria y democraticamente, a través de la aplicacion de
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técnicas de aprendizaje activo y participativo.

e Vision

Ofrecer un servicio educativo que genere espacios de reflexion y participacion
estudiantil, promoviendo el pensamiento critico y la formacion integral que reflejen
valores solidos que sirvan a los estudiantes para enfrentar los retos de la vida, y alcanzar
los niveles de excelencia enmarcados en los estandares de calidad con docentes

innovadores y comprometidos con la educacion.

e [nfraestructura

En lo referente a la infraestructura, la Escuela de Educacion Basica “Juan Montalvo”, de
correspondencia fiscal, las instalaciones son estandar establecidas por el ministerio de
educacion, aulas de 9 metros de largo por 6 metros ancho, la infraestructura interna se
corresponden con las normas de urbanismos, es decir, cuenta con instalaciones bésicas,
la cantidad de pupitres de acuerdo al numero de alumnos matriculados, en cuanto a los
ambientes de aprendizaje, cuenta con pizarras acrilicas, en algunos casos con material
didactico acorde a la temética de estudio, aunque en su mayoria en malas condiciones,
asi mismo existen escritorios con dimensiones apropiadas y adecuadas en los salones de

clases.

e Organizacion

Ver anexo 12

e Recursos humanos

La institucion cuenta con el siguiente personal: un asesor de proyecto de investigacion,

diez docentes de la escuela, y un personal administrativo.
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1.1.5.2.1. Sostenimiento

La escuela se conserva por medio de recursos del estado lo cuales son otorgados al

inicio de cada afio lectivo sosteniendo que es una institucién puablica fiscal.
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1.1.5.3 Marco teorico administrativo legal
e Constitucion de la Republica del Ecuador

Segun la Constitucion del Ecuador (2008) en su articulo 26 manifiesta que la educacion
es una obligacion para el ciudadano y para el estado un deber de cumplimiento, asi
mismo la inclusion social dentro de este campo educativo. Conforma la implementacion
de disposiciones donde no persista ni exista discriminacion frente a las situaciones que
se presenten. La inclusién es un derecho que se presenta en el marco educativo, donde

todos son aceptados y tienen las oportunidades de desarrollarse.

Entre los otros articulos del 27 al 29 se determina a la educacion debe desarrollar
humanos holisticos conforme al respeto de sus derechos, valores y democracia, estos
como los principales para el ejercer en sociedad una convivencia armonica, un
aprendizaje donde se garantice libertad y de acuerdo a su interés. Esto comprende un
adoctrinamiento conforme se presente las distintas necesidades educativas, la aportacion

y enriquecimiento cultural, dando como resultado una educacion de calidad.

Otro articulo que se articula con nuestro tema es el 340 que plantea a la inclusion dentro
del sistema nacional para que se presente un aseguramiento de este derecho en todos los
ambitos como lo es el educativo (CRE, 2008). La inclusion en la educacion hace que se
pueda desenvolver de manera libre y respondiendo a los requerimientos que disponga el
estudiante. Es un concepto que se desarrolla en torno a la cultura, limitaciones
individuales y valores, que se llevan a presentar en el campo educativo y generan en

otras personas falta de aceptacion.

e Ley Organica de Educacion Intercultural

Dentro de esta ley en su articulo 2 donde declara los principios en la letra m y v, se
redacta acerca de una educacion para la democracia, existiendo la promocién de la
inclusién dentro de instituciones educativas para el ejercicio de derechos, y la equidad e
inclusion dentro del sistema educativo garantizando asi diferentes medidas para su
cumplimiento (LOEI, 2011). Esto con el fin de que en el campo educativo no se
presenten diferentes situaciones que atenten con la vulnerabilidad de derechos e
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integridad del estudiante, la inclusion promueve espacio sin conflictos y précticas de

intercambio de conocimientos.

La LOEI (2011) propone un capitulo donde marca objetivos del Sistema Nacional de
Educacion que en su articulo 19 comprende que Sistema Nacional de inclusién y
equidad donde las normativas se basan en el buen vivir generando qué el ejercicio y
cumplimiento de sus derechos sea en base a la Constitucion de la republica entre otros
organismos. En tal sentido que el sistema de inclusion y equidad dispone al Sistema
Nacional de Educacion preceptos que implementan diferentes normas para la presencia

y garantia de una educacién inclusiva.

e Declaracién de los Derechos Humanos

En el articulo 26 refiere a que el derecho de cualquier persona es la educacion gratuita y
de cumplimiento hasta un nivel superior, se debe dar acceso para que el ser humano se
desarrolle en valores y con libertades que hacen que desarrolle habilidades y valores de
empatia y paz (Declaracion de los Derechos Humanos, 1948). Este articulo particulariza
que la educacion se tiene de acceso y permanencia hacia todas sin distincién, contando
como objetivo que se presenten conocimientos y habilidades en el margen de la

inclusion.

e Cadigo de la nifiez y adolescencia

En el CNA (2003) En el articulo 37 que dispone los derechos a la educacion se
determina que los nifios nifias y adolescentes que tienen la garantia de que la educacion
sea de acceso publico, propuestas flexibles hacia las diferentes diversidades que tiene la
poblacion estudiantil, y la obligacion de una educacion hasta bachillerato. En este caso
las instituciones educativas abren sus puestas a diferentes casos a los que debe
considerar apoyos y orientaciones para su atencion, teniendo siempre en cuenta la no

discriminacion o exclusion.
En el articulo 38 expone sobre objetivos de los programas de educacién, donde se
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desarrollan distintas practicas y consideraciones que se ejecuten en base a valores y
libertad frente a la no discriminacion, considerando la responsabilidad de la familia,
entre otras competencias. La educacion es un campo donde se presentan tépicos de
diversidad y pensamientos diferentes, entonces se promueven las distintas acciones para

que produzca un buen desarrollo educativo en los nifios, nifias y adolescentes.
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1.1.6

HIPOTESIS

1.1.6.1 Hipdtesis central

e La exclusion escolar incide significativamente en la autoestima de los estudiantes

debido a que afecta su componente emocional, psicoldgico y social afectando su

interaccion social y rendimiento académico.

1.1.6.2 Hipdtesis particulares

Las condiciones socio econdmicas, religiosas, raciales, académicas y de
necesidades educativas especiales son causas frecuentes de la exclusion escolar
producto de la escasa empatia y la presencia de conductas discriminatorias dentro

del contexto escolar.

La exclusion escolar tiene un alto grado de afectacion en la autoestima de los
estudiantes debido a que menoscaba su amor propio, autoconfianza,
autoaceptacion, capacidad de interaccionarse generando problemas de ansiedad

y depresion.

La escuela inclusiva se debe caracterizar por promover un ambiente escolar de
respeto, empatia, democratico, de atencién a la diversidad a través de un
aprendizaje pedagogico inclusivo, con un personal calificado y con la relacién

escuela familia.
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1.2 Descripcion del proceso diagnostico

Este estudio tiene un enfoque de carécter cualitativo en base a que estudia los
fendmenos educativos de la exclusidn escolar y su incidencia en la autoestima de loa
estudiantes de séptimo grado. A través de la utilizacion de los datos obtenidos en la
exploracién de campo cualitativo por la informacion recabada, la misma que sera

revisada e interpretada en su totalidad.

En cuanto a la extraccion de averiguacion de campo se pudo determinar, las unidades de
investigacion y el proceso para instaurar su tabulacion. Al contar con la seleccion de las
unidades de investigacion se dio inicio al disefio de los instrumentos de recopilacion de
informacion y poner a prueba su veracidad mediante un experimento piloto para asi
mejorar nuestro disefio de estudio. Terminado los procesos de recopilacion y
procedimiento de la informacion, cada parte de los componentes fueron analizados y asi

mismo tabulados cuanti-cualitativamente.

Por su modalidad investigativa es documental porque se realizd una revision y asi
mismo se selecciond articulos cientificos de revistas indexadas, los cuales aportaron con
muchos datos relevantes que tienen relacion con la tematica expuesta y el objeto de
estudio, asi mismo fue de campo porque se produjo en el contexto donde se origina el

objeto de estudio, escuela de Educacion Basica “Juan Montalvo”.
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1.2.1 Descripciéon del procedimiento operativo

Esta investigacion tiene un proceso operacional que inicia en la seleccion y delimitacion
del tema. La problematizacion hace que se trayecto el curso para la elaboracion de
problema-objetivos y las hipotesis. La revision bibliografica se enmarca en el objeto de
estudio que parte por la identificacion y la opcion de articulos cientificos para la
construccion de la parte tedrica de la investigacion. La operacionalizacion de las
variables se involucra en cada hipétesis que inicia en el proceso de recopilacién de datos

para su exposicion.

En referencia a la obtencién de datos en el campo de estudio determina las unidades de
estudio y la respectiva tabulacion. Cuando se ha determinado las unidades se construyen
los instrumentos para la recopilacion de la informacion y poder asi concretar su
consistencia por medio de una prueba piloto. Cumplido el proceso se analiza y tabula de
manera cuanti-cualitativa. Los ejes que se analizaron fueron entorno a las variables para
la investigacién de objetivos e hipdtesis, se determina que las frecuencias y porcentajes

dan como direccionamiento las conclusiones y la propuesta a partir de los resultados
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1.2.2 Enfoque, nivel y modalidad de investigacion

Esta investigacion tiene un enfoque de carécter cualitativo en base a que estudia los
fendmenos educativos de la exclusidn escolar y su incidencia en la autoestima de loa
estudiantes de séptimo afo de educacion basica. A través de la utilizacion de datos
obtenidos en la investigacion de campo y es cualitativa por la informacion recabada, la

misma que seré revisada e interpretada en su totalidad.

El nivel de esta investigacion es explicativa, descriptiva y relacional. Se puede decir que
es relacional porque hay una relacién muy significativa entre la variable dependiente e
independiente, explicativa porque se orienta a delimitar la conexion causa y efecto entre
la variable dependiente e independiente, es descriptiva dado que nos brinda informacion

en la investigacion de campo, en la cual se establecieron variables y frecuencias.

Por su modalidad investigativa es documental porque se realizO una revision y asi
mismo se selecciond articulos cientificos de revistas indexadas, los cuales aportaron con
muchos datos relevantes que tienen relacién con la tematica expuesta y el objeto de
estudio, asi mismo fue de campo porque se produjo en el contexto donde se origina el

objeto de estudio, escuela de Educacion Basica “Juan Montalvo”.

1.2.3. Unidades de investigacion — universo y muestra

El presente trabajo tiene unidades de indagacion que estan conformadas por: docentes,
discentes. El universo de la investigacion cuenta con un personal docente conformado
por 14 docentes, 432 estudiantes. La muestra se centra en 38 estudiantes y 1 docente.
Esta investigacion no necesita de un muestreo puesto que el universo de estudio tiene un

porcentaje menor a 100 participantes por tal razén se dio un abordaje en general.
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1.2.4 Operacionalizacion de variables
1.2.4.1 Definicion de variables

La autoestima es uno de los factores primordiales, donde los discentes, se sienten en
confianza con el ambiente de la clase, si la forma en que el docente imparte su clase, lo
hace de forma tensa y no llamativa, conlleva a que los alumnos no comprendan. Su
rendimiento académico se complicard, y en algunos casos esto puede llegar convertirse
en estrés, trastorno, y violencia, en cambio si el docente imparte sus clases con
paciencia, afecto y motivacional, provoca a que sus alumnos, tengan una alta
autoestima, centrando su interés a la clase, haciéndoles saber que ellos también pueden

cumplir sus metas y ser unos grandes profesionales (Salguero, 2017).

La exclusién escolar en los centros educativos muchos afios, ya que han existido
desventajas sociales, y politicas, es por ello que se define exclusion, a una sociedad que
experimente alguna privacion. Es decir, no sea integrado a las demas &reas, haciendo
que los estudiantes, no se sientan a gusto dentro del salon, esto puede ocasionar,
discusiones entre ellos, y en algunos casos el bullying, considerando también un bajo
rendimiento académico, estos mismos factores impulsan a los jovenes a participar de
organizaciones criminales, esto hace que los jovenes tengan una falta de valoracién

como persona y en algunos casos presentan trastornos psicosociales (Saucedo, 2020).

1.2.4.2 Seleccién de variables e indicadores

Ver anexo 3, matriz 7

1.2.4.3 Técnicas e instrumentos de investigacion

A partir de la investigacion se determinan los instrumentos y técnicas que se enmarcan
en el enfoque cuantitativo y cualitativo, son importantes para la recopilacion de

informacion que es de relevancia para la construccion del estudio. Entre las técnicas
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recolectadas se escogid la observacion, la encuesta, y la entrevista; y entre los
instrumentos se tiene la guia de observacion, cuestionario y test. Se escogio la
observacion por la aproximacion y recoleccion de una realidad (Jociles, 2018). Se
selecciono para obtener las principales caracteristicas que se generan y en base a la

percepcion, basandose en una guia de observacion donde se llevara su registro.

La encuesta es una técnica que permite la recopilacion de datos que se determina por la
realidad (Almeida y Suarez, 2019). La encuesta es un apoyo en datos cuantitativos
precisos, que sirven para caracterizar la problematica de manera concreta, se
confecciona por medio de un cuestionario. La entrevista es una técnica que
complementa un objetivo de obtener informacién que sea subjetiva a partir de
pensamientos, opiniones Yy criterios del entrevistado (Feria et al., 2020). Esta técnica se
Ileva a cabo por la profundidad de sus respuestas y la delimitacion de la identificacién

de los conocimientos, esta técnica se lleva a cabo a través de un cuestionario

El test se basa en la escala de Autoestima de Rosenberg valorada para los nifios y nifias.
Se compone de indicadores y dimensiones como; muy de acuerdo, de acuerdo, en
desacuerdo, totalmente en desacuerdo en sus enunciados teniendo valoracion de
positivamente y negativamente. Ademas, lo hemos modificado en Si y No, para que de
esta manera podamos comprobar el nivel de la autoestima tomando en cuenta que este
test tiene 10 items con una puntuacion entre 10 y 40. Valorando de esta manera el nivel

de autoestima de los estudiantes (Bazurto, 2018).

36



1.3 ANALISIS DEL CONTEXTO Y DESARROLLO DE LA MATRIZ DE
REQUERIMIENTOS

1.3.1 Analisis — discusién de resultados y verificacion de hipétesis

1.3.1.1 Resultados de la entrevista realizada al docente

Dentro del dialogo realizado con la docente de séptimo grado de la escuela “Juan
Montalvo”, frente a las interrogantes expuestas se encontré que tiene una formacion
profesional en docencia. Frente a las causas que condicionan la exclusién escolar
expreso que son la desigualdad econdmica, cultural, religiosa y afectiva. En cuanto a
cuales son los niveles de empatia que poseen sus estudiantes expresdé que son

aceptables.

Por otro lado, se le consulto cuales eran los tipos de conductas discriminaria que tienen
con mayor frecuencia los estudiantes y supo manifestar que ninguna, al igual que
cuando se le pregunto sobre que frecuencias considera que tienen las malas conductas
discriminatorias en los estudiantes. En cuanto a la intensidad que utiliza como docente
para evitar la exclusion escolar en los estudiantes, sefialo que ninguna debido a que los
profesores no deben mejorar la exclusion sino disminuirla. En la siguiente interrogante
sobre el tipo de afectacion que desarrollan los alumnos en la exclusion escolar, afirmo

que no existia ningun tipo.

Cuando se le pregunto sobre las caracteristicas que se tiene en un ambiente escolar de la
exclusion escolar expreso que se conformaba por desigualdad, apatia, falta de valores y
autoestima. En relacion a los tipos de atencion a la diversidad que tienen sus estudiantes
manifestd que son tutorias y refuerzos pedagogicos. También expreso que el personal
autorizado para mejorar la atencién a la diversidad en sus estudiantes es el docente
tutor. Entre las caracteristicas de autoconfianza que proyectan los estudiantes, la

profesora afirma que eran seguridad, respeto y equidad.

En la siguiente pregunta sobre las caracteristicas de autoaceptacion poseen los

estudiantes dentro de clase manifestd que son aceptar las diferencias propias y la de los
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demas. EIl docente expreso frente a la siguiente pregunta sobre si los estudiantes poseen
caracteristicas de habilidades sociales, dijo que si. En cuanto a las caracteristicas de
ansiedad més frecuentas en los estudiantes se encuentra sin novedad. Y en referencia a
las caracteristicas de depresion menciono que ninguna. Finalmente dio a conocer frente
a la ultima pregunta que las caracteristicas de una escuela inclusiva son la atencion a la

diversidad, refuerzo pedag6gico, escuela para padres.

Segun los datos recopilados en esta entrevista se pudieron evidenciar que la docente
poseia un cargo como tal de profesional en formacion de educacion basica; se pudo
particularizar que las causas de exclusion segun su percepcion estan fuera del rango
escolar, lo que muestra que se presenta un interés por el conocimiento sobre exclusion
dentro de la institucion. También se pudo evidenciar que la docente manifestaba que los
estudiantes tenian su nivel de empatia normal que no habia ningin problema en cuanto a

esto ni mejorarlo.

También se consideré que no existia ninguna mala conducta discriminadora entre los
estudiantes; ni tampoco intensidad para evitar algun tipo de exclusion escolar porque la
docencia no contempla este d&mbito, ese bien saber qué en el campo educativo es
importante resolver todas las dificultades que se manifiesten a partir de la diversidad de
estudiantes. Es por ello que los docentes deben de ser conocedores de cada una de las

problematicas y como solucionarlo de manera eficaz.

La docente también menciono que no habia ningun tipo de afectacion en los estudiantes
en torno a la exclusion escolar. Y expreso que un ambiente con exclusion escolar se
exponia a partir de falta de valores en la autoestima del estudiante, apatia y las
diferentes desigualdades que puede haber lo que muestra que dentro de su salon de
clases no existe ninguna de ellas. La atencion a la diversidad se manifiesta en tutorias y
refuerzo pedagdgico; pero més alla de esto una atencion a la diversidad comprende una
orientacion profesional, requieren esfuerzos por parte del docente en la implementacion

de adaptaciones y diversas acciones para delimitar una educacion de calidad.
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Cuando se encontraron los resultados en relacion a cual es el personal autorizado para
mejorar una atencion a la diversidad se manifestd que el docente tutor, no se hizo
referencia en ningiin momento adn personal especializado. También se obtuvo que los
padres de familia tienen una buena relacién con los estudiantes. Por otro lado, se pudo
encontrar que la docente expresO que las caracteristicas de los estudiantes referencia

tener un amor propio son autoestima el respeto y la empatia.

La docente afirmo que las caracteristicas de autoconfianza son la seguridad el respeto y
la equidad, pudimos delimitar que la docente poseia una limitada percepcién sobre las
caracteristicas que puede determinar la autoconfianza puesto que ellos se abren nuevas
definiciones. En relacién a las caracteristicas de la autoaceptacion la docente abarcé el
aceptarse de manera personal y a los demas, evidenciando que su conocimiento se
generaliza cuando de manera particular se debe de enraizar en la autoconfianza como

tal, que delimita a interiorizar en el alumno el aceptarse.

Se present6 que la docente manifestaba que los estudiantes tenian habilidades sociales;
también se considerd preguntarle sobre las caracteristicas de la ansiedad de los
estudiantes y expreso que no existia ninguna; asi mismo como no existia depresion.
Presentando como de conocimiento general los estudiantes no presentaban ningun
problema, sin interiorizar ni evaluar se concretd que no poseian ninguna dificultad. El
papel del docente es desarrollar conocimientos y habilidades que le permitan al
estudiante poder desenvolverse en la sociedad, y es relevante la identificaciéon de los

caracteres antes mencionados para su desarrollo.

En referencia a las caracteristicas de la escuela inclusiva se pudo manifestar que estas
tenian que comprender atencion a la diversidad Duo refuerzo pedagdgico y una escuela
para padres. Partiendo de que una institucion sea inclusiva es cierto que se deben
considerar ciertos programas para que la formacién de los estudiantes sea buena; sin
embargo, también se tienen que tener la planeacion de objetivos y curricular frente a los

diferentes casos que se presenten ser inclusivos en los estudiantes se basa por la
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formacion en valores, y una educacion en calidad. Cada uno de ellos debe de

presentarse y enmarcarse a la inclusion como meta y no individualizacion.
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1.3.1.2 Resultados de la encuesta realizada a los estudiantes de séptimo curso

Las consecuencias que mas se destacaron se muestran a continuacion son la
recopilacién de una encuesta realizada a los alumnos de séptimo grado de la escuela

“Juan Montalvo”.

En los datos obtenidos tenemos que un 49.9% que representan 7 de las respuestas
manifiestan necesidades educativas especiales son motivos de exclusiéon escolar; el
37.5% que corresponde a 6 expreso socio econdmicas; el 6.3% que equivale a 1
manifestd que religiosas; y un 6.3% equivalente a 1 expreso raciales. A partir de los
resultados obtenidos se encuentra que en su gran mayoria los estudiantes determinan
que la exclusién escolar surge porque en referencia a algunos alumnos son poseedores
de alguna necesidad educativa especial asociada o no a una discapacidad, formando una

discriminacion y exclusion dentro de la institucion.

De acuerdo a los datos obtenidos tenemos que un 44% que representan 7 contestaciones
manifiestan social; el 31% que corresponde a 5 expreso afectiva; y el 25% que equivale
a 4 manifestd cognitiva. A partir de los resultados encontrados se pudo determinar que
el tipo de afectacion sobre la exclusion se enmarca en un nivel social puesto que gran
parte de las personas pueden interactuar a partir de su cultura. Comprendiendo que los
estudiantes exponen que se involucra una exclusion por estudiantes que no compartes su

cultura o si en caso lo realizan no se ve una aceptacion, discriminando o ignorandolos.

En los datos obtenidos tenemos que un 75% que representan 12 de las respuestas
manifiestan alto; el 19% que corresponde a 3 expresd medio; y el 6% que equivale a 1
manifestd bajo. A partir de los resultados encontrados gran parte de los estudiantes

tienen un nivel de amor propio alto.

De acuerdo a los datos obtenidos tenemos que un 41% que representan 14 de las
respuestas manifiestan ambiente escolar de respeto, el 20% que corresponde a 7 expreso
comunicacion relacion escuela y familia; el 15% que equivale a 5 manifesté empatia, el
12% que representa 4 expreso personal calificado; el 6% que equivale a 2 manifesto el
ambiente escolar democratico; y el 6% que representa 2 expreso ambiente escolar
democratico. En relacion a los datos encontrados se puede apreciar que los estudiantes

en gran parte consideran que su ambiente escolar confiere respeto.
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1.3.1.3 Resultados de la guia de observacion realizada a los estudiantes de séptimo

En la guia de observacion en base a la evidencia en el proceso de aprendzaje de los
estudiantes de septimo grado de la escuela Juan Montalvo. Se puede evidenciar bajo dos
indicadores exclusion escolar y autoestima que, en referencia al primer indicador se
observd una exclusion por causas de necesidades educativas especiales, raciales y socio
econdémicas, que condicionan la exclusion escolar dentro del salon de clase. Se
evidencio que existe un nivel de empatia adecuado. Ademas, se muestra un tipo de
conducta nos estudiantes que manifestaban sobre nombres a los demas compafieros del
salon de clase como una conducta discriminatoria. Asi mismo, se pudo evidenciar que

se ve a veces malas conductas en el aula.

Por otro lado, se evidencio que se presenta una conducta discriminatoria de nivel medio
de intensidad. Continuando con el siguiente indicador se pudo apreciar que el tipo de
afectacion de la exclusion escolar en los estudiantes es de tipo cognitivo. Se observd
que no se muestra en el ambiente escolar caracteristicas sin exclusion dentro del salon
de clase. Se puede apreciar un nivel de atencion a la diversidad inexistente. Asi mismo
se pudo evidenciar que si existe un personal de atencion a la diversidad en la institucion

que hace referencia a un psicologo.

Igualmente se pudo observar que la familia forma parte de los procesos educativos en
relacion a la atencion a la diversidad de manera adecuada. También se mostro que existe
un nivel bajo de amor propio los estudiantes. Se muestra un nivel bajo de autoconfianza
en los alumnos. También se presenta un nivel bajo de autoaceptacién en referencia la
autoestima. Y asi mismo se encontré que tienen un bajo nivel de habilidad social en
relacion a su autoestima los estudiantes. Por otro lado, se evidencio que los estudiantes
tienen un nivel de ansiedad medio. Y finalmente no se observaron en los estudiantes

signos de presion dentro de la clase.

De acuerdo a la informacion que pudimos observar, obtuvimos que los estudiantes

centran cierto grado de exclusion se muestra hacia las necesidades educativas
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especiales, se forman debido a su desconocimiento y conciertan acciones que hacen que
se forme que dejen fuera y rechacen a los estudiantes que presentan las caracteristicas.
También se tiende que observa que existe empatia entre ellos lo que tiene a procrear

cierta afectividad hacia los demas estudiantes.

También se encontrd que existen ciertos niveles de conducta discriminatorias en los
estudiantes puesto que se pudo observar que unos estudiantes utilizaban sobrenombres
en otros el uso de sobrenombres hace que muchas de las veces los estudiantes que
reciben estos apodos puedan bajar su autoestima y autoconfianza. Se pudo apreciar que
si existen conductas discriminatorias y que el tipo de afectacién al que se le aplica la
exclusion escolar es cognitivo puesto que muchas de las veces los estudiantes al no
querer participar con un estudiante de bajo desempefio académico se pueden presenciar

cémo no incluyen al estudiante dentro de ejecucion de actividades.

Considerando que las caracteristicas del ambiente escolar muestra exclusion asi también
se pudo observar que no se aprecia o nivel de atencion a la diversidad puesto que todos
y cada uno es tratado por igual en torno al proceso de ensefianza-aprendizaje. Se aprecio
que en la institucion educativa existe un psicologo, pero no se centra en todo el campo
de atencion a la diversidad sino en Casos particulares que incurren hacia este
profesional. También se mostré que existe una relacion adecuada entre familia y
atencion a la diversidad puesto que los padres estan atentos hacia cada actividad que

realiza el estudiante.

También observamos que el nivel de amor propio autoconfianza y autoestima es casi
inexistente puesto que al ser un ambiente donde se promueve la exclusion y no se mira
los intereses de los y las estudiantes se genera este tipo de dificultad el amor propio
involucra en el nifio el poder desarrollar y defender sus caracteristicas pensamientos u
opiniones centrdndose En queé al tener confianza pueda proyectarse en el aula asimismo

la autoestima influye de manera directa por el aprecio que posee el estudiante en él.
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Se pudo evidenciar que las habilidades en los estudiantes se ven envuelta con mayor
frecuencia en la comunicacion y cooperacién. La ansiedad que muestran los estudiantes
en la institucion educativa es el nivel medio puesto que muchas de las veces poseen
miedo al expresar alguna idea conocimiento opinién que lleguen a tener formandole una

inquietud en el nifio finalmente se pudo apreciar que no presentan rasgos de depresion.
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1.3.1.4 Resultados del test de autoestima

En el test de aplicacion a los docentes que fue de autoridades los investigadores consta
de una serie de interrogantes que iban a evaluar y comprobar el nivel de autoestima que
poseian cada uno de los alumnos que conforman septimo curso de la institucion Juan
Montalvo. En la primera interrogante se pudo evidenciar que un 100% que representan
16 respuestas afirmaron que cuando estan solos tienen un buen comportamiento.
También se pudo evidenciar dentro de la segunda interrogante sobre si le gusta tener
amigos un 87,5% representado en 14 respuestas mencionaron que Si; mientras que un

12, 5% expresaron que no.

En referencia a si le caen bien los demas estudiantes se encontré6 que un 68, 75%
representado en un se expresé que si; y que un 31,25% que representan 5 manifestaron
gue no. En cuanto a la interrogante sobre si se enoja mucho se encontré que un 62,5%
de los encuestados representando 10 respuestas expresaron que no; mientras que un 37,
5% representado en 6 afirmaron que si. Cuando se les pregunto si le importaba lo que
hacen los demas un 56,25% representado en 9 respuestas expresaron que si; y el 43,
75% reflejado en 7 expresaron que no.

En la pregunta sobre si se sienten importantes en su curso se not6 que un 50% que
representa 8 respuestas manifestaron que si; mientras que la otra mitad expresé que no.
Dentro del enunciado sobre si los estudiantes tienen todos los amigos que quieren un
56.25% reflejado en 9 respuestas expreso que no; y un 43.75% manifestd que si. En
base a si les gustan como tratan a los deméas 81.25% representado en 14 afirmé que si;
mientras que un 18, 75% representado en 2 respuestas expresaron que no. En referencia
al interrogante que se les puso sobre si se le ocurren buenas ideas un 56.25%
representado en 9 expresaron que si; y el 43.75% representado en 7 mencionaron que

no.

Cuando se le cuestion6 sobre si le gustaba estar con otras personas un 62.5%
representado en 10 respuestas manifestaron que si; mientras que un 37.5% representado

en 6 afirmaron que no. En la interrogante donde se cuestionan su le gustaria ser mas
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simpético de lo que ya son se mostré que un 62,5% representado en 10 respuestas
expresaron que no; y el 37,5% representado en 6 dijeron que si. Asi mismo en la
siguiente interrogante donde se cuestiona sobre si respeta la opinién de los demas se
pudo encontrar que 93,75% representado en 15 respuestas afirmaron que si, mientras

gue un 6,25% expresaron que no.

Por otro lado, cuando se les cuestiond sobre si se pueden cuidar solos se encontré que
un 56,25% representado en 9 afirmaron que si; el 43,75% representado en 7 dijeron que
no. Cuando se les preguntd a los estudiantes y sienten que los demaés los quieren un
81,25% representado en 13 respuestas manifestaron que si; y el 18,75% representado en
tres dijeron que no. En la interrogante sobre si les gustaria ser como otras personas se
encontrd que un 75% representado en 12 respuestas expresaron que no; mientras que un

25% reflejado en cuatro afirmaron que si.

En la siguiente interrogante sobre le interesaba tratar de agradar otras personas se
encontro que el 56,25% representado en 9 respuestas mencionaron que no; y el 43,75%
reflejado en 7 dijeron que si. Cuando se les pregunto si hacia todo lo que los amigos le
decian un 81,25% representado en 13 respuestas expresaron que no; y un 18,75%
representado en tres afirmaron que si. Cuando se les pregunto si se llevaban bien con los
demas nifios se encontré que un 68,75% representado en un se expresaron que si; y el
31,25% representado en 4 afirmaron que no. Cuando se les pregunto sobre un problema
trata de resolverlo el 75% representado en 12 respuestas manifestaron que si; y el 25%

reflejado en 4 menciono que no.

Cuando se les pregunto sobre si les costaba perdonar ellos expresaron en un 62,5%
reflejado en 10 respuestas que no; y el 37,5% que se representa en 6 afirmaron que si.
En referencia a la pregunta sobre si cambia en sus ideas muy a menudo un 56,25%
representado de 9 respuestas mencionaron que no; y el 43,75% reflejado en 7 afirmaron
que si. En la siguiente pregunta sobre si es capaz de ver las cosas buenas de las personas
que los rodean se mostro que un 81,25% representado en 13 respuestas afirmaron que si

eran capaces; Yy el 18,75% representado en tres afirmaron que no.
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En cuanto a cuando realiza algo mal se desespera se encontré que un 62,5% reflejado en
10 respuestas expresaron que si; y el 37,5% representado en 6 mencioné que no.
Cuando se le pregunto sobre si les gusta hablar con personas que no conocian un
62,25% manifestaron que si representado en 10 respuestas; y un 35, 5% reflejando 6
afirmaron que no. En referencia sobre si los estudiantes piensan las cosas antes de
hacerlas se encontr6 que el 68,75% representando 11 respuestas mencionaban que si; y
el 31 como 25% reflejando cinco de ellas afirmaron que no.

El interrogante sobre si se preocupan para mejorar las cosas que no hacen bien se
encontrd que el 87,5% representado por 14 expresaron que si; y el 12,5% reflejado por 2
respuestas manifestaron que no. Si sus compafieros lo buscan para que trabajen con
ellos se encontr6 que un 56,25% representado en 9 que contestaron que no; y el 43,75%
reflejado en 7 respuestas afirmaron que si. Si se equivoca y reconoce que lo hicieron
mal un 87,5% representando 14 respuestas expresaron que si; y el 12, 5% representado
en todos afirmaron que no lo hacen. Si le gustaria ser mas simpatico con los demas es
68, 75% reflejado en 11 respuestas dijeron que si; y el 31, 25% representado en 5

expresaron gue no.

De acuerdo a los datos encontrados en este test se puede apreciar que los estudiantes
consideran tener un buen comportamiento dentro del salén de clase, establecen que les
gusta tener amigos y que gran parte si le agradan sus compaferos. Demostrando que
presentan un grado de aceptacion alto donde se pueden ver un desenvolvimiento e
interaccion con los demas compafieros. Luego se encuentra que los nifios y nifias
medianamente se sientes importantes en el salén, y en base a ello se puede determinar

su participacion o colaboracion en el proceso de ensefianza aprendizaje.

También en base a sus respuestas cuando se encontré que se encuentra un nivel de
desesperacion para reparar alguna situacion lo que refleja que el estudiante no centra su
concentracion de manera pacifica para considerar opciones, y en su situacién opta por
acciones que no pueden resultar beneficiosas. Por otro lado, se encontrd6 que el

estudiante le gustaria ser mas simpatico con otros estudiantes, evidenciandose una
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diferenciacion de las actividades, ademas de que puede presentarse un problema de

confianza y autoestima por no concretarse una amistad con los demas nifios.
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1.3.1.5 Verificacion de hipotesis

De acuerdo a la hipotesis particular namero uno donde expresa que: Las condiciones
socio econdmicas, religiosas, raciales, académicas y de necesidades educativas
especiales son causas frecuentes de la exclusion escolar producto de la escasa empatia y
la presencia de conductas discriminatorias dentro del contexto escolar. Se ha
comprobado parcialmente en la primera repuesta de la interrogante de la entrevista, en
la tabla No.1, y en el indicador 1 de la guia de observacion.

Dentro de la hipdtesis numero dos donde se encuentra: La exclusion escolar tiene un
alto grado de afectacion en la autoestima de los estudiantes debido a que menoscaba su
amor propio, autoconfianza, autoaceptacion, capacidad de interaccionarse generando
problemas de ansiedad y depresion. Se ha comprobado parcialmente, en relacion a las
respuestas encontradas en las tablas No. 19 y 20, y en los indicadores 2.1, 2.2, 2.3,2.4 y

2.5 de la guia de observacion.

Finalmente, en la hipdtesis namero tres, donde sefiala: La escuela inclusiva se debe
caracterizar por promover un ambiente escolar de respeto, empatia, democratico, de
atencion a la diversidad a través de un aprendizaje pedagogico inclusivo, con un
personal calificado y con la relacion escuela familia. Se ha comprobado parcialmente,
en vinculo con las respuestas en los indicadores 1.2 de la guia de observacion y en el

grafico 7 de la encuesta.
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1.3.1.6 Discusion de resultados

Con la informacion recolectada a partir de los instrumentos de investigacion y de las
conclusiones determinadas, se concluye que las causas que fomenta la exclusion escolar
son debidas a la religion, socio-economia, necesidades educativas especiales y raciales.
Lo que se asemeja a lo que menciona Cobefias (2020) pone en manifiesto que entre las
causas de exclusion se encuentran las necesidades educativas especiales, estas son
formadas por el dejar de un lado su atencion docente y conformada por los estudiantes.
Y Ortiz y Zacarias (2020) sefiala que entre las exclusiones mas comunes del campo
educativo se propone a factores socioecondémicos, etnias, religiosas, linguisticas, entre

otras.

Considerando los alcances de la aplicacion de los instrumentos y de la conclusion
previamente establecida se refiere a que el grado de afectacion en la autoestima en la
exclusion escolar de los discentes tiene un grado medio. Asi como manifiesta Segura et
al., (2020) determina que la autoestima en el proceso educativo y su nivel comprende
una fuerte influencia en el rendimiento académico. Segun Mufioz (2020) concreta que la
autoestima comprende las acciones del estudiante para relacionarse y participar en el

proceso educativo.

Las caracteristicas inclusivas que permitan eliminar la exclusion escolar se desarrollan
en base al respeto, empatica y atencion a la diversidad, y que esté a cargo de un
profesional para determinar una educacion inclusiva. Para Sierra y Garcia (2020),
expresa que los ambientes inclusivos son conformados en las instituciones por hacer
referencia a los valores, que se encargue de solucionar los distintos problemas que
muestren los estudiantes. Para Clavijo y Bautista, (2020) expresa que la atencion a la
diversidad y la conformacion de empatia define un ambiente educativo inclusivo, como

elementos relevantes para una formacion de calidad.
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1.3.2 Matriz de requerimiento

La relevancia de la investigacion sobre la exclusiéon escolar y su incidencia en la
autoestima de los estudiantes de séptimo grado de la escuela Juan Montalvo periodo
lectivo 2021 2022, expone a partir de sus resultados que se encuentran en torno a los
instrumentos de la investigacion como gran parte de los estudiantes muestran

caracteristicas que determinan séptimo grado de exclusion dentro de su sal6n de clases.

Se obtuvo que los estudiantes presentan exclusion a partir de causales como condiciones
socio-econdmicas, religiosas, raciales, académicas y frente a las necesidades educativas
especiales, es por ello que los docentes deben ser conocedores de las distintas causas y
consecuencias que se pueden presentar a partir de signos de exclusion para poder parar
esta accion. Es importante que los distintos problemas que presente el docente mejoran
el proceso de la formacion, contemplando una convivencia arménica y libre de

exclusion escolar.
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1.4 Seleccidn del requerimiento a intervenir — justificacion
1.4.1 Seleccion del requerimiento a intervenir

Mediante de un analisis propiciado en los resultados, discusiones y conclusiones del
estudio se llega a plantear como objetivo brindar una solucién al problema a partir del
siguiente requerimiento el realizar una guia metodologica dirigida a la docente basada
en un conjunto de estrategias que permitan el desarrollo de la inclusion escolar para la
mejora de la autoestima de los estudiantes de séptimo grado, logrando un mejor proceso

de convivencia e interaccion.

1.4.2 Justificacion

La educacion posee diferentes problemas, ante ellos los docentes como actores
principales del salon de clase, debe ser conocedor de los estas dificultades y como
solucionarlas de manera rapida y eficaz. Frente a la exclusion escolar como referente se
debe delimitar orientaciones adecuadas para una correcta direccion de la situacion. La
exclusion en el proceso educativo vuelve vulnerable al afectado y el docente parte de
una intercepcion con vision de igualdad y atencion, para limitar consecuencias, se debe

presentar acciones que reflejen profesionalismo (Pérez y Millan, 2019).

Pero el poseer estos conocimientos no es algo sencillo, también involucra una constante
practica y autoaprendizaje que destinara un cambio en el proceso de formacion.
Actualmente en el proceso formativo se ven envueltos protocolos, guias y demas
orientaciones por parte de especialistas, donde logran determinar de manera concreta a
partir de actividades como superar 0 mejorar la situacion por la que se estd pasando.
Una educacion inclusiva posee caracteristicas que determinan diversas realidades a
partir de los diversos estudiantes y sus particularidades que presentaran en el salén de

clase.

También se toma como referencia que, a partir de un desconocimiento sobre las
caracteristicas de exclusion escolar, serd imposible poder atender y determinar una

solucion. Entonces se establece la ejecucion de una guia metodoldgica a los docentes
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sobre las actividades inclusivas para la eliminacién de exclusion en los estudiantes de
séptimo curso. Bajo este marco conceptual se orienta a beneficiar el perfil docente. Las
caracteristicas de la educacién inclusiva complementaran un proceso de ensefianza y
aprendizaje que mejore la formacion de los nifios y nifias y se proponga una progresiva

eliminacion de la exclusién escolar.

Segun Castro et al., (2020) expresa que la exclusion social y su incidencia en la
educacioén delimita una afectacion a la autoestima, y ello a su vez la consecuencia se ve
reflejado en su desempefio académico. Por otro lado, Renta et al., (2018) pone en
manifiesta que la exclusién social en lo académico se ve envuelto por indicadores de
afectacion a la autoestima que dentro de la clase hace que los estudiantes muestren

caracteristicas como desigualdad y discriminacion.

Con lo manifestado con anterioridad se puede presentar una muestra de la realidad,
donde los docentes deben activar una educacion inclusiva y comenzar a identificar las
distintas caracteristicas de la exclusion escolar, mejorando asi en gran parte la
autoestima del estudiante. La investigacion sustenta un analisis donde los docentes
alcanzaran un conocimiento para mejorar los procesos educativos, un ambiente
armonico y de convivencia, desempefiandose profesionalmente, por medio de la
identificacion de las caracteristicas de una educacion inclusiva para eliminar asi la

exclusioén escolar.
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CAPITULO II. PROPUESTA INTEGRADORA
2.1. Descripcion de la propuesta integradora

La propuesta nace de la problematica que se encuentra por la recopilacion de datos
aplicada por medio de instrumentos en los estudiantes de séptimo grado, de la escuela
“Juan Montalvo”, periodo académico 2021-2022. En ello se determind que el docente
no desarrolla dentro de su proceso de ensefianza una inclusion escolar, afectando a la
autoestima del estudiante, incluso se evidencia que los nifios no efectlan una
convivencia e interaccién con el resto del salén excluyéndose de las actividades

académicas.

Este problema se centra en la exclusion que se presenta dentro del salon de clase, donde
se ve unas ciertas acciones de los estudiantes donde limitan la colaboracion con algunos
alumnos, y el docente no presenta una gestion adecuada para la correccion de este
fendmeno. La exclusion escolar radica en la limitada comunicacion, confusion,
conflictos y donde no se presenta una organizacién para una sana convivencia
(Castellanos y Zayas, 2019). Es de bien saber que dentro del aula el transmisor de

conocimientos tiene que presentar disposiciones para que se fomente la inclusion.

En el sistema escolar se ven desarrolladas diferentes problematicas, entre ellas la
exclusion, que se inserta en la practica del estudiante, y afecta a los demas participantes.
El docente debe encargarse de desarrollar buenas acciones en inclusién y valores, pero
sobre todo en que todos los alumnos puedan generar un proceso de aprendizaje en
armonia. Este fendmeno afecta al nifio y puede llegar a tener consecuencias muy graves,

como desmotivacion, falta de interés por asistir a clases, entre otras.

La propuesta es desarrollar una guia metodoldgica dirigida a la docente basada en un
conjunto de estrategias que permitan el desarrollo de la inclusion escolar para la mejora
de la autoestima de los estudiantes de séptimo grado, logrando un mejor proceso de

convivencia e interaccion. Se muestra una serie de estrategias orientadas a la aplicacion
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del profesor para que aplique dentro del salon de clase, donde se considerara erradicar la

exclusion que se muestra.

La guia metodoldgica contemplara una estructura organizada y planificada para su
aplicacion durante las clases del docente, se presentara el nombre de la estrategia,
definicidn, caracteristicas, beneficios, y como aplicarla. Dentro también se expondran
estrategias que estén orientadas a la diversidad, estilos de aprendizaje, aprendizajes por
competencias, sobre valores y normas. Cada subtema antes expuesto abordara 4

estrategias, para su aplicacion y correccion de la exclusion.

Esta propuesta se ve fundamentada en el articulo 2 literal m de la Ley Organica de
Educacién Intercultural (2010), que plantea que se debe educar bajo un marco de
democracia, donde expresa que la institucion educativa tiene que promover la inclusion;
y en el literal v que se denomina equidad e inclusion afirma que se garantiza la igualdad
y eliminar la discriminacion. Es por ello que nos centramos en la elaboracion de una

guia metodoldgica que comprenderé estrategias para la problematica antes mencionada.

La guia metodologica es de gran importancia porque presentara el objetivo de ser
consultora y de implementacion donde se focalizara en un compendio de estrategias que
aportara a la inclusiéon en el séptimo grado de escuela “Juan Montalvo”, periodo
académico 2021-2022. Los docentes podran mejorar la calidad educativa, una mejor
relacion entre estudiantes y un apoyo frente generar espacios de convivencia. La mejora
de este problema también fomentara una buena interaccion, autoestima y comunicacion

entre alumnos.

Esta propuesta beneficia a los estudiantes por la afectacion de la exclusion que presenta
en el salon de clase, y al docente para la promocion de una mejor convivencia y
ensefianza. Para concluir la guia metodoldgica comprende estrategias para la inclusion

en séptimo grado, permitiendo una educacion de calidad y mejora de la autoestima en el
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estudiante, siendo eficaz y pertinente frente a la realidad del contexto. De igual forma

confrontara un desarrollo integral y formacion igualitaria y de valores.
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2.2. Objetivos de la propuesta

2.2.1 Objetivo General

Elaborar una guia metodoldgica dirigida a la docente de la escuela de Educacion
general basica “Juan Montalvo”, basada en un conjunto de estrategias inclusivas
que permitan el desarrollo de la inclusion escolar para la mejora de la autoestima

de los estudiantes de séptimo grado.

2.2.2 Objetivos Especificos

Identificar las estrategias inclusivas que permitan desarrollar la inclusion escolar
y mejorar la convivencia y desarrollo armonico del entorno educativo.

Explicar los componentes de la guia metodoldgica que permita la participacion
de los docentes mediante el desarrollo de la inclusion escolar con el fin de
afianzar la autoestima de los estudiantes de séptimo grado.

Socializar la guia metodoldgica con la docente de séptimo grado de la escuela
“Juan Montalvo” con la finalidad de que sea aplicada correctamente y se logre el

objetivo de inclusion y mejora de la autoestima de los estudiantes.
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2.3 Componentes Estructurales
e Inclusion escolar
Definicion

La inclusion escolar conforma un desarrollo del estudiante abierto, donde se permite el
acceso a distintos nifios/as y adolescentes que presentan diferentes caracteristicas, asi
mismo donde existen instituciones educativas especializadas frente a las diversas
necesidades el estudiante entre otras situaciones. El incluir en educacion comprende
distintas acciones que promueven la atencion y apoyo hacia distintas caracteristicas que
se presentan. Las creaciones de apoyos y formacion profesional en el docente para el
correcto empleo de técnicas o estrategias hacen que se considere necesario y beneficioso

para los entornos educativos actuales.

Caracteristicas

Cuando hablamos de inclusién escolar se debe habar de aspectos a nivel fisico y
cognitivo, se ha considerado que la inclusion se da desde el acceso a una institucion y
conforma participacién y aceptacion, ademas de alcance de objetivos por su atencion y
apoyo hacia cualquier dificultad. Se caracteriza por verse envuelta en grados de
adaptaciones, apoyo e integracion para estudiantes y su responsabilidad para completar
un periodo academico de manera integral. Se debe aclarar que es necesario ver la
participacion, formacion de valores y desarrollo personal del estudiante para un mejor

desenvolvimiento (Plancarte, 2017)

e Implicaciones de la inclusién

Inclusion en la practica educativa conforma un proceso de enfoques que beneficie al
estudiante, presentando ideales centrados en la ley de educacion, cada uno de sus
acciones permanecen en eliminar la exclusiéon y las distintas consecuencias que se
propician a partir de ella. El apoyo que se debe asistir a los alumnos debe surgir desde lo

moral y ético, promoviendo flexibilidad y ayuda con la Unica finalidad de llegar a una
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formacion integral del estudiante.

La disposicién del profesorado frente a las consecuencias que pueden presentas es de su
responsabilidad. En referencia a la autoestima del estudiante, se debe fortalecer la
eliminacién de exclusion escolar, y abordar un enfoque donde todos los estudiantes
comprendan y reflexionen sobre como la inclusion aporta significancia a sus
aprendizajes y desarrolla habilidades, mejorando asi sus emociones y reforzando
vinculos de amistad. La ensefianza debe conllevar conocimiento sobre modelos que

potencien las capacidades propias de cada estudiante.

El reforzar las relaciones que existen entre estudiantes es otra de las implicaciones de la
inclusidn, puesto que se fomenta el ser participes de trabajos donde se debe desarrollar
el contacto, donde el docente debera intervenir frente a orientaciones para que se lleve
una adaptacion como es cada alumno y poder trabajar, enriqueciéndose de
conocimientos y valores. El profesor debe saber que cada estudiante presenta
caracteristicas distintas y cuando se agrupan deben saber conllevar una buena relacion
para aprender entre todos, gestionando diferentes estrategias necesarias para la

formacion.

Cada una de las acciones que destine el docente para que su clase sea inclusiva, dedicara
adaptaciones en la ensefianza y sobre todo el apoyo hacia los estudiantes, gestionando
mas actividades grupales y desarrollo de sus capacidades. Pero sobre todo que todos los
alumnos dentro de cada uno de los grupos se promueva el respeto, beneficiando a la
autoestima de cada uno de ellos. El docente serd guia y observador constante del
alcance de logros y de que el estudiante se sienta bien para emplear sus capacidades en

actividades.
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Formas de intervencion

La inclusién conlleva a que el docente incluya al estudiante y lo haga formar parte del
proceso educativo, se acepten entre todos, valoren cada una de las caracteristicas o
diferencias que presenten, desarrollen valores y dar igualdad de oportunidades, fomente
la participacion activa, genere un aprendizaje que no forme barreras y el estudiante se
sienta bien, comodo y conviva con los demés de manera armoénica. La forma de
intervencion del docente opera bajo un estandar de integracién, acompafiamiento y
brindar un proceso educativo que evidencia motivacién e interaccion entre sus

participantes.

El docente frente a la inclusién escolar comprende sensibilizar, formar percepciones,
acciones y opiniones, crear visiones y responsabilidad para fomentar un bordaje de
todas las diferencias, que brinde una respuesta para las diferencias mientras aprenden y
socializan (Ramirez, 2017). Su intervencién compete responsabilidad a la hora de verse
envuelto y focalizar su ayuda a resolver los problemas que ponen en exclusion un
estudiante. Debe manifestar un entendimiento del tema, respetar y analizar un

seguimiento sobre la problematica, interfiriendo con apoyos para su mejora.

e Estrategias

Las estrategias que se plantean dentro de la inclusién escolar, son la formacion de
actividades que predispongan que todos los estudiantes se integren y formen parte del
proceso educativo. Entre ellas podemos mencionar dos estrategias que confieren el
afianzamiento de valores y el apoyo entre estudiantes que desenvolveran una mayor
convivencia y eliminacion de exclusion, la cual ocasiona diferentes males en la salud
emocional del alumno. Ademas, debe conocer como insertarlas para su correcta

aceptacion, siendo el un guia para el alcance de conocimientos.

Tutoria entre pares
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La tutela entre pares es la conformacion de alumnos que presenten caracteristicas para
ser un tutor y establezca una comunicacion fluida para favorecer un aprendizaje, se van
a observar la posibilidad de resolver problemas y toma de decisiones bajo el apoyo
mutuo, contando con la oportunidad de propiciar un ambiente de confianza, inclusion y
respeto (Benoit, 2021). Es una estrategia que distribuye los papeles para la planeacion y
formacién de aprendizajes, por medio de la ayuda entre compafieros que buscan un

mejor desempefio académico.

En base a lo antes mencionado esta estrategia requiere su aplicacion en la elaboracién
de la guia metodolégica, y va a introducirse desde el desarrollo de la clase. Cabe
destacar que dentro de ella se establecerd de manera mas minuciosa el paso a paso de
como involucrar esta estrategia. Esta estrategia se la dispone para el desarrollo de
cualquier clase, y su insercion debe ir de la mano con el conocer en su totalidad del
docente, y asi mismo de los estudiantes. Al momento de ponerla en practica esta va a
ocasionar un cambio de modalidad en los estudiantes por su interaccién con otro

compariero.

El docente debe identificar los alumnos tutores para poder referir y vincular de manera
adecuada a los estudiantes. Entonces para ello se debe contemplar que tiene que ser un
perfil con caracteristicas de empatia, ser respetuoso, participa, es habil para trabajar en
grupo y comunicarse. A partir de ello emparejar un tutor estudiante y otro alumno.
Entonces el docente comenzara con la planificacion y actividades para que en conjunto

con la estrategia se vaya formando aprendizajes e inclusion entre ellos.

Gestionando la planificacién se propondra en base al inicio, desarrollo y conclusion de
la clase, para esto se deberad unir a los estudiantes y comenzar de manera habitual la
clase. Conllevando una recopilacion de ideas previas de temaética que se va a bordar o
presentar un video para propiciar una motivacion, posterior en el desarrollo se debera
abordar una lectura comentada del contenido que brinda el libro de texto, y para la

conclusion el abordaje de una actividad donde se dispondra una actividad investigativa.
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Es asi como durante todo el proceso educativo va a propiciarse un acompafiamiento y
convivencia armonica en los miembros de la clase, resultando beneficioso el apoyo de
unos a otros para alcanzar un objetivo y solucionar la exclusion escolar. El docente debe
considerar que cada semana debe ir rotando los estudiantes. Cada uno de los alumnos
van a aprender a aprender y convivir con todos, mejorando su rendimiento académico,

construyendo un aprendizaje significativo.

Aprendizaje cooperativo

La estrategia del aprendizaje cooperativo es una donde los estudiantes por grupo
conforman una interaccion y participacion constante y promueven sus conocimientos
para alcanzar un objetivo por medio de la cooperacion, interponiéndose el respeto
(Gracia, 2018). El docente debe ser capaz de generar motivacion para el correcto curso
de la actividad y fomentar el compromiso en equipo que trabaja para el alcance
objetivos, gestionando un desempefio en cada uno e inclusibn para un correcto

funcionamiento y aprendizaje cooperativo.

Esta estrategia conformara la agrupacion de estudiantes y se socializara con el docente y
estudiantes, para que tengan el conocimiento de las actividades que se van a presentar
van a ser entorno al alcance de un aprendizaje colaborativo. El docente para ejecutar
esta estrategia debe saber que los grupos van a ser informales para que se vayan rotando
y todos los alumnos interactlen entre todos, se los considera asi porque para la actividad

sera una duracion regular y para posteriores se ird cambiando los participantes del

grupo.

Esta agrupacién de estudiantes tendrd que gestionar una participacion activa para la
elaboracion del trabajo, y el docente debera ser un facilitador de informacién y guia
para la construccion de aprendizajes. Gestionando el trabajo en equipo todos aprenden y
adquieren habilidades comunicativas y sociales, ademas compartiran responsabilidad.
Conllevando a que la interaccion entre ellos favorecerd a la concrecion de aprendizajes,

el tiempo, y la convivencia en el salén de clase, corrigiendo la exclusion existente.
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Para aplicacion de esta actividad se debe gestionar una aplicacion en la conclusion de la
clase y la ejecucion de actividades. Es entonces como el transcurso de la clase va a
propiciarse de manera habitual, y en el inicio de actividades, se presentara la agrupacién
de estudiantes, es requerible que sean grupos de 3. Posterior se les daras las directrices
para que se vayan orientando y trabajando de acuerdo a su organizacion, el docente

establecera la inclusion y apoyo entre cada miembro del equipo.

También se puede establecer que estas actividades puedan salir del salon de clase, y
conllevar a un convivir en la institucion, como lo son las actividades culturales. Se
pueden desarrollar a partir de los dias en los que ya los establece el Ministerio de
Educacion. Entre otras actividades que se pueden conllevar en trabajos grupales para el
alcance de un aprendizaje colaborativo, se estipula que el docente debe emplearlos
dentro del saldén de clase para que se vaya desarrollando una mejor convivencia y
favorecer el trabajo en equipo, donde cada uno aporte y colabore para la culminacién

del trabajo o algun objetivo.

e Autoestima
Autoestima de educacién

La autoestima es una condicion que influye en un estudiante y es expresada de
diferentes maneras en el campo educativa, tiene fuertes influencias de la cultura y el
contexto donde se desarrolla el alumno. La autoestima es cambiante y se va formando
durante la vida del alumno, puede ser buena o mala, las instituciones educativas pueden
crear condiciones para que se forme una correcta, ademéas se va nutriendo por las
actividades que construyen su identidad por la interaccion de demas participantes,

estimulando su salud emocional (Diaz et al., 2019).

Caracteristicas

La autoestima conforma bienestar mental, es por ello que en los estudiantes delimita las
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habilidades sociales que presenta, su funcion comprende la interaccion con los demas,
por que comprende como el alumno se determina a si mismo, si es autébnomo, flexible,
creativo y demas indicadores que mostraran si el estudiante contiene una autoestima que
mejore su proceso de aprendizaje o lo deteriore (Guerrero y Sangoy, 2018). Sus
caracteristicas son cambiantes en torno a si la autoestima es bueno o mala, pero gran
parte de sus aspectos se va a ver reflejado en la presencia que ejercia dentro de un

entorno con demas participantes, ya sea su comunicacion o formas de incluirse.

Formas propositivas de accion escolar

Entre las formas propositivas que promueve el docente para que se mejore la autoestima
en los estudiantes, son el formar un circulo de confianza, el desarrollar autonomia en el
estudiante, y sobre todo que vaya ejerciendo diversas actividades que lo hagan participe
del proceso educativo e interactie con demas alumnos (Remache, 2019). Es donde le
profesor promueve un accionar a beneficio del educando, gestiona un entorno donde él
se sienta seguro y pueda ejercer su propio control frente a diferentes tareas que

conformen un trabajo cooperativo con demas participantes.

Niveles

Los niveles de autoestima se ven presentado por su mayor alcance y el menor, asi
mismo manifiestan que existe un intermedio y entre ellos sus variables, pero es de bien
saber que ella puede variar. En la autoestima alta se ven envueltos caracteres de
adquisicion de compromisos, superar problemas, creatividad, autonomia; y dentro de
una autoestima baja se ve baja confianza en si mismo, no es creativo, no tiene

autoconfianza, y no se puede incluir con facilidad (Meza, 2018).
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2.4 Fases de implementacion

Para describir la fase de la implementacion se debe determinar el contexto institucional,
dentro de nuestro campo investigativo se centra en la escuela “Juan Montalvo”, ubicado
en la ciudad de Machala, provincia de El Oro, la cual cuenta con instalaciones pequefias
por su corto espacio, pero sus areas recreativas si son amplias, no cuenta con
laboratorios de computo, tiene una aula de directiva donde también se concentra
inspectoria, actualmente cuenta con un cuerpo docente de 15 docentes y 421

estudiantes.

La propuesta se estructura a partir del problema donde se identifica que el docente de
séptimo grado de la escuela de educacion general basica “Juan Montalvo”, que no se
desarrolla una inclusion en el proceso de ensefianza y aprendizaje ocasionando baja
autoestima entre los estudiantes y poca interaccion. Ante lo expuesto se plantea la
elaboracion de una guia metodoldgica dirigida a los docentes que comprendera
estrategias para el desarrollo de la inclusion en los estudiantes de séptimo grado para

mejorar su convivencia e interaccion.

Su contenido es de gran relevancia por la pronta solucion que se ofrece para enfrentar al
problema, forjara en los docentes un paso a paso de como implementar las estrategias y
qgue obtengan conocimiento de ella, para su implementacion en el salon de clase.
Considerando dentro de la guia metodoldgica la planificacion, organizacion, direccion y
evaluacion de cada estrategia, para la implementacion de interaccion entre los

participantes, mejorando asi su convivencia y elevando la autoestima de los estudiantes.

El objeto de estudio de la propuesta es la inclusion y la autoestima, la inclusion es el
mecanismo de interaccion que puede presentar un individuo frente a los demas
participantes frente alguna actividad, y la autoestima como la percepcion y valoracion
que tiene el nifio sobre si mismo. La autoestima es una de los factores importantes
dentro del proceso de aprendizaje del estudiante, porque confiere la participacion del
nifio en las distintas actividades que se desarrollen en el salon de clase, donde se

desenvuelven los procesos de inclusion.

En conclusién, la fase de implementacién comprende cada uno de los aspectos
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importantes que se deben emplear en el proceso de ensefianza para que se gestione una
buena inclusidn, y que esta a su vez presente una éptima autoestima en el alcance de
conocimientos. Es por ello que el docente debe mostrar interés por utilizar estrategias
que le permitan mejorar su proceso de ensefianza y a la vez la convivencia de sus
estudiantes, con la finalidad que todos se encuentren bien emocionalmente para que la

educacion sea de calidad.

2.4.1 Fase de construccion

Frente al desarrollo de la fase de la construccion de la propuesta se llevé consigo una
recogida de informacion sobre como se presentaba la problematica y sus caracteristicas
para generar una propuesta adecuada. Plasmando asi la elaboracion de una guia de
estrategias para el fomento de la inclusion en el salon de clase con la finalidad de
mejorar la autoestima de los estudiantes. Como fase inicial se procedi6 una revision de
distintas fuentes de informacion con la finalidad de que se propicie una recopilacién de

informacion relevante para el conocimiento docente.

Frente al desarrollo de la guia metodoldgica se confirieron aportes propios para su
elaboracion en ellos el disefio de la aplicabilidad de las estrategias, consistiendo en una
estructura simple y flexible sobre como implementar en su proceso de ensefianza
rutinario. Para la construccion de la propuesta se tomo en cuenta el analisis de la
institucion educativa, la disponibilidad de los docentes para acceder a la presentacion de
la guia metodoldgica, y recursos econdémicos que se invirtieron durante todo el proceso

de su construccion.

2.4.2 Fase de socializacion

La presente propuesta se contempla por la aceptacion de la directora de la institucion
para socializarla con el docente de séptimo grado de la escuela de educacion general
basica “Juan Montalvo” ubicada en Machala, lo que permitird que se muestre la
esquematizacion de cada uno de los planes de aplicacion de las estrategias para que se
tenga conocimiento de cémo se va a llevar el proceso frente a su clase. Promoviendo la
mejora en la gestion docente y su participacion en la interaccién de los estudiantes, lo
cuales podran construir conocimientos significativos a partir de una buena autoestima, y

brindar una inclusién en cada actividad.
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2.4.3 Desarrollo de la propuesta

A partir de la identificacion de la problemética que se presentd en la institucion
educativa “Juan Montalvo” ubicada en Machala, en el séptimo grado donde los
estudiantes manifestaban una baja autoestima a causa de la exclusién escolar, se
desarrolla una guia metodologica de estrategias de inclusion para mejorar la autoestima
en los estudiantes, el instrumento estard dirigido a los docentes. Pretendiendo mejorar la
praxis docente para el desarrollo de actividades que conllevaran a un mejor proceso de

convivencia e interaccién entre sus estudiantes.

Se considera que la propuesta tiene su inicio a partir de la delimitacion del tema,
presentando luego una descripcion de la misma considerando su relevancia y
factibilidad. Posterior se integra la construccién del objetivo general y especificos
concretando metas que deben precisarse hasta la culminacion de la propuesta. Luego se
presenta la fundamentacion y argumentacion de cada una de las teméticas que deben
establecerse por el objeto de estudio, con la finalidad de analizar y reflexionar sobre
esas conceptualizaciones. Todo ello con el fin de la construccion final del material al

implementarse para su aceptacion y socializacién en la institucion intervenida.

2.4.3.1 Estimacion del tiempo

Busqueda de informacion 1 semana
Organizacion de la informacion 1 semana
Construccion de la propuesta 9 Semanas
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2.4.3.2 Cronograma de actividades

CRONOGRAMA MESES Y SEMANAS

NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO

Planteamiento de la

1
propuesta

5 Descripcion  de la
propuesta

3 Redaccion de
objetivos

4 Busqueda de
informacion
Construccion de

5 | componentes
estructurales

Elaboracion de la
guia metodoldgica

Disefio
7 | personalizacion de la
propuesta

Revision y
8 |correccion de la
propuesta

Socializacién de la
propuesta
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2.5 Recursos logisticos

~N o oA DN

ACTIVIDAD: Construccion y socializacion DURACION
A. TALENTO HUMANO
DENOMINACION TIEMPO COSTO H/IT
Autoras 2 Meses $0.00
SUBTOTAL
B. RECURSOS MATERIALES
DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO
UNITARIO

Papel Bon 1 resma $4.50
Esferos 4 $0.50
Internet 2 $25.00
Impresora 1 $200.00
Computadora 2 $200.00
Tinta 3 $9.00
SUBTOTAL
TOTAL
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2 Meses

TOTAL
$0.00
$0.00

PRECIO
TOTAL
$4.50
$2.00
$50.00
$200.00
$ 400.00
$12.00
$ 668.50
$ 668.50



CAPITULO I1l. VALORACION DE LA FACTIBILIDAD
3.1 Andlisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

El estudio sobre la dimension técnica, determina situaciones institucionales favorables
en torno a la disponibilidad de los recursos humanos, debido a que permite que se lleve
a cabo la elaboracion de la propuesta en la escuela de educacidon general basica “Juan
Montalvo”, adiciona que no cuenta con recursos tecnoldgicos disponibles, pero eso no
impide el desarrollo de la guia. Entre aquellos recursos con los que se cuenta es la
participacion de los docentes y los estudiantes, los cuales se beneficiaran con la
implementacion de la guia metodoldgica para que se propicie una inclusion en el salon

de clase ocasionando una mejora en la autoestima de los nifios y nifias.

Ademas, se contd con recursos humanos favorables como técnicos, especialistas y
evaluadores, que permitirian mejorar el proceso de ensefianza, es debido al uso de la
guia metodoldgica por parte del docente, mejorara de inclusion y autoestima del
estudiante. Dando asi una solucidén a la problematica presentada en la investigacion de

campo que permitira culminar por completo el estudio y la propuesta.

Ademas, se contd con recursos humanos favorables como técnicos, especialistas y
evaluadores, que permitirian mejorar el proceso de ensefianza, es debido al uso de la
guia metodolégica por parte del docente, mejorara de inclusion y autoestima del
estudiante. Dando asi una solucion a la problematica presentada en la investigacion de

campo que permitira culminar por completo el estudio y la propuesta.

3.2 Andlisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

Cuando se refiere a un analisis econdmico por la implementacién de la propuesta,
podemos destacar que el valor que nos va a demandar las mismas va hacer cubierto
totalmente por las proponentes del tema, debido a que se cuenta con los materiales y

equipos de oficinas suficientes para la elaboracién, redaccién e impresion de los mismos
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que se estimado un valor de seiscientos sesenta y ocho dolares con cincuenta centavos,
sin tomar en consideracion otros tipos de materiales menores como lapiz, cuaderno de
apuntes, luz, memoria flash y perforadora que se encontraba en uso antes de la
construccion de la propuesta. Por lo tanto, no sera necesario recurrir al financiamiento
externo que provenga tanto de la institucion educativa, debido a que el financiamiento

esta ya cubierto por las componentes.

3.3 Analisis de la dimension social de implementacién de la propuesta

La implementacion de la propuesta aportara mejoras en la formacion de los estudiantes
de séptimo grado de la escuela de educacion general basica “Juan Montalvo™, sobre
todo en la praxis del docente por su involucramiento y conocimiento de nuevas
estrategias para la inclusién. Contribuyendo asi a la sociedad, debido que por medio de
la adquisicidn de aquellos saberes, al educador le facilitara el proceso de ensefianza y la

interaccion con el alumnado, propiciando un mejor desarrollo de las clases.

La autoestima de los estudiantes es importante para el desarrollo de buenos y futuros
jévenes de la sociedad, involucrando un mejor desarrollo en su vida académica.
Propiciando una mejor interaccion entre los alumnos y el uso de estrategias por parte de
los docentes convertira el aprendizaje en significativo, beneficiando asi al nifio o nifia
por medio de una mejor convivencia y participacion dentro y fuera del aula por el alza 'y

balance de su percepcion y actitud hacia si mismo.

La propuesta mejorara el proceso de ensefianza del docente, permitiendo al estudiante
una formacion integral y una mejor autoestima, permitiéndose valorarse a si mismo en
las distintas actividades que se van a desarrollarse en el salon de clase. A partir de una
adecuada educacién se promueve acciones favorables donde el estudiante se

desenvuelva, ya sea en la institucion o sociedad, participando de manera correcta.
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3.4 Analisis de la dimension legal de implementacion de la propuesta

Para el andlisis de la dimension legal se requiere interpretar la Constitucién de la
Republica del Ecuador (2008), considerando los articulos 27 y 28 de la Seccion de
Educacion, donde comprende que el proceso de ensefianza y aprendizaje se centra en la
participacion del docente y estudiante para que se desarrolle una persona interactiva,
colaborativa e inclusiva, gestionando un interés hacia las necesidades que se presenten

promoviendo mejoras.

Entre los aportes vinculados de la Ley Organica de Educacion Intercultural (2011), en
su articulo 2, literal m), se muestra como la educacién tiene que orientarse a la inclusion
y participacion; en el literal v) especifica que también correspondera que durante su
proceso exista inclusion y distintas acciones para que se propicie. EI docente debe ser
promotor y garantizar que todos los estudiantes tengan una buena interaccion y por ello
dentro de la implementacion de la propuesta se determinard estrategias que permitan
que los alumnos desarrollen su aprendizaje y mejoren su autoestima por medio del

trabajo en conjunto

72



CONCLUSIONES

La educacién y su campo esta conformado por diferentes caracteristicas, orientdndonos
a los estudiantes y su diversidad se presenta el desarrollo de algunas acciones que no
son inclusivas y propician efectos negativos en el alumno. Las causas que fomenta la
exclusion escolar en los estudiantes de séptimo grado, Escuela de Educacion Bésica "
Juan Montalvo “2021-2022, son debido a la religion, socio-economia, necesidades
educativas especiales y racial. La importancia de generar un buen entorno de
aprendizaje en el docente es de gran relevancia para propiciar mejor abstraccion de

conocimientos.

Cada una de las acciones negativas de los estudiantes genera repercusiones en su
proceso de aprendizaje. El grado de afectacion en la autoestima en la exclusion escolar
de los estudiantes de séptimo grado, Escuela de Educacion Basica " Juan Montalvo”, es
determinado por un grado medio. Considerando fortalecer las perspectivas de los
estudiantes, se debe determinar cada una de las caracteristicas que hacen que este en
nivel medio de ausencia de inclusién, lo que permitird analizar cada una y poder

desarrollar una solucién adecuada.

Dentro de las distintas actividades que se propicien en el salon de clase influyen muchas
situaciones para el aprendizaje de los alumnos, entre ellos una buena interacciones. Las
caracteristicas inclusivas que permitan eliminar la exclusion escolar se desarrollan en el
séptimo grado de la Escuela de Educacion Basica " Juan Montalvo” 2021-2022, se
basan en el respeto, empatica y atencion a la diversidad, y para que se puedan
desarrollar dentro del contexto aulico debe estar a cargo de un profesional para

determinar una educacion inclusiva.

La implicacion de una intervencion adecuada del docente frente a una problematica,
primero debe contener la investigacion tedrica de la estrategia que se vaya a utilizar.
Tras la identificacién de las estrategias inclusivas que permiten mejorar la inclusion
escolar para una mejor convivencia armonica en el entorno educativo, se determina que
aquellas son importantes para la insercion en el séptimo grado de la escuela “Juan
Montalvo”, debido a que permite que los alumnos puedan convivir por medio de

actividades en pareja o grupales.
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Luego determinar los contenidos para la aplicacion de la guia metodoldgica, se
establecié que la participacion de los docentes debe considerar su compromiso para
utilizarla y fortalecer la inclusion escolar, permitiendo como efecto secundario mejorar
la autoestima de los estudiantes de séptimo grado. Es decir, que los temas permitiran
interpretar de manera correcta como de ser el rol del docente, pero se debe propiciar una
responsabilidad para que se lleve a cabo en su totalidad y se puedan observar resultados

fructiferos.

A partir de la socializacion de la guia metodologica sobre estrategias inclusivas que
permitan desarrollar inclusion en el proceso académico se mejora la autoestima de los
alumnos. Aquellas estrategias inclusivas son las tutorias entre pares y el aprendizaje
colaborativo las cuales promueven la interaccién entre los estudiantes y mejoran sus

lazos de compafierismos y hasta en cierto punto de amistad.
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RECOMENDACIONES

Los docentes puedan ser conocedores y saber identificar a tiempo las causas de
la exclusion escolar para poder tomar a tiempo las medidas correspondientes
para su correccion.

Los estudiantes que muestran un grado de afectacién en la autoestima
consideren llevar una orientacion profesional dentro y fuera de la institucion
para poder controlar y modificar esta dificultad.

Los docentes sepan diferenciar cuales son las caracteristicas de la inclusion que
permitan erradicar la exclusion escolar, para mejorar la formacion de las y los
estudiantes.

Los docentes deben generar un compromiso de resolucién de problematicas de
la forma mas adecuada, y frente a la exclusion escolar el considerar las
caracteristicas de lo que acontece para poder investigar y brindar una buena
solucion.

Los docentes deben hacer uso de la guia metodoldgica como un apoyo frente a
los problemas de exclusion acontecidos en su grado, conllevando un analisis de
la situacion y presentando las actividades para mejorar la convivencia escolar.
Los docentes deben implementar las estrategias inclusivas analizando su uso y
contribuyendo a un mejor proceso educativo, pero ademas se recomienda una
capacitacion mas profunda sobre el problema y sus soluciones para una mejor

ensefianza.
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ANEXOS
Anexo 1: Modelos de instrumentos de investigacion aplicados para el levantamiento de

informacion
ENTREVISTA

1. Datos Informativos

Institucion: Escuela de Educacion General Basica “Juan Montalvo”
Grado: Séptimo

Nombre del docente (opcional):

Nombre de los entrevistadores: Jessica Juela, Inés Prado

Fecha:

2. Instrucciones:
La entrevista pretende recabar informacion sobre la Exclusion escolar y su
incidencia en la autoestima de los estudiantes. Le solicitamos que responda de
manera precisa a los interrogantes que a continuacion se les plantean.
Agradecemos de antemano el tiempo y la colaboracion brindada.

3. Objetivo:
Determinar la Exclusion escolar y su incidencia en la autoestima de los
estudiantes de séptimo grado, de la escuela “Juan Montalvo™ 2021-2022.

4. Desarrollo

1. ¢Cudl es su formacion profesional?

2. ¢Qué causas condicionan la exclusion escolar?

3. ¢Cudles son los niveles de empatia que tienen sus estudiantes?

4. ¢Qué tipo de conductas discriminarias tienen con mayor frecuencia sus

estudiantes?
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10.

11.

12.

13.

¢ Qué frecuencias considera usted que tienen malas conductas

discriminatorias en los estudiantes?

¢ Cual es la intensidad que usted utiliza para mejorar la exclusion escolar en

sus estudiantes?

¢ Qué tipo de afectacion desarrollan sus alumnos en la exclusion escolar?

¢ Qué caracteristicas tienen el ambiente escolar de la exclusién escolar?

¢ Cudles son los tipos de atencién a la diversidad que tienen sus estudiantes?

¢ Cual es el personal autorizado que usted utiliza para mejorar la atencion a

la diversidad en sus estudiantes?

¢ Cudl es la relacion de la escuela familia que desarrollan sus estudiantes?

¢ Cuales son las caracteristicas de amor propio que deben poseer los

estudiantes?

¢ Cuales son las caracteristicas de autoconfianza que proyectan sus

estudiantes?
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14.

15.

16.

17.

18.

¢ Qué caracteristicas de autoaceptacion poseen los estudiantes dentro de

clase?

¢ Cree usted qué sus estudiantes poseen caracteristicas de habilidades de

sociales?

¢ Cuales son las caracteristicas de ansiedad mas frecuentes en los

estudiantes?

¢ Cuales son caracteristicas de depresion que presentan los estudiantes?

¢Cuales son las caracteristicas de una escuela inclusiva?
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ENCUESTA
1. Datos Informativos
Institucion: Escuela de Educacion General Basica “Juan Montalvo”
Grado: Séptimo
Nombre del docente (opcional):
Nombre de los entrevistadores: Jessica Juela, Inés Prado
Fecha:

3. Instrucciones

A continuacion, se presenta una serie de preguntas relacionadas con la exclusion escolar
y autoestima para la ensefianza de 7mo grado Educacion General Basica subnivel
Medio, seguida de escalas cualitativas de frecuencia. Lea detenidamente cada una de las
preguntas y seleccione una respuesta de acuerdo con su opinidn, marcando con una “X”

el nmero de la opcion que aparece en cada pregunta.
4. Desarrollo

EXCLUSION ESCOLAR
CAUSAS
1. ¢Por qué motivo piensas que se da la exclusion escolar?

( ) Socio econémicas

( ) Religiosas

( ) Raciales

( ) Necesidades educativas especiales
EMPATIA

La empatia es la intencion de comprender los sentimientos y emociones, intentando
experimentar de forma objetiva y racional lo que siente otra persona. 2. ; Dentro del aula

de clase como consideras tu la empatia?

( ) Escaso
( ) Adecuado

( ) Poco adecuado
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CONDUCTAS DISCRIMINATORIA
3. ¢ Qué tipos de conductas se dan en la escuela?

) Burlas

) Sobre nombres

(
(
( ) Agresiones Fisicas
( ) Indiferencia

(

) Aislamiento

4. ;Con qué frecuencia has escuchado estas conductas?
() Siempre

() Aveces

() Nunca

5. ¢Como calificarias la accion de tu profesora para evitar estas conductas?

( )Ala
() Media

( )Baja
AFECTACION

6. ¢Qué tipos de afectacion conoces que desarrollan tus compareros sobre la

exclusion escolar?
( ) Cognitiva
() Afectiva

( ) Social

AMBIENTE ESCOLAR

7. ¢ Como es el ambiente escolar que recibes?
() Respetuoso

() Inclusivo

( ) Empatico
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( ) Democratico

ATENCION A LA DIVERSIDAD

8. ¢ Qué tipos de atencion conoces que se dan en tu escuela?
( ) Atencion pedagogica

( ) Atencion psicoldgica

( ) Acompafiamiento pedagdgico

( ) Tutorias

( ) Escuela para padres

9. ¢Como calificarias a tu docente?
( ) Calificado
( ) Poco Calificada

( ) Nada Calificado

El amor propio: Es la aceptacion, el respeto, las percepciones, el valor, los
pensamientos positivos y consideraciones que tenemos hacia nosotros mismos y que
puede ser apreciado por quienes nos rodean 10. ;Cémo consideras la relacion de

escuela y familia que existe en el aula de clase?
( ) Adecuada

( ) Poco adecuada

( ) Inadecuada

AUTOESTIMA

AMOR PROPIO

11. Consideras que tu nivel de amor propio es:
() Alto

() Medio

() Bajo

AUTOCONFIANZA
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La autoconfianza: Es la sensacion de creer en uno mismo y sus propias
habilidades, cualidades, y capacidades 12. ;Qué nivel de autoconfianza presenta
usted?

() Alto

() Medio

() Bajo

AUTOACEPTACION

13. Dentro del aula de clase, tu nivel de aceptacion es:

( )Alto

( )Medio

( ) Bajo

HABILIDADES SOCIALES

Las habilidades sociales: Es el conjunto de conductas que permite interactuar con
las demas personas de forma efectiva y satisfactoria; y aprenden a obtener lo que
necesitan de una forma adecuada.14. Dentro del aula de clase, ;Como consideras
tus habilidades sociales?

( )Alto

( )Medio

( )Bajo

ANSIEDAD

La ansiedad: Es una preocupacion excesiva y dificil de controlar, asociada a
sintomas como inquietud, irritabilidad, dificultad para concentrarse. 15. Dentro
del aula de clase, su nivel de ansiedad es:

( )Alto

( )Medio

()Bajo

DEPRESION

La depresion: Es un conjunto de emociones negativas. 16. Dentro del aula de clase,
su nivel de depresién es:

() Alto

() Medio

( ) Bajo
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CARACTERISTCAS DE LA ESCUELA INCLUSIVA

17. ¢ Qué caracteristicas consideras que debe tener tu escuela?
() Ambiente escolar de respeto

() Ambiente escolar democratico

( ) Empatia

( ) Atencion a la diversidad

( ) Comunicacion relacién escuela y familia.

( ) Personal calificado
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1.

GUIA DE OBSERVACION

Datos Informativos

Institucion: Escuela de Educacidon General Bésica “Juan Montalvo”

Grado: Séptimo

Nombre de los entrevistadores: Jessica Juela, Inés Prado

Fecha:

\Variables e Indicadores ESCALA DE |OBSERVACION
MEDICION
1 EXCLUSION ESCOLAR sl | NO
Existen causas que condicionan la
1.1 .
Exclusion Escolar.
19 Existe cierto nivel de empatia en los
"™ | escenarios de aprendizaje.
13 Existen tipos de conductas discriminatorias
" | que se dan en la escuela.
14 Existen frecuencias de las malas conductas
"~ | discriminatorias durante la clase.
15 Se presenta intensidad de las conductas
" | discriminatorias.
16 Existen tipos de afectacion de la exclusion
" | escolar.
17 Existen caracteristicas de un ambiente
| escolar sin exclusion
1.8 | Existe un nivel de atencién a la diversidad
1.9 | Existe personal de atencion a la diversidad.
Existe relacion escuela familia en atencién
1.10 .
a la diversidad.
2 AUTOESTIMA
Existe un nivel de amor propio en los
2.1 ;
estudiantes.
99 Capacidad de autoconfianza proyectada por

los alumnos.
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2.3

Autoaceptaciéon en la autoestima de los
estudiantes.

2.4

Habilidades sociales en los estudiantes en la
autoestima.

2.5

La ansiedad en los estudiantes mediante la
autoestima que se da dentro de la institucién
educativa.

2.6.

La depresion de los estudiantes que se da
dentro de clases.
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TEST DE LA AUTOESTIMA

INSTRUCCIONES:

Realiza el siguiente test para evaluar y comprobar tu nivel de autoestima.
Contesta con la mayor sinceridad posible, eligiendo la respuesta que masse

identifique, marcando con una X la alternativa elegida.

N© ¢QUE NIVEL DE AUTOESTIMA S| NO

;TIENES?

Me siento una persona tan valiosa como las
1 | otras.

Generalmente me inclino a pensar que cuando
2 hago algo mal soy un fracaso.

Creo que tengo algunas cualidades

3
buenas.
Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los
4 | demas.

Creo que no tengo mucho de los que estoy
5 | orgulloso.

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo.

6

En general me siento satisfecho conmigo
7| mismo.
g Me gustaria tener mas respeto por mi mismo.

Realmente me siento indtil en algunas
9 | ocasiones.

10 | A veces pienso que no sirvo para nada.
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Anexo 2: Resultados
Resultados de la encuesta realizada a los estudiantes
Tabla No. 1: Motivo de exclusion escolar

Variable: Exclusion escolar No. %
Socio econdmicas 6 | 37.5%
Religiosas 1] 6.3%
Raciales 1| 6.3%
Académicas 0 0%
Necesidades educativas especiales 8| 49.9%
Total, de respuestas 15| 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de séptimo grado.

Autoras: Juela y Prado.

Grafico No. 1: Motivo de exclusion escolar

Fuente: Tabla No. 1
Autoras: Juela y Prado.

Anélisis e Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos tenemos que un
49.9% que representan 7 de las respuestas manifiestan necesidades educativas
especiales son motivos de exclusién escolar; el 37.5% que corresponde a 6 expreso
socio economicas; el 6.3% que equivale a 1 manifestd que religiosas; y un 6.3%
equivalente a 1 expreso raciales. A partir de los resultados obtenidos se encuentra que

en su gran mayoria los estudiantes determinan que la exclusion escolar surge porque en
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referencia a algunos alumnos son poseedores de alguna necesidad educativa especial
asociada o no a una discapacidad, formando una discriminacion y exclusion dentro de la
institucion.

Tabla No. 2: Empatia

Variable: Exclusion escolar No. %
Poco adecuado 4| 25%
Escaso 2| 12.5%
adecuado 10 | 62.5%
Total, de respuestas 16 | 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de séptimo grado.

Autoras: Juela y Prado.

Gréfico No. 2: Empatia

B Poco adecuado
M Escaso

W adecuado

Fuente: Tabla No. 2

Autoras: Juela y Prado.

Analisis e Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos tenemos que un
62.5% que representan 10 de las respuestas manifiestan adecuado, el 25% que
corresponde a 4 expreso poco adecuado, el 12.5% que equivale a 2 manifestd escaso. A
partir de lo informacion recolectada, gran parte de los encuestados determino que existe

un nivel de empatia adecuado entre ellos.
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Tabla No. 3: Conducta

Variable: Exclusion escolar No. %
Burlas 5| 22%
Sobrenombre 9| 39%
Agresiones fisicas 2 8%
Indiferencia 5| 22%
Aislamiento 2 9%
Total, de respuestas 16 | 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de séptimo grado.

Autoras: Juela y Prado.

Grafico No. 3: Conducta

M Burlas

H Sobrenombre
 Agresiones fisicas
M Indiferencia

M Aislamiento

Fuente: Tabla No. 3

Autoras: Juela y Prado.

Analisis e Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos tenemos que un 39%
que representan 9 de las respuestas manifiestan sobrenombre; el 22% que corresponde a
5 expreso burlas; el 22% que equivale a 5 manifest6 indiferencia; el 9% equivalente a 2
expreso agresiones fisicas; y un 8% que representan 2 manifestd aislamiento. De
acuerdo a los resultados encontrados gran parte de los estudiantes como una conducta
de ponen en manifiesto que utilizan sobrenombres con los compafieros, esto afecta al

estudiante y en algunos casos ocasiona una baja autoestima y exclusion.
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Tabla No. 4: Frecuencia de conductas

Variable: Exclusion escolar No. %
Siempre 3| 19%
A veces 12| 75%
Nunca 1 6%
Total, de respuestas 16 | 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de séptimo grado.

Autoras: Juela y Prado.

Grafico No. 4: Frecuencia de conductas

M Siempre
W A veces

M Nunca

Fuente: Tabla No. 4

Autoras: Juela y Prado.

Anadlisis e Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos tenemos que un
75%% que representan 12 de las respuestas manifiestan a veces; el 19% que
corresponde a 3 expresd que siempre; y el 6% que equivale a 1 manifesté nunca. A
partir de los resultados encontrados se pudo evidenciar que mas de la mitad de los
estudiantes a veces presentan una frecuencia sobre una conducta se muestra en el aula,

esto en relacion a los sobrenombres.
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Tabla No. 5: Calificacidon a docente

Variable: Exclusion escolar No. %
Alta 11| 69%
Media 41 25%
Baja 1 6%
Total, de respuestas 16 | 100%
Fuente: Encuesta a los estudiantes de séptimo grado.
Autoras: Juela y Prado.
Gréfico No. 5: Calificacion a docente
H Alta
B Media
W Baja

Fuente: Tabla No. 5
Autoras: Juela y Prado.

Anadlisis e Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos tenemos que un 69%

que representan 11 de las respuestas manifiestan alta, el 25% que corresponde a 4

expreso media, el 6% que equivale a 1 manifest6 baja. En los resultados recopilados se

encontr6 que gran parte de las respuestas representan que la docente frecuentemente

delimita una accion para corregir conductas en relacién a las conductas de exclusion.
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Tabla No. 6: Afectacion de la exclusién escolar

Variable: Exclusion escolar No.

%

mediante la informacion recibida por el ambiente, el aprendizaje.

Cognitiva: Es el proceso de adquisicién de conocimiento (cognicion) 4| 25%

ante ciertos estimulos ya sean del medio interno o externos y que se

caractericen por los sentimientos y emociones.

Afectiva: Es aquella capacidad que tiene el individuo para reaccionar 5| 31%

interactdan entre si para conformar una comunidad.

Social: Es un grupo de personas que comparten una misma cultura que 7| 44%

Total, de respuestas 16 | 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de séptimo grado.

Autoras: Juela y Prado.

Gréfico No. 6: Afectacion de la exclusion escolar

H Cognitiva: Es el proceso de
adquisicién de conocimiento
(cognicién) mediante la
informacion recibida por el
ambiente, el aprendizaje.

B Afectiva: Es aquella capacidad que
tiene el individuo para reaccionar
ante ciertos estimulos ya sean del
medio interno o externos y que se
caractericen por los sentimientos
y emociones.

Fuente: Tabla No. 6

Autoras: Juela y Prado.

Anélisis e Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos tenemos que un 44%

que representan 7 de las respuestas manifiestan social; el 31% que corresponde

ab

expreso afectiva; y el 25% que equivale a 4 manifestd cognitiva. A partir de los

resultados encontrados se pudo determinar que el tipo de afectacion sobre la exclusion

se enmarca en un nivel social puesto que gran parte de las personas pueden interactuar a

partir de su cultura. Comprendiendo que los estudiantes exponen que se involucra
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exclusion por estudiantes que no compartes su cultura o si en caso lo realizan no se ve

una aceptacion, discriminando o ignorandolos.

Tabla No. 7: Ambiente escolar

Variable: Exclusion escolar No. %
Respetuoso 9| 56%
Inclusivo 2| 12%
Empético 3| 19%
Democratico 2| 13%
Total, de respuestas 16 | 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de séptimo grado.

Autoras: Juela y Prado.

Grafica No. 7: Ambiente escolar

W Respetuoso
H Inclusivo
m Empatico

B Democratico

Fuente: Tabla No. 7

Autoras: Juela y Prado.

Anadlisis e Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos tenemos que un 56%
que representan 9 de las respuestas manifiestan respetuoso; el 19% que corresponde a 3
expreso empatico; el 13% que equivale a 2 manifestd inclusivo; y el 12% que representa
2 expreso democréatico. De acuerdo a los resultados encontrados gran cantidad de los
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estudiantes manifiestan que el lugar donde perciben una formacion tiene un ambiente

respetuoso.

Tabla No. 8: Tipos de atencién

Variable: Exclusion escolar No. %
Atencion pedagogica 9| 45%
Atencidn psicologica 6| 30%
Tutorias 2| 15%

3| 10%

Escuela para padres
Total, de respuestas 16 | 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de séptimo grado.

Autoras: Juela y Prado.

Grafica No. 8: Tipos de atencion

B Atencion pedagdgica
B Atencion psicoldgica
M Tutorias

M Escuela para padres

Fuente: Tabla No. 8

Autoras: Juela y Prado.

Anélisis e Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos tenemos que un 45%
que representan 9 de las respuestas manifiestan atencion pedagogica; el 30% que
corresponde a 6 expreso atencion psicoldgica; el 15% que equivale a 3 manifestd

escuela para padres; y el 10% que representa 2 expresé tutorias. De acuerdo a los
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resultados encontrados se puede evidenciar que gran parte de los estudiantes confirman

que la atencion que conocen que existe en la institucion educativa es la pedagogica.

Tabla No. 9: Calificacién docente

Variable: Exclusion escolar No. %
Calificado 16 100%
Poco calificado 0 0%
Nada calificado 0 0%
Total, de respuestas 16 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de séptimo grado.
Autoras: Juela y Prado.

Grafica No. 9: Calificacidon docente

M Calificado
B Poco calificado

 Nada calificado

Fuente: Tabla No. 9

Autoras: Juela y Prado.

Anadlisis e Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos tenemos que un
100% que representan 16 de las respuestas manifiestan calificado. Gran parte de los
estudiantes determinaron que la docente estd correctamente calificada como profesional

en educacion.
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Tabla No. 10: Amor propio

Variable: Autoestima No. %
Adecuada 15| 94%
Poco adecuada 1 6%
Inadecuada 0 0%
Total, de respuestas 16 | 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de séptimo grado.

Autoras: Juela y Prado.

Grafica No. 10: Amor propio

B Adecuada
M Poco adecuada

® Inadecuada

Fuente: Tabla No. 10

Autoras: Juela y Prado.

Anadlisis e Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos tenemos que un 94%
que representan 15 de las respuestas manifiestan adecuada; y el 6% que corresponde a 1
expreso poco adecuada. En referencia a esta pregunta se pudo establecer por gran parte
de los estudiantes que poseen un nivel de amor propio adecuado considerando su

relacion entra la escuela y su familia.
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Tabla No. 11: Nivel de amor propio

Variable: Autoestima No. %
Alto 12| 75%
Medio 3| 19%
Bajo 1 6%
Total, de respuestas 16 | 100%
Fuente: Encuesta a los estudiantes de séptimo grado.
Autoras: Juela y Prado.
Grafica No. 11: Nivel de amor propio
m Alto
m Medio
¥ Bajo

Fuente: Tabla No. 11
Autoras: Juela y Prado.

Anadlisis e Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos tenemos que un 75%

que representan 12 de las respuestas manifiestan alto; el 19% que corresponde a 3

expres6 medio; y el 6% que equivale a 1 manifestd bajo. A partir de los resultados

encontrados gran parte de los estudiantes tienen un nivel de amor propio alto.
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Tabla No. 12: Nivel de autoconfianza

Variable: Autoestima No. %
Alto 13| 81%
Medio 3| 19%
Bajo 0 0%
Total, de respuestas 16 | 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de séptimo grado.

Autoras: Juela y Prado.

Grafica No. 12: Nivel de autoconfianza

H Alto
B Medio

W Bajo

Fuente: Tabla No. 12
Autoras: Juela y Prado.

Anadlisis e Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos tenemos que un 81%
que representan 13 de las respuestas manifiestan alto; y el 10% que corresponde a 3
expreso medio. En referencia a la autoconfianza, gran cantidad de respuestas

determinaron que los estudiantes poseen un nivel alto.
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Tabla No. 13: Nivel de aceptacion

Variable: Autoestima No. %
Alto 11| 69%
Medio 41 25%
Bajo 1 6%
Total, de respuestas 16 | 100%
Fuente: Encuesta a los estudiantes de séptimo grado.
Autoras: Juela y Prado.
Grafica No. 13: Nivel de aceptacion
H Alto
B Medio
= Bajo

Fuente: Tabla No. 13
Autoras: Juela y Prado.

Anadlisis e Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos tenemos que un 69%

que representan 11 de las respuestas manifiestan alto; el 25% que corresponde a 4

expresd medio; y el 6% que equivale a 1 manifestd bajo. A partir de los resultados

encontrados se pudo determinar que los estudiantes tienen un nivel de aceptacién alto.
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Tabla No. 14: Habilidades sociales, Apego

Variable: Autoestima No. %
Alto 6| 38%
Medio 9| 56%
Bajo 1 6%
Total, de respuestas 16 | 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de séptimo grado.

Autoras: Juela y Prado.

Grafica No. 14: Habilidades sociales, Apego

H Alto
B Medio

W Bajo

Fuente: Tabla No. 14
Autoras: Juela y Prado.

Anélisis e Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos tenemos que un 56%
que representan 9 de las respuestas manifiestan medio; el 38% que corresponde a 6
expreso alto; y el 6% que equivale a 1 manifestd bajo. En relacion a los resultados
encontrados se puede evidenciar que gran parte de los encuestados determinaron que sus

habilidades sociales en relacion al apego son medias.
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Tabla No. 15: Habilidades sociales, Cooperacion

Variable: Autoestima No. %
Alto 11| 69%
Medio 3| 19%
Bajo 2| 12%
Total, de respuestas 16 | 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de séptimo grado.

Autoras: Juela y Prado.

Grafica No. 15: Habilidades sociales, Cooperacion

H Alto
B Medio

W Bajo

Fuente: Tabla No. 15

Autoras: Juela y Prado.

Anadlisis e Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos tenemos que un 69%
que representan 11 de las respuestas manifiestan alto; el 19% que corresponde a 3,
expresd medio; y el 12% que equivale a 2 manifestd bajo. A partir de los resultados, se

mostro que gran parte de los estudiantes poseen un nivel alto en cooperacion.
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Tabla No. 16: Habilidades sociales, Asertividad

Variable: Autoestima No. %
Alto 11| 69%
Medio 1 6%
Bajo 41 25%
Total, de respuestas 16 | 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de séptimo grado.

Autoras: Juela y Prado.

Grafica No. 16: Habilidades sociales, Asertividad

H Alto
B Medio

¥ Bajo

Fuente: Tabla No. 16
Autoras: Juela y Prado.

Anélisis e Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos tenemos que un 69%
que representan 11 de las respuestas manifiestan alto, el 25% que corresponde a 4
expreso bajo, el 6% que equivale a 1 manifestd medio. En referencia a los resultados
encontrados se muestra como gran parte de los estudiantes tienen un nivel alto de

asertividad.

109



Tabla No. 17: Habilidades sociales, Comunicacion

Variable: Autoestima No. %
Alto 13| 76%
Medio 1 6%
Bajo 3| 18%
Total, de respuestas 16 | 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de séptimo grado.

Autoras: Juela y Prado.

Grafica No. 17: Habilidades sociales, Comunicacién

H Alto
B Medio

W Bajo

Fuente: Tabla No. 17
Autoras: Juela y Prado.

Anadlisis e Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos tenemos que un 76%
que representan 13 de las respuestas manifiestan alto; el 18% que corresponde a 3
expresd bajo; y el 6% que equivale a 1 manifestd medio. Entorno a los resultados
encontrados se muestra como gran parte de los encuestados consideran tener un nivel

alto en comunicacion.
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Tabla No. 18: Habilidades sociales, Autocontrol

Variable: Autoestima No. %
Alto 5| 33%
Medio 7| 47%
Bajo 3| 20%
Total, de respuestas 16 | 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de séptimo grado.

Autoras: Juela y Prado.

Grafica No. 18: Habilidades sociales, Autocontrol

H Alto
B Medio

W Bajo

Fuente: Tabla No. 18
Autoras: Juela y Prado.

Anadlisis e Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos tenemos que un 47%
que representan 7 de las respuestas manifiestan medio; el 33% que corresponde a 5
expreso alto; y el 20% que equivale a 3 manifesto bajo. A partir de los resultados que se
han recopilado se muestra que los estudiantes consideran tener un nivel medio en

autocontrol.
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Tabla No. 19: Nivel de ansiedad

Variable: Autoestima No. %
Alto 3| 19%
Medio 7| 44%
Bajo 6| 3%
Total, de respuestas 16 | 100%
Fuente: Encuesta a los estudiantes de séptimo grado.
Autoras: Juela y Prado.
Grafica No. 19: Nivel de ansiedad
m Alto
B Medio
¥ Bajo

Fuente: Tabla No. 19

Autoras: Juela y Prado.

Anadlisis e Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos tenemos que un 44%

que representan 7 de las respuestas manifiestan medio; el 37% que corresponde a 6

expreso bajo; y el 19% que equivale a 3 manifesto alto. Considerando los resultados que

se encontraron, gran parte de los estudiantes considera tener un nivel medio en relacién

a su ansiedad. Determinando que si existe un porcentaje de estudiantes que presentan

esta accion.
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Tabla No. 20: Nivel de depresion

Variable: Autoestima No. %
Alto 1 6%
Medio 7| 44%
Bajo 8| 50%
Total, de respuestas 16 | 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de séptimo grado.

Autoras: Juela y Prado.

Grafica No. 20: Nivel de depresion

H Alto
B Medio

W Bajo

Fuente: Tabla No. 20
Autoras: Juela y Prado.

Anélisis e Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos tenemos que un 50%
que representan 8 de las respuestas manifiestan bajo, el 44% que corresponde a 7
expreso medio, el 6% que equivale a 1 manifesté alto. A partir de los resultados
encontrados, se determina que la mitad de los alumnos no poseen depresion, mientras

que la otra mitad si la presentan en un nivel medio.
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Tabla No. 21: Caracteristicas de la escuela

Variable: Autoestima No. %
Ambiente escolar de respeto 14| 41%
Ambiente escolar democréatico 2 6%
Empatia 5| 15%
Atencion a la diversidad 2 6%
Comunicacién relacion escuela y familia 7| 20%
Personal calificado 4| 12%
Total de respuestas 16 | 100%

Fuente: Encuesta a los estudiantes de séptimo grado.

Autoras: Juela y Prado.

Grafica No. 21: Caracteristicas de la escuela

B Ambiente escolar de respeto

B Ambiente escolar democratico
® Empatia

M Atencion a la diversidad

® Comunicacion relacion escuela y

familia

W Personal calificado

Fuente: Tabla No. 21
Autoras: Juela y Prado.

Anélisis e Interpretacion: De acuerdo a los datos obtenidos tenemos que un 41%
que representan 14 de las respuestas manifiestan ambiente escolar de respeto, el 20%
que corresponde a 7 expreso comunicacion relacion escuela y familia; el 15% que
equivale a 5 manifestd empatia, el 12% que representa 4 expreso personal calificado; el
6% que equivale a 2 manifestd el ambiente escolar democratico; y el 6% que representa

2 expreso ambiente escolar democratico. En relacion a los datos encontrados se puede
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apreciar que los estudiantes en gran parte consideran que su ambiente escolar confiere

respeto.
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Resultados de la guia de observacion

\Variables e Indicadores ESCALA DE OBSERVACION
MEDICION
1 EXCLUSION ESCOLAR SI | NO
X Se observa una
) . exclusion por causas
11 EX|ster], causas que condicionan la en relacion a
Exclusion Escolar. necesidades educativas
especiales.
19 Existe cierto nivel de empatia en los X EX'Ste, un nivel de
*“ | escenarios de aprendizaje. empatia adecuado
X Se muestro un tipo de
conducta en log
L 3 | EXisten tipos de conductas discriminatorias estudiantes que;
" | que se dan en la escuela. manifestaban
sobrenombres a log
demas compafieros
. . X Se ve de manera 4
14 E_)(lst'en_frecugnmas de las malas conductas veces malas conductas
discriminatorias durante la clase. en el aula
. . X Se presenta  una
15 Sg p_res_,enta _|ntenS|dad de las conductas conducta
discriminatorias. discriminatoria media
X El tipo de afectacion
1. | Existen tipos de afectacion de la exclusion de la exclusion escolar
" | escolar. en los estudiantes es
de tipo cognitivo
. i ) X |No se muestran
17 Existen _caracterl_s,tlcas de un ambiente caracteristicas sin
escolar sin exclusion exclusién en el salén
X [No se presencia un
1.8 | Existe un nivel de atencion a la diversidad nivel de atencion a Ig
diversidad
X Existe un personal de
1.9 | Existe personal de atencion a la diversidad. atencion referenciadg
en un psicologo
X Se puede evidenciar
que la familia forma
1 10 | EXiste relacion escuela familia en atencion parte de los procesos
: a la diversidad. educativos y atencion
a la diversidad de
manera adecuada
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AUTOESTIMA

2.1

Existe un nivel de amor propio en los
estudiantes.

Se presenta un
nivel bajo de
amor propio en
los estudiantes

2.2

Capacidad de autoconfianza proyectada por
los alumnos.

Se muestra un
nivel bajo de
autoconfianza

en los alumnos

2.3

Autoaceptacion en la autoestima de los
estudiantes.

Se muestra un
nivel bajo de
autoaceptacion
en referencia a
la autoestima

2.4

Habilidades sociales en los estudiantes en la
autoestima.

Se encontro
que tiene un
bajo nivel de
habilidad social
en los
estudiantes en
Su autoestima

2.5

La ansiedad en los estudiantes mediante la
autoestima que se da dentro de la institucion
educativa.

Se  evidencig
que los
estudiantes
tienen un nivel
de ansiedad
medio

2.6.

La depresion de los estudiantes que se da
dentro de clases.

No se observo
en los
estudiantes

depresion.
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Anexo 3: Matrices

Matriz 1: seleccion del tema

MATRIZ 1: DELIMITACION DEL TEMA DE INVESTIGACION

FENOMERO: EXCLUSION ESCOLAR

CAMPO DE 3 VARIABLE VARIABLE ALCANQE IALCANCE ENEOQUE ALQANCE TEMPORALI
INVESTIGACION |[DEPENDIE INDEPENDIE [GEOGRAFI POBLACIO TEORICO [PRACTICO |DAD
NTE NTE COS NAL
ESCUELA
DE CAMPANA
, EDUCACI HUMANISIS A LOS

PSICOPEDAGO . FRACASO 6N TA DOCENTES

GICO Exclusion |-q5) AR [BASICA  |['MO INCLUSIV]Y 2021-2022
“JUAN o) ESTUDIAN
MONTAL TES
VO”

DELIMITACION EL TEMA: EXCLUSION ESCOLAR Y SU INCIDENCIA EN LA AUTOESTIMA
DE ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO, DE LA ESCUELA “JUAN MONTALVO” 2021-2022.

118




Matriz 2: matriz de justificacion

TEMA: EXCLUSION ESCOLAR Y SU INCIDENCIA EN LA AUTOESTIMA DE
ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO, DE LA ESCUELA “JUAN MONTALVO”

2021-2022.
CRITERIOS CRITEROS CRITERIOS CRITERIOS CRITERIOS
TEORICOS SOCIALES INSTITUCIONALES|PERSONALES OPERATIVOS
Esta La investigacion [EIl impacto La exclusién En conclusion,
investigactiene como institucional que [tiene un gran podemos decir
ibn  tiene una ftematica la \va a generar esta impacto personal,que la
perspectiva exclusion escolar tematica es muy |en base a las investigacion se
inclusiva. y su incidencia  significativo experiencias realiz6 con
en la autoestima |porque se vividas en las  gxito porque se
de estudiantes, la jenfocaraenla  |practicas como [contd con
importancia que xclusiony lo | docentes, somos [acceso a la

tiene es
concientizar a la
comunidad
educativa de las
graves
consecuencias
que esta trae al
futuro de los
estudiantes.

que provoca esta
si no se toman las
debidas
precauciones, lo
que aportara
conocimiento y
reflexion para
mejorar la
calidad
educativa.

conscientes de la
importancia que
tiene y sobre todo
aportar con
informacion que
servira para
concientizar y de
esta manera
contribuir con
alternativas que
aportaran en la

investigacion de
campo y fuentes
bibliograficas
donde
poseemos los
recursos
materiales y
humanos
necesarios para
su realizacion
contando con

formacion asesoramiento y
humanistica. disponibilidad
de tiempo.
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Matriz 3: matriz de problemas

TEMA: EXCLUSION ESCOLAR Y SU INCIDENCIA EN LA AUTOESTIMA DE
ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO, DE LA ESCUELA “JUAN MONTALVO”

2021-2022.
PROBLEMA PROBLEMA PROBLEMA PROBLEMA
CENTRAL PARTICULAR1 PARTICULAR?2 PARTICULARS3

¢ Cual es la incidencia
de la exclusion
escolar en la
autoestima de los
estudiantes de
Séptimo grado,
Escuela de Educacion
Basica " Juan
Montalvo” 2021-
20227

¢ Cual son las causas
que fomenta la
exclusion escolar en
los estudiantes de
séptimo grado,
Escuela de Educacion
Basica " Juan
Montalvo “2021-
20227

¢ Cudl es el grado de
afectacion en la
autoestima en la
exclusion escolar de
los estudiantes de
Séptimo grado,
Escuela de Educacion
Béasica " Juan
Montalvo™?

; Cuales son las
caracteristicas
inclusivas que
permitan eliminar la
exclusion escolar se
desarrollan en el
séptimo grado de la
Escuela de Educacion
Basica " Juan
Montalvo” 2021-
2022?
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Matriz 4: matriz problemas-objetivos

TEMA: EXCLUSION ESCOLAR Y SU INCIDENCIA EN LA AUTOESTIMA DE
ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO, DE LA ESCUELA “JUAN MONTALVO”

2021-2022.
PROBLEMA PROBLEMA PROBLEMA PROBLEMA
CENTRAL PARTICULAR1 PARTICULAR?2 PARTICULARS3

¢ Cual es la incidencia
de la exclusion
escolar en la
autoestima de los
estudiantes de
Séptimo grado,

¢ Cual son las causas
que fomenta la
exclusion escolar en
los estudiantes de
séptimo grado,
Escuela de Educacion

¢Cual es el grado de
afectacion en la
autoestima en la
exclusién escolar de
los estudiantes de
Séptimo grado,

; Cuales son las
caracteristicas
inclusivas que
permitan eliminar la
exclusion escolar se
desarrollan en el

Escuela de Educacion|Basica " Juan Escuela de Educacioniséptimo grado de la

Bésica " Juan Montalvo “2021- Basica " Juan Escuela de Educacion

Montalvo” 2021- 20227 Montalvo”? Basica " Juan

20227 Montalvo” 2021-
20227

OBJETIVO OBJETIVO OBJETIVO OBJETIVO

GENERAL ESPECIFICOS1 |[ESPECIFICOS2 [ESPECIFICOS 3

Determinar la
incidencia de la
exclusién educativa
en la autoestima de
los estudiantes de
séptimo grado,
Escuela de Educacién
Basica “Juan
Montalvo” 2021-
2022.

Analizar las causas
que fomenta la
exclusién escolar en
los estudiantes de
séptimo grado,
Escuela de Educacion
Bésica " Juan
Montalvo “2021-
2022.

Describir el grado de
afectacion en la
autoestima en la
exclusion escolar de
los estudiantes de
Séptimo grado,
Escuela de Educacién
Béasica " Juan
Montalvo”.

Determinar las
caracteristicas
inclusivas que
permitan eliminar la
exclusion escolar se
desarrollan en el
séptimo grado de la
Escuela de Educacion
Basica " Juan
Montalvo” 2021-

2022.
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Matriz 5: matriz guion esquematico

TEMA: EXCLUSION ESCOLAR Y SU INCIDENCIA EN LA AUTOESTIMA DE
ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO, DE LA ESCUELA “JUAN MONTALVO”

2021-2022.

VARIABLE VARIABLE DEPENDIENTE [CRUCE DE VARIABLES
INDEPENDIENTE CAPITULO II CAPITULO III
CAPITULO | 1.5.1.2 Autoestima 1.5.1.3. Exclusién Escolar y

1.5.1.1. Exclusién Escolar

su incidencia en
la autoestima de los
estudiantes

Caracteristicas de la Exclusion
escolar.

Tipos de la Exclusion escolar.
Consecuencias de la exclusion
escolar.

Exclusion entre pares.

Factores que inciden en la
autoestima de los estudiantes.
La importancia de la
autoestima dentro del proceso
de aprendizaje.

Influencia de la baja
autoestima en las actividades
académicas de los
estudiantes.

Consecuencias de una baja
autoestima en los estudiantes.

Desafios en la exclusion
escolar y la autoestima de
los estudiantes.

Medidas legales para
combatir la exclusion
dentro de las instituciones
educativas.

La baja autoestima como
factor de riesgo en la
educaciony la
permanenciaescolar.
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Matriz 6: matriz problemas-objetivos-hipotesis

TEMA: EXCLUSION ESCOLAR Y SU INCIDENCIA EN LA AUTOESTIMA DE
ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO, DE LA ESCUELA “JUAN MONTALVO”

2021-2022.
PROBLEMA PROBLEMA PROBLEMA PROBLEMA
CENTRAL PARTICULAR1 PARTICULAR?2 |PARTICULARS3

¢ Cual es la incidencia
de la exclusion
escolar en la
autoestima de los
estudiantes de
Séptimo grado,
Escuela de Educacion

¢; Cual son las causas
que fomenta la
exclusion escolar en
los estudiantes de
séptimo grado,
Escuela de Educacion
Basica " Juan

¢ Cual es el grado de
afectacion en la
autoestima en la
exclusién escolar de
los estudiantes de
Séptimo grado,
Escuela de Educacion

; Cuales son las
caracteristicas
inclusivas que
permitan eliminar la
exclusidn escolar se
desarrollan en el
séptimo grado de la

Basica " Juan Montalvo “2021- Basica" Juan Escuela de Educacion

Montalvo” 2021- 20227 Montalvo”? Béasica " Juan

20227 Montalvo” 2021-
20227

HIPOTESIS HIPOTESIS HIPOTESIS HIPOTESIS

CENTRAL PARTICULAR1 PARTICULAR2 PARTICULAR3

La exclusion escolar |Las  condiciones |La exclusion escolar |La escuela inclusiva

incide socio tiene un alto grado de se debe caracterizar

significativamente en
la autoestima de los
estudiantes debido a
que afecta su
componente
emocional,
psicologico y social
afectando su
interaccion social y
rendimiento
académico.

econdmicas,
religiosas, raciales,
académicas y de
necesidades
educativas especiales
son causas frecuentes
de la exclusion
escolar producto de la
escasa empatia y la
presencia de
conductas
discriminatorias
dentro del contexto
escolar.

afectacion en la
autoestima de los
estudiantes debido a
gue menoscaba su
amor propio,

autoconfianza,
autoaceptacion,
capacidad de
interaccionarse
generando problemas
de ansiedad y
depresion.

por promover un
ambiente escolar de
respeto, empatia,
democrético, de
atencion a la
diversidad a través de
un aprendizaje
pedagdgico inclusivo,
con un personal
calificado y con la
relacion escuela
familia.
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Matriz 7: Matriz de variables e indicadores

VARIABLES

INDICADORES

DIMENSIONES

TECNICAS

EXCLUSION
ESCOLAR

CAUSAS

-Formacion profesional

-Causas de la exclusion

escolar

-Motivo de la exclusion

escolar

EMPATIA

Nivel de empatia

CONDUCTAS
DISCRIMINATORIA

-Tipos de conductas

discriminatorias

-Malas conductas

discriminatorias

-Mejorar la exclusion

AFECTACION

-Tipos de afectacion

e Cognitiva
e Afectiva
e Social

AMBIENTE
ESCOLAR

-Caracteristicas del ambiente

escolar

Respetuoso
Inclusivo
Empético
Democratico

ATENCION A LA
DIVERSIDAD

-Tipos de atencién

e  Atencidn pedagdgica

e Atencion psicologica

e Acompafiamiento
pedagdgico

e Tutorias

e Escuela para padres

e Personal autorizado

-Calificacion docente

-Relacién de escuela-familia

Observacion (guia de
observacién) P.E.A.

Entrevista (guia de
entrevista) PPFF

Encuesta (cuestionario)
DOCENTE

AUTOESTIM
A

AMOR PROPIO

Nivel de amor propio

AUTOCONFIANZA

Nivel de autoconfianza

AUTOACEPTACIO
N

Nivel de autoaceptacion

HABILIDADES

Nivel de habilidades sociales

e  Observacion
(guia de
observacion)
P.E.A.

e Entrevista (guia
de entrevista)
PPFF

e Encuesta
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SOCIALES
ANSIEDAD Nivel de ansiedad
DEPRESION Nivel de depresion

CARACTERISTCAS
DE LA ESCUELA
INCLUSIVA

-Ambiente escolar de respeto

-Ambiente escolar
democréatico

-Empatia
-Atencion a la diversidad

-Comunicacion relacién
escuela y familia.

-Personal calificado

(cuestionario)
DOCENTE
Test
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Matriz 8: Matriz de requerimientos

Problema Particular
1

¢ Cual son las causas
que fomenta la
exclusidn escolar en
los estudiantes de
séptimo grado,
Escuela de
Educacion Basica '
Juan Montalvo
“2021-2022?

Problema Particular
2

¢ Cual es el grado de
afectacion en la
autoestima en la
exclusidn escolar de
los estudiantes de
Séptimo grado,
Escuela de
Educacién Basica '
Juan Montalvo”?
Problema Particular
3

¢ Cuales son las
caracteristicas
inclusivas que
permitan eliminar la
exclusion escolar se
desarrollan en el
séptimo grado de la
Escuela de
Educacién Basica '
Juan Montalve”
2021-2022?

Situaciéon Actual

Las causas que
fomenta la exclusion
escolar son debido a
la religion, socio-
economia, académico,
necesidades
educativas especiales
y racial

Situacion Actual

El grado de
afectacion en la
autoestima en la
exclusion escolar es
determinado por un
grado medio.

Situaciéon Actual

Las  caracteristicas
inclusivas que
permitan eliminar la
exclusion escolar se
basan en el respeto,
empatica y atencion a
la diversidad, y que
esté a cargo de un
profesional para
determinar una
educacion inclusiva

Objetivo

Analizar las causas
que fomenta la
exclusion escolar en
los estudiantes de
séptimo grado,
Escuela de Educacion
Basica " Juan
Montalvo “2021-
2022.

Objetivo

Describir el grado de
afectacion en la
autoestima en la
exclusion escolar de

los estudiantes de
Séptimo grado,
Escuela de Educacién
Basica " Juan
Montalvo”.
Objetivo
Determinar las
caracteristicas
inclusivas que

permitan eliminar la
exclusion escolar se
desarrolla en el
séptimo grado de la
Escuela de Educacion
Basica " Juan
Montalvo” 2021-
2022.
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Requerimiento

Guia metodoldgica
dirigida a la docente
basada en un

conjunto de
estrategias que
permitan el

desarrollo de la
inclusién escolar
para la mejora de la

autoestima de los
estudiantes de
séptimo grado,
logrando un mejor
proceso de
convivencia e
interaccion.

Requerimiento

Capacitacion virtual a
los docentes sobre los
grados de afectacion
hacia la autoestima en
referencia a la
exclusion escolar.

Requerimiento

Realizar talleres
virtuales a los
docentes sobre las
caracteristicas

inclusivas para la
eliminacion de
exclusion en  los
estudiantes de

séptimo grado.



Matriz 9: Matriz de requerimientos

TEMA PROBLEMA REQUERIMIENTO PROPUESTA
Exclusion escolary | EI  docente  no | Es necesario que los | Guia metodoldgica
su incidencia en la | desarrolla dentro de | docentes aborden con | dirigida  a la
autoestima de los | su  proceso  de | responsabilidad la | docente basada en
estudiantes de | ensefianza una | inclusion escolar para | un  conjunto  de
séptimo grado, de | inclusion escolar, | la mejora de la | estrategias que
la escuela “Juan | afectando a la | autoestima de los | permitan el
Montalvo”, 2021- | autoestima del | estudiantes y que a su | desarrollo de la
2022 estudiante,  entre | vez puedan | inclusion  escolar

ello se evidencia | desarrollarse  mejor | para la mejora de la
que los nifios no | en su proceso de | autoestima de los
efectlan una | aprendizaje en | estudiantes de
convivencia e | conjunto con los | séptimo grado,
interaccion con el | demas estudiantes. logrando un mejor
resto del salon proceso de
excluyéndose de las convivencia e
actividades interaccion.
académicas.
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Matriz 10: Matriz de variables y capitulaciones

VARIABLES

CAPITULACION

Inclusion escolar

Definicion

Caracteristicas
Implicaciones de la inclusién
Formas de intervencion
Estrategias

Tutoria entre pares

Aprendizaje Cooperativo

Autoestima

Autoestima de educacion
Caracteristicas
Formas propositivas de accion escolar

Niveles
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Anexo 4: Oficios
Oficio 1

Machala, 2 de Junio 2021

Srs.
Leda. Nasly Tinoco Cuenca Mg. 5¢.
Coordinadora de la Carrera de Educacion Basica

Dr. Alex Rivera Rios Mg. Sc.
Coordinador de titulacion de la carrera de Educacion Bisica

Presente
De mi consideracién
Vo.MMMMMMWPAOM'A'WCMM

2021- 1 de la carrera de Educacién Bésica me dirijo a ustedes para dar a conocer que he procedido a
seleccionar como MODALIDAD DE TITULACION “Trabajo de integracion curricular (Carreras Redisefiadas

mediante el Reglamento de Régimen Académico del Consejo de Educacion Supenor de afio 2019)".

Informacién que doy a conocer para los fines legales correspondientes.

Inés Prado
C.1. 0705685105
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Oficio 2

 Jessica Jazmin y Prado Villacrés inéds Katherine, estudiantes del SEPTIMO PA O
 jornada diuma peniodo 2021- 1 de la carrera de Educacién Bésica me dirjo @ ustedes para
Que de manena voluntara hemos considerado reakear el trabajo de titulacon en formas

# conocer para los fines legales correspondientes
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Oficio 3

Machala, 9 de jumo 2021

ATEN
leday Nadh Tmevo Cuenca Mg S¢
COORDINADORA DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA

I Alex Rivera Rios Mp S¢
COORDINADOR DE TITULACION DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA

Presente

De mi consideracion

Nosomas JUELA CUEVA JESSICA JAZMIN & PRADO VILLACRES INES
KATHERINE estudiantes del SEPTIMO I A O paralelo “A™ jormada MATUTINA penodo
2021-1 de la carrera de Fducacion Basica nos dingimos a Uds, para dar a conocer ¢l tema
scleccionado para la realizacwon del trabago de ntulacion MODALIDAD VIRTUAL
“Exclusion y su incidencia en ¢l fracaso escolar de estudiantes de septimo prado, de la
Escuela “Juan Monmalvo™ 2021-2022 previo a la obtencion del utulo de Licenciadas en

Ciencias de la Educacion

Informacion que doy a conocer para los fines legales correspondicntes

Alentamente
FIRMA FIRMA
Jessica Juela Inés rado
C1 0707047908

C1 0707091344
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Oficio 4

Machala, 01 julio 2021

Sria.
Mgs. Yessenia Tello B.

DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “JUAN MONTALVO™
Presente

De mi consideracibn

Mosotras, JUELA CUEVA JESSICA JAZMIN & PRADO VILLACRES INES
KATHERINE estudiantes del SEPTIMO P.A.O paralelo “A” jornada MATUTINA periodo
2021-1 de la carrera de Educacion Bdsica nos dirigimos a Uds., de la manera mas comedida
posible para solicitarle nos permite realizar la investigacion MODALIDAD VIRTUAL con la
temdtica Exclusion v su incidencia en el fracaso escolar de estudiantes de séptimo grado,
de la Escuela “Juan Montalve™ 2021-2022, misma que commesponde al proceso de titulacion
comao requisito previe a la obtencion del titulo de Licenciadas en Educacion Basica.

Esperando su respuesta positiva anticipamos nuestra gratitud .7

Atentamente

v

FIRMA FIRM A

Jessica Juela Inés Prado

C.LO707091344 2 e i C 0707047908

TIHOCO CUOENCK

Lic. Masly Paquita Tinoco Cuenca, Mgs.

Coordinadora Carrera de Educacidn Basica
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Oficio 5 (aceptacion por parte de la institucion)

ESCUELA DE EDUCACION BASICA

“JUAN MONTALVO" EDUCAQOON
Direccion: 10 De Agosto y Jorge lcaza e ~
email: 07h0005 I @gmail.com Telf: 2982374 Y‘ @
Machaia El Oro Ecuador = -

Machala, 9 de Julio 2021

Srtas.

Juela Cueva Jessica Jazmin

Inés Katherine Prado Villacrés

ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA

Presente
De mi consideracion

Yo, MERCY YESSENIA TELLO BUSTOS, directora de la Escuela de Educacion
Basica "Juan Montalvo" una vez recibida su apeticion debo informar que la misma ha
sido aceptada positivamente para que puedan realizar la investigacion con la
tematica, correspondiente al proceso de titulacion como requisito previo a la obtencién
del titulo de Licenciados/as en Educacién Basica.

Atentamente,

o %
(‘z{muiﬁ,‘sz ]

C.1.0703078352
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Anexo 5: Organizacidn de la institucion

DISTRITO

EDUCATIVO 07D02
DIRECCION
JUNTA ACADEMICA [ CONSEJO EJECUTIVO
s . ™% s
COMISIONES TECNICO COMISIONES
PEDAGOGICAS INSTITUCIONALES (DOCENTE)
A A . A
DIRECCION
CONSEIO ESTUDIANTIL el IS COMITE CENTRAL DE
PADRES DE FAMILIA
PERSONAL ‘ ‘ AUXILIAR DE ESTUDIANTES PADRES DE
DOCENTE SERVICIO FAMILIA

ot 4 . 4 . A ., 4
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Anexo 6: Capturas de pantalla de reuniones virtuales

Jessica Jazmin J...

Yessenia Tello

Carelis Sanchez

Jessica Jazmin J...

Yessenia Tello Careli Sanchez
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Anexo 7: Propuesta

USIVERSIOATD TECKICA DE MATHAT &

Facliad de O encins S ocialian
CARRERA DE EDUCACION BASICA
eires Semastne 1201

—
f—

R MAETHMOLOIEC & FARA LA FCT LSO EDTCATIV W WECHIELA
OF LA ALTOESTIMA DE LUS ESTUDIANTES DF
SEFTRO GRADO, DE LA ESCUELA "FIAN WMONTALYO™ 20281022
AUTORLS
JURLA CUTEYA TESRICA JAZMIN

FEADND VILLACRLS THES KATHERINE
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Presentacion

La guia metodologica denominada “INCLUYO Y APRENDO” para fomentar la
inclusién y mejora de la autoestima de los estudiantes, es una herramienta relevante
dirigida a los docentes que contemplara un apoyo para su ensefianza y a su vez erradicar
la exclusion en el saldn de clase, lo cual generaba que los estudiantes posean una baja
autoestima. El proceso es una formacién continua que requiere interaccion entre sus
participantes, es por ello que sus habilidades y su manera de convivir influyen mucho en

la adquisicion de saberes.

La guia metodoldgica esta sistematizada para que el docente conozca como emplearla
en sus planificaciones, se gestione un seguimiento para saber en qué puntos mejorar. El
docente al utilizar este instrumento se ira orientando para que establezca en el aula la
integracion de sus estudiantes, una convivencia de armonia y salud mental. Tiene como
objetivo Proponer un conjunto de estrategias que conlleve a una educacion inclusiva
para mejorar la autoestima en los alumnos de septimo grado de la escuela “Juan

Montalvo”, periodo académico 2021-2022.
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1.2. Estrategias para mejorar la inclusion en el salon de clase
1.2.1. Tutoria entre pares

Es la conformacion de dos alumnados, donde el uno presenta caracteristicas para ser un
tutor y el otro el tutoriado que establecen una comunicacion fluida para favorecer el
aprendizaje, se van a observar la posibilidad de resolver problemas y toma de decisiones
bajo el apoyo mutuo, contando con la oportunidad de propiciar un ambiente de
confianza, inclusién y respeto (Benoit, 2021). Es una estrategia que distribuye los
papeles para la planeacion y formacion de aprendizajes, por medio de la ayuda entre

compafieros que buscan un mejor desempefio académico.

En base a lo antes mencionado esta estrategia requiere su aplicacion en la elaboracion
de la guia metodoldgica, y va a introducirse desde el desarrollo de la clase. Cabe
destacar que dentro de ella se establecera de manera mas minuciosa el paso a paso de
como involucrar esta estrategia. Esta estrategia se la dispone para el desarrollo de
cualquier clase, y su insercion debe ir de la mano con el conocer en su totalidad del
docente, y asi mismo de los estudiantes. Al momento de ponerla en practica esta va a
ocasionar un cambio de modalidad en los estudiantes por su interaccion con otro

compafiero.

El docente debe identificar los alumnos tutores para poder referir y vincular de manera
adecuada a los estudiantes. Entonces, para ello se debe contemplar que tiene que ser un
perfil con caracteristicas de empatia, ser respetuoso, participante, colaborativo, habil
para trabajar en grupo y comunicarse. A partir de ello emparejar un tutor estudiante y
otro alumno. Entonces el docente comenzara con la planificacion y actividades para que

en conjunto con la estrategia se vaya formando aprendizajes e inclusion entre ellos.

Gestionando la planificacién se propondra en base al inicio, desarrollo y conclusion de
la clase, para esto se deberad unir a los estudiantes y comenzar de manera habitual la
clase. Conllevando una recopilacion de ideas previas de la tematica que se va a bordar o
presentar un video para propiciar una motivacion, posteriormente en el desarrollo se
debera abordar una lectura comentada del contenido que brinda el libro de texto, y para

la conclusion el abordaje de una actividad investigativa.
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Es asi como durante todo el proceso educativo se pretende propiciar un
acompafiamiento y convivencia armonica en los miembros de la clase, resultando
beneficioso el apoyo de unos a otros para alcanzar un objetivo y solucionar la exclusién
escolar. El docente debera considerar que cada semana debe ir rotando los estudiantes.
Cada uno de los alumnos van a aprender a aprender y convivir con todos, mejorando su

rendimiento académico, construyendo un aprendizaje significativo.

1.2.2. Aprendizaje colaborativo

En la estrategia del aprendizaje colaborativo los estudiantes por grupos conforman una
interaccion y participacion constante y promueven sus conocimientos para alcanzar un
objetivo por medio de la cooperacion, interponiéndose el respeto (Gracia, 2018). El
docente debe ser capaz de generar motivacion para el correcto curso de la actividad y
fomentar el compromiso en equipo que trabaja para el alcance objetivos, gestionando un
desempefio en cada uno e inclusion para un correcto funcionamiento y aprendizaje

colaborativo.

Para esta estrategia se conformard la agrupacion de estudiantes y se socializard en
clases, para que tengan el conocimiento de las actividades que se van a presentar van a
ser entorno al alcance de un aprendizaje colaborativo. ElI docente para ejecutar esta
estrategia debe saber que los grupos van a ser informales para que se vayan rotando y
todos los alumnos interactlen entre todos, se los considera asi porque para la actividad

sera una duracion regular y para posteriores se ira cambiando los participantes del

grupo.

Esta agrupacién de estudiantes tendrd que gestionar una participaciéon activa para la
elaboracion del trabajo, y el docente debera ser un facilitador de informacion y guia
para la construccion de aprendizajes. Gestionando el trabajo en equipo todos aprenden y
adquieren habilidades comunicativas y sociales, ademas compartiran responsabilidad.
Conllevando a que la interaccion entre ellos favorecera a la concrecion de aprendizajes,

el tiempo, y la convivencia en el salon de clase, corrigiendo la exclusion existente.

Para la ejecucion de esta actividad se debe compartir una aplicacién de como debera

quedar en la conclusion de la clase y la ejecucion de actividades. Es entonces como el
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transcurso de la clase va a propiciarse de manera habitual, y en el inicio de actividades,
se presentard la agrupacion de estudiantes, es requerible que sean grupos de 3. Posterior
se les daras las directrices para que se vayan orientando y trabajando de acuerdo a su
organizacion, el docente establecera la inclusion y apoyo entre cada miembro del

equipo.

También se puede establecer que estas actividades puedan salir del salén de clase, y
conllevar a un convivir en la institucion, como lo son las actividades culturales. Se
pueden desarrollar a partir de los dias en los que ya los establece el Ministerio de
Educacion. Entre otras actividades que se pueden conllevar en trabajos grupales para el
alcance de un aprendizaje colaborativo, se estipula que el docente debe emplearlos
dentro del saldn de clase para que se vaya desarrollando una mejor convivencia y
favorecer el trabajo en equipo, donde cada uno aporte y colabore para la culminacién

del trabajo o algun objetivo.

1.2.3. Aplicacion de estrategias que aborden la inclusion educativa y mejorar la

autoestima de los estudiantes

Cuando nos centramos en estrategias se dispone que los docentes sean conocedores de
lo que se va a aplicar, para abordar esta ejecucién y sepa como introducirlo en su
planificacion, esta seccion dispondra de tres fases de las que se ira especificando como
se va a manejar la clase de acuerdo a cada estrategia. A continuacién, se presenta el
proceso de manera secuencial que le permitird al docente la aplicacion de estrategias

para mejorar la autoestima de los discentes por medio de estrategias inclusivas.

Aplicacion de tutoria entre pares

Consideraciones en el disefio y aplicacion de tutoria entre pares

e Especificar objetivos
Planificacion e Se debe considerar que esta actividad solo sea en pareja, y

de contar con impares, el estudiante libre trabajara con el
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docente.

Propiciar materiales de ser necesario

Organizacion

El aula se adaptara para una mejor movilidad y espacio

para trabajar.

Gestionar un tiempo para culminar la actividad

Orientacidn a los estudiantes para ejecutar esta actividad.

Explicar como se va a evaluar.

Direccion
e Intervenir de ser necesario para orientar a los estudiantes
e Realizar una reflexion al culminar la actividad
e Controlar y proveer seguimientos las acciones de los
alumnos.
e Evaluar los resultados de aprendizaje
Evaluacion
e Evaluar entre pares
e Observar constantemente
e Retroalimentar
ESTRATEGIA DE TUTORIA ENTRE PARES
Logros Indicaciones Fases del proceso
e Participacion -El estudiante Para el inicio de la
e Habilidades debe presentar clase se deben
sociales disponibilidad establecer las parejas
e Cumplimiento para trabajar. de estudiantes que se
-El docente determinaran para la

e Responsabilidad

e Organizacion

e Atencion

e Interés

e Comunicacién

e Construccion
conocimientos

e Autonomia

e Mejor autoestima

de

debera hablar con
el estudiante tutor
sobre el apoyo
que debe brindar
a su compariero y

contribuir a la

interaccion.
-El docente
orienta a los

Inicio

semana. Cada semana
cambiaran las parejas
y se debera comentar a
el salon de clase la
nueva modalidad de

trabajo y su objetivo.

Se dard inicio a la
clase de manera
habitual, con la
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Adaptacion

estudiantes en el
desarrollo de la
actividad

-El respeto es el
valor inicial para
comenzar con el
trabajo

-Se deben
propiciar
habilidades
comunicativas
-Todos

interactuar

deben

-Debe propiciarse
empatia

-Se debe propiciar
procesos afectivos

relacionales

presentacion de ideas

previas y reflexion.

Desarrollo

Se dispondra de apoyo
para la presentacion de
contenidos, los
estudiantes

interactuaran por
medio de lecturas
comentadas y analisis
de teorias que se
presentaran para
posterior desarrollo de

tareas.

Conclusion

En este apartado se
consideran las
actividades 'y su
desarrollo, el
estudiante  tutor se
apoyard en conjunto
con su compafiero para
ejecutar el trabajo vy

culminarlo con éxito,

estableciendo una
relacion de
compaferismo y

comunicacion para
cumplir o alcanzar el
objetivo de la clase.
Mejorando asi la
percepcion de  sus
comparieros y
desarrollando

compromiso.

143




Aplicacion de Aprendizaje colaborativo

Consideraciones en el disefio y aplicacion de Aprendizaje colaborativo

Planificacion

Especificar objetivos
Grupos de tres maximo

Propiciar materiales de ser necesario

Organizacion

El aula se adaptara para una mejor movilidad y espacio
para trabajar. Se puede o no optar por el uso de roles.

Gestionar un tiempo para culminar la actividad

Orientacién a los estudiantes para ejecutar esta actividad.

Explicar como se va a evaluar.

Direccion
e Intervenir de ser necesario para orientar a los estudiantes
e Realizar una reflexion al culminar la actividad
e Controlar y proveer seguimientos las acciones de los
alumnos.
Evaluacion e Evaluar los resultados de aprendizaje

Evaluar el apoyo del grupo

Retroalimentar

ESTRATEGIA: APRENDIZAJE COLABORATIVO

Logros Indicaciones Fases del proceso
e Habilidades -Se debe propiciar Para el inicio de la
sociales procesos afectivos clase se deben

e Comparierismo

e Respeto

e Responsabilidad

e Comunicacién

e Participacion

e Propicia
conocimientos

e Motivacién

e Mejora

nuevos

de

relacionales establecer los grupos

-Se debe gestionar de estudiantes que se
colaboracién en el

del

determinaran para la
desarrollo o semana. Cada semana
) Inicio )
trabajo cambiaran los grupos

-Se debe propiciar y se debera comentar

empatia a el salon de clase la
-Coordinar el nueva modalidad de
trabajo trabajo y su objetivo.
-Evidenciar Se dard inicio a la
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autoestima

avances
-Apoyo y
orientacion por
parte del docente
-Responsabilidad
del grupo

-El docente debe
ser un mediador y
motivar

-Refuerzo de
acciones positivas
-El docente facilita
el trabajo con el
apoyo de
materiales

-El  grupo debe
interactuar y

participar

clase de manera
habitual, con la
presentacion de ideas

previas y reflexion.

Desarrollo

Se dispondrd  de

apoyo para la
presentacion de
contenidos, los

estudiantes

interactuaran por
medio de lecturas
comentadas y analisis
de teorias que se
presentaran para
posterior desarrollo de

tareas.

Conclusién

En este apartado se
consideran las
actividades 'y su
desarrollo, el grupo de
alumnos se apoyara
en conjunto y de
manera colaborativa
para  ejecutar el
trabajo y culminarlo
con éxito,
estableciendo una
relacion de
compaferismo y
comunicacion  para
cumplir o alcanzar el
objetivo de la clase.

Mejorando asi la
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percepcion de sus
comparieros y

desarrollando

compromiso.
1.2.4. Rubricas de evaluacion
Rubrica para tutoria entre pares
Indicadores a evaluar Sl NO

Se evidencia el trabajo en conjunto

Se evidencia manejo de actividades en el tiempo

establecido

Cumplen con la actividad en su totalidad

Los estudiantes se motivan y conviven

Se evidencia una buena interaccion y comunicacion

Se observa responsabilidad compartida

Se muestra compafierismo y empatia

Se evidencia organizacion

Excelente 8
Regular 7-6
Bajo 5 0 menos

Rubrica para aprendizaje colaborativo

Indicadores a evaluar Sl NO

Se evidencia el trabajo colaborativo

Los estudiantes participan activamente

Se observa responsabilidad compartida

Se evidencia una buena interaccion y comunicacion

Cumplen con la actividad en su totalidad

Los estudiantes se motivan y conviven

Se evidencia manejo de actividades en el tiempo

establecido
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Se muestra organizacion

Excelente 8
Regular 7-6
Bajo 5 0 menos
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La escusla es una institucién reconccida por su relevancia social, Impone &l
replantes de acciones cientificas, institucianales y docentes para contribuir a la formacin de ciudadancs més

El contenido de las etiquetas que utilizan para nombrar a cada subgrupo permite
comprender las razones que los diferencian. En si mismas algunas nominaciones son
evidencias de agresiones verbales hacia los exogrupos o identificaciones que satisfacen la
autoestima positiva del endogrupo.

Algunos subgrupos son valorados negativamente de acuerdo a sus caracteristicas sociales a
partir de etiquetas como «los/as fifiesw, «las timidasw, «losias mongos/as», «los pencosy,
«los bobosy, wlos anormales». Suelen ser estudiantes con dificultades para las relaciones
sociales, que no se integran a las actividades que realizan la mayor parte del grupo, o al
menos aquellos de mayor estatus. Reciben burlas y son aislados por sus compafieros. Otras
denominaciones como «los/as feosfase, «los churrososs v «los gordoss, muestran la
importancia de la apariencia fisica en estas edades, sobre todo en ensefianza media.

La valoracion negativa también incluye a otros pequefios grupos de estudiantes que se
destacan por su mal comportamiento en el aula y reciben el rechazo de una parte del grupo.
Llamados «los indeseabless, «los insoportabless o «los problematicoss, se caracterizan por
pertenecer al sexo masculino y ser mas criticados por las hembras. Su condicion suele ser
respaldada por los docentes quienes refuerzan dichas categorias.

También se distinguen subgrupos de muchachas mal valoradas por cualidades personales
asociadas a la temencia de recursos econdmicos que las diferencian del resto: «las
plasticas», «las pijasw, «las cuquiss, reciben agresiones verbales mas sutiles, pero son mas
criticadas por otras hembras con menos ingresos econdmicos o un consumo cultural y de la

moda mis modesta. Suelen ser subgrupos mis pequefios y cerrados.

208

148



Cita 2. pag.

https://www.scielo.sa.cr/pdf/aie/v19n1/1409- 4703-aie-19-01-680.pdf

Cita: Batista Sardain, P., y Torralbas Osle, J. (2019). Construyendo mejores sociedades,
los grupos escolares y el proceso de inclusién-exclusién educativa. Actualidades

Investigativas en Educacion, 19(1), 1-18.

REVISTA

ACTUALIDADES

INVESTIGATIVAS
EN EDUCACION

ttp: 7/ revista inke.uce ac.cr/ ISSN 14094703

Construyendo mej los grupos
dei A

pi
Building better societies: scholar groups and educational inclusion-exclusion process

yel

Volumen 19, Nimero 1
Enero-Abril
pp. 1-18

Este namero se publica el 1 de enero de 2019
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Jorge Enrique Torralbas Oslé
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La inclusidn-axclusion educativa es, en esencia, un proceso relacional que trasciende
la subjetividad individual, por tanto, el funcionamiento del grupo escolar es un espacio
propicic para entender los modos en gque esta ocumiendo esa relacidn escuela-
docentes/diselio de la clase. Es la oporunidad de comprender problemalicas espacificas dal
contexto escalar, coma la yla 1 antre o de estudio, no solo
como parte de dinamicas interindividuales, sino también desde la responsabilidad compartida

por el sistema educativo y su profesorado. Es necesaria wuna mirada atenta al grupo,
entendiéndolo en el contexto del cual es parle, como primer paso en la bisgqueda de

alternativas de estudio e intervencidn.

3. Mirando los grupos escolares: La reproduccién de la desigualdad social a
través de su funcionamiento.

Los estudios en las escuelas sobre violencia, bullying, acoso, fracaso escolar, elc.,
tienen dos peligros fundamentales: en primer lugar, reducir esios procesos a vinculos
interindividuales. Nuestra visidn apuesta por entender que la naturaleza de eslas relaciones
es produccidn grupal y, a su vez, condicionamiento social. En segundo lugar, y mas
peligroso a0n, es reducir los complejos procesos de reproduccion de la desigualdad a
categorias que describan comporfamientos especificos. Ello hace que se pierda la razdn
dltima de la produccidn de ese tipo de conductas.

La mirada de la que parten nuesiras reflexiones hacia los grupos permite una lectura
abarcadora sobre |3 influencia de faciores macro estructurales e individuales que se
concretizan en el espacio del aula. El reconocimiento de una subjetividad grupal v el papsl
profagdnico de las instituciones en dichos procesos son parte de nuestras premisas. Dicho
en palabras de Mara Fuentes (2001)c

——ssssssssseeeesseeeeyer R EETO PSSR =R R TR SRR R
10
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La exclusiéon entre pares: sus implicaciones
en la formacion de los y las estudiantes

Exclusion among peers: its implications for the students’
education

DOF: 10,32870/dse.0i19.489

Lidia Isabel Castellanos Pierra®*
Federico Zayas Pérez**

Resumen

El presents doowmento tigne coma objetivo atender a lag forrnas de exchesion que s& producen en la
esouela, 8 traveés de ls interaccion entre estudianes del nivel medio superior, tante en el espacio aulico
como fuers de éste. Interesa comprender en qué medida la exclusion gque & manifiesta por medio de las
diindmicas relscionales entre pares s scomparia de implicaciones para la formacion de estos alurmnos.

Corm neferentes ledricos, s& scude 8l conceplo de intersubjetividad desde la perspectiva fenomens-
logica, asi como & presupuestos del ineraccionisme simbadico y a 18 1eoria del reconodimients de Hon-
neth, los cuales aywdan a articular bos conceptos centrales de exchesidn-imeraccidn-formacion.

El trabajo 12 desamolld a partir de la revision bibliografica que permitid ubicar diversod estudios e
imvestigaciones relacionades con la temdtica, conacer los principales enfoques y abordajes ermprendidos,
tante en el dmbito intermnacional cormo nacional.

Lo resultados de |a indagacidn realizada revelan la actuslidad de la problemética, asi como la nece-
sidad de stender a las caracteristicas de las relaciones que establecen entre 5i los y las esdiantes, sobre
todo & L& cordidera s imporancis de las mismas para el logro efectivo de los saberes curriculares y &l
diesarrollo satisfactorio de los procesos identitarios individuales y colectivos.

Palabras clave: exclusidn entre pares - interaceidn — formacion.

La exclusion forma parte de estas dinamicas relacionales entre los y las estudiantes, cuyas ma-
nifestaciones mas comunes suelen ser laindiferencia, el rechazo, &l apartamiento, la negacion del
reconocimientordelotrg, a quien se le impide participar, es decir, formar y tomar parte, tener voz
y ser escuchado. Muchas de estas acciones responden a un repertorio de prejuicios v estereoti-
pos que llevan a la discriminacion, sobre todo de aguellos que son considerados como diferentes
porque no se adaptan al perfil de una identidad hegemdnica, o porque simplemente no encajan
en los estandares normalizadores del grupo al que pertenecen. Con ello se vulneran derechos hu-
manas fundamentales comao el derecho a la equidad entre las personas, derechos individuales y,
muy especialmente, el derecho a la igual consideracion y respeto, que son base del principio anti-
discriminatorio (Cisneros y Cisterna, 2007). Es comiin, ademds, que estas practicas de exclusion se
acompanen de ciertas formas de menosprecio, como la humillacion fisica v la devaloracion social
Al ser menospreciado, "el individuo sufre la consecuencia de que no puede recurrir a través del
fendmeno positivo de la apreciacion social, a su propia autovaloracion [...], se ve inducido y pre-
sionado a devaluar su forma de vida propia y a suffir una pérdida de autoestima” (Arias, 2015). Se
vulnera asi la dignidad y la integridad de la persona. Esta devaluacion del autoconcepto, producta
del rechazo y la negacion experimentada, dificulta y distorsiona la comprension de si mismo y de
los otros, atentando por consiguiente contra los procesos de formacion.

Didle Jos afio 10 | reimiero 19 | julio-dicembre 2019 | SEN 2007-2171 )
sohre’ Eoucociin
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Cita: Castro Saucedo, L., Garcia Cadena, C., y L6pez Estrada, R. (2020). Exclusién social,
inclusion politica y autoestima de jovenes en pobreza, Monterrey, México. Revista de Ciencias
Sociales, 26(1), 38-50.
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Exclusién social, inclusién politica y
autoestima de jovenes en pobreza,
Monterrey, México

Social Exclusion, political inclusion and self-esteem of
young people in poverty, Monterrey, Mexico

Laura Karina Castro Saucedo karinaca
Universidad Autdnoma de Coahuila, M

Rall Eduardo Lopez Estrada raul.lop
Universidad Autdnoma de Nuevo Leén ico

Exclusian social, inclusidn politica y au

Revista de Ciencias Sociales (Ve

Universidad del Zulia

El modelo tedrico propuesto en este estudio determina que los jovenes de las areas
urbanas, en su fase de entrada a situaciones de exclusion sodial comienzan a enfrenta 1.
: 2. La falta de rede es

Sentimientos de baja autoestima, de desesperanza por el futurg,

6n en la sodedad; 4.

generada por la desconfianza institucional y familiar; 3. La no p
Situaciones de desempleo de larga duracion o precariedad laboral; v 5. La falta de acceso a la

BdUESEIBN o = ausentismo escolar (ver Figura ).

Famiies

Santimientos
Mrveniles
Swenas an Inclusihn
candicidn - Sacial
g pobreca Juvenil
‘Cludadania
Juveril

Figura |
Meodelo procesual de la exclusion social juvenil
Elaboracion propia, 2019.
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estudiantes universitarios. Propdsitos y Representaciones, 5(1), 71-127.
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|Autoestima, habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes
universitarios

autores: Manuel L. Chilca Alva
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Idioma: espaiiol

Titulos paralelos:

Seli-Esteem, Study Habits and Academic Performance Among University Students

Texto completa (pelf)

Resumen
Espatiol

El objetive de la presente investigacion fue determinar Ia relacion enfre |a autoestima, los habitos de estudio con el rendimiento
académico de los estudiantes uni itarios. El disefio de |a il on fi

observacional, multivariada o factorial de corte
transversal. La peblacién de estudic, estuvo conformada por 196 estudiantes de la Facultad de Ingenieria de la Universidad Tecnolagica
del Peril (UTP), matriculados en el curso de Matemética Basica |, durante el semestre académico 2016 - lil y el tamafic de la muestra
fue de 86 estudiantes. Para la medicion de las variables de investigacion, se ufilizé el inventario de autoestima (elaborado por Stanley
Coopersmith), el Inventaria de habitos de estudio (elaborado por Luis Vicufia Peri) y el reporie de los promedios de las calificaciones de
los estudiantes. Los resultades evidenciaron gue no existe una influencia iva entre la lima y el &mi
pera si entre los habites de estudic y el rendimient &mico de los
estudiantes mejoran sus técnicas de estudio entonces se i su

(p=.000 = @=.05); en conclusidn se espera que i lo

los aprendizajes obtenidos por los estudiantes. Biendo/oines fciores | fumilia)
iedad, actividad de 3 fizaie del d T
mayor relevancia en el dplimo d llo educativo de los aly s(as).

Por lo tanto, se puede decir que el rendimiento académico se ve influido
por muchas variables interrelacionadas entre si de manera compleja, lo cual
dificulta las investigaciones al respecto, sin embargo se puede sefialar que
en el rendimiento académico intervienen factores como el nivel intelectual,
la personalidad, la motivacion, las aptitudes, los intereses, los hibitos de
estudio, la autoestima o la relacion profesor-alumno; cuando se produce una
diferencia entre el rendimiento académico v el rendimiento que se espera
del alumno, se habla de rendimiento discrepante; un rendimiento académico
insatisfactorio es aquel que se sitia por debajo del rendimiento esperado.
En ocasiones puede estar relacionado con los métodos diddcticos (Chipana,
2012; Larrosa, 1994, Marti, 2003, comos e citd en Lamas, 2015).

La autoestima y el rendimiento académico.

Una de las variables considerada por diferentes autores que influye en
el rendimiento académico es la autoestima, que sepin Manassero y
Wazquez (1995), la autoestima es responsable de muchos éxitos y fracasos
académicos. Por lo tanto es importante conocer el nivel de autoestima en
la poblacion de estudio v su relacidn con el rendimiento académico con la
finalidad de implementar soluciones que permitan mejorar la autoestima de
los estudiantes de ser el caso. Para Trahtemberg Siederer (1996), el docente
universitario debe tener una formacion mds centrada en el manejo de las
dimensiones psicoldgicas de sus estudiantes, con la finalidad de mejorar el
aprendizaje de los mismos.
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“Why did I go back to school?” School dropout and
return experiences from high school students
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Visibilidad

OUptimismo en estudianies universitarios

esta, en contra de la estructura unidimensional atribuida
originalments al LOT-R, los citados autores recogen di-
ferentes estudios que plantean la bidimensionalidad del
nstrumento y constatan la existencia de dos factores que se
corresponden con optimismo y pesimismeo. Con el objetivo
de clarificar este aspecto, en el presente estudio se realizo
un andlisis factorial exploratorio (AFE) para identificar el
nimero de dimensiones subyacentes a la escala, seguido
de un analisis factorial confirmatorio (AFC).
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bondad del modelo (Byrne, 2001). En consecuencia, en los
analisis del presente estudio se utilizo el rasgo optimismo
disposicional como una sola puntuacion.

Por ofra parte, como variables independientes se n-
cluyeron la autoestima, la autoeficacia, el apoyo social
percibido, el rendimiento académico previo y los rasgos
demogrificos de sexo y edad.

Especificamente, la autoestima se midio por medio de la
Escalade Auroestima de Rosenbere (Rosenberg, 1963), en su
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Resumen: En este articulo se analizan los cambios en los condicionantes de |a exclusion
educativa para la educacion media en la Ciudad de Buenos Aires en el periodo 2001-
2010. A partir de informacion censal, se estimaron modelos de probabilidades por
regresiones logisticas, que permitieron cuantificar el peso relativo de los factores
relacionales, individuales y residenciales en las situaciones educativas de los jovenes de
la ciudad. Como principales resultades se destacan la alta variabilidad de las chances
de asistencia escolar en funcion de la relacion de los jovenes con la jefatura del hogar,
la sensibilidad a la presencia de nifios pequefios en los hogares y la decreciente
elasticidad de la asistencia con respecto a las condiciones materiales de habitat, bienes
v servicios de las viviendas.

D Grande El probiema, iestd an la casa? Relaciones parsonales y exclusidn educativa. 45-74

En el afio 2011, la Direccion de Investigacion y Estadistica del Ministerio de
Educacion del Gobiemno de la Ciudad de Buenos Aires publico un informe en el que
consignaba el problema como una falla en los mecanismos de inclusidn del Estado
(Canevari, Catala y Montes, 2011, p. 4). Sin embargo, dicho informe alterna un enfoque
de derechos con el tradicional marco conceptual del “abandono” y la “desercion” escolar.
Mo es menor sefialar |a fuerte carga de culpabilizacion de los jovenes gue estos términos
imputan —ambos clave en la bibliografia académica sobre exclusién educativa®—
sugiriendo, en el caso del “abandono”, que la escuela es la victima abandonada por el
alumno y, en el caso de la desercion, que la educacion seria una “causa” o una "lucha”
gue los alumnos fraicionan (antes gue un derecho garantizado por las vias
equivocadas?).

La perplejidad que la continuidad de los altos niveles de exclusion despierta entre
sus analistas se ve reforzada en el hecho de que esta ultima ocurrié en paralelo con el
despliegue de numerosas politicas activas destinadas a su reduccion, tales como el
programa Fortalecimiento institucional de las escuelas medias, el Programa de becas
estudiantiles®, el Proyecto de acciones focalizadas en escuelas medias de zonas
desfavorables (Con, 2010, p. 5), los programas de retencién escolar de alumnas madres
o embarazadas y de alumnos padres (Krichesky, 2010) y las Escuelas de Reingreso’
{Briscioli y Toscano, 2012; Nobile, 2016).
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Por atro lado, la organizacdn de la jornada laboral @ institucional permitid el
desarrollo de experiencias de reflexidn conjunta, de disefio de pardmetros de
evaluacion, formatosfcontenidos de talleres, instancias de capacitacion, entre
otras. Para los entrevistados trabajar en una propuesta de inclusicn con sectores
vulnerables implica un nivel de complejidad que requiere de pricticas innovado-
ras, para responder a problemdticas que la escuela tradicionalmente resolvid con
ECanismos de escisign. La recurrente referencia al “compromiss” con el pro-
yecto atraviesa a toda la organizacion. "B muy ool encontrar profesores 8
LSS I IS QUSHS SstAr B St sorueld (. ) guisren sstar y asLiTieron &f dess-
fo de trabaiar fuedamante o colechive y lo social™ (Director). Los compromisos
asumidos ante contextos de ereciente complejidad y mayores desafios no se
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RESUMEN. El articulo presenta la sistematizacion de la asignatura de educacién emocional,
como parte del redisefo curricular de la Carrera de Educacidn Parvularia de la Universidad
Metropolitana de Ciencias de la Educacién que busca responder a una necesidad formativa de-
tectada por los docentes y estudiantes de la carrera. Esta actividad curricular se desarrollé con
estudiantes del primer semestre de la carrera y pretende potenciar las capacidades emocionales,
de autoestima y de comunicacion para posibilitar una relacion positiva con los nifios y nifias y
los actores educativos, propiciando el desarrollo de una identidad personal y profesional. La ex-
periencia se desarrolla desde la vivencia a través de metodologias que favorecieran la expresion
de las estudiantes y la construccién de confianza. En los resultados se evidencian las creencias
respecto a los cuerpos, emociones y relaciones interpersonales y su vinculacién con el ser docen-
te. Lo significativo de la experiencia es relevar la importancia de la educacién emocional en la
formacion de las futuras y futuros educadoras y educadores de parvulos.

PALABRAS CLAVE. Identidad; afectividad; cuerpo; emociones.

Actualmente, existe consenso que la educacién emocional se debe incorporar al aula y especial-
mente en la formacion de los profesores (Bisquerra, 2005; Palomero, 2009). Se entiende que la
educacion emocional debe ser un proceso continuo y permanente en el desarrollo integral de la
persona, va que a través del conocimiento de las emociones se puede enfrentar los desafios en
el plano personal y profesional, per lo que estar presentes en un procese formative (Bisquerra,
2001; Casassus, 2007). 5in embargo, uno de los problemas que enfrenta el desarrollo de la educa-
cidén emocional es que es excesivamente tedrica, poco vivencial y prictica (Cabello, Ruiz-Aranda,
Fernindez-Berrocal, 2010; Fernidndez, Palomero y Teruel, 2009 Palomero, 2009).

La metodologia que propone la asignatura tiene un cardcter vivencial que permita a las estu-
diantes reflexionar y generar un proceso de autoaprendizaje y de aprendizaje con los otros. Esta
asignatura también pretende fortalecer el desarrollo de su identidad profesional, principalmente,
pensando en las y los estudiantes de primer semestre®, pues en el segundo deben realizar su pri-
mera prictica en el aula, por tanto, requieren cuestionar creencias y dificultades en la expresion
de emociones, ademds de las que se producen en las relaciones interpersonales para potenciar su
autoestima, aspectos claves que les va a permitir continuar con su trayectoria formativa.

Estos resultados corresponden a una primera etapa del proceso de sistematizacion de la experien-
cia vivenciada por las estudiantes. Una segunda etapa contempla ver su actuacion en la prictica
profesional, siendo parte del proyecto FGI 1618, “Los imaginarios acerca de la subjetividad, la
creatividad y la afectividad en la experiencia pedagdgica de los estudiantes de Educacidn Parvularia
y Educacidn Bdsica™.

1. La Carrera de Educaciin Parvularia es semestral
2. Proyecta Financiado por la Direccidn de Investigacitn de la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacidn.
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escuela comao institucion facilitadora de la adapracion social y econdmica, de ahi que Calvo y Verdugo (2012)
propongan un proceso inclusivo en todas las etapas educativas que involucre la participacion de familiares,
docentes, centros escolares y autoridades educativas.

Un elemento a reflexionar es a quiénes y en qué medida se incluye; al respecto, Mascarefio y Carvajal
(2015) seialan los problemas de inclusion y exclusion que generan las decisiones piblicas como, en este casa,
la politica educativa. Desde la perspectiva de estos autores, asi como de Echetia y Sandoval (2002), no puede
entenderse la nocidn de inclusidn en términos de una relacién dicotdmica con la exclusion. En las sociedades
modernas hay una relariva individualizacitn de los procesos de inclusion/exclusion debido a la capacidad de
las personas para decidir si es conveniente para sus fines integrarse 0 no en algin nivel de organizacion social,
lo que genera que existan al menos cinco diferentes situaciones de inclusidn/exelusitn: 1) Autoinelusién/
auroexclusion, las personas deciden por si mismas participar o no participar. 2) Inclusidn por riesgufe_xdusién
por peligro, las organizaciones toman decisiones que excluyen a ciertos grupos v los expone a peligros,
mientras que a otros los incluye en riesgos derivados de dichas decisiones. 3) Inclusién compensatoria,
las instiruciones implementan programas y acciones para equilibra.r situaciones que se asumen nempm'a];es,
mecanismo tradicional de los Estados de Bienestar. 4) Inclusidn en la exclusién, se incluyen grupos o
actores en condicidn de subordinacion frente a otros. 5) Subinclusién, se niegan los derechos inherentes ala
integracién dentro de un sistema social, pero se exige el cumplimiento de obligaciones, también se le podria
llamar obediencia a esta situacion (Mascarefio y Carvajal, 2015).

En el sistema educativo mexicano, en mayor o menor medida, cada una de las situaciones anteriores tiene
presencia. La inclusién compensatoria es una prictica comin en la politica educativa, el otorgamiento de

Se puede decir que también existe inclusitn por riesgo/ exclusion por peligro, generada por el propio Estado
mediante su oferta educariva, la decision de abrir escuelas en determinada region, de un nivel educativo y
un subsistema (Educacitn Basica, Especial, Téenica y Profesional; Educacion General Politécnica y Laboral,
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Resumen

El desamollo, y en general, la vida del ser humano se desenvuelve a través de sucesivas elapas que tienen caracteristicas muy
especiales. Gada una de ellas se funde gradualmente en 1a etapa siguiente. Sin embargo, no hay un acuerdo unanime para deferminar
cuintas y cudles son esas etapas. Tampoco s puede decir cudndo comienza exactamente y cuando termina cada etapa, pues en el
desarrollo influyen diversos factores individuales, seciales y culturales. Por eso se dice que cada ser humane tiene su propio ritmo de
desarralla

interactdan con los rasgos de personalidad. De esta forma se afecta al mismo
comportamiento de los estudiantes e incluso al trabajo académico. Rasgosideninseguridad)
dependencia, sentimiento de ser diferente, impulsividad, disconformidad con su propio
cuerpo y sensibiidad, son algunas de las variables que se encuentranm notablemente
afectados por el deterioro de la autoestima.

Los estudiantes con un deterioro significativo de su autoestima y/ o de su autoconcepto. se
muestran:

= Desinteresados por los aspectos académicos.

* Desconfiados.

= Con un inadecuado rendimiento académico.

= Socialmente inhibidos.

* Inseguros.

+ Sentimiento de ser diferentes.

= Con malestar corporal.

* Poco sociables.
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Ademas, es interesante hacer hincapié en gue, cuando se astudid el efecto da la autoestima,
ésta también demostrd ser um buen predictor de la ansiedad. De hecho, y aungue se puesde
argumentar gque la autoestima tiens una proximidad tedrica con las competencizs emocionales
relativaments elevada, se confirmd como la autoestima contribuye de manera independients y da
forma diferente a la asociacidn con la ansiedad respecio a como lo hacen las competencias
emocionales. Este hallazgo es consistente con |a literatura prewia, la cual muesira que la
autoastima de los sujelos puede ser altamente significativa e afectar a su bienestar (Stoekli,
2010).

tenar un mwm,ﬂmwmm,mwgmmqu

de las emociones, ko cual implica a su vez un menor grado de ansiedad experimentada
en la escuela y, a la vez, contribuye a un mejor clima en la escusla y entre compafieros. De
manara similar, cuando |a autoestima y el clima en el centro son positives, se producird un efecto
refroactive en el alumno haciendo que se sienta mas seguro de si mismo Yy mas preparado para
gfrontar los distintos relos y situaciones (Eisenberg y Spinrad, 2004; Pérez-Escoda, Tomado,
Lépez-Cassa, y Fernandez Arranz, 2014).

REDE. Val 28, a1, 1° Cuatrimestre, 2077 pp 8 - 18 [ISSN sisdrimico: 1983. T448] 15
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Resumen

El propésito de esta comunicacion es analizar la incidencia que tiene 13 autoestima v 1a educacion emocional en el proceso de
ensefianza aprendizaje en las instituciones educafivas, apuntando a identificar los factores de riesgo y estimulando a que el esfudiante
se sienfa parte activa del proceso educativo v la calidad académica a través de la implementacion de estrategias de mofivacion y
aprendizaje significativo. Se incluye una revision tedrica de |a motivacion expresada por autores de renombre, impulzando la accién del

saber hacer y el saber ser.

APRENDIZAJE ESENIFICATIVD

Susisbel puntualiza que aprendiZape sgnificatve
S U pOCESO PO Mo o ol se relcona
M INfNMacion oon algin aspecin, ya gue
Bk & 13 esiruchaa moghile o un indvides,
debe ser mievante par o maenal que se
et aprender.

Ausmisbl propon un aprendizaie a parin o ke
“Saberes prevics del aprendiz”. E5 & pany de
s . . o e par
la persona, que se debe consitul oS AUewos
Sl

Cabe seflalar que la molivecion fasorece o
aprendizaie ya que s@ bEla e N pOCESO
lomatien, s impofanie fomar en CunG
S OMGMIGNDS que o eufanin PO
para estabiocer una relacidn con @0 gue debe
aprender

L& MOTIACION ESCOLAR Y SUS EFECTOSE
EH EL AFRENDIZAJE

La mofivacidn permanente &5 10 que pemite
i U@ perscna plasmar on ealidad wna dea,
poned &N rACEid uUna aocion, provocando o
nbrds por aprender y SupEese.

El red el massto oS @ROMOWEr @ inculcar an
s eshudiantes valois que Consiuyan un
aprendizape sigrificativo, fomentands o trabaj
oolaboraive iy la inlsmocdn dofclanis dooene
eshudants.

DESARACLLD DE COMPETERCIAS
EMOCIOMALES

Walks Son Ko aulres como [Dener Y Larsen,
1053, Friga, 1993 Lowis y Hawland, 7053
Ealorery y Mayer, 1000; Salowey y Shuyter, 1057,
Lazarus, 031 y 1005 Oathey 'y Jen ki, T0Ee;
Gokman, 10695, Bequama, 2000 y 2003, o)
U INEa0aN @n hom oala imeigencia y educackin
el Bis  wesfgacionss  amojan
resuladis o que B ausencia 0 las Emociones
e legar @ W EnoMes (ONELCUSnCia

S0 Ma ewienciaon gue @ BNa de conmol
s ¥
¥, N COMGECuSncia un GERCE en nuesias
CONCENNGES EMOCKNGMS, PUBNE SCATER
clands
® INCIUSO @n COMpCacones grawes de saud
lales COMO |3 DUlME, anonEE nensa
WEEITE AiMENEG qul SHSTanatamEnE
SN [N 08 MOS3 BN 13 ACUACRD. IRSmS
DEPIESINDE, Digd SADERIMA $STeS. Sundn,
ONGUMO Of Dhogas, CONCuCla SExual nD
OGS SEEAAOLY, WMNINGE QU OOh
- en ks oe
SECUNGANE | UE BN CCISONES, DCUPEN AMplos

U E DOCENIE DEDE ManERND
IO OEC GRA00 0F [ROelad  aPhCandc su
\paa y aakganca,
ESCUChANGD § TESSVENdD Conficis SOhE &
Macha, Propaiands: o amDEnie Smdnico y
wa gente y
pamepaaE.

COMSTRUCTO D LA INTELMGENCIA
EMOICIOHAL

Diafinir y @valuar un LOMSICID iBSico oomo la
iniedigencia emocional no o e Rl e anie
¥ oencia ala ver La imdigencia emocional e
unid meta habilidad que reposa en o individuo,
pO¥ GNio N0 @S aigo drectamens obeervable,
a mencs que la espuesia se produrca o no,
conGiieramos gue ks Bmas de wakdez de
AT S0 MY Signifk en P
DEAD SO0, & OCIRIoNES, okidades al momenio
e desamollar la metodologia. Cabsr seflalar gue
a educacidn emocional viend a consiiuise en
un aspedcin Lndamental en k3 formackin dol sor
fsmand.

AEm SdEE.iREE

161



Cita 15. pag.
http://www.scielo.org.co/pdf/logos/v12n2/2422-4200-logos-12-02- 44.pdf

Cita: Segura Baracaldo, A., Rojas Landinez, L., y Benavides Acosta, C. (2020). Riesgo
psicosocial y desempefio académico: un analisis en los colegios de la Policia Nacional
adscritos a la ciudad de Bogota, D. C.. Revista Logos Ciencia & Tecnologia, 12(2), 44-
56.

LUGOS CIENCIA
& TECNOLOGIA

Riesgo psicosocial y desempefio
academico: un analisis en los colegios de
la Policia Nacional adscritos a la ciudad de
Bogota, D. C.

rolina; Rojas-Landinez, Leidy Johanna; Benavides-Acosta, Christian

olicia Nacional adscritos a

DOI: 10.22335/ct.v1212.1129

.Ir.agn.s Ciemaia & Trc.lml'og?:.r. 20200, ]2(_1?. hi:y-.’;u& ISEN: 2145-549% 7 24324200

suma del trabajo obtenido por un individuo en un drea especifica del
aprendizaje.

Un ejemplo de estos estudios que relacionan los riesgos psicosociales
y rendimiento académico o desempefio escolar es desarrollade por
Gutiérrez, Camacho y Martinez (2007), quienes buscaron identificar
la relacién entre rendimiento escolar, autcestima y los riesgos en
la funcionalidad familiar de adolescentes escolarizados de 10 a 17
anos de edad. Encontraron que existe una relacién directa entre el
desempefio académico y la autoestima, donde a mayor auroestima se
alcanza mayor rendimiento escolar, mientras que la menor autoestima
conlleva un menor rendimiento. Es por esto por lo que los riesgos en el
funcionamiento familiar cuentan con un factor que afecta altamente la
autoestima, segin este estudio.
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ABSTRACT
Inclusive sducation has antared the warid
a5 3 transcendental responge of all those
who yearn for 3 different, indusive and
participatony saciety; this has generated a
mgal response fom  the  multiatersl
insttutions of the Unitsd Nations system.
Tha social exchusion of milllans of children
originates educational esclusion.  The
anatysis from  the legal  perspective
[provdidies an approach bo the conception of
Buman rights and particularizes the right
o education and the national public
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attontion  tn gwersty  from  the
perspectives offered in reguiar schoals
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ot with disabistios.
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del 58 la tecnoclegia y como
ha reflejado en el accionar de los suplencia de los vacios y
organismos intemnacionales y dan luz al deficiencias de la formacidn
en  tomo la
problematica educativa, las propias
ias deé Predsamente sobre la importancia de la

con
especiales, sea una realidad. En |z
Declaracion de Buenos Aires (1995) se
declard que:

= Fortalecer la  profesion
docente  es  condicidn
fundamental para poder
producir las
transformaciones gque la
educacidon  requiere. Es

urgente producir cambios
en la formacim de los
docentes, renovando sus
planes de estudio. Asegurar
su perfecciocnamiente vy
capacitacion a través del
conocimients de
necesidades, situacionas y
problemas que se producen
en el establecimiento y en &l
aula ...}

En esta Conferencia se aprobaron seis
programas de cooperacidn, uno de ellos
dirigido a:

d. Potenciar la formacion y
capacitacién docente (..}
I¥l la  ejecucion  de

formacion docente; Pefia, Pefialoza vy
Carrillo (2018), hacen referencia a los
cuatre valores gue seginm la Agencia
Europea para el Desarrollo de la Educacion
del Alumnado con Necesidades Educativas
Especiales, deben conformar el perfil
profesional para la formacitn docente en
el proceso de ensefianza y aprendizaje
para todos los educadores de la Educacion
Indusiva; son ellos: "Valorar en positivo la
diversidad del alumnado; apoyar a todo el
alumnado; trabajar en equipo y desarollo
profesional permanente del profesorado”
{p-196); seguidamente hacen referencia a
lo gue se debe realizar para dar
cumplimiento a cada uno de ellos:

(..} comprender todas las

bases tedricas de la
Educacién Inclusiva y ser
competente en el
tratamiento ante las
diferencias de los
estudiantes e
(o] promaover el
aprendizaje académico,

practico, social y emocional
de todos los estudiantes (...}
trabajar en equipo y con las
familias [y] (..) que el
docentz  reconozca [E]
necesidad de mejorar el
proceso de ensefianza para
garantizar una educacion de
excelencia; (.-.). (p.197)
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Introduccion

La autoestima es un factor que influye en el comportamiento y se refleja en los ambitos
que rodean al adolescente, particularmente la familia y la escuela. Por este motivo, los actores
educativos tienen un papel preponderante para afirmar, perpetuar o formar valores y normas que
intervengan en la construccion de la personalidad del individuo.
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#Como pensar la inclusidn mds alld de construcciin simbdlica de los grupos humanaos,
la modalidad? ;Cdma pensarse incluido en el de las comunidades educativas, contribuyendo
sisterna desde la modalidad de escuela especial? a mejorar las condiciones de los entomos para
En la actualidad esos son los debates que acoger a todos y todas. Las necesidades de los
atraviesan la agenda de |la educacion especial. estudiarites son vistas como necesidades de la

institucidn y las diferencias e<tan dadas por los

La extensidn de la obligatoriedad de
estilas, ritmes y mativaciones para el aprendizaje.

escolarizacidn y el reconacimiento de las persanas
con discapacidad come sujetos de derecho
ponen en el centra de las preocupaciones la
necesidad de definir politicas especificas que
garanticen su educacidn y sus trayectorias
escolares completas, tal coma lo expresa el
Capitulo Vil "Educacidn Especial® de la Ley de
Educacidn Nacional Argentina (Argentina, 2008,
B3k

La Educacién Especial es la modalidad del
Sistemna Educativo destinada a asegurar el
derecho ala educacidn de las personas con
discapacidadas, temporales o permanantas,
en todos los niveles y modalidades del
Sisterna.

Segin dicha ley, la educacién especial
salo asiste a nifos con discapacidad (enten-
diendo por discapacidad la falta o limitacidn de
alguna facultad fisica o mental que imposibilita
odificulta el desarrollo normal de una persona).
Actualmente, la Educacidn Especial brinda atern-
cidn educativa en todas aquellas problerndticas
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tal discurso: “ha pasado de minoritario y periférico a ser indispensable en la revdrica de las politicas oficiales,
de la legislacion y también de no pocos investigadores” (Susinos y Rodriguez-Hoyos, 2011, p. 16). Pero es
de otro tema del que se hablard en este articulo, porque mientras el fendmeno del discurso tiene que ver con
una reconsideracién ética y una revdrica "politicamente correcea”, el que tiene que ver con la vida escolar
mis bien se ubica en el interés de las ciencias sociales, ocupadas en explicar cémo es que se conforman las
construcciones simbolico-significativas que orientan la condueta, y edmo esta deriva en dindmicas dentro de
las cuales hay muchas cosas en juegn| lias e este erabajo decidi observar son tres: lavoz de jovenes que hai
vivido directamente los procesos de exclusion/inclusién en diferentes escuelas; las barreras y ayudas que los
mismos sujetos protagonistas identifican como determinantes en su trayectoria escolar; y las condiciones que
potencian o aminoran su agencia en el aula y en la comunidad escolar; es decir, su capacidad de agente: que
tiene la posibilidad y la capacidad de empoderarse de las reglas y los recursos propios del entorno escolar.

En este trabajo se coincide con Lopez-Melero al entender por “ayudas aquellos elementos del contexto
educativo que contribuyen a que el alumnado esté incluido social y educativamente en las aulas. Las barreras,
por el contrario, son los absticulos que dificultan o limitan el aprendizaje, la participacitn y la convivencia
en condiciones de equidad” (Lépez-Melero, 2011, p. 42). Igualmente se recupera la esencia de la perspectiva
de Echeita y Ainscow, para quienes “genéricamente, debemos entender como barreras, aquellas ereencias y
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2) Sabemos que la exclusion adgquiere la forma de rezago’ escolar inducido
(Tagicas benevolentes) v no inducide (Togicas normativas)

Al llegar a las escuelas de México, con frecuencia los directores deciden
que el (la) alumno(a) repita el Gltimo afio escolar aprobado en Estados
Unidos. Argumentan gue esta medida es en beneficio de los menores; sin
embargo, sabemos que, en ocasiones, tanto ellos como sus padres expe-
rimentan esta decisidon como una devaluacion de los aprendizajes
logrados previamente (Bazdan-Ramirez, & Galvan-Zarifiana, 2013;
Puifiiga, & Vivas-Romero, 2015). En otros casos, pierden afios escolares
porque el proceso de revalidacion es prolongado (Woo, & Ortiz, 2019).
A esto le llamamos exclusion-por-rezago-escolar-inducido. Efl (Efminos gene
rales, este tipo de exclusion sigue la ldgica de la benevolencia, ya que 1os
directores sostienen que la repeticion de afios permite al alumno migrante
internacional “adaptarse mejor” y “estar al nivel” de sus compafieros;
es percibido como un esfuerzo adicional que hacen los directores para
“ayudar” a estos alumnos.
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La inclusion efectiva pasa primeramente cuando se democratiza el acceso al conocimiento,
cuando ademas se fadilita la igualdad de oportunidades que viabilice el desarrollo de las
competencias requeridas para actuar en la sociedad aumentando las posibilidades de las
personas para elegir; induir es mucho mas que acceder a la educacion, implica la posibilidad
real de concluir la misma, no puede haber educacion inclusiva si no empezamos a cumplir, al
menos, la legisladon vigente,

Una educacidn universitaria de calidad observara la eficacia y la eficiencia como aspectos
fundamentales de las politicas formartivas intentando asegurar €l derecho a la educacion.
Mecesitamaos generar [ES que aprueben y valoren la diferencia, reconodiende la equidad y la
igualdad de oportunidades. En la practica todos los implicados en educacign superior
debemos defender este verdadero sentido de la educacidn de calidad, trabajande desde las
aulas universitarias mediante la formacion de profesionales con un curriculo en el que se
transversalice el conocimiento de la diversidad en cada malla curricular en todas las carreras
y programas académicos.
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Mientras no exista una verdadera politica de Inclusién que destine recursos
para acompanar y capacitar a los niios con NEE en el aula de clase, se seguird gene-
rando una exclusion de los otros participantes del aula, llimense estudiantes de no
inclusion y docentes, ya que el tiempo dedicado a los menores no alcanza para aclarar
las dudas v actividades propuestas, lo cual esti ofreciendo en los nifios una ilusién a
medias, por no decir mediocre.

El estado se debe concientizar en la necesidad de actuar inmediatamente en
el programa de inclusién, con el fin de mejorar los procesos v hacerlos cada vez mas
efectivos en el mejoramiento de la calidad de vida de cada uno de los implicados v
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LA AUTOESTIMA, PROCESO HUMANO
Katherin Panesso Giraldo

Maria Janeth Arango Halguin]

Resumen

La autoestima ha sido un tema estudiado por diversos autores que la consideran
relevante en funcion de la calidad de vida de las personas. En este articulo se pretende
dar a conocer un poco dicho concepto. En la primera parte se abordaran las principales

AUTOVAIOTACION €5 UNa IUNC10N AIrecta ae 10 qUe S Cree que 108 aemas plensan ae
si. La valia personal se refleja en la conducta de los otros hacia el si mismo, es
decir, si la gente evita a la persona es porque no es muy valiosa, en cambio si

recurren constantemente a su compaiiia, la valia es mas positiva.

Diversos autores y teorias concuerdan con que la autoestima es categorizada como alta
o baja de acuerdo a las caracteristicas discursivas de la persona, su forma de interactuar
con el mundo y las respuestas ante situaciones importantes. Por lo que segtin Martinez
(2010) vy la Biblioteca practica de comunicacion (2002) han considerado que la
autoestima alta hace referencia al conjunto de percepciones y actitudes positivas que
tiene una persona de si misma, la mayor capacidad de compromiso y responsabilidad
con lo que se realiza y se quiere hacer, lo cual genera motivacion para asumir nuevos
retos y trabajar por cumplir las metas propuestas. Estas personas son més auténomas,

tienen mas fortalera al recibir eriticas de diferente indale v al enfrentarse a la
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Resumen

El objetivo de este estudio fue establecer la relacion entre la adiccion a ks redes sociales, la autoestima y la
ansiedad en estudiantes universitarios. Participaron 100 alumnos, 36 hombres y 64 mujeres, a quicnes se les
aplicd el Cuestionario de Adiccidn a Redes Sociales (ARS), la Escala de Ansiedad Manifiesta en Adultos

En primer lugar, se analizé si habia diferencias significativas en los grupos de autoestima (alta, media y
baja) en relacién a la adiccidn a las redes. Se encontraron diferencias significativas en relacién con la auto-
estima en el total de Adiccién a redes sociales, Obsesién por las redes sociales, Falta de control personal en

al vien Aa las wadac canialac 2r TTea avcaciira da lae vadac cacinlar clanda las maecanae cnn meassae asdaactinas
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La autoestima ez el sentimiento valorative del ser: de nuestra manera de ser, de guisnes somos nosotros, del
conjunto de rasgos corporales, mentales v espirituzles que configuran nuestra personalidad 27,

iy - Hla autoestima, nace, en las postrimerias del sic
o= =T VT O (o s = (o) T [ W (s wayamn 8 D2 éste desdoblamiento del cual todos somos conscientes en
mayor o menor grado nace la autoestima ‘4,

Etimologia: Auto proviene del griego "autos” que es pronombre gque significa &l misme, &l propio ¥ "estima” del
verbo estimar, hacer aprecio y estimacién; autoestima hace referencia al aprecio, la consideracion, el carifio y/fo al
amor que cada cual tiene por si mismo 'L

Desarrollo de la autoestima: La autoestima ez un fendmeno psiguice v su desarrollo segin Yagosesky, se divide
en 2 estadios: preestima (inicia desde 2l momento de la concepcién v los primeros meses del embarazo cuando 2l
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