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RESUMEN

El trabajo investigativo es de vital importancia dado a que por medio del representativo
validamos la obtencidn del titulo de licenciatura en Ciencias de la Educacion Basica y se plantea
como un lazo de todos los saberes que se han ido adquiriendo en las practicas pre profesionales
las cuales se realizd mediante todo el trayecto estudiantil en la Universidad Técnica de Machala.
Es por ello que el proyecto se manifest6 a raiz de la problematica ¢Cudl es la incidencia de los
problemas de conducta en el rendimiento escolar de los estudiantes de séptimo grado de la
escuela “Zoila Ugarte de Landivar” del cantén el Guabo 2020 - 2021?

Consecuentemente, se enfatiza que fue de mucha ayuda el plantearse como objetivo determinar
la incidencia de los problemas de conducta en el rendimiento escolar de los estudiantes de
séptimo grado de la escuela Zoila Ugarte de Landivar del canton el Guabo. Para lo cual, la
hipotesis central se delimito, considerando que el problema de conducta se origina del
comportamiento del contexto aulico, aspectos personales y familiares provocando en ello una
desercion escolar o el bajo rendimiento escolar.

Asimismo, es importante recalcar que el estudio se enmarcé bajo un enfoque cuanti-cualitativo,
nivel de investigacion de tipo descriptivo-explicativo, modalidad de investigacion bibliografica
y de campo, ademas de la utilidad de métodos teodricos inductivo-deductivo y métodos
empiricos donde se prescindio de la aplicacion de instrumentos como la entrevista, encuesta y
guia de observacion dirigida a la muestra selecta, que corresponde a docentes, estudiantes y
padres de familia de Séptimo afio de E.G.B, a fin de establecer detalles a profundidad de las
particularidades del objeto de estudio, comprender el contexto situacional y las posibles fases
de investigacidn e intervencion que se pudieran aplicar.

Por consiguiente, una vez ya aplicado el instrumento, los resultados reflejaron que los docentes
no prestan atencidn a los estudiantes que presentan problemas de conductas tales como: la falta
de respeto entre comparieros, rabietas, no participan en clases, no entregan tareas, incitando a
que las bajas calificaciones sean muy seguidas, provocando bajo rendimiento o una desercion
escolar. Es por eso que se dirigio a enfocarse a realizar contenido el cual ayude amejorar dichas
actitudes y para ello nos regimos a buscar las diferentes estrategias que se pueden aplicar para

mejorar dichos comportamientos y con el fin que exista un ambiente aulico ameno.



En base a aquello, se orient0 a realizar un seminario taller para docentes, estudiantes y padres
de familia, en el cual estara distribuido las diferentes estrategias didacticas, psicopedagdgicas,
socioldgicas y metodoldgicas que fomente al mejoramiento de dichos comportamientos en los
estudiantes con problemas de conductas. Es por eso, para apoyo del mismo hemos investigado
videos reflexivos que concienticen a los alumnos de esta manera generar autorreflexion,
comprendiendo que estas maneras de actitudes no son usuales en el aula de clase y le den un
giro a su actuacion, por consiguiente, tratando estos problemas se generaria responsabilidad en
su desempefio académico consiguiendo un rendimiento sobresaliente favoreciendo a culminar

sus estudios satisfactoriamente.

Palabras claves: problema de conducta, rendimiento académico, estrategias metodolégicas,

psicopedagdgicas, socioldgicas, metodologicas.



ABSTRACT

Our investigative work is of vital importance given that through the representative we validate
the obtaining of our Bachelor's degree in Basic Education Sciences and it is considered as a
bond of all the knowledge that has been acquired in the pre-professional practices which They
have been carried out throughout the student journey at the Technical University of Machala.
That is why our project was manifested as a result of the problem: What is the incidence of
behavioral problems in the school performance of seventh grade students of the "Zoila Ugarte
de Landivar" school in the Guabo canton 2020 - 2021?

Consequently, it is emphasized that it was very helpful to consider the objective of determining
the incidence of behavioral problems in the school performance of seventh grade students from
the Zoila Ugarte de Landivar school in the Guabo canton. For which, the central hypothesis was
delimited, considering that the behavior problem originates from the behavior of the classroom
context, personal and family aspects, causing a school dropout or poor school performance.
Likewise, itis important to emphasize that the study was framed under a quantitative-qualitative
approach, descriptive-explanatory type of research level, bibliographic and field research
modality, in addition to the usefulness of inductive-deductive theoretical methods and empirical
methods where it was dispensed with. of the application of instruments such as the interview,
survey and observation guide directed to the selected sample, which corresponds to teachers,
students and parents of the Seventh year of EGB, in order to establish in-depth details of the
particularities of the object of study understand the situational context and the possible phases
of investigation and intervention that could be applied.

Therefore, once the instrument has been applied, the results showed that teachers do not pay
attention to students who present behavioral problems such as: lack of respect among
classmates, tantrums, do not participate in classes, do not deliver tasks, inciting that low grades
are very often, causing poor performance or a school dropout. That is why we do not direct
ourselves to focus on making content which helps to improve these attitudes and for this we are
guided to look for the different strategies that can be applied to improve these behaviors and in

order that there is a pleasant classroom environment.



Based on that, we are oriented to carry out a workshop seminar for teachers, students and
parents, in which the different didactic, psychopedagogical, sociological and methodological
strategies will be distributed that promote the improvement of said behaviors in students with
behavioral problems. That is why, to support it, we have investigated reflective videos that
make students aware in this way to generate self-reflection, understanding that these forms of
attitudes are not usual in the classroom and give a twist to their performance, therefore, trying
These problems would generate responsibility in their academic performance, achieving

outstanding performance, favoring the completion of their studies satisfactorily.

Keywords: behavior problem, academic performance, methodological, psychopedagogical,

sociological, methodological strategies.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de tesis es para recibir la licenciatura en calidad de Docencia por parte de la
Universidad Técnica de Machala. En esta investigacion se aborda teorias de diferentes autores,
esfuerzo, ideas, anhelos y opciones que generan un aprendizaje significativo, en la temética que
es: “Problemas de conducta y su incidencia en el rendimiento escolar del Séptimo grado,
Escuela Zoila Ugarte del Landivar, canton el Guabo, 2021-2022.

En la actualidad, la conducta en la educacion se manifiesta por diferentes situaciones como:
expresiones negativas, desinterés por entregar tares, falta de motivacién por aprender; de esta
manera se busca nuevas alternativas para solucionar estas problematicas que inciden en el
rendimiento académico con la finalidad de mejorar todo su proceso en el sistema educativo en
los estudiantes de séptimo grado.

Por otro lado, esta temética permite que la institucion pueda recibir conocimiento productivos
e innovadores, también se pretende alcanzar que los educadores de dicha escuela logren un
equilibrio en los estudiantes que presenta deficiencia escolar, mismo que se promuevan
ambientes de competencias y solidaridad, produciendo en el alumnado responsabilidad por

aprender y desarrollar contexto empaticosy amenos.



1. Capitulo I: Diagnostico de Objeto de Estudio

1.1 Concepciones —normas o enfoque diagndstico.

1.1.1 Delimitacion del tema.

Para la seleccion del objeto de estudio en la investigacion se consideré como factor principal
las estadias a las préctica pre-profesionales realizadas por la Universidad Técnica de Machala
el mismo que se ha proporcionado informacion para delimitar el tema de estudio, es un
problema latente que se evidencia en las instituciones educativas; y en la escuela Zoila Ugarte
de Landivar no es la excepcion, el comportamiento conductual es un componente primordial
para los estudiantes porque por medio de su conducta incentiva a la ensefianza-aprendizaje o
al bajo rendimiento escolar, por ende tomamos indicio a concretar nuestro objeto de estudio el
tema: Problemas de conducta y su incidencia del rendimiento escolar de estudiantes del
séptimo grado, escuela Zoila Ugarte de Landivar, canton el guabo, 2021-2022. De tal forma
que el docente tendrad una vision para identificar dichos estudiantes y asi trabajar en ellos y

generar una clase amena y conllevar aprendizajes significativos.

1.1.2 Justificacion.

En la presente temaética de investigacion, al hablar de los problemas de conducta la podemos
definir como algo complejo que se manifiesta en los estudiantes de acuerdo a las diferentes
etapas en la cual van atravesando, en lo referente al rendimiento escolar lo determinamos como
una secuencia que se viene generando desde su comportamiento de conducta en la cual obedece
a que su rendimiento escolar sea deficiente (Rodriguez & Guzman, 2019).

Una conducta de riesgo en un adolescente hace que este sea vulnerable a diferentes peligros
que pueden dafiar su futuro o su salud, De tal forma, que estas conductas siempre presentan
alguna morbilidad, es decir, otras conductas riesgosas. Por tanto, si estos comportamientos se
presentan en el contexto educativo infligen un desbalance en todo el proceso de los demas

educandos siendo a
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si una complicacion para la institucion y la comunidad educativa, ocasionando conductas
disruptivas o bajo rendimiento escolar. Sin embargo, frente a la sociedad y algunas culturas
estas conductas son la busqueda de nuevas experiencias y retos para el crecimiento personal y
emocional del individuo (Salas, 2018).

Consecuentemente, los docentes deben tener claro que la conducta de los estudiantes es una
problematica que se encuentra inmersa en el sistema educativo, por tanto, esto provoca que
ciertos estudiantes debido a su mal comportamiento presenten un bajo rendimiento escolar, por
ende, se considera necesario profundizar cuéles son las afectaciones que conllevan un nivel
académico deficiente; no obstante, este estudio se enfoca en plasmar que problemas de
conductas existeny como inciden en el proceso de aprendizaje del discente.

El presente estudio de caso se articula a la teoria de Frederick B. Skinner, donde este nos
menciona que, el conductismo se centra en la psicologia del progreso en la educacion,
basicamente al provocar su intencidn a la sociedad educativa, este origina cambios eficaces el
mismo que beneficiard a la comunidad estudiantil que conlleven problemas conductuales. La
concepcion tedrico- metodologico se enfoca al estimulo el cual tiene la posibilidad de
transformar cada accion inadecuada, por lo tanto, el enfoque conductista se deriva a la
sistematizacion de las dificultades ante la comunidad y la ensefianza aprendizaje generando
condicionamientos en los estudiantes saberes encaminadas juntas hacia el mismo objetivo de
ilustracion que es el estimuloy respuesta (Toledo & Cabrera, 2017).

Es importante la investigacion de estos fenomenos de conducta que inciden en el proceso
educativo de los estudiantes, de esta manera se busca orientar nuevas interpretaciones a como
un docente debe actuar si se presentan estudiantes de bajo rendimiento por esta problematica
en las aulas de séptimo grado de educacion bésica, Con la finalidad de mejorar el
comportamiento generando conocimientos eficaces en su formacion educativa.

Por otra parte, esta investigacion permitird que la institucion pueda recibir nuevos
conocimientos con informacién constructiva e innovadora, de tal forma, que se plantea un
seminario que ayude a combatir las diferentes conductas que se pueden presentar dentro de un
aula de clase, para asi tomar medidas en el bajo rendimiento escolar de los estudiantes de
séptimo producto de los problemas de conducta.

En este nuevo reto de instructores del saber, se pretende alcanzar que los docentes de séptimo
afio logren equilibrar a los estudiantes que presenten una desercién académica, promoviendo

un ambiente de competencia y solidaridad que motive al alumnado responsabilidad,
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conocimiento y disciplina, consiguiendo en los discentes un aprendizaje significativo en un
contexto ameno, dindmicoy empatico.

Finalmente, se lleva a cabo este estudio de forma concreta con revisiones bibliograficas,
recopilacion de datos, recursos humanos, desplegados a la investigacion de campo en la
institucion educativa.

15



1.1.3 PROBLEMA DE INVESTIGACION.

1.1.3.1 Problema central

¢Cudl es la incidencia de la conducta en el rendimiento escolar de los estudiantes de séptimo
grado de la escuela Zoila Ugarte de Landivar del canton el Guabo 2020 - 2021?

1.1.3.2 Problemas Complementarios

e ;Qué conducta presentan los estudiantes que tienen bajo rendimiento escolar en el
Séptimo Grado de la escuela Zoila Ugarte de Landivar 2020 - 20217

e ;CoOmo afectan la conducta al rendimiento escolar de los estudiantes Séptimo Grado de
la escuela Zoila Ugarte de Landivar 2020 - 20217

e ;Qué atencion deben recibir los estudiantes que presentan problemas de conductay bajo

rendimiento en el séptimo grado?

16



1.1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.
1.1.4.1 Objetivogeneral

Determinar la incidencia de los problemas de conducta en el rendimiento escolar de los
estudiantes de séptimo grado de la escuela Zoila Ugarte de Landivar del cantén el Guabo 2020

—2021.

1.1.4.2 Objetivos Especificos

e Identificar los problemas de conducta que presentan los estudiantes que tienen bajo
rendimiento escolar en el Séptimo Grado de la escuela Zoila Ugarte de Landivar 2020
—2021.

e Describir cémo afectan los problemas de conducta al rendimiento escolar de los
estudiantes Séptimo Grado de la escuela Zoila Ugarte de Landivar 2020 — 2021.

e Establecer la atencion que deben recibir los estudiantes que presentan problemas de

conducta y bajo rendimiento en el séptimo grado.

17



1.1.5 MARCO TEORICO.

1.1.5.1 Marco Teorico Conceptual

e Definicién De Rendimiento Escolar.

Segun Rodriguez y Madrigal (2016), se refieren al rendimiento escolar como un proceso del
estudiante durante el aprendizaje que obtiene en su formacion académica, dando como resultado
calificaciones que son plasmadas numéricamente en una libreta, de tal manera que permita al
discente corregir las deficiencias que presente en su educacion. No obstante, sirve como
indicador para describir el nivel de conocimiento que éste ha alcanzado.

Segun Martelo y Arévalo (2017) en su estudio manifiestan que el rendimiento escolar desde la
neuropsicologia se ve afectada o favorecida por factores cognitivos, de comportamiento o
emocionales que facilitan o dificultan el desarrollo del educando en las actividades académicas
y como estas se relacionan en todo su proceso formativo, siendo asi que si existen acciones que
no permitan potenciar estos factores el discente no mantendrd un rendimiento académico
adecuado por las distintas situaciones que el nifio presente. Por ende, para combatir con todas
estas dificultades que no permiten un desarrollo 6ptimo del estudiante se debe identificar estas
complicaciones con anticipacion para asi poder trabajarlas a tiempo.

De acuerdo Fajardo y autores (2017), El rendimiento escolar es un constructo que posee valores
cuantitativos y cualitativos, por medio del cual se puede evidenciar un perfil de destrezas,
conocimientos, valores y habilidades que el educando desarrolla a lo largo de su proceso de
ensefianza aprendizaje; como respuestas a las ensefianzas adquiridas, sin embargo, estos
aspectos pueden variar si no existe una metodologia adecuada que vaya acorde al nivel
educativo que estén cursando.

Por lo tanto, la vulnerabilidad en los conocimientos de los educandos ha generado controversias
que desencadenan problemas por las escasas metodologias empleadas por los docentes en las
diversas instituciones educativas, por ello se ha visto necesario la implementacion de las
estrategias didacticas para mejorar el desarrollo y nivel educativo, mediante recursos que
permiten organizar el aprendizaje de acuerdo con las necesidades e intereses del alumnado
Gonzélez (2021).
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Finalmente, Chong (2017), nos indica que el rendimiento académico no solo se centra en el
desarrollo individual del educando sino también de manera grupal y en relacion con el contexto.
Se enfoca en las influencias que tiene el proceso educativo del estudiante para llevar a cabo
actividades ya sean en materias especificas, tareas repetitivas y retencion de informacién; por
ende, estos aspectos son relacionados con la motivacion, las capacidades personales, las
relaciones socialesy el sistemaeducativoen las que se desenvuelve el alumno.

Factores que inciden en el rendimiento académico.

Una de las variables que se asocia al rendimiento del estudiante en sus tareas diarias es la
autoeficacia, esta se basa en la capacidad que el mismo discente tiene sobre sus habilidades y
destrezas para completar las actividades propuestas por el docente en el area académica, de este
modo, se evalUa asi mismo las competencias cognitivas, de conducta y psicoldgicas ante la
responsabilidad de cumplir como estudiante. Por tanto, un educando auto eficaz se propone
lograr un desempefio estudiantil alto en la realizacion de sus ocupaciones académicas
(Catestellanoet al., 2017)

Durante el periodo escolar se desencadenan una serie de aspectos que afectan el desarrollo de
aprendizaje y rendimiento académico, ocasionando relaciones entre los factores relativos del
estudiante, docente e institucion, donde se debe tener en cuenta que estos puntos son los
causantes de las deficiencias que pueden presentarse en el salon de clases, por tanto, se pretende
caracterizar estas situaciones para conocer las probabilidades existentes de una desercion
escolar, (Medina, Fereira, & Marzol, 2018).

Por otra parte Napoles y Dranguet (2019), nos indica que La Orientacion Psicopedagdgica se
manifiesta en contra de la agresividad y el acoso escolar, los mismos que acercara a los maestros
a la comprension del problema desde dos importantes microsistemas generadores de violencia
infantil, y a su vez, los més importantes para su enfrentamiento preventivo y correctivo a partir
de la dinamica de las relaciones necesarias que han de materializarse en torno al binomio
escuela/familia para proteger a la poblacion participante de los acosos escolares, que no solo se
simplificaen los agresoresy agredidos.

Factores de los estudiantes:

1-. Falta de conocimiento para acceder a conocer la sintéticay nivel educativo en el proceso de
aprendizaje.
2.- No tener una correctaorientacion de los niveles educativos.

3.- No aplicaun método adecuado de estudio en el aprendizaje.
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4. Aspectos familiares y personales.
Factores de los Docentes:

1.- Carencia metodoldgica
2.- Falta de estimulacion hacia sus estudiantes.
3.- Inexactitud de actividades y evaluacion académicas.

Factores de la Institucion:

Una institucion educativa es el segundo espacio mas seguro de desarrollo de un individuo. Por
tanto, las conductas inadecuadas o los estudiantes que promueven un ambiente aulico
inapropiado hacen que este lugar sea inseguro y a la vez no se den correctamente todos los
procesos de aprendizaje, en ese sentido Cardona (2020) nos menciona que existen algunos
factores implicados en la desercion escolar de un estudiante con conductas delictivas, tales
como consumir drogas, problemas familiares, adolescentes huérfanos, fabricacion de
estupefacientes o depresion. Por consiguiente:

1.- No existe planificacion parael desarrollo cognitivo de los estudiantes.

2.- No hay un esquema definido en las asignaturas.

3.- Ensefianzas metodoldgicas inadecuadas.

Estas variables académicas son las razones principales de un fracaso escolar, ademas de la poca
participacion o el poco desarrollo de las habilidades interpersonales.

e Causas del rendimiento académico.

Relaciones Familiares:

La influencia de la familia en el &mbito educativo es uno de los temas mas tratado y relevantes
en la actualidad, es por esto que en este estudio realizado por Proafio y Sanchez (2019) se
identifican factores por las que el rendimiento académico de un estudiante se ve afectado, entre
los que destacan el apoyo de la familia para realizar tareas académicas, falta de autoridad por
parte de los docentes y directivos de la institucion finalmente el reglamento en el sistema
educativo que no preveé sancionar conductas como la indisciplina. Por otra parte, la institucion
educativa debe promover una formacion integral tomando en cuenta todos los puntos que
desarrollan una educacion de calidad del estudiante.

Consecuentemente Murillo (2019), nos indica que la relaciones familiares juegan un rol
fundamental en el proceso educativo del estudiante, influyendo directamente en su desarrollo

social, emocional y fisico, brindando guias de sensoriales que refuerzan los esquemas mentales
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del nifio, induciendo posturas que él tomara de ejemplo para desenvolverse en el entorno en que
se encuentre, sin embargo en la actualidad estos procesos funcionales se ven afectados por los
conflictos producidos entre los progenitores, ocasionando una disfuncionalidad familiar que
repercute en la adquisicion de conocimiento de los hijos, perjudicando su rendimiento escolar.
Para terminar, Romero y Medranda (2018), nos manifiesta que, la labor de la familia es una de
las causas directas en relacion al rendimiento escolar del estudiante, puesto que la influencia
del entorno familiar es decisiva, pues es la estructura basica de la sociedad. Cabe recalcar que
el apoyo, la confianza, la comunicacion que puedan brindar al estudiante es valorable, de tal
manera, que esto sea positivo para su vida profesional y cotidiana.

Las emociones:

Las emociones en el proceso educativo la podemos considerar uno de los mecanismos mas
relevantes en el sistema de aprendizaje por el simple hecho que estas tienen una participacion
directa al desarrollo de aprendizaje, es necesario entender que las emociones también son
aspectos negativos en el rendimiento escolar, de tal manera que es esencial capacitar a los
estudiantes para la vida con la finalidad de aumentar su bienestar personal y social (Acosta &
Clavero, 2017).

No obstante, Usan y Salavera (2018) nos manifiesta que, las emociones juegan un papel
primordial en el centro educativo, de tal manera que este influye en aquellas variables
contextuales y propias que son ocasionadas en el transcurso escolar y que logran establecer
importantes cuestiones, tales como: motivaciones académicas, rendimiento escolar, y bienestar
personal. Asi mismo, es sustancial que el estudiante, tenga la tranquilidad necesaria para que
pueda rendiren su proceso educativo y pueda desarrollar aprendizaje significativo.

La Alimentacion.

De acuerdo con Torres (2019), nos menciona que la alimentacion de la poblacion estudiantil
que se vive en los actuales momentos tienen de fases que va en contra del rendimiento escolar,
es decir, en su mayoria de los hogares no existen lo que conocemos la dieta equilibrada pero
también es necesario entender que este problema que tiene los estudiantes se caracteriza en un
factor social, lo podemos identificar los escasos recursos que existe para poder alimentarse.

Por otra parte, Cortés (2021) nos menciona que, la alimentacion, es una guia de apoyo para los
estudiantes, lo cual favorece a la salud y asi puedan obtener una nutricion equilibrada. Es
esencial que se informen sobre esta tematica para construir una alimentacion saludable y logran

una vida sana y puedan sentirse de la mejor manera en el sistema educativo.
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o Definicion de problemas de conducta.

Segun Jurado de los santos y Justiniano (2016), manifiesta que la conducta se centra en aquellos
comportamientos que interfieren en el funcionamiento del grupo clase y de la dindmica de
centro. Existe una percepcion sobre que las conductas Disruptivas no se asocian con un
comportamiento violento o agresivo, sino con todas aquellas acciones y conductas que
modifican y dificultan el desarrollo adecuado de toda la dindmica escolar dentro y fuera del
aula; se concretan en conductas que se asocian al cumplimiento de las normasy a la realizacion
de tareasy actividades.

Reynoso y Méndez (2018) mecionan que, las funciones ejecutivas tienen un rol importante en
la regulacion de la conducta y el rendimiento del estudiante, es decir, son estas competencias
las que facilitan prestar atencion y retener la informacion de los contenidos destacados que se
impartan en una clase, los mismos que les ayuda a organizar, seleccionar e identificar que
estrategias deben utilizar para alcanzar sus objetivos dentro del ambito académico. De esta
forma, el educando construye destrezas de regulacién Utiles para su proceso de ensefianza-
aprendizaje. Por otra parte, si se ven afectadas estas funciones el discente presentara actitudes
y comportamientos inadecuados como la falta de inciativa, impulsividad y dificultades de
aprendizaje.

e Tipos de problemas de conducta.
Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).

Segun, Terdn (2020) el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH) esta
manifestado como un trastorno de la mejora de la mente. Generalmente los sintomas se van a
presentar desde que somos nifios, en otros casos manifiestan que se presentan a menores de
edad, calculando entre 5 a 7 afios, ademas se involucra otro trastorno como el negativismo
desafiante.

Consecuentemente, De La Cruz (2019) nos menciona que, no solo afecta al desarrollo cerebral
de los nifios, que también se da por genética, no es un cien por ciento comprobado de los
cientificos pero que si se ha demostrado casos donde influye los genes hereditarios, por otra
parte, el estar presente en un ambiente inadecuado tales como: el oler o inhalar el cigarro o
ingerir bebidas alcohdlicas en tiempo de gestacion es otra causa por el cual se puede padecer

este trastorno.
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El trastorno negativito desafiante (TND).

El trastorno negativito desafiante (TND) es un trastorno del comportamiento, que se caracteriza
por la frecuente presencia de conductas no cooperativas, comportamientos desafiantes,
negativismo, irritabilidad y enfado hacia los padres, comparieros, profesores y otras personas
que representen una posicion de autoridad. Este trastorno se presenta principalmente en nifios
y adolescentes que tienden a la desobediencia, rabietas, son provocadores y pierden el control
de sus emociones con facilidad (Monsalve, Mora, Ramirez, 2017).

La disciplina en el contexto educativo ha sido uno de los mayores problemas de controlar, con
el paso del tiempo se han buscado distintas alternativas para regularlo ya sean metodolégicas,
sociales, didacticas y hasta pedagogicas, pero no se obtiene un control total de este conflicto, el
mismo que limita un aprendizaje significativo en los estudiantes por el ambiente aulico que
provocan estas malas conductas. En este estudio se prevé un ajuste personal con el estudiante
que presente una conducta disruptiva para evaluar variables psicoldgicas, rendimiento escolar,
familia, apoyo y otros problemas como depresion o ansiedad. En este sentido, se tomaran en
cuenta todas estas variables para un conocimiento amplio del problema y asi solucionarlo desde
una perspectiva multidisciplinar (Martinez & Valiente, 2020).

e Caracteristicas de los problemas de conducta.
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDHA)

(Cortez & Rusca, 2020), indica que existen 3 caracteristicas que influyen al trastorno de deficit
de atencion e hiperactividad entre ellos estan:

Inatencion: Imposibilidad de estar atentos a las clases o realizacion de tareas, no tienen el
esmero de realizar tareas sin alguien a su lado no tienen la capacidad de recordar donde dejan
objetos, son despistados y olvidadizos tienden a distraerse facilmente y olvidar lo que estan
realizando, efectlan errores e interrumpen conversaciones.

Hiperactividad: los estudiantes que presentan dicho trastorno tienden a no estar quietos en el
lugar donde se encuentran, facilmente cambian su compostura, se paran se sientan encima
corren de un lado a otro se les hace dificil concentrarse en una sola actividad, no terminan lo
que empiezan a realizar finalmente sufren muchos accidentes.

Impulsividad: por otra parte, los discentes que exhiben este trastorno se les dificulta el no
respetar su turno de conversacion, no retienen manifestaciones largas encima, dan su opinién

sin estar claros que le preguntan.
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El trastorno negativito desafiante (TND)
e Biologicos

Existen patrones familiares de psicopatologia asociada como el TDAH vy los trastornos
afectivos. Ademas, se han implicado factores de temperamento dificil en nifios que
posteriormente desarrollan TND.

e Psicologicos

Asociado con el apego inseguro y cuidados prenatales deficientes. Los nifios con este trastorno
tienen una atribucion agresiva equivocada sobre las conductas de los pares, provocando pocas
soluciones a los problemas.

e Sociales:

La pobreza, la falta de estructura social y la violencia en la comunidad. Existe una alta
comorbilidad entreel TND, el TDAH y el TD, por lo que estas personas experimentan maltiples

factores de riesgo interindividuales y contextuales.
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1.1.5.2 MARCO TEORICO CONTEXTUAL

Ubicacion.

Ubicada en el canton el Guabo calles Eloy Alfaroy Machala barrio Eloy Alfaro.
Resefia historica.

La Escuela de Educacion Basica Zoila Ugarte de Landivar pionera de la educacién en el Cantén
El Guabo fue fundada en 1895 y su nombre se debe a una destacada mujer Guaberia periodista
y escritora Dofia Zoila Ugarte de Landivar.

Recogiendo la historia de la centenaria escuela conocemos que en sus primeros afos el local
escolar estuvo ubicado en la calle 9 de octubre y era una casa de madera pintada de rojo, y
planta alta. Afios mas tarde el local se pas6 a una casa junto a la Iglesia Parroquial, luego a la
casa de los Bomberos hasta que al fin se establecio en este local de las calles Eloy Alfaro y
Machala.

Luego de muchas gestiones gubernamentales y de los padres de familia la escuela mejora su
infraestructura estando en capacidad de acoger a muchos estudiantes quienes reciben las sabias
ensefianzas de destacados maestrosy maestras.

La centenaria Escuela Zoila Ugarte de Landivar a través de sus 118 afios de fundacion en su
largo recorrido de arduo trabajo docente en beneficio de la educacion, ha formado muchisimas
generaciones de nifias que en la actualidad son excelentes ciudadanas y profesionales que
aportan al desarrollo del cantény la provincia.

La institucion es considerada emblemética por su gran trayectoria educativa y aporte
significativo a la comunidad Guabefia. Debido a la falta de espacio y de aulas, la escuela se
acogio a la doble jornada matutinay vespertina.

Brindando desde sus inicios una formacion académica de 1ro a 7mo grado y en la actualidad
cuenta con los subniveles: inicial, preparatoria, basica elemental y media.

Mediante acuerdo ministerial, como en todas las escuelas del pais, la institucion educativa es
mixta, acogiendo con gran alegriaa los estudiantes varones del canton.

Al subir la matricula y con méas de 750 estudiantes, para una mejor administracion el Ministerio
a traves del Distrito dispuso varias partidas como la subdirectora y 2 inspectores para las dos
jornadas. Por otro lado, a pesar de que se elimind las partidas de destacados maestros en las
areas de Cultura Fisica, Computacion, Musica e inglés consideramos como un desacierto y un
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retroceso en la educacion, a pesar de ello los maestros de planta hemos redoblado esfuerzos
para cumplira cabalidad ante las limitaciones.

En lo que se refiere a la convivencia con los padres de familias, maestros y estudiantes del
plantel es armoniosay con un gran espiritu de colaboracion en todos los aspectos.

En los 2 ultimos afios la mayor parte del personal docente destacado se acogio a los beneficios
de la jubilacion voluntaria, especialmente la ex directora licenciada Josefa Marin Capa, quien
estuvo al frente del plantel por casi 40 afios de su vida profesional, realizando aportes
significativos a nuestra noble institucion educativa.

Por otra parte, el ministerio de educacion convocoé a todos los maestros del pais a la evaluacién
de Saberes Disciplinarios, en el mismo que participamos todos los maestros donde logramos
los mejores puntajes. Al mismo tiempo es necesario resaltar que nuestros estudiantes
participaron en concursos de ortografia y oratoria que se realizé a nivel cantonal y provincial
donde obtuvieron los primeros lugares, asi mismo se han destacado en: collage, dibujo, pintura
y en las diferentes disciplinas deportivas.

Al mismo tiempo la institucion ha realizado diversas actividades destinadas a su
autoevaluacion, considerando el quehacer pedag6gico ejecutado en las aulas de clase por
nuestros docentes y estudiantes, las condiciones infraestructurales, la participacion activa de los
padres de familia en cada una de las actividades, programas y proyectos, el liderazgo por parte
de las autoridades y el trabajo mancomunado con la triada; padres, escuela y comunidad. Los
proyectos escolares también han contribuido.

A partir de la revision del accionar como institucion se ha ido nutriendo nuestro POA y han
tenido una activa participacion en todas las actividades referentes a Gestion de Riesgo, en lo
que se refiere a los simulacros, como prevencidn a los peligros de los desastres naturales. Con
estas practicas orientamos a nuestros maestros, padres y estudiantes lo que deben hacer en caso
de un desastre natural, como evacuar a los lugares seguros y la vida general en toda la
comunidad educativa. Es importante resaltar que en los Ultimos afios se ha realizado una
revision de las zonas mas vulnerables de la institucion y se han elaborado mejoras tales como:
puerta de emergencia, cambio de techado, arreglo integral del sistema de agua y la nueva
instalacion eléctricay la sefialética.

Finalmente, al describir todos los aspectos seguimos construyendo y plasmando la historia
Ugartina haciendo un recorrido por las fortalezas y las debilidades en la busqueda de solucionar

los problemas y satisfacer las necesidades.
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Mision.

La institucion se proyecta como un espacio académico con un perfil constructivista por
excelencia, comprometida con los procesos formativos con docentes capaces de dar las
herramientas necesarias para que nuestros nifios y nifias cuenten con una formacién integral,
que provoquen un verdadero cambio social y asi al finalizar la etapa escolar logren construir
sus propios saberes, consolidando una formacidn con valores éticos y morales para que puedan
enfrentar los retos de una sociedad en constante transformacion con el respaldo basado en los
principios civiles que rige la sociedad ecuatoriana con un enfoque ecoldgico en la bisqueda de

preservar el bien comun entre el ser humano y los seres vivos que le rodea.

Vision.

La escuela de Educacion Béasica Zoila Ugarte de Landivar contribuye a desarrollar en los nifios
y nifias, capacidades, habilidades y actitudes con vision constructivista orientada en valores
para asi los estudiantes sean capaces de transformar la sociedad a la que pertenecen, con ideales
orientados a la blsqueda de una sociedad productiva y responsable de sus recursos y bienes
materiales, sin comprometer las garantias de la sociedad futura; donde la comunidad educativa
asuma el compromiso de mejorar constantemente la calidad de vida, basada en los principios

de convivenciasocial, equidad, libertad, participacion protagonicay liderazgo.

Infraestructura.

La escuela Zoila Ugarte del Landivar cuenta con una infraestructura estructurada por:
1 oficinapara la direccion

1 laboratorio de computacién

1 sala de profesores

2 patios

Bafios de mujer

Barios de hombres

2 bares

1 cocina

16 aulas de clase
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Organizacion.

ORGANIGRAMA INSTITUCIONAL
k ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“ZOILA UGARTE DE LANDIVAR™

DIRECCION

SUBDIRECCION PR

ACADEMICA

INSPECCION GENERAL COMITE CENTRAL DE PADRES DE
COMISIONES FAMILIA

SUBINSPECCION CONSEJO ESTUDIANTIL

DECE ENLAZADO

DOCENTES

4
AUXILIAR PEDAGOGICO

AUXILIAR DE SERVICIO

Fuente: Institucion Acogida.

Recursos humanos.

La escuela Zoila Ugarte del Landivar cuenta en el area de recursos humanos con 32 personas:

30 docentes - 1 auxiliar de servicios - 1 auxiliar de inicial.

Sostenimiento.

Sostenimiento fiscal.

1.1.5.3 Marco Administrativo Legal
Obligaciones de los estudiantes, docentes y padres de familia.

Segun La ley organica de educacidn intercultural (2011), nos menciona en el articulo 8, de las
que los estudiantes tienen la obligacion de respetar a miembros de la comunidad educativa, de
igual forma cumplir con los codigos de convivencia y fomentar la resolucion pacificamente
posible en los conflictos que se presente.

Por otro lado en articulo 11 de las obligaciones de los docentes se dan en el respeto de los

derechos en sus estudiantesy miembros de la comunidad educativa, expresar sus comentarios
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esenciales y motivar la convivencia armoénica y resoluciones pacificas en los conflictos que se
den en el proceso educativo, también, promover una actitud constructiva en relaciones
interpersonales en la establecimiento educativo; por ultimo, dar apoyo y seguimiento
pedagdgico a sus estudiantes para que logre superar el rezago y dificultades en su desarrollo
académico como son en : habilidades, competencias, destrezasy capacidades.

Otro punto fundamental que podemos indicar en el articulo 13 son las obligaciones del padre
de familia, el cual deben apoyar y motivar a su representado de una forma productiva, creativa

y responsable en las deficiencias que presentaen su proceso educativo.

1.1.6 Hipotesis.

1.1.6.1 Hipotesis Central.

La incidencia de los problemas de conducta en el rendimiento escolar de los estudiantes de
séptimo grado de la escuela Zoila Ugarte del Landivar del canton el Guabo 2021- 2022, es el

comportamiento del contexto aulico, aspectos personalesy familiares.

1.1.6.2 Hipdtesis Particular.

HP 1 Los problemas de conducta que presentan los estudiantes son falta de respeto a los
profesores, falta de respeto a los compafieros, peleas, burlas y sobrenombres entre compafieros,
debido a que tienen un limitado desarrollo de habilidades sociales lo que genera que no tengan
buenas relaciones interpersonales en el séptimo grado de la escuela Zoila Ugarte de Landivar
del cantén el Guabo 2021- 2021

HP 2 Los problemas de conducta afectan significativamente el rendimiento escolar, debido a
que en ocasiones no logran controlar su conducta, evidenciando rabietas, crisis de agresividad
que involucran a profesores y otros comparieros actitudes desafiantes que ocasionan que no
deseen cumplir con las tareas o actividades escolares afectando su rendimiento académico en
los estudiantes de séptimo grado de la escuela Zoila Ugarte de Landivar del canton el Guabo
2021- 2022.
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HP 3 Los estudiantes con problemas de conducta y rendimiento escolar deben recibir
atencién familiary educacional a través de apoyo psicopedagdgico, tutorias personalizadas y a
compafamiento pedagdgico, para mejorar sus habilidades sociales y
el cumplimento de tareas y actividades escolares en el Séptimo grado de la escuela Zoila Ugarte
de Landivar 2021 — 2022.

1.2 Descripcion del proceso diagnostico.

1.2.1 Descripciéndel procedimiento operativo.

En el trayecto investigativo operacional se empez6 con la delimitacion del tema. La
problematizacion nos permiti0 procesar problema-objetivos e hipotesis. La revision
bibliografica de acuerdo al objeto de estudio se ejecutd mediante la seleccion de articulos
cientificos de revistas indexadas para la elaboracién del marco tedrico, una vez operacional
izadas las variables interceden en cada hipdtesis. Iniciando el proceso de recoleccién de
informacion para que sean demostradas.

Ademas, la obtencidn de la informacion de campo se optd las unidades de investigacion y el
procedimiento para implantar su tabulacion. Ya seleccionadas las unidades de investigacion se
derivo a disefiar los instrumentos de recoleccion de informacion y probar su firmeza mediante
una prueba piloto. Una vez cumplido con los procesos de recoleccidon y procesamiento de la
informacién, cada uno de los elementos se analizaron y tabularon cuantitativamente y
cualitativamente.

Los ejes de investigacion fueron las variables de estudios presentes en los objetivos y las
hipétesis, se supuso las frecuencias y porcentajes mayores siendo comprobados entre si lo cual
se establecio conclusiones y la elaboracion de la propuesta tomando como insumo los resultados

de lainvestigacion.

1.2.2 Enfoque, Nivel y Modalidad de la Investigacion.

La investigacion es de enfoque cuantitativo y cualitativo, con un nivel descriptivo, explicativo
y relacional, la modalidad de este estudio se obtuvo mediante bibliografias de campo como
apoyo para formar nuestro marco teorico sobre los problemas de conducta, lo que nos permitira

obtener informacion previa de la conducta y su incidencia en el rendimiento escolar; de tal
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forma que este estudio de caso es importante para determinar las falencias que presentan los

estudiantes en su proceso académico.
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1.2.3 Unidades de la Investigacion— Universo y Muestra.

Unidades de Investigacion. Universo Muestra.

3 docentes Al ser el universo menor a
Docentes 35 estudiantes de 7mo afio 100 no requiere de
Estudiantes E.G.B muestreo, por lo que se

logré abordar en su maxima
totalidad.
Fuente: Investigacion Directa

Autoras: Angulo, Ducta

Las unidades de investigacion estan constituidas por docentes y estudiantes, de la cuales tienen
un universo de 3 profesores y 35 estudiantes; al ser el presente universo menor de 100 no

requiere de muestreo, por lo que se logr6 abordar en su maxima totalidad.

1.2.4 Operacionalizacion de variables.

1.2.4.1 Definicionde variables.

Variables Dependiente.

Rendimiento Escolar.

(Morales, Morales, Holguin, 2016) EI rendimiento escolar permite evaluar la eficiencia y
calidad del proceso educativo en los estudiantes, los mismo que son el resultado de los
esfuerzos de la institucion educativa y los docentes. De tal manera que debe ser plasmado el
conocimiento de una manera correcta para que su aprendizaje sea eficaz en su proceso

escolar.

Variable Independiente.

Problema de conducta.

Segun Castillo et al., (2019) refieren que, los problemas de conducta y aprendizaje en un

estudiante tiene factores asociados a la familiay a los contextos en que se desenvuelve, dado

32



que en el desarrollo del nifio, este imita muchos de los patrones que los padres brindan, tales

como las actitudes y el lenguaje. Siendo estos las figuras representativas del hogar los

educandos replican estas conductas inadecuadas en las intituciones. Por ende, los docentes al

desconocer los antecedentes de estas conductas desconocen como trabajar con dichos

estudiantes de tal forma que se los excluye o se da un rechazo a estos comportamientos siendo

los discentes los mas afectados.

Fuente: Investigacion Directa

Autoras: Angulo, Ducta

1.2.4.2 Seleccion de variables e indicadores.

Variable 1 Indicadores Dimensiones
-Realiza las tareas enviadas
EL RENDIMIENTO a casa
ESCOLAR -Realiza  proyectos o

Incumplimiento de tareas

Actividades enviadas a

casa

Incumplimiento

Actividades en clases

de

-Realiza las tareas
individuales
- Participa en lluvias de

ideas en clases

Participacionen clases

- Se integra a grupos de
trabajos cooperativos.

- Da opiniones para
generar un debate de ideas.
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Acompafiamiento

Psicopedagdgico

Reciben Acompafiamiento

psicopedagogico

Variable 2 Indicadores Dimensiones
-Reconoce que su conducta
es una agresion leve.

falta derespeto a los | -Agresion Fuertes.
PROBLEMAS DE | profesores. -Esté consciente que grita
CONDUCTA. en clases
falta de respeto a los | -Agresion leve.
comparieros. -Gritos.
-Rabietas.

- Genera problemas cuando
uno de sus comparfieros
participaen clases.

- Se enoja con facilidad a
las situaciones
demostradas de  sus
comparneros.

- Te sientes satisfecho
interrumpiendo a otros

comparieros y docentes

Fuente: Investigacion Directa

Autoras: Angulo, Ducta
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1.2.4.3 Técnicas e instrumentos de Investigacion.

Técnicas e Instrumentos.

Variable 1. Indicadores.
RENDIMIENTO
ACADEMICO. Incumplimiento de Tareas. -Observacion  (guia  de
observacion)
-Entrevista (guia de
entrevista)
-Encuesta (cuestionario)
-Observacion  (guia  de
observacion)
-Entrevista (guia de
Incumplimiento de | entrevista)
Actividades en clases. -Encuesta (cuestionario)
-Observacion  (guia  de
observacion)
Participacion en clases -Entrevista (guia de
entrevista)
-Encuesta (cuestionario)
Técnicas e Instrumentos.
Variable 2. Indicadores.
PROBLEMAS DE | Falta derespeto a los| -Observacion  (guia de
CONDUCTA profesores. observacion)
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falta de

respeto a

comparieros.

los

-Entrevista (guia de
entrevista)

-Encuesta (cuestionario)

-Observacion  (guia  de
observacién)
-Entrevista (guia de

entrevista)

-Encuesta (cuestionario)

Fuente: Investigacion Directa.

Autoras: Angulo, Ducta
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1.3 Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimiento.

1.3.1 Analisis, Discusion de resultadosy verificacion de hipdtesis.

1.3.1.1 Resultado de la entrevistarealizada a docentes.

Para la obtencion de los resultados de investigacion se procedio a encuestar a los docentes de
séptimo afio de E.G.B, de la escuela Zoila Ugarte de Landivar, por consiguiente, se dio a lugar
de tabular en Excel nuestras respectivas interrogantes que dio paso a los siguientes analisis:

e Losdatos que se reflejan en el cuadro 1y 2, demuestran que los docentes estan cumpliendo
con las disposiciones educativas de enviar las respectivas tareas a casa, por tanto, los
estudiantes son los que no toman la responsabilidad del cumplimiento de sus deberes debido
a esto, se genera el rendimiento académico bajo. (Ver Anexo 2).

e Por otra parte, los datos obtenidos en el cuadro 3,5,6 se visualiza que la participacion de los
docentes es buena debido a que sus intervenciones son eficaces porque se manejan con un
buen nivel en las diferentes ideas para poder llegar con el mensaje preciso y claro hacia sus
estudiantes, pero es importante que los docentes sigan actualizando e innovando las nuevas
tendencias tecnoldgicas existentes para llevar una clase virtual amena de acuerdo a la

realidad educativa existente. (Ver Anexo 2).

e Consecuentemente, el analizar los diferentes comportamientos reflejados en los cuadros
6,7,8,11 los docentes manifiestan que son pocos los estudiantes que optan por expresarse
de tal modo, que tratan de silenciarlos de la herramienta que usan para realizar su clase y
que sus otros discentes no tomen una actitud negativa dentro del ambiente aulico asi mismo
el acompafiamiento pedagdgico no se involucra para el mejoramiento del propio. (Ver
Anexo 2)

1.3.1.2 Resultado de la encuesta realizada a los estudiantes.

Para la obtencién de los resultados de nuestra investigacion se procedid a entrevistar a los

estudiantes de séptimo afio E.G.B, de la escuela Zoila Ugarte de Landivar, por consiguiente, se
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dio a lugar de tabular en Excel nuestras respectivas interrogantes que dio paso a los siguientes

analisis:

Segun las respuestas recopiladas plasmadas en el cuadro 1,2,3, nos arroja un resultado de
caracter bajo, lo cual no facilita la manera de ensefiar y procesar aprendizaje en los
educandos. La tarea del estudiante es incluir la responsabilidad de cumplir las actividades
que programa el docente al enviar a casa. por otra parte, manifestandose a diario la ayuda
de los padres de familia y asi pueda orientar y desarrollar trabajos que le permitan ir
desenvolviendo en clases y desechando esas actitudes negativas. (Ver Anexo 2)

Los datos expuestos en el cuadro 4,5,6 y 10, los estudiantes no tienden a ser participativos
en clases, no se agrupan con facilidad a las actividades cooperativas por ende se desarrolla
un ambiente aulico inconforme, tenso. Consecuentemente la presencia virtual de los
estudiantes es de grata importancia porque dia a dia se adquiere el conocimiento impartido
por el docente, pero no cumplen con la responsabilidad de ingresar y por ese motivo no
llegan a un aprendizaje, por ende, tienen bajo rendimiento escolar. (Ver Anexo 2)

De acuerdo a estos datos de los cuadros 7,8,11 y 12 los estudiantes nos dan una pauta de
saber que su conducta es deficiente, lo que determina llevar una personalidad que empeora
el aspecto educativo, no respetan la participacion de sus compafieros, se sienten bien con
interrumpiendo las clases, lo cual es importante destacar que la introversion
psicopedagdgica debe tener énfasis y encontrar formas adecuadas para que haya cambios a

su comportamientoy mejorar su rendimiento académico. (Ver Anexo 2)

1.3.1.3 Resultado de la guia de observacion realizada por las autoras.

Segun las interrogantes plasmadas en la guia de observacion se evidencio que los discentes

tienen una conducta deplorable, no respetan, interrumpen, no cumplen tareas, no participan en

clases, no ingresan a clases y el docente toma por alto estos comportamientos que no dejan que

se genere unas clases dindmica e amena siendo asi 1os motivos que estos estudiantes tienen un

rendimiento académico bajo.
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1.3.1.4 Verificacion de Hipotesis.

HP 1 Que textualmente dice: Los problemas de conducta que presentan los estudiantes son falta
de respeto a los profesores, falta de respeto a los comparieros, peleas, burlas y sobrenombres
entre compafieros, debido a que tienen un limitado desarrollo de habilidades sociales lo
que genera que no tengan buenas relaciones interpersonales. Se ha verificado positivamente, de
acuerdo a los datos investigadosy presentado en el grafico No.7, 8. (Ver Anexo 2)

HP 2 Textualmente manifiesta que: Los problemas de conducta afectan significativamente
al rendimiento escolar, debido a que en ocasiones no logran controlar su conducta,
evidenciando rabietas, crisis de agresividad que involucran a profesores y otros comparieros
actitudes desafiantes que ocasionan que no deseen cumplir con las tareas o actividades escolares
afectando su rendimiento académico en los estudiantes. Se ha verificado parcialmente,
conforme a los datos obtenidos en la investigacion de campo y presentado en el grafico No. 3,
7. (Ver Anexo 2)

HP 3 Textualmente indica: Los estudiantes con problemas de conducta y rendimiento escolar
deben recibir atencion familiar y educacional a través de apoyo psicopedagogico, tutorias
personalizadas y acompafiamientos pedagogico, para mejorar sus habilidades sociales y el
cumplimiento de tareas y actividades escolares. Se ha verificado parcialmente, conforme a los

datos obtenidos en la investigacion de campo y presentado en el grafico N°11. (Ver Anexo 2).

1.3.1.5 Discusién de resultados.

Segun Barrios y Frias (2016) menciona que, el rendimiento escolar es verificado como un
proceso psicosocial en la cual se incluye variables contextuales y sociales, por ende, es
importante que los padres de familia se involucren més en lo educativo, de tal manera que esto
genera que sus hijos tengan interés por aprender y asi desarrollen conocimientos significativos

hacia su vida profesional y cotidiana.
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Serrano y Rodriguez (2016) nos indican que, en el rendimiento escolar se denota diferentes
factores que involucra el nicleo familiar, como consecuencia que el discente presente
irregularidades en sus calificaciones, cabe recalcar que es indispensable que el docente se

involucre con los estudiantes desinteresados en el proceso de ensefianza aprendizaje.

1.3.2 Matrizde Requerimiento.

Considerando la guia de observacion, encuesta y descripcion de los instrumentos se identificd
que el bajo rendimiento académico de los estudiantes se da por el mal comportamiento y
problemas de conducta tales como: poca participacion en clases, incumplimiento de las tareas

e inasistenciavirtual, interrupcion de clases, rabietas y peleas por parte de los estudiantes.

El docente posee las metodologias necesarias para realizar una clase eficiente y dinamica, no
obstante, la Unica desventaja de los maestros es el poco conocimiento sobre los recursos

virtualesy estrategias que les permitan potenciar los conocimientos de los estudiantes.

Problema Situacién Actual. Objetivo Requerimiento.
particular 1

¢Cual es la Los problemas de Determinar la Realizacién de un
incidencia de los conducta inciden incidencia de los seminario taller para
problemas de significativamente en problemas de los estudiantes de

conducta en el elrendimientoescolar conducta en el séptimo grado que
rendimiento escolar de los estudiantes rendimiento escolar presenten bajo

de los estudiantes de  como consecuencia de los estudiantes de rendimiento.

séptimo grado de la de bajas séptimo grado de la
escuela Zoila Ugarte calificaciones. escuela Zoila Ugarte
de Landivar del de Landivar del
canton el guabo canton el guabo
2020 - 2021? 2020 — 2021.
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Problema
Particular 2

¢Qué problemas de
conducta presentan
los estudiantes que
tienen bajo
rendimiento escolar
en el Séptimo Grado
de la escuela Zoila
Ugarte de Landivar

2020 - 20217

Situacion

Actual

Entre los problemas
de conducta que
presentan los

estudiantes estan la
falta de respeto en
clases e incumpliendo

las tareas.
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Objetivo

Identificar los
problemas de
conducta que
presentan los
estudiantes que
tienen bajo

rendimiento escolar
en el Séptimo Grado
de la escuela Zoila
Ugarte de Landivar
2020 — 2021.

Requerimiento

de

seminario taller para

Realizacion

concientizar a los
docentes, estudiantes
para el control de los
problemas de

conducta.




1.4 Seleccién del requerimiento a intervenir — justificacion.

1.4.1 Seleccion del requerimiento a Intervenir.

Luego del analisis de los resultados, discusiones y conclusiones de la investigacion y con la
finalidad de dar solucién a la problematica investigada. Es necesario que los docentes, apliquen
estrategias didacticas, socioldgicas, psicopedagdgicas y metodoldgicas que incentiven el
cambio de conducta en los estudiantes, lo cual incidird favorablemente para mejorar su

rendimiento académico.

1.4.2 Justificacion.

En la actualidad es de vital importancia que lo estudiantes mediante esta nueva modalidad
aprendan de manera significativa las ensefianzas, por ende, se pretende que a través de un
seminario taller se empleen estrategias para dinamizar las clases consiguiendo en los discentes
la atencion y motivacion necesaria que promueva la participacion individual, con el fin de que
los estudiantes fortalezcan sus conocimientos, mejoren su rendimiento escolar y se
responsabilicen en sus estudios.

Por lo expuesto, las bases tedrica e instrumentos, el bajo rendimiento académico de los
estudiantes de septimo afo se da por los siguiente motivos conductuales: la irresponsabilidad
de los educandos, falta de respeto a los docentes y comparieros por tanto, en este seminario
taller se requiere lograr lo que plasma la LOEI, Art. 8 donde menciona que, la obligacion de los
estudiantes es asistir, presentar tareas, actuar en clases, ser empaticos y respetar las opiniones
de sus comparieros.

La investigacion, se sustenta en el analisis de los problemas conductuales en los estudiantes de
séptimo grado de la escuela Zoila Ugarte de Landivar, donde se pretende mejorar el rendimiento
académico, mediante la aplicacién de estrategias en el proceso educativo. Para ello se hara
revision de bases tedricas referente al requerimiento, validadas por aportes teéricos, y acciones

afirmativas siempre enfocadas en el desempefio estudiantil.
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2. Capitulo IlI: Propuesta Integradora.

Implementar un seminario taller dirigido a docentes, estudiantes y padres de familia, acerca de
la aplicacion de estrategias didacticas, socioldgicas, psicopedagdgicas y metodoldgicas que
incentiven el cambio de conducta en los estudiantes, lo cual incidird favorablemente para
mejorar su rendimiento académico en los estudiantes de séptimo grado de la escuela Zoila
Ugarte de Landivar del cantén el Guabo 2021 — 2022

2.1 Descripcion de la propuesta.

En el afio 2020 los estudiantes que cursan él séptimo grado de la Escuela Zoila Ugarte de
Landivar, no presentaban caracteristicas notables de bajo rendimiento escolar por su
comportamiento, el mismo que la comunidad educativa paso por alto en todo el afio lectivo, por
tanto, estos discentes presentaban una mala conducta leve y un desinterés por realizar sus
actividades academicas.

En la actualidad este problema de conducta ha aumentado a una magnitud donde los docentes
ya se preocupan por dichos estudiantes, dado que el rendimiento académico de los mismo ha
disminuido a tal punto de una desercion escolar, finalmente existen muchos problemas de
conducta que no son identificados y esto denota en las calificaciones de los estudiantes en el
futuro; es por esto, que las dificultades que se generan al no tomar en cuenta las caracteristicas
que posee un nifio con conducta disruptiva tiene como consecuencia un mal manejo del
ambiente aulico.

El problema ha sido identificado mediante instrumentos de evaluacion, de tal forma, que da a
conocer el problema conductual, el desinterés por desarrollar conocimientos significativos y el
trato inadecuado, por parte de los estudiantes del séptimo grado, Escuela Zoila Ugarte de
Landivar, Cantén El Guabo, 2021-2022.

Por lo tanto, se eligié como propuesta para la problemaética, como es: Implementar un seminario
taller dirigido a docentes, estudiantes y padres de familia, acerca de la aplicacion de estrategias
didacticas, socioldgicas, psicopedagdgicas y metodoldgicas que incentiven el cambio de
conducta en los estudiantes, lo cual incidira favorablemente para mejorar su rendimiento
académico en los estudiantes de septimo grado de la escuela Zoila Ugarte de Landivar del
canton el Guabo 2021- 2022.
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El seminario taller permite capacitar de una manera expositiva y mediante actividades a los
individuos, que necesiten reforzar conocimientos de un tema en especifico, es por ello; que
nuestra propuesta consiste en concientizar a la comunidad educativa sobre la importancia que
es determinar a tiempo las conductas que presentan los educandos, para que asi, no sea reflejado
en su desempefio académico, por lo cual, se realizara estrategias que favorezcan a los docentes,
estudiantes y padres de familia de una forma productiva, llevando a cabo un ambiente de
aprendizaje satisfactorio.

La importancia de impartir un seminario taller es para construir nuevos conocimientos o
concienciar a todo un personal de un tema especifico, por lo tanto, la educacion tiene misiones
esenciales en la formacion de profesionales capacitados que actien como individuos
responsables, empaticos, bondadoso, competentes y comprometidos al desarrollo social y
cognitivo hacia sus estudiantes, el cual ayude a mejorar no solo en lo cognitivo, si no también
que oriente a su conducta de una manera correcta. El docente debe tener en cuenta que la
conducta de los estudiantes es un problema gue se encuentra con facilidad en las aulas de clases,
por lo tanto, esto provoca que de una u otra manera los educandos muestren un bajo rendimiento
escolar, por ende, es necesario profundizar cuales son los motivos que causan un nivel educativo
defectuoso. Cabe recalcar que los padres de familia juegan un papel fundamental en el sistema
educativo, mismo que son mediadores en el proceso de ensefianza — aprendizaje. Por esta razén
la conducta en el ambito educativo es de gran importancia, puesto que; el mismo aporta en su
rendimiento académico de una forma positiva y negativa. Por lo tanto, en este seminario taller
se requiere lograr lo que plasma la LOEI, Art. 8 donde menciona que, la obligacion de los
estudiantes es asistir, presentar tareas, actuar en clases, ser empaticos y respetar las opiniones
de sus comparieros.

En sintesis; lo que se quiere conseguir con dicha propuesta es que el docente aplique estrategias
metodoldgicas, socioldgicas, psicopedagogicas y metodoldgicas que impulsen al mejoramiento
conductual en los estudiantes con este seminario taller, mismo que incidiran satisfactoriamente
para su rendimiento académico en los estudiantes de séptimo grado de la Escuela Zoila Ugarte
de Landivar del Canton el Guabo 2021- 2022.

44



2.2 Objetivos de la propuesta.

2.2.1 Objetivo General.

Realizar un seminario taller dirigido a docentes, estudiantes y padre de familia con la finalidad
de proponer un conjunto de estrategias metodoldgicas que permitan mejorar los problemas
conductuales en estudiantes de séptimo grado de educacion basica, mejorando de esta manera

su rendimiento académico.

2.2.2 Objetivo Especifico.

e Determinar los tipos de estrategias metodoldgicas que sean factible para mejorar los
problemas de conducta en los estudiantes de séptimo afio de E.G.B

e Vincular las estrategias didacticas, socioldgicas, psicopedagdgicas y metodoldgicas con
situaciones de convivencia escolar.

e Socializar conlos docentes, padre de familiay estudiantes por medio del seminario taller

las condiciones para mejorar la conducta y el rendimiento academico.

2.3 Componentes Estructurales.

e Conducta.
- Concepto.

Segun polaco (2016) nos indica que, una de la primordial fase de conducta que presenta el
individuo es la que se crea en el entorno donde se desenvuelve en su temprana edad. Haciendo
énfasis a su conducta que genera en el ambiente familiar.

Es por ello que se la entiende como el comportamiento del ser humano, Segin Garcia (2005),
nos manifiesta que, es observable, por ende, reacciona segun los estimulos y el entorno donde
se encuentre la persona, en este sentido, definimos a la conducta como la accion y la reaccion

que el individuo toma al presentarse en una situacion determinada.

45



- Tipos.
- Conducta pasiva.

En definicion segun Oses (2016), manifiesta que la conducta pasiva se considera dentro del
campo psicolégico y se la define de mdltiples significados como timidez, abstencion o
alejamiento, etc. En este sentido las personas que presentan una conducta pasiva tienden a ser
cohibidas, evaden la mirada y conversaciones sin sentido, respondiendo sin importancia,

aludiendo el socialismo.

e Conducta Agresiva

Castillo (2006), considera que la conducta agresiva se genera segun el entorno que se desarrolle
el individuo en este caso, manifiesta que el entorno familiar es el mas cercano por ende, si en
su domicilio existe persona que solucionan problemas con agresividad el estudiante observara
y aprendera que ese comportamiento es normal y procedera a ser una persona agresiva.

e Caracteristicas
Conducta pasiva

Segun Zazo (2021), nos indica las siguientes caracteristicas mas relevantes:
- Un estudiante vergonzoso, sumiso sin represaria.
- Sereconoce por comportamiento no verbales tales como: Baja lamiraday no responden
a preguntas.
- Son temerosos.
- Son incomprensibles, con emociones de culpa.

Conducta agresiva

Segun Zazo (2021), nos manifiesta las siguientes caracteristicas mas importantes:
- Es locontrario de la pasiva, una persona de esta conducta es prepotente.
- Es arbitrario.
- Se reconoce por un comportamiento con tics amenazantes y apariencias desafiantes.

- Son negativas, crueles.
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e Aplicacion de la Estrategias didacticas, socioldgicas, psicopedagogicas Yy
metodoldgicas.

e Definicion de estrategias didacticas para conductas agresivas.

Una estrategia didactica se acoge a un conjunto de acciones, técnicas y métodos que brindan
distintos procedimientos de forma ordenada que se ajusta a cualquier contexto y medio para
alcanzar un aprendizaje significativo (Feo, 2010). A demas estas actlan de manera flexible
promoviendo la elaboraciony adquisicion de nuevos conocimientos.

Por consiguiente, una estrategia didactica es parte de la construccidn de metas y propositos en
cuanto con la educacién, la misma que se adapta a las necesidades de los educandos, brindando
expectativas que potencien las practicas educativas de docentes y estudiantes que presenten
dificultades con la abstraccion de conocimientos (Jiménez y Robles, 2016). Por ende, este

apartado se centrard en como mejorar las conductas agresivas dentro del aula de clases.

Aplicacion de estrategias didacticas.

Segun Sanchez (2013), La aplicacion de estrategias didacticas se puede utilizar en distintos
contextos educativos ademas de los sociales es por esto, que para mejorar las conductas en el
aula de clases estas requieren de un proceso pedagégico que apruebe la adquisicion de nuevas
actividades, identificando las dificultades del medio y necesidades que presenten los discentes
como salida a la mejora de las situaciones que se evidencienen la comunidad educativa.

Por consiguiente, la aplicacion de estrategias didacticas en las conductas agresivas sirve como
medio para conseguir un ambiente dulico armonioso, por medio de las distintas actividades y
tareas los educandos conoceran normas y reglas de comportamiento en un lugar y tiempo
especifico para que empiecen a respetarlas para que asi el aula de clases sea un contexto

netamente de aprendizaje.
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Tipos de estrategias didacticas.

Delgado y Solano (2009), nos mencionan que en base a los diferentes contextos que se
presentan dentro de la comunidad educativa se puede identificar la siguiente clasificacion a los

tipos de estrategias didacticas para conductas agresivas:

Estrategias centradas en la individualizacién de la ensefianza.

Estas hacen referencia a la utilizacion de instrumentos y técnicas que se acojan a los interés y
necesidades del educando. Por ende, las herramientas que se utilicen potenciaran la autonomia,
el ritmo y control de ensefianza que marcan el aprendizaje del estudiante, es decir, el docente
establecera una relacion directa con el discente al cual asignara actividades para su
autorrealizacion. Algunos ejemplos son: Recuperacion de informacion, trabajos individuales
con materiales interactivosy practicas.

Estrategia para la ensefianza en grupo.

Respecto a las estrategias en grupo se trata de construir un conocimiento en base a informacion
impartida. Aqui intervienen dos roles, el expositor que puede ser el docente o el estudiante y el
segundo el grupo que receptara la informacion. Este grupo es el que realizara actividades de
manera individual que compartird con al grupo con el fin de contrastar de manera critica las
respuestas aportadas. Algunos ejemplos son: Exposicion didactica, mesa redonda, tablén de
anuncios y exposiciones.

Estrategias centradas en el trabajo colaborativo.

Acerca de las estrategias en el trabajo colaborativo, esta pretende construir un conocimiento de
forma grupal donde los que intervienen en el trabajo empleen estructuras de comunicacion que
permita un resultado colaborativo. También es preciso que participen todos los miembros de
manera cooperativa y abierta hacia el intercambio de ideas, EL rol del docente en este apartado
es brindar las normas, la estructura, el seguimiento y la valoracion de los resultados. Algunos
ejemplos de estas estrategias son: Lluvia de ideas, votacion, juegos de rol, estudio de caso y

trabajo por proyectos.
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Estrategias de modificacion de comportamiento.
Imitoy aprendo:

Mediante esta actividad se pretende que los estudiantes aprendan actitudes y comportamientos
pertinentes, como la observacion e imitacion, para mejorar las relaciones interpersonales de los
discentes que presenten conductas agresivas. Se trabaja durante todo el afio lectivo en el hogar
y la escuela.

La bomba:

La aplicacion de esta actividad les permitira practicar y aprender a los educandos el valor de la
paciencia, a traves del juego de agilidad y cooperacion ademas del respeto por los turnos, se
pude practicar todos los dias.

Cuadro de tareas:

Poner en practica esta actividad promueve a los estudiantes a cumplir actividades diarias
previamente establecidas, se lleva a cabo con un control diario, remarcando nuevos habitos y
rutinas.

Caracteristicas

La disciplina es considerada una dificultad dentro de las aulas, por lo cual es de gran relevancia
implementar estrategias didacticas para perfeccionar conductas inadecuadas de forma dinamica
y divertida que faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaje (Inglés et al., 2014). Estas
estrategias promueven la préctica profesional por parte del docente y permite potenciar las
habilidades y destrezas de los estudiantes mediante herramientas que desarrollen la parte
creativa del mismo.

Algunas de las caracteristicas de las estrategias didacticas son: Permite comprender mejor lo
que se hace, Facilita la comunicacién, Incrementa el control del proceso, sistematiza el trabajo

que se realiza valorando deficienciasy aciertos ademas de garantiza resultados.

e Definicion de estrategias sociologicas en conductas agresivas

El contexto social también hace parte del desarrollo del nifio dentro de la escuela, es decir que
debido a las relaciones con otras personas el obtendra comportamientos que apremien o dafien
a los grupos que forman una sociedad. Por tanto, se pretende implementar estrategias
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socioldgicas para mejorar las conductas agresivas, las mismas que posibilitan la participacion
social a fin de un bienestar comun (Curbelo & Rodriguez, 2019).

Por lo que se refiere a una estrategia social esta garantiza las relaciones entre pares estables y
armonicas con el fin de la integracion de diferentes individuos para un desarrollo social sin
conflictos.

Aplicacion de estrategias socioldgicas

Las conductas agresivas se presentan en las instituciones educativas con méas frecuencia con el
paso de los afios, es por esto que, aplicar estrategias socioldgicas en las aulas de clases
disminuira los efectos nocivos de estas conductas, teniendo como resultado una convivencia
social conforme a la educacion que todos merecen (Lopez, 2014).

A demas la mayoria de estas estrategias se dan mediante juegos de interaccion social donde el
nifio internalice que aprende con otros comparieros y que se necesita un ambiente aulico de paz
para el proceso de aprendizaje.

Tipos de estrategias socioldgicas

Segun Varela (2011), Para trabajar en los distintos contextos sociales, existen diferentes tipos
de estrategias en las que destacan: las cualitativas, cuantitativas y las de triangulacion, cada una
tiene su uso en particular y brinda informacion de la realidad social. En este apartado se presenta
la siguiente clasificacion:

Estrategias cooperativas:

Hacen referencia al trabajo en equipo con un fin comun, el objetivo de cualquier trabajo es
compartido pero los esfuerzos se dan para lograr una meta en comdn, ademas esta estructura
pretende que la responsabilidad sea compartida y a la vez demuestra la interdependencia social.

Estrategias individuales:

Estan son utilizadas para un objetivo individualizado e independiente, de esta forma se educa
al estudiante para que aprenda a ser autbnomo y tome decisiones propias para alcanzar una
responsabilidad de su propio comportamiento.

Estrategias de prevencion:

Se limita a la reduccién de la violencia y las conductas antisociales, por medio de estas
estrategias se promueve las relaciones sociales sanas, a partir de la organizacién, planificacion

y participaciénde los educandos.
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Caracteristicas

El docente es promotor de la autonomia y desarrollo de los alumnos, por tanto su rol no solo
consiste en transmitir informacién, si no hacer y trabajar para que los educandos adquieran
conocimientos significativos, por ende las estrategias socioldgicas se caracterizan en:
Proporcionar distintas herramientas que establezcan o faciliten lametodologia del docente a los
estudiantes, estimular y mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje afectivo, proporcionar

refuerzos positivos para que el estudiante entienda el objetivo de una conducta adecuada.

e Definicion de estrategias psicopedagogicas para conductas agresivas

Las estrategias Psicopedagogicas son procesos dirigidos a la blasqueda de mejorar las
posibilidades motrices, psiquicas y cognitivas con recursos que ofrece el componente
psicoldgico y la utilizacion de las herramientas pedagdgicas, la cuales se adaptan a las
necesidades de los educandos y profesores, teniendo a consideracion las condiciones
individualesy sociales donde se desarrollen (Pérez, 2012).

Aplicacion de estrategias psicopedagdgicas

Las estrategias psicopedagdgicas van dirigidas a todas las personas, en todos sus aspectos ya
sean: personales, sociales, intelectuales, cognoscitivos y académicos. Estas estrategias se
aplican con un fin establecido, el cual consiste en el impulso de destrezas cognitivas. Tienen
una mayor efectividad si se aplican en edades tempranas y estan regidas por procesos de
planificacion y sistematizacion adaptadas a la flexibilidad del aprendizaje (Campozano, 2020).
Para la aplicacion de las estrategias psicopedagdgicas, se debe planificar, manejar contenidos
de aprendizaje y ayudas necesarias acorde al sistema académico. Siendo asi que, al momento
de aplicar las estrategias sera como un proceso de ayuda y acompafiamiento continuo, en todos
sus aspectos, con objeto de potenciar la prevencion y el desarrollo humano a lo largo de toda la
vida. Esta ayuda se realiza mediante una intervencion profesionalizada, basada en principios
cientificos y filosoficos. La orientacion se dirige hacia el desarrollo de la autonomia personal
como una forma de educar para la vida (Napoles & Dranguet del Toro, 2019).

Tipos de estrategias psicopedagdgicas

Las estrategias psicopedagdgicas son utilizadas como una alternativa de acercarse al estudiante,
reconociendo cuales son sus dificultades, y de acuerdo con eso se procede a ayudarlo
implementando actividades y tareas, el propdsito del docente es poder facilitar el aprendizaje
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en €l estudiante, y, por ende, el educador debera apoyarse en una formacion teorica profesional
(Alonzo, 2017).

El uso de las estrategias psicopedagdgicas para las conductas agresivas tendras los siguientes
objetivos: Eliminar o disminuir las conductas problematicas del nifio, desarrollar aquellas
conductas deseables, Ensefiar varias estrategias que favorezcan los procesos cognitivos,
conductuales y las habilidades de solucién de problemas interpersonales que subyacen a la
conducta social.

Segun Pacheco y Sala (2013), Algunas estrategias psicopedagdgicas para el control de
conductas agresivas, se encuentran:

Estimular:

Este tipo de técnica consiste en la modificacion de conducta que se basa en la restriccion de
los estimulos provocadores de conductas-problema y/o en la instauracion o desarrollo de
estimulos cuya presencia favorezca el aumento de una conducta que se desea incrementar. Esta
se emplea para: La adquisiciény mantenimiento de conductas deseables.

Economia de fichas:

Trata de un sistema de modificacion de la conducta del nifio donde interviene el reforzamiento
positivo (Fichas que el alumno ganard por las respuestas positivas o deseadas) y el castigo
negativo (fichas que nifio perdera por hacer conductas no deseadas o negativas). Esta estrategia
esta indicada para la modificacion de conductas problematicas como: Ilamar la atencién con
risas, payasadas; peleas; correr y gritar en clase.

Entrenamiento auto instruccional:

Esta estrategia tiene como objetivo que el alumno aprenda a utilizar el lenguaje correcto en el
momento de enojo, de forma que el nifio lo internalice y utilice las palabras correctas. Es
conveniente para: La disminucion de excesos de comportamentales.

Autocontrol:

Aqui el alumno aprenda a regular su propio comportamiento haciendo que asuma
progresivamente su responsabilidad si hizo algo mal. Esta empleada para: La disminucion de
excesos de comportamientos.

Caracteristica de las estrategias psicopedagdgicas

Las estrategias psicopedagogicas tienen las siguientes caracteristicas fundamentales: Se basan

en principios psicopedagogicos reflejando las intenciones que se plantean los profesores hacia
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sus alumnos, guian la actividad de practicantes y profesores para alcanzar las metas o fines
propuestos.

Una estrategia psicopedagogica adecua el entorno de aprendizaje al grado de desarrollo
personal y motiva al estudiante para el aprendizaje, de tal forma que éste logre cambiar la
conducta agresiva. Por tanto, Cada estrategia tiene una caracteristica diferente, pero todas estan
encaminadas en desarrollar una conducta nueva no existente en el nifio con estas dificultades.

e Definicion de estrategias metodoldgicas para conductas agresivas

En referencia a las estrategias metodoldgicas, estas permiten identificar principios, criterios y
procedimientos que configuran la forma de actuar del estudiante con sus comparieros. Por otra
parte, las conductas agresivas retrasan o impiden que haya un proceso de ensefianza-aprendizaje
adecuado, lo que conlleva a que el estudiante tenga un problema académico con un rendimiento
bajo. EI mismo que genera un ambiente tenso en el aula tanto para los alumnos y el maestro.
Por consiguiente, estas estrategias metodologicas sirven para tomar acciones y planificar
actividades que promueven ambientes de aprendizajes armonicos consiguiendo aprendizajes
significativos (Henriquez et al., 2020).

Aplicacion de las estrategias metodologicas

El origen de una conducta agresiva se puede extraer del contexto social donde el nifio y el
adolescente aprende todo lo que ocurre a su alrededor, También Influencian los factores
externos que lo rodean sumados a sus pensamientos y emociones, tal efecto, tendran un impacto
directoen el comportamiento del nifio.

En cuanto a la aplicacion de las estrategias metodoldgicas en nifios con conductas agresivas,
los padres seran las primeras personas que deben ayudar a los maestros a disminuir este
comportamiento en el nifio, aceptando, escuchando, asumiendo y pidiendo ayuda al docente
para poder guiar a sus hijos, respecto a las malas conductas que presenten, actuando con

responsabilidad y paciencia (Sanchez et al., 2020).

Tipos de estrategias metodoldgicas
Estrategias dirigidas por los padres

Los padres como nucleo de la familia son quienes tienen que establecer reglas y normas claras
dentro del hogar, regla que no deben romper, para que los nifios obedezcan y respeten, para que

no haya cambios conductuales.
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Los padres deberan dar oOrdenes directas, concisas, y con claridad, utilizando tonos no
amenazantes para que sus hijos los obedezcan y no se vuelvan rebelde. Mas bien aceptando las
reglas que se les plantean. Otra estrategia por parte de los padres es crear un ambiente de dialogo
cooperativo, para que los nifios puedan aprender de manera activa, y que vayan construyendo
sus propios conocimientos.

Estrategias dirigidas por los maestros

El maestro como jefe de la clase tiene que cuidar la ecologia de la clase, tener un ambiente
limpio, decorado y pedir a los nifios que mantengan el orden en el aula para que asi el lugar sea
acogedor, con ganas de trabajar y tener mejores relaciones afectivas entre comparieros. Ante
actitudes negativas por parte de los alumnos dentro del aula, el maestro deberad ensefiar a
rectificar las actitudes negativas. Permitiendo que ellos reconozcan la faltan que han cometido
y mejoren sus actitudes en clases.

Caracteristicas

Tiene que ser flexible, adecuada a los alumnos y en cualquier circunstancia que puedan ocurrir
en el proceso de cambio y aprendizaje de la conducta agresiva.

Debe ser practica y funcional, ser sencilla de aplicar a los alumnos, dejando resultados
productivosy esperados sin dificultades innecesarias.

Progresivay acumulativa en cada etapa que se aplique, viendo que haya mejoras cada dia. Tener

pacienciacon los resultados obtenido e ir comparando con anteriores.

2.4 Fase de implementacion de la propuesta.

En el proceso investigativo y analisis de los datos obtenidos en la escuela de Educacion Bésica
Zoila Ugarte de Landivar, canton el Guabo, se pudo presenciar que los estudiantes de séptimo
grado conllevan un problema conductual y desinterés por desarrollar aprendizajes
significativos, mismos que hemos considerado pertinente la realizacidn de un seminario taller
para la actualizacidn e ilustracion que genera las diferentes estrategias didacticas, socioldgicas,
psicopedagogicas y metodologicas, tomando en cuenta las inexactitudes visualizada por el
docente, se procura contribuir al mejoramiento de actitudes por parte del docente y estudiantes,
de tal manera, que el mismo ayude con el proceso educativo.

El seminario taller va dirigido para los docentes, estudiantes y padres de familia, es la

oportunidad de contribuir nuevos conocimientos y concientizar a todo individuo de una
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temaética en especifico, en este caso sobre la conducta y las multiples estrategias que existen
como son: didacticas, socioldgicas, psicopedagogicas y metodoldgicas. Es por dicha razon el
desarrollo de un seminario taller, el cual va a permitir que se sensibilicen a tiempo la conducta
que presenta los educandos para que asi sea vea reflejado en su desempefio académico.

Es preciso citar que para darle sentido al seminario taller se consider6 variables que guian el
proceso contextual a exponer, las variables se deriva del tema investigativo que son los
siguientes: conducta, misma que esta relacionada a varias causas que ocasionan diversos
factores de riego y patrones de comportamientos incorrectos, con el tiempo pueden llegar a
genera trastorno conductuales a los educandos, lo cual provocard problemas en relaciones
sociales, por ende producira un riesgo de desercion escolar debido a la escasa motivacion, bajo
rendimiento académico. Por otro lado, la variable aplicacion de estrategias didacticas,
socioldgicas, psicopedagdgicas y metodoldgicas, se requiere que el docente implemente cada
una de ellas para que logre impulsar al mejoramiento conductual en los estudiantes. Estas
variables son las que permiten dar hincapié a la implementacion de dicho seminario taller,
mismo que es importante la informacion y aportacion que se pueda brindar a los docentes,
estudiantesy padres de familia.

Como conclusidn, se considera que un seminario taller en el sistema educativo es un evento de
gran importancia, mas aun si sus contribuciones van dirigido a la comunidad educativa, la
oportunidad que se le puede brindar para mejorar el proceso educativo en diversas situaciones
es productivas, puesto que, da a conocer la forma mas relevante de como receptar informacion
de la temética expuesta. También se trata con este seminario taller conlleven nuevos

conocimientos para que sean aplicados en un futuro en el desarrollo educativo.

2.4.1 Fase de laconstruccion de la propuesta.

Para la construccidn de la propuesta se inicié mediante la observacion elaborada en la Escuela
“Zoila Ugarte de Landivar”, consecuentemente, por medio de instrumentos de investigacion,
comprobamos la problematica, estudiantes con problema conductual, el desinterés por
desarrollar conocimientos, el trato inadecuado e inactividad para ingresar a clase es por ello que
nos es necesario implementar un seminario taller dirigido a docentes, estudiantes y padres de
familia, acerca de la aplicacion de estrategias didacticas, sociologicas, psicopedagogicas y

metodologicas que incentiven el cambio de conducta en los discentes, lo cual incidira
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favorablemente para mejorar su rendimiento académico en los estudiantes de séptimo grado de
la escuela Zoila Ugarte de Landivar del cantdn el Guabo 2021 — 2022.

Por lo tanto, para recabar informacion se utilizd fuentes bibliograficas que fundamente el
trabajo de investigacion de esta manera por medio de instrumentos dirigidos a docentes,
estudiantes y padres de familia. Los datos obtenidos fueron analizados por las autoras llevando
a porcentajes estadisticos con una verificacion y autenticacion de nuestras cuestiones, con la

finalidad de darle solucion a nuestra problemaética.

2.4.2 Desarrollo de la propuesta.

Analizar el desenvolvimiento conductual en el proceso de ensefiar, es significativo dentro de
un ambiente 4ulico, es por ello que la investigacion se dio de forma minuciosa,
introduciéndonos al campo educativo de la escuela (Zoila Ugarte de Landivar) con el propdsito
de observar dichas conductas, evidentemente nos encontramos con estudiantes que presentan
mala conducta por ende su rendimiento académico es bajo.

Consecuentemente, para la realizacion de la propuesta se inicié mediante el estudio de la
problematica donde se analizo las diferentes formas conductuales de los estudiantes de séptimo
afio puesto que no prestaban atencion, no eran participativos, no realizaban tareas de esta
manera obtenian baja calificacion, es por ello que mediante el seminario taller se pretende
concienciary recurrir a estrategias que ayuden a que este problema tenga solucion.

Para poder emplear dicha propuesta se realizaron objetivos que manifieste lo que se va a
ejecutar, ademas se establecid capitulaciones obtenidas de las variables, fundamentado de
fuentes bibliograficas eficaces dando una cabalidad de veracidad a la investigacion,
consecuentemente fue necesario realizar un cuadro de actividades donde por medio de este se
manifiesta todas las acciones que se realizara en el seminario taller, adquiriendo un trabajo
ordenado y vigoroso. Por otra parte, se procedio a la exploracion de diferentes estrategias que

mejoren la conductay el rendimiento escolar de los estudiantes.
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2.4.2.1 Estimaciénde tiempo.

ACTIVIDADES

MESES Y SEMANAS

NOVIEMBRE | DICIEMBRE ENERO FEBRERO
S|{S|S|S|S|S|S|S|S|S|S S|S|S
1 (2 (3 (4|12 (3 |4|1]|2]3 112 |3

Reconocimos
1 (el
problema

2 | Descripcion
de la

propuesta

3 | Elaboracion

de objetivos

Matriz de
capitulaciones
4 | para los
componentes

estructurales

5 | Blsqueda de

informacion

6 | Organizacién
de la

propuesta

7 | Construccion
de la

propuesta

8 | Fase de
implementaci

on
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Fase de

socializacion

Desarrollo del
Seminario

Taller virtual

Anélisis de la
dimension
Técnica y

Econdmica

Analisis de la
dimension

Social

Analisis de la
dimension

Legal

Conclusion y

Recomendaci

s

on

58




2.4.2.2 Cronograma de actividades.

SESIONES DE TRABAJO.

SEMANA.

Actividades. Lunes. | Martes. | Miércoles. | Jueves. | Viernes

-Bienvenida y agradecimiento a
los docentes de la institucion.

1| -Contextualizar las diferentes
estrategias (Didacticas,
socioldgicas, psicopedagdgicas y
metodoldgicas):

Tipos

Caracteristicas

-Bienvenida a los docentes de la
2 | institucién

-Retroalimentacion.

-Video: Mejora de conducta
Interaccion entre docente vy
expositoras.

-Autoevaluacion

-Bienvenida y agradecimiento a
los padres de familia de los
estudiantes.

3| -Contextualizar las diferentes
estrategias (Didacticas,
socioldgicas, psicopedagdgicas y
metodoldgicas):

Tipos

Caracteristicas
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-Bienvenida a los docentes de la
institucion

-Retroalimentacion.

-Video: Mejora de conducta
Interaccion entre padre de familia
y expositoras.

-Autoevaluacién

-Bienvenida y agradecimiento a
los docentes de la institucion.
-Contextualizar las diferentes
estrategias (Didacticas,
socioldgicas, psicopedagdgicas y
metodoldgicas):

Tipos

Caracteristicas

-Videos de reflexion
-Interaccion de los estudiantes
-Actividades

Cara de las expresiones

Hoja de pensar
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2.5 Recursos Logisticos.

Recurso Logisticos.

Actividad: Construccion y socializacion. Duracion. 1 SEMANA
A: Talento Humano.

N©° Denominacion. Tiempo. Costo. Total

3 Profesores 4 horas $0.00 $0.00

35 Estudiantes 4 horas $0.00 $0.00

35 Padres de familia 4 horas $0.00 $0.00

2 Autoras 1 afio $0.00 $0.00
Subtotal $0.00

B: Recursos Materiales

Ne° Descripcion Cantidad Precio Unitario | Precio total
1 Internet 2 $10 $20.00

2 Computadoras 2 $0.00 $0.00
Subtotal $20.00
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3. Capitulo: Valoracion de la Factibilidad

3.1 Anadlisis de la dimensién técnica de implementacion de la propuesta.

Al haber analizado el problema objeto de estudio fue de gran importancia desarrollar una
propuesta que nos permita dar mejora al proceso de ensefianza-aprendizaje en los estudiantes
de séptimo afio de Educacion Bésica en la Escuela Zoila Ugarte del Landivar, la cual es de
implementar un seminario taller que esta dirigido a docentes, estudiantes y padres de familia
acerca de la aplicacion de estrategias didacticas, socioldgicas, psicopedagdgicas Yy
metodologicas mismo que impulsen al cambio de conducta en los educandos.

La importancia de compartir el seminario taller es para desarrollar nuevos conocimientos o
concientizar a toda la comunidad educativa, dando soluciones de la temética presentada, por lo
tanto, el docente como eje central debe tener en cuenta que la conducta de sus estudiantes es un
problema que se presenta como regularidad en las aula de clases, mismo que inducen que
muestren un bajo rendimiento desfavorable para su proceso educativo , por ende, es necesario
profundizar cuales son los motivos que causan las diferentes emociones que puede presentar un
estudiante.

En definitiva: lo que se quiere conseguir con dicha propuesta es que docente aplique las
diferentes estrategias ya antes mencionadas, lo cual impulsen al mejoramiento conductual;
mismo que incidiran satisfactoriamente para su rendimiento escolar, de tal manera este

seminario taller sera factible y asi no sea vea reflejado falencias en el sistema educativo.

3.2 Andlisis de la dimensién econdmica de implementacién de la propuesta.

En el transcurso que se realizé el tema de investigacion, fue de vital importancia implementar
los recursos que solventaron el trabajo, mismos que se derivaron propios de las autoras siendo
asi de gran ayuda el uso de la internet y la utilizacién de la herramienta portatil, permitiendo
recaudar y analizar la informacién planteada de la temaética, consiguiendo un trabajo técnico y

autentico, con la finalidad de solucionar la problematica.
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3.3 Andlisis de la dimensién social de implementacién de la propuesta.

La aplicacién de estrategias didacticas, socioldgicas, psicopedagdgicas y metodoldgicas ha sido
de suma jerarquia para los docentes, estudiantes y padres familia, mismo que los estudiantes de
séptimo afio de la Escuela Basica Zoila Ugarte del Landivar ha permitido optimizar la conducta
de una forma amena y productiva para su proceso de aprendizaje, al desarrollar la propuesta se
dio paso a que se den soluciones en los diferentes comportamientos, de esta manera se reducira
el bajo rendimiento académico.

Por ultimo, implementar estas estrategias dentro del ambiente &ulico permite como docente
mejorar la participacion de los estudiantes, generando una clases interactiva y motivadora, con
el fin de alcanzar aprendizajes significativos mismo que proporcionen calidad en el sistema

educativo.

3.4 Andlisis de la dimensidn legal de la implementacidn de la propuesta.

La normativa legal de la propuesta nos manifiesta que, los estudiantes que presenten un
problema de convivencia dentro del campo educativo esta expuesto a ser evaluado y dar apoyo
pedagdgico consiguiendo promover sus habilidades, destrezas y competencias, de tal forma que
la ley organica de educacion intercultural establece en el articulo 8, que todo discente tiene la
obligacion de respetar a los participantes de la sociedad educativa y fomentar a la resolucion de

problemas pacificamente, de esta manera se generara un ambiente de convivenciaarmanico.
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CONCLUSIONES

La ejecucion del trabajo cooperativo de campo expresado a la discusion e instrumentos

dirigidos a los docentes, padres de familia y estudiantes, posibilito a la evaluacion de objeto y

estudio permitiendo llegar a las siguientes conclusiones:

En sintesis, se deduce que los problemas de conducta es uno de los motivos para
presentar bajo rendimiento escolar, lo cual se verificd que hay desinterés y falta de
respeto por parte de los estudiantes de dicha escuela. De tal manera que los docentes
tienen que buscar alternativas necesarias para estos estudiantes que conllevan
deficiencias en sus calificaciones y sus actitudes negativas por aprender, mismo que
podemos darnos cuenta al profundizar cuales son las afectaciones que general un nivel
rendimiento bajo, ayudara que se provoque interés por solucionar los problemas de

conductay el rendimiento académico.

Por otro lado, los problemas de conducta que afectan fundamentalmente a su bajo nivel
académico son producido por su falta de atencion en clases, no ser participativos, ni
presentar tareas, siendo estas las causas por el cual no asimilan la ensefianza -
aprendizaje, lo que conlleva a tener constante malas calificaciones. De esta forma se
busca orientar hechos a como un docente debe actuar si se exhiben estudiantes con
problemas conductuales en las aulas de séptimo afio de la escuela Zoila Ugarte de
Landivar y asi puedan hallar soluciones factibles a beneficio del proceso educativo de

los discentes.

La atencion que reciben los estudiantes debe tener un fin determinado para poder
corregir cada uno de sus desfases en relacion a su conducta que lo lleva a un bajo
rendimiento escolar, para esto se debe incluir la ayuda familiar y psicopedagdgica por
parte de la institucion generando de forma permanente a los alumnos un cambio en su

rendimiento académico.
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En definitiva; Los tipos de estrategias que se implementan como, la didactica esta es
parte de la construccion de metas en todo lo que es la educacion, lamisma que adapta a
las necesidades de los docentes y estudiantes brindando posibilidades de generen
motivacion en el aprendizaje, la sociolégica permite relacionarse entre individuos de
una manera armoénica dando una integracion para un desarrollo social sin conflictos, la
psicopedagogica esta mejora las posibilidades cognitivas acompafiado por un psicologo
y el manejo de las mdultiples herramientas pedagdgicas misma que deben ser
consideradas a las circunstancias que presentan la comunidad educativa y la
metodoldgicas se utilizan para tomar acciones y proyectarse metas que promuevan
entornos de aprendizaje significativos y amenos. Por consiguiente, estas estrategias son

un apoyo productivo para la mejorade la conducta y el rendimiento académico.

Por otra parte; se pudo vincular las diferentes estrategias didacticas, sociologicas.
psicopedagdgicas y metodoldgicas, en base a nuestra propuesta, por ende, el seminario
taller ayudo a generar conocimientos beneficiosos para los docentes, educandos y

padres de familia, con el objetivo de brindar mejoramiento en el sistema educativo

Se socializ6 de acuerdo al seminario taller las diferentes estrategias a los docentes,
estudiantes y padres de familia, con la finalidad de proponer soluciones a los problemas
conductuales que conllevan los discentes, de esta manera se gener0 un cambio
constructivo en sus emociones y su proceso educativo, al igual que esto conlleva a una

mejoraen la conductay sus calificaciones escolares.
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RECOMENDACIONES

En consideracion a las conclusiones establecidas por el trabajo investigativo, surgen las

siguientes recomendaciones:

Es necesario que el docente investigue acerca del entorno social en que se
desenvuelve el estudiante, y de esta manera pueda utilizar el mecanismo adecuado

para lograr que el comportamiento del estudiante mejore en su nivel académico.

Los estudiantes que presentan una conducta inadecuada es preciso que planifiquen
talleres, seminarios donde se logre concientizar a los estudiantes para que mejoren
su conducta y a la vez esto se vera reflejado en su rendimiento escolar; es decir que
esto ayudara a que reflexionen profundamente y se den cuenta la manera en la que

estan actuando son negativas.

El docente tiene que programar charlas educativas que tengan como finalidad la
mejora de conducta para sus estudiantes y con esto se podra conseguir la meta

trazada.

Es de gran importancia que el docente aplique las diferentes estrategias didacticas,
sociologicas, psicopedagogicas y metodologicas, mismo que aportara de una manera

constructiva para sus emocionesy su rendimiento académico.

Los docentes, estudiantes y padres de familia deben incluir las diferentes estrategias
didéacticas, sociologicas, psicopedagodgicas y metodoldgicas para sea vea reflejado

en el contexto que se encuentren, de tal forma, desarrollen un ambiente armonico.

Poner en préactica lo esquematizado en relacion al seminario taller para lograr que
los objetivos propuestos, sean beneficiosos a los estudiantes de séptimo grado de la

escuela Zoila Ugarte de Landivar en relaciona la propuesta integradora planteada.
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ANEXO 1

MODELOS DE LOS INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE

INFORMACION

ENCUESTA ESTUDIANTE

1.- DATOS INFORMATIVOS

NOMBRE:

CARGO:

PROFESION:

TEMA: PROBLEMAS DE CONDUCTA Y SU INCIDENCIA DEL RENDIMIENTO
ESCOLAR DE ESTUDIANTES DEL SEPTIMO GRADO, ESCUELA ZOILA UGARTE DE
LANDIVAR, CANTON EL GUABO, 2021-2022.
DIMENSIONES:

¢ Realiza las tareas enviadas a casa?

Siempre ()

A veces ()

Nunca ()

¢Realiza proyectos o actividades enviadas a casa?
Siempre ()

A veces ()

Nunca ()

¢ Realiza las tareas individuales?

Siempre ()

A veces ()

Nunca ()

¢Participaen lluvias de ideas en clases?

Siempre ()

A veces ()

Nunca ()
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¢Se integra a grupos de trabajos cooperativos?

Siempre ()

A veces ()

Nunca ()

¢Da opiniones para generar un debate de ideas?

Siempre ()

A veces ()

Nunca ()

¢ Genera problemas cuando uno de sus compaferos participa en clases??
Siempre ()

A veces ()

Nunca ()

¢ Se enoja con facilidad a las situaciones demostradas de sus compafieros?
Siempre ()

A veces ()

Nunca ()

¢Sus padres les ayudan en casa a realizar las tareas?
Siempre ()

A veces ()

Nunca ()

¢Asiste constantemente a las clases virtuales?

Siempre ()

A veces ()

Nunca ()

¢La escuela les brinda acompafiamiento psicopedagdgico?
Siempre ()

A veces ()

Nunca ()

¢ Te sientes satisfecho interrumpiendo a otros comparieros?
Siempre ()

A veces ()

Nunca ()
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ENTREVISTA AL DOCENTE

DATOS INFORMATIVOS

NOMBRE:
CARGO:

PROFESION:
TEMA: PROBLEMAS DE CONDUCTA Y SU INCIDENCIA DEL RENDIMIENTO
ESCOLAR DE ESTUDIANTES DEL SEPTIMO GRADO, ESCUELA ZOILA UGARTE
DE LANDIVAR, CANTON EL GUABO, 2021-2022.

¢Evidencia que los estudiantes hacen las tareas enviadas a casa?

Siempre ()

A veces ()

Nunca ()

¢Evidencia que los estudiantes realizan los proyectos y actividades enviadas a casa?
Siempre ()

A veces ()

Nunca ()

¢Los estudiantes participan en las lluvias de ideas realizadas en clases?

Siempre ()

A veces ()

Nunca ()

¢ Los estudiantes son cooperativos en los trabajos en grupos asignados?

Siempre ()

A veces ()

Nunca ()

¢ Los estudiantes son participativosy dan sus opiniones para generar un debate de ideas?
Siempre ()

A veces ()

Nunca ()

¢ Observa que los estudiantes se faltan el respeto entre si?

Siempre ()

A veces ()
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Nunca ()

¢Evidencia que los estudiantes le faltan el respeto?

Siempre ()

A veces ()

Nunca ()

¢Evidencia que los estudiantes utilizan un vocabulario irrespetuoso hacia sus
compafieros?

Siempre ()

A veces ()

Nunca ()

¢ Observa si los padres de familiaayudan a sus estudiantes a realizar las tareas en casa?
Siempre ()

A veces ()

Nunca ()

¢Asisten constantemente los estudiantes a las clases virtuales?

Siempre ()

A veces ()

Nunca ()

¢Visualiza si los estudiantes que presentan bajo rendimiento escolar reciben
acompafiamiento psicopedagdgico?

Siempre ()

A veces ()

Nunca ()
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GUIA DE OBSERVACION

DATOS INFORMATIVOS

NOMBRE:

CARGO:

PROFESION:

TEMA: PROBLEMAS DE CONDUCTA Y SU INCIDENCIA DEL RENDIMIENTO
ESCOLAR DE ESTUDIANTES DEL SEPTIMO GRADO, ESCUELA ZOILA UGARTE DE
LANDIVAR, CANTON EL GUABO, 2021-2022.

¢ Se visualiza que los estudiantes participanen clases?

Siempre ()

A veces ()

Nunca ()

¢ Se visualiza que los estudiantes se integren a grupos cooperativos en clases?

Siempre ()

A veces ()

Nunca ()

¢ Se visualiza que los estudiantes participan dando sus opiniones para generar un debate
de ideas?

Siempre ()

A veces ()

Nunca ()

¢ Se evidencia que los estudiantes les faltan el respeto a los docentes?

a.- Activar el micréfono para expresar opiniones inadecuadas.

b.- Gritan

C.- Interrumpe la clase.

¢ Se evidencia que los estudiantes se faltan el respeto entre si?

a.- Activar el microfono para expresar opiniones inadecuadas.

b.- Gritan

C.- Interrumpe la clase.

¢ Se evidencia si los padres de familiaacompafian a los estudiantes en clases?

Siempre ()
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A veces ()
Nunca ()
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ANEXO 2

Resultados de la investigacion de campo.

Resultados de la entrevista realizados a los docentes
CUADRO 1: Los estudiantes realizan las tareas enviadas a casa
Tareas Ne° %

enviadas a casa

Siempre 0 0
Casi siempre 1 33
Nunca 2 67
Total 3 100

Grafico1: Los estudiantes realizan las tareas enviadas a casa.

Grafico 1

M Series5 M Series6 M Series7

FUENTE: CuadroN.° 1
TUTORAS: Angulo, Ducta

De acuerdo a los datos adquiridos, tenemos que el 33% de los docentes que representa a 1
de las respuestas, mencionan que casi siempre sus estudiantes realizan las tareas enviadas a
casa; y el 67% que corresponde a 2 de ellos, manifestaron que nunca realizan lo antes

mencionado.
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Los datos que se reflejan, demuestran que los docentes estdn cumpliendo con las
disposiciones educativas de enviar las respectivas tareas, por tanto, el estudiante debe cumplir
con sus obligaciones de realizarlas en casa.

CUADRO 2: Sus estudiantes realizan los proyectos y actividades enviadas a casa.

Proyectos y N° %
actividades

enviadas a casa

Siempre 0 0
Casi siempre 1 33
Nunca 2 67
Total 3 100

Grafico 2: Los estudiantes realizan los proyectos y actividades enviadas a casa.

Grafico 2

B Series5 M Series6 M Series7

FUENTE: Cuadro N° 2
TUTORAS: Angulo, Ducta

Acorde a los datos obtenidos tenemos que el 67% de los docentes que corresponde a 2 de
ellos, puntualizan que nunca sus estudiantes realizan proyectos y actividades enviadas a casa;
y el 33% que representa a 1 respuesta, indican que casi siempre cumplen con sus proyectos y
actividades.

Con los datos reflejados se puede analizar que los estudiantes no son responsables con sus

tareas que se envian a casa, de tal manera que se reflejaen sus calificaciones.
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CUADRO 3: Participanen las lluvias de ideas realizadas en clases

Lluvia de ideas N° %
en clases

Siempre 0 0
Casi siempre 2 67
Nunca 1 33
Total 3 100

Graéfico 3: Participanen las lluvias de ideas realizadas en clases.

Grafico 3

M Series5 M Series6 M Series7

FUENTE: Cuadro 3
TUTORAS: Angulo, Ducta.

Acorde a los datos obtenidos el 33% de los docentes que corresponden a 1 de ellos
manifiestan que nunca sus estudiantes participan en lluvias de idea en clase; asi mismo el 67%
que efectlian 2 de las respuestas casi siempre los estudiantes participan en lluvias de ideas en
clases.

Segun los datos obtenidos nos damos cuenta que la participacion de los docentes es buena
debido a que sus intervenciones son eficaces porque se manejan con un buen nivel en las
diferentes ideas para poder llegar con el mensaje preciso y claro hacia sus estudiantes, pero es
importante que los docentes sigan actualizando e innovando nuevos conocimientos de acuerdo

a larealidad educativa existente.
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CUADRO 4: Son cooperativos los estudiantes en los trabajos en grupos.

Trabajos en N° %
grupos

Siempre 0 0
Casi siempre 1 33
Nunca 2 67
Total 3 100

Gréfico4: Son cooperativos sus estudiantes en los trabajos en grupos.

Grafico 4

M Series5 M Series6 M Series7

FUENTE: Grafico4
AUTORAS: Angulo, Ducta

De acuerdo a los datos adquiridos, tenemos que el 33% de los docentes que representa a 1
de las respuestas mencionan que casi siempre sus estudiantes trabajan en forma cooperativa; y
el 67% que corresponde a 2 de ellos indicaron que nunca estan predispuestos al trabajo
cooperativo.

En los datos obtenidos se puede determinar que, los estudiantes nunca trabajan en
cooperativamente por multiples razones: Falla de Internet o no contar con un equipo electrénico

lo mismo que no es beneficioso para que su clase sea productiva.
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CUADRO 5: Son participativos los estudiantes y dan sus opiniones para generar un debate de

ideas.
Debate de N° %
ideas
Siempre 0
Casi siempre 1 33
Nunca 2 67
Total 3 100

Grafico 5: Son participativos los estudiantes y dan sus opiniones para generar un debate de

ideas.

Grafico 5

M Series5 M Series6 M Series7

FUENTE: CuadroN° 5
AUTORAS: Angulo, Ducta

Conforme a los datos adquiridos, tenemos que el 33% de los docentes que representa a 1 de
las respuestas indican que casi siempre sus estudiantes participan en debates de ideas; y el 67%
que corresponde a 2 de ellos manifestaron que nunca los estudiantes son participativos
generando debates de ideas.

Segun las respuestas obtenidas por los docentes indican que los estudiantes no se encuentran
aptos para debatir cualquier tematica, lo que impide la participacion de ideas o no investigan el

tema correspondiente a la clase, por ende, no cuentan con una facilidad de palabras.
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CUADRO 6: Los estudiantes se faltan el respeto entre si.

Faltan el No° %
respeto entre si

Siempre 0 0
Casi siempre 1 33
Nunca 2 67
Total 3 100

Gréfico6: Los estudiantes se faltanel respeto entre si.

GRAFICO 6
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FUENTE: Cuadro 6
TUTORAS: Angulo, Ducta

De acuerdo a los datos adquiridos tenemos el 67% de los docentes que representan a 2 de
las respuestas manifiestan que nunca los estudiantes se faltan el respeto entre si; y el 33% que
corresponde a 1 de ellos expresaron que casi siempre se faltan el respeto.

Los docentes segun los datos nos reflejan que la mayoria de sus estudiantes han adquirido
una madurez y personalidad que lo demuestran con sus compafieros al mantener una relacion
de respeto, pero es paraddjico que un grupo significativo no ha logrado adquirir personalidad

lo cual lo pone de manifiestoal faltarle el respetoa los demas.
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CUADRO 7: Los estudiantes le faltan el respeto en clases

le faltan el N° %
respeto en
clases
Siempre 0 0
Casi siempre 1 33
Nunca 2 37
Total 3 100
Grafico 7: Los estudiantes le faltan el respeto en clases

GRAFICO 7
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FUENTE: Cuadro7
TUTORAS: Angulo, Ducta

Los datos adquiridos poseen que el 67% de los docentes incorpora a 2 de las respuestas,
declaran que nunca los estudiantes se faltan el respeto en clase; y el 33% que corresponde a 1
de ellos expresaron que casi siempre se faltael respeto.

Conforme alos datos, indican que los docentes tienen una visién clara sobre los estudiantes
en lo referente a su conducta lo que queda demostrado en el comportamiento que ellos tienen

hacia sus comparieros, es decir el trato basado en el respeto.
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CUADRO 8: Los estudiantes utilizan un vocabulario irrespetuoso hacia sus comparieros.

Vocabulario N° %
irrespetuoso

hacia sus

compafieros.

Siempre 0 0
Casi siempre 1 33
Nunca 2 67
Total 3 100

Grafico 8: Los estudiantes utilizan un vocabulario irrespetuoso hacia sus compafieros.

GRAFICO 8
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FUENTE: Cuadro 8
TUTORAS: Angulo, Ducta

Acorde a los datos adquiridos tenemos que el 67% de los docentes correspondiente a 2 de
las respuestas, dicen que nunca los estudiantes utilizan un vocabulario irrespetuoso hacia sus
comparieros; y el 33% representada a 1 de ellos, manifiestan que casi siempre lo antes
mencionado.

Los datos conseguidos son algo paradgjico, mientras 1 docente indica que sus estudiantes

no utilizan un pésimo vocabulario, otros 2 sefialan que casi siempre lo manifiesta un
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vocabulario deplorable con sus comparieros; es decir siempre el docente debe imponer respeto

con sus dirigidosy buscar las soluciones correctas que sean beneficiosas para sus estudiantes.

CUADRO 9: Los padres ayudan a sus hijos en las tareas.

Los padres ayudan N° %

a sus hijos en las

tareas.

Siempre 0 0
Casi siempre 1 33
Nunca 2 67
Total 3 100

Gréafico9: Los padres ayudan a sus hijos con las tareas.

GRAFICO 9
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FUENTE: Entrevistaa docentes de 7mo Afio E.G.B
AUTORAS: Angulo, Ducta

Acorde a los datos adquiridos tenemos que el 67% de los docentes correspondiente a 2 de
las respuestas, manifiestan que nunca los padres ayudan en las tareas; y el 33% representada a

1 de ellos, nos indican que casi siempre ayudan a sus hijos.
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Analizado los datos expuestos en el cuadro, la ayuda del padre de familia, tutor o guia es
importante para reforzar los conocimientos que se imparte en clase obteniendo un aprendizaje

significativo.

CUADRO 10: Asistencia de clases virtuales

Asistencia de clases N° %
virtuales

Siempre 1 33
Casi siempre 0 0
Nunca 2 67
Total 3 100

Gréfico 10: Asistenciade clases virtuales

Grafico 10
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FUENTE: Entrevistaa docentes de 7mo Afo E.G.B
AUTORAS: Angulo, Ducta.
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Acorde a los datos adquiridos tenemos que el 67% de los docentes conveniente a 2 de las
respuestas, manifiestan que nunca los estudiantes se conectan a la hora correspondiente de la
clase;y el 33% representadaa 1 de ellos, nos indican que siempre asisten.

Una vez obtenidos los resultados podemos sefialar que, la presencia virtual de los estudiantes
es de gran importancia porque dia a dia se adquiere el conocimiento impartido por el docente,

Ilevando a un aprendizaje significativo.

CUADRO 11: Acampamiento psicopedagdgico

N° %
Siempre 1 3
Casi siempre 10 29
Nunca 24 69
Total 35 100

Gréfico11: Acompafiamiento psicopedagdgico

Grafico 11
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FUENTE: Entrevistaa docentes de 7mo Afo E.G.B
AUTORAS: Angulo, Ducta.
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Acorde a los datos alcanzados tenemos que el 69% de los docentes conveniente a 24 de las
respuestas, manifiestan que nunca los estudiantes reciben acompafiamiento psicopedagdgico; y
el 29% representada a 10 de ellos, nos indican que casi siempre estan presentes, finalmente el
3% que corresponde a 1 de estos, nos confirman que siempre estan dispuestos en las clases.

De acuerdo a nuestros datos obtenidos, nos indica que el acompafiamiento psicopedagdgico,
es uno de los pilares fundamentales para los estudiantes que presentan bajo rendimiento escolar,
por lo tanto, la tarea del especialista es, conocer las causas del problema que conlleva a las

deficiencias estudiantiles.
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Anexo 2: Resultados de la encuesta dirigidaa los Estudiantes

CUADRO 1: Realiza las tareas enviadas a casa

Tareas N° %

enviadas a casa

Siempre 25 71
Casi siempre 6 17
Nunca 4 11
Total 35 100

Grafico1l: Realiza las tareas enviadas a casa.

CUADRO 1

siempre casi siempre

FUENTE: Encuesta a estudiantes de 7mo Afo E.G.B
AUTORAS: Angulo, Ducta

De acuerdo a los datos adquiridos, se tiene que el 11% de los estudiantes que representa a
4 de las respuestas mencionan que nunca realizan las tareas enviadas a casa; asi mismo el 17%
que corresponde a 6 de ellos manifestd que casi siempre las realizan y el 71% que pertenece a
25 de ellos expresé que siempre hacen las tareas.

Analizado el cuadro de resultados 4 son los estudiantes que no presentan las tareas enviadas

a casa, esto representa el porcentaje minimo de alumnos con bajo rendimiento académico.
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CUADRO 2: Realiza proyectos o actividades enviadas a casa.
Actividades N©° %

enviadas a casa

Siempre 19 54
Casi siempre 6 17
Nunca 10 29
Total 35 100

Grafico 2: Realiza proyectos o actividades enviadas a casa.

Grafico 2
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FUENTE: Encuesta a estudiantes de 7mo Afo E.G.B
TUTORAS: Angulo, Ducta

Acorde a los datos obtenidos el 29% de los estudiantes que corresponden a 10 de ellos
manifiestan que nunca realizan proyectos o actividades enviadas a casa 'y el 17% que representa
a 6 respuestas indican que casi siempre realizan y por ultimo el 54% de los estudiantes que
pertenece a 19 de ellos expresan que siempre realizan sus tareas enviadas a casa.

Conforme cuadro de resultados 10 son los estudiantes que no presentan las actividades y
proyectos enviados a casa, esto se evidencia el porcentaje equitativo de alumnos con bajo

rendimiento académico.
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CUADRO 3: Realiza tareas individuales.

Tareas N° %
individuales

Siempre 13 37
Casi siempre 18 51
Nunca 4 11
Total 35 100

Gréfico 3; Realiza tareas individuales.

Grafico 3

siempre casi siempre

FUENTE: Encuesta a estudiantes de 7mo Afo E.G.B
AUTORAS: Angulo, Ducta

Conforme alos datos obtenidos, se tiene que el 11% de los educandos que representa a 4 de
las respuestas indican que nunca realizan tareas individuales, el 51% que corresponde a 18 de
ellos manifestaron que casi siempre realizan tareas individuales y el 37% que pertenecen a 13
de ellosdicen que siempre realizan tareas individuales.

Es relevante conocer que el ndmero de estudiantes no toman con responsabilidad su
obligacion de realizar tareas individuales, es por ello, que el docente debe tomar en
consideracion este tipo de actitudes y buscar la forma adecuada de poder motivar a los

estudiantes para que realicensus tareas.
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CUADRO No. 4: Participaen lluvias de ideas en clases

Lluvia de ideas N° %
en clases

Siempre 13 37
Casi siempre 4 11
Nunca 18 54
Total 35 100

GraficoNo. 4: Participaen lluvias de ideas en clases.

Grafico 4
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FUENTE: Encuesta a estudiantes de 7mo Afo E.G.B
AUTORAS: Angulo, Ducta

De acuerdo a los datos adquiridos se tiene el 51% de los estudiantes que representan a 18
de las respuestas manifiestan que nunca participan en lluvias de ideas en clases, el 11% que
corresponde a 4 de ellos expresaron que casi siempre participan; y 37% que pertenece a 13 de
ellos indican que siempre participan.

Podemos determinar en estos datos, que no todos los estudiantes tienen una participacion
activa en clases, se puede deducir que el internet es un distractor de esa baja participacion, por
ello el docente tiene la responsabilidad de buscar alternativas que le promuevan el desarrollo

de un conocimiento significativo.
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CUADRO No. 5: Se integra a grupos de trabajos cooperativos

Trabajos N° %
cooperativos

Siempre 6 17
Casi siempre 27 77
Nunca 2 6
Total 35 100

GraficoNo. 5: Se integraa grupos de trabajos cooperativos.

Grafico 5
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FUENTE: Encuesta a estudiantes de 7mo Ao E.G.B
AUTORAS: Angulo, Ducta

Acorde los datos obtenidos se visualiza que el 6% de los estudiantes que pertenecen a 2 de
ellos dicen que nunca se integran a grupos de trabajos cooperativos; y el 77% que corresponde
a 27 de ellos puntualizan, que casi siempre se integran, por ultimo, el 17% que representan a 6
de las respuestas mencionan que siempre se completan en los grupos de trabajo.

Los datos nos confirman que existe un porcentaje promedio de estudiantes que trabajan
colaborativamente dentro del sistema virtual, lo que apremia a los docentes y alumnos generar

una participaciénen clase.
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CUADRO No. 6: Da opiniones para generar un debate de ideas.

Debate de N° %
ideas

Siempre 14 40
Casi siempre 11 31
Nunca 10 29
Total 35 100

GraficoNo. 6: Da opiniones para generar un debate de ideas.

Grafico 6
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FUENTE: Encuesta a estudiantes de 7mo Afio E.G.B
AUTORAS: Angulo, Ducta

De acuerdo a los datos adquiridos, el 29% de los estudiantes que representa a 10 de las
respuestas mencionan que nunca dan opiniones para generar un debate de ideas; asi mismo el
31% que corresponde a 11 de ellos manifestd que casi siempre dan opiniones y el 40% que
pertenece a 14 de ellos expreso que siempre generan ideas.

Segun los datos obtenidos, se refleja que el porcentaje es equitativo entre estudiantes que
participan en clase, para poder debatir las teméticas que el docente proponga, cabe recalcar que
muchas veces por temor o falta de conocimiento, los alumnos no encienden los micr6fonos para

dar una opinion.
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CUADRO No. 7: Genera problemas cuando uno de sus comparieros participaen clases.
Problemas N° %

Conductuales

Siempre 5 14
Casi siempre 2 6
Nunca 28 80
Total 35 100

Grafico No. 7: Genera problemas cuando uno de sus comparieros participaen clases.

GRAFICO 7
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FUENTE: Encuesta a estudiantes de 7mo Afo E.G.B
AUTORAS: Angulo, Ducta

Conforme a los datos obtenidos, el 80% de los educandos que representa a 28 de las
respuestas indican, que nunca generan problemas en clases virtuales, el 14% que corresponde
a 2 de ellos manifestaron que casi siempre muestran problemas cuando sus compafieros
participan y el 14% que pertenecen a 5 de ellos dicen que siempre generan esta clase de
problemas.

Segun las respuestas recopiladas se arroja un resultado de caracter intermedia, lo cual no
facilita la manera de ensefiar y procesar aprendizaje en los educandos. La tarea del docente es
tratar de logar el mecanismo apropiado en ese sector de estudiantes que poseen esta conducta;
y asi pueda orientar y desarrollar trabajos que le permitan ir desechando esas actitudes

negativas.
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CUADRO No. 8: Se enoja con facilidad a las situaciones demostradas de sus compafieros.

Conducta N©° %
agresiva

Siempre 6 17
Casi siempre 5 14
Nunca 24 69
Total 35 100

Grafico No. 8: Se enoja con facilidad a las situaciones demostradas de sus compafieros.

grafico 8
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FUENTE: Encuesta a estudiantes de 7mo Afio E.G.B
AUTORAS: Angulo, Ducta

Acorde a los datos obtenidos, el 69% de los estudiantes que corresponden a 24 de ellos
manifiestan que nunca demuestran enojo frente a sus compafieros; el 14% que representa a 5
de las respuestas indican que casi siempre se enojan y 17% correspondiendo a 6 estudiantes se
enojan frente a sus comparieros.

De acuerdo a estos datos los estudiantes se dan una pauta de saber que su conducta es
deficiente, lo que determina llevar una personalidad que empeora el aspecto educativo, debemos
indicar que casi siempre es normal que existan estudiantes con mala conducta, lo cual es
importante destacar que el docente debe encontrar formas adecuadas para que haya cambios a

Su comportamiento.
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CUADRO 9: Les ayudan sus padres a realizar las tareas.

Los padres ayudan N° %

a sus hijos en las

tareas.

Siempre 2 6
Casi siempre 18 51
Nunca 15 43
Total 35 100

Gréafico 9: Les ayudan sus padres a realizar tarea en casa.

Grafico 9
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FUENTE: Encuesta a estudiantes de 7mo Afio E.G.B
AUTORAS: Angulo, Ducta

Acorde a los datos adquiridos tenemos que el 43% de los docentes correspondiente a 14 de
las respuestas, manifiestan que nunca los padres ayudan en las tareas; y el 51% representada a
18 de ellos, nos indican que casi siempre les ayudan y el 6% correspondiente a 2 estudiantes
nos comentan que siempre les ayudan en casa.

Analizado los datos expuestos en el cuadro, la ayuda del padre de familia, tutor o guia es
importante porque teniéndolo cerca se sentirdn motivados a atender y entender la temética

impartida por el docente.
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CUADRO 10: Asistencia a las clases virtuales

Asistencia de clases N° %
virtuales

Siempre 10 29
Casi siempre 10 29
Nunca 15 43
Total 35 100

Gréfico 10: Asistenciade clases virtuales

Grafico 10
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FUENTE: Encuesta al estudiante de 7mo Ano E.G.B
AUTORAS: Angulo, Ducta.

Acorde a los datos adquiridos, que el 43% de los docentes conveniente a 15 de las respuestas,
manifiestan que nunca los estudiantes se conectan a la hora correspondiente de la clase; y el
29% representadaa 10 de ellos, nos indican que casi siempre asisten.

Obteniendo un porcentaje medio de asistencia se analiza que, la presencia virtual de los
estudiantes es de grata importancia porque dia a dia se adquiere el conocimiento impartido por

el docente, llevandoa un aprendizaje significativo.

CUADRO 11: Acampamiento psicopedagdgico
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Acompafamiento N©° %

Psicopedagdgico

Siempre 2 6
Casi siempre 12 34
Nunca 21 60
Total 35 100

Gréafico11: Acompafiamiento psicopedagdgico

Grafico 11
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FUENTE: Encuesta al Estudiante de 7mo Afo E.G.B
AUTORAS: Angulo, Ducta.

Acorde a los datos adquiridos, que el 60% de los docentes conveniente a 21 de las respuestas,
manifiestan que nunca los padres de familia acompafian a sus hijos a las clases; y el 34%
representada a 12 de ellos, nos indican que casi siempre estan presentes, finalmente el 6% que
corresponde a 2 de estos, nos confirman que siempre estan vigente en las clases.

Obteniendo un porcentaje medio, segun las estadisticas, el acompafiamiento
psicopedagodgico, es vital para los estudiantes que presenten bajo rendimiento escolar,
consiguiendo apoyo emocional y social de tal manera, que genere la participacion activa y

optimizar sus resultados académicos.
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CUADRO 12: Te sientes satisfecho interrumpiendo a otros compafieros y docentes.

N° %
Siempre 8 23
Casi siempre 6 17
Nunca 21 60
Total 35 100

Cuadro 12: Te sientes satisfecho interrumpiendo a otros comparieros y docentes.

Grafico 12
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FUENTE: Encuesta al Estudiante de 7mo Ano E.G.B
AUTORAS: Angulo, Ducta.

Acorde a los datos adquiridos tenemos que el 60% de los docentes conveniente a 21 de las
respuestas, manifiestan que nunca interrumpen la clase cuando uno de sus comparieros
participa; y el 17% representada a 6 de ellos, nos indican que casi siempre obstaculizan su
actuacion, finalmente el 23% que corresponde a 8 de estos, nos confirman que siempre estan
impidiendo la participacionen clases.

Obteniendo un porcentaje alto, segun nuestras estadisticas, el obstaculizar la participacion
de los estudiantes, es una causa para que los estudiantes presenten bajo rendimiento escolar y

presente un problemade conducta
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Resultados de la observacion

No. | DESCRIPCION Sl NO | A OBSERVACIONES
VECES

1 Se visualiza que los X Desinterés por parte de algunos
estudiantes estudiantes.
participan en clases.

2 Se visualiza que los X Si, porque el docente organizasu clase
estudiantes se de maneracorrectay concreta.
integran a grupos
cooperativos en
clases.

3 Los estudiantes
participan  dando X Casi no participan dando ideas para
sus opiniones para generar un debate productivo, en este
generar un debate caso el docente debe buscar
de ideas alternativas, de tal manera que motive

al estudiante.

4 Se evidencia que los X El docente ha generado respeto con sus
estudiantes les estudiantes.
faltan el respeto a
los docentes.

5 Se evidencia que los | X Si, porque no respetan sus turnos al
estudiantes se faltan momento de expresar alguna situacion
el respeto entre si. o0 ideaen clases.
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ANEXO 3

Cuadros referenciales del soporte investigativo.

Matriz 1: Delimitacién del tema

MATRIZ 1: DELIMITACION DEL TEMA DE INVESTIGACION

FENOMEND: CONDUCTA - RENDIMIENTO ESCOLAR - SEPTIMD

CAMPO DE VARIABLE VARIABLE ALCANCE ALCANCE ENFORUE ALCANCE

INVESTIGACION | DEPENDIENTE | INDEPENDIENTE | GEOGRAFICDS | POBLACONAL | TEORCD | PRacico | ‘CNPORALDAD
LA ESCUELA MANUEAL PARA LA
RENDIMIENTO | CONDUCTA | ZOILAUGARTE |  SEPTIMD ACTIVD Eéﬂﬁ'fﬂﬁgsnﬁus
PSICOPEDAGOGICO | ESCOLAR DELANDIVAR |  GRADD INDUCTIND |~ ppespra. | 2021- 2022
DEL CANTON EL PROBLEMAS DE
kil =

DELIMITACICN EL TEMA: PROBLEMAS DE CONDUCTA Y SU INCIDENCIA DEL RENDIMIENTD
ESCOLAR DE ESTUDIANTES DEL SEPTIMO GRADD, ESCUIELA ZOILA UGARTE DE LANDIVAR
CANTON EL GUABD, 2021-2022
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Matriz: Justificacion

MATRIZ 2: JUSTIFICACION

TEMA: PROBLEMAS DE CONDUCTA Y SU INCIDENCIA DEL RENDIMIENTO ESCOLAR DE ESTUDIANTES DEL SEPTIMO GRADD, ESCUELA Z0ILA UGARTE DE
LANDIVAR, CANTON EL GUABD, 2021-2022.

se articula a la teoria de
desarrollo cognitivo de
Jean Piaget

nuevas interpretaciones a
como un docente debe
actuar si se presenta
estudiantes de bajo
rendimiento en séptimo
ogrado de educacion
basica, Asi mismo,
ayudara a mejorar el
comportamiento
generando conocimientos
eficaces en su proceso

educativo.

institucion pueda recibir nuevos
conocimientos con informacion
constructiva e innovadora, de tal
forma, que plantearemos un
manual que ayude a evidenciar
las diferentes conductas que se
nos puede presentar dentro de un
aula de clase, para asi tomar
medidas de como modificar si
baja su rendimiento escolar, con
Ja finalidad de mejorar su
comportamiento, adquiriendo en
los estudiantes de séptimo grado
progresar en su aprendizaje.

CRITERIOS CRITERIOS CRITERIOS CRITERIOS CRITERIOS
TEORICOS SOCIALES INSTITUCIONALE| PERSONALES OPERATIVOS
S
Nuestro estudio de caso |[Este trabajo busca orientarfEsta tematica permitird que la [En este nuevo reto de Finalmente nuestraj

istructores al saber, lo que
queremos alcanzar de esta
ivestigacion es que los
docentes de séptimo aflo logren
equilibrar a los estudiantes que
presenten una desorcion
cadémica para que exista un
Embicntc de competencia y
solidaridad motivando a un
lumnado aplicado,
esponsable, amante de saberes)
sonsiguiendo en ellos un
prendizaje significado
nvuelto en un contexto ameno,|
indmico y empatico.

investigacion esta llevada
a cabo de una manera
minuciosa con fuentes
bibliograficas cientificas,

recopilacion de datos,
recursos humanos,
desplegados a la
investigacion de campo
en la institucion|
educativa.
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Matriz: Problematizacién

MATRIZ 3: PROBLEMATIZACION

TEMA: PROBLEMAS DE CONDUCTA Y SU INCIDENCIA DEL RENDIMIENTO ESCOLAR DE ESTUDIANTES DEL SEPTIMO GRADO, ESCUELA ZDILA UGARTE DE
LANDIVAR, CANTON EL GUABD, 2021-2022.

PROBLEMA
CENTRAL

PROBLEMA
PARTICULAR 1

PROBLEMA
PARTICULAR 2

PROBLEMA
PARTICULAR 3

/Cual es la incidencias de log
problemas de conducta en el
rendimiento  escolar de  los
estudiantes de séptimo grado de la
escuela Zoila Ugarte de Landivar
del canton el guabo 2020 - 20217

¢ Que problemas de conducta
presentan los estudiantes que tienen
bajo rendimiento escolar en el
Séptimo Grado de la escuela Zoila
Ugarte de Landivar 2020 - 2021?

¢ Como afecta los problemas de
conducta al rendimiento escolar de
los estudiantes Septimo Grado de la
escuela Zoila Ugarte de Landivar
2020 - 20221?

¢Que atencion deben recibir los
estudiantes que presentan
problemas de conducta y bajo
rendimiento en el septimo grado?
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Matriz: Problemas-Objetivos

MATRIZ 4. PROBLEMAS - DBJETIVOS

TEMA: PROBLEMAS DE CONDUCTA'Y SU INCIDENCIA DEL RENDIMIENTO ESCOLAR DE ESTUDIANTES DEL SEPTIMO GRADO, ESCUELA
Z0ILA UGARTE DE LANDIVAR, CANTON EL GUABO, 2021-2022

PROBLEMA CENTRAL

PROBLEMA PARTICULAR 1

PROBLEMA PARTICULAR 2

PROBLEMA PARTICULAR 3

(Cudl es la incidencias de los problemas
de conducta en el rendimiento escolar de
los estudiantes de séptimo grado de la
escuela Zoila Ugarte de Landivar del
canton el guabo 2020 - 20217

(Que problemas de conducta presentan los
estudiantes que tienen bajo rendimiento
escolar en el Séptimo Grado de la escuela
Zoila Ugarte de Landivar 2020 - 20217

Como afecta los problemas de conducta al
rendimiento escolar de los estudiantes
Séptimo Grado de la escuela Zoila Ugarte
de Landivar 2020 - 202217

. Que atencion deben recibir los
estudiantes que presentan problemas de
conducta y bajo rendimiento en el septimo
grado?

OBJETIVOD GENERAL

OBJETIVO ESPECIFICOS |

OBJETIVOS ESPECIFICOS 2

OBJETIVOS ESPECIFICOS 3

(Determinar la incidencia de los
problemas de conducta en el rendimiento
escolar de los estudiantes de séptimo grado
de la escuela Zoila Ugarte de Landivar del

canton el guabo 2020 - 20217

(Identificar los problemas de conducta que
presentan los estudiantes que tienen bajo
rendimiento escolar en el Séptimo Grado
de la escuela Zoila Ugarte de Landivar

2020 - 20217
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Describir como afectan los problemas de
conducta al rendimiento escolar de los
estudiantes Séptimo Grado de la escuela

Zoila Ugarte de Landivar 2020 - 20221?

¢(Establecer la atencion que deben recibir
los estudiantes que presentan problemas de
conducta y bajo rendimiento en el septimo

grado?




Matriz: Guion Esquematico

MATRIZ GUION ESQUEMATICO

Z0ILA UGARTE DE LANDIVAR, CANTON EL GUABO, 2021-2022.

TEMA : PROBLEMAS DE CONDUCTA Y SU INCIDENCIA DEL RENDIMIENTO ESCOLAR DE ESTUDIANTES DEL SEPTIMO GRADD, ESCLELA

VARIABLE INDEPENDIENTE
1.5.1.1
Rendimiento escolar.

VARIABLE DEPENDIENTE
1.5.1.2
Problemas de conducta en los estudiantes.

1.5.1.1 Tipos de rendimineto academico
1.5.1.1.1 Factores que inciden en el bajo rendimiento academico
1.5.1.1.2 Consecuencias y efectos en los estudiantes.

1.5.1.2.1 Origen de los problemas de conductas en los
estudiantes.

1.5.1.2.2 tipos de conductas

1.5.1.2.3 Factores que inciden en los problemas de
conductas

1.5.1.2.4 Caracteristicas de los estudiantes con problemas
de conductas

1.5.1.2.5 Consecuencias de los problemas de conductas
en los estudiantes

1.5.1.2.6 Atencion en los casos de estudiantes con
problemas de conductas
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Matriz: Problemas - Hipotesis

MATRIZ B: PROBLEMAS - HIPOTESIS

TEMA: PROBLEMAS DE CONDUCTA'Y SU INCIDENCIA DEL RENDIMIENTD ESCOLAR DE ESTUDIANTES DEL SEPTIMO GRADD, ESCUELA ZDILA UGARTE DE
LANDIVAR, CANTON EL GUABD, 2021-2022.

PROBLEMA CENTRAL

PROBLEMA PARTICULAR 1

PROBLEMA PARTICULAR 2

PROBLEMA PARTICULAR 3

(Cual es la incidencias de los
problemas de conducta en el
rendimiento escolar de los estudiantes
de séptimo grado de la escuela Zoila
Ugarte de Landivar del canton el
guabo 2021 - 20227

(Que problemas de conducta
presentan los estudiantes que tienen
bajo rendimiento escolar en el
Séptimo Grado de la escuela Zoila
Ugarte de Landivar 2021 - 2022?

(Como afecta los problemas de
conducta al rendimiento escolar de los
estudiantes Séptimo Grado de la
escuela Zoila Ugarte de Landivar
2021 - 2022?

(Que atencion deben recibir los
estudiantes que presentan problemas
de conducta y bajo rendimiento en el

Séptimo grado de la escuela Zoila
Ugarte de Landivar 2021 - 2022?

HIPOTESIS CENTRAL

HIPOTESIS PARTICULAR 1

HIPGTESIS PARTICULAR 2

HIPOTESIS PARTICULAR

La incidencia de los problemas de
conducta en el rendimiento escolar de
los estudiantes de séptimo grado de la
escuela Zoila Ugarte del Landivar del
canton el Guabo 2021- 2022, es el
comportamiento del contexto aulico,
aspectos personales y familiares.

Los problemas de conducta que
presentan los estudiantes son falta
de respeto a los profesores. falta de
respeto a los compaieros, peleas,
burlas y  sobrenombres  entre
compaiieros, debido a que tienen una
limitado desarrollo de habilidades
sociales lo que genera que no tengan
buenas relaciones interpersonales en
el séptimo grado de la escuela Zoila
Ugarte de Landivar del canton el
Guabo 2021- 2021.

Los problemas de conducta afectan
significativamente

el rendimiento escolar, debido a
que en ocasiones no logran controlar
su conducta, evidenciando rabietas,
crisis de agresividad que mnvolucran a
profesores 'y otros companeros
actitudes desafiantes que ocasionan
que no deseen cumplir con las tareas o
actividades escolares afectando su
rendimiento  académico en los
estudiantes de séptimo grado de la
escuela Zoila Ugarte de Landivar del
canton el Guabo 2021- 2022.

Los estudiantes con problemas de
conducta y rendimiento escolar deben
recibir atencion familiar
y educacional a través de apoyo psico
pedagogico, tutorias personalizadas y
acompanamiento pedagdgico, para me
jorar sus habilidades sociales vy
el cumplimento de tareas y
actividades escolares en el Séptimo
grado de la escuela Zoila Ugarte de
Landivar 2021 —2022.
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Universidad Técnica de Machala

Calidad, Pertinencis y Calidez
DL N 6904 de 14 de Abril de 194
Machala, 04 de junio de 2023

S

Ly, Naaly Tmoco Copnca M g S¢

COORDINADORA DE LA CARRERA DE EDUCACION BASICA
D Alex Rivers Rics Mg, S¢

COORDINADOR DE TITULACION DE 1A CARRERA DE EDUCACION
BASICA

Prescnse
D mi considomacca

Yo, Gloria Alcjandra Ducta Tarres, estudante del SEFTIMO P AO paralelo "C* joenada
Nocturss peniodo 2001+ 1 & la carrern ¢ Bdscaciim Basica me drjo 8 T pees dur o
conocer que he procedido & selecowoar como MODALIDAD DE TITULACION
"TRABAJO DE INTECRACION CURRICULAR" safprmacedn que 40y & conocer pan
los fines kegales comespoadicnies

Alsstismonie

A y
}‘nc‘u\’du .'.‘\i)
C1 0706401932

109



Oficio 2

Universidad Técnica de Machala

Calidad, Pertinencin y Calides
DU No, 6504 de 14 de Abril de 1969
Machala, 04 de junio de 2121
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Lads. Nuedy Timoco Cuenca Mg, 5¢
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Oficio 3
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Macha'a, 17 de Junio 2021

Sras

Ingtd Tatya Argalo Waanveva y Gioria Alaangra Ducts Teom
ESTUDIANTES NF LA CARRERA DF EDUCACION RASICA

Frasema
De mi congideracion

Yo,Mge. Freday Vege, Oivectorde a Escunta ‘Zovs Ugarte de Lardiver” araves scbide su peticién
dabo lormar que la misma ha sido aceptada posiiamernie pers que pueden
malzar s mvealigacin conlatematicaProblemas de Conductd y Ju Mcidsncia en &

Renamianta Escolar da Felodants d Saptimo Geado comassondiems alpmessa da

{hdaoancomo rogusto
previo a fa cblencon del thuko de | loanciadss en Educacion Basica

Alentamene

1 [II l’
0 L.
| J

113



Matriz 7: Procedimiento Operativo

MATRIZ # 7 PROCEDIMIENTO OPERATIVO

PROCEDIMIENTD ENFOOUE NIVEL MODALIDAD UNIDADES MUESTRA
UNIVERSD
*Delimitacion del tema -Cuantitativo | -Explicativo. | -Documental -Estudiantes Docentes #8 | No se requirio
*Problematizacion -Cualitativo -Descriptivo. - De campo -Docente -Estudiantes #35 muestreo ' puesto
*Obietiv -Padre de que el universo es
Jrios -Relacional. famila menor a 100.

*Revision y seleccion de
articulos cientificos

*Elaboracion del marco tedrico
*Elaboracion hipotesis
*Qperacionalizacion de variables

*Universo, muestra, unidades de
investigacion

*Elaboracion de mstrumentos

*Recoleccion de informacion de
campo

*Tabulacion

*Conclusiones
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MATRIZ 8: CONCEPTUALIZACION DE VARIABLES

TEMA: PROBLEMAS DE CONDUCTA Y SU INCIDENCIA DEL RENDIMIENTO ESCOLAR DE ESTUDIANTES DEL SEPTIMO GRADO, ESCUELA ZOILA UGARTE

DE LANDIVAR, CANTON EL GUABD, 2021-2022.

VARIABLE DEPENDIENTE

VARIABLE INDEPENDIENTE

(Morales, Morales, & Holguin, 2016) El rendimiento
escolar permite evaluar la eficiencia y calidad del proceso
educativo en los estudiantes, los mismo que son el
resultado de los esfuerzos de la instituciéon educativa y los
docentes. De tal manera que debe ser plasmado el

conocimiento de una manera correcta para que su

aprendizaje sea eficaz en su proceso escolar.

Segun Santos (2016), la conducta se centra en aquellos
comportamientos que interfieren en el funcionamiento
del grupo clase y de la dindmica de centro. Existe una
percepcion sobre que las conductas Disruptivas no se
asocian con un comportamiento violento o agresivo, sino
con todas aquellas acciones y conductas que modifican y
dificultan el desarrollo adecuado de toda la dinamica
escolar dentro y fuera del aula; se concretan en
conductas que se asocian al cumplimiento de las normas

y a la realizacion de tareas y actividades.
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MATRIZ 3: VARIABLES- TECNICAS E INSTRUMENTOS

VARIABLES 1

INDICADORES

DIMENSIONES

TECNICAS

EL RENDIMIENTO
ESCOLAR

Incumplimiento de tareas

Realiza las tareas enviadas a casa.
Realiza proyectos o Actividades

enviadas a casa

Observacion (guia de
observacion)

Entrevista (guia de
entrevista)

Encuesta (cuestionario)

Inclumplimiento de actividades en clases

Realiza las tareas individuales
Participa en lluvias de ideas en

clases

Observacion (guia de
observacion)
Entrevista (guia de
entrevista)

Encuesta (cuestionario)

Participacion en clases

Se integra a grupos de trabajos

cooperativos.

Da opiniones para generar un

debate de 1deas

Observacion (guia de
observacion)

Entrevista (guia de
entrevista)

Encuesta (cuestionario)

©® n ®
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VARIABLES 2 INDICADORES DIMENSIONES TECNICAS
Reconoce que su conducta es
una agresion leve
Agresion Fuertes Observacion (guia de
Esta conciente que grita en observacion)
falta de respeto a los profesores clases Entrevista (guia de
Rabietas entrevista)
Encuesta (cuestionario)
PROBLEMAS DE —
CONDUCTA Agresion leve Observacion (guia de

falta de respeto a los compaiieros

Agresion fuerte
Gritos
Rabietas

observacion)
Entrevista (guia de
entrevista)

Encuesta (cuestionario)

bullying

Violencia fisica
Violencia verbal

Observacion (guia de
observacion)

Entrevista (guia de
entrevista)

Encuesta (cuestionario)
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ANEXO 4

Evidencia fotografica

ANGULO - DUCTA - Word (Error de activacion de productos) = -
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Estilos

1. lcApiTULOT
DIAGNOSTICO OBJETO DE ESTUDIO

11 C i o enfoque di:

1.1.1 Delimitacién Del Tema
Para la seleccién del objeto de estudio en nuestra investigacién se consideré como factor

principal las estadias a las practica pre-profesionales realizadas por la Universidad ra Ducta Torres
Técnica de Machala el mismo que nos han proporcionado informacién para delimitar
nuestro tema de estudio, es un problema latente que se evidencia en las instituciones
educativas y en la escuela Zoila Ugarte de Landivar no es la excepcion, el

esun imordial para los estudiantes porque

por medio de su conducta incentiva a la i dizaje o al bajo rend:

escolar, por ende tomamos indicio a concretar nuestro objeto de estudio el tema:

Problemas de conducta y su incidencia del rendimiento escolar de estudiantes del
séptimo grado, escuela Zoila Ugarte de Landivar, cantén el guabo, 2021-2022. De tal
forma que el docente tendrd una visién para identificar dichos estudiantes, trabajar en

ellos y generar una clase amena de calidad y aprendizajes significativos
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113 [Problema De Investigacion
1.1.3.1 Problema central
(Cudl es la incidencia de la conducta en el rendimiento escolar de los estudiantes de

séptimo grado de la escuela Zoila Ugarte de Landivar del cantén el Guabo 2020 - 2021?

1.1.3.2  Problemas complementarios
» (Qué conducta presentan los estudiantes que tienen bajo rendimiento escolar en

el Séptimo Grado de la escuela Zoila Ugarte de Landivar 2020 - 20217
{Cémo afectan la conducta al rendimiento escolar de los estudiantes Séptimo
Grado de la escucla Zoila Ugarte de Landivar 2020 - 20217
2Qué atencién deben recibir los estudiantes que presentan problemas de conducta
v bajo rendimiento en el séptimo grado?

114 Objetivos De La Investigacion

1141 Objetivo general
Determinar la inci de los de conducta en el rendimiento escolar de los

estudiantes de séptimo grado de la escuela Zoila Ugarte de Landivar del cantén el Guabo
2020-2021.

1142 Objetivos especificos
> Identificar los problemas de conducta que presentan los estudiantes que tienen

bajo rendimiento escolar en el Séptimo Grado de la escucla Zoila Ugarte de
Landivar 2020 - 2021.
Pigina 13 de 129 139 de 20550 palabras [ Espafiol (Espalid- il aUCtZauIoN Lauicionan

= g 3 © m v« P3 (Gz) @ 30°C Muy nublado

118



Referencias Correspondencia Revisar i 2 anghieangulo . Compartir

v 1 la modalidad de este estudio se obtuvo mediante bibliografias de

-— .
122 Enfoque, Nivel y Modalidad de Investigacién
Nuestra investigacién es de enfoque itativo y cualitativo, con un nivel descriptivo,

campo como apoyo para formar nuestro marco tebrico sobre los problemas de conducta, K -
Ingrid Angulo Villanueva
lo que nos permitira obtener informacién previa de la conducta y su incidencia en el

rendimiento escolar; de tal forma que este estudio de caso es importante para determinar

los estudi en su proceso académico.
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2. |capitulo

Propuesta Integradora.
Implementar un seminario taller dirigido a docentes, estudiantes y padres de familia,

acerca de la aplicacién de ias didacticas, sociologi dagd y

metodolégicas que incentiven el cambio de conducta en los estudiantes, lo cual incidird

favorablemente para mejorar su rendimi démico en los estudiantes de séptimo

grado de la escuela Zoila Ugarte de Landivar del cantén el Guabo 2021 - 2022

21 Descripcién de la propuesta.

En el afio 2020 los estudiantes que cursan él séptimo grado de la Escuela Zoila Ugarte de
Landivar, no presentaban caracteristicas notables de bajo rendimiento escolar por su
comportamiento, el mismo que la comunidad educativa paso por alto en todo el aio
lectivo, por tanto, estos discentes presentaban una mala conducta leve y un desinterés por
realizar sus actividades académicas.

En la actualidad este problema de conducta ha aumentado a una magnitud donde los
docentes ya se por dichos estudiantes, dado que el rendimi démico de

los mismo ha disminuido a tal punto de una desercién escolar, finalmente existen muchos

problemas de conducta que no son identificados  esto denota en las calificaciones de los
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2.2 Objetivos de la propuesta
221 Objetivo general

Realizar un seminario taller dirigido a docentes, estudiantes y padre de familia con la
finalidad de proponer un conjunto de estrategias metodolégicas que permitan mejorar los

en i de séptimo grado de educacién basica, mejorando
de esta manera su rendimiento académico.

222 Objetivo especifico
» De inar los tipos de 1 dolégicas que sean factible para mejorar

los problemas de conducta en los estudiantes de séptimo afio de EG.B

Vincular  las

dolégicas con situaci de T escolar.

Socializar con los docentes, padre de familia y estudiantes por medio del
seminario taller las condiciones para mejorar la conducta y el rendimiento

académico.

® Dejade

ANGULO - DI - Word (Error de 2 6n de productos)

spondencia

3. [capitulo
Valoracién de la Factibilidad.

3.1 Anilisis de la dis i6n técnica de impls i6n de la propuesta.
Al haber analizado el problema objeto de estudio fue de gran importancia desarrollar una

propuesta que nos permita dar mejora al proceso de ensefianza-aprendizaje en los
estudiantes de séptimo afio de Educacién Basica en la Escuela Zoila Ugarte del Landivar,
la cual es de implementar un seminario taller que esta dirigido a docentes, estudiantes y
padres de familia acerca de la aplicacién de didécti iologi

psicopedagdgicas y metodoldgicas mismo que impulsen al cambio de conducta en los
educandos.
Lai ia de ir el inario taller es para d llar nuevos

atodala ducativa, dando soluci de la tematica

por lo tanto, el docente como eje central debe tener en cuenta que la conducta de sus
estudiantes es un problema que se presenta como regularidad en las aula de clases, mismo
que inducen que muestren un bajo rendimiento desfavorable para su proceso educativo ,
por ende. es necesario profundizar cuales son los motivos que causan las diferentes
emociones que puede presentar un estudiante.

onsecuir cop dicha propuesta es que docente aplique las
® Dejade
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|ONCLUSIONES

La ejecucién del trabajo ivo de campo
dirigidos a los docentes, padres de familia y

objeto y estudio it llegar a las si;

> Segiin los resultados evidenciados en los cuadros de porcentaje, se deduce que los
problemas de conducta es una de los motivos para presentar bajo rendimiento
escolar lo cual se verificé que hay desinterés y falta de respeto por parte de los
estudiantes.
Por otro lado, los problemas de conducta que afectan fundamentalmente a su bajo
nivel académico son producido por su falta de atencidn en clases, no ser
participativos, ni presentar tareas, siendo estas las causas por el cual no asimilan
la ensefianza - aprendizaje, lo que conlleva a tener constante malas calificaciones.

> Laatencién que reciben los estudiantes debe tener un fin determinado para poder
corregir cada uno de sus desfases en relacion a su conducta que lo lleva a un bajo
rendimiento escolar, para esto se debe incluir la ayuda familiar y psicopedagdgica

do de forma a los alumnos un

por parte de la i

- ® Dejade
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ANEXO 1

MODELOS DE LOS INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE
INFORMACION
ENCUESTA ESTUDIANTE
1.- DATOS INFORMATIVOS
NOMBRE:
CARGO:
PROFESION:
TEMA: PROBLEMAS DE CONDUCTA Y SU INCIDENCIA DEL RENDIMIENTO
ESCOLAR DE ESTUDIANTES DEL SEPTIMO GRADO, ESCUELA ZOILA
UGARTE DE LANDIVAR, CANTON EL GUABO, 2021-2022.
DIMENSIONES:

ingrid Angulo Vi

(Realiza las tareas enviadas a casa?
Stempre (),

A veces ()

Nunca ()

¢Realiza proyectos o actividades enviadas a casa?

- ® Dejade
Pégina 60 de 129 139 de 20550 palabras  [1¥  Espafiol (Esparia™~ail
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ANEXO 5
Plan de Capacitacion.

Seminario Taller.

" ESTRATEGIAS PARA LA RESOLUCION DE PROBLEMAS CONDUCTUALES Y

MEJORAMIENTO EN EL RENDIMEINTO ESCOLAR EN ESTUANTES DE

SEPTIMO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA."

1. Datos Informativos.

1.1 Responsables.

e Ingrid Angulo

e Alejandra Ducta

1.2 Participantes.

Docentes
Estudiantes

Padres de familia

2. Justificacién/Introduccion.

La importancia de impartir un seminario taller es para construir nuevos conocimientos
o0 concienciar a todo un personal de un tema especifico, por lo tanto, la educacién tiene
misiones esenciales en la formacion de profesionales capacitados que actien como
individuos responsables, empéticos, bondadoso, competentes y comprometidos al
desarrollo social y cognitivo hacia sus estudiantes, el cual ayude a mejorar no solo en
lo cognitivo, si no también que oriente a su conducta de una manera correcta.

El seminario taller permite capacitar de una manera expositiva y mediante actividades
a los individuos, que necesiten reforzar conocimientos de un tema en especifico, es por
ello; que nuestra propuesta consiste en concientizar a la comunidad educativa sobre la
importancia que es determinar atiempo las conductas que presentan los educandos, para
que asi, no seareflejado en su desempefio académico, por lo cual, se realizara estrategias
que favorezcan a los docentes, estudiantes y padres de familia de una forma productiva,

Ilevando a cabo un ambiente de aprendizaje satisfactorio.
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3. Objetivo.

Proponer estrategias didacticas, socioldgicas, psicopedagogicas y metodologicas mediante la
plataforma zoom con la finalidad de solucionar los problemas conductuales que presenten los
estudiantes de séptimo grado de la escuela Zoila Ugarte de Landivar del Cantén El Guabo 2021
—2022.

4. Componentes.

Estrategias didacticas:

e Estrategias centradas en la individualizacidn de la ensefianza.

Las herramientas que se utilicen potenciaran la autonomia, el ritmo y control de ensefianza que
marcan el aprendizaje del estudiante.

e Estrategias para la ensefianza en grupo

Respecto a las estrategias en grupo se trata de construir un conocimiento en base a informacion
impartida. Aqui intervienen dos roles, el expositor que puede ser el docente o el estudiante y el
segundo el grupo que receptara la informacién. Este grupo es el que realizard actividades de
manera individual que compartird con al grupo con el fin de contrastar de manera critica las
respuestas aportadas.

o Estrategias centradas en el trabajo colaborativo

Esta pretende construir un conocimiento de forma grupal donde los que intervienen en el trabajo
empleen estructuras de comunicacién que permitaun resultado colaborativo.

Estrategias Socioldgicas:
e [Estrategias cooperativas

Al trabajo en equipo con un fin comdn, el objetivo de cualquier trabajo es compartido pero los
esfuerzos se dan para lograr una meta en comun, ademas esta estructura pretende que la

responsabilidad sea compartiday a la vez demuestra la interdependencia social.
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e Estrategias Individual

Son utilizadas para un objetivo individualizado e independiente, de esta forma se educa al
estudiante para que aprenda a ser autonomo y tome decisiones propias para alcanzar una
responsabilidad de su propio comportamiento.

e Estrategias Prevencion

Se limita a la reduccion de la violencia y las conductas antisociales, por medio de estas
estrategias se promueve las relaciones sociales sanas, a partir de la organizacion, planificacion
y participaciénde los educandos.

Estrategias psicopedagobgicas

e Economiade fichas

Trata de un sistema de modificacion de la conducta del nifio donde interviene el reforzamiento
positivo (Fichas que el alumno ganara por las respuestas positivas o deseadas) y el castigo
negativo (fichas que nifio perderapor hacer conductas no deseadas o negativas

e Entrenamiento auto instruccional

Esta estrategia tiene como objetivo que el alumno aprenda a utilizar el lenguaje correcto en el
momento de enojo, de forma que el nifio lo internalice y utilice las palabras correctas

e Autocontrol

el alumno aprenda a regular su propio comportamiento haciendo que asuma progresivamente

su responsabilidad si hizo algo mal.

e Estimular

consiste en la modificacion de conducta que se basa en la restriccion de los estimulos
provocadores de conductas-problema y/o en la instauracién o desarrollo de estimulos cuya

presencia favorezca el aumento de una conducta que se desea incrementar
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Estrategias Metodoldgicas

e Dirigidas por los maestros

Los padres como nucleo de la familia son quienes tienen que establecer reglas y normas claras
dentro del hogar, regla que no deben romper, para que los nifios obedezcan y respeten, para que
no haya cambios conductuales.

e Dirigidas por los padres de familia

El maestro tiene que cuidar la ecologia de la clase, tener un ambiente limpio, decorado y pedir
a los nifios que mantengan el orden en el aula para que asi el lugar sea acogedor, con ganas de

trabajar y tener mejores relaciones afectivas entre comparieros.

5. Duracién - Diagrama de Ghann.

El presente seminario taller estard distribuido por tres sesiones la cual cada sesion estara
compuesta por un dia a la semana dirigido a docentes, estudiantes y padres de familia, con la
finalidad de concientizar y solucionar problemas de conducta de los discentes que presenten

dicha problematica.
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SESION 1

Saludo de
bienvenida a los
docentes de la
institucion.
Presentacién del
temay el objetivode
la sesion.

Presentar video de
reflexion
Interaccionentre los
docentes y
expositoras acerca

del video

Exponer las
diferentes
estrategias

investigadas

CRONOGRAMA

SEMANA 1
SESION DIRIGIDA PARA DOCENTE

TEMA: Estrategias didacticas, Socioldgicas,

2pm
2/30pm

psicopedagdgicas, metodoldgicas.

DIA LUNES

A | 2/30pm A 3pm
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3/pm
3/45pm

A 3/45pm A
4pm




Estrategias
didacticas:
Estrategias
centradas en la
individualizacion de
la ensefianza.
Estrategias para la
ensefianza en grupo
Estrategias
centradas en el
trabajo
colaborativo
Estrategias
Socioldgicas:
Estrategias
cooperativas
Estrategias
Individual
Estrategias
Prevencion
Estrategias
psicopedagogicas
Economia de fichas
Entrenamiento auto
instruccional
Estrategias
Metodoldgicas
Dirigidas por los

maestros

Conclusion.
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Agradecimiento por
la participacion

amena

SESION 2

Saludo de
bienvenida a los
docentes de la
institucion.

Retroalimentacion

Video para mejorar
las conductas en el

aula.
Evaluacién

Agradecimiento por
la participacion
amena

Cierre de seminario

SESION 3

SESION DIRIGIDA PARA DOCENTES
TEMA: Retroalimentaciony reflexionsobre el

comportamiento conductual.

DIA MARTES

2pm A 2/30pm A 3pm  3pm A 3/45 3/45 A
2/30pm 4pm

SESION DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA
TEMA: Estrategias didacticas, Socioldgicas,
psicopedagogicas, metodologicas.
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Saludo de
bienvenida a los
padres de familiade
la institucion.
Presentacion  del
temay el objetivo de
la sesion.
Presentacion del
cronograma de
actividades
Presentar video de
reflexion
Interaccion entre los
padres de familia y
expositoras acerca

del video

2pm A
2/30pm

129

DIA MIERCOLES

2/30pm A 3pm

3pm A
3/45pm

3/45pm A
4pm




Exponer las
diferentes
estrategias
investigadas
Estrategias
didacticas:
Estrategias de
modificacion de
comportamiento
Imitoy aprendo
Cuadro de tareas
Estrategias
Socioldgicas:
Estrategias
Individual
Estrategias
Prevencion
Estrategias
psicopedagogicas
Estimular
Estrategias
metodologicas
Dirigidas por los

padres de familia

Conclusion

Agradecimiento por
la participacion.

SESION DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA
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SESION 4

2pm A
2/30pm
Saludo de

bienvenida a los

padres de familiade

los estudiantes

Retroalimentacién

Video de reflexion

Interaccién con los
padres de familia
acercadel video
Autoevaluacién
Conclusion.
Agradecimiento por
la participacion
amena

Cierre de seminario

comportamiento conductual.

DIA JUEVES

2/30pm A 3pm A

3pm 3/45pm

TEMA: Retroalimentaciony reflexionsobre el

3/45pm A
4pm

SESION DIRIGIDA A ESTUDIANTES

SESION 5

psicopedagogicas, metodologicas.

DIA VIERNES

TEMA: Estrategias didacticas, Socioldgicas,
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2pm A  2/30pm A 3/15pm A  3/45pm A
2/30pm 3/15pm 3/45pm 4pm

Saludo de

bienvenida a los

estudiantes de la

institucion.

Presentacion del

temay el objetivo de

la sesion.

Presentacion del
cronograma de
actividades
Presentar video de
reflexion
Interaccion entre los
estudiantes y
expositoras acerca
del video

Exponer las
diferentes
estrategias
investigadas
Estrategias
didacticas:
Estrategias
centradas enel
trabajo
colaborativo.
Estrategias de

modificacion
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de comportamiento
Estrategias
Sociologicas:
Estrategias
Individual
Estrategias
Prevencion
Estrategias
psicopedagdgicas
Entrenamiento auto
instruccional

Autocontrol

Responder
preguntas 0
inquietudes de los
estudiantes

lra Actividad (Cara
de las Expresiones)
2da Actividad (Hoja
de pensar)
Conclusion.
Autoevaluacion
Agradecimiento por
la participacion
amena

Cierre de seminario
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6. Estructuray Contenido.

Dimensiones

Contenidos.

Metodologia.

Periodo/Hora

Problemas
de
conducta
en el
rendimient
0 escolar
estudiantes
del
séptimo
grado

Estrategias
didéacticas

Estrategias
centradas en la
individualizacié
n de la
ensefianza.
Estrategias para
la ensefianza en
grupo
Estrategias
centradas en el
trabajo
colaborativo.
Estrategias de
modificacionde
comportamient
0

Imito y aprendo
Cuadro de
tareas

Estrategias
Sociolégicas

Estrategias
cooperativas
Estrategias
individuales

Estrategias
prevencion

Estrategias

psicopedagdgica
S

Economia de
fichas
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e Video

conferencia

, mediante
plataforma
Zoom

e Clase
expositiva

e Lluvia de

ideas

e Preguntasy

respuestas
e Grupo

Colaborativ

0

¢ Videos
reflexivos

S.

Nuestro
seminario
taller esta
compuesto por
5 periodos,
cada periodo
tendra 2 horas.




e Entrenamiento
auto
instruccional

e Autocontrol
Estimular

Estrategias e Dirigidas por

metodoldgicas los maestros

o Dirigidoa
padres de
familia
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7. Evaluacién del plan de formacion.

Correspondiendo a los contenidos tedricos se evaluara:
e De forma observable
e los criterios personales

e Siresponden a las preguntasy respuestas
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8. Matrices de Planificacion.

PLANIFICACION 1
Tema: Incidencia de la conducta en el rendimiento escolar estudiantes del séptimo
grado, Escuela Zoila Ugarte de Landivar, Canton El Guabo, 2021-2022.
Objetivo:  Proponer estrategias didacticas, sociologicas, psicopedagbgicas Yy
metodoldgicas mediante la plataforma zoom con la finalidad de solucionar los
problemas conductuales que presenten los estudiantes de séptimo grado de la escuela
Zoila Ugarte de Landivar del Canton El Guabo 2021 — 2022.

RECURSOS PARTICIPANTES DURACION
e Presentacion en power e Docentes e 2 horas
Point e Exponentes

e Computador
e Plataformazoom
e Video
e Internet
INTRODUCCION
e Saludo de bienvenida a los docentes de la institucion.
e Agradecimiento por la presencia en la video conferencia
e Presentacion del temay el objetivo de la sesion.
e Presentacion del cronograma de actividades
e Presentar video de reflexion

https://www.youtube.com/watch?v=L50SKf74dss
CONTENIDO

e Interaccidén entre los docentes y expositoras acerca del video
e Exponer las diferentes estrategias investigadas
e Estrategias centradas en la individualizacion
de la ensefianza.

Estrategias didacticas o Estrategias para la ensefianza en grupo
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e [Estrategias centradas en el trabajo
colaborativo.

e Caracteristicas

e Estrategias cooperativas

Estrategias e Estrategiasindividuales
Sociologicas e Estrategias prevencion
Estrategias e Economiade fichas
psicopedagogicas e Entrenamiento auto instruccional
Estrategias metodologicas e Dirigidas por los maestros

e Responder preguntas o inquietudes de los docentes.
e Conclusion.

e Video para mejorar las conductas en el aula
https://www.youtube.com/watch?v=vHXIVxRMKV8
https://www.youtube.com/watch?v=K5YcBC8czol

https://www.voutube.com/watch?v=elrZxisRrTI
CONCLUSION

e Autoevaluacion
e Agradecimiento por la participacionamena

e Cierrede seminario
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PLANIFICACION 2
Tema: Incidencia de la conducta en el rendimiento escolar estudiantes del séptimo
grado, Escuela Zoila Ugarte de Landivar, Cantén El Guabo, 2021-2022.
Objetivo: Proponer estrategias didacticas, sociologicas, psicopedagdgicas Yy
metodoldgicas mediante la plataforma zoom con la finalidad de solucionar los
problemas conductuales que presenten los estudiantes de séptimo grado de la escuela
Zoila Ugarte de Landivar del Canton ElI Guabo 2021 — 2022.

RECURSOS PARTICIPANTES DURACION
e Presentacién en e Estudiantes e 2 horas
power Point e Exponentes

e Computador
e Plataformazoom
e Video

e Internet

INTRODUCCION
e Saludo de bienvenida a los estudiantes de la institucion.
e Agradecimiento por la presencia en la video conferencia
e Presentacion del temay el objetivo de la sesion.
e Presentacion del cronograma de actividades

e Presentar video de reflexion

https://www.youtube.com/watch?v=duggz0exERK

CONTENIDO
e Interaccion entre los estudiantesy expositoras acerca del video
e Exponer las diferentes estrategias investigadas
e Estrategias centradas en el trabajo colaborativo.

e Estrategias de modificacion de comportamiento
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Estrategias Caracteristicas

didacticas

Estrategias individuales
Estrategias

Estrategias prevencion
Socioldgicas

Estrategias Entrenamiento auto instruccional

psicopedagogicas e Autocontrol
e Responder preguntas o inquietudes de los estudiantes
e Conclusion.
e Video de reflexion
https://www.youtube.com/watch?v=vdYtjK BOM4
https://www.youtube.com/watch?v=zXamTiPeaKIl

https://www.youtube.com/watch?v=tqCuiiglM-k
CONCLUSION

e Interaccién con los estudiantes acerca del video
e Autoevaluacion
e Agradecimiento por la participacion amena

e Cierrede seminario
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PLANIFICACION 3

Tema: Incidencia de la conducta en el rendimiento escolar estudiantes del séptimo
grado, Escuela Zoila Ugarte de Landivar, Cant6n ElI Guabo, 2021-2022.

Objetivo: Proponer estrategias didacticas, sociologicas, psicopedagdgicas Yy
metodoldgicas mediante la plataforma zoom con la finalidad de solucionar los
problemas conductuales que presenten los estudiantes de séptimo grado de la escuela
Zoila Ugarte de Landivar del Canton El Guabo 2021 — 2022.

RECURSOS PARTICIPANTES DURACION
e Presentacién en e Padres de familia e 2horas
power Point e Exponentes

e Computador
e Plataformazoom
e Video
e Internet
INTRODUCCION
e Saludo de bienvenida a los padres de familia de la institucion.
e Agradecimiento por la presencia en la video conferencia
e Presentacion del temay el objetivo de la sesion.
e Presentacion del cronograma de actividades
e Presentar video de reflexion

https://www.voutube.com/watch?v=000WolL 4 mtl

CONTENIDO
e Interaccién entre los padres de familiay expositoras acerca del video
e Exponer las diferentes estrategias investigadas
e Estrategias de modificacion de comportamiento
e Imitoy aprendo

e Cuadro de tareas
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Estrategias

didacticas
e Estrategiasindividuales
Estrategias e Estrategias prevencion
Socioldgicas
Estrategias e Estimular

psicopedagdgicas
Estrategias e Dirigidas por los padres de familia
metodoldgicas

Responder preguntas o inquietudes de los padres de familia
Conclusion.
Video de reflexion
https://www.youtube.com/watch?v=D2abyCukMKQ
https://www.voutube.com/watch?v=RTL OsxzMs7w

CONCLUSION
Autoevaluacién
Agradecimiento por la participacionamena

Cierre de seminario
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Nombre:

-

RECURSOS AUXILIARES
ACTIVIDAD 1

CARA DE EXPRESIONES

~N|

Yo|q ie-peAa
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RECURSOS AUXILIARES

ACTIVIDAD 2
& 6ok v FLIshR
NOMBRE: CURSO: FECHA:
’ 6Qué he hecho? Rodea
Dan pa)tada, Go!,f\gan, quwéam Monden Gitan
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LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES SOBRE EL RENDIMIENTO ACADEMICO

THE INFLUENCE OF EMOTIONS ON ACADEMIC PERFORMANCE

Federico Pulido Acosta
Francisco Herrera Clavero

Facultad de Educacion, Economiay Tecnologia de Ceuta, Universidad de Granada. Espana

Resumen: Se pretende conocer los tipos, niveles y relaciones del Miedo, la Inteligencia Emocional (IE) y el
Rendimiento Académico (RA) del alumnado de la ciudad de Ceuta. Se conté con 1186 participantes (57.8%
mujeres y 42.2% varones, 58.9% musulmanes y 41.1% cristianos). Como instrumentos se emplearon la
adaptacion de Ascensio, Vila, Robles-Garcia, Paez, Fresan & Vazquez (2012) del FSSC-II y la de Matesanz
(2006) del FSS, una adaptacion MSCEIT (Mayer, Salovey & Caruso. 2009) y las calificaciones de los
alumnos. Se recogen niveles medios de Miedo y RA y medio-altos en IE. Influyen las variables edad. género,
cultura/religiéon y estatus socioeconémico-cultural. Existe una relacién visible entre IE y RA, aumentado las

puntuaciones en esta ultima variab

donde tiene sentido el concepto de IE. entendida
como un conjunto de habilidades para manejar el
propio repertorio emocional (no de forma percibi-
da). Entre las habilidades especificas que integran
laIE (Pulido & Herrera, 2015) quedan englobadas
las habilidades de conocimiento de si mismos
(entendido como la adecuada identificacion de las
emociones propias). autocontrol (manejo de las
propias emociones) y motivacion (relacionada con
el impulso director para el desarrollo de una tarea),
empatia (capacidad de identificar las emociones en
los demas) y habilidades sociales (habilidades que
permiten la adecuada interacciéon con los demas).

Es importante considerar las consecuencias
desfavorables que pueden ir asociadas a este tipo
de estados emocionales de caracter negativo. que
se relacionan con la evitacion de muchas situacio-
nes o la exposicion a ellas sufriendo un intenso ma-
lestar. especialmente durante la adolescencia. Es
por ello que este periodo se puede considerar como
etapa de riesgo (Gomez-Ortiz, Casas, & Ortega-
Ruiz. 2016). La edad es uno de los elementos que
influyen de forma clara sobre la prevalencia de este
tipo de problemas emocionales (Franco. Pérez. &
de Dios. 2014 y Soriano & Gonzalez, 2013). Los
resultados (ver tabla 1) obtenidos por Pulido y
Herrera (2015) reflejan que la edad tiene una clara
influencia, siendo éstos inversamente proporcio-
nales: a medida que el sujeto se va desarrollando

Tabla 1.

¥ Herrera (2015)

le a medida que ascienden las puntuaciones en IE. También se encontraron

este decrecimiento en las puntuaciones totales de
Miedo. sino en los factores. En todos los casos la
muestra infantil presentaba los niveles mas altos
(Miedo a lo Desconocido: 1.24, a la Muerte: 2.1,
a los Animales: 1.78, a la Critica: 1.17 y Miedos
Escolares: 1.63). seguida por los adolescentes
(Miedo a lo Desconocido: .77, a la Muerte: 1.90,
a los Animales: 1.04 y Miedos Escolares: 1.35).
Solamente en la categoria de Miedos Médicos (.65)
los adultos presentan niveles mas altos que los
adolescentes. Las diferencias resultaron estadisti-
camente significativas en el Miedo Total (p=.000),
a lo Desconocido (p=.000). a la Muerte (p=.000),
a los Animales (p=.000), a la Critica (p=.000). los
Miedos Escolares (p=.000) y los Miedos Médicos
(p=.000). siendo superiores las puntuaciones entre
los mas jovenes (Pulido & Herrera, 2016).

Otro de los elementos relevantes dentro de
este campo es su clara relacion con el género.

Dentro del estudio en el que se inscribe
este trabajo (Pulido & Herrera. 2015), el género
muestra su influencia sobre los niveles de Miedo,
ya que. en todos los casos. las mujeres reflejaron
los niveles mas altos. Esta situacion se repetia en
cada uno de los factores (Miedo a lo Desconocido:
1.14 frente a .77, a la Muerte: 2.18 frente a 1.83,
alos Animales: 1.45 frente a .98, a la Critica: 1.16
por .95, Miedos Escolares: 1.58 frente a 1.33 y
Miedos Médicos: .59 por .37). lo que dio diferen-

Miedo Total en funcion de variables sociodemogrdficas en Pulido
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Oora linea de investigacion que se ha ido integrando
al estudio del fracaso escolar ¥ la conducta delictiva son
los hitos del curso de la wvida. Timmermans, van Lier
Koot (2009) buscaron determinar, a partir del modelo
de wvias de desarrollo, como se configuran la delincuencia
v el fracaso académico. Los resultados mostraron
que tanto la prevencion de la delincuencia como el
bajo rendimiento acadeéemico, deben tratarse desde la
intervencion de la activud oposicionista en la infancia.
Los autores también afirman que “*se deben estudiar sus
transiciones con la edad, para comprender como los
problemas externalizantes conducen a la delincuencia
v al bajo rendimiento académico™ (p. 630). El fracaso
escolar, en todo caso, revela fallos en otras areas de la
wida de la persona con conducta antisocial ¥y delictiva, ya
sea en la familia, el trabajo, las relaciones interpersonales
v la comunidad (Pratt, Barnes, Cullen & Turanowic, 201 6).

La escuela es un escenario de socializacion ¥ por
tanto contribuye al ajuste social de los estudiantes.
La experiencia de aprendizaje e interaccion podrian
tener efectos en la integracion social a largo plazo,
esto independiente de medidas de rendimiento como,
por ejemplo, el coeficiente intelectual. Zettergren vy
Bergman (20I14), realizaron un estudio longitudinal con
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Sin embargo, en la practica cotidiana se
evidencia que los nifios que presentan problemas
de aprendizaje y de conducta, estan usualmente
ubicados en una situacién de rechazo. Las propias
dificultades se convierten en una desventaja social,
ya que son mucho mas vulnerables a burlas,
aislamiento y etiquetas. Una de las principales

ACADEMO (Asuncion): Revista de Investigacion en

razones es el desconocimiento. Cuando el contexto
desconoce cuales son las estrategias y métodos
mas eficientes para lograr gestionar tanto los
problemas conductuales como los de aprendizaje,
es mucho mas probable que estas problematicas
se mantengan, o que incluso adquieran mayor
severidad. Esto usualmente deriva en dificultades
en las relaciones familiares y sociales, ya que el
malestar no lo experimenta Unicamente el nifio,
sino también el entorno mas cercano. Asi, los nifios
desarrollan emociones negativas que derivan en un
malestar compartido: hacia ellos mismos y hacia
quienes los rodean, principalmente a los padres, el
profesorado y el grupo de pares (Luengo, 2014).
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directas, inversas o bivariadas entre dichas varia-
bles, sin embargo, estas relaciones no logran dar
cuenta de cémo, ni en qué medida, estas variables
interacttan para predecir el desempefio académico
(Caso-Niebla & Herndndez-Guzman, 2007).

La autoeficacia ha sido una de las variables
P les fuer iadas con el desem-
peiio académico y
con las calificaciones o la consecuci6én de metas
académicas (Bandura, Barbaranelli, Caprara, &
Pastorelli, 1996; Chemers, Hu, & Garcia; 2001;
Garb 2007; Richard Abraham, & Bond,
2012; Robbins et al., 2004; Turner, Chandler, &
Heffer, 2009). La autoeficacia académica ha sido

el

laci dac di "

in n .

Por su parte, otras investigaciones evidencian
una estrecha asociacion entre variables personales
como los problemas de conducta y el desempeno
académico (Malecki & Elliott, 2002; McLeod,
Uemura, & Rohrman, 2012; Moreno & Martinez,
2009). Los problemas de conducta, segtin el mo-
delo de evaluacion planteado por Achenbach y
Rescorla (2001), son aquellos comportamientos y
pensamientos que no se ajustan alo esperado para
la edad del sujeto y se convierten en una fuente
de malestar para quien los presenta y para otros
que se ven involucrados en sus interacciones. Los
autores agrupan los problemas de conducta en

tres dimensiones: (a) problemas de conducta
A

definida comolap tiene

sobre sus propias capacidades para organizar y

ejecutar las acciones necesarias para desarrollar sus

actividades escolares o tareas relacionadas con el

4mbito académico (Zimmerman & Cleary, 2006),

esta percepcion influye en los recursos cognitivos,
I —

.
y compor q

pone en juego ante una tarea académica.

inter definidos como aquellos sintomas
que generan tension psicoldgica en el propio
sujeto —e.g., ansiedad-depresion, aislamiento-
depresion y quejas somaticas—; (b) problemas
de conducta externalizantes relacionados con
sintomas o manifestaciones que generan malestar
o conflicto con otros —e.g., agresividad, conducta
desorganizada—; y, por tiltimo, (c) problemas de
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RENDIMIENTO ESCOLAR

Jiménez (2000) postula que el rendimiento escolar es un nivel de
conocimientos demostrado en un drea o materia, comparado con
la norma de edad y nivel académico, por lo que el rendimien-
to del alumno deberia ser entendido a partir de sus procesos de
evaluacidn; sin embargo, la simple medicién o evaluacién de los
rendimientos alcanzados por alumnos no provee, por si misma,
todas las pauras necesarias para la accidén destinada al mejora-
miento de la calidad educartiva.

FACTORES QUE INCIDEN EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA UPVT

En el mejor de los casos, si se pretende conceprualizar el ren-
dimiento académico a partir de su evaluacidén, es necesario consi-
derar no solamente el desempefo individual del estudiante sino
la manera como es influido por el grupo de pares, el aula o el
propio contexto educativo.

El rendimiento escolar, incluyendo aspectos rales como el ni-
vel de logro alcanzado en marterias especificas, tasas de repeticidn
v de retencidn escolar, ha sido analizado romando en cuenta dos
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La alimentacion saludable en los alumnos
Healthy eating in students
Lidia Cortés Cortés ¢

Abstract:
Poor diet in the young woman affects and affects her life in the educational, social and emotional field, resulting in her performance
being not optimal because being overweight causes a disease such as diabetes, hypertension, anemia, etc.

It is important to inform young people that a good diet helps in health, emotional well-being. in society. allowing the healthier they
are, the better people they will be, promoting healthy eating habits that are fruits, vegetables and fruits, as well as drink 2 liters of

water, avoiding cold cuts, sweetener drinks, fats, junk food, etc. As well, live well.

Keywords:

Feeding, obesity, healthy, nutrition

Resumen:

La mala alimentacion en la joven afecta y repercute en su vida en el ambito educativo, social y emocional, trayendo como consecuencia
que su rendimiento no sea el optimo porque el sobrepeso le causa alguna enfermedad como la diabetes, la hipertension, la anemia,

etc.

Es imgoname difundir a los jovenes gue una buena alimentacion avuda en la salud. en el bienestar emocional. en la sociedad

Publicacion semestral, Vida Cientifica Boletin Cientifico de la Escuela Preparatoria No. 4, Vol. 9, No. 17 (2021) 9-12

Segun los nutricionistas tanto los seres humanos, como
otros seres vivos necesitamos una alimentacion variada,
balanceada y equilibrada, ya que resulta fundamental para
una vida plana, con suficiente energia y con un indice de
enfermedades. Para que nuestra alimentaciéon pueda ser
considerada correcta debe contener cantidades
adecuadas de proteinas, lipidos, glucidos, vitaminas y
minerales.

Con fundamento a los estudios que tienen relaciones
evolutivas expuestas tanto por historiadores como por
doctores sugieren que nuestros antepasados empezaron
a usar la cocina, hasta el dia de hoy en pleno siglo XXI
Segun los nutridlogos profesionales, argumentan algunos
factores de mala alimentacion y estan ligados a
enfermedades, tales como, la osteoporosis, el sobrepeso,
la diabetes, la obesidad, la hipertension, ser propenso a
un infarto, la embolia, algunos tipos de cancer, entre otros.
El consumo excesivo de acidos grasos saturados y asi
como de colesterol puede llevarnos a padecer de
aterosclerosis, una enfermedad dafiina para el ser
humano.

Durante el pasado siglo XX se pudo comprobar el vinculo
que hay entre las carencias alimentarias y las graves
enfermedades que esta provoca. Hoy en dia hay
diferentes formas de llevar una mala nutricion, han sido

En cuanto a la alimentacion saludable en los estudiantes,
han causado problemas en cuanto al rendimiento escolar
y el rendimiento fisico para estar planos y saludables; esto
se debe al estrés generado por las responsabilidades de
cada alumno, cumpliendo con las obligaciones sobre su
aprendizaje, esto hace que el alumnado llegue a un punto
de estrés y ansiedad en el cual llegan a excederse con su
peso, es importante tener esto en cuenta, ya que nos
ayudara a evaluar las caracteristicas que posee la
alimentacién en los estudiantes y principalmente conocer
las alternativas adecuadas para tratar con este gran
problema.

La importancia de la alimentacién nos servira también
como guia de apoyo para lograr posibles soluciones en los
adolescentes. Ademas de dar informacion para contribuir
en una alimentacién saludable hacia los estudiantes y por
supuesto evitar la contaminacion que puedan generar los
alimentos que consume el alumno. (Vazquez, 2017)

La poblacion mas propensa a sufrir enfermedades
relacionadas con esta mala alimentacion son los
estudiantes debido al frecuente cambio de estilo de vida
al que se encuentran expuestos. Algunas de las causas
de la mala alimentacion en ellos es la falta de tiempo ya
que al tener mas responsabilidades descuidan el ambito
alimenticio al no comer a sus horas e ingerir alimentos
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El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH) es una
alteracion del neurodesarrollo, cuyos sintomas principales son inatencién,
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hiperactividad e impulsividad. El TDAH se ha asociado a un modelo de

heterogeneidad fisiopatolégica, en el que se encuentran afectadas, entre
otras, las funciones ejecutivas, implicando significativas dificultades para
responder a determinados estimulos, planificar y organizar acciones,
reflexionar sobre posibles consecuencias e inhibir una respuesta automatica
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50% de las consultas en psiquiatria infantil y su prevalencia se ha estimado
entre un 2 a 12% de la poblacién pedidtrica; es de origen multifactorial y en
el 70% de casos, puede coexistir con otros trastornos psiquidtricos y
neurolégicos. El diagnéstico es bdsicamente clinico y requiere, idealmente,
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de un examen cuidadoso, asi como de entrevistas exhaustivas a los padres

o cuidadores y profesores ademas de la entrevista al nifio(a) o adolescente
en la medida de lo posible. Todo nifio(a) o adolescente con TDAH debe tener G

videojuegos, navegando por internet, etc. EI problema
surge cuando deben atender en contextos poco
motivadores para ellos. Les es dificil poder asumir que
deben hacerlo, a pesar de no ser de su agrado, y vemos
una diferencia muy marcada con los nifios sin TDAH
).

Los sintomas mejoran con supervision personal
o gratificacion frecuente y empeoran en contextos
grupales (2). Es por esto que obtener informaciéon
del desempeiio del nifio dentro de la escuela es muy
valioso.

Entre las diferentes presentaciones del TDAH,
tenemos: la presentacion combinada, que es la mas
frecuentemente diagnosticada y en la que los 3
sintomas cardinales confluyen y pueden asociarse a
otros problemas externalizantes (conductuales): la
presentacion predominantemente inatenta, que €s mas
diagnosticada ennifias y se asociamas a otros problemas
internalizantes (ansiedad, depresion); la presentacion
predominantemente hiperactiva/impulsiva que es la
menos frecuentemente diagnosticada (1,2).

Los sintomas cal'dmales se veran en la practica de

las isticas
mas para cada
oi paci para
la i6 de i d en tareas que no son
moti olvidos, érdidas de

objetos; dificultad para seguir 6rdenes o mslruccmnes,
dlﬁcull.nd para !ermumr tareas sin  supervision;
interrup i de tema
de manera btusca (9); no atender a detalles como

o
nendlmlemo mfenor a su capacldad por cometer
de juego;

errompor‘

Compartir

HOSE

Impulsividad: responder y actuar sin antes pensar,
mponder antes que la pregunta hayn sido fonmllnda

para
largos; d.lﬁculmdes para esperar su turno; interrumpir
o los j de otros; accidentes
frecuentes (2,9).

Eas'earacteristicas mencionadas por cada sintoma,
revelan parte de la afeccion en las funciones ejecutivas
en el TDAH. Ademas de las ya descritas, podemos
observar: dificultades para priorizar, para manejar el
tiempo, para iniciar y completar objetivos; asi como
dificultad para cambiar de escenarios cognitivos y una
deficiencia en la memoria de trabajo (10).

Otro aspecto importante para tomar en cuenta,
es que estos ninos suelen tener dificultades para
relacionarse socialmente, pueden ser toscos, querer
imponer su gusto y decision en el juego, deviniendo en
rechazo por parte de sus compaiferos. Esto contribuye
a que la autoestima se vea dahfada y en ciertos
casos pueda aparecer una comorbilidad depresiva
(2). Algunos niflos con TDAH son etiquetados
negativamente o tratados de forma diferente en la casa
y en la escuela, mientras deben lidiar con la dificultad
para concentrarse, permanecer quicetos y pensar antes
de hablar; todo esto puede significar un reto para el
aprendizaje y funcionamiento en un ambiente escolar
tipico (13).

Las manifestaciones de TDAH van a variar segun la
etapa de desarrollo y generalmente la mayor demanda
de atencion ocurre entre los 6 y 9 anos de edad,
cuando ya las caracte icas del TDAH empiezan a
impactar negativamente en el funcionamiento diario
de los nifios. Al realizar la historia clinica podemos
darnos cuenta que los sintomas iniciaron a una edad
mas temprana a la del diagnéstico, pues existe una
correlacion evolutiva en el TDAH (6)
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El trastorno por déficit de atencion/hiperactividad (TDAH) es una
enfermedad que afecta tanto a nifios, adolescentes y adultos en todo el
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Tratamiento psicoldgico importante, tanto a los nifios como a los
Se debe abordar al nifio para ayudarle adultos. Lamentablemente tiene un dificil
con técnicas de manejo de ira, como diagnostico, no se cuenta con una
solucionar problemas, desarrollar prueba de laboratorio ni de imagen para
habilidades sociales, etc (8). su confirmacion.

Se debe dar un tratamiento integral, lo
cual es importante para mantener un
adecuado desarrollo emocional vy
educativo.

CONCLUSIONES

El trastorno por déficit
atencional/hiperactividad afecta de forma
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2005; Tejedor, 2003). Podemos comprobar cémo el rendimiento escolar de
los alumnos es un tema muy estudiado debido a la gran cantidad de varia-
bles que influyen en el mismo, asi como a los cambios que van surgiendo
en la sociedad. Dichos cambios pueden afectar de forma directa al nivel
educativo de los alumnos pues los estilos cognitivos evolucionan a la par que
evoluciona el mundo (Garcia, Bejarano y Simons, 2012).

Definir el concepto de rendimiento académico retine una gran comple-
jidad debido a su multidimensionalidad y al gran niimero de definiciones
que se han utilizado tanto a nivel nacional como internacional (Edel, 2003;
Furnham, 2012; Jiménez y Lépez-Zafra, 2009; Risso et al., 2010). Esta mul-
titud de visiones y planteamientos produce una dificultad a la hora de con-
sensuar una tinica definicién del rendimiento académico desde la que partir.
Esta falta de un criterio comtn puede producir una mayor lentitud a la
hora de trabajar de manera coordinada y conjunta perjudicando el dialogo
en aquellas investigaciones y avances en el mundo de la educacién. Edel
(2003, p. 12) en su articulo Rendimiento académico: concepto, investigacién
v desarrollo, concluye con la siguiente definicién: «constructo susceptible
de adoptar valores cuantitativos y cualitativos, a través de los cuales existe
una aproximacién a la evidencia y dimensioén del perfil de habilidades, co-
nocimientos, actitudes y valores desarrollados por el alumno en el proceso
de ensenanza aprendizaje».

Facultad de Educacién. UNED Educaciéon XX1. 20.1, 2017, pp. 209-232
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Resumen

El sistema educativo contemporaneo esta influenciado por los movimientos migratorios y

games, daily reading of online news, and the average grade for Science and Mathematics,
respectively. are analyzed. The findings show that in Spain there is low school performance
related to the origin of the student: Internet connection at home and that daily use of digital
devices can be beneficial, if the exposures are moderate and controlled.

Keywords: internet; students:; immigration: social networks: online games; secondary
education.

El sistema educativo contemporaneo, esta fuertemente influenciado por
el desarrollo vertiginoso de las TIC (Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones), asi como por el proceso de globalizacion y movimientos
migratorios (Dryden-Peterson, 2016; Caamano, 2009). Vivimos en una sociedad del
conocimiento y los entornos virtuales generan gran cantidad de informaciéon, todo
esto es aprovechado para perfeccionar la educacién (Leicht, Heiss y Byun, 2018).

En este sentido, el desarrollo de las TIC va unido a las nuevas tendencias
innovadoras en la educacion y causa avances significativos en el proceso de ensenanza
v aprendizaje (Martin-Gutiérrez, Mora, Anorbe-Diaz y Gonzalez-Marrero, 2017).
Por ejemplo, los estudiantes tienen acceso a una variedad de recursos tecnoléogicos
que los mantiene conectados a Internet todo el tiempo (Bulman y Fairlie, 2016). Esta
peculiaridad es aprovechada para permitirles organizar el proceso de aprendizaje
acorde a sus necesidades individuales e intereses profesionales ademas de tener
gran influencia en los resultados docentes (Hurwitz y Schmitt, 2020). Del mismo
modo, el uso creciente de técnicas propias de los juegos en entornos virtuales
como pre-concepcion del aprendizaje, potencia la motivacion del estudiante hacia
nuevos contenidos educativos y sirve como predictor del éxito académico y diversas
habilidades (Werbach y Hunter, 2015).

Dentro de este orden de ideas, el uso de las TIC incrementa las experiencias de
intercambio de actividades educativas, diversificando y personalizando la ensenanza
(Echazarra, 2018); se rompen las barreras de espacio y tiempo, asi como las distancias
fisicas y culturales (Castaneda Quintero y Adell, 2013; Terrén, 2007). En definitiva,
los estudiantes se convierten en participantes activos en la construccién del
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Por otra parte, dentro de las diferentes areas de la
psicologia, especificamente desde la neuropsicologia ha
existido un interés permanente en identificar las relaciones
cerebro, conducta que a su vez nos ayudan a comprender los
factores cognitivos, emocionales y comportamentales que
tavorecen o dificultan la productividad del estudiante en sus
labores académicas v cOmo este se relaciona con su desarrollo
integral. Es por ello, que muchas investigaciones han dirigido
su atencion a esclarecer diversas variables como: estados
cognitivos, emocionales, factores médicos v sociales
relacionados con bajo rendimiento académico (Caso &
Hernandez, 2007). El rendimiento académico pude ser
expresado como la efectividad escolar representada en el
logro de los objetivos establecidos en los programas
escolares. (Hernandez, Coronado, Araujo & Cerezo,2008).
Este indicador es de tipo multidimensional ya que involucra
wvariables de orden cognitivo, volitivo v emocional. En la
actualidad este tema es de gran importancia para estudiosos
del desarrollo infantil como neuropsicologos, psicologos,
pedagogos vy también para los padres de familia,
especialmente si se refiere al bajo rendimiento académico,
logrando wverse explicado casi siempre por sus estados
emocionales, cognitivos y fisicos (Pérez, Alvarez, Molero,
Gazquez & Lopez, 2012).
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El ajuste personal es un constructo multidimensional que engloba tanto variables
emocionales como psicoldgicas y que se evalua a partir del clima o la satisfaccion escolar,
el rendimiento académico, los problemas externalizantes como el acoso, el abandono
escolar y el apoyo social; y otros internalizantes como la depresion, el estrés o la
soledad (Gutiérrez & Gongalves, 2013; Heras & Navarro, 2012). Desde una aproximacion
holistica del ajuste se han destacado el bienestar psicoldgico, el rendimiento escolar,
las percepciones y el grado de implicacion personal como indicadores de adaptacion al
contexto educativo y de garantia de éxito sociopersonal del alumnado (Ladd et al., 2011).
A pesar de que aun son escasos los estudios sobre el tema, se informa de asociaciones
significativas en el rendimiento académico y el autoconcepto social, el apoyo percibido
por el grupo de iguales y las conductas prosociales (Valdés et al., 2012). Por lo tanto, las
variables psicoldgicas inherentes a las caracteristicas personales y contextuales repercuten
facilitando o interfiriendo el 6ptimo desarrollo personal, social y académico de los y las

estudiantes (Bisquerra et al., 2015; Usan & Bordas, 2018).

Las competencias emocionales se han convertido en variables explicativas del desarrollo
integral de los estudiantes dentro del contexto educativo. La conciencia y la comprensién
emocional se cultivan a través de la inteligencia emocional y acentian las actitudes
empaticas y sociales (Carmona & Lopez, 2015; Gutiérrez & Lopez, 2015). Se han encontrado
mejores conductas prosociales, un mayor bienestar personal y disminucion de conductas
disruptivas en estudiantes que han participado en programas para el fomento de las
competencias emocionales (Filella-Guiu et al., 2014; Morente et al., 2017).
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RESUMEN
El objetivo de este articulo es analizar los factores personales percibidos en los
estudiantes de geometria que intervienen en su bajo rendimiento académico. En
cuanto a los referentes tedricos. los principales autores citados son Tejedor v Garcia—
Valcarcel (2007). Montes v Lerner (201 1).Se enmarcd en el enfoque positivista. con
una metodologia cuantitativa. de tipo descriptivo. con un disefio no experimental v
transversal de campo. La muestra fueron 200 estudiantes de Ia catedra Geometria de Ia
Facultad de Ingenicria de La Universidad del Zulia. Para la recoleccion de datos sec
aplicéd un cuestionario dirigido a los estudian . constituido en la secciédn de Factores
Personales por 8 items de seleccién simple v escala de tipo Likert. Para el tratamiento
estadistico de los datos se utilizéd distribucion de frecuencias. asi como las medias
aritméticas ubicando los resultados en el baremo de la investigacion. Los resultados
indicaron que los factores personales intervienen medianamente en <l bajo
rendi iento de los estudiantes de Geometri sin embargo se destacan Ila alma
intervencién que tienen situaciones personales significativas y el establecimiento de
relaciones en parcja en este bajo rendimiento. Como conclusién se determind la
n dad de implementar estrategias didacticas para optimizar el rendimiento
aca mico de los estudiantes de gecometris presentandoles mejores incentivos gue
Zenere motivaciéon y logre en los estudiantes un mayor compromiso para el éxito de

Niorka Medina; Johan Fereira y Robinson Mar=ol

Telos Vol 20, No. I (2018). #4-23.

determinantes personales estan constituidos por: competencias cognitivas,
motivacién. condiciones cognitivas. autoconcepto académico. autoeficacia percibida.
bienestar psicolégico. asistencia a clases, aptitudes, sexo. formacién académica previa

a la universidad y la nota de acceso a la universidad.

Ahora bien. los fa es per 1 d i dos por algunos autores
dimensiéon personal. ademas de asociarlos a los factores individuales o psicologicos
del rendi i o acad i en esta inwve i io i ven: la motivacién., las
habilidades ial ¥ << i ivas asi como las cualidades personales.

Autoras como Montes y Lerner (2011) asocian las habilidades comunicativas
con: disposicion para pedir ayuda. expresar ideas y proponer soluciones para sus
preocupaciones. escuchando los puntos de vista de familiares. profesores. companeros
¥ amigos: destreza para integrarse con compaficros para eostudiar. Mientras que las
habilidades sociales la relacionan con la influencia tanto positiva o negativa de los
amigos. las relaciones de parecja y la responsabilidad con las actividades académicas
incluyendo el hecho de afrontar algian dueclo personal durante su estadia en Ia
Universidad.

En lo referente a las cualidades personales. se buscd conocer la percepcién de
los estudiantes acerca de las capacidades para: concentrarse. prestar atenciéom vy
comprender. controlarse frente a situaciones dificiles y Ia capacidad para planificar y
utilizar el tiempo de forma acorde a las exigencias de sus compromisos académicos.
Otro aspecto tomado en cuenta fue la motivacién que tienen los estudiantes para
continuar sus estudios universitarios. contemplando para e<cllo los wvalores de
superacién personal orientados hacia el ejercicio auténomo del logro de aspiraciones

propias o de autocafirmaciéon. o del niacleo familiar. o de acuerdo con valores
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o

ciado por un estilo de temperamento desinhi-

bido puede manifestar reacciones negativas
propias de los padres (4).

Del mismo modojexisten factores ambien-
tales que conllevan a un alto riesgo de presen-
tar el trastorno negativista desafiante ya que
es mas frecuente en familias donde existen
conflictos conyugales, maltrato o abuso infan-
til, disfuncién familiar, condiciones precarias,
hacinamiento y rol social limitado. También
existen factores psicolégicos relacionados con
el apego inseguro, asi como patrones de crianza
deficientes o de dura disciplina, que tienen
como consecuencia la aparicién de comporta-
mientos tipicos de este trastorno (5). De igual
modo, los nifios con este trastorno de madres
con antecedentes depresivos, son mas propen-
sos a presentar conductas de riesgo agresivas,
desafiantes y desobedientes a lo largo de su
infanciaeinclusoensuvidaadulta. Los factores
sociales asociados a bajos recursos econémicos
y violencia social pueden contribuir también a
la aparicién de sintomas de este trastorno (6).

Existe un alto factor de comorbilidad entre
el trastorno negativista desafiante (TND), el
trastorno de déficit de atencién e hiperactividad
(TpAH) y el trastorno disocial (Tp), debido a que
los nifios experimentan maultiples factores de
Tlesgo como IOS preSel‘[ddOS anteriormente v

prevalencia segun el género masculino indica
el 6,8%:; vy el femenino 4,3%, la prevalencia en
educacién secundaria corresponde al 6,2%; y
en educacién primaria es del 5,3 %. Cabe resal-
tar que no existen diferencias significativas
en funcion del sexo, edad, tipo de institucion
educativa, ni por zona sociodemogrifica. La
prevalencia del TND sin considerar deterioro
funcional aumentaria al 7,4%. Los casos de TND
presentan significativamente peores resultados
académicos (resultados académicos globales,
lectura, matematicas y expresion escrita) y peor
conducta en clase (relacién con companeros,
respeto a las normas, destrezas de organizacién,
realizacién de tareas académicas e interrupcién
de la clase) (7).

Estudios evidencian que el TND es mas
comun en nifios que en nifas, la proporcién
encontrada es de 4:1, por cada cuatro nifios
diagnosticados una nifa presenta el trastorno
(8), lo cual coincide con el estudio de Lopez-
Villalobos realizado en Espana.

Desde el punto de vista epidemiolégico,
Keenan y Wakschlag en el afio 2000, citados
por Owens et al., mencionan que los com-
portamientos disruptivos son la razén mas
comun por la cual se remite a los estudiantes
a los servicios de salud mental, sobre todo en
edad preescolar (9). Igualmente, Williford y
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La familia es un factor fundamental en el desarrollo fisico, social y emocional del nino, lo que
contribuye al desarrollo de habilidades que necesita para ser parte de la sociedad. Es la familia, la
que conduce en las diferentes actitudes o posturas adoptar ante los fendmenos y maneras de ver el
mundo, desde los primeros anos del individuo; sin embargo, en la actualidad, esta se ve afectada
por multiples conflictos producidos por los progenitores llegando en ocasiones a la disfuncionalidad

RECIBIDO: 16/05/2019 - ACEPTADO: 05/06/2019

emocional, fisica y de autorrealizacion de los miembros con el soporte y guia mutua. Afecto (A):
Relacién de amor y atencién mutua. Resolucién (R): Compartir los recursos de espacio, tiempo y
dinero.

Una familia que no esta en capacidad para proveer y satisfacer las necesidades emocionales y
fisiolégicas de sus integrantes, es una familia disfuncional, la falta de comunicacién, escasa
expresion de sus sentimientos, negativa a aceptar los problemas y las variadas formas de agresion
que se pueden observar, son particularidades esenciales de este tipo de familia. En ocasiones el
nifio crece con la concepcioén de que este tipo actitudes dentro del hogar es normal, por la rutina a
la que es sometido, llegando a convertirlo en un paradigma para su vida.

A partir del rol de la familia como célula basica de la sociedad y eje central para la vida del nifio,
puede decirse que sus padres influyen de manera directa en su formacion y desarrollo, por tanto, es
necesario que estos se involucren en el ambito académico del menor. La ausencia de uno de ellos
en el hogar serd determinante en su rendimiento académico, lo que se vera reflejado en la
desmotivacion, falta de interés, indiferencia a las clases, escasa participaciéon e incumplimiento de
tareas por parte del menor.

Los comentados son algunos de los signos en el comportamiento que presentan los nifios y jévenes,
en las Instituciones Educativas y son originados por la disfuncionalidad familiar.
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Resumen

El presente trabajo expone la problematica de la agresividad y el acoso escolar (Bullying)

en su composicion participativa Agresor, Agredido y Observador, asi como el comporta-

miento de cada figura participante, sus riesgos y como debe manejarse la situacion por

el maestro desde la escuela primaria a través de la orientacién psicopedagédgica para

con la familia. Se discute el quehacer no solo del agresivo, al cual otros han dirigido su

atencion, sino llegando hasta el observador, al que padres y maestros no les reconocen

han estado revelando desde diferentes sitios, en
muchos de los casos con caracter descriptivo, las

complejas situaciones que se presentan.

En algunos paises se han estado cometiendo

acciones de enfrentamiento contra la violencia,

con mayor implicacion contra la violencia de

alternativas
S psicologia

enfrentamiento preventivo y correctivo a partir de
la dinamica de las relaciones necesarias que han
de materializarse en torno al binomio
escuela/familia para proteger a la poblacién parti-
cipante de los acosos escolares, que no solo se

simplifica en los agresores y agredidos.

La palabra agresividad procede del latin, es sin6-

ica a las mani

La Orientaciéon Psicop
ciones de la agresividad y el acoso escolar acer-
cara a los maestros primarios a la comprension
de este importante problema desde dos impor-
tantes microsistemas generadores de violencia

infantil, y a su vez, los mas importantes para su

Exiquio Napoles Rodriguez, Maria de los Angeles Dranguet del Toro

Numero 43. Agosto 2019 - Enero 2020

tada actualmente es la que explica la conducta
agresiva como una combinacién de ambas pro-

puestas.

La agresividad, en fin, es considerada como un
estado emocional que consiste en sentimientos
de odio y deseos de dafnar a otra persona, animal

u objeto. La agresion es cualquier forma de con-
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FACTORES DE COMPORTAMIENTO ASOCIADOS A LA CONVIVENCIA EDUCATIVA

Existe gran interés por descifrar qué factores estan asociados al comportamiento de estudiantes en entidades educativas. Bajo este
criterio, se ha recogido muchos datos de manera empirica que precisan que el comportamiento es critico en diversas areas de
estudio como por ejemplo la matematica. En este sentido, las consideraciones de Moreno (2010), expresan que el progreso en un
mundo globalizado donde existe muiltiples profesionales, ha hacho que la familia poco a poco abandone funciones como la de ayudar
a educar a sus hijos y adjudicando esta labor casi por completo a las instituciones educativas muchas veces particulares.

Los aportes de Murillo y Hernandez- Castilla (2011) puntualizan que los estudiantes no van al colegio exclusivamente para adquirir
instruccién en contenidos y procedimientos puramente cognitivos. Es necesario tener un enfoque mas amplio, que permita a los
estudiantes tener formacién integral, que aprecien el aporte de sus padres en el proceso de ensefianza-aprendizaje con significacion
positiva y asi desarrollen mejor su capacidad critica. Ademds, expresan que de manera histérica muchos estudios se han realizado
sobre rendimiento escolar, estos han tenido interés en precisar factores que caractericen a centros educativos y toman como
variables las medidas de resultados cognitivos de diferentes materias.

No obstante, se debe considerar las limitaciones de este enfoque y observar la necesidad de contemplar variables socio- afectivas
para poder contemplar el desarrollo integral de los educandos.

Para Trevifio, Place, y Gempp (2013), las relaciones entre estudiantes que predominan en las unidades educativas es un factor que

influye en el comportamiento de los educandos en América Latina. No obstante, establece que se debe observar las capacidades Clta 17
instaladas en el colegio. Se considera que, en una entidad educativa donde exista una convivencia educativa de cooperacién entre !
padres de familia, docente, directivos y estudiantes, sera una organizacion donde imperan los valores de respeto, cordialidad, entre Pag”]a: 23

otros y se reflejaran en todos los miembros de la comunidad educativa.

Para Pineda-Alfonso y Garcia (2014), la problematica de la disciplina y la convivencia educativa ha sido tratada de dos formas. Por
una parte, mediante la legislaciéon con un impulso de la convivencia, y por otro lado, se ha incorporado esta cuestion como eje
transversal en materias curriculares. En este sentido, se considera que las entidades educativas de nivel medio ecuatorianas no estan
alejadas de este enfoque, se observan posiciones que tratan de contemporizar mediante procedimientos de compromiso entre la
necesidad de aprender a convivir y por otro lado a través de la correccién disciplinaria, lo que se considera

visiones ideolégicas de convivencia muy distintas
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Algunos estudios recientes asociados a la regulacion de la conducta y las respuestas emo-
cionales que promueven las FE o las conductas dirigidas a metas (a veces referidas como regu-
lacion conductual o control cognitivo), actualmente han sido de gran relevancia en el émbito
educativo. Estas capacidades son las que le permiten al alumno atender de manera eficiente los
contenidos importantes (incluso si son aburridos), seleccionar y manipular las estrategias nece-
sarias para entender y recordar, identificar los objetivos del aprendizaje, planificar y organizar
su trabajo antes de empezar, estimar la calidad de su progreso mientras trabaja (al compararlo
con los objetivos y metas iniciales), revisar si se esta haciendo lo necesario, cambiar fluidamente
de una tarea a otra durante su desarrollo, asi como manejar el tiempo disponible para terminar
y alcanzar las metas. De tal manera que estas capacidades cognitivas le permiten al estudiante
una requlacion Util de su conducta y la direccion del aprendizaje (Kaufman, 2010). Los proble-
mas asociados a las FEimplican una gran variedad de sintomas, como los errores perseverativos,
laimpulsividad, la falta de iniciativa, inflexibilidad mental, entre otros.
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Academic achievement of adolescents declared at risk
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Resumen

La reciente regiilacién legal y social de la infancia y la adolescencia en sititacion de riesgo en
Esparia hace qiie sea necesario la generacién de uun ciierpo de investigacioén quie desde el dmbito de
la edicacion fomente factores protectores y favorezca el bienestar de los menores, ya qiie a pesar

orma acumulativa, siendo en estos v NOS Casos mayor su impacto en el rendimiento
académico (Buehler & Gerard, 2013; Jackson, Ajayi y Quigley, 2003; Roy y Raver, 2014).
Asi, por ejemplo, la pobreza y los bajos ingresos econémicos en la familia han sido rela-
cionados con el bajo rendimiento académico y el abandono escolar temprano (McLoyd
et al., 2009; Schoon et al., 2002; Serna, Yubero & Larranaga, 2008; Whipple, Evans, Barry
& Maxwell, 2010). En esta direccion, el estudio de Stein y Munro (2008), realizado con
informacién recogida de dieciséis paises distintos y tan diversos como Canada, Ruma-
nia, Jordania o Noruega, mostré que los jovenes declarados en situaciéon de riesgo por
deprivacion y negligencia familiar eran los que presentaban mayores tasas de abandono
del sistema educativo. Ademas, en estos estudios se ha encontrado que cuando no se
interviene lo mas pronto posible sobre el conjunto de estos factores de riesgo los efectos
perjudiciales o negativos sobre el rendimiento se mantienen e incrementan en el tiempo.
En relacién con el rendimiento académico, aunque son numerosos los factores que
pueden influir directa o indirectamente en los resultados académicos, en este estudio se
han considerado algunos de los factores personales y sociofamiliares que han mostrado
diferendiar entre estudiantes con bajo y normal o buen rendimiento académico. Al respecto,
los modelos explicativos sobre el rendimiento han evidendiado que determinadas variables
personales, como la motivacién y las atribuciones causales, ejercen una influencia decisiva
en los resultados académicos. Asi en diversos trabajos se ha resaltado la relacién directa que
tiene la motivaciéon en el rendimiento (Deci & Ryan, 1985; Dweck y Elliot, 1983; Entwistle
& Kozéki, 1985; McKenzie, Gow & Schweitzer, 2004; Pintrich & De Groot, 1990; Rao, Moely
& Sachs, 2000). Resultan de interés los estudios centrados en las metas académicas como
factor protector relevante en la prevencién del fracaso escolar o abandono prematuro de
los estudios obligatorios (Alderman, 2008; Meece, Anderman & Anderman, 2006). Respecto
a las atribuciones causales se ha demostrado que aquellas atribuciones mas asociadas a
un locus de control interno suponen un factor protector en situaciones de riesgo para
jovenes y adolescentes (Benzies & Mychasiuk, 2009; Ross & Mirowsky, 2013), asi como
determinantes de la motivacién, ya que la tendencia a lograr el éxito y evitar el fracaso en
una situacién escolar concreta depende de las causas a las que se atribuyen dichos éxitos
y fracasos (Naranjo, 2009). Existe, por tanto, una relacién de incidendia de las atribuciones
causales sobre las metas académicas (Cabanach et al., 2009; Closas, Sanz & Ugarte, 2011).
Si importancia tiene considerar las variables personales no menos recobra, sobre todo
por la situacién de riesgo de los estudiantes de este estudio, identificar algunos de los
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No obstante, Medisan (2014) analiza que el bajo rendimiento académico es un tema que enfrenta estudiantes y
profesores en todos los niveles formativos, no es algo de ahora, sino que es parte del individuo y de la sociedad que
enraiza dos elementos de

ivos: una es como este bajo rendimiento afecta la relaciéon profesional y personal de los
educados y el otro de como el desarrollo de los conocimientos y habilidades que adquiere resulta limitado a las
demandas de la practica laboral, por ello conocer cuales son las causa que originan esta situacién problema permite
promover y aplicar estrategias de intervencion adecuada y oportuna para prevenir y en lo posible erradicarlo. Para
Lopez, Barreto, Mendoza & del Saltos (2015) las causas del bajo rendimiento académico son muy variadas, de las
cuales se pueden enunciar: desintegracion familiar, estilos de crianza, padres trabajadores, desinterés de los padres,

adicciones, hijos predilectos, hijos no deseados, por citar algunas. Dichas causas pueden estar asociadas a variables

pedagdgicas) y personales del alumno; entre las pedagdgicas se consideran: maestria pedagégica- personalidad,
proceso didactico, acompafamiento pedagdgico, clima de la clase y tamafo del grupo. (Pag. 17), sin duda una de las
que tiene mas similitud en todos los ambitos son las familiares seglin lo establece Gutiérrez et al, (2015) se ha
demostrado que la baja autoestima de los adolescentes asociada a un ambiente familiar poco favorecedor, conduce a
un rendimiento académico bajo, en un rango de 2-30 %. De igual modo reafirman lo sefialado por otros autores de que
“la familia es el grupo social natural primario que tiene los objetivos de ser protector y matriz del desarrollo psicosocial
de sus miembros a través de los padres”. (pag. 32)

El funcionamiento de la familia es uno de los factores que inciden en los resultados académicos de los estudiantes
directamente, puesto que la influencia de la familia en su vida, entorno familiar y desarrollo social es decisiva, pues es
CE N R I =l S (el LRI (st G (L edn, 2013), la célula evolutiva de desarrollo de las personas y que su
relacion e interrelacién promueven y se replican en sus hijos durante todas las etapas de vida. (Satir, 2015). Los
miembros de una familia conflictiva tienden a relacionar resultados aplacantes, temerosas o acusadoras, estas
conductas y sentimientos se inmutan e inhumanizan a quienes estan en su entorno y establecen los resultados de sus
miembros en las diferentes areas, pero mas en el académico. Polo en el 2011 desarrolla el pensamiento de la influencia

C

educativa de la familia, analiza la hominizacion de la familia y presenta a ésta como el inico ambito en el que el hombre
puede desarrollarse
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Resumen: Las conductas de riesgo en los Abstract: Risk behaviors in adolescents have

La manera en que se buscan experimentar muchas situaciones de la vida social, y el significado
que las personas le otorgan a estas experiencias, ha originado lo que Donas Burak (2001) ha
denominado “cultura de riesgo”; donde ciertos valores se vinculan entre si bajo un mismo
modelo de vida, que de manera excesiva tiende a cultivarse especialmente entre los jévenes,
y que promueve conductas de riesgo e incluso algunas patologias (Paramo, 2011). Muchas
conductas de riesgo estan relacionadas con el surgimiento de diferentes enfermedades en la
edad adulta, y estas a su vez se relacionan con otros factores como la menor esperanza de vida,
la calidad de vida, los gastos en la salud de la poblacién y con el desarrollo econémico y social
de las comunidades (Restrepo Henao, Duque Ramirez y Montoya Gomez, 2012).

Se puede decir que estas conductas tienen sus raices en un determinado estilo de vida, que
contiene una serie de valores, l6gica y dindmica que posibilitan su expresion y reconocimiento.
El estilo de vida se concibe como “la manera particular en que cada individuo se relaciona
consigo mismo y con su medio ambiente” (Celis y Vargas 2005, p. 108). En este caso, el estilo
de vida mas valorado, se sostiene a partir de la vigencia de preceptos sociales y culturales
actualmente globalizados como la busqueda de nuevas experiencias y con ellas nuevas
sensaciones, el desafio de los limites y la competitividad entre las personas. Esto ha provocado
que se naturalicen y se promocionen comportamientos y conductas de riesgo que hace algunas
décadas atras no tenian la prevalencia que hoy tienen en la vida social. De acuerdo a Oliva
(2004) se estaria en presencia de cierta ambivalencia frente al tratamiento social que reciben
estas conductas; ya que si bien, por un lado, se han definido sus limites de manera precisa, por
otro lado, la cultura empuja e impele a asumir nuevos peligros y retos, nuevas experiencias,
provocando el cruce de la linea divisoria hacia conductas inseguras; las mismas que, en la etapa
de la adolescencia, encuentran su razén en la necesidad de experimentacién, de implementar
conductas de exploracion y de asumir peligros en pos de alcanzar autonomia y la construccion
de una identidad; es decir que se asumen conductas de riesgo como una oportunidad para el
desarrollo y el crecimiento personal.
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TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION/HIPERACTIVIDAD Y USO DE SUSTANCIAS
ANTONIO TERAN PRIETO
Centro Ambulatorio de Atencion a Drogodependencias San Juan de Dios, Palencia, Espana

Resumen El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es una alteracion del neurodesarrollo

de base biolégica que iniciado en la infancia puede ir durante la \cia-juventud y, a
pesar de lo que se pensaba hasta hace no muchos anos, tamblen en la edad adulta hasta en un 50-60% de los
afectados, produciendo un notable ioro clinico y A pesar de tratarse de un sindrome facilmente
identificable por la triada: desatencién, hiperactividad e impulsividad que le caracteriza, en la practica clinica
existen diferentes circunstancias que dificultan y complican su diagnéstico y tratamiento. Una de las mas signi-
ficativas es la presencia, tanto en la infancia como en la edad adulta, de otros trastornos mentales comarbidos.
Es a partir de la adolescencia-juventud cuando junto al TDAH podemos detectar la presencia de trastornos de
la personalidad, trastornos del estado de animo, trastornos de ansi y muy 1te trastornos por
uso de sustancias. Las evidencias existentes hasta el presente muestran como la comorbilidad del TDAH y el
trastorno por uso de sustancias influyen en el curso evolutivo de ambos, complicando el abordaje, el tratamiento
y consecuentemente agravando el prondstico final. Las dificultades en su abordaje y la escasez de opciones de
tratamiento nos hacen subrayar la importancia del tratamiento preventivo en la etapa infantil a partir de progra-
mas de psicoeducacién centrados en la vulnerabilidad de estos pacientes a las sustancias y las consecuencias
asociadas al consumo.

Palabras clave: trastorno por déficit de atencién con hiperactividad, trastorno por uso de sustancias, medicacion
no estimulante, medicacion estimulante, tratamiento preventivo

Abstract i ivii i and abuse. Attention deficit hyperactivity

disorder (ADHD) is a neumdeveuopmemal alteration of biological basis that started in childhood may
persist during adolescence-youth and, despite what was believed until not many years ago, also in adulthood up
to 50-60% of those affected, producing a significant clinical and psychosocial deterioration. In spite of being a
syndrome easily identifiable by the triad: inattention, hyperactivity and impulsivity that characterizes it, in clinical
practice there are different circumstances that hinder and complicate its diagnosis and treatment. One of the

de

syndrome easily identifiable by the triad: inattention, hyperactivity and impulsivity that characterizes it, in clinical
practice there are different circumstances that hinder and complicate its diagnosis and treatment. One of the
most significant is the presence, both in childhood and adulthood, of other comorbid mental disorders. It is from
adolescence-youth when together with ADHD we can detect the presence of personality, mood and anxiety dis-
orders and especially the use of several substances. The evidences existing until now show how the comorbidity
of ADHD and substance use disorder influence the evolutionary course of both, complicating the approach, the
treatment and, therefore, aggravating the final prognosis. The difficulties in their approach and the scarcity of
treatment options make us underline the importance of preventive treatment in the infantile stage, starting from
psychoeducation programs focused on the vulnerability of these patients to substances and the consequences
associated with consumption.

Key words: attention deficithyperactivity disorder, substance use disorders, non-stimulant medication, stimulant
medication, preventive treatment

El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
(TDAH) es una disfuncion del desarrollo que, al
contrario de lo que ain algunos profesionales defienden,
persiste mas alla de la adolescencia-juventud conforman-
do un sindrome dlinico identificable en la edad adulta. La
triada clinica que le caracteriza: inatencion, hiperactividad
e impulsividad, con mucha frecuencia, se acompana de
otros trastornos mentales. En la etapa infantil hasta el 65%
de los nifios tiene uno o mas trastomnos psiquidtricos co-

Direccion postal: Antonio Teran Prieto, Centro Ambulatorio de Aten-
cion a Drogodependencias San Juan de Dios. C/ Mayor Antigua n® 55
Bajo. 34005 Palencia, Espana

e-mail: palencia.cad @ hsjd.es

del estado de animo, trastornos del aprendizaje, tics,
frastornos del espectro autista, étc.; porcentajes que se
ven incrementados en la edad adulta hasta el 75% en la
que podemos encontrar: trastornos del estado de animo,
trastornos de ansiedad, trastormnos de la personalidad, y
muy especialmente los trastornos por uso de sustancias
(TUS)'. Un metanalisis publicado en 2011 en el que se
incluian 27 estudios prospectivos que evaluaban la pre-
sencia de TUS en personas con TDAH concluia en que
la presencia de TDAH en la infancia se asociaba a un
mayor riesgo a desarrollar trastornos por consumo de

Cita: 23 Pagina: 16

168




Toledo, M., & Cabrera, I. (2017). Corrientes psicologicas determinante de la concepcion del
aprendizaje en la ensefianza. Educacion Medica Superior, 1-14. Obtenido de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412017000400023

T 1
Seip I’A ) sumario |anterior |proximo | autor | materia |bisqueda | home |alfab

Cita Educacion Médica Superior

— > Mi SciELO
version impresa ISSN 0864-2141versién On-line ISSN 1561-2902

‘
24. Educ Med Super vol.31 no.4 Ciudad de la Habana oct.-dic. 2017 [ Servicios personalizados

o 2 Servicios Personalizados
ARTICULO DE REVISION

Revista

@y SciELO Analytics

@iy Google Scholar H5M5 (2018)
Corrientes psicolégicas determinantes de la
concepcioén del aprendizaje en la enseiianza
meédica superior

Articulo
*%_ Espaiiol (pdf)
es Articulo en XML

~ Referencias del articulo
Psychological currents determinants for the perspective

- = & a . .| Como citar este articulo
on learning in medical higher education

@l; SciELO Analytics
gl Enviar articulo por email

= . 1 i-IL
Miguel Angel Toledo Méndez,! Isaac Iran Cabrera Ruiz lhdicadores

IUniversidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. Santa Clara. Cuba Links relacionados
Iy i . : " " -
Universidad Central de las Villas "Marta Abreu". Santa Clara. Cuba. Compartir
EE B E Eov.s &

Pagina 22

aprendizaje, aiun empleado en condiciones de estudios clinicos debidamente
certificados desde el contexto de la ensefianza médica superior cubano, es el de
ensayo y error (proceso de seleccidon y conexion); y el mecanismo, es el de la
asociacion o relacién entre los movimientos y las situaciones. Precisamente la
consideraciéon del aprendizaje como un proceso de ensayo y error, durante el cual el
organismo decanta las acciones inadecuadas (seleccién) y refuerza las acciones
exitosas (conexidn), condujo al establecimiento de las condiciones precisas en que
se producian las conexiones.

Corriente psicolégica que distingue al enfoque conductista

La corriente conductista constituye la segunda fuerza en Psicologia y fue fundada
por John Broadus Watson en su variante clasica (la cual lideré hasta la década de
1920), con una fuerte influencia de E. Thorndike como precursor de las ideas
basicas que conforman su cuadro tedrico. Su fundamento filoséfico fundamental es
el positivismo y establece como objeto de estudio la conducta; fenémeno
psicolégico observable y medible cientificamente a través de las influencias (los
estimulos) y sus resultados (las respuestas del individuo), donde el aprendizaje
tiene lugar por la fijacion de estimulos del medio y sus respuestas conectadas.!?

La interpretaciéon del esquema estimulo-respuesta (E-R) para explicar el impulso a
actuar, la cognoscibilidad durante el aprendizaje y las nuevas formas de
condicionamiento de la respuesta, conducen a una version ampliada y corregida
denominada neoconductismo, transitando por tres etapas esenciales: una primera
etapa (entre 1930 y la década de 1950), representada por Edwin R. Guthrie,
Edward C. Tolman y Clark L. Hull (neoconductismo cognitivista); una segunda etapa
(entre 1960 y la década de 1970), iniciada por Frederick B. Skinner
(neoconductismo operante); y una tercera etapa (a partir de la década del 1960),
que tiene su nucleo en la teoria del aprendizaje social de A. Bandura.?

De modo general cuatro aspectos revelan la concepcion de la corriente conductista
sobre el aprendizaje (tabla 1).12
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El Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL) menciona que en México para el afio 2016 el nivel de pobreza es del
43.6% de la poblacion total traducido en 53.4 millones de personas, mientras que el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) reporté que uno de cada
tres, no tiene una vivienda adecuada; uno de cada cinco no cuenta con acceso a
agua potable; uno de cada siete, carece de atenciéon médica y de cada dos nifios,

uno no cuenta con acceso a la alimentacion. (UNICEF, 2004)

En la actualidad la alimentacién es un factor importante que no afecta
solamente a la salud, sino que también, llega a afectar en el rendimiento escolar de
los alumnos, esto puede ser causado por falta de una dieta balanceada y adecuada
para su edad que cubra todas sus necesidades nutricias para un desarrollo 6ptimo.
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Motivacion escolar, inteligencia emocional y rendimiento
académico en estudiantes de educacion secundaria obligatoria

School Motivation, Emotional Intelligence and Academic
Performance in Students of Secondary Education

Pablo Usan Supervia'
Carlos Salavera Bordas®
Universidad de Zaragoza, Espafa

Resumen. El objetivo del presente trabajo fue analizar la relacion entre la motivacion escolar, la inteligencia
12 estudiantes

emocional y el rendimiento académico en una muestra de 35 adolescentes pertenecientes a 18

centros educativos. Los instrumentos utilizados fueron la
Mood Scale-24 (]

resultados mostraron relaciones

cala de Motivacion Educativa (EME-S), la Truid Meta-

MS-24) y el rendimiento académico se cuantificé a través de la nota media de los alumnos. Los

ignificativas entre motivaciones escolares intrinsecas ¢ inteligencia emocional, en

mayor medida que con las extrinsec amotivacion. Asimismo, la regulacion emocional, la motvacién intrinseca

hacia el conocimiento v la amortivacion nrediieron el rendimienro escolar de los alimnos Se desorende 1a infl

ncia

como un aspecto integral de la motivacion en la medida en que esta desencadena la

conducta orient:

a a un fin (Usdn, Salavera, Merino, & Jarie, 2018). En consecuencia,
tal y como apunta Anaya (2012), los sistemas motivacionales y de inteligencia emocional

interactiian y se sostienen mutuamente al servicio de las metas perseguidas, en

detrimento de posicionamientos interdependientes (Sanz, Menéndez, Rivero, & Conde,
2009). De este modo, las emociones suponen un papel importante en la adaptacién de
los estudiantes en su centro escolar en cuanto al manejo emocional de todas aquellas
variables contextuales y personales que se producen a lo largo del curso académico
v que pueden d i iones tan imp como el bi personal, la

motivacion escolar o el rendimiento académico, entre otros.

Por altimo, el rendimiento académico es una de las dimensiones mas importantes en el

proceso de ensef

e (Garzon, Pinzon, Del Riesgo, Rojas, & S

amanc:

2010), el cual es aceptado como un concepto multidimensional, amplio y relativo en
funcién de los diversos objetivos y resultados esperados en la accién educativa (Abalde,

Barca, Munoz, & Fernando, 2009). Otros estudios lo consideran como medicion de

la efectividad escolar o logros académicos (Niebla & Hernandez, 2007; Tilano, Henao,
& Restrepo, 2009). A pesar de que las calificaciones numéricas son uno de los factores
mis empleados en la literatura cientifica y vaticinadores de mayor estabilidad que se

conocen en relaciéon con el rendimiento académico del alumnado (Barca, Peralbo,

Porto, Marcos, & Brenlla, 2011), se han utilizado diferentes formas de cuantificar el
rmona, Sinchez, & Bakieva, 2011), el
namero de suspensos (Diaz, 2003), los cursos escolares repetidos (Hernando, Oliva, &

rendimiento como pruebas estandarizadas (C

Pertegal, 2012), cantidad de tiempo dedicado al estudio (Molleda, & Herrero, 2009) o
incluso, la combinacién de varios de ellos (Rosario et al., 2012).

De esta manera, interrelacionando las variables de motiva

i6n escolar y rendimiento

académico, la literatura cientifica deja varios estudios al respecto. Algunos de ellos
consideran que las motivaciones intrinsecas se relacionan con un mayor rendimiento

académico, asi como con otros mediadores mots

acionales cognitivos y conductuales

mas adaptativos dentro del proceso de aprendizaje (Zimmerman, 2008). Otros, aluden

a la posesion predominante de motivaciones intrinsecas en detrimento de extrinsecas en

alumnado de rendimiento bajo, aunque no resulta un factor predictor de este (Barca et al.,
2011; Pintrich & Schunk, 2006).

Navas v Sampascual (2008) aluden a que los estudiantes de alto rendimiento se diferencian
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