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RESUMEN 

 

La presente investigación se fundamenta en las habilidades motrices básicas, se enfatiza 

en el control y dominio del cuerpo para realizar actividades según el contexto en el que 

se encuentra, es importante estimular a los infantes en las áreas motrices para que de esta 

forma los niños potencialicen el desarrollo psicomotor. En este sentido, el objetivo de la 

investigación fue “Analizar los fundamentos teóricos de las habilidades motrices básicas 

que garantizan el desarrollo psicomotor de los niños de 3 a 4 años mediante las actividades 

manipulativas y locomotrices de la Escuela de Educación Básica Vicente Rocafuerte”. La 

metodología aplicada fue de tipo cuantitativo, además el diseño de investigación es de 

nivel descriptivo, a la vez de carácter no experimental y correlacional. De la misma forma 

la muestra fue comprendida por 2 docentes del nivel Inicial I, 16 padres de familia y 16 

niños, para ello se aplicaron los siguientes instrumentos: cuestionario con preguntas 

abiertas, cuestionario con preguntas cerradas y guía de observación. Los resultados de la 

investigación revelaron dificultades de movimiento y coordinación en las habilidades 

motrices básicas obteniendo falencias en el área motora fina y gruesa. Se concluye que la 

guía didáctica es importante para que el docente aplique en las aulas de clases actividades 

manipulativas y locomotrices, de esta forma garantizamos las habilidades motrices 

básicas que inciden en el desarrollo psicomotor tanto en la tanto en la tonicidad, equilibrio 

y lateralidad del infante. 

 

Palabras clave: habilidades motrices básicas, desarrollo psicomotor, manipulativas, 

locomotrices, niños. 
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ABSTRACT 

 

This research is based on basic motor skills, they are emphasizing control and mastery of the 

body to perform activities according to the context in which it is found, it is important to 

stimulate infants in motor areas so that in this way children potentiate development 

psychomotor. In this sense, the objective of the research was “Analyze the theoretical 

foundations of the basic motor skills that guarantee the psychomotor development of children 

from 3 to 4 years old through the manipulative and locomotive activities of the Vicente 

Rocafuerte Basic Education School”. The applied methodology was of a quantitative type, in 

addition the research design is of a descriptive level, at the same time of a non- experimental 

and correlational nature. In the same way, the sample was comprised of 2 teachers of Initial 

level I, 16 parents and 16 children, for which the following instruments were applied: 

questionnaire with open questions, questionnaire with closed question and observation guide. 

The results of the investigation revealed movement and coordination difficulties in basic 

motor skills, obtaining shortcomings in the fine and gross motor area. It is concluded that the 

didactic guide in important for the teacher to apply manipulative and locative activities in the 

classroom, in this way we guarantee the basic motor skills that affect psychomotor 

development both in the tonicity, balance and laterality of the infant. 

 

Keywords: basic motor skills, psychomotor development, manipulative, locomotive, 

children. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Las habilidades motrices básicas son acciones motrices que surgen por medio del movimiento 

del cuerpo y se clasifican por manipulación tales como: lanzar, atrapar, golpear, y 

locomotrices como: caminar, correr y saltar. Mientras que, el desarrollo psicomotor permite al 

infante desenvolverse en el entorno que se encuentra para la activación de los músculos 

grandes y pequeños del cuerpo, puesto que, son los encargados de mantenerlos en 

movimiento. 

 

La estructura del proyecto se divide de la siguiente manera: 

 
El Capítulo I, está titulado por el “Problema”, donde se detalla la problemática y el contexto 

de estudio, además se realiza la delimitación de la misma, efectuando el objetivo general y 

específicos, con el fin de dar respuesta al problema investigativo. 

 

El Capítulo II direcciona al “Diagnóstico del objeto de estudio” con la fundamentación de 

diversos antecedentes de la investigación para conocer los resultados de los trabajos 

realizados a nivel nacional e internacional. Por otro lado, se aborda los antecedentes teóricos, 

donde se detalla la fundamentación del título de investigación “Habilidades motrices básicas 

y el desarrollo psicomotor” acompañado de sus dimensiones e indicadores. Por consiguiente, 

se define la descripción del proceso diagnóstico y se describe la población, técnicas e 

instrumentos para la obtención de datos. 

 

Además, en el Capítulo III se encuentra la “Propuesta integradora”, la misma que fue 

sustentada a partir de la fundamentación de Arnold Gesell, como medio de apoyo para el 

mejoramiento de las habilidades motrices básica empleando la “Guía didáctica con 

actividades manipulativas y locomotrices”, de la misma forma, se detalla el objetivo general, 

específicos, las fases de implementación y recursos logísticos. 

 

En el capítulo IV se presenta la “Valoración de la factibilidad”, la misma que se compone 

por la dimensión técnica, económica, social y ambiental de la propuesta. Por último, las 

conclusiones, recomendaciones y anexos en referencia a los oficios dirigidos a la 
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coordinadora y directora de la institución para la aplicación de los instrumentos y 

socialización de la Guía didáctica para mejorar el problema que presentan los niños de 3 a 4 

referente al movimiento y coordinación de las habilidades motrices básicas. 
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1.1 Contexto del objeto de estudio 

CAPÍTULO I: 

PROBLEMA 

 

La presente investigación se elaboró en la Escuela de Educación Básica Vicente Rocafuerte 

en la ciudad de Pasaje con niño/as de 3 a 4 años, periodo 2021. 

 

1.2 Delimitación del problema 

 
El inadecuado desarrollo de las habilidades motrices básicas se debe a la falta de refuerzo de 

la estimulación temprana desde sus hogares, es importante que los niños/as sean estimulados 

de forma adecuada y constante. Por ende, los padres de familia cumplen un rol fundamental 

en el desarrollo de sus hijos desde la gestación hasta los 6 años; dado que, el cerebro crea 

redes neuronales que reproducen y marcan pautas en su diario vivir. No obstante, es esencial 

incitar desde tempranas edades porque están en la capacidad de aprender, razonar, crear y 

socializar. 

El docente debe estar enriquecido de total conocimiento en dirección a los ámbitos que 

plantea el currículo educación de inicial. García y Fernández (2020) de acuerdo con la etapa 

preescolar es clave para promover su desarrollo psicomotor; además, el proponer estrategias 

y actividades que estén acorde a las necesidades e interés de los niños, permitiendo 

potencializar las habilidades motrices básicas; es decir, mejorar el bienestar del estudiante y 

le ayude a tener una relación con el medio que le rodea. 

Uno de los mayores problemas observados en las prácticas preprofesionales es en nivel Inicial 

I, debido que, los educandos presentan dificultades de movimiento y coordinación en las 

habilidades motrices básicas, como: correr, atrapar y saltar. Con respecto al rol docente, como 

mediador y facilitador de actividades, impulsa a promover estrategias de cómo mejorar la 

coordinación; en este sentido afecta directamente al coeficiente intelectual, puesto que, 

presentan dificultades psicomotrices durante su maduración. En conclusión, es conveniente 

proponer actividades que beneficien sus áreas motrices. 
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1.2.1 Formulación del problema 

¿Cuáles son los fundamentos teóricos de las habilidades motrices básicas que garantizan el 

desarrollo psicomotor de los niños de 3 a 4 años mediante las actividades manipulativas y 

locomotrices de la Escuela de Educación Básica “Vicente Rocafuerte”? 

 

1.2.2 Problemas específicos 

- ¿Cuáles son los fundamentos teóricos de las habilidades motrices básicas? 

- ¿Cuáles son los factores que inciden en el desarrollo psicomotor? 

- ¿Qué tipo de actividades manipulativas y locomotrices permite el movimiento de 

las áreas motrices en los niños de la Escuela de Educación Básica “Vicente 

Rocafuerte”? 

1.3 Objetivos de la investigación 

 
 

1.3.1 Objetivo general 

 
Analizar los fundamentos teóricos de las habilidades motrices básicas que garantizan el 

desarrollo psicomotor de los niños de 3 a 4 años mediante las actividades manipulativas y 

locomotrices de la Escuela de Educación Básica “Vicente Rocafuerte” 

 

1.3.2 Objetivos específicos 

 
- Fundamentar teóricamente las habilidades motrices básicas. 

- Describir los factores que inciden en el desarrollo psicomotor. 

- Proponer la implementación de guía didáctica con actividades manipulativas y 

locomotrices que permite el movimiento de las áreas motrices en los niños de la 

Escuela de Educación Básica “Vicente Rocafuerte”. 
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1.4 Justificación 

 
La situación problemática referente al título de investigación “Habilidades motrices básicas 

y el desarrollo psicomotor en los niños de 3 a 4 años” de la Escuela de Educación Básica 

Vicente Rocafuerte, se evidencia que los infantes presentan problemas de movimiento y 

coordinación en las habilidades motrices básicas, situación que impide que los niños ejecuten 

actividades como correr, atrapar y saltar. De modo que, a los educandos se les dificulta 

realizar actividades escolares y cotidianas. 

 

Las habilidades motrices básicas son necesarias para el desarrollo integral de los niños, cabe 

destacar que cuenta dos patrones: locomotrices, están en función del área motriz gruesa, que 

permiten el movimiento del cuerpo en el espacio; de la misma forma, la manipulación, se 

centran en el área motriz fina, permitiendo el sustento de los objetos a través del contacto 

directo con el elemento que está situado en el medio. En relación, al desarrollo psicomotor 

es importante porque permite la coordinación y equilibrio llevando consigo la adquisición de 

las habilidades motrices básicas. 

 

El trabajo de investigación surge por medio de la observación directa mediante las 

prácticas preprofesionales. Con el objetivo de investigación: analizar los fundamentos 

teóricos de las habilidades motrices básicas que garantizan el desarrollo psicomotor en los 

niños de 3 a 4 años mediante las actividades manipulativas y locomotrices de la Escuela 

de Educación Básica “Vicente Rocafuerte”, para conocer el estado de maduración de los 

infantes al realizar ejercicios o actividades de juego. 
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2 CAPÍTULO II. 

DIAGNÓSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

 

2.1 Enfoques diagnósticos 

 
2.1.1.1 Antecedentes de la investigación 

 
- Antecedentes internacionales 

 
Para consolidar la validez del trabajo de titulación se acudió a la indagación de diferentes 

repositorios digitales de las universidades internacionales y nacionales, mediante el análisis 

de tesis nivel pregrado, postgrado y artículos científicos, con la finalidad de conocer los 

resultados de los trabajos realizados. Por otro lado, se toma en cuenta los resúmenes de las 

tesis elaboradas, a fin de orientar y guiar el proceso investigativo correspondiente al título en 

estudio “Habilidades motrices básicas y el desarrollo psicomotor”. 

 

Desde el punto de vista de Bohórquez y Sequeda (2020), en su trabajo de titulación 

“Estimular desde el juego el desarrollo de habilidades motrices gruesas y finas en los niños y 

niñas de 2 a 3 años de la modalidad familiar del ICBF ositos tabacalero 2 barrio la feria, 

Piedecuesta” su propósito es: desarrollar las habilidades motrices gruesas y finas en los niños 

y niñas de 2 a 3 años de la modalidad familiar del ICBF, Ositos Tabacalero 2 barrios La Feria, 

Piedecuesta Santander. Su metodología fue de manera cualitativa y su muestreo corresponde 

a 10 niños y padre de familia entre las edades de 2 a 3 años de edad, para ello se aplicaron 

los instrumentos como son: la encuesta, prueba diagnóstica y diario de campo; teniendo como 

resultado el registro y progreso de las actividades alcanzadas. Para concluir, el desarrollo 

psicomotriz fino y grueso mediante el juego permite a los infantes auto-descubrir su entorno 

y que acciones pueden realizar. 

 

Como lo hace notar Lozada y Vargas, (2020) en la investigación titulada “Caracterización 

del desarrollo de las habilidades motrices básicas en personas con discapacidad intelectual” 

cuyo objetivo es: presentar una revisión conceptual de la discapacidad intelectual junto con 

varios síndromes encontrados; asimismo su metodología es revisión bibliográfica. Como 
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resultados, se plantean el proceso de evaluación a través de 4 test. Para finalizar estos autores 

concluyen la relación entre las deficiencias intelectuales y motoras. 

 

Como plantea Aguilar (2019), en su trabajo de titulación “El nivel de Desarrollo Psicomotor 

en los niños de 4 años de la Institución Educativa Inicial N° 270 Independencia de Puno” 

cuyo objetivo es determinar el nivel de desarrollo psicomotor en los niños de 4 años, para 

ello se empleó la metodología de nivel descriptivo y de carácter no- experimental. Por 

consiguiente, se aplicó la técnica observación e instrumento (TEPSI), teniendo como 

resultados que el 96,2% de los educandos indican un estado normal de desarrollo, mientras 

que el 3,8% con índice de riesgo. Por lo que se concluye que los niños se encuentran en un 

rango normal del desarrollo psicomotor y a la vez se evidencia su correcta maduración 

cerebral. 

 

- Antecedentes nacionales 

 
Con base en Sacta (2019), en su investigación titulada “Evaluación del nivel de desarrollo de 

habilidades motrices básicas en niños de 4 años del Centro de Educación Inicial “Antonio 

Borrero” de la ciudad de Cuenca” su objetivo es: valorar el nivel de desarrollo de habilidades 

motrices básicas en niños de 4 años del Centro de Educación Inicial “Antonio Borrero” de la 

ciudad de Cuenca. Por esta razón su metodología es de carácter descriptivo – transversal, con 

su muestreo de 89 infantes, utilizaron como instrumento la batería de pruebas en 5 áreas. 

Asimismo, los resultados determinaron que los infantes se encuentran en su edad cronológica 

y motriz a diferencia de la prueba óculo-manual. 

 

Citando a San Lucas y Bermello (2018), en su trabajo de titulación “El juego y el desarrollo 

de las habilidades motoras básicas en los niños y niñas de cuatro años” su propósito es: 

establecer la importancia del desarrollo de las habilidades motoras básica a través del juego 

en los niños y niñas de 4 años de Educación Inicial subnivel II del Centro de Educación Inicial 

Corina del Parral de Velasco Ibarra ubicado en la ciudad de Portoviejo, provincia de Manabí. 

La metodología utilizada es de enfoque mixto y de carácter experimental, además, el 

instrumento técnico estadística, la población se enfoca en las educadoras e infantes, 
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teniendo como resultado una guía didáctica que servirá a los docentes como recurso 

pedagógico. Como conclusión, el juego es una actividad innata en el niño y niña, una 

estrategia metodológica que genera aprendizajes significativos, fomentando el desarrollo 

integral y la interrelación con el entorno que le rodea. A través del juego, los docentes tienen 

la oportunidad de mejorar su labor en el área motriz, al estimular y ejercitar las habilidades 

motoras básicas, fundamentales para la práctica deportiva y la realización de actividades 

cotidianas. 

 

Como expresa Martínez (2020), en su investigación titulada “Actividad física lúdica para el 

desarrollo psicomotor en niños de 4 a 5 años” cuyo objetivo, es construir una guía didáctica 

de actividades lúdicas para el desarrollo psicomotor en los niños de 4 a 5 años de la Unidad 

Educativa Reino Unido de la ciudad de Guayaquil. La metodología fue de campo, de nivel 

descriptivo y carácter no experimental, asimismo se hizo uso del test psicomotor con una 

población de 85 niños y 7 docentes; los resultados fueron presentados en forma gráfico y 

estadístico. El autor finaliza con la presentación de la guía con actividades lúdicas. 
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2.2 Análisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalización de variables 

 
2.2.1 Matriz de consistencia 

 
 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES 

Problema general Objetivo general Hipótesis general V. Independiente 

¿Cuáles son los fundamentos teóricos de las 

habilidades motrices básicas que garantizan 

el desarrollo psicomotor de los niños de 3 a 

4 años mediante las actividades 

manipulativas y locomotrices de la escuela 

de Educación Básica “Vicente Rocafuerte”? 

Analizar los fundamentos teóricos de las 

habilidades motrices básicas que 

garantizan el desarrollo psicomotor de los 

niños de 3 a 4 años mediante las 

actividades manipulativas y locomotrices 

de la escuela de Educación Básica 

“Vicente Rocafuerte” 

 
Con el conocimiento de los fundamentos 

teóricos de las habilidades motrices básicas se 

garantiza el desarrollo psicomotor de los niños 

de 3 a 4 años. 

 

 

Habilidades motrices básicas 

Problemas específicos Objetivos específicos Hipótesis específicas V. Dependiente 

- ¿Cuáles son los fundamentos 

teóricos de las habilidades 

motrices básicas? 

- ¿Cuáles son los factores que 

inciden en el desarrollo 

psicomotor? 

- ¿Qué tipo de actividades 

manipulativas y locomotrices 

permite el movimiento de las 

áreas motrices en los niños de la 

Escuela de Educación Básica 

“Vicente Rocafuerte” 

- Fundamentar teóricamente las 

habilidades motrices básicas. 

- Describir los factores que inciden 

en el desarrollo psicomotor 

- Proponer la implementación de 

guía didáctica con actividades 

manipulativas y locomotrices que 

permite el movimiento de las áreas 

motrices en los niños de la Escuela 

de Educación Básica “Vicente 

Rocafuerte” 

- El desconocimiento de los fundamentos 

teóricos de las habilidades motrices 

básicas dificulta la ejecución de las 

actividades motrices en los niños de 3 a 4 

años. 

- Con el conocimiento de los factores 

psicomotores se garantiza el desarrollo 

motriz y la estimulación directa. 

- La aplicación de actividades 

manipulativas y locomotrices fortalece el 

movimiento de las áreas motrices de los 

niños de 3 a 4 años. 

 
Desarrollo Psicomotor 

Elaborado por: Granda y Ordoñez (2021) 
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2.2.2 Matriz de operacionalización de variables 
 

Problema Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones Indicadores Técnicas/ 

Instrumentos 

Problema general Objetivo general Hipótesis general Independiente:    

 
Técnicas: 

 
- Observación. 

 

- Encuesta 

 

Instrumentos: 

 
- Guía de 

observación 

 
- Cuestionario con 

preguntas cerradas 

¿Cuáles son los 

fundamentos teóricos de las 

habilidades motrices básicas 

que garantizan el desarrollo 

psicomotor de los niños de 3 

a 4 años mediante las 

actividades manipulativas y 

locomotrices de la escuela 

de Educación Básica 

“Vicente Rocafuerte”? 

Analizar los fundamentos 

teóricos de las habilidades 

motrices básicas que 

garantizan el desarrollo 

psicomotor de los niños de 3 

a 4 años mediante las 

actividades manipulativas y 

locomotrices de la escuela 

de Educación Básica 

“Vicente Rocafuerte” 

Con el conocimiento de los 

fundamentos teóricos de las 

habilidades motrices básicas 

se garantiza el desarrollo 

psicomotor de los niños de 3 a 

4 años. 

 
Habilidades motrices básicas 

Para desarrollar las habilidades 

el infante debe desarrollar su 

área cognitiva  para la 

adquisición de ellas ya que por 

medio de los sentidos se afianza 

el aprendizaje, además, de la 

exposición del cuerpo en el 

entorno puesto que le permite 

realizar  los movimientos 

adecuados. Roa et al., (2019). 

 

 

 

- Locomoción 

 
- Marcha 

 
- Correr 

 
- Saltar 

 

 

 

 

 
- Manipulación 

 

 
- Lanzar 

 
- Atrapar 

 
- Golpear 

     

 

- Estimulación 

temprana en el 

desarrollo infantil. 

 

 
-Estimulación para la 

motricidad fina. 

 
- Estimulación para la 

motricidad gruesa. 
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   Dependiente:  - Etapa sensoriomotriz 

 

- Etapa preoperacional 

 

- Desarrollo socio afectivo 

 

 
Desarrollo Psicomotor 

Es la transformación del sistema 

neuromotriz que radica desde la 

concepción hasta la edad adulta; con 

relación, al niño actúa en diferentes 

ritmos. Según Román y Calle 

(2017). 

- Desarrollo Cognitivo 

- La psicomotricidad  
- Coordinación viso-motriz 

  - Juegos motrices 

  
- Expresión corporal 

  

 

 

 
- Factores que inciden 

en la psicomotricidad 

 
- Tonicidad 

 
- Equilibrio 

 
- Lateralidad 

 
- Noción del cuerpo. 

 

Elaborado por: Granda y Ordoñez (2021) 
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2.3 Antecedentes teóricos 

 
Con respecto a las bases teóricas que dirigen el proyecto de investigación sobre “Habilidades 

motrices básicas y el desarrollo psicomotor en los niños de 3 a 4 años”, el contexto de estudio 

fue realizado en la Escuela de Educación Básica Vicente Rocafuerte en la ciudad de Pasaje, 

periodo 2021 D1. 

 

Las bases teóricas son aquellas que comprenden los aspectos generales del título de 

investigación, donde incluyen la definición de términos básicos. Palella y Couso (2017) 

emplean la relación entre las investigaciones ya realizadas con el nuevo tema de estudio, 

además son desarrollados y sistematizados en relación de los contenidos desagregados en el 

marco teórico, de la misma forma, los contenidos deben estar concatenados a la variable 

independiente y dependiente, tomando en cuenta la ponderación del autor, el modelo de 

análisis y el enfoque que se utiliza en el proyecto de estudio. 

 

El trabajo de titulación se direcciona en las habilidades motrices básicas y el desarrollo 

psicomotor, es decir, se denominan patrones de movimiento que permiten expresarse con el 

medio que les rodea y a la vez otorgar un buen desarrollo psicomotor en los infantes, de la 

misma manera les ayuda a potenciar su área motriz fina y gruesa; con el propósito de mejorar 

el desenvolvimiento y el control del propio cuerpo en diferentes actividades diarias y 

escolares. 

 

2.3.1 Habilidades motrices básicas 

 
Las habilidades motrices básicas (HMB) son de gran importancia en la vida del ser humano, 

ya que son la base de futuras acciones motrices de mayor complejidad. Durruthy y Pérez 

(2018) consideran que las habilidades permiten el dominio y control del cuerpo humano en 

los diferentes espacios, a través de los ejercicios motrices, las cuales son originadas de manera 

natural y espontánea haciendo el uso del propio cuerpo; además se fortalecen mediante la 

estimulación temprana y con la intervención constante de los padres de familia y escuela. 

Puesto que, son considerados como patrones locomotores y de manipulación que 
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se apoyan en el desarrollo del cuerpo y los mismos permiten la ejecución de aprendizajes en 

las siguientes etapas de los infantes. 

 

Las habilidades motrices básicas están presentes desde el nacimiento, se ejercen en el nivel 

inicial. Luna et al., (2020) sostienen que parten desde la edad inicial hasta alcanzar su 

maduración, por ende es necesario la estumilación de la motricidad fina y gruesa para que los 

educandos ejecuten los juegos motores, las cuales son planificadas por el guía docente y 

deberá motivar a los niños en su desarrollo de enseñanza y aprendizaje, para el dominio del 

cuerpo en los diferentes espacios, estableciendo las habilidades desde los desplazamientos y 

giros que se concretan al área motriz. 

 

El desarrollo de las HMB son necesarias porque le permite al infante desplazarse y realizar 

movimientos. Patajalo et al., (2020) enfatizan que los infantes están en la disposición de 

aprender todos los conocimientos que son repartidos por el guía docente, puesto que es 

encargado de formar un ser activo en el gozo de las actividades, las misma que le ayudarán 

mas adelante a enfrentarse con el medio o sociedad. Estas se van desarrollando desde sus 

primeros años de vida, comenzando desde la marcha; más adelante realizar habilidades tales 

como saltar, atrapar, lanzar y golpear en las aulas de educación inicial. 

 

Las HMB las encontramos en la vida contidiana y escolar, en las aportaciones de Roa et al., 

(2019) manifiestan que no solo se da por la maduración cognitiva del infante, sino que surgen 

por la exposición del entorno, puesto que aquí los niños adquieren los aprendizajes 

significativos al palpar con su cuerpo y deslizarse libremente, poniendo en movimiento el 

desarrollo motor. Habitualmente los infantes se encuentran la mayor parte en movimiento 

donde involuntariamente adquieren las habilidades a través del juego motor. 

 

Importancia de las inteligencias múltiples en las habilidades motrices básicas 

 
Según las aportaciones de las inteligencias múltiples las personas no cuentan con todas las 

habilidades desarrolladas, es decir, presentan falencias por falta de estimulación para la 

adquisición de ellas. Según Casanova et al., (2020) citando a Gardner (1983) afirman que 

“cada persona tiene un perfil de inteligencia debido a que unas se destacan más que otras, lo 
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cual no quiere decir que no las poseamos” (p.172) debido a que todos los seres humanos son 

un mundo diferente, puesto que cada uno de ellos se potencializan mayormente en una o dos 

habilidades; muchos de los niños son buenos para la lógica matemática, otros son mejores en 

la lingüística. Por ende, es importante motivar a los infantes a través de las diferentes áreas, 

con el fin de identificar sus habilidades para alcanzar sus metas. 

 

Por ello Gardner las clasifica en ocho: cinestésica-corporal, lógica matemática, lingüística, 

inteligencia visual espacial, musical, naturalista, interpersonal e intrapersonal; cabe 

mencionar que nos fundamentamos con la inteligencia cinestésica- corporal que hace énfasis 

al desarrollo de las áreas motoras. 

 

- Inteligencia cinestésica-corporal 

 
La inteligencia cinestésica corporal se inicia por el autocontrol del cuerpo. Ramírez y 

Ramírez (2018) consideran que el niño a través de esta inteligencia adquiere las habilidades 

artísticas que surgen por medio de la circulación del cuerpo. Cabe mencionar, que las 

personas que tiene mayor énfasis en esta inteligencia cuentan con mayor fuerza, agilidad y 

coordinación de equilibrio; además es aquella que utiliza las habilidades motrices para 

expresar sus pensamientos, sentimientos y emociones a través del movimiento del cuerpo y 

a futuro se desempeñan como bailarines, deportistas, atletas o artesanos. 

 

2.1.3.1 Locomoción 

 
La locomoción humana se define como una serie de movimientos realizados en el espacio 

que pone en práctica las extremidades del cuerpo. Sánchez et al., (2020) enfatizan el cambio 

del cuerpo de extremo a extremo en los diferentes espacios, ya que el aparato locomotor nos 

conduce a distintos sitios, poniendo en práctica al infante su direccionalidad. Cuando los 

niños alcanzan la evolución madurativa, tienden a controlar la posición del cuerpo y el 

desplazamiento de un lugar a otro, entre ellas encontramos la marcha, correr, y saltar. La 

locomoción es imprescindible debido que, el ser humano se enfrenta al mundo a satisfacer 

sus necesidades básicas, como son las actividades de cepillarse los dientes, comer, o ir al 

baño. En definitiva, son patrones de movimientos que los niños realizan desde edades 
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tempranas, las cuales le permiten desplazarse de un lugar a otro, en este sentido son las 

acciones comunes que se realizan de forma cotidiana. 

 

- Marcha 

 
La marcha se define como los movimientos coordinados de los brazos y piernas que son 

impulsados por el aparato locomotor, llevando el cuerpo hacia adelante o en reversa. García 

y García (2018) mencionan que esta habilidad es primordial en los seres humanos, puesto 

que todos realizamos esta actividad en el diario vivir, de manera que es el hilo conductor de 

las demás habilidades. La evolución del niño está comprendida desde el gateo, la misma que 

oscila a partir de los 7 - 10 meses, al culminar la etapa del gateo, los infantes logran ponerse 

de pie, toman la posición vertical del cuerpo y de forma independiente da sus primeros pasos 

hasta caminar. 

 

- Correr 

 
La habilidad de correr es una de las formas más rápidas de desplazamiento, parten 

aproximadamente de los 2- 3 años y se la estima como actividad de trayecto o recorrido, 

además labora en funcionalidad de las superficies motoras del ser humano y constantemente 

está en contacto con la pista o suelo. García y García (2018) mencionan que es un acto 

dinámico de la marcha, puesto que, es la fase en donde se toma fuerza física y velocidad. 

Además, puede identificarse como el movimiento lateral de las piernas y pies; es una 

actividad energética que permite que los educandos permanezcan sanos y fuertes, finalmente 

regulan el sistema nervioso, evitando desarrollar enfermedades a futuro. 

 

- Saltar 

 
Saltar es considerado como un patrón locomotor con mayor complejidad, en donde influye 

la edad y maduración para poder realizar un correcto salto. Arévalo y Bayas (2021) afirman 

que es una acción de despliegue del cuerpo humano en el espacio, debido a que, condiciona 

cada una de las articulaciones, como cadera, rodilla y tobillos, generalmente son flexionadas 

con más fuerza para balancear el cuerpo humano hacia arriba o hacia el frente despegándose 
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del área de apoyo. Sin embargo, el salto puede ejecutarse con impulso o sin impulso, usando 

uno o los dos pies. 

 

2.2.3.1 Manipulación 

 
La manipulación es aquella actividad en donde el individuo puede hacer uso de los objetos 

que están situados alrededor del espacio o entorno, entre ellas se ejecutan las actividades tales 

como lanzar, atrapar y golpear a través de sus extremidades superiores e inferiores. Luna et 

al., (2016) mencionan que los niños al manipular los elementos del entorno pueden reconocer 

texturas y tamaños de los objetos, además son acciones corporales que se dan de forma 

espontánea y se comprenden por la coordinación óculo-manual, ojo-pie. 

 

- Lanzar 

 
La habilidad de lanzar es definida como aquella actividad que los seres humanos realizan a 

través del área motriz fina. Esteves et al., (2018) afirman que es lanzamiento del objeto por 

medio de los musculo grandes para dirigirlo hacia otro punto; se requiere de fuerza, control 

y la coordinación del cuerpo para alcanzar el logro o meta planteada. En definitiva, este 

patrón consiste en hacer mayor uso de las manos, muñecas y dedos y se relaciona con el 

desarrollo cognitivo, con el propósito de lanzar un objeto sobre un elemento. 

 

- Atrapar 

 
Atrapar es una acción corporal que se genera de algún objeto en movimiento, la posición del 

cuerpo debe ser de posición recta, con los brazos flexionados para recibir el objeto o 

elemento. Esteves et al., (2018) mencionan que pueden hacerlo de forma individual o grupal 

donde participen los demás pares, cuando el mismo lanza la pelota al aire o cuando otra 

persona lo hace, es decir, atrapan todo aquello que se les lanza a las manos, se divierten con 

la actividad de juego, porque involucra a demás pares, también se da mayor énfasis al control 

visual. En pocas palabras los niños deben estar atentos y con la mirada fija hacia el objeto 

para atraparlo evitando dejarlo caer, por otro lado, es la habilidad manipulativa que ha sido 

enviado por un miembro del grupo. 
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- Golpear 

 
La habilidad de golpear surge por el uso de las manos, por tal razón es necesario que los 

infantes balanceen los brazos para ejecutar el golpe o rebote al elemento, por otro lado, este 

patrón se da cuando haya alcanzado la maduración completa en sus áreas motrices. Blacido 

(2019) considera el uso de las manos contra la manipulación del objeto para ejecutar el golpe, 

también mantiene un correcto equilibrio del cuerpo, además se debe brindar objetos con 

volumen y tamaño requerido a la edad de los pares, puesto que, dependerá de su tonalidad 

muscular para ejercer dicha habilidad motriz. 

 

2.3.3.1 Estimulación temprana en el desarrollo infantil 

 
La estimulación temprana ayuda a que los niños accedan a nuevas experiencias mediante los 

estímulos recibidos durante los primeros años de vida. Pérez et al., (2020) enfatizan que es 

importante la estimulación para el desarrollo infantil en consideración a la motricidad fina y 

gruesa las mismas que deben ser estimuladas en el ámbito escolar y desde el hogar que son 

importantes las áreas de estimulación que sean desarrolladas para que los niños; por lo tanto, 

lo podemos conseguir a través de la interacción del juego, utilizando recursos didácticos que 

permitirá adquirir el aprendizaje de forma inmediata, y sobre todo la adquisición de destrezas 

y habilidades que servirán en su desempeño escolar y cotidiano. Por otro lado, la estimulación 

es necesaria para el crecimiento del niño, permite que crezca sano y fuerte, también influye 

en el desarrollo cognitivo y socio-afectivo, por lo cual, dependerá de la participación del 

docente y los padres de familia para que los infantes se desarrollen de la mejor manera. 

 

- Estimulación para la motricidad fina 

 
La motricidad fina son aquellos movimientos del cuerpo que requieren de precisión y están 

relacionados con los dedos, manos y brazos, también posee un papel único en el ser humano 

porque nos sirve como un canal de comunicación y de construcción de ideas. Cabrera y 

Dupeyrón (2019) enfatizan el fortalecimiento motriz fina que abarca la muñeca, mano y dedo 

en la posición de movimientos coordinados, es decir, requieren de la coordinación ojo- mano, 

para hacer acciones como dibujar o pintar, el cual se da con éxito en la etapa inicial. En 
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síntesis, es importante para que ellos aprendan a escribir de una forma correcta, por otra parte, 

para fomentar la motricidad podemos incentivar a los niños a usar plastilina, puzle, o 

cualquier juego que requiera de concentración. 

 

La estimulación de la motricidad fina ayuda a mantener una buena exactitud de los músculos 

pequeños de la mano para la realización de actividades que ponen en movimiento la muñeca, 

mano y dedos. Salazar y Calero (2018) confieren la exactitud de movimientos que parten de 

la coordinación del agarre del lápiz u elementos, acciones que conducirán el desarrollo de las 

actividades motrices, los cuales deben ser trabajados desde edades tempranas; reforzándolo 

con técnicas grafo plásticas como: rasgado, trozado, entorchado y el uso de la pinza digital 

que servirá en el agarre de objetos situados en el entorno. 

 

- Estimulación para la motricidad gruesa 

 
La motricidad gruesa se define como el movimiento de los músculos de todo el cuerpo, 

enfocado más en las piernas, además son movimientos coordinados que hacen uso del 

equilibrio, fuerza y agilidad del cuerpo. Osorio et al., (2019) afirman el desarrollo del área 

motora gruesa con la intervención de los músculos grandes del cuerpo tal como brazos, tronco 

y piernas para mantener el cuerpo en equilibrio, el cual se desarrolla desde el nacimiento 

puesto que, en esta edad mantenemos movimiento del cuerpo de forma involuntaria, pero se 

pueden ir mejorando con la práctica o experiencia. Es decir, es la conexión que se genera del 

sistema nervioso y nuestros músculos, por otro lado, el área motora gruesa desarrolla la 

adquisición de habilidades como el correr, saltar, girar y brincar. 

 

La estimulación temprana está inmersa para llevar a cabo la ejecución de actividades situadas 

en el entorno, por ello, el área motriz gruesa debe estar estimulado ya que conduce la mayor 

parte de los músculos más grandes, y son los que requieren fuerza, tonicidad y equilibrio para 

llevar con efectividad la actividad. Rodríguez et al., (2020) afirman que el juego es la fuente 

principal de los aprendizajes del niño, dado que adquieren fuerza física, resistencia del cuerpo 

y sobre todo la velocidad que lo ayudará a vencer y alcanzar metas. Por otro lado, los 
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estímulos del área motora gruesa benéfica en el desarrollo integral del infante, lo cual le 

permite destacarse en diferentes momentos. 

 

- Importancia del desarrollo senso-perceptivo 

 
La importancia del desarrollo senso-perceptivo es fundamental para la obtención de los 

aprendizajes, de la misma manera facilita los aprendizajes del educando. Benavides y 

Gavilanes (2017) plantean la intervención de los 5 sentidos, por otra parte, la manipulación 

y exploración del material didáctico es base imprescindible de los nuevos conocimientos, 

generalmente las actividades son agradables para los niños de modo que despiertan la 

curiosidad y creatividad. En resumen, el desarrollo senso-perceptivo permite que los infantes 

reciban la información del ambiente y a la vez radica en la ejecución de cualquier actividad, 

por ello, se hace el uso de los órganos sensoriales que son: la vista, y tacto. 

 

- Senso-percepción visual 

 
El órgano visual se enfatiza en el reconocimiento y en la descripción de los objetos del 

entorno, los ojos cumplen una función primordial en la vida del ser humano, de manera que 

ayuda a ver de forma clara las formas, volúmenes y colores del elemento. Benavides y 

Gavilanes (2017) plantean que la distinción de las cosas que están al alcance visual, por otro 

lado, los niños nombran y dan significado del material presentado los cuales ayudarán en el 

proceso de enseñanza y aprendizaje. Es decir, es necesario que los progenitores tomen control 

de sus hijos para evitar lesiones en la vista con el uso de recursos tecnológicos que afectan a 

temprana edad su visión. 

 

- Senso-percepción táctil 

 
Los niños por lo general son exploradores, se divierten estando en contacto con la naturaleza, 

mediante el uso de sus manos reconocen el peso, tamaño y texturas del objeto. Benavides y 

Gavilanes (2017) mencionan que la senso-percepción táctil se vincula con las pertinencias 

situadas en el medio donde los infantes tienden ser curiosos hasta el punto de ver qué más 

puede ver dentro del elemento, no se rinden hasta que lo consiguen; las manos cumplen la 
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función de sostener y lanzar los objetos de un extremo al otro. Por otro lado, el sentido táctil 

da apertura al desarrollo del área motriz fina, permitiendo el agarre del lápiz y el desarrollo 

de las técnicas grafo plásticas. 

 

2.3.2 Desarrollo psicomotor 

 
El desarrollo psicomotor se define como la adquisición de las habilidades, se presenta durante 

el nacimiento del niño y de forma progresiva va desarrollando el equilibrio y coordinación 

de sus áreas motrices. Román y Calle (2017) mencionan la formación evolutiva del niño por 

medio de las etapas; las cuales se dan a partir de la maduración de las estructuras nerviosas 

que corresponden al cerebro, la médula espinal, los nervios y los músculos. Por lo general, el 

desarrollo psicomotor no es igual en todos los niños, debido a que no todos adquieren las 

habilidades, por la ausencia de la estimulación temprana, además de ello influyen muchos 

factores tales como: genéticos, ambientales o la aparición de enfermedades, retrasando su 

proceso evolutivo. 

 

Los niños se desarrollan en ritmos diferentes, unos alcanzan su maduración completa 

mientras que otros están aun en proceso. García y Martínez (2016) señalan que los infantes 

alcanzan la maduración en diferentes ritmos dado que todos se desarrollan de forma 

individual en dependencia a la estimulación recibida por parte del docente o cuidadores, por 

ello es necesario el apoyo y motivación tanto de padres como docentes en el proceso 

psicomotriz y a la vez alcancen su madurez completa. 

 

2.1.3.2 Desarrollo cognitivo 

 
El desarrollo cognitivo es la capacidad que tienen las personas para adquirir los 

conocimientos acerca del medio que les rodea, también se enfatiza en la memoria, la atención 

y la percepción para desarrollar la inteligencia y adquirir el aprendizaje. Carrero et al., (2018) 

afirman que empieza desde la gestación de la madre, puesto que el niño desde el vientre 

materno comienza a desarrollar su capacidad de pensamiento, cuando los padres emiten 

palabras de afecto. A medida que nace está dispuesto en adquirir con mayor facilidad los 

aprendizajes que se prolonga durante los próximos años, puesto que, pasa por diferentes 
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estadios que plantea Piaget. Por otro lado, el desarrollo cognitivo direccionado a las áreas 

motrices es fundamental porque pone en práctica los sentidos tales como la vista, y el tacto 

para la realización de actividades vinculadas a la psicomotricidad. 

 

En este caso nos fundamentamos con la etapa sensoriomotriz y preoperacional del infante, 

que hacen referencia a la adquisición de las capacidades sensoriales y motoras. 

 

- Etapa Sensoriomotriz 

 
La etapa sensoriomotriz es la primera de las cuatro etapas que propone Piaget, corresponde 

de los 0 a 2 años, se caracteriza por la presencia de los reflejos innatos del niño. Cortez y 

Tunal (2018) afirman la posibilidad que tienen los sentidos para enfocarse en los elementos 

físicos y potencializar su aprendizaje, puesto que esta etapa surge la comprensión del mundo 

por medio de los sentidos y acciones, es el entendimiento del objeto existente, por ejemplo, 

si escondemos un juguete debajo de la cama, el niño sabe la permanencia del objeto que está 

allí y puede encontrarlo. Generalmente, los niños piensan que los objetos desaparecen cuando 

cubrimos u ocultamos algo, pero no es así, por eso existen los procesos cognitivos que son la 

asimilación y acomodación. 

 

- Etapa pero-peracional 

 
La etapa, pero-peracional corresponde de los 2 a 7 años, hace hincapié al pensamiento 

egocéntrico donde el niño tiende a tener una conducta caprichosa y es incapaz de darse cuenta 

de los problemas que suceden a su alrededor. Cortez y Tunal (2018) plantean la integración 

con los demás para implantar vínculos sociales, además se caracteriza por la función del 

juego simbólico, con respecto a la lógica concreta los niños son capaces de separar ideas y 

transformarlas, pero cuando no existe la lógica concreta es porque los infantes aún no han 

completado su maduración cerebral. 

 

- Desarrollo socio-afectivo 

 
El desarrollo socio-afectivo tiene tres aspectos importantes, principalmente el apego que lo 

construyen los progenitores, luego viene la escuela que es el segundo hogar donde comienzan 
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a manejar sus emociones, el compartir sus ideas con demás y aceptan sus errores. Bravo y 

Pérez (2016) plantean en primer lugar la autoestima y autenticidad del infante al estar 

expuesto en conflictos, de tal manera los infantes al obtener confianza en sí mismo podrán 

resolver con total seguridad aquella dificultad presentada; desde la gestación hay que 

hablarles a los bebés demostrando cariño y afecto. Los niños son como esponjas todo lo que 

ven, tocan o perciben perdura para toda su vida, de hecho, hay muchos recuerdos que marcan 

la personalidad de los seres humanos; en la primera infancia, el nivel emocional se relaciona 

con las personas, comunidad o contexto. Cuando hablamos del socio afectividad estamos 

hablando de todas las habilidades que a un niño lo van a hacer estar bien con el mismo y 

transmitirlo a los demás; en síntesis, son aquellas capacidades de solución de conflictos y 

manejo de sus emociones que son básicas para cuando sea adulto. 

 

2.2.3.2 La psicomotricidad 

 
La psicomotricidad es una disciplina que estudia el cuerpo a través del movimiento y 

considera las tres áreas del desarrollo que son el área cognitiva, el área motriz y el área 

afectiva, además, hace énfasis a las técnicas que debemos emplear para fomentar el dominio 

del cuerpo de los niños. Heron et al., (2017) afirman el ser humano conoce su ser y saben lo 

que realmente pueden y no puede llegar a ser, sin embargo, se pone límites para superar o 

ejecutar lo que desea conseguir para su beneficio; la psicomotricidad da paso a la libre 

expresión al realizar sus actividades haciendo uso de la creatividad. Los docentes son la guía 

para que los educandos desarrollen la psicomotricidad, puesto que, ellos son los encargados 

de brindar las herramientas necesarias para fortalecer su área motora. 

 

En los primeros años el niño aprende a través del movimiento de las acciones y de las 

experiencias del medio en el que se desempeña, sin embargo, no sólo se favorece la 

motricidad sino también aporta a la memoria, parte del área afectiva el niño puede manifestar 

sus miedos y emociones a través del juego en el contexto que se encuentre. En cuanto a lo 

motor el niño aprende a dominar el cuerpo, regular la tonicidad, lateralidad, equilibrio, la 

coordinación visomotora y también la organización temporo - espacial. En resumen, la 
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psicomotricidad hace hincapié al desarrollo de las áreas motoras, tanto del área motriz fina y 

grueso. 

 

- Coordinación viso-motriz 

 
La coordinación viso-motriz corresponde a los movimientos controlados y de precisión que 

son por medio de los sentidos tales como vista y mano, que requiere de mucha atención sobre 

el objeto manipulado. Ramírez et al., (2020) consideran que necesario la exposición de la 

coordinación ojo-mano, ojo-pie en la realización de actividades diarias, además es 

fundamental practicarlo en los primeros años del infante para evitar dificultades de escritura 

en los próximos años. Además, para fortalecer la coordinación viso-motriz es necesario 

realizar actividades como cortar, rasgar, pegar o pintar, lo cual ayudará en el proceso de pre- 

escritura y escritura. 

 

- Juegos motrices 

 
Los juegos motrices contribuyen en el desarrollo físico, emocional y social en la vida del ser 

humano. Noa et al., (2021) plantean que los juegos son inculcados en las aulas de clases para 

motivar al infante en la realización de sus actividades, generando un ente activo y recreativo, 

mediante la aplicación del juego los niños desarrollan las habilidades motrices o destrezas, 

liberando consigo los problemas al tener el cuerpo en constante movimiento, la actividad 

lúdica permite que los demás pares se integren para realizar la actividad planificada por el 

guía docente. Los juegos motrices despiertan al infante, haciéndolos seres activos capaces y 

con ganas de aprender el aprendizaje de forma asertiva y para toda la vida. 

 

- Expresión Corporal 

 
Se enfatiza a la capacidad de movimientos motores y gestuales, las mismas que llevan a los 

niños a transmitir sus posturas y las expresiones faciales para emitir sentimientos, emociones 

y sensaciones. Bernate y Alfaro (2021) mencionan que es la manifestación por medio del 

cuerpo a excepción del lenguaje hablado, donde se expresa emociones y sentimientos a través 

de las manifestaciones artísticas, ya que ambos se complementan en un proceso de 
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comunicación efectiva. Además, la expresión conduce a la creatividad de los niños en la 

creación de eventos artísticos o dramáticos. Por otro lado, permite la comunicación asertiva 

con los demás, entablando relaciones afectivas y vínculos de apego. 

 

2.3.3.2 Factores que inciden en la psicomotricidad 

 
Los factores de la psicomotricidad inciden de forma positiva en el desarrollo motriz, a través 

de la estimulación temprana, permitiendo que los factores influyan de forma alterna en la 

psicomotricidad. Dado esto intervienen los siguientes factores según las aportaciones de 

Constante et al., (2017), Guzmán et al., (2017), Prado et al., (2017). 

 

- Tonicidad 

 
La tonicidad se considera como un factor fundamental, que permite el movimiento libre para 

que el cuerpo pueda desplazarse, asimismo, genera fuerza para resistir la movilización del 

infante, además la tonicidad muscular trabaja en función de la tonicidad cerebral. Constante 

et al., (2017) mencionan el requerimiento de energía para la resistencia del cuerpo en relación 

al juego motriz, puesto que, se encarga de ejecutar asertivamente la actividad planteada por 

el docente o cuidador. La tonicidad cerebral se divide en el tono activo de la postura, control 

y dominio del cuerpo del infante mientras que el tono pasivo es la resistencia que tiene el 

músculo en el momento de la presión, estiramiento o movilización. 

 

- Equilibrio 

 
El equilibrio direccionado al cuerpo humano corresponde a la fuerza física cuando se está en 

una actividad o juego de resistencia, para evitar caer el cuerpo fuera de la superficie. Guzmán 

et al., (2017) manifiestan que interviene en todas las habilidades motrices básicas, dado que 

es necesario para desempeñar los ejercicios locomotrices, como caminar que son los 

movimientos coordinados de los brazos y piernas; mientras que el correr es una de las formas 

más rápidas de desplazamiento y, por último, saltar hace uso de la fuerza para elevar el cuerpo 

de la superficie utilizando uno o dos pies. Logrando obtener una posición erguida, que esté 

direccionada hacia algún objeto en específico con el apoyo del cuerpo, por ende, es 



34 
 

 

 
 

importante un adecuado control de masa corporal para prevenir lesiones al ejecutar las 

actividades, dado que, el exceso de masa corporal en los niños condicionará el desequilibrio 

corporal. 

 

- Lateralidad 

 
Con relación, al hemisferio cerebral derecho actúa sin contratiempo a diferencia del 

hemisferio izquierdo y a la vez permite el desarrollo cognitivo del educando. Prado et al., 

(2017) sostienen guiar a través de la direccionalidad izquierda y derecha para que los 

educandos se sitúen en tiempo y espacio, habitualmente la lateralidad es mucho más notoria 

en los siguientes factores que se detallan a continuación: 

 

El factor neurofisiológico interviene la contraposición del hemisferio cerebral izquierdo y 

derecho, mientras que en el factor social antiguamente la religión obligaba a utilizar la mano 

derecha porque los consideraban como seres divinos, no obstante, las personas zurdas eran 

vistos como seres siniestros. Además, el factor ambiental está relacionado con la creación de 

materiales para personas diestras dejándolo de parte a los zurdos, siendo esto una condición 

de inadaptación en el entorno; continuando con los factores de la lateralidad el factor genético 

infiere a la herencia de genes puesto que, lo puede adquirir por algún miembro familiar sea 

este paterno o materno. 

 

- La noción del cuerpo 

 
La noción del cuerpo hace referencia a la capacidad de reconocer su propio cuerpo, su imagen 

y potencialidades, de tal manera que aprenda a respetarse y amarse a sí mismo. Constante et 

al., (2017) enfatizan en la identificación de las partes del cuerpo y la función que cumple cada 

una de ellas en dirección de las áreas de la motricidad para garantizar el crecimiento integral 

del educando, por medio de la estimulación temprana fina y gruesa permite que el niño sea 

un ente autónomo capaz de realizar sus tareas y problemas por sí solo, en síntesis, permite la 

adaptación del cuerpo en el medio que se encuentra el individuo. 
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2.4 Descripción del proceso diagnóstico 

 
El presente trabajo de investigación, parte de la observación directa de los infantes de 

educación inicial de la Escuela de Educativa Vicente Rocafuerte, de la ciudad de Pasaje, 

provincia El Oro, durante las prácticas preprofesionales que se ejecutaron en el periodo 2021 

D-1, donde se pudo detectar dificultades de movimiento y coordinación en las habilidades 

motrices básicas en los niños de 3 a 4 años, deduciendo de forma empírica que los niños que 

se encuentran en este nivel presentan dificultades en el desarrollo psicomotor. 

 

2.4.1 Nivel de investigación 

 
La investigación cuantitativa deriva el pensamiento deductivo que parte del general a lo 

particular, además se enfoca en el positivismo porque trabaja la realidad, pero esa realidad 

debe ser medible. Cadena et al., (2017) mencionan que la investigación cuantitativa permite 

la obtención de los análisis estadísticos o numéricos, que son expuestos mediante la 

aplicación de los instrumentos de investigación, las misma que deben ser de carácter 

cuantitativo para llegar a los resultados pertinentes. Por otro lado, este tipo de investigación 

permite recolectar datos desde la tercera persona, haciendo uso de la medición numérica, y a 

la vez el análisis estadístico que establece el muestreo. 

 

El proyecto de investigación, “Habilidades motrices básicas y el desarrollo psicomotor en los 

niños de 3 a 4 años”, es de carácter cuantitativo por que se basa en la recopilación de la 

información y analizar los resultados obtenidos por los instrumentos, por otro lado, es de tipo 

descriptiva, porque pretende responder a las hipótesis por medio de la validación de los 

instrumentos las misma que determinarán cuál es el grado de dificultad que presentan los 

infantes. 

 

2.4.2 Diseño de investigación 

El trabajo cuenta con el diseño no experimental, porque no manipula la variable 

independiente, no hay control de las variables. Su alcance es descriptivo en correspondencia 

con la descripción de las cualidades del objeto estudio, mediante el método estadístico 
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2.4.3 Población y muestra 

La población son el total de individuos que se plantean para llevar a cabo dicho estudio. 

Ventura (2017) afirma que la agrupación de un conjunto de personas quienes intervienen en 

el proceso investigativo de manera que aportaran con la información requerida en el 

fenómeno abordado. De la misma manera, la muestra se encarga de representar el estudio de 

la población, esta dependerá del tipo de investigación que se está estudiando, ya sea 

cualitativa, donde su población es mínima, mientras que la cuantitativa ocupa un mayor 

número de participantes que serán utilizados para las bases estadísticas. 

La población del presente trabajo de investigación está dirigida estudiantes y padres de 

familias de la Escuela de Educación Básica “Vicente Rocafuerte” de la ciudad de Pasaje, 

provincia del Oro, correspondiente al periodo 2021- D1. La muestra concierne a la cantidad 

de 16 niños y 16 padres de familia del nivel Inicial I “A” y “B”. 

Tabla 1. Población de la investigación 
 

 
NIVELES 

 
 

ESTUDIANTES 

 
PADRES DE FAMILIA 

Inicial “A” 8 8 

Inicial “B” 8 8 

TOTAL 16 16 

Fuente: Estadísticas de la Institución 

Elaborado por: Granda y Ordoñez (2021) 

2.5 Técnicas de instrumentos de recolección de datos 

 
Para la obtención de los datos se aplicaron dos técnicas: la observación y la encuesta. Para la 

obtención de los datos se elaboraron los instrumentos como son: guía de observación y 

cuestionario con preguntas cerradas, Con los datos y la información se procedió a la 

construcción del diagnóstico del objeto de estudio. 
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3 CAPITULO III 

PROPUESTA INTEGRADORA 

 

3.1 Introducción: 

 
Las habilidades motrices básicas son fundamentales en la etapa inicial de los infantes, puesto 

que, son acciones que pone en práctica a los seres humanos permitiendo un mejor desarrollo 

en las áreas manipulativas y locomotrices, de la misma forma, otorga un mayor 

desenvolvimiento en las distintas actividades tanto cotidianas como escolares. En la relación, 

el desarrollo psicomotor evoluciona por medio de la maduración del infante, el cual ayudará 

adquirir las habilidades en el rango de edad correspondiente a través de la estimulación 

temprana brindada, llevando consigo un mejor desarrollo evolutivo e integral. La 

problemática del trabajo investigativo es dificultad de movimiento y coordinación en las 

habilidades motrices básicas, dicho esto se propone elaborar una Guía didáctica con 

actividades manipulativas y locomotrices para el mejoramiento de las habilidades motrices 

básicas. 

 

3.2 Procesamiento y análisis de los datos. 

 
- Análisis de la guía de observación 

 
El análisis de la información obtenida, mediante los instrumentos: guía de observación y 

cuestionario con preguntas cerradas. A continuación, se presentan los datos y los análisis 

obtenidos en las actividades manipulativas y locomotrices que se aplicaron mediante la guía 

de observación (ver tabla 2 y 3). 
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Tabla 2. Análisis de actividades manipulativas 
 

 SI NO TOTAL 

INDICADORES F % F % F % 

ACTIVIDADES MANIPULATIVAS 

1. Atrapa con sus dos manos pelotas pequeñas. 6 37,5 9 56,3 16 100 

2. Lanza con las dos manos la pelota hacia un 
punto específico. 

 
11 

 
68,8 

 
5 

 
31,3 

 
16 

 
100 

3. Hace uso de la pinza digital para agarrar 
objetos. 

 
6 

 
37,5 

 
10 

 
62,5 

 
16 

 
100 

Elaborado por: Granda y Ordoñez (2021) 

Fuente: Guía de Observación 

Gráfico 1. Análisis de actividades manipulativas 
 

 

Atrapa con sus dos manos pelotas pequeñas 

 

60%   40% 

 
SI NO 

 

 
Lanza con las dos manos la pelota hacia un 

punto específico 

31% 
69% 

 
 

SI NO 
 

 

Hace uso de la pinza digital para agarrar 

objetos 

63% 
37% 

 
SI NO 

 
Según el indicador el 60% de los niños tienen 

dificultad para atrapar con sus dos manos 

pelotas pequeñas, mientras que el 40% logran 

la actividad manipulativa sin dificultad 

 
En referencia a este indicador el 69% de 

niños logran lanzar la pelota con sus dos 

manos mientras que el 31 de los infantes 

presentan dificultades al momento de lanzar 

la pelota hacia un punto específico. 

 
En relación con este indicador el 63% de 

niños tienen problemas del uso de la pinza 

digital para agarrar objetos, mientras tanto el 

37 realizan la actividad haciendo el uso de su 

dedo pulgar e índice 

 
Análisis relacionado con las actividades manipulativas: 

Según el resultado de los tres ítems indica que los infantes presentan dificulta en realizar actividades 

manipulativas como atrapar, lanzar, pinza digital, la cual concierne al área motora fina. 

Elaborado por: Granda y Ordoñez (2021) 

Fuente: Análisis de actividades manipulativas 
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Tabla 3. Análisis de actividades locomotrices 
 

 SI NO TOTAL 

INDICADORES F % F % F % 

ACTIVIDADES LOCOMOTRICES 

1 Caminar y alternar venciendo obstáculos. 6 37,5 10 62,5 16 100 

2 Caminar coordinadamente sobre una línea recta 
manteniendo el equilibrio. 

 

5 
 

31,3 
 

11 
 

68,8 
 

16 
 

100 

3 Corre hacia una distancia específica. 15 93,8 1 6,3 16 100 

4 Salta con un solo pie al ritmo de sonido “pandereta”. 3 18,8 13 81,3 16 100 

Elaborado por: Granda y Ordoñez (2021) 

Fuente: Guía de Observación 

Gráfico 2. Análisis de actividades locomotrices 
 

 

Caminar y alternar venciendo 

osbtáculos 

63% 
37% 

 
SI NO 

 

 
Camina coordinadamente sobre una 

linea recta manteniendo el equilibrio 

31% 
69% 

 

SI NO 
 

 
Corre hacia una distancia específica 

6% 

94% 

 
SI NO 

 

 

Salta en un solo pie al ritmo del 

sonido "pandereta" 

19% 

81% 

 
SI NO 

 
En síntesis, al indicador se evidencia que el 63% de 

los infantes presentas problemas de coordinación en 

caminar venciendo obstáculos, mientras que el 37% 

desarrolla la actividad sin dificultad alguna. 

 
Con respecto a este indicador el 69% de los 

educandos no caminan coordinadamente sobre una 

línea recta, sin embargo 31% mantienen el control 

de su cuerpo al realizar la actividad locomotriz. 

 
En mención al indicador se observó que el 94% de 

los niños corren hacia una distancia específica, no 

obstante, el 6% presentan dificultad al momento de 

correr. 

 
De acuerdo con este indicador se evidencia que el 

81% de los niños presenta dificultad en saltar con un 

solo pie, sin embargo, el 19% efectúan la actividad 

manteniendo su equilibrio. 

Análisis relacionado con las actividades locomotrices: 

Con respecto a los cuatro ítems, indican que los niños presentan dificultad en el área motora gruesa las cuales 

conciernen a las actividades locomotrices: camina y alterna venciendo obstáculos, camina coordinadamente 

sobre una línea recta, salta con un pie al ritmo de la pandereta. 

Elaborado por: Granda y Ordoñez (2021) 

Fuente: Análisis de actividades locomotrices 
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-Análisis de la encuesta 

 
Para realizar el análisis de los datos del cuestionario de preguntas cerradas, se realizó un 

formulario de Google, para sondear el conocimiento de los padres de familia sobre las 

habilidades motrices básicas y el desarrollo psicomotor (ver tabla 4). 

Tabla 4. Análisis de encuesta a padres de familia 
 

 

 
 

INDICADOR 

SI NO TOTAL 

F % F % F % 

 

1. Tiene usted conocimiento alguno sobre ¿Qué es 

habilidades motrices básicas? 

 

14 

 

87,5 

 

2 

 

13,3 

 

16 

 

100 

 

2. ¿Usted ha evidenciado si su niño realiza la habilidad de 

lanzar sin dificultad alguna? 

 
 

15 

 
 

93,8 

 
 

1 

 
 

6,7 

 
 

16 

 
 

100 

 

3. ¿Usted ha evidencia si su niño ha presentado dificultades 

al momento de correr? 

 

0 

 

0 

 

16 

 

100 

 

16 

 

100 

 

4. ¿Considera importante que el docente aplique ejercicios 

que fortalezcan las áreas motrices básicas? 

 

15 

 

93,8 

 

1 

 

6,7 

 

16 

 

100 

 

5. Tiene usted conocimiento alguno sobre ¿Qué es el 

desarrollo psicomotor? 

 
 

11 

 
 

68,8 

 
 

5 

 
 

33,3 

 
 

16 

 
 

100 

 

6. ¿Considera usted que para la edad de los niños de 3 a 4 

años ha sido bien estimulado el desarrollo psicomotor? 

 

12 

 

75 

 

4 

 

26,7 

 

16 

 

100 

7. ¿Según su conocimiento considera si su hijo tiene 

desarrollado el área motriz fina? 

 

13 

 

81,25 

 

3 

 

20 

 

16 

 

100 

 
8. ¿Según su vivencia considera si su hijo ha desarrollado el 

área motriz gruesa? 

 
 

13 

 
 

81,25 

 
 

3 

 
 

20 

 
 

16 

 
 

100 

Elaborado por: Granda y Ordoñez (2021) 

Fuente: Cuestionario con preguntas cerradas 
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Gráfico 3. Análisis de encuesta a padres de familia 
 

 
Tiene usted conocimiento alguno sobre 

¿Qué es habilidades motrices básicas? 

13% 

87% 

 
SI NO 

  
En relación con la pregunta, el 87% de los padres 

tienen conocimiento sobre las habilidades motrices 

básicas, mientras que el 13% desconoce del tema. 

 
 

¿Usted ha evidenciado si su niño realiza 

la habilidad de lanzar sin dificultad 

alguna? 

7% 

93% 

SI NO 
 

 
¿Usted ha evidenciado si su niño ha 

presentado dificultades al momento de 

correr? 
0% 

100% 

SI NO 
 

 
¿Considera importante que el docente 

aplique ejercicios que fortalezcan las 

áreas motrices básicas? 

7% 

93% 

SI NO 
 

 
Tiene usted conocimiento alguno sobre 

¿Qué es el desarrollo psicomotor? 

33%67% 

 
SI NO 

 
 

¿Considera usted que para la edad de los 

niños de 3 a 4 años ha sido bien 

estimulado el desarrollo psicomotor? 
26% 

74% 
 

SI NO 

 
Con respecto a la pregunta, el 93% de los padres de 

familia destacan que sus hijos realizan la habilidad 

de lanzar sin dificultades, sin embargo 7% indican 

que si evidencian dificultades. 

 
En referencia a la interrogante, el 100% de los 

padres de familia manifiestan que sus hijos no 

presentan dificultades al momento de correr. 

 
En mención a la pregunta, el 93% de los padres de 

familia indican que los docentes deben aplicar 

ejercicios que fortalezcan las áreas motrices básicas 

en inicial, no obstante 7% no lo consideran 

importante. 

 
Según lo indica la interrogante, el 67% de los padres 

de familia no tienen conocimiento sobre el 

desarrollo psicomotor, aunque el 33% si tiene 

conocimiento del tema. 

 
Con respecto a la pregunta, el 74% de los padres de 

familia consideran que los niños de 3 a 4 años han 

sido estimulados en el desarrollo psicomotor, 

mientras que el 26% indican que los infantes no han 

tenido un estimulante. 
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¿Según su conocimiento considera si su 

niño tiene desarrollado el área motriz 

fina? 

20% 

80% 
 

SI NO 

  
En relación con la pregunta, el 80% de los padres de 

familia manifiestan que sus hijos si tienen 

desarrollado el área motriz fina, sin embargo 20% 

indican que no ha sido desarrollada el área motora a 

totalidad. 

 

 

 
¿Según su vivencia considera si su hijo 

ha desarrollado el área motriz gruesa? 

20% 

80% 

 
SI NO 

 
En mención a la pregunta, el 80% de los padres de 

familia indican que sus hijos si tienen desarrollado 

el área motriz gruesa, no obstante 20% manifiestan 

no ha sido estimulado el área motora gruesa. 

Elaborado por: Granda y Ordoñez (2021) 

Fuente: Análisis de encuesta a padres de familia 

 

 

3.3 Descripción de la propuesta 

 
La propuesta de intervención se fundamenta en Arnold Gesell con la teoría del desarrollo, la 

cual se basa en el proceso de maduración del infante para la adquisición de habilidades 

durante la infancia. Además, sostiene que cada niño/a es un ser único e individual con la 

capacidad de aprender. Vega et al., (2018) citando a Gesell (1880), menciona que “es una 

forma sistemática de crecimiento y desarrollo del ser humano, que parte desde el nacimiento 

hasta la adolescencia mediante las etapas” (p.160). El impulsor destaca el área del desarrollo 

motriz, donde el infante lo adquiere por medio del proceso de maduración, el cual conduce 

los movimientos corporales y coordinación motriz, de igual manera el área de adaptación que 

comprende la dotación de las áreas motrices que concierne a la manipulación de objetos o 

situaciones del medio. 

 

Es importante mencionar el problema de investigación detectado en el nivel Inicial I en los 

niños de 3 a 4 años; se evidenció que presentan dificultades de movimiento y coordinación 

en las habilidades motrices básicas que corresponde a las áreas motoras fina y gruesa; es decir 

dificulta la psicomotricidad y el desarrollo adecuado de sus movimientos. La problemática 

está direccionada por medio la teoría de Gesell, ya que, es un proceso continuo y sistemático 

que se apoya de la estimulación para la etapa de maduración en los años de 
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vida. Con los antecedentes antes mencionados, en virtud de las aportaciones de Gesell se 

propone una: Guía didáctica con actividades manipulativas y locomotrices que ayudarán a 

fortalecer las habilidades motrices básicas que conducen las áreas motoras fina y gruesa. 

 

La guía didáctica cuenta con diversos juegos para fortalecer las habilidades motrices básicas; 

a continuación, se presenta la propuesta con las siguientes actividades en dos momentos 

claramente diferenciados: 

 

Momento uno. Actividades manipulativas 

 
- ¡Atrapa y no dejes caer! 

- ¡No te muevas o pierdes! 

- ¡Hagamos música! 

- ¡Juguemos todos a hacer pincitas! 

 
Momento dos. Actividades locomotrices 

 
- ¡Cruzando las ula ula! 

- ¡Me mantengo firme! 

- ¡El gusanito! 

- ¡El juego de los vasos! 

- ¡Juguemos en el laberinto! 

- ¡La rayuela! 
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3.4 Objetivo de la propuesta 

3.4.1 Objetivo general 

Elaborar una guía didáctica, a través de actividades manipulativas y locomotrices con el fin 

de mejorar las áreas finas y gruesas en los niños de 3 a 4 años de la Escuela Educación Básica 

Vicente Rocafuerte. 

3.4.2 Objetivos específicos 

- Fundamentar los lineamientos teóricos de las actividades manipulativas y 

locomotrices de la guía didáctica. 

- Describir las partes de la guía didáctica con actividades manipulativas y locomotrices 

para el fortalecimiento de las áreas motrices finas y gruesas. 

- Socializar la guía didáctica con los docentes para el fortalecimiento de las habilidades 

motrices básicas. 

3.5 Fase de construcción 

- Planificación 

Parte 1: 

- Por medio de los lineamientos teóricos de las habilidades motrices básicas, se detallan 

las actividades manipulativas: atrapa y no dejes caer, no te muevas o pierdes, hagamos 

música y juguemos todos a hacer pincitas. Además, se plantean actividades 

locomotrices como: cruzando las ula ula, me mantengo firme, el gusanito, el juego de 

los vasos, juguemos en el laberinto y la rayuela. 

- La búsqueda de canciones infantiles para motivar a los infantes del nivel inicial I en 

el desarrollo de las actividades iniciales tanto manipulativas y locomotrices, las 

mismas que, cuentan con los siguientes materiales o recursos: pelotas, cinta de 

colores, pinzas, cartulina, foamix, sillas, mesas, cubos, tela, legos, vasos plásticos, 

tarjetas de colores, tiza y material concreto. 

- Elaboración de rúbrica a las docentes del nivel inicial I para validar la propuesta 

integradora. 
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Parte 2 

- La guía didáctica se desarrolla en tres momentos: inicio, desarrollo y cierre que está 

detallado en las actividades manipulativas y locomotrices. (Ver figura 1 y 2) 

Figura 1. Actividades manipulativas 
 

Momento 1. Actividades Manipulativas 

Habilidad: Atrapar 

¡Atrápalo y no lo dejes caer! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Google.com/imagen 

Inicio: 

Breve calentamiento del cuerpo a los infantes. 

Canción: “Levantando las manos” 

Desarrollo: 

Demostrar a los niños la ubicación de los brazos; deben estar 

ubicados un poco más ancho que sus hombros en forma 

inclinada. 

Organizar a los niños en un círculo; uno de los participantes 

lanzará la pelota diciendo el nombre del compañero que 

atrapará la pelota, si deja caer la pelota el participante que 

lanzó queda eliminado y así hasta obtener un ganador. 

Cierre: 

Atrapa la pelota con sus dos manos. 

 
¡Juguemos todos a hacer pincitas! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Google.com/imagen 

Inicio: 

Estiramiento de muñecas, manos y dedos. 

Canción: “Saco una manito” 

Desarrollo: 

Colocar a los niños de forma circular, la docente entregará 

una pinza a cada estudiante para que hagan el uso de la pinza 

digital agarrando (una cartulina o fomix) de 15 x 15 cm; se 

motivará la actividad con la canción “Los dedos de la mano” 

Cierre: 

Usa la pinza digital para agarrar objetos. 
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Habilidad: Lanzar 

¡No te muevas o pierdes! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Google.com/imagen 

Inicio: 

Breve calentamiento del cuerpo a los infantes 

Canción: “Con mis manos toco todo” 

Desarrollo: 

Distribuir dos grupos de cuatro integrantes, dibujar en el 

suelo una base cuadrada; para que uno de los grupos ingrese 

dentro de la zona marcada, el otro equipo deberá lanzar la 

pelota e intentar derribar a los participantes que se encuentran 

dentro del cuadro, y luego se cambia de rol hasta que quede 

sobre la base un solo niño/a. 

Cierre: 

Lanza la pelota con sus dos manos. 

Habilidad: Golpear 

 

¡Hagamos música! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Google.com/imagen 

Inicio: 

Estiramiento de muñecas, manos y dedos. 

Canción: “Mis manitos” 

Desarrollo: 

Pedir con anticipación el instrumento elaborado para la 

actividad (tambor o pandereta), el cual debe ser construido 

con material concreto. La docente indica a los niños a golpear 

el instrumento por medio de la canción “Yo tenía una 

orquesta”. Además se debe utilizar palillos o cucharas de palo 

para tocar el tambor. Por último los niños golpearán y crearán 

sonidos a través del instrumento (tambor, pandereta) de 

forma libre. 

Cierre: 

Golpea el instrumento haciendo uso de sus manos. 

Elaborado por: Granda y Ordoñez (2021) 

Fuente: Guía didáctica 

Figura 2. Actividades locomotrices 
 

Momento 2. Actividades Locomotrices 

Habilidad: Caminar 

Cruzando las ula, ula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Google.com/imagen 

Inicio: 

Calentamiento del cuerpo. 

Canción: “Cabeza, hombros rodillas, pies” 

Desarrollo: 

Colocar sillas en los dos extremos izquierda y derecha para 

que sostengan las ula, ula, el niño tendrá que caminar y 

cruzar los obstáculos hasta llegar al otro extremo para armar 

una torre de 4 cubos, el participante que lo consiga en el 

menor tiempo posible es el ganador. 

Cierre: 

Camina atravesando obstáculos. 
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¡Me mantengo firme! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Google.com/imagen 

Inicio: 

Breve estiramiento del cuerpo. 

Canción: “Yo tengo un tic tic” 

Desarrollo: 

Colocar en el piso una tela que simula el mar, además ubicar 

en el mar aletas de tiburón, que pueden ser construidas en 

cartón o cartulina, ubicar una base recta para que los niños 

caminen sobre ello evitando caerse al mar. 

Cierre: 

Camina coordinadamente sobre una base. 

El gusanito 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Google.com/imagen 

Inicio: 

Breve calentamiento del cuerpo. 

Canción: “El marinero baila, baila, baila” 

Desarrollo: 

Realizar un gusano en cartulina de colores, el mismo que 

será ubicado en el suelo para que el niño camine 

coordinadamente sobre él, antes de cruzar el gusano el 

infante deberá atravesar gateando un túnel construido de 

material concreto. 

Cierre: 

Camina manteniendo el equilibrio. 

Habilidad: Correr 

El juego de los vasos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Google.com/imagen 

Inicio: 

Breve estiramiento del cuerpo. 

Canción: “La patita lulu” 

Desarrollo: 

Colocar dos mesas a una distancia de 2 metros, en una 

colocar legos y en la otra dividir con una cinta la mesa, la 

cual deberán ubicar 4 vasos de plásticos en posición boca- 

abajo; luego dos participantes deberán correr y trasladar 

los legos sobre la base de los vasos. El niño/a que termine 

en el menor tiempo posible, será el ganador. 

Cierre: 

Corre hacia una distancia específica. 
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Habilidad: Saltar 

Juguemos en el laberinto 

Inicio: 

Estiramiento del cuerpo. 

Canción: “Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover” 

Desarrollo: 

Presentar tarjetas de color amarillo, azul y rojo. Además, 

marcar sobre el suelo cuadrados con cinta de colores 

amarillo, azul y rojo o material concreto; los cuadros 

deberán alternarse en forma de laberinto, para que cuando 

se les entregue las tarjetas, los niños salten sobre el color 

que indica la tarjeta. 

Cierre: 

Salta con los dos pies. 

La rayuela 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Google.com/imagen 

Inicio: 

Breve calentamiento del cuerpo. 

Canción: “Juego del calentamiento” 

Desarrollo: 

Dibujar la rayuela con una tiza o cinta de colores 

enumerando los números del 1 al 5; el niño/a tendrá que 

saltar alternando en un solo pie y con los dos pies 

manteniendo el equilibrio, hasta llegar a la meta. 

Cierre: 

Salta con uno o dos pies. 

Elaborado por: Granda y Ordoñez (2021) 

Fuente: Guía didáctica 

 
 

3.5.1 Fase de socialización 

Esta fase está direccionada en sustentar previamente los lineamientos planteados teóricos de 

la Guía didáctica como alternativa de solución en el mejoramiento de las habilidades motrices 

básicas y el desarrollo psicomotor, contextualizando la realidad que se vive en el nivel Inicial 

I. El desarrollo de esta fase da respuesta a tres momentos fundamentales: planificación, 

ejecución y valoración. 

Momento 1. Planificación 

 
- Dar a conocer mediante oficio a las docentes sobre socialización de la propuesta. 

- Elaborar diapositivas referentes a la guía didáctica con actividades manipulativas y 

locomotrices. 
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Momento 2. Ejecución 

 
- Presentar diapositivas para la explicación de las actividades propuestas en la Guía 

didáctica. 

- Explicar en qué consiste la guía didáctica. 

- Proponer la participación de los docentes. 
 

Momento 3. Valoración 

 
Para la valoración de la Guía didáctica se construye una rúbrica el cual permite determinar si 

las actividades planteadas ayudan a fortalecer las habilidades motrices básicas. 

Análisis de valoración: Con respecto a las actividades manipulativas y locomotrices que se 

presentan en la guía, sostienen las 2 docentes que si promueven el fortalecimiento de las 

habilidades motrices básicas. 

- En referencia a las actividades propuestas en la guía didáctica con actividades 

manipulativas y locomotrices, las dos docentes indican que si responde a las 

habilidades motrices básicas. 

- En cuanto a los materiales didácticos y concretos las dos docentes mencionan que son 

esenciales y adecuados para ejecutar con los niños las actividades de juego. 

- En concordancia a las actividades manipulativas las docentes del nivel inicial I 

indican que si responden al mejoramiento de la coordinación visomotriz de los 

infantes. 

- Con respecto a las actividades planteadas en la guía didáctica, las docentes indican 

que las actividades manipulativas y locomotrices son adaptables porque cuentan con 

el inicio, desarrollo y cierre en cada actividad. 

- Las dos docentes del nivel inicial I manifiestan que las actividades de manipulación 

ayudan al mejoramiento del área motora fina de los niños. 

- Por último, las docentes expresan que las actividades locomotrices intervienen y 

mejoran en el equilibrio de los niños. 
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3.6 Recursos logísticos 

 

Tomando en cuenta las fases de implementación, para la realización de la Guía didáctica 

sobre las habilidades motrices básicas y el desarrollo psicomotor sirve como apoyo 

pedagógico a las docentes del nivel inicial I y contribuyen al desarrollo del área motriz fina 

y gruesa en los niños de 3 a 4 años, para ello se hace oportuno indicar los recursos que se 

utilizarán para cumplir con la propuesta expuesta como solución a la problemática abordada. 

 

- Recurso humano 1: Docentes del nivel inicial I 

- Materiales digitales: Diapositivas y rúbrica 

- Recurso electrónico: Computadoras o dispositivos móviles, Conexión a internet 
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4 CAPÍTULO IV 

VALORACIÓN DE LA FACTIBILIDAD 

 
Después de planificar paso a paso las fases de aplicación de la guía didáctica, como solución 

a la dificultad de coordinación y movimiento en las habilidades motrices básicas, se hace 

indispensable la valoración de factibilidad de la propuesta integradora. Por lo tanto, en este 

capítulo se analizará el espacio técnico, económico, social y ambiental para la legitimación 

de la guía didáctica. 

4.1 Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 

 
Para el cumplimiento de la propuesta se aplicó los instrumentos como la guía de observación 

en los niños de 3 a 4 años, a fin de verificar si cumple con la infraestructura adecuada para 

“evaluar las habilidades manipulativas y locomotrices”, por otro lado, se llevó a cabo un 

cuestionario dirigido a los padres de familia para conocer la opinión sobre las habilidades 

motrices básicas y el desarrollo psicomotor. A partir de aquello, se pudo corroborar que el 

problema central es la dificultad de coordinación y movimiento al realizar acciones con el 

cuerpo direccionadas a las habilidades motrices básicas, situación que impide a los infantes 

desenvolverse en actividades escolares y cotidianas. 

Con la cooperación y predisposición por parte de las autoridades competentes de la escuela 

y predisposición de las docentes del nivel inicial I, durante las practicas pre-profesionales se 

puede vivenciar necesidad contextual en los infantes a través de la ejecución de actividades 

que conducen el área motora fina y gruesa, por ello mediante la elaboración de la guía 

didáctica ayudará a las docentes como medio pedagógico para el mejoramiento de las 

habilidades motrices básicas. 

Además es imprescindible considerar los aspectos necesarios para llevar acabo la efectividad 

de la misma, sin embargo, las actividades establecidas en la Guía didáctica con actividades 

manipulativas y locomotrices serán socializadas de manera virtual, contamos con dos 

computadoras, conexión a internet, plataforma de Zoom y diapositivas con el fin de socializar 

la propuesta a las educadoras para el fortalecimiento de las habilidades motrices básicas, por 
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lo tanto, se cumple con la dimensión técnica para la implementación de la Guía Didáctica, 

lolo cual indica que es viable. 

4.2 Análisis de la dimensión económica de implementación de la propuesta 

 
Teniendo presente que el ofrecimiento de solución se dará virtualmente como respuesta a la 

problemática detectada, se presenta a continuación la implementación de la Guía didáctica 

con actividades manipulativas y locomotrices, la misma que será socializada mediante la 

plataforma de Zoom, además la accesibilidad de megas para las docentes quienes serán 

partícipes de la socialización y para la entrega del cuadernillo se realizará de forma presencial 

a las docentes del nivel Inicial I, con esto se da el cumplimiento de la propuesta integradora. 

 

Tabla 5. Recursos económicos de la propuesta 

 
Recursos Valor 

Cuadernillo $10,00 

Paquete zoom pro $14.99 

Internet $20,00 

Megas $10,00 

Total $54.99 

Elaborado por: Granda y Ordoñez (2021) 

Fuente: Recursos económicos de la propuesta 

 

 

4.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta 

 
En referencia a la propuesta está elaborada para dar a conocer las actividades manipulativas 

y locomotrices donde se involucran las maestras del nivel inicial I de la “Escuela de 

Educación Básica Vicente Rocafuerte” ubicada en la ciudad de Pasaje, la guía didáctica con 

actividades manipulativas y locomotrices ayudará en el mejoramiento de las habilidades 

motrices básicas, ya que son la base de nuevos aprendizajes motores que sustentan el 

desarrollo psicomotor de los niños. Por otro lado, mejorará las áreas motoras del cuerpo tanto 

fina como gruesa para ejecutar actividades como caminar, correr, lanzar, atrapar, golpear y 

saltar, así mismo contribuirá en la coordinación y dominio del cuerpo de las nociones básicas 
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4.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta 

 
La socialización de la guía didáctica con actividades manipulativas y locomotrices pretende 

mejorar la dificultad de movimiento y coordinación de las áreas motoras fina y gruesas de 

los infantes y asimismo permitir que las docentes cuenten con una guía que direccione en el 

campo pedagógico el potencializar las habilidades motrices básicas en los educandos del 

nivel inicial I. Por ello se provee la ejecución de la propuesta de forma virtual, en la cual se 

detalla la aplicación de materiales reciclables y concretos con la finalidad de preservar el 

cuidado del medio ambiente. 
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CONCLUSIONES 

 

El presente trabajo de titulación se fundamentó teóricamente en las aportaciones de Durruthy 

y Pérez (2018) sostienen que las habilidades motrices básicas garantizan movimientos 

controlados del cuerpo, en este sentido Luna et al., (2020) corrobora al afirmar que la 

estimulación temprana permite fortalecer las áreas motoras; Continuando con sus 

aportaciones Patajalo et al., (2020) mencionan que los niños podrán desarrollar en actividades 

vinculándose con el medio o sociedad. Además, Roa et al., (2019) mencionan que las 

habilidades no surgen solo de manera cognitiva, sino que, también por adaptación del 

entorno. 

 

Con relación a la descripción de los factores que inciden en el desarrollo psicomotor 

Constante et al., (2017) afirman que la tonicidad es el requerimiento de energía, en este 

sentido, se menciona que la tonicidad se divide en dos momentos: tono activo (postura, 

control y dominio del cuerpo) y tono pasivo (la presión, estiramiento o movilización.). 

Continuando con el estudio de los factores. Según Prado et al., (2017) la lateralidad guía la 

direccionalidad en tiempo y espacio, clasificándose en cuatro factores: neurofisiológico 

(contraposición del hemisferio cerebral izquierdo y derecho), social (antiguamente 

relacionado a la religión), ambiental (creación de materiales para personas diestras) y el 

genético (herencia de genes paterno o materno); el factor noción del cuerpo corrobora los 

estudios elaborados por Constante et al., (2017). De la misma manera Guzmán et al., (2017) 

sostienen que el equilibrio está direccionado a los ejercicios locomotrices como caminar 

(movimientos coordinados del cuerpo), correr (habilidad rápida de desplazamiento) y por 

último saltar (elevación del cuerpo de la superficie). 

 

La guía didáctica permite el desarrollo psicomotor, puesto que se desarrollan factores muy 

importantes como el equilibrio que garantiza el control del cuerpo del infante, además la 

tonicidad ayuda a los infantes obtener resistencia física, por otro lado, se fortalece la 

lateralidad porque el niño se encuentra en actividades que requieren direccionalidad, de esta 

forma podrán ubicarse en el tiempo y espacio. Dado todo esto, los educandos obtendrán un 

desarrollo integral garantizando sus habilidades motrices básicas como caminar, correr, 
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saltar, lanzar, atrapar y golpear sin dificultad alguna por medio de la interacción del juego, 

cabe recalcar que el desarrollo socio afectivo garantiza al niño interrelacionarse con el 

entorno, mediante la ejecución de actividades manipulativas y locomotrices. 

 

La revisión de la literatura científica nos permite afirmar que el conocimiento de los 

fundamentos teóricos relacionados con las habilidades motrices básicas según Durruthy y 

Pérez (2018), Luna et al., (2020), Patajalo et al., (2020) y Roa et al., (2019) son fundamentales 

para garantizar el desarrollo psicomotor de los niños de 3 a 4 años, de acuerdo con las 

aportaciones de Román y Calle (2017), García y Martínez (2016). 
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RECOMENDACIONES 

 

- Capacitar a las docentes para fortalecer la estimulación temprana en las áreas 

motoras de los niños. 

- Realizar actividades recreativas para el desarrollo de la tonicidad, lateralidad, 

equilibrio. 

- Emplear la guía didáctica con actividades manipulativas y locomotrices para 

desarrollar la coordinación y movimiento de las áreas motoras. 

- Fortalecer el conocimiento teórico sobre las habilidades motrices básicas para 

garantizar el desarrollo psicomotor. 

 

. 
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ANEXOS 

 
Anexo 1. Oficio dirigido a la Coordinadora Dra. Consuelo Reyes 
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Anexo 2. Oficio dirigido al director de la institución 
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Anexo 3. Respuesta de aceptación de la directora para aplicación de 

instrumentos 
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Anexo 4. Oficio de socialización de la Guía didáctica dirigido a la directora de la 

Escuela de Educación Básica “Vicente Rocafuerte” 
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Anexo 5. Respuesta de aceptacion de directora para socialización de la Guía didáctica 
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Anexo 6. Guía de observación 
 

 
UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

GUIA DE OBSERVACIÓN DIRIGIDA LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL 

I DE LA ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA “VICENTE ROCAFUERTE” 

TÍTULO: Habilidades motrices básicas y el desarrollo psicomotor en los niños de 3 a 4 

años. 

OBJETIVO: Evaluar las habilidades manipulativas y locomotrices en los niños de 

Educación Inicial I. 

 
Aspectos a observar 

 
Si 

 
No 

 
Observaciones 

Actividades manipulativas 

 

 
1. Atrapa con sus dos manos pelotas pequeñas. 

   

 

2. Lanza con las dos manos la pelota hacia un punto 

específico. 

   

 
 

3. Hace uso de la pinza digital para agarrar objetos. 

   

 
Actividades locomotrices 

 
1. Camina y alterna venciendo obstáculos. 

   

 

 
2. Camina coordinadamente sobre una línea recta 

manteniendo el equilibrio. 

   

 
 

 
3. Corre hacia una distancia específica. 

   

 

4. Salta en un solo pie al ritmo de sonido “pandereta” 

   

 

 
Gracias. 
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Anexo 7. Cuestionario con preguntas cerradas 

 

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE MACHALA 

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES 

CARRERA DE EDUCACIÓN INICIAL 

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS PADRES DE FAMILIA DEL NIVEL INICIAL 

I DE LA ESCUELA DE EDUCACIÓN BÁSICA “VICENTE ROCAFUERTE” 

TÍTULO: Habilidades motrices básicas y el desarrollo psicomotor en los niños de 3 a 4 

años. 

OBJETIVO: Conocer la opinión del padre de familia sobre las habilidades motrices 

básicas y el desarrollo psicomotor en los niños de 3 a 4 años. 

ORIENTACIONES: 

• Leer cuidadosamente las preguntas para dar la respuesta pertinente 

1. Tiene usted conocimiento alguno sobre ¿Qué es habilidades motrices básicas? 

SI NO 

2. ¿Usted ha evidenciado si su niño realiza la habilidad de lanzar sin dificultad 

alguna? 

SI NO 

3. ¿Usted ha evidencia si su niño ha presentado dificultades al momento de correr? 

SI NO 

4. ¿Considera importante que el docente aplique ejercicios que fortalezcan las 

áreas motrices básicas? 

SI NO 

5. Tiene usted conocimiento alguno sobre ¿Qué es el desarrollo psicomotor? 

SI NO 

6. ¿Considera usted que para la edad de los niños de 3 a 4 años ha sido bien 

estimulado el desarrollo psicomotor? 

SI NO 
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7. ¿Según su conocimiento considera si su hijo tiene desarrollado el área motriz 

fina? 

SI NO 

8. ¿Según su vivencia considera si su hijo ha desarrollado el área motriz gruesa? 

SI NO 
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Anexo 8. Guía didáctica con actividades manipulativas y locomotrices 

 

 

GUÍA DIDÁCTICA CON ACTIVIDADES 

MANIPULATIVAS Y LOCOMOTRICES 
 

Fuente: Google.com/imagen 
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1. Antecedentes 

 
Es importante potencializar las habilidades motrices básicas en la etapa inicial de los infantes, 

puesto que dan paso al desarrollo de otras habilidades y a la vez permite la adquisición de 

experiencias por medio de la interacción del entorno. Por otro lado, el tener el cuerpo en 

movimiento permite seres activos y libres, que se desenvuelvan de forma autónoma, para la 

obtención de aprendizajes significativos que servirán para toda la vida, además el realizar 

estas actividades de juego permite entablar relaciones afectivas con los demás pares. La guía 

didáctica permite a los niños potencializar el equilibrio y coordinación del cuerpo. 

La elaboración de la propuesta integradora surge de los datos obtenidos a través de la Guía 

de observación, dando como resultado la dificultad en la coordinación y movimiento de las 

habilidades motrices básicas, cuya situación impide que los niños se desenvuelvan en sus 

actividades diarias. La guía didáctica se enfoca a la psicomotricidad que concierne al área 

motora fina y gruesa, y a la vez cuenta con actividades manipulativas y locomotrices que 

ayudarán a los docentes en el mejoramiento de la motricidad de los niños. 

 

2. Desarrollo 

 
La propuesta integradora se desarrolla en actividades manipulativas que son aquellas que 

hacen referencia a la motricidad fina, porque hace uso de los músculos pequeños del cuerpo, 

mientras que, las actividades locomotrices se direccionan a las áreas motoras de todo el 

cuerpo, pero se centra en el área motriz gruesa. Las actividades planteadas servirán a las 

docentes como apoyo para la resolución de problemas tanto en la coordinación y movimiento 

de las habilidades motrices básicas. 

La guía didáctica cuenta con actividades direccionadas a las habilidades motrices básicas 

tales como: lanzar, atrapar, uso de la pinza digital, caminar, correr y saltar, las cuales permiten 

que el infante potencialice su coordinación y movimiento del cuerpo al momento de realizar 

un ejercicio o actividad tanto en su vida cotidiana y escolar. A continuación, se presenta las 

actividades manipulativas y locomotrices en dos momentos: 
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2.1. Actividades manipulativas 

2.1.1. Habilidad: Atrapar 

2.1.1.1. ¡Atrápalo y no lo dejes caer! 

 
Objetivo: 

 
- Ejecutar la actividad manipulativa, a través del juego atrápalo y no lo dejes 

caer, para el mejoramiento de la coordinación ojo-mano. 

Inicio: 

 
- Breve calentamiento del cuerpo a los infantes. Canción: “Levantando las 

manos” 

Levantando las manos 

Llegando bien arriba 
Moviendo la cintura 

Así me gusta, siga 

Con movimiento sexy 

Es el ritmo nuevo que traigo para ti 
Así, así 

Levantando las manos 
Así, así 

Moviendo la cintura 

Así, así 

Con movimiento sexy 

Es el ritmo nuevo que traigo para ti 

Así, así 
Levantando las manos 

Así, así 

Moviendo la cintura 

Así, así 
Con movimiento sexy 

Es el ritmo nuevo que traigo para ti 
Autor: El Símbolo 

 

Desarrollo 

 
Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos: 

 
- Paso 1: Demostrar a los niños la ubicación de los brazos en forma de 

cuenco, deben estar ubicados un poco más ancho que los hombros en forma 

inclinada. 
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Fuente: Google.com/imagen 

- Paso 2. Organizar a los niños en un círculo. 

 

Fuente: Google.com/imagen 

- Paso 3. Un participante lanzará la pelota diciendo el nombre de su compañero 

que atrapará la pelota. 

Fuente: Google.com/imagen 
 

- Paso 4. Si deja caer la pelota el participante que lanzó queda eliminado y así 

hasta obtener un ganador. 

 
Fuente: Google.com/imagen 
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Cierre: 

Valoración 
 

Indicadores Si No 

Realiza el calentamiento del cuerpo para realizar la actividad.   

Coloca sus brazos en forma de cuenco.   

Extiende sus manos adecuadamente para atrapar la pelota.   

Menciona el nombre del compañero para lanzar la pelota.   

Atrapa la pelota con sus dos manos evitando dejarla caer.   
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2.1.1.2. ¡Juguemos todos a hacer pincitas! 
 

Objetivo: 

 
- Demostrar la habilidad manipulativa por medio del juego todos hacer 

pincitas para fortalecer al área motriz fina. 

Inicio: 

 
- Estiramiento de muñecas, manos y dedos. 

- Canción: “Saco una manito” 

Saco una manito 

Y la hago bailar 

La cierro, la abro 

Y la vuelvo a guardar 

Saco otra  manito 

Y la hago bailar 

La cierro, la abro 

Y la vuelvo a guardar 

Saco dos manitos 

Las hago bailar 

Las cierro, las abro 

Y las vuelvo a guardar 
Autor: El payaso plim plim 

 

Desarrollo 
 

Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos: 

 
- Paso 1: Colocar a los niños de forma circular. 

 

Fuente: Google.com/imagen 
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- Paso 2: La docente entregará una pinza a cada estudiante. 
 

Fuente: Google.com/imagen 

 
- Paso 3: Uso de la pinza digital agarrando (una cartulina o fomix) de 15 x 15 

cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Google.com/imagen 

 

Cierre: 

 
Valoración 

 

 
 

Indicadores Si No 

Realiza el estiramiento de muñeca, manos y dedos.   

Utiliza el dedo pulgar e índice.   

Realiza movimiento de los músculos pequeños de la mano.   

Entrega el objeto haciendo el uso visomotriz ojo-mano.   

Usa la pinza digital para agarrar objetos.   
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2.1.2. Habilidad: Lanzar 

2.1.2.1. ¡No te muevas o pierdes! 

 
Objetivo: 

 
- Demostrar la habilidad de lanzar por medio del juego no te muevas o pierdes 

para el control del tono muscular del infante. 

Inicio: 

 
- Breve calentamiento del cuerpo a los infantes 

- Canción: “Con mis manos toco todo” 

 
Con mis manos toco todo, 

Con mis pies camino así, 

Con mis ojos miro y miro, 

Cada cosa que hay aquí. 

 

Con mis dos oídos escucho, 

Y huelo por la nariz, 

Con mi voz estoy cantando, 

La canción que aprendí. 
 

Con las manos te saludo, 

Con los pies puedo saltar, 

Con mis brazos te abrazo, 

Y te invito a jugar. 
Autor: El reino infantil 

Desarrollo 
 

Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos: 

 
- Paso 1: Distribuir dos grupos de cuatro integrantes. 

 

Fuente: Google.com/imagen 
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- Paso2: Dibujar en el suelo una base cuadrada; para que uno de los grupos 

ingrese dentro de la zona marcada. 

Fuente: Google.com/imagen 

- Paso 3: El otro equipo deberá lanzar la pelota e intentar derribar a los 

participantes que se encuentran dentro del cuadro. 

Fuente: Google.com/imagen 

 
 

- Paso 4: Luego se cambia de rol hasta que quede sobre la base un solo 

niño/a. 

 

Fuente: Google.com/imagen 
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Cierre: 

Valoración 

 
Indicadores Si No 

Realiza el calentamiento del cuerpo para realizar la actividad.   

Mantienen el equilibrio al estar sobre la base cuadrada.   

Los competidores derriban a sus oponentes de la base.   

Coloca la posición adecuada de los brazos para lanzar la pelota.   

Lanza la pelota con sus dos manos.   
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2.1.3. Habilidad: Golpear 

2.1.3.1. ¡Hagamos música! 

 
Objetivo: 

 
- Demostrar la habilidad de golpear a través del juego hagamos música para el 

movimiento de los músculos pequeños de la mano. 

Inicio: 

- Estiramiento de muñecas, manos y dedos. 

Canción: “Mis manitos” 

 
Mis manitos son traviesas 

les gusta jugar 

Una sube la otra baja 

Una baja la otra sube 

Y vuelven a comenzar 

 

Mis manitos son traviesas 

les gusta jugar 

Una se abre la otra cierra 

Una cierra y la otra se abre 

Y vuelven a comenzar 

 

Que si suben uh 

Que si bajan uh 

Que si vuelven a subir uh uh 

Que si se abren uh 

Que si cierran uh 

Que si se vuelven abrir 

Autor: Canta Maestra 

Desarrollo 
 

Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos: 
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- Paso 1: Pedir con anticipación el instrumento elaborado con material 

concreto para la actividad (tambor o pandereta). 

Fuente: Google.com/imagen Fuente: Google.com/imagen 
 

- Paso 2: Indicar a los niños a golpear el instrumento por medio de la canción 

“Yo tenía una orquesta”. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Google.com/imagen 

 
Yo tenía una orquesta 

Y en ella tocaba 

Él tenía una orquesta 

Y en ella tocaba 

 

No tenía instrumentos 

Yo los imitaba 

No tenía instrumentos 

Él los imitaba 

 

Y cuando el director 

El ritmo nos marcaba 

Con la imaginación 

La orquesta así sonaba: 

 

Popopopopo, hacía la trampeta 

Popopopopo, hacía el trombón 

Dindindindindindan, cuando el gallo tocaba 

Los violines lloraban, guaguaguaaa 

Autor: El reino infantil 
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- Paso 3: Utilizar palillos o cucharas de palo para tocar el tambor. 

 

Fuente: Google.com/imagen Fuente: Google.com/imagen 
 

- Paso 4: Por último los niños golpearán y crearán sonidos a través del 

instrumento (tambor, pandereta) de forma libre. 

 

Fuente: Google.com/imagen 

 
Cierre: 

 
Valoración 

 

 
 

Indicadores Si No 

Realiza el estiramiento de muñeca, dedos y manos.   

Sostiene con una o dos manos los palillos o cucharas.   

Crea sonidos por medio del instrumento.   

Realiza movimientos fuertes y suaves.   

Golpea con sus dos manos el instrumento.   
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2.2. Actividades locomotrices 

2.2.1. Habilidad: Caminar 

2.2.1.1. Cruzando las ula, ula 

 
Objetivo: 

 
- Presentar la actividad locomotriz a través del juego cruzando las ula ula para 

el mejoramiento de la coordinación visomotriz. 

Inicio: 

 
- Calentamiento del cuerpo. 

- Canción: “Cabeza, hombros rodillas, pies” 

Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies 

Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies 

Ojos, orejas, boca y nariz 

Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies (bis 3) 
Autor: Chuchu Tv Español 

 

Desarrollo 

 
Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos: 

 
- Paso 1: Colocar sillas en los dos extremos izquierda y derecha para que 

sostengan las ula, ula. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Google.com/imagen 
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- Paso 2: El niño tendrá que caminar y cruzar los obstáculos hasta llegar al 

otro extremo. 

Fuente: Google.com/imagen 

 
 
 
 

- Paso 3: Armar una torre de 4 cubos, el participante que lo consiga en el 

menor tiempo posible es el ganador. 

Fuente: Google.com/imagen 

 
Cierre: 

 
Valoración 

 

 
 

Indicadores Si No 

Realiza el calentamiento del cuerpo para realizar la actividad.   

Mantiene el equilibrio atravesando obstáculos.   

Cruza coordinadamente las ula ula.   

Arma una torre de 4 cubos.   

Camina atravesando obstáculos.   
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2.2.1.2. ¡Me mantengo firme! 
 

Objetivo: 

 
- Desarrollar la habilidad de caminar a través del juego locomotor me 

mantengo firme para el dominio del equilibrio. 

Inicio: 
 

- Breve estiramiento del cuerpo. 

- Canción: “Yo tengo un tic tic” 

Yo tengo un tic, tic, tic, 

Yo tengo un tic, tic, tic, 

Y el médico me dijo 

Que mueva una mano. 

Yo tengo un tic, tic, tic, 

Yo tengo un tic, tic, tic, 

Y el médico me dijo 

Que mueva la otra mano. 

Yo tengo un tic, tic, tic, 

Yo tengo un tic, tic, tic, 

Y el médico me dijo  

Que mueva un pie. 

Autor: Duo tiempo de sol 

 
 

Desarrollo 

 
Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos: 

 
- Paso 1: Colocar en el piso una tela, fomix, vinil o material concreto que 

simule el color del mar. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fuente: Google.com/imagen 
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- Paso 2: Ubicar sobre la tela aletas de tiburón, que pueden ser construidas en 

cartón o cartulina. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fuente: Google.com/imagen 
 

- Paso 3: Colocar una base recta para que los niños caminen sobre ello 

evitando caerse al mar. 

 
Fuente: Google.com/imagen 

 
Cierre: 

 
Valoración 

 

 
 

Indicadores Si No 

Realiza el estiramiento del cuerpo.   

Mantiene el equilibrio al caminar sobre la base.   

Extiende de sus brazos para equilibrarse.   

Atraviesa la base de un extremo al otro.   

Camina coordinadamente sobre una base.   
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2.2.1.3. El gusanito 
 

Objetivo: 

 
- Ejecutar la actividad locomotriz por medio del juego el gusanito para que los 

niños mejoren la coordinación y movimiento de sus áreas motoras. 

Inicio: 

 
- Breve calentamiento del cuerpo. 

- Canción: “El marinero baila, baila, baila” 

El marinero baila, baila, baila, baila 

el marinero baila, baila con el dedo 

con el dedo, dedo, dedo 

así baila el marinero. 

El marinero baila, baila, baila, baila 

 

el marinero baila, baila con la mano 

con la mano, mano mano 

con el dedo, dedo, dedo 

así baila el marinero. 

El marinero baila, baila, baila, baila 

el marinero baila, baila con el codo 

con el codo, codo, codo 

con la mano, mano mano 

con el dedo, dedo, dedo 

así baila el marinero. 
Autor: El reino infantil 

 

Desarrollo 

 
Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos: 

 
- Paso 1: Realizar un gusano en cartulina de colores. 

 

Fuente: Google.com/imagen 
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- Paso2: El gusano será ubicado en el suelo para que el niño camine 

coordinadamente sobre él. 

Fuente: Google.com/imagen 

- Paso 3: Antes de cruzar el gusano el infante deberá atravesar gateando un 

túnel construido de material concreto. 

 
 

Fuente: Google.com/imagen 

 
Cierre: 

 
Valoración 

 

 
 

Indicadores Si No 

Realiza el calentamiento del cuerpo para realizar la actividad.   

Cruza el túnel sin dificultad.   

Realiza el gateo para atravesar el túnel.   

Mantiene la coordinación al caminar sobre el gusano.   

Camina manteniendo el equilibrio.   
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2.2.2. Habilidad: Correr 

2.2.2.1. El juego de los vasos 

 
Objetivo: 

 
- Mostrar la habilidad de correr a través del juego de los vasos para el 

fortalecimiento del área motriz gruesa. 

Inicio: 

 
- Breve estiramiento del cuerpo. 

- Canción: “La patita lulu” 

¿A dónde vas Lulú, corriendo tan deprisa? 

¿Con tu vestido rojo y tus blancas zapatillas? 

El baile va a empezar, y no quiero llegar tarde 

Y bailar hasta que salga el sol 

Lulú menea la patita, menea la colita 

Mueve las alitas y se da una vueltecita 

Se agacha despacito, se levanta bien prontito 

Y sigue así hasta que salga el sol 

Lulú menea la patita, menea la colita 

Mueve las alitas y se da una vueltecita 

Se agacha despacito, se levanta bien prontito 

Y sigue así hasta que salga el sol 

Autor: El reino infantil 

Desarrollo 

 
Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos: 

 
- Paso 1: Colocar dos mesas a una distancia de 2 metros. 

 

Fuente: Google.com/imagen 
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- Paso 2: En una mesa colocar legos. 

Fuente: Google.com/imagen 

 
- Paso 3: La otra mesa deberá ser dividida con una cinta, y colocar 4 vasos de 

plásticos en posición boca- abajo en las dos partes divididas. 

 

Fuente: Google.com/imagen 
 

- Paso 4: Dos participantes deberán correr y trasladar los legos sobre la base 

de los vasos, el niño/a que termine en el menor tiempo posible, será el 

ganador. 

 

Fuente: Google.com/imagen 
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Cierre: 

 
Valoración 

 

 
 

Indicadores Si No 

Realiza el estiramiento del cuerpo.   

Coloca los legos sobre los vasos de plástico.   

Mantiene la coordinación para ubicar el lego.   

Mantiene el equilibrio al momento de correr.   

Corre hacia una distancia específica.   
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2.2.3. Habilidad: Saltar 

2.2.3.1. Juguemos en el laberinto 

 
Objetivo: 

 
- Demostrar la habilidad locomotriz de saltar mediante el juego del laberinto 

para el control y equilibrio del cuerpo. 

Inicio: 

 
- Estiramiento del cuerpo. 

- Canción: “Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover” 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover. 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, desde la cabeza hasta los pies. 

La mano, la otra mano, mueve las manos y muévelas así. 

El codo, ¡ay! el otro codo, mueve tus codos y muévete así. 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover. 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, desde la cabeza hasta los pies. 

El hombro, el otro hombro, mueve tus hombros y muévete así. 

La cabeza, ¡ay! la cabeza, mueve la cabeza y muévete así. 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover. 

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, desde la cabeza hasta los pies. 

Las rodillas, ¡ay! las rodillas, mueve tus rodillas y muévete así. 
Autor: Diverplay baila coreokids 

 

Desarrollo 

 
Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos: 

 
- Paso 1: Presentar tarjetas de color amarillo, azul y rojo. 

 

Fuente: Google.com/imagen 
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- Paso 2: Marcar sobre el suelo cuadrados con cinta de colores amarillo, azul 

y rojo o material concreto. 

 

   

   

   

   

Fuente: Google.com/imagen 

 
- Paso 3: Los cuadros deberán alternarse en forma de laberinto, para que 

cuando se entregue las tarjetas, los niños salten sobre el color que indique. 

Fuente: Google.com/imagen 

 
Cierre: 

 
Valoración 

 

 
 

Indicadores Si No 

Realiza el estiramiento del cuerpo.   

Reconoce los colores amarillo, azul y rojo.   

Mantiene el equilibrio al saltar en el laberinto.   

Salta sobre los cuadros según el color que indica la tarjeta.   

Salta con los dos pies.   
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2.2.3.2. La rayuela 
 

Objetivo: 

 
- Demostrar la actividad locomotriz a través del juego de la rayuela para el 

fortalecimiento de las áreas motrices. 

Inicio: 

 
- Breve calentamiento del cuerpo. 

- Canción: “Juego del calentamiento” 

Éste es el juego del calentamiento 

Hay que seguir la orden del sargento 

Jinetes: A la carga 

Una mano 

 

Éste es el juego del calentamiento 

Hay que seguir la orden del sargento 

Jinetes: A la carga 

Una mano, la otra 

Éste es el juego del calentamiento 

Hay que seguir la orden del sargento 

Jinetes: A la carga 

Una mano, la otra, un pie 
Autor: Chiquitinestv 

 

Desarrollo 

 
Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos: 

 
- Paso 1: Dibujar la rayuela con una tiza o cinta de colores enumerando los 

números del 1 al 5. 

Fuente: Google.com/imagen 
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- Paso 2: El niño/a tendrá que saltar alternando en un solo pie o con los dos 

pies manteniendo el equilibrio, hasta llegar a la meta. 

 
Fuente: Google.com/imagen 

 

Cierre: 

 
Valoración 

 

 
 

Indicadores Si No 

Realiza el calentamiento del cuerpo para realizar la actividad.   

Reconoce los números del 1 al 5.   

Mantiene una correcta postura del cuerpo al saltar.   

Mantiene el equilibrio al saltar en un solo pie.   

Mantiene el equilibrio al saltar con dos pies.   
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Anexo 9.1. Rúbrica de valoración 

 
Indicadores SI NO Observaciones 

Las actividades propuestas en la guía 

responde a las habilidades motrices básicas 

   

Los materiales didácticos y concretos son 

apropiados para desarrollar las actividades 

planteadas en la Guía. 

   

Las actividades manipulativas responden al 

mejoramiento de la coordinación visomotriz 

de los niños. 

   

Las actividades planteadas en la guía 

didáctica cuentan con el inicio, desarrollo y 

cierre. 

   

Las actividades de manipulación intervienen 

en el mejoramiento del área motora fina de 

los niños. 

   

Las actividades locomotrices responden al 

mejoramiento del equilibrio de los infantes. 

   

Total 
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Anexo 9.2. Respuestas de la rúbrica de socialización de la Guía 

Pregunta 1: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pregunta 2: 
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Pregunta 3: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pregunta 4: 
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Pregunta 5: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pregunta 6: 
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