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RESUMEN

La presente investigacion se fundamenta en las habilidades motrices bésicas, se enfatiza
en el control y dominio del cuerpo para realizar actividades segun el contexto en el que
se encuentra, es importante estimular a los infantes en las areas motrices para que de esta
forma los nifios potencialicen el desarrollo psicomotor. En este sentido, el objetivo de la
investigacion fue “Analizar los fundamentos teéricos de las habilidades motrices basicas
gue garantizan el desarrollo psicomotor de los nifios de 3 a 4 afios mediante las actividades
manipulativas y locomotrices de la Escuela de Educacion Bésica Vicente Rocafuerte”. La
metodologia aplicada fue de tipo cuantitativo, ademas el disefio de investigacion es de
nivel descriptivo, a la vez de caréacter no experimental y correlacional. De la misma forma
la muestra fue comprendida por 2 docentes del nivel Inicial 1, 16 padres de familia 'y 16
nifos, para ello se aplicaron los siguientes instrumentos: cuestionario con preguntas
abiertas, cuestionario con preguntas cerradas y guia de observacion. Los resultados de la
investigacion revelaron dificultades de movimiento y coordinacion en las habilidades
motrices basicas obteniendo falencias en el area motora fina y gruesa. Se concluye que la
guia didactica es importante para que el docente aplique en las aulas de clases actividades
manipulativas y locomotrices, de esta forma garantizamos las habilidades motrices
basicas que inciden en el desarrollo psicomotor tanto en la tanto en la tonicidad, equilibrio

y lateralidad del infante.

Palabras clave: habilidades motrices basicas, desarrollo psicomotor, manipulativas,

locomotrices, nifios.
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ABSTRACT

This research is based on basic motor skills, they are emphasizing control and mastery of the
body to perform activities according to the context in which it is found, it is important to
stimulate infants in motor areas so that in this way children potentiate development
psychomotor. In this sense, the objective of the research was “Analyze the theoretical
foundations of the basic motor skills that guarantee the psychomotor development of children
from 3 to 4 years old through the manipulative and locomotive activities of the Vicente
Rocafuerte Basic Education School”. The applied methodology was of a quantitative type, in
addition the research design is of a descriptive level, at the same time of a non- experimental
and correlational nature. In the same way, the sample was comprised of 2 teachers of Initial
level I, 16 parents and 16 children, for which the following instruments were applied:
guestionnaire with open questions, questionnaire with closed question and observation guide.
The results of the investigation revealed movement and coordination difficulties in basic
motor skills, obtaining shortcomings in the fine and gross motor area. It is concluded that the
didactic guide in important for the teacher to apply manipulative and locative activities in the
classroom, in this way we guarantee the basic motor skills that affect psychomotor

development both in the tonicity, balance and laterality of the infant.

Keywords: basic motor skills, psychomotor development, manipulative, locomotive,

children.



INTRODUCCION

Las habilidades motrices basicas son acciones motrices que surgen por medio del movimiento
del cuerpo y se clasifican por manipulacién tales como: lanzar, atrapar, golpear, y
locomotrices como: caminar, correr y saltar. Mientras que, el desarrollo psicomotor permite al
infante desenvolverse en el entorno que se encuentra para la activacion de los musculos
grandes y pequefios del cuerpo, puesto que, son los encargados de mantenerlos en

movimiento.
La estructura del proyecto se divide de la siguiente manera:

El Capitulo I, esta titulado por el “Problema”, donde se detalla la problematica y el contexto
de estudio, ademaés se realiza la delimitacion de la misma, efectuando el objetivo general y
especificos, con el fin de dar respuesta al problema investigativo.

El Capitulo II direcciona al “Diagndstico del objeto de estudio” con la fundamentacion de
diversos antecedentes de la investigacion para conocer los resultados de los trabajos
realizados a nivel nacional e internacional. Por otro lado, se aborda los antecedentes teoricos,
donde se detalla la fundamentacion del titulo de investigacion “Habilidades motrices basicas
y el desarrollo psicomotor” acompariado de sus dimensiones e indicadores. Por consiguiente,
se define la descripcion del proceso diagnostico y se describe la poblacion, técnicas e

instrumentos para la obtencién de datos.

Ademas, en el Capitulo III se encuentra la “Propuesta integradora”, la misma que fue
sustentada a partir de la fundamentacion de Arnold Gesell, como medio de apoyo para el
mejoramiento de las habilidades motrices basica empleando la “Guia didactica con
actividades manipulativas y locomotrices”, de la misma forma, se detalla el objetivo general,

especificos, las fases de implementacion y recursos logisticos.

En el capitulo IV se presenta la “Valoracion de la factibilidad”, la misma que se compone
por la dimension técnica, econdmica, social y ambiental de la propuesta. Por dltimo, las
conclusiones, recomendaciones y anexos en referencia a los oficios dirigidos a la

10



coordinadora y directora de la institucién para la aplicacion de los instrumentos y
socializacion de la Guia didactica para mejorar el problema que presentan los nifios de 3 a 4

referente al movimiento y coordinacion de las habilidades motrices basicas.

11



CAPITULO I:
PROBLEMA

1.1 Contexto del objeto de estudio

La presente investigacion se elaboré en la Escuela de Educacion Bésica Vicente Rocafuerte
en la ciudad de Pasaje con nifio/as de 3 a 4 afios, periodo 2021.

1.2 Delimitacion del problema

El inadecuado desarrollo de las habilidades motrices bésicas se debe a la falta de refuerzo de
la estimulacion temprana desde sus hogares, es importante que los nifios/as sean estimulados
de forma adecuada y constante. Por ende, los padres de familia cumplen un rol fundamental
en el desarrollo de sus hijos desde la gestacion hasta los 6 afios; dado que, el cerebro crea
redes neuronales que reproducen y marcan pautas en su diario vivir. No obstante, es esencial
incitar desde tempranas edades porque estan en la capacidad de aprender, razonar, crear y

socializar.

El docente debe estar enriquecido de total conocimiento en direccion a los ambitos que
plantea el curriculo educacion de inicial. Garcia y Fernandez (2020) de acuerdo con la etapa
preescolar es clave para promover su desarrollo psicomotor; ademas, el proponer estrategias
y actividades que estén acorde a las necesidades e interés de los nifios, permitiendo
potencializar las habilidades motrices basicas; es decir, mejorar el bienestar del estudiante y

le ayude a tener una relacion con el medio que le rodea.

Uno de los mayores problemas observados en las practicas preprofesionales es en nivel Inicial
I, debido que, los educandos presentan dificultades de movimiento y coordinacién en las
habilidades motrices basicas, como: correr, atrapar y saltar. Con respecto al rol docente, como
mediador y facilitador de actividades, impulsa a promover estrategias de como mejorar la
coordinacion; en este sentido afecta directamente al coeficiente intelectual, puesto que,
presentan dificultades psicomotrices durante su maduracion. En conclusion, es conveniente

proponer actividades que beneficien sus areas motrices.

12



121 Formulacion del problema

¢Cuales son los fundamentos teoricos de las habilidades motrices basicas que garantizan el
desarrollo psicomotor de los nifios de 3 a 4 afios mediante las actividades manipulativas y

locomotrices de la Escuela de Educacion Basica “Vicente Rocafuerte”?

122  Problemas especificos

- ¢Cuaéles son los fundamentos tedricos de las habilidades motrices basicas?

- ¢Cuales son los factores que inciden en el desarrollo psicomotor?

- ¢Qué tipo de actividades manipulativas y locomotrices permite el movimiento de
las &reas motrices en los nifios de la Escuela de Educacion Basica “Vicente

Rocafuerte”?

1.3 Objetivos de la investigacion

131 Objetivo general

Analizar los fundamentos tedricos de las habilidades motrices basicas que garantizan el
desarrollo psicomotor de los nifios de 3 a 4 afios mediante las actividades manipulativas y

locomotrices de la Escuela de Educacion Basica “Vicente Rocafuerte”
132 Objetivos especificos

- Fundamentar tedricamente las habilidades motrices basicas.

- Describir los factores que inciden en el desarrollo psicomotor.

- Proponer la implementacion de guia didactica con actividades manipulativas y
locomotrices que permite el movimiento de las areas motrices en los nifios de la

Escuela de Educacion Basica “Vicente Rocafuerte”.

13



1.4 Justificacion

La situacion problematica referente al titulo de investigacion “Habilidades motrices basicas
y el desarrollo psicomotor en los nifios de 3 a 4 afios” de la Escuela de Educacion Basica
Vicente Rocafuerte, se evidencia que los infantes presentan problemas de movimiento y
coordinacion en las habilidades motrices basicas, situacion que impide que los nifios ejecuten
actividades como correr, atrapar y saltar. De modo que, a los educandos se les dificulta

realizar actividades escolares y cotidianas.

Las habilidades motrices basicas son necesarias para el desarrollo integral de los nifios, cabe
destacar que cuenta dos patrones: locomotrices, estan en funcion del area motriz gruesa, que
permiten el movimiento del cuerpo en el espacio; de la misma forma, la manipulacion, se
centran en el area motriz fina, permitiendo el sustento de los objetos a través del contacto
directo con el elemento que esta situado en el medio. En relacion, al desarrollo psicomotor
es importante porque permite la coordinacion y equilibrio llevando consigo la adquisicion de
las habilidades motrices béasicas.

El trabajo de investigacion surge por medio de la observacion directa mediante las
practicas preprofesionales. Con el objetivo de investigacion: analizar los fundamentos
tedricos de las habilidades motrices basicas que garantizan el desarrollo psicomotor en los
nifos de 3 a 4 afios mediante las actividades manipulativas y locomotrices de la Escuela
de Educacion Basica “Vicente Rocafuerte”, para conocer el estado de maduracion de los

infantes al realizar ejercicios o actividades de juego.
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2 CAPITULO II.
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

2.1 Enfoques diagndsticos

2.1.1.1 Antecedentes de la investigacion

- Antecedentes internacionales

Para consolidar la validez del trabajo de titulacion se acudid a la indagacion de diferentes
repositorios digitales de las universidades internacionales y nacionales, mediante el analisis
de tesis nivel pregrado, postgrado y articulos cientificos, con la finalidad de conocer los
resultados de los trabajos realizados. Por otro lado, se toma en cuenta los resimenes de las
tesis elaboradas, a fin de orientar y guiar el proceso investigativo correspondiente al titulo en

estudio “Habilidades motrices basicas y el desarrollo psicomotor”.

Desde el punto de vista de Bohorquez y Sequeda (2020), en su trabajo de titulacién
“Estimular desde el juego el desarrollo de habilidades motrices gruesas y finas en los nifios y
nifias de 2 a 3 afos de la modalidad familiar del ICBF ositos tabacalero 2 barrio la feria,
Piedecuesta” su propdsito es: desarrollar las habilidades motrices gruesas y finas en los nifios
y nifias de 2 a 3 afios de la modalidad familiar del ICBF, Ositos Tabacalero 2 barrios La Feria,
Piedecuesta Santander. Su metodologia fue de manera cualitativa y su muestreo corresponde
a 10 nifios y padre de familia entre las edades de 2 a 3 afios de edad, para ello se aplicaron
los instrumentos como son: la encuesta, prueba diagndstica y diario de campo; teniendo como
resultado el registro y progreso de las actividades alcanzadas. Para concluir, el desarrollo
psicomotriz fino y grueso mediante el juego permite a los infantes auto-descubrir su entorno

y gue acciones pueden realizar.

Como lo hace notar Lozada y Vargas, (2020) en la investigacion titulada “Caracterizacion
del desarrollo de las habilidades motrices bésicas en personas con discapacidad intelectual”
cuyo objetivo es: presentar una revision conceptual de la discapacidad intelectual junto con

varios sindromes encontrados; asimismo su metodologia es revisién bibliografica. Como

15



resultados, se plantean el proceso de evaluacion a través de 4 test. Para finalizar estos autores

concluyen la relacion entre las deficiencias intelectuales y motoras.

Como plantea Aguilar (2019), en su trabajo de titulacion “El nivel de DesarrolloPsicomotor
en los nifios de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 270 Independencia de Puno”
cuyo objetivo es determinar el nivel de desarrollo psicomotor en los nifios de 4 afios, para
ello se empled la metodologia de nivel descriptivo y de caracter no- experimental. Por
consiguiente, se aplico la técnica observacién e instrumento (TEPSI), teniendo como
resultados que el 96,2% de los educandos indican un estado normal de desarrollo, mientras
que el 3,8% con indice de riesgo. Por lo que se concluye que los nifios se encuentran en un
rango normal del desarrollo psicomotor y a la vez se evidencia su correcta maduracion

cerebral.
- Antecedentes nacionales

Con base en Sacta (2019), en su investigacion titulada “Evaluacion del nivel de desarrollo de
habilidades motrices basicas en nifios de 4 afios del Centro de Educacion Inicial “Antonio
Borrero” de la ciudad de Cuenca” su objetivo es: valorar el nivel de desarrollo de habilidades
motrices basicas en nifios de 4 afios del Centro de Educacion Inicial “Antonio Borrero” de la
ciudad de Cuenca. Por esta razon su metodologia es de caracter descriptivo — transversal, con
su muestreo de 89 infantes, utilizaron como instrumento la bateria de pruebas en 5 areas.
Asimismo, los resultados determinaron que los infantes se encuentran en su edad cronoldgica

y motriz a diferencia de la prueba 6culo-manual.

Citando a San Lucas y Bermello (2018), en su trabajo de titulacion “El juego y el desarrollo
de las habilidades motoras basicas en los nifios y nifias de cuatro afios” su proposito es:
establecer la importancia del desarrollo de las habilidades motoras bésica a través del juego
en los nifios y nifias de 4 afios de Educacion Inicial subnivel 11 del Centro de Educacion Inicial
Corina del Parral de Velasco Ibarra ubicado en la ciudad de Portoviejo, provincia de Manabi.
La metodologia utilizada es de enfoque mixto y de caracter experimental, ademas, el
instrumento técnico estadistica, la poblacién se enfoca en las educadoras e infantes,
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teniendo como resultado una guia didactica que servira a los docentes como recurso
pedagdgico. Como conclusién, el juego es una actividad innata en el nifio y nifia, una
estrategia metodologica que genera aprendizajes significativos, fomentando el desarrollo
integral y la interrelacion con el entorno que le rodea. A través del juego, los docentes tienen
la oportunidad de mejorar su labor en el area motriz, al estimular y ejercitar las habilidades
motoras basicas, fundamentales para la practica deportiva y la realizacion de actividades
cotidianas.

Como expresa Martinez (2020), en su investigacion titulada “Actividad fisica ladica para el
desarrollo psicomotor en nifios de 4 a 5 afios” cuyo objetivo, es construir una guia didactica
de actividades ludicas para el desarrollo psicomotor en los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa Reino Unido de la ciudad de Guayaquil. La metodologia fue de campo, de nivel
descriptivo y caracter no experimental, asimismo se hizo uso del test psicomotor con una
poblacion de 85 nifios y 7 docentes; los resultados fueron presentados en forma grafico y
estadistico. El autor finaliza con la presentacion de la guia con actividades ldicas.
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2.2 Analisis del problema, matrices de consistencia y de operacionalizacién de variables

2.2.1 Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

V. Independiente

¢Cuéles son los fundamentos teéricos de las
habilidades motrices bésicas que garantizan
el desarrollo psicomotor de los nifios de 3a
4 afios mediante las actividades
manipulativas y locomotrices de la escuela

de Educacién Basica “Vicente Rocafuerte”?

Analizar los fundamentos teéricos de las
habilidades  motrices  béasicas  que
garantizan el desarrollo psicomotor de los
nifios de 3 a 4 afios mediante las
actividades manipulativas y locomotrices
de la escuela de Educacion Baésica

“Vicente Rocafuerte”

conocimiento de los fundamentos

tedricos de las habilidades motrices bésicas se
garantiza el desarrollo psicomotor de los nifios
de 3 a4 afios.

Habilidades motrices basicas

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipétesis especificas

V. Dependiente

- ¢Cuales son los fundamentos
tedricos de las habilidades
motrices basicas?

- ¢Cuales son los factores que
inciden en el desarrollo
psicomotor?

- (Qué tipo de actividades
manipulativas y locomotrices
permite el movimiento de las
areas motrices en los nifios de la
Escuela de Educacion Basica

“Vicente Rocafuerte”

- Fundamentar  teéricamente  las
habilidades motrices basicas.

- Describir los factores que inciden
en el desarrollo psicomotor

- Proponer la implementacién de
guia didactica con actividades
manipulativas y locomotrices que
permite el movimiento de las areas
motrices en los nifios de la Escuela
de Educacion Basica “Vicente

Rocafuerte”

El desconocimiento de los fundamentos
tedricos de las habilidades motrices
basicas dificulta la ejecucion de las

actividades motrices en los nifios de 3 a 4

afos.

Con el conocimiento de los factores
psicomotores se garantiza el desarrollo
motriz y la estimulacion directa.

La aplicacién de actividades
manipulativas y locomotrices fortalece el
movimiento de las areas motrices de los

nifios de 3 a 4 afios.

Desarrollo Psicomotor

Elaborado por: Granda y Ordofiez (2021)

18




2.2.2 Matriz de operacionalizacion de variables

Problema Objetivos Hipétesis Variables Dimensiones Indicadores Técnicas/
Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipotesis general Independiente:
¢Cuéles son los | Analizar los fundamentos | Con el conocimiento de los Habilidades motrices basicas _ Marcha Técnicas:
fundamentos teoricos de las | tedricos de las habilidades | fundamentos teéricos de las Para desarrollar las habilidades A -
habilidades motricesbasicas | motrices  basicas  que | habilidades motrices basicas | 4| infante debe desarrollar su Locomocion - Correr - Observacion.
que garantizan el desarrollo | garantizan el desarrollo | se garantiza el desarrollo | 4. cognitiva  para la - Encuesta
psicomotor de los nifios de 3 | psicomotor de los nifios de 3 | psicomotor de los nifios de 3a adquisicion de ellas ya que por - Saltar
a 4 afos mediante las | a 4 afios mediante las | 4 afios. medio de los sentidos se afianza Instrumentos:
actividades manipulativas y | actividades manipulativas y el aprendizaje, ademas, de la
locomotrices de la escuela | locomotrices de la escuela exposicion del cuerpo en el - Lanzar - Guiade
de  Educacién  Bésica | de  Educacion  Bésica entorno puesto que le permite - Atrapar observacion
“Vicente Rocafuerte”? “Vicente Rocafuerte” realizar los movimientos Manipulacion _ _
- Golpear - Cuestionario con
adecuados. Roa et al., (2019).
preguntas cerradas
Estimulacién -Estimulacioén para la

temprana en el

desarrollo infantil.

motricidad fina.

- Estimulacion para la

motricidad gruesa.
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Dependiente:

Desarrollo Psicomotor

Es la transformacién del sistema
neuromotriz que radica desde la
concepcion hasta la edad adulta; con
relacion, al nifio actGa en diferentes
ritmos. Segin Romén y Calle
(2017).

- Desarrollo Cognitivo

- Etapa sensoriomotriz

- Etapa preoperacional

- Desarrollo socio afectivo

- La psicomotricidad

- Coordinacion viso-motriz

- Juegos motrices

- Expresion corporal

- Factores que inciden

en la psicomotricidad

- Tonicidad

- Equilibrio

- Lateralidad

- Nocion del cuerpo.

Elaborado por: Granda y Ordofiez (2021)

20




2.3 Antecedentes tedricos

Con respecto a las bases tedricas que dirigen el proyecto de investigacion sobre “Habilidades
motrices basicas y el desarrollo psicomotor en los nifios de 3 a 4 afios”, el contexto de estudio
fue realizado en la Escuela de Educacion Basica Vicente Rocafuerte en la ciudad de Pasaje,
periodo 2021 D1.

Las bases teoricas son aquellas que comprenden los aspectos generales del titulo de
investigacion, donde incluyen la definicién de términos basicos. Palella y Couso (2017)
emplean la relacion entre las investigaciones ya realizadas con el nuevo tema de estudio,
ademas son desarrollados y sistematizados en relacion de los contenidos desagregados en el
marco tedrico, de la misma forma, los contenidos deben estar concatenados a la variable
independiente y dependiente, tomando en cuenta la ponderacién del autor, el modelo de

analisis y el enfoque que se utiliza en el proyecto de estudio.

El trabajo de titulacion se direcciona en las habilidades motrices bésicas y el desarrollo
psicomotor, es decir, se denominan patrones de movimiento que permiten expresarse con el
medio que les rodea y a la vez otorgar un buen desarrollo psicomotor en los infantes, de la
misma manera les ayuda a potenciar su area motriz fina y gruesa; con el propdsito de mejorar
el desenvolvimiento y el control del propio cuerpo en diferentes actividades diarias y

escolares.
2.3.1 Habilidades motrices basicas

Las habilidades motrices basicas (HMB) son de gran importancia en la vida del ser humano,
ya que son la base de futuras acciones motrices de mayor complejidad. Durruthy y Pérez
(2018) consideran que las habilidades permiten el dominio y control del cuerpo humano en
los diferentes espacios, a traves de los ejercicios motrices, las cuales son originadas de manera
natural y espontanea haciendo el uso del propio cuerpo; ademas se fortalecen mediante la
estimulacion temprana y con la intervencion constante de los padres de familia y escuela.

Puesto que, son considerados como patrones locomotores y de manipulacion que
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se apoyan en el desarrollo del cuerpo y los mismos permiten la ejecucion de aprendizajes en

las siguientes etapas de los infantes.

Las habilidades motrices basicas estan presentes desde el nacimiento, se ejercen en el nivel
inicial. Luna et al., (2020) sostienen que parten desde la edad inicial hasta alcanzar su
maduracién, por ende es necesario la estumilacién de la motricidad fina y gruesa para que los
educandos ejecuten los juegos motores, las cuales son planificadas por el guia docente y
debera motivar a los nifios en su desarrollo de ensefianza y aprendizaje, para el dominio del
cuerpo en los diferentes espacios, estableciendo las habilidades desde los desplazamientos y

giros que se concretan al area motriz.

El desarrollo de las HMB son necesarias porque le permite al infante desplazarse y realizar
movimientos. Patajalo et al., (2020) enfatizan que los infantes estan en la disposicién de
aprender todos los conocimientos que son repartidos por el guia docente, puesto que es
encargado de formar un ser activo en el gozo de las actividades, las misma que le ayudaran
mas adelante a enfrentarse con el medio o sociedad. Estas se van desarrollando desde sus
primeros afios de vida, comenzando desde la marcha; mas adelante realizar habilidades tales

como saltar, atrapar, lanzar y golpear en las aulas de educacion inicial.

Las HMB las encontramos en la vida contidiana y escolar, en las aportaciones de Roa et al.,
(2019) manifiestan que no solo se da por la maduracion cognitiva del infante, sino que surgen
por la exposicion del entorno, puesto que aqui los nifios adquieren los aprendizajes
significativos al palpar con su cuerpo y deslizarse libremente, poniendo en movimiento el
desarrollo motor. Habitualmente los infantes se encuentran la mayor parte en movimiento

donde involuntariamente adquieren las habilidades a través del juego motor.
Importancia de las inteligencias multiples en las habilidades motrices basicas

Segun las aportaciones de las inteligencias multiples las personas no cuentan con todas las
habilidades desarrolladas, es decir, presentan falencias por falta de estimulacion para la
adquisicion de ellas. Segun Casanova et al., (2020) citando a Gardner (1983) afirman que

“cada persona tiene un perfil de inteligencia debido a que unas se destacan mas que otras, lo
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cual no quiere decir que no las poseamos” (p.172) debido a que todos los seres humanos son
un mundo diferente, puesto que cada uno de ellos se potencializan mayormente en una o dos
habilidades; muchos de los nifios son buenos para la l6gica matematica, otros son mejores en
la linguistica. Por ende, es importante motivar a los infantes a través de las diferentes areas,

con el fin de identificar sus habilidades para alcanzar sus metas.

Por ello Gardner las clasifica en ocho: cinestésica-corporal, I6gica matematica, linguistica,
inteligencia visual espacial, musical, naturalista, interpersonal e intrapersonal; cabe
mencionar que nos fundamentamos con la inteligencia cinestésica- corporal que hace énfasis

al desarrollo de las areas motoras.
- Inteligencia cinestésica-corporal

La inteligencia cinestésica corporal se inicia por el autocontrol del cuerpo. Ramirez y
Ramirez (2018) consideran que el nifio a traves de esta inteligencia adquiere las habilidades
artisticas que surgen por medio de la circulacion del cuerpo. Cabe mencionar, que las
personas que tiene mayor énfasis en esta inteligencia cuentan con mayor fuerza, agilidad y
coordinacion de equilibrio; ademas es aquella que utiliza las habilidades motrices para
expresar sus pensamientos, sentimientos y emociones a través del movimiento del cuerpo y

a futuro se desempefian como bailarines, deportistas, atletas o artesanos.
2.1.3.1 Locomocion

La locomociéon humana se define como una serie de movimientos realizados en el espacio
gue pone en practica las extremidades del cuerpo. Sanchez et al., (2020) enfatizan el cambio
del cuerpo de extremo a extremo en los diferentes espacios, ya que el aparato locomotor nos
conduce a distintos sitios, poniendo en practica al infante su direccionalidad. Cuando los
nifios alcanzan la evolucion madurativa, tienden a controlar la posicion del cuerpo y el
desplazamiento de un lugar a otro, entre ellas encontramos la marcha, correr, y saltar. La
locomocion es imprescindible debido que, el ser humano se enfrenta al mundo a satisfacer
sus necesidades béasicas, como son las actividades de cepillarse los dientes, comer, o ir al

bafio. En definitiva, son patrones de movimientos que los nifios realizan desde edades
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tempranas, las cuales le permiten desplazarse de un lugar a otro, en este sentido son las

acciones comunes que se realizan de forma cotidiana.
- Marcha

La marcha se define como los movimientos coordinados de los brazos y piernas que son
impulsados por el aparato locomotor, llevando el cuerpo hacia adelante o en reversa. Garcia
y Garcia (2018) mencionan que esta habilidad es primordial en los seres humanos, puesto
que todos realizamos esta actividad en el diario vivir, de manera que es el hilo conductor de
las demaés habilidades. La evolucion del nifio esta comprendida desde el gateo, la misma que
oscila a partir de los 7 - 10 meses, al culminar la etapa del gateo, los infantes logran ponerse
de pie, toman la posicion vertical del cuerpo y de forma independiente da sus primeros pasos

hasta caminar.
- Correr

La habilidad de correr es una de las formas mas rapidas de desplazamiento, parten
aproximadamente de los 2- 3 afios y se la estima como actividad de trayecto o recorrido,
ademaés labora en funcionalidad de las superficies motoras del ser humano y constantemente
estd en contacto con la pista o suelo. Garcia y Garcia (2018) mencionan que es un acto
dindmico de la marcha, puesto que, es la fase en donde se toma fuerza fisica y velocidad.
Ademas, puede identificarse como el movimiento lateral de las piernas y pies; es una
actividad energética que permite que los educandos permanezcan sanos y fuertes, finalmente

regulan el sistema nervioso, evitando desarrollar enfermedades a futuro.
- Saltar

Saltar es considerado como un patrén locomotor con mayor complejidad, en donde influye
la edad y maduracion para poder realizar un correcto salto. Arévalo y Bayas (2021) afirman
que es una accién de despliegue del cuerpo humano en el espacio, debido a que, condiciona
cada una de las articulaciones, como cadera, rodilla y tobillos, generalmente son flexionadas

con mas fuerza para balancear el cuerpo humano hacia arriba o hacia el frente despegandose
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del area de apoyo. Sin embargo, el salto puede ejecutarse con impulso o sin impulso, usando

uno o los dos pies.
2.2.3.1 Manipulacion

La manipulacion es aquella actividad en donde el individuo puede hacer uso de los objetos
que estan situados alrededor del espacio o entorno, entre ellas se ejecutan las actividades tales
como lanzar, atrapar y golpear a través de sus extremidades superiores e inferiores. Luna et
al., (2016) mencionan que los nifios al manipular los elementos del entorno pueden reconocer
texturas y tamafios de los objetos, ademas son acciones corporales que se dan de forma

espontanea y se comprenden por la coordinacion 6culo-manual, ojo-pie.
- Lanzar

La habilidad de lanzar es definida como aquella actividad que los seres humanos realizan a
través del area motriz fina. Esteves et al., (2018) afirman que es lanzamiento del objeto por
medio de los musculo grandes para dirigirlo hacia otro punto; se requiere de fuerza, control
y la coordinacién del cuerpo para alcanzar el logro o meta planteada. En definitiva, este
patrén consiste en hacer mayor uso de las manos, mufiecas y dedos y se relaciona con el

desarrollo cognitivo, con el propoésito de lanzar un objeto sobre un elemento.
- Atrapar

Atrapar es una accion corporal que se genera de algin objeto en movimiento, la posicion del
cuerpo debe ser de posicion recta, con los brazos flexionados para recibir el objeto o
elemento. Esteves etal., (2018) mencionan que pueden hacerlo de forma individual o grupal
donde participen los demaés pares, cuando el mismo lanza la pelota al aire o cuando otra
persona lo hace, es decir, atrapan todo aquello que se les lanza a las manos, se divierten con
la actividad de juego, porque involucra a demas pares, también se da mayor énfasis al control
visual. En pocas palabras los nifios deben estar atentos y con la mirada fija hacia el objeto
para atraparlo evitando dejarlo caer, por otro lado, es la habilidad manipulativa que ha sido

enviado por un miembro del grupo.
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- Golpear

La habilidad de golpear surge por el uso de las manos, por tal razén es necesario que los
infantes balanceen los brazos para ejecutar el golpe o rebote al elemento, por otro lado, este
patron se da cuando haya alcanzado la maduracion completa en sus areas motrices. Blacido
(2019) considera el uso de las manos contra la manipulacion del objeto para ejecutar el golpe,
también mantiene un correcto equilibrio del cuerpo, ademas se debe brindar objetos con
volumen y tamarfio requerido a la edad de los pares, puesto que, dependera de su tonalidad

muscular para ejercer dicha habilidad motriz.
2.3.3.1 Estimulacién temprana en el desarrollo infantil

La estimulacion temprana ayuda a que los nifios accedan a nuevas experiencias mediante los
estimulos recibidos durante los primeros afios de vida. Pérez et al., (2020) enfatizan que es
importante la estimulacion para el desarrollo infantil en consideracion a la motricidad fina y
gruesa las mismas que deben ser estimuladas en el ambito escolar y desde el hogar que son
importantes las areas de estimulacion que sean desarrolladas para que los nifios; por lo tanto,
lo podemos conseguir a través de la interaccion del juego, utilizando recursos didacticos que
permitird adquirir el aprendizaje de forma inmediata, y sobre todo la adquisicidn de destrezas
y habilidades que serviran en su desempefio escolar y cotidiano. Por otro lado, la estimulacion
es necesaria para el crecimiento del nifio, permite que crezca sano y fuerte, también influye
en el desarrollo cognitivo y socio-afectivo, por lo cual, dependera de la participacion del

docente y los padres de familia para que los infantes se desarrollen de la mejor manera.
- Estimulacion para la motricidad fina

La motricidad fina son aquellos movimientos del cuerpo que requieren de precision y estan
relacionados con los dedos, manos y brazos, también posee un papel Unico en el serhumano
porgue nos sirve como un canal de comunicacién y de construccion de ideas. Cabrera y
Dupeyron (2019) enfatizan el fortalecimiento motriz fina que abarca la mufieca, mano y dedo
en la posicion de movimientos coordinados, es decir, requieren de la coordinacién ojo- mano,

para hacer acciones como dibujar o pintar, el cual se da con éxito en la etapa inicial. En
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sintesis, es importante para que ellos aprendan a escribir de una forma correcta, por otra parte,
para fomentar la motricidad podemos incentivar a los nifios a usar plastilina, puzle, o

cualquier juego gue requiera de concentracion.

La estimulacion de la motricidad fina ayuda a mantener una buena exactitud de los masculos
pequefios de la mano para la realizacion de actividades que ponen en movimiento la mufieca,
mano y dedos. Salazar y Calero (2018) confieren la exactitud de movimientos que parten de
la coordinacion del agarre del 1apiz u elementos, acciones que conduciran el desarrollo de las
actividades motrices, los cuales deben ser trabajados desde edades tempranas; reforzandolo
con técnicas grafo plasticas como: rasgado, trozado, entorchado y el uso de la pinza digital

que servira en el agarre de objetos situados en el entorno.
- Estimulacion para la motricidad gruesa

La motricidad gruesa se define como el movimiento de los musculos de todo el cuerpo,
enfocado mas en las piernas, ademas son movimientos coordinados que hacen uso del
equilibrio, fuerza y agilidad del cuerpo. Osorio et al., (2019) afirman el desarrollo del area
motora gruesa con la intervencion de los muasculos grandes del cuerpo tal como brazos, tronco
y piernas para mantener el cuerpo en equilibrio, el cual se desarrolla desde el nacimiento
puesto que, en esta edad mantenemos movimiento del cuerpo de forma involuntaria, pero se
pueden ir mejorando con la practica o experiencia. Es decir, es la conexion que se genera del
sistema nervioso y nuestros musculos, por otro lado, el area motora gruesa desarrolla la

adquisicion de habilidades como el correr, saltar, girar y brincar.

La estimulacion temprana esta inmersa para llevar a cabo la ejecucion de actividades situadas
en el entorno, por ello, el drea motriz gruesa debe estar estimulado ya que conduce la mayor
parte de los musculos mas grandes, y son los que requieren fuerza, tonicidad y equilibrio para
llevar con efectividad la actividad. Rodriguez et al., (2020) afirman que el juego es la fuente
principal de los aprendizajes del nifio, dado que adquieren fuerza fisica, resistencia del cuerpo

y sobre todo la velocidad que lo ayudara a vencer y alcanzar metas. Por otro lado, los
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estimulos del area motora gruesa benéfica en el desarrollo integral del infante, lo cual le

permite destacarse en diferentes momentos.
- Importancia del desarrollo senso-perceptivo

La importancia del desarrollo senso-perceptivo es fundamental para la obtencion de los
aprendizajes, de la misma manera facilita los aprendizajes del educando. Benavides y
Gavilanes (2017) plantean la intervencion de los 5 sentidos, por otra parte, la manipulacion
y exploracion del material didactico es base imprescindible de los nuevos conocimientos,
generalmente las actividades son agradables para los nifios de modo que despiertan la
curiosidad y creatividad. En resumen, el desarrollo senso-perceptivo permite que los infantes
reciban la informacion del ambiente y a la vez radica en la ejecucién de cualquier actividad,

por ello, se hace el uso de los 6rganos sensoriales que son: la vista, y tacto.
- Senso-percepcion visual

El érgano visual se enfatiza en el reconocimiento y en la descripcion de los objetos del
entorno, los ojos cumplen una funcién primordial en la vida del ser humano, de manera que
ayuda a ver de forma clara las formas, volimenes y colores del elemento. Benavides y
Gavilanes (2017) plantean que la distincion de las cosas que estan al alcance visual, por otro
lado, los nifios nombran y dan significado del material presentado los cuales ayudaran en el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Es decir, es necesario que los progenitores tomen control
de sus hijos para evitar lesiones en la vista con el uso de recursos tecnolégicos que afectan a

temprana edad su vision.
- Senso-percepcion tactil

Los nifios por lo general son exploradores, se divierten estando en contacto con la naturaleza,
mediante el uso de sus manos reconocen el peso, tamafio y texturas del objeto. Benavides y
Gavilanes (2017) mencionan que la senso-percepcion tactil se vincula con las pertinencias
situadas en el medio donde los infantes tienden ser curiosos hasta el punto de ver qué mas

puede ver dentro del elemento, no se rinden hasta que lo consiguen; las manos cumplen la
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funcion de sostener y lanzar los objetos de un extremo al otro. Por otro lado, el sentido tactil
da apertura al desarrollo del area motriz fina, permitiendo el agarre del 1apiz y el desarrollo

de las técnicas grafo plasticas.
2.3.2 Desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor se define como la adquisicion de las habilidades, se presenta durante
el nacimiento del nifio y de forma progresiva va desarrollando el equilibrio y coordinacion
de sus areas motrices. Roman y Calle (2017) mencionan la formacionevolutiva del nifio por
medio de las etapas; las cuales se dan a partir de la maduracion de las estructuras nerviosas
que corresponden al cerebro, la médula espinal, los nervios y los musculos. Por lo general, el
desarrollo psicomotor no es igual en todos los nifios, debido a que no todos adquieren las
habilidades, por la ausencia de la estimulacion temprana, ademas de ello influyen muchos
factores tales como: genéticos, ambientales o la aparicion de enfermedades, retrasando su

proceso evolutivo.

Los nifios se desarrollan en ritmos diferentes, unos alcanzan su maduracion completa
mientras que otros estan aun en proceso. Garcia y Martinez (2016) sefialan que los infantes
alcanzan la maduracion en diferentes ritmos dado que todos se desarrollan de forma
individual en dependencia a la estimulacion recibida por parte del docente o cuidadores, por
ello es necesario el apoyo y motivacion tanto de padres como docentes en el proceso

psicomotriz y a la vez alcancen su madurez completa.
2.1.3.2 Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo es la capacidad que tienen las personas para adquirir los
conocimientos acerca del medio que les rodea, también se enfatiza en la memoria, la atencién
y la percepcion para desarrollar la inteligencia y adquirir el aprendizaje. Carrero et al., (2018)
afirman que empieza desde la gestacion de la madre, puesto que el nifio desde el vientre
materno comienza a desarrollar su capacidad de pensamiento, cuando los padres emiten
palabras de afecto. A medida que nace esta dispuesto en adquirir con mayor facilidad los

aprendizajes que se prolonga durante los préximos afios, puesto que, pasa por diferentes
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estadios que plantea Piaget. Por otro lado, el desarrollo cognitivo direccionado a las areas
motrices es fundamental porque pone en préctica los sentidos tales como la vista, y el tacto

para la realizacion de actividades vinculadas a la psicomotricidad.

En este caso nos fundamentamos con la etapa sensoriomotriz y preoperacional del infante,

que hacen referencia a la adquisicién de las capacidades sensoriales y motoras.
- Etapa Sensoriomotriz

La etapa sensoriomotriz es la primera de las cuatro etapas que propone Piaget, corresponde
de los 0 a 2 afios, se caracteriza por la presencia de los reflejos innatos del nifio. Cortez y
Tunal (2018) afirman la posibilidad que tienen los sentidos para enfocarse en los elementos
fisicos y potencializar su aprendizaje, puesto que esta etapa surge la comprension del mundo
por medio de los sentidos y acciones, es el entendimiento del objeto existente, por ejemplo,
si escondemos un juguete debajo de la cama, el nifio sabe la permanencia del objeto que esta
alli y puede encontrarlo. Generalmente, los nifios piensan que los objetos desaparecen cuando
cubrimos u ocultamos algo, pero no es asi, por eso existen los procesos cognitivos que son la

asimilacién y acomodacion.
- Etapa pero-peracional

La etapa, pero-peracional corresponde de los 2 a 7 afios, hace hincapié al pensamiento
egocéntrico donde el nifio tiende a tener una conducta caprichosa y es incapaz de darse cuenta
de los problemas que suceden a su alrededor. Cortez y Tunal (2018) plantean la integracion
con los demas para implantar vinculos sociales, ademas se caracteriza por la funcién del
juego simbdlico, con respecto a la l6gica concreta los nifios son capaces de separar ideas y
transformarlas, pero cuando no existe la I6gica concreta es porque los infantes aln no han

completado su maduracién cerebral.
- Desarrollo socio-afectivo

El desarrollo socio-afectivo tiene tres aspectos importantes, principalmente el apego que lo

construyen los progenitores, luego viene la escuela que es el segundo hogar donde comienzan
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a manejar sus emociones, el compartir sus ideas con demas y aceptan sus errores. Bravo y
Pérez (2016) plantean en primer lugar la autoestima y autenticidad del infante al estar
expuesto en conflictos, de tal manera los infantes al obtener confianza en si mismo podran
resolver con total seguridad aquella dificultad presentada; desde la gestacion hay que
hablarles a los bebés demostrando carifio y afecto. Los nifios son como esponjas todo lo que
ven, tocan o perciben perdura para toda su vida, de hecho, hay muchos recuerdos que marcan
la personalidad de los seres humanos; en la primera infancia, el nivel emocional se relaciona
con las personas, comunidad o contexto. Cuando hablamos del socio afectividad estamos
hablando de todas las habilidades que a un nifio lo van a hacer estar bien con el mismo y
transmitirlo a los demas; en sintesis, son aquellas capacidades de solucion de conflictos y

manejo de sus emociones que son basicas para cuando sea adulto.
2.2.3.2 La psicomotricidad

La psicomotricidad es una disciplina que estudia el cuerpo a través del movimiento y
considera las tres areas del desarrollo que son el &rea cognitiva, el area motriz y el area
afectiva, ademas, hace énfasis a las técnicas que debemos emplear para fomentar el dominio
del cuerpo de los nifios. Heron et al., (2017) afirman el ser humano conoce su ser y saben lo
que realmente pueden y no puede llegar a ser, sin embargo, se pone limites para superar o
ejecutar lo que desea conseguir para su beneficio; la psicomotricidad da paso a la libre
expresion al realizar sus actividades haciendo uso de la creatividad. Los docentes son la guia
para que los educandos desarrollen la psicomotricidad, puesto que, ellos son los encargados

de brindar las herramientas necesarias para fortalecer su area motora.

En los primeros afios el nifio aprende a través del movimiento de las acciones y de las
experiencias del medio en el que se desempefia, sin embargo, no sélo se favorece la
motricidad sino también aporta a la memoria, parte del area afectiva el nifio puede manifestar
sus miedos y emociones a través del juego en el contexto que se encuentre. En cuanto a lo
motor el nifio aprende a dominar el cuerpo, regular la tonicidad, lateralidad, equilibrio, la

coordinacion visomotora y también la organizacion temporo - espacial. En resumen, la
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psicomotricidad hace hincapié al desarrollo de las areas motoras, tanto del &rea motriz fina 'y

grueso.
- Coordinacion viso-motriz

La coordinacion viso-motriz corresponde a los movimientos controlados y de precision que
son por medio de los sentidos tales como vista y mano, que requiere de mucha atencion sobre
el objeto manipulado. Ramirez et al., (2020) consideran que necesario la exposicion de la
coordinacion ojo-mano, ojo-pie en la realizacion de actividades diarias, ademas es
fundamental practicarlo en los primeros afios del infante para evitar dificultades de escritura
en los préximos afios. Ademas, para fortalecer la coordinacidon viso-motriz es necesario
realizar actividades como cortar, rasgar, pegar o pintar, lo cual ayudara en el proceso de pre-

escritura y escritura.
- Juegos motrices

Los juegos motrices contribuyen en el desarrollo fisico, emocional y social en la vida del ser
humano. Noa et al., (2021) plantean que los juegos son inculcados en las aulas de clases para
motivar al infante en la realizacion de sus actividades, generando un ente activo y recreativo,
mediante la aplicacion del juego los nifios desarrollan las habilidades motrices o destrezas,
liberando consigo los problemas al tener el cuerpo en constante movimiento, la actividad
Iudica permite que los demas pares se integren para realizar la actividad planificada por el
guia docente. Los juegos motrices despiertan al infante, haciéndolos seres activos capaces y

con ganas de aprender el aprendizaje de forma asertiva y para toda la vida.
- Expresion Corporal

Se enfatiza a la capacidad de movimientos motores y gestuales, las mismas que llevan a los
nifos a transmitir sus posturas y las expresiones faciales para emitir sentimientos, emociones
y sensaciones. Bernate y Alfaro (2021) mencionan que es la manifestacion por medio del
cuerpo a excepcion del lenguaje hablado, donde se expresa emociones y sentimientos a traves

de las manifestaciones artisticas, ya gque ambos se complementan en un proceso de
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comunicacion efectiva. Ademas, la expresion conduce a la creatividad de los nifios en la
creacion de eventos artisticos o dramaticos. Por otro lado, permite la comunicacion asertiva

con los demas, entablando relaciones afectivas y vinculos de apego.
2.3.3.2 Factores que inciden en la psicomotricidad

Los factores de la psicomotricidad inciden de forma positiva en el desarrollo motriz, a traves
de la estimulacién temprana, permitiendo que los factores influyan de forma alterna en la
psicomotricidad. Dado esto intervienen los siguientes factores segun las aportaciones de
Constante et al., (2017), Guzman et al., (2017), Prado et al., (2017).

- Tonicidad

La tonicidad se considera como un factor fundamental, que permite el movimiento libre para
que el cuerpo pueda desplazarse, asimismo, genera fuerza para resistir la movilizacion del
infante, ademas la tonicidad muscular trabaja en funcion de la tonicidad cerebral. Constante
etal., (2017) mencionan el requerimiento de energia para la resistencia del cuerpo en relacion
al juego motriz, puesto que, se encarga de ejecutar asertivamente la actividad planteada por
el docente o cuidador. La tonicidad cerebral se divide en el tono activo de la postura, control
y dominio del cuerpo del infante mientras que el tono pasivo es la resistencia que tiene el

musculo en el momento de la presion, estiramiento o movilizacion.
- Equilibrio

El equilibrio direccionado al cuerpo humano corresponde a la fuerza fisica cuando se esté en
una actividad o juego de resistencia, para evitar caer el cuerpo fuera de la superficie. Guzman
et al., (2017) manifiestan que interviene en todas las habilidades motrices basicas, dado que
es necesario para desempefiar los ejercicios locomotrices, como caminar que son los
movimientos coordinados de los brazos y piernas; mientras que el correr es una de las formas
mas rapidas de desplazamiento y, por ultimo, saltar hace uso de la fuerza para elevar el cuerpo
de la superficie utilizando uno o dos pies. Logrando obtener una posicion erguida, que esté

direccionada hacia algun objeto en especifico con el apoyo del cuerpo, por ende, es
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importante un adecuado control de masa corporal para prevenir lesiones al ejecutar las
actividades, dado que, el exceso de masa corporal en los nifios condicionara el desequilibrio

corporal.
- Lateralidad

Con relacion, al hemisferio cerebral derecho actGa sin contratiempo a diferencia del
hemisferio izquierdo y a la vez permite el desarrollo cognitivo del educando. Prado et al.,
(2017) sostienen guiar a través de la direccionalidad izquierda y derecha para que los
educandos se sitlen en tiempo y espacio, habitualmente la lateralidad es mucho mas notoria

en los siguientes factores que se detallan a continuacion:

El factor neurofisioldgico interviene la contraposicion del hemisferio cerebral izquierdo y
derecho, mientras que en el factor social antiguamente la religion obligaba a utilizar la mano
derecha porque los consideraban como seres divinos, no obstante, las personas zurdas eran
vistos como seres siniestros. Ademas, el factor ambiental esta relacionado con la creacion de
materiales para personas diestras dejandolo de parte a los zurdos, siendo esto una condicion
de inadaptacion en el entorno; continuando con los factores de la lateralidad el factor genético
infiere a la herencia de genes puesto que, lo puede adquirir por algun miembro familiar sea

este paterno o materno.
- La nocion del cuerpo

La nocién del cuerpo hace referencia a la capacidad de reconocer su propio cuerpo, su imagen
y potencialidades, de tal manera que aprenda a respetarse y amarse a si mismo. Constante et
al., (2017) enfatizan en la identificacion de las partes del cuerpo y la funcién que cumple cada
una de ellas en direccién de las areas de la motricidad para garantizar el crecimiento integral
del educando, por medio de la estimulacion temprana fina y gruesa permite que el nifio sea
un ente autbnomo capaz de realizar sus tareas y problemas por si solo, en sintesis, permite la

adaptacion del cuerpo en el medio que se encuentra el individuo.
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2.4 Descripcion del proceso diagndstico

El presente trabajo de investigacion, parte de la observacion directa de los infantes de
educacion inicial de la Escuela de Educativa Vicente Rocafuerte, de la ciudad de Pasaje,
provincia El Oro, durante las préacticas preprofesionales que se ejecutaron enel periodo 2021
D-1, donde se pudo detectar dificultades de movimiento y coordinacion en las habilidades
motrices basicas en los nifios de 3 a 4 afios, deduciendo de forma empirica que los nifios que

se encuentran en este nivel presentan dificultades en el desarrollo psicomotor.
2.4.1 Nivel de investigacion

La investigacion cuantitativa deriva el pensamiento deductivo que parte del general a lo
particular, ademas se enfoca en el positivismo porque trabaja la realidad, pero esa realidad
debe ser medible. Cadena et al., (2017) mencionan que la investigacion cuantitativa permite
la obtencion de los analisis estadisticos o numéricos, que son expuestos mediante la
aplicacion de los instrumentos de investigacion, las misma que deben ser de caracter
cuantitativo para llegar a los resultados pertinentes. Por otro lado, este tipo de investigacion
permite recolectar datos desde la tercera persona, haciendo uso de la medicion numérica, y a

la vez el andlisis estadistico que establece el muestreo.

El proyecto de investigacion, “Habilidades motrices béasicas y el desarrollo psicomotor en los
nifios de 3 a 4 afios”, es de cardcter cuantitativo por que se basa en la recopilacion de la
informacion y analizar los resultados obtenidos por los instrumentos, por otro lado, es de tipo
descriptiva, porque pretende responder a las hipétesis por medio de la validacion de los
instrumentos las misma que determinaran cual es el grado de dificultad que presentan los

infantes.

2.4.2 Disefio de investigacion

El trabajo cuenta con el disefio no experimental, porque no manipula la variable
independiente, no hay control de las variables. Su alcance es descriptivo en correspondencia

con la descripcion de las cualidades del objeto estudio, mediante el método estadistico
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2.4.3 Poblacién y muestra

La poblacion son el total de individuos que se plantean para llevar a cabo dicho estudio.
Ventura (2017) afirma que la agrupacion de un conjunto de personas quienes intervienen en
el proceso investigativo de manera que aportaran con la informacion requerida en el
fendmeno abordado. De la misma manera, la muestra se encarga de representar el estudio de
la poblacion, esta dependerd del tipo de investigacion que se esta estudiando, ya sea
cualitativa, donde su poblacion es minima, mientras que la cuantitativa ocupa un mayor

namero de participantes que seran utilizados para las bases estadisticas.

La poblacién del presente trabajo de investigacion esta dirigida estudiantes y padres de
familias de la Escuela de Educacion Bésica “Vicente Rocafuerte” de la ciudad de Pasaje,
provincia del Oro, correspondiente al periodo 2021- D1. La muestra concierne a la cantidad

de 16 ninos y 16 padres de familia del nivel Inicial  “A” y “B”.

Tabla 1. Poblacion de la investigacion

NIVELES ESTUDIANTES PADRES DE FAMILIA
Inicial “A” 8
Inicial “B” 8

TOTAL 16 16

Fuente: Estadisticas de la Institucién
Elaborado por: Granda y Ordofiez (2021)

25 Técnicas de instrumentos de recoleccion de datos

Para la obtencion de los datos se aplicaron dos técnicas: la observacion y la encuesta. Para la
obtencion de los datos se elaboraron los instrumentos como son: guia de observacion y
cuestionario con preguntas cerradas, Con los datos y la informacion se procedid a la

construccion del diagndéstico del objeto de estudio.
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3 CAPITULO I
PROPUESTA INTEGRADORA

3.1 Introduccién:

Las habilidades motrices basicas son fundamentales en la etapa inicial de los infantes, puesto
gue, son acciones que pone en practica a los seres humanos permitiendo unmejor desarrollo
en las areas manipulativas y locomotrices, de la misma forma, otorga un mayor
desenvolvimiento en las distintas actividades tanto cotidianas como escolares. En la relacion,
el desarrollo psicomotor evoluciona por medio de la maduracion del infante, el cual ayudara
adquirir las habilidades en el rango de edad correspondiente a traves de la estimulacion
temprana brindada, llevando consigo un mejor desarrollo evolutivo e integral. La
problemdtica del trabajo investigativo es dificultad de movimiento y coordinacion en las
habilidades motrices basicas, dicho esto se propone elaborar una Guia didactica con
actividades manipulativas y locomotrices para el mejoramiento de las habilidades motrices

bésicas.
3.2 Procesamiento y analisis de los datos.

- Andlisis de la guia de observacion

El andlisis de la informacion obtenida, mediante los instrumentos: guia de observacion y
cuestionario con preguntas cerradas. A continuacion, se presentan los datos y los andlisis
obtenidos en las actividades manipulativas y locomotrices que se aplicaron mediante la guia

de observacion (ver tabla 2 y 3).
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Tabla 2. Anélisis de actividades manipulativas

Sl NO TOTAL
INDICADORES F | % F | % F %
ACTIVIDADES MANIPULATIVAS

1. Atrapa con sus dos manos pelotas pequefias. 6| 375 9| 56,3 16 100
2. Lanzacon las dos manos la pelota hacia un

punto especifico. 11 | 68,8 5| 313 16 100
3. Hace uso de la pinza digital paraagarrar

objetos. 6| 375 10 | 62,5 16 100

Elaborado por: Granda y Ordofiez (2021)
Fuente: Guia de Observacion

Grafico 1. Analisis de actividades manipulativas
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Segun el indicador el 60% de los nifios tienen
dificultad para atrapar con sus dos manos
pelotas pequefias, mientras que el 40% logran
la actividad manipulativa sin dificultad

En referencia a este indicador el 69% de
nifios logran lanzar la pelota con sus dos
manos mientras que el 31 de los infantes
presentan dificultades al momento de lanzar

la pelota hacia un punto especifico.

En relacién con este indicador el 63% de
nifios tienen problemas del uso de la pinza
digital para agarrar objetos, mientras tanto el
37 realizan la actividad haciendo el uso de su

dedo pulgar e indice

Anadlisis relacionado con las actividades manipulativas:

Segun el resultado de los tres items indica que los infantes presentan dificulta en realizar actividades

manipulativas como atrapar, lanzar, pinza digital, la cual concierne al area motora fina.

Elaborado por: Granda y Ordofiez (2021)
Fuente: Analisis de actividades manipulativas
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Tabla 3. Analisis de actividades locomotrices

Sl NO TOTAL

INDICADORES

F oo [F Ju [F [%

ACTIVIDADES LOCOMOTRICES

1 Caminar y alternar venciendo obstaculos.

6| 375 10 | 62,5 16 100

2 Caminar coordinadamente sobre una linea recta
manteniendo el equilibrio.

5| 313 11 | 68,8 16 100

3 Corre hacia una distancia especifica.

15| 938 1] 63 16 100

4 Salta con un solo pie al ritmo de sonido “pandereta”.

3| 188 13| 81,3 16 100

Elaborado por: Granda y Ordofiez (2021)
Fuente: Guia de Observacion

Grafico 2. Analisis de actividades locomotrices
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En sintesis, al indicador se evidencia que el 63% de
los infantes presentas problemas decoordinacion en
caminar venciendo obstaculos, mientras que el 37%

desarrolla la actividad sin dificultad alguna.

Con respecto a este indicador el 69% de los
educandos no caminan coordinadamente sobre una
linea recta, sin embargo 31% mantienen el control

de su cuerpo al realizar la actividad locomotriz.

En menci6n al indicador se observé que el 94% de
los nifios corren hacia una distancia especifica, no
obstante, el 6% presentan dificultad al momento de

correr.

De acuerdo con este indicador se evidencia que el
81% de los nifios presenta dificultad en saltar con un
solo pie, sin embargo, el 19% efectdan la actividad

manteniendo su equilibrio.

Anadlisis relacionado con las actividades locomotrices:

Con respecto a los cuatro items, indican que los nifios presentan dificultad en el area motora gruesa las cuales
conciernen a las actividades locomotrices: camina y alterna venciendo obstaculos, camina coordinadamente
sobre una linea recta, salta con un pie al ritmo de la pandereta.

Elaborado por: Granda y Ordofiez (2021)
Fuente: Andlisis de actividades locomotrices
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-Analisis de la encuesta

Para realizar el analisis de los datos del cuestionario de preguntas cerradas, se realiz6 un
formulario de Google, para sondear el conocimiento de los padres de familia sobre las

habilidades motrices basicas y el desarrollo psicomotor (ver tabla 4).

Tabla 4. Andlisis de encuesta a padres de familia

Sl NO TOTAL

INDICADOR F % F % F %
1. Tiene usted conocimiento alguno sobre ;Qué es
habilidades motrices béasicas? 14 87,5 2 13,3 16 100
2. ¢Usted ha evidenciado si su nifio realiza la habilidad de
lanzar sin dificultad alguna? 15 93,8 1 6,7 16 100
3. ¢Usted ha evidencia si su nifio ha presentado dificultades
al momento de correr? 0 0 16 100 16 100
4. ;Considera importante que el docente aplique ejercicios
que fortalezcan las areas motrices bésicas? 15 93,8 1 6,7 16 100
5. Tiene usted conocimiento alguno sobre ;,Qué es el
desarrollo psicomotor? 11 68,8 5 33,3 16 100
6. ¢ Considera usted que para la edad de los nifios de 3 a 4
afios ha sido bien estimulado el desarrollo psicomotor? 12 75 4 26,7 16 100
7. ¢Segun su conocimiento considera si su hijo tiene
desarrollado el area motriz fina? 13 81,25 3 20 16 100
8. ¢Segun su vivencia considera si su hijo ha desarrollado el
area motriz gruesa? 13 81,25 3 20 16 100

Elaborado por: Granda y Ordofiez (2021)
Fuente: Cuestionario con preguntas cerradas
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Gréfico 3. Andlisis de encuesta a padres de familia
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¢Considera usted que para la edad de los
nifios de 3 a 4 afios ha sido bien
anmeblo psicomotor?

En relacién con la pregunta, el 87% de los padres
tienen conocimiento sobre las habilidades motrices

basicas, mientras que el 13% desconoce del tema.

Con respecto a la pregunta, el 93% de los padres de
familia destacan que sus hijos realizan la habilidad
de lanzar sin dificultades, sin embargo 7% indican

que si evidencian dificultades.

En referencia a la interrogante, el 100% de los
padres de familia manifiestan que sus hijos no

presentan dificultades al momento de correr.

En mencion a la pregunta, el 93% de los padres de
familia indican que los docentes deben aplicar
ejercicios que fortalezcan las areas motrices basicas
en inicial, no obstante 7% no lo consideran

importante.

Segun lo indica la interrogante, el 67% de los padres
de familia no tienen conocimiento sobre el
desarrollo psicomotor, aunque el 33% si tiene

conocimiento del tema.

Con respecto a la pregunta, el 74% de los padres de
familia consideran que los nifios de 3 a 4 afios han
sido estimulados en el desarrollo psicomotor,
mientras que el 26% indican que los infantes no han

tenido un estimulante.
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¢Segun su conocimiento considera si su
nifio tiene desarrollado el area motriz
fina? familia manifiestan que sus hijos si tienen

En relacion con la pregunta, el 80% de los padres de

o desarrollado el &rea motriz fina, sin embargo 20%

0, . - - z
80% indican que no ha sido desarrollada el &rea motoraa

mS| mNO totalidad.

- - - . - i6 0,

£Segun su vivencia considera si su hijo En mencion a la pregunta, el 80% de los padres de

ha desarrollado el &rea motriz gruesa? familia indican que sus hijos si tienen desarrollado
% el rea motriz gruesa, no obstante 20% manifiestan

80% no ha sido estimulado el area motora gruesa.

M S| mNO

Elaborado por: Granda y Ordofiez (2021)
Fuente: Analisis de encuesta a padres de familia

3.3 Descripcion de la propuesta

La propuesta de intervencion se fundamenta en Arnold Gesell con la teoria del desarrollo, la
cual se basa en el proceso de maduracion del infante para la adquisicion de habilidades
durante la infancia. Ademas, sostiene que cada nifio/a es un ser Unico e individual con la
capacidad de aprender. Vega et al., (2018) citando a Gesell (1880), menciona que “es una
forma sistematica de crecimiento y desarrollo del ser humano, que parte desde el nacimiento
hasta la adolescencia mediante las etapas™ (p.160). EIl impulsor destaca el &rea del desarrollo
motriz, donde el infante lo adquiere por medio del proceso de maduracion, el cual conduce
los movimientos corporales y coordinacion motriz, de igual manera el rea de adaptacion que
comprende la dotacion de las &reas motrices que concierne a la manipulacion de objetos o

situaciones del medio.

Es importante mencionar el problema de investigacion detectado en el nivel Inicial | en los
nifios de 3 a 4 afios; se evidencio que presentan dificultades de movimiento y coordinacion
en las habilidades motrices basicas que corresponde a las areas motoras finay gruesa; es decir
dificulta la psicomotricidad y el desarrollo adecuado de sus movimientos. La problematica
esta direccionada por medio la teoria de Gesell, ya que, es un proceso continuo y sistematico

que se apoya de la estimulacion para la etapa de maduracion en los afios de
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vida. Con los antecedentes antes mencionados, en virtud de las aportaciones de Gesell se
propone una: Guia didactica con actividades manipulativas y locomotrices que ayudaran a

fortalecer las habilidades motrices basicas que conducen las areas motoras fina y gruesa.

La guia didactica cuenta con diversos juegos para fortalecer las habilidades motrices basicas;
a continuacion, se presenta la propuesta con las siguientes actividades en dos momentos

claramente diferenciados:
Momento uno. Actividades manipulativas

- jAtrapay no dejes caer!
- jNo te muevas o pierdes!
- jHagamos musica!

- jJuguemos todos a hacer pincitas!
Momento dos. Actividades locomotrices

- iCruzando las ula ula!

- iMe mantengo firme!

- iEl gusanito!

- jEl'juego de los vasos!

- jJuguemos en el laberinto!

- jLarayuela!
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3.4 Objetivo de la propuesta
34.1 Objetivo general

Elaborar una guia didactica, a través de actividades manipulativas y locomotrices con el fin
de mejorar las areas finas y gruesas en los nifios de 3 a 4 afios de la Escuela Educacion Basica

Vicente Rocafuerte.

34.2 Obijetivos especificos

- Fundamentar los lineamientos tedricos de las actividades manipulativas y
locomotrices de la guia didactica.

- Describir las partes de la guia didactica con actividades manipulativas y locomotrices
para el fortalecimiento de las areas motrices finas y gruesas.

- Socializar la guia didactica con los docentes para el fortalecimiento de las habilidades

motrices bésicas.

3.5 Fase de construccion

- Planificacion

Parte 1:

- Por medio de los lineamientos tedricos de las habilidades motrices basicas, se detallan
las actividades manipulativas: atrapa y no dejes caer, no te muevas o pierdes, hagamos
masica y juguemos todos a hacer pincitas. Ademds, se plantean actividades
locomotrices como: cruzando las ula ula, me mantengo firme, el gusanito, el juego de
los vasos, juguemos en el laberinto y la rayuela.

- Labusqueda de canciones infantiles para motivar a los infantes del nivel inicial I en
el desarrollo de las actividades iniciales tanto manipulativas y locomotrices, las
mismas que, cuentan con los siguientes materiales o recursos: pelotas, cinta de
colores, pinzas, cartulina, foamix, sillas, mesas, cubos, tela, legos, vasos plasticos,
tarjetas de colores, tiza y material concreto.

- Elaboracion de rabrica a las docentes del nivel inicial | para validar la propuesta

integradora.
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Parte 2
La guia didactica se desarrolla en tres momentos: inicio, desarrollo y cierre que esta

detallado en las actividades manipulativas y locomotrices. (Ver figura 1y 2)

Figura 1. Actividades manipulativas

Momento 1. Actividades Manipulativas

Habilidad: Atrapar Inicio:

jAtrapalo y no lo dejes caer! Breve calentamiento del cuerpo a los infantes.
Cancion: “Levantando las manos”
Desarrollo:
Demostrar a los nifios la ubicacion de los brazos; deben estar
ubicados un poco maés ancho que sus hombros en forma
inclinada.
Organizar a los nifios en un circulo; uno de los participantes
lanzara la pelota diciendo el nombre del compafiero que

atrapard la pelota, si deja caer la pelota el participante que

lanz6 queda eliminado y asi hasta obtener un ganador.
Fuente: Google.com/imagen Cierre:

Atrapa la pelota con sus dos manos.

Inicio:
jJuguemos todos a hacer pincitas! Estiramiento de mufiecas, manos y dedos.

Cancioén: “Saco una manito”

Desarrollo:

Colocar a los nifios de forma circular, la docente entregara
una pinza a cada estudiante para que hagan el uso de la pinza
digital agarrando (una cartulina o fomix) de 15 x 15 cm; se
motivard la actividad con la cancion “Los dedos de la mano”

Cierre:

Usa la pinza digital para agarrar objetos.

Fuente: Google.com/imagen
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Habilidad: Lanzar

iNo te muevas o pierdes!

Fuente: Google.com/imagen

Inicio:

Breve calentamiento del cuerpo a los infantes

Cancion: “Con mis manos toco todo”

Desarrollo:

Distribuir dos grupos de cuatro integrantes, dibujar en el
suelo una base cuadrada; para que uno de los grupos ingrese
dentro de la zona marcada, el otro equipo deberé lanzar la
pelota e intentar derribar a los participantes que se encuentran
dentro del cuadro, y luego se cambia de rol hasta que quede
sobre la base un solo nifio/a.

Cierre:

Lanza la pelota con sus dos manos.

Habilidad: Golpear

jHagamos musica!

R
Fuente: Google.com/imagen

Inicio:

Estiramiento de mufiecas, manos y dedos.

Cancion: “Mis manitos”

Desarrollo:

Pedir con anticipacién el instrumento elaborado para la
actividad (tambor o pandereta), el cual debe ser construido
con material concreto. La docente indica a los nifios a golpear
el instrumento por medio de la cancion “Yo tenia una
orquesta”. Ademas se debe utilizar palillos o cucharas de palo
para tocar el tambor. Por Gltimo los nifios golpearan y crearan
sonidos a través del instrumento (tambor, pandereta) de
forma libre.

Cierre:

Golpea el instrumento haciendo uso de sus manos.

Elaborado por: Granda y Ordofiez (2021)
Fuente: Guia didéctica

Figura 2. Actividades locomotrices

Momento 2. Actividades Locomotrices

Habilidad: Caminar

Cruzando las ula, ula

-
ey

;t‘__“))/ ; 1
E

4

Fuente: Google.com/imagen

Inicio:

Calentamiento del cuerpo.

Cancion: “Cabeza, hombros rodillas, pies”

Desarrollo:

Colocar sillas en los dos extremos izquierda y derecha para
que sostengan las ula, ula, el nifio tendrd que caminar y
cruzar los obstaculos hasta llegar al otro extremo para armar
una torre de 4 cubos, el participante que lo consiga en el
menor tiempo posible es el ganador.

Cierre:

Camina atravesando obstéaculos.
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iMe mantengo firme!

Fuente: Google.com/imagen

Inicio:

Breve estiramiento del cuerpo.

Cancion: “Yo tengo un tic tic”

Desarrollo:

Colocar en el piso una tela que simula el mar, ademas ubicar
en el mar aletas de tiburon, que pueden ser construidas en
cartén o cartulina, ubicar una base recta para que los nifios
caminen sobre ello evitando caerse al mar.

Cierre:

Camina coordinadamente sobre una base.

El gusanito

Fuente: Google.com/imagen

Inicio:

Breve calentamiento del cuerpo.

Cancion: “El marinero baila, baila, baila”

Desarrollo:

Realizar un gusano en cartulina de colores, el mismo que
serd ubicado en el suelo para que el nifio camine
coordinadamente sobre él, antes de cruzar el gusano el
infante deberd atravesar gateando un tunel construido de
material concreto.

Cierre:

Camina manteniendo el equilibrio.

Habilidad: Correr
El juego de los vasos

Fuente: Google.com/imagen

Inicio:

Breve estiramiento del cuerpo.

Cancion: “La patita lulu”

Desarrollo:

Colocar dos mesas a una distancia de 2 metros, en una
colocar legos y en la otra dividir con una cinta la mesa, la
cual deberan ubicar 4 vasos de pléasticos en posicion boca-
abajo; luego dos participantes deberan correr y trasladar
los legos sobre la base de los vasos. El nifio/a que termine
en el menor tiempo posible, sera el ganador.

Cierre:

Corre hacia una distancia especifica.
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Habilidad: Saltar Inicio:

Juguemos en el laberinto Estiramiento del cuerpo.
Cancion: “Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover”
Desarrollo:
Presentar tarjetas de color amarillo, azul y rojo. Ademas,
marcar sobre el suelo cuadrados con cinta de colores
amarillo, azul y rojo o material concreto; los cuadros

deberan alternarse en forma de laberinto, para que cuando

se les entregue las tarjetas, los nifios salten sobre el color
que indica la tarjeta.
Cierre:

Salta con los dos pies.

La rayuela Inicio:
Breve calentamiento del cuerpo.

Cielo j Cancion: “Juego del calentamiento”
| = | Desarrollo:

3 1 4 ‘ Dibujar la rayuela con una tiza o cinta de colores
7 ) enumerando los nimeros del 1 al 5; el nifio/a tendra que
$ 3 saltar alternando en un solo pie y con los dos pies
‘. ,1;3:__‘. manteniendo el equilibrio, hasta llegar a la meta.

— Cierre:
Fuente: Google.com/imagen Salta con uno o dos pies.

Elaborado por: Granda y Ordofiez (2021)
Fuente: Guia didactica

3.5.1 Fase de socializacion

Esta fase esta direccionada en sustentar previamente los lineamientos planteados tedricos de
la Guia didactica como alternativa de solucion en el mejoramiento de las habilidades motrices
bésicas y el desarrollo psicomotor, contextualizando la realidad que se vive en el nivel Inicial
l. El desarrollo de esta fase da respuesta a tres momentos fundamentales: planificacion,
ejecucion y valoracion.

Momento 1. Planificacion

- Dar a conocer mediante oficio a las docentes sobre socializacion de la propuesta.
- Elaborar diapositivas referentes a la guia didactica con actividades manipulativas y

locomotrices.
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Momento 2. Ejecucion

- Presentar diapositivas para la explicacién de las actividades propuestas en la Guia
didactica.
- Explicar en qué consiste la guia didactica.

- Proponer la participacion de los docentes.
Momento 3. Valoracion

Para la valoracion de la Guia didactica se construye una rabrica el cual permite determinar si

las actividades planteadas ayudan a fortalecer las habilidades motrices basicas.

Analisis de valoracion: Con respecto a las actividades manipulativas y locomotrices que se
presentan en la guia, sostienen las 2 docentes que si promueven el fortalecimiento de las

habilidades motrices basicas.

- En referencia a las actividades propuestas en la guia didactica con actividades
manipulativas y locomotrices, las dos docentes indican que si responde a las
habilidades motrices bésicas.

- Encuanto a los materiales didacticos y concretos las dos docentes mencionan que son
esenciales y adecuados para ejecutar con los nifios las actividades de juego.

- En concordancia a las actividades manipulativas las docentes del nivel inicial |
indican que si responden al mejoramiento de la coordinacion visomotriz de los
infantes.

- Con respecto a las actividades planteadas en la guia didactica, las docentes indican
que las actividades manipulativas y locomotrices son adaptables porque cuentan con
el inicio, desarrollo y cierre en cada actividad.

- Las dos docentes del nivel inicial I manifiestan que las actividades de manipulacion
ayudan al mejoramiento del area motora fina de los nifios.

- Por ultimo, las docentes expresan que las actividades locomotrices intervienen y

mejoran en el equilibrio de los nifios.
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3.6 Recursos logisticos

Tomando en cuenta las fases de implementacion, para la realizacion de la Guia didactica
sobre las habilidades motrices basicas y el desarrollo psicomotor sirve como apoyo
pedagdgico a las docentes del nivel inicial 1 'y contribuyen al desarrollo del area motriz fina
y gruesa en los nifios de 3 a 4 afios, para ello se hace oportuno indicar los recursos que se

utilizaran para cumplir con la propuesta expuesta como solucién a la problematica abordada.

- Recurso humano 1: Docentes del nivel inicial |
- Materiales digitales: Diapositivas y rubrica

- Recurso electronico: Computadoras o dispositivos madviles, Conexidn a internet
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4 CAPITULO IV
VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

Después de planificar paso a paso las fases de aplicacién de la guia didactica, como solucion
a la dificultad de coordinacién y movimiento en las habilidades motrices basicas, se hace
indispensable la valoracion de factibilidad de la propuesta integradora. Por lo tanto, en este
capitulo se analizara el espacio técnico, econémico, social y ambiental para la legitimacion

de la guia didactica.
4.1 Andlisis de la dimensién técnica de implementacién de la propuesta

Para el cumplimiento de la propuesta se aplicé los instrumentos como la guia de observacién
en los nifios de 3 a 4 afos, a fin de verificar si cumple con la infraestructura adecuada para
“evaluar las habilidades manipulativas y locomotrices”, por otro lado, se llevd a cabo un
cuestionario dirigido a los padres de familia para conocer la opinion sobre las habilidades
motrices basicas y el desarrollo psicomotor. A partir de aquello, se pudo corroborar que el
problema central es la dificultad de coordinacién y movimiento al realizar acciones con el
cuerpo direccionadas a las habilidades motrices basicas, situacion que impide a los infantes

desenvolverse en actividades escolares y cotidianas.

Con la cooperacion y predisposicion por parte de las autoridades competentes de la escuela
y predisposicion de las docentes del nivel inicial I, durante las practicas pre-profesionales se
puede vivenciar necesidad contextual en los infantes a través de la ejecucion de actividades
que conducen el area motora fina y gruesa, por ello mediante la elaboracién de la guia
didactica ayudara a las docentes como medio pedagdgico para el mejoramiento de las

habilidades motrices bésicas.

Ademas es imprescindible considerar los aspectos necesarios para llevar acabo la efectividad
de la misma, sin embargo, las actividades establecidas en la Guia didactica con actividades
manipulativas y locomotrices seran socializadas de manera virtual, contamos con dos
computadoras, conexion a internet, plataforma de Zoom y diapositivas con el fin de socializar

la propuesta a las educadoras para el fortalecimiento de las habilidades motrices basicas, por
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lo tanto, se cumple con la dimension técnica para la implementacion de la Guia Didactica,

lolo cual indica que es viable.

4.2 Analisis de la dimensién econdmica de implementacion de la propuesta

Teniendo presente que el ofrecimiento de solucién se dara virtualmente como respuesta a la
problematica detectada, se presenta a continuacion la implementacion de la Guia didactica
con actividades manipulativas y locomotrices, la misma que sera socializada mediante la
plataforma de Zoom, ademas la accesibilidad de megas para las docentes quienes seran
participes de la socializacion y para la entrega del cuadernillo se realizara de forma presencial

a las docentes del nivel Inicial I, con esto se da el cumplimiento de la propuesta integradora.

Tabla 5. Recursos econémicos de la propuesta

Recursos Valor
Cuadernillo $10,00
Paquete zoom pro $14.99
Internet $20,00
Megas $10,00
Total $54.99

Elaborado por: Granda y Ordofiez (2021)
Fuente: Recursos econémicos de la propuesta

4.3 Analisis de la dimensidn social de implementacion de la propuesta

En referencia a la propuesta esté elaborada para dar a conocer las actividades manipulativas
y locomotrices donde se involucran las maestras del nivel inicial I de la “Escuela de
Educacion Bésica Vicente Rocafuerte” ubicada en la ciudad de Pasaje, la guia didactica con
actividades manipulativas y locomotrices ayudara en el mejoramiento de las habilidades
motrices bésicas, ya que son la base de nuevos aprendizajes motores que sustentan el
desarrollo psicomotor de los nifios. Por otro lado, mejoraré las &reas motoras del cuerpo tanto
fina como gruesa para ejecutar actividades como caminar, correr, lanzar, atrapar, golpear y

saltar, asi mismo contribuira en la coordinacion y dominio del cuerpo de las nociones basicas
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4.4 Andlisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

La socializacion de la guia didactica con actividades manipulativas y locomotrices pretende
mejorar la dificultad de movimiento y coordinacion de las areas motoras fina y gruesas de
los infantes y asimismo permitir que las docentes cuenten con una guia que direccione en el
campo pedagogico el potencializar las habilidades motrices bésicas en los educandos del
nivel inicial 1. Por ello se provee la ejecucion de la propuesta de forma virtual, en la cual se
detalla la aplicacion de materiales reciclables y concretos con la finalidad de preservar el

cuidado del medio ambiente.

53



CONCLUSIONES

El presente trabajo de titulacion se fundamenté tedricamente en las aportaciones de Durruthy
y Pérez (2018) sostienen que las habilidades motrices basicas garantizan movimientos
controlados del cuerpo, en este sentido Luna et al., (2020) corrobora al afirmar que la
estimulacion temprana permite fortalecer las &reas motoras; Continuando con sus
aportaciones Patajalo et al., (2020) mencionan que los nifios podran desarrollar en actividades
vinculandose con el medio o sociedad. Ademas, Roa et al., (2019) mencionan que las
habilidades no surgen solo de manera cognitiva, sino que, también por adaptacion del

entorno.

Con relaciéon a la descripcion de los factores que inciden en el desarrollo psicomotor
Constante et al., (2017) afirman que la tonicidad es el requerimiento de energia, en este
sentido, se menciona que la tonicidad se divide en dos momentos: tono activo (postura,
control y dominio del cuerpo) y tono pasivo (la presion, estiramiento o movilizaciéon.).
Continuando con el estudio de los factores. Segun Prado et al., (2017) la lateralidad guia la
direccionalidad en tiempo y espacio, clasificandose en cuatro factores: neurofisioldgico
(contraposicion del hemisferio cerebral izquierdo y derecho), social (antiguamente
relacionado a la religion), ambiental (creacion de materiales para personas diestras) y el
genético (herencia de genes paterno o materno); el factor nocion del cuerpo corrobora los
estudios elaborados por Constante et al., (2017). De la misma manera Guzman et al., (2017)
sostienen que el equilibrio esta direccionado a los ejercicios locomotrices como caminar
(movimientos coordinados del cuerpo), correr (habilidad rapida de desplazamiento) y por

Gltimo saltar (elevacion del cuerpo de la superficie).

La guia didactica permite el desarrollo psicomotor, puesto que se desarrollan factores muy
importantes como el equilibrio que garantiza el control del cuerpo del infante, ademas la
tonicidad ayuda a los infantes obtener resistencia fisica, por otro lado, se fortalece la
lateralidad porque el nifio se encuentra en actividades que requieren direccionalidad, de esta
forma podran ubicarse en el tiempo y espacio. Dado todo esto, los educandos obtendran un

desarrollo integral garantizando sus habilidades motrices basicas como caminar, correr,
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saltar, lanzar, atrapar y golpear sin dificultad alguna por medio de la interaccion del juego,
cabe recalcar que el desarrollo socio afectivo garantiza al nifio interrelacionarse con el

entorno, mediante la ejecucion de actividades manipulativas y locomotrices.

La revision de la literatura cientifica nos permite afirmar que el conocimiento de los
fundamentos tedricos relacionados con las habilidades motrices bésicas segin Durruthy y
Pérez (2018), Lunacetal., (2020), Patajalo et al., (2020) y Roa et al., (2019) son fundamentales
para garantizar el desarrollo psicomotor de los nifios de 3 a 4 afios, de acuerdo con las

aportaciones de Roméan y Calle (2017), Garcia y Martinez (2016).
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RECOMENDACIONES

Capacitar a las docentes para fortalecer la estimulacién temprana en las areas
motoras de 1os nifios.

Realizar actividades recreativas para el desarrollo de la tonicidad, lateralidad,
equilibrio.

Emplear la guia didactica con actividades manipulativas y locomotrices para
desarrollar la coordinacion y movimiento de las reas motoras.

Fortalecer el conocimiento tedrico sobre las habilidades motrices basicas para

garantizar el desarrollo psicomotor.
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ANEXOS

Anexo 1. Oficio dirigido a la Coordinadora Dra. Consuelo Reyes

Mt s M de sowew w ve 000

DR

CONSUELED ESYSES CRamD
 mrdaned sme be lo L swvere de b ducsciom bl

Ceedad

Iw cacTey ccexzdrm e

Poctie wn cardial sateds Jde SUARY STEFAANY GRAMDA QUTIERRRZ ¥ LADY
DAMARI ORDOSEZ AREYALD. sstudannes de La canrera de Fdecaas ucial
v ol febidda reipets v s tamem e revy ol o corresgardBentr pacs ol
prrenes de comodtar a b docreters Cater wobew s camtdiad 40 e padory &
fasndia sviocvnmsin wpae sexd wdxcade v bz sminavesizs de Lavesiioecsia y
pustanisriensts splcades v hmwms vutsd o presessial 2 L BSCUERA I
EDVCAOION BASICA vicExTe ROCAFULRTE o = mad

W s svawms masers ey cormediadameree e
R 2mon qar 2as svwwd La captens Aol o sl g oficia 0o L respracwta tavor b e
Y OT e ralde guw rec I O La T D X EDRE M tva, svies ety 000 e poaq ar

WS TV ETR P2 ewn e b O mar st 1o T aEa LA (Beve g Kin

S mads Tuiim Qe Owtir zow Swapemiraes aper 000 ¥E pEants rewpraesta

s rTis=sTex
. 8. 3 )
P L "“"Em. <
o i
e awy ‘et waow Lo 3 2 U 2arse s A Tweae
L amabants L atad amt e

64



Anexo 2. Oficio dirigido al director de la institucion
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Anexo 3. Respuesta de aceptacion de la directora para aplicacion de

instrumentos

RV: SOLICITUD DE PERMISO PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Dxternd |  Fecitiaos

Vicente Rocafuerte «ceovceocadrommal com (hece 1 horss

8 eooneS Julmalheia wdu -

De: Vicente Rocafuerts <gabyicaracad motmall com>

Envisdo: lunes, 13 de diclembre de 2021 18:18

Para: Cacrers De Educacion Inicial ¥ Parvulare <tz #d el @ utmachs s pdi Bes

Asunto: RE. SOUCITUD DE PERMISO PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS DE WVESTIGACION

BUENOS DiAS,

EN RESPUESTA AL OFICKD UTMACH- §1- 2021- 310- OF DEL 2% OF NOVIEMBRF 2021,

SE CONFIRMA LA ACEPTACION PARA QUE LAS SERORITAS SUANY GRANDA GUTIERREZ

¥ LADY ORDONEZ AREVALO ESTUDIANTES DE SEPTIMO Y OCTAVO ARO DF LA CARRERA
EDUCACION INICIAL DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA, REALICEN UNA
NVESTIGACION PARA LA ELABORACION DE UN ENSAYD A FIN DE CUMPLIR CON EL PROCESO
DF TITULACION HABILIDADES DF MOTRICES BASICAS ¥ FL DESARROLIO PSICOMOTOR EN

LO5 NIOS DE 3 A 4 ANDS

ESTAMOS PRESTOS A COLABORAR CON LA PREPARACION ACADEMICA DE NUESTROS JOVENES
CON ESTIMACION.

ATT. LIC. XATTY VALAREZO PEREIRA, MGS. - DIRECTORA ESCUELA EB VICENTE ROCAFUERTE
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Anexo 4. Oficio de socializacion de la Guia didactica dirigido a la directora de la

Escuela de Educacion Basica “Vicente Rocafuerte”
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Anexo 5. Respuesta de aceptacion de directora para socializacion de la Guia didactica

Buenas tardes, adjunto el oficio corregido (Edema) Recibidos x

Lady Damari Ordofiez Arévalo

Vicente Rocafuerte

parami v

BUENAS TARDES,

EN RESPUESTA A LA SOLICITUD PARA LA APLICACION DE LA

GUIA DE OBSERVACION, SE COMUNICA QUE LA LIC. LUCIA VARELA

ESTA ASIGNADA PARA REALIZAR VUESTRO TRABAJO DE INVESTIGACION.
POR FAVOR COORDINAR CON LA DOCENTE NOMBRADA AL CEL. 0991033530

De: Lady Damari Ordofiez Arévalo <lordonez8@utmachala.edu.ec>
Enviado: lunes, 17 de enero de 2022 18:59
Para: Vicente Rocafuerte <gebviceroca3@hotmail.com>

Asunto: Buenas tardes, adjunto el oficio corregido
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Anexo 6. Guia de observaciéon

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL
GUIA DE OBSERVACION DIRIGIDA LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL

I DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “VICENTE ROCAFUERTE”

TITULO: Habilidades motrices basicas y el desarrollo psicomotor en los nifios de 3 a 4

anos.

OBJETIVO: Evaluar las habilidades manipulativas y locomotrices en los nifios de

Educacidn Inicial 1.

Aspectos a observar

Si

No

Observaciones

Actividades manipulativas

1. Atrapa con sus dos manos pelotas pequefias.

2. Lanza con las dos manos la pelota hacia un punto
especifico.

3. Hace uso de la pinza digital para agarrar objetos.

Actividades locomotrices

1. Camina y alterna venciendo obstaculos.

2. Camina coordinadamente sobre una linea recta
manteniendo el equilibrio.

3. Corre hacia una distancia especifica.

4. Salta en un solo pie al ritmo de sonido “pandereta”
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Anexo 7. Cuestionario con preguntas cerradas

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS PADRES DE FAMILIA DEL NIVEL INICIAL
I DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “VICENTE ROCAFUERTE”

TITULO: Habilidades motrices basicas y el desarrollo psicomotor en los nifios de 3 a 4
anos.

OBJETIVO: Conocer la opinidn del padre de familia sobre las habilidades motrices
béasicas y el desarrollo psicomotor en los nifios de 3 a 4 afios.

ORIENTACIONES:

e Leer cuidadosamente las preguntas para dar la respuesta pertinente
1. Tiene usted conocimiento alguno sobre ¢ Qué es habilidades motrices basicas?
Sl NO

2. ¢Usted ha evidenciado si su nifio realiza la habilidad de lanzar sin dificultad

alguna?
Sl NO

3. ¢Usted ha evidencia si su nifio ha presentado dificultades al momento de correr?
Sl NO

4. ¢Considera importante que el docente aplique ejercicios que fortalezcan las

areas motrices basicas?

Sl NO
5. Tiene usted conocimiento alguno sobre ¢Qué es el desarrollo psicomotor?
Sl NO

6. ¢Considera usted que para la edad de los nifios de 3 a 4 afios ha sido bien
estimulado el desarrollo psicomotor?
Sl NO
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7. ¢Segun su conocimiento considera si su hijo tiene desarrollado el area motriz

fina?
SI NO

8. ¢Segun su vivencia considera si su hijo ha desarrollado el &rea motriz gruesa?
SI NO
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Anexo 8. Guia didactica con actividades manipulativas y locomotrices

GUIA DIDACTICA CON ACTIVIDADES
MANIPULATIVAS Y LOCOMOTRICES

Fuente: Google.com/imagen
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1. Antecedentes

Es importante potencializar las habilidades motrices basicas en la etapa inicial de los infantes,
puesto que dan paso al desarrollo de otras habilidades y a la vez permite la adquisicién de
experiencias por medio de la interaccion del entorno. Por otro lado, el tener el cuerpo en
movimiento permite seres activos y libres, que se desenvuelvan de forma auténoma, para la
obtencion de aprendizajes significativos que serviran para toda la vida, ademas el realizar
estas actividades de juego permite entablar relaciones afectivas con los demas pares. La guia
didactica permite a los nifios potencializar el equilibrio y coordinacion del cuerpo.

La elaboracion de la propuesta integradora surge de los datos obtenidos a través de la Guia
de observacion, dando como resultado la dificultad en la coordinacion y movimiento de las
habilidades motrices basicas, cuya situacion impide que los nifios se desenvuelvan en sus
actividades diarias. La guia didactica se enfoca a la psicomotricidad que concierne al area
motora fina y gruesa, y a la vez cuenta con actividades manipulativas y locomotrices que

ayudaran a los docentes en el mejoramiento de la motricidad de los nifios.
2. Desarrollo

La propuesta integradora se desarrolla en actividades manipulativas que son aquellas que
hacen referencia a la motricidad fina, porque hace uso de los musculos pequefios del cuerpo,
mientras que, las actividades locomotrices se direccionan a las &reas motoras de todo el
cuerpo, pero se centra en el area motriz gruesa. Las actividades planteadas serviran a las
docentes como apoyo para la resolucion de problemas tanto en la coordinacion y movimiento
de las habilidades motrices bésicas.

La guia didactica cuenta con actividades direccionadas a las habilidades motrices basicas
tales como: lanzar, atrapar, uso de la pinza digital, caminar, correr y saltar, las cuales permiten
que el infante potencialice su coordinacion y movimiento del cuerpo al momento de realizar
un ejercicio o actividad tanto en su vida cotidiana y escolar. A continuacion, se presenta las

actividades manipulativas y locomotrices en dos momentos:
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2.1. Actividades manipulativas
2.1.1. Habilidad: Atrapar

2.1.1.1. jAtrapalo y no lo dejes caer!
Objetivo:

- Ejecutar la actividad manipulativa, a través del juego atrapalo y no lo dejes

caer, para el mejoramiento de la coordinacion ojo-mano.
Inicio:

- Breve calentamiento del cuerpo a los infantes. Cancion: “Levantando las

manos”

Levantando las manos
Llegando bien arriba
Moviendo la cintura

Asi me gusta, siga
Con movimiento sexy
Es el ritmo nuevo que traigo parati
Asi, asi
Levantando las manos
Asi, asi
Moviendo la cintura
Asi, asf
Con movimiento sexy
Es el ritmo nuevo que traigo parati
Asi, asf
Levantando las manos
Asi, asf
Moviendo la cintura
Asi, asi
Con movimiento sexy
Es el ritmo nuevo que traigo parati
Autor: El Simbolo

Desarrollo
Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos:

- Paso 1: Demostrar a los nifios la ubicacion de los brazos en forma de
cuenco, deben estar ubicados un poco mas ancho que los hombros en forma

inclinada.
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Fuente: Google.com/imagen

- Paso 2. Organizar a los nifios en un circulo.

Fuente: Google.com/imagen

- Paso 3. Un participante lanzara la pelota diciendo el nombre de su comparfiero
que atrapara la pelota.

Fuente: Google.com/imagen

- Paso 4. Si deja caer la pelota el participante que lanz6 queda eliminado y asi
hasta obtener un ganador.

Fuente: Google.com/imagen
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Cierre:

Valoracion

Indicadores

Si

No

Realiza el calentamiento del cuerpo para realizar la actividad.

Coloca sus brazos en forma de cuenco.

Extiende sus manos adecuadamente para atrapar la pelota.

Menciona el nombre del compafiero para lanzar la pelota.

Atrapa la pelota con sus dos manos evitando dejarla caer.
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2.1.1.2. jJuguemos todos a hacer pincitas!
Objetivo:

- Demostrar la habilidad manipulativa por medio del juego todos hacer
pincitas para fortalecer al area motriz fina.

Inicio:

- Estiramiento de mufiecas, manos y dedos.

- Cancion: “Saco una manito”

Saco una manito
Y la hago bailar
La cierro, la abro
Y lavuelvo a guardar
Saco otra manito
Y lahago bailar
La cierro, laabro
Y lavuelvo a guardar
Saco dos manitos
Las hago bailar
Las cierro, las abro
Y las vuelvo a guardar

Autor: El payaso plim plim
Desarrollo
Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos:

- Paso 1: Colocar a los nifios de forma circular.

Fuente: Google.com/imagen
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- Paso 2: Ladocente entregard una pinza a cada estudiante.

Fuente: Google.com/imagen

- Paso 3: Uso de la pinza digital agarrando (una cartulina o fomix) de 15 x 15

cm

Fuente: Google.com/imagen

Cierre:

Valoracion

Indicadores Si No

Realiza el estiramiento de mufieca, manos y dedos.

Utiliza el dedo pulgar e indice.

Realiza movimiento de los musculos pequefios de la mano.

Entrega el objeto haciendo el uso visomotriz ojo-mano.

Usa la pinza digital para agarrar objetos.
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2.1.2. Habilidad: Lanzar

2.1.2.1. jNo te muevas o pierdes!
Objetivo:

- Demostrar la habilidad de lanzar por medio del juego no te muevas o pierdes

para el control del tono muscular del infante.
Inicio:

- Breve calentamiento del cuerpo a los infantes

- Cancion: “Con mis manos toco todo”

Con mis manos toco todo,
Con mis pies camino asi,
Con mis 0jos miro y miro,
Cada cosa que hay aqui.

Con mis dos oidos escucho,
Y huelo por la nariz,
Con mi voz estoy cantando,
La cancién que aprendi.

Con las manos te saludo,
Con los pies puedo saltar,
Con mis brazos te abrazo,

Y te invito a jugar.
Autor: El reino infantil

Desarrollo
Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos:

- Paso 1: Distribuir dos grupos de cuatro integrantes.

Fuente: Google.com/imagen
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- Paso2: Dibujar en el suelo una base cuadrada; para que uno de los grupos

ingrese dentro de la zona marcada.

Fuente: Google.com/imagen

- Paso 3: El otro equipo debera lanzar la pelota e intentar derribar a los

participantes que se encuentran dentro del cuadro.

Fuente: Google.com/imagen

- Paso 4: Luego se cambia de rol hasta que quede sobre la base un solo

nifo/a.

Fuente: Google.com/imagen
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Cierre:

Valoracion

Indicadores

Si

No

Realiza el calentamiento del cuerpo para realizar la actividad.

Mantienen el equilibrio al estar sobre la base cuadrada.

Los competidores derriban a sus oponentes de la base.

Coloca la posicién adecuada de los brazos para lanzar la pelota.

Lanza la pelota con sus dos manos.
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2.1.3. Habilidad: Golpear

2.1.3.1. jHagamos mausica!
Objetivo:

- Demostrar la habilidad de golpear a través del juego hagamos musica para el

movimiento de los musculos pequefios de la mano.

Inicio:
- Estiramiento de mufiecas, manos y dedos.

Cancion: “Mis manitos”

Mis manitos son traviesas
les gusta jugar
Una sube la otra baja
Una baja la otra sube
Y vuelven a comenzar

Mis manitos son traviesas
les gusta jugar
Una se abre la otra cierra
Una cierra y la otra se abre
Y vuelven a comenzar

Que si suben uh
Que si bajan uh
Que si vuelven a subir uh uh
Que si se abren uh
Que si cierran uh
Que si se vuelven abrir
Autor: Canta Maestra

Desarrollo

Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos:
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Paso 1: Pedir con anticipacion el instrumento elaborado con material

concreto para la actividad (tambor o pandereta).

Fuente: Google.com/imagen Fuente: Google.com/imagen

Paso 2: Indicar a los nifios a golpear el instrumento por medio de la cancion

“Yo tenia una orquesta”.

Fuente: Google.com/imagen

Yo tenia una orquesta
Y en ella tocaba
El tenia una orquesta
Y en ella tocaba

No teniainstrumentos
Yo los imitaba
No teniainstrumentos
El los imitaba

Y cuando el director
El ritmo nos marcaba
Con la imaginacion
La orquesta asi sonaba:
Popopopopo, hacia la trampeta
Popopopopo, hacia el trombdn
Dindindindindindan, cuando el gallo tocaba
Los violines lloraban, guaguaguaaa

Autor: El reino infantil
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Paso 3: Utilizar palillos o cucharas de palo para tocar el tambor.

Fuente: Google.com/imagen Fuente: Google.com/imagen
- Paso 4: Por ultimo los nifios golpearan y crearan sonidos a través del

instrumento (tambor, pandereta) de forma libre.

<
VVVV‘.“ . ""Vvvv

Fuente: Google.com/imagen
Cierre:

Valoracion

Indicadores Si No

Realiza el estiramiento de mufieca, dedos y manos.

Sostiene con una o dos manos los palillos o cucharas.

Crea sonidos por medio del instrumento.

Realiza movimientos fuertes y suaves.

Golpea con sus dos manos el instrumento.
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2.2. Actividades locomotrices
2.2.1. Habilidad: Caminar

2.2.1.1. Cruzando las ula, ula
Objetivo:

- Presentar la actividad locomotriz a través del juego cruzando las ula ula para

el mejoramiento de la coordinacion visomotriz.
Inicio:

- Calentamiento del cuerpo.

- Cancidn: “Cabeza, hombros rodillas, pies”

Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies
Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies
Ojos, orejas, boca y nariz
Cabeza, hombros, rodillas, pies, rodillas, pies (bis 3)

Autor: Chuchu Tv Espafiol

Desarrollo
Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos:

- Paso 1: Colocar sillas en los dos extremos izquierda y derecha para que

sostengan las ula, ula.

Fuente: Google.com/imagen
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- Paso 2: El nifio tendra que caminar y cruzar los obstaculos hasta llegar al

otro extremo.

e

Fuente: Google.com/imagen

- Paso 3: Armar una torre de 4 cubos, el participante que lo consiga en el

menor tiempo posible es el ganador.

Fuente: Google.com/imagen

Cierre:

Valoracion

Indicadores Si No

Realiza el calentamiento del cuerpo para realizar la actividad.

Mantiene el equilibrio atravesando obstéaculos.

Cruza coordinadamente las ula ula.

Arma una torre de 4 cubos.

Camina atravesando obstéaculos.
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2.2.1.2. jMe mantengo firme!
Objetivo:

- Desarrollar la habilidad de caminar a través del juego locomotor me

mantengo firme para el dominio del equilibrio.
Inicio:

- Breve estiramiento del cuerpo.

- Cancidén: “Yo tengo un tic tic”

Yo tengo un tic, tic, tic,
Yo tengo un tic, tic, tic,
Y el médico me dijo
Que mueva una mano.
Yo tengo un tic, tic, tic,
Yo tengo un tic, tic, tic,
Y el médico me dijo
Que mueva la otra mano.
Yo tengo un tic, tic, tic,
Yo tengo un tic, tic, tic,
Y el médico me dijo
Que mueva un pie.
Autor: Duo tiempo de sol

Desarrollo
Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos:

- Paso 1: Colocar en el piso una tela, fomix, vinil o material concreto que

simule el color del mar.

Fuente: Google.com/imagen
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- Paso 2: Ubicar sobre la tela aletas de tiburon, que pueden ser construidas en

carton o cartulina.

Fuente: Google.com/imagen
- Paso 3: Colocar una base recta para que los nifios caminen sobre ello

evitando caerse al mar.

Fuente: Google.com/imagen

Cierre:

Valoracion

Indicadores Si No

Realiza el estiramiento del cuerpo.

Mantiene el equilibrio al caminar sobre la base.

Extiende de sus brazos para equilibrarse.

Atraviesa la base de un extremo al otro.

Camina coordinadamente sobre una base.
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2.2.1.3. El gusanito
Objetivo:

- Ejecutar la actividad locomotriz por medio del juego el gusanito para que los

nifios mejoren la coordinacion y movimiento de sus areas motoras.
Inicio:

- Breve calentamiento del cuerpo.

- Cancion: “El marinero baila, baila, baila”

El marinero baila, baila, baila, baila
el marinero baila, baila con el dedo
con el dedo, dedo, dedo
asi baila el marinero.

El marinero baila, baila, baila, baila

el marinero baila, baila con la mano
con la mano, mano mano
con el dedo, dedo, dedo
asi baila el marinero.

El marinero baila, baila, baila, baila
el marinero baila, baila con el codo
con el codo, codo, codo
con la mano, mano mano
con el dedo, dedo, dedo

asi baila el marinero.
Autor: El reino infantil

Desarrollo
Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos:

- Paso 1: Realizar un gusano en cartulina de colores.

% g

Fuente: Google.com/imagen
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- Paso2: El gusano sera ubicado en el suelo para que el nifio camine

coordinadamente sobre él.

Fuente: Google.com/imagen

- Paso 3: Antes de cruzar el gusano el infante debera atravesar gateando un

tunel construido de material concreto.

Fuente: Google.com/imagen

Cierre:

Valoracion

Indicadores Si No

Realiza el calentamiento del cuerpo para realizar la actividad.

Cruza el tanel sin dificultad.

Realiza el gateo para atravesar el tinel.

Mantiene la coordinacion al caminar sobre el gusano.

Camina manteniendo el equilibrio.
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2.2.2. Habilidad: Correr

2.2.2.1. El juego de los vasos
Objetivo:

- Mostrar la habilidad de correr a través del juego de los vasos para el

fortalecimiento del area motriz gruesa.
Inicio:

- Breve estiramiento del cuerpo.
- Cancion: “La patita lulu”

¢A donde vas Lulu, corriendo tan deprisa?
¢Con tu vestido rojo y tus blancas zapatillas?
El baile va a empezar, y no quiero llegar tarde
Y bailar hasta que salga el sol
Luld menea la patita, menea la colita
Mueve las alitas y se da una vueltecita
Se agacha despacito, se levanta bien prontito
Y sigue asi hasta que salga el sol
Luld menea la patita, menea la colita
Mueve las alitas y se da una vueltecita
Se agacha despacito, se levanta bien prontito
Y sigue asi hasta que salga el sol

Autor: El reino infantil
Desarrollo
Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos:

- Paso 1: Colocar dos mesas a una distancia de 2 metros.

Fuente: Google.com/imagen
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- Paso 2: En una mesa colocar legos.

Fuente: Google.com/imagen

- Paso 3: Laotra mesa deberéa ser dividida con una cinta, y colocar 4 vasos de

plasticos en posicion boca- abajo en las dos partes divididas.

Fuente: Google.com/imagen
- Paso 4: Dos participantes deberan correr y trasladar los legos sobre labase
de los vasos, el nifio/a que termine en el menor tiempo posible, sera el

ganador.

Fuente: Google.com/imagen
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Cierre:

Valoracion

Indicadores

Si

No

Realiza el estiramiento del cuerpo.

Coloca los legos sobre los vasos de plastico.

Mantiene la coordinacion para ubicar el lego.

Mantiene el equilibrio al momento de correr.

Corre hacia una distancia especifica.
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2.2.3. Habilidad: Saltar

2.2.3.1. Juguemos en el laberinto
Objetivo:

- Demostrar la habilidad locomotriz de saltar mediante el juego del laberinto

para el control y equilibrio del cuerpo.
Inicio:

- Estiramiento del cuerpo.

- Cancioén: “Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover”

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover.
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, desde la cabeza hasta los pies.
La mano, la otra mano, mueve las manos y muévelas asi.

El codo, jay! el otro codo, mueve tus codos y muévete asi.

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover.
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, desde la cabeza hasta los pies.
El hombro, el otro hombro, mueve tus hombros y muévete asi.

La cabeza, jay! la cabeza, mueve la cabeza y muévete asi.

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, lo voy a mover, lo voy a mover.
Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover, desde la cabeza hasta los pies.

Las rodillas, jay! las rodillas, mueve tus rodillas y muévete asi.
Autor: Diverplay baila coreokids

Desarrollo
Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos:

- Paso 1: Presentar tarjetas de color amarillo, azul y rojo.

Fuente: Google.com/imagen
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- Paso 2: Marcar sobre el suelo cuadrados con cinta de colores amarillo, azul

y rojo o material concreto.

Fuente: Google.com/imagen

- Paso 3: Los cuadros deberan alternarse en forma de laberinto, para que

cuando se entregue las tarjetas, los nifios salten sobre el color que indique.

Fuente: Google.com/imagen
Cierre:

Valoracion

Indicadores Si No

Realiza el estiramiento del cuerpo.

Reconoce los colores amarillo, azul y rojo.

Mantiene el equilibrio al saltar en el laberinto.

Salta sobre los cuadros segln el color que indica la tarjeta.

Salta con los dos pies.
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2.2.3.2. Larayuela

Objetivo:

- Demostrar la actividad locomotriz a través del juego de la rayuela para el

fortalecimiento de las areas motrices.

Inicio:

Breve calentamiento del cuerpo.

Cancion: “Juego del calentamiento”

Este es el juego del calentamiento
Hay que seguir la orden del sargento
Jinetes: A la carga
Una mano

Este es el juego del calentamiento
Hay que seguir la orden del sargento
Jinetes: A la carga
Una mano, la otra
Este es el juego del calentamiento
Hay que seguir la orden del sargento
Jinetes: A la carga

Una mano, la otra, un pie
Autor: Chiquitinestv

Desarrollo

Para el desarrollo de esta actividad se debe seguir los siguientes pasos:

- Paso 1: Dibujar la rayuela con una tiza o cinta de colores enumerando los

numeros del 1 al 5.

1S

| =] “F |
2
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4
T ee=rras

Fuente: Google.com/imagen

96



- Paso 2: El nifio/a tendra que saltar alternando en un solo pie o con los dos
pies manteniendo el equilibrio, hasta llegar a la meta.

Fuente: Google.com/imagen

Cierre:

Valoracion

Indicadores Si No

Realiza el calentamiento del cuerpo para realizar la actividad.

Reconoce los ndmeros del 1 al 5.

Mantiene una correcta postura del cuerpo al saltar.

Mantiene el equilibrio al saltar en un solo pie.

Mantiene el equilibrio al saltar con dos pies.
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Anexo 9.1. Rubrica de valoracion

Indicadores Sl NO Observaciones

Las actividades propuestas en la guia

responde a las habilidades motrices basicas

Los materiales didacticos y concretos son
apropiados para desarrollar las actividades
planteadas en la Guia.

Las actividades manipulativas responden al
mejoramiento de la coordinacion visomotriz

de los nifios.

Las actividades planteadas en la guia
didactica cuentan con el inicio, desarrollo y

cierre.

Las actividades de manipulacion intervienen
en el mejoramiento del area motora fina de
los nifios.

Las actividades locomotrices responden al

mejoramiento del equilibrio de los infantes.

Total
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Anexo 9.2. Respuestas de la ruabrica de socializacion de la Guia

Pregunta 1:

¢ Las actividades propuestas en la guia responde a las habilidades motrices basicas?
2 respuestas

Pregunta 2:

;Los materiales didacticos y concretos son apropiados para desarrollar las actividades planteadas
en la Guia?

2 respuestas
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Pregunta 3:

¢ Las actividades manipulativas responden al mejoramiento de la coordinacion visomotriz de los

ninos?

2 respuestas

Pregunta 4:

;Las actividades planteadas en la guia didactica cuentan con el inicio, desarrollo y cierre?

2 respuestas
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Pregunta 5:

Las actividades de manipulacion intervienen en el mejoramiento del area motora fina de los nifios.

2 respuestas

Pregunta 6:

;Las actividades locomotrices responden al mejoramiento del equilibrio de los infantes?
2 respuestas
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RESUMEM
La formackn en los nifios de capecidades sensonisles que les permite su  redecidn con el
rmunda creundante de forme completa, variades & integral que contribuya & la formscion 9e su
personalidad, constituye e tares fundamentsl de la Educscidn sensorial. En cormrespondencis
con esia idea, el presente rabsjo =& realiza con el objetive de fundamentar la importancia del
desamolio sensorial en el aprendizaje de ks nifos. S5e pane del papel gue tiene & contacho
directo con bos objetos dal medio que e redea, a través de los drgancs de los sentidos, an el
desarmollo cognitivo, socisl, sfective v emocional. Se reconoce gue desde les primeras edades
ez prnmordial gue s2 promueva la funcionalided de los drgance sensoriales, ya gue wa 3
parmiir ls participecidn activa del nifo en su entorno, y consacusntements un aprendizaje
significativo.
Palabras claves: desamollo sensonal; educacitn sensorial; drganos de los sentidos.

ARSTRACT

The formsation in the children of sensory capacites that allows them thedr relation with the
suwrrcunding world in a8 complete, varied and integral way that contributes to the formation of their
personality constinies the fundsmental task of the sensory education. In comespondence with
this idea_ this work iz done with the objective of basing the importance of sensory developmenit
in the keaming of children. it s part of the role that hes e direct contact with the objects of the

environment that surrounds it, through e organs of the senses, in e cognitive, socisl,
gffective and emotional development. it is recognized that from the early =sges it is essential that
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RESLINE™N

Lox desafios sctanales que enfrenta el sector educatineo respecio a las expectativas v retos
que demanda b socicdad en el sigho XX, reguicren de una formacion de doocemies
comprometidos con wn cambio social em su préctica pedagdgion, maestros gQoe
itransformen su quchacer dedéctico v mectodoldgico, con exia sistematizacion reflexiva
del sjercicic docente == pretendes socializar e aponie sigmificative de la corporeidad en
la pedagogia modema ¥ como esta apora en el cjercicko docemie praxico., transformando
la =zociedad mecanicisia postmodermista sumergida en los ambilos  ecnoligicos
alejimdose del comcepto de cuerpe v su articolacion en los procesos de expansion del
Canocimienbo.

Falahras clave: Expression corporal; Corporeidad; Pedagogia: Edocacidn.

ABSTHALCTS

The curremt challenges focing the ediscarional secior with respect 1o the expeciatsons amsd
challenge=s that sockety demands in the Zlst ceptury recuire the traiming of teachers
commitied 1o a social change in their pedagogical practice, teachers wheo transfonm their
didactic and methodological taxks, with this Reflective systematizatson of the teaching

exocise B miemded o socialre the significant comtribation of corporeity in modermn
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ARTIOULD ORIGDMAL

Caracterizacion de la esfera socio-afectiva
de preescolares sin amparo filial

Characterization of the sphere partner affective of
kindergartens, without son-and-daughter protection

Mireya del Filar Bravo Castro; Victor Tadeo Pérez Mart mesz

Policlinico dioscerite “funa Betancourt”. Flays. La Habana, Cubss.

IntroducciSm: |a esfora sooloc-afectiva, desde las edades termpranas de la vida,
mcleye experiencias emMocdonales, socislizadoras v meobreacionabes gue penmiben =l
nifso relacionarse con los obros, respondiendo a determinadas costumbres, creencias,
nosnmeses de conw versia yomeodelos de indesrsocican.

rbjetivo: caracterizas la psfera scocio-afectiva de precscolares sin ampara filial,
pertenecientss al drovlo intemo Lu-Xun, de Srmoys Baranja.

MEtodos: se reales wn estudio observacional, desorptive,. de oorbe transsorsal,
durant= el afc 2014 La muestra la ntegraron 34 nifces, con edades erbre 3 y S afios,
a kos gue = les aplicd prushas proyechivas, gue permitiercn valorar el estado actusl
de sus habdidades sodo-afectivas.

Resultadios: el 100 % refiejd, n sus dibujos, estados de dAnemeaos desfasorabl es,
pobreza &n sus contenidos v escasa oreatividad & imaginacdn. Bl B % meastnd
dificulitasdes &=n el combral muuscular. Bl 70 %% exhibid dificeftades &=n las relacones de
mtercambsa, con pobre capacidad de socoializacion. El % %% mostrs preferoncias
adecuadss a su edad, con gran inclinacign haoa el juega v las flores, gustanda de
pasecs v golosinas. El 50 9% mostrd niveles de afectividad adecusdos hacia
determinada figura parental. El 45 % mostrd dificuibades &=n las habdidades
narratreas, oon pobre vocabularice El 9% 9% trarsmitig, en s historias relsbsdees,
conflkctos &noel drea dosmmesstica.

Comncdusiomes: |a esfera soccio-afectiva == caracterize, en & crden infrapersonal, por
baja auvtcestima, necesidades insatisfechas, en especial la de abnigo y cuddadas
muabermas, con proyecciin de misdos & inssguridad. En el aorden interpersonal,
existieron dificultades en el intercambia social y en s efectesdad del aprendizage.

Palabras clawe: esfera socio-afectiva; presscolar; sin amparo filial-
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La Educacion Presscaolar es el primer
eslabdn del sisterma de sducacien. Es la
encargada de crear sz bases para la
formacsdn de B persomaldad en la etapa
imcial. Por tanto. comst fuye un pencdo de
relevante impartancia =n b3 gue se forman
s fundamentos de B personabdad,
teriendos en cweenta el desamolo  integral
de o= mifos. Conside=randa ko antemor la
maotrcidad fina =2 una de s habildades
sobre la cual an mo s= alcanzan las

nivels deseasdos en b preparscion e los
nifics del grado preescolar, slemento eskte
que al finalizar la etapa presscolar oy
walorar las tareas del disgndstico de
trazado de msgos calgraficos, mecorte,
relenado vy rasgado, canstituye una de las
do=s tareas mas afectadas en la provincia
de Pinar del Rio. Para dar respuestas a ests
problemEtica se= eslabond n ssterma de
actividades estncturade en  etapas,
dimgidas & disgnosticar, ejecutar
evaluar, el desarmolio de la motrncdad fina.
Loz metodos gue pemmieron el estuden de
baze fueron los del el tedrca, empirica
¥ los de la estadistica descriptiva, tales
como =l histdrco-lkbgca, =l andlsis  y
sintesis, la induccion vy deduccion, el
sictEmico-estructoral, la modelacsn, a
abs=rvacion, las entrevistas ¢ =l andlsis
docomental Este sstems de actividsdes
fue wvalmdo en la practica pedagdgica
abtenEndose mesultados satisfactomos =n
cuants a la mealizacidn de trazces, can
regularidad, precisidn y auste al renglhon,
&n la realizacidn de sus trabajos, asi como
Ia utilzacion coerecta de irstrurmentas w
materiales. y el dominic de las técnicas en
l=xs diferentes acciones de recortar, rasgar,
trazar, caolorear, relenar.

Palabras clave: desarmllo; estimulacim:
nstrumentos; motncidsd fina; presscalar;
precison; regulandad; trazos.

ABSTRACT

Preschool education is the first link in the
education system, i responsible for
creatimg the basis for the formation of
personalty in the initial @ stage. It
constitutes a pemod of relEvank
mportance in which the foundatons of
personalty are farmed. taking inka
account the integral development aof
children that encompass their physcal
developrment, particularities, gusslbes,
processes and psychological  functions.
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LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA
EN NINOS DE 12 A 18 MESES
EN UN CIBY DEL CANTON
LATACUNGA
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RESLMEN

Lisas de los principalies retes ger Sese by sociedsd
cosatorians, §Foper su pusiln o gobierno p b
muinrmdules,. o velir por d cusmplh=ienio de s
derechoes de kb nifcz §p la slediscencia como pasic
de un grepo Bumssss allamente volnerablie p
tradiciosalmenics docuidade. Fara clic = plinies
covmn ot delermesmr esirafogiss gque meperes la
puicmmotrecal sl greces en bencfom did doiarolio de
Bos =l 7 mfor. En tal wvirtod fee secesarie, enprimes
lupas, diagmosticar yp sclarccer e comacioristoms
esenciales para o dearrolle de nifes de b oedsd
determinsdsa, 7 poelcriormesic  sslcmablicar o
eslralegms que s sdaplaran al irabag dd CIHY com
ell En dic =cjorar o desmrolle 4 b peicossctricidad

precua e dearrolle de los safos 7 asfas e LT 2 18

H  abajo  imvestigalivo seguiris b aplicasiin
mrindoligica bassda o oen eslogquoe oo
propeilom dede que amabes o problesdizss para
pemscrar mea propecsls de soleciin de sl S se
aplicaron principecs de b investigacids bohleogeifica
7 de campo en cada mna de las ctspan planificsdas
sdemas, para b mecolecciis de dalos se planies o
Erabajo con la lfcnica de b oococsla, b enlsevisia
7 b obscraciis con o sospectieos instramenbs
previamenic docfados. El proyecio ou, por ko lanio,
dic muchs impoiancs peciln gec permiti analess
mn degndmlicn profendo o la probiemadlics, aw comme
dicterm izar cassas v efecios com o] An de polencaaless
Exrtaleras p dissinesr o zpacin de debilidedes
operalrvas Lo Bonchoiarms direciamesie fueren 7
mifiee de 12 o 1E meses, T padiees die Fesiliag p cormes
Exneficaarios inderecios a 7 profoscnales gque tralajan
o= alencids miasid v o b socicdsd en gesseral. Sc ha
dictermizadn que ol prancipal revalialo obtesslo dica
clars que hos moargaehs de Brindsr slensiin. o ks
mifes § nifas reguisres una sclualicaciin wrgesls m
b seleccidin, aplicacitn v evaluscides de estralegioss que
optizmacen ] desarrollio de by pascosn ] ricsdad) proces.
A s vex s ha ddentsieadn gqur o impasio que lieme
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Técnicas de ensenanza basadas en el modelo de desarrollo cognitivo

Teaching techniques based on the cognitive development moded

D Y
L A opcftare [UAND, Mocterion, Mcco,

Resumen
WVaiﬁwshMbuﬁaendrbddodeDa'anpb Opas Accece
Cognitivo ha tenido resultados en =l Colegio Jean Piaget Plant=l Xochimilco,
Cudsd de M&aco (COMX), donde este modelo rige desde 1972, Método:

B estudo s= baso en ssis entrevistas estructuradas en relacion a seis m,‘_;:
campos formativos y a2 ses grados escolares distintos Resultados: S= Urem hial L6
encontro que las estrategas cognitivas no han tenido éxito en s

apredascon y expreson artistica, la sutorregulacion y la autonomia, s Cwsagantexsr
motnadsd, s lectura, y & histona. Conclusion: Se conduye gue las et e
reformas sducativas no deben hacerss por decreto m de un solo golpe, v e

Gue o gobiernmo mexdicano debe estar consoerte de las mpaosibildades de
origen que No pertmiten trasiadar sutomaticamente los modelos aducativos

de pases con procesos histonoos estructurales gue los han dessrolado. St 08T
Palabras dlave: Educacion, tonicas de enseflanza, Modelo de Desaerolio Cognitva e & 0 18
Abstract

Objective: to verify if the t=aching based on the Cognitive Development N .
Model has had any results in Colegio J=an Plaget Planted Xodhsmilco, Mexico - ' Py

Gty (CDMX) that = govemed under the sforssaid moded snce 1972
Method: This study was based on six structured terviews in relation to
six traming ficdds and six differert school grades. Results: The resuls
show that cognitive strategies have not been succe=<fid in the apprecistion
and artistc expres=on, seif-regulation and autonomy, motor skils, reading,
and history. Coandusion: The foregoing leads us to refliect that
educational reforms should not be made by decree or in one fell swoop and
that the Mexican government should be aware of the mmpossibilties of
orgn that do not afow automatic trarsfer of educational models from
countries wath structural historical processes that they have taken them to
the development.

Came citar sxte articela (AFPA): Corter, N K Twursd, G (2218 Tecricas cde ermsfiarcs Sausden sn of moxielo e Sesseclin
cogritiva. Sucacite p Mossasior, 2015, TS0 000 o\l UL wautum 2030 0 N
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La lmporitancia de la Educacidn Moirke en el proceso de ensefianza de la
lecto — escritura en nifios v ndiias del nivel preprimaria v de primeros

The Importance of Motor Education in the process of teaching reading and
wwiriting in bovs and girls at the preprimary and first level

Zila Izabel Exieves Fajardo

infversidnd de Ceayagndd

%eranica Marcisa Toala Santana

Elcabeth Evmice Poveda Gunsmends

Calegio Emblemdricg (anrpmquot

Elercoades (o fomes

Cinfveraced de Ceayagedl

Aubor para comespondenc e rilaismbelesieves@hoimail es, Morma: gocesgiEee edu ec,
veritontir hotmail com, hzlpesSiEsabon. com

Fecha de recepoitm: 23 de Febrerp de 3018 - Fecha de acepiacion: 13 de Julio de 2008

Eresumen: La lechum v la escritura mo sd6lo podemos definmlas como nmeeras hemamientas
académicas, si N0 como unos mstumentos fundamenmles pam el ocrecmmiento personal v
socml de los indiveduos. En el presenie trabhajo realcaremos on andlises de la bectua v la
escrihem en b stapa de Edwucacidm Primana, bos diferemies métodos para tmbajarias, dentro: v
foera de la escuela, ademds de las diferentes actividades a desarcodllar para alcancar los
ohyetivos propuestos v la consecucion de bs competencias bdsicas en todas bs areas de la
clapa. Ta que st es uwn mbapo o =olo para los maestros si oo @mbeén para ks padres paca
que ayuden a un mejr desarmolko v desenvolvimemio de los nifkos v 25i tergan confianza v
segmursdad en ke que hacen ¥ axi pueden lograr muchss cosas meis. Ya que es e resolado de
losx lxgros alcanzados por el mifio en el dommio de los movimientos fmos de la mana.

Falshras clave: Leciura, escritura, aprendizaje, ensefanca, mélodos, estralegias

Abstract: Headmmg and writing canmot only b= defined as mere academic fools, but as
fundamental mstruments for persomal =and social growth of mdividalz. In the present woaork
we will camry ot an analy=is of readmg and wmme in the stage of Primary Edwcation, the
di fTeremt methaesds fo work them, inside and outside the school, in addition 1o the different
activities iy be developed 1o reach the proposed objectives and the atxinmem of the Basic
oompedences m all areax of the stage. Smce this is a job ot only for the teachers but also Gor
thez parents =0 that they help to a better development and development of the children ansd
thu they bave confidence and security m what they do and thus they can achieve mamy moce
things. Jince it = the result of the achievements of the child in the domain of the fEne
mervements of the hand

Keywaords: readine, writing, leaming, teaching, methods, strategies
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des funcorales &n o niio, refieo de 3 maduacan de s esnues
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ticas ante sgnos de anormalcad. Se debe martener by vigiancia
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debe conducr 2 aphcar un tegt cheSvo cue lo ratficue, =n cuo
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B desxrrolo pricomaotor {DFM) ex un proceso continuo gue va
de &1 concepacn a2 & madarez con uUna seCuenGa sITERr en
tocdos ios nfos peD con un mMima varable Medunte este
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Observaciones de patrones motores: andar, correr y saltar en un nifio de 8 afios
Observations of motor patterns: walking, running and jumping in an 8 year old boy
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Resumen

Todo ser humano experimenta una serie de cambios en su comportamiento motor desde que nace, pero es en las primeras edades cuando crea a base de su posterior competencia motriz. Por eso el bagaje motor va 2
depender de un proceso de adquisicion y prictica motriz sistematizadz y planificada. Desde la Educadion Fisica la observacion de los patrones motores determinaré Iz eleccidn de unas tareas u otras, asi como los contenidos a
trabajar, que ayuden en el aprendizaje a los alumnos. Concretamente se pretende comprobar si los test utilizados son vélidos para analizar el nivel de desarrollo de la marcha, la carrera y el salto. Para ello se escoqid a un sujeto de
8 afios (1,37 m. v 40 ka) que permitiera observar los patrones motores anteriormente descritos mediante un paseo de 10 metros, un sprint de 10 metros y un test de salto horizontal v vertical. Finalmente se observaron
indicadores muy similares a los establecidos como normales en la marcha; en [a carrer, poca inclinacion hacia delante con antepulsion cervical, codos despegados del cuerpo y apoyo completo del pie; en el salto, en el impulso, el
angulo de Iz rodilla es de 1109 con un apoyo total de la plantz del pie v parz la recepcion no hay movimiento de amortiguacidn, lo hace con toda |z planta del pie. Se puede concluir que el nivel de maduracidn apreciado en todos
los ejercicios estd en consonancia con los indicadores de normalidad y posibilidad de estandarizar los test utilizados para [a valoracidn de la motricidad,

Palabras clave: Patrones motores, Habilidades motrices basicas. Desarrollo motor,

Abstract

Every human goes through a series of changes in their mator behavior from birth, forming, in the first ages, the basis of their subsequent motor competence, So the motor baggage will depend on 2 process of acquisition and
systematic and planned motor practice. In Physical Education, the observation of motor pattems will influence the choice of some tasks or others, determining the learning of the students and the contents to work. Therefore, it is
intended to verify if the tests used are valid to analyze the level of development of walking, running and jump patterns. A subject of 8 years (1.37 m and 40 ka) was chosen, observing the motor patterns described above by means
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PALABRAS CLAVE RESUMEHN

Intreduccidn: El aumento de masa corporal puede afectar la realizacidn de tareas funcionabas

Sobrepaso; como el eqguilibrio y propiciar el riesgo de caidas y besiones, sin embargo las pruebas en nifos son

Obesidad: limitadas. El propdsito de este estudio fue determinar la influencia del estado nutricional sobre
el equilibric postural en nifkos entre &y 9 atbos de edad.

Equilibric Postural; Material y Métedos: Estudio piloto descriptivo transversal. 5e evaluaron 71 nifios en ceanto a

Estado Mutricional: peso, talla y equilibrio medido con ojos abiertos (A} y cerrados (OC) sobre una plataforma de
fuerza. Se consideraron las variables dal centro de presidn (CF): drea, velodidad media, wveloddad

Hificss. mediolateral y velocidad anteroposterior. Se realizd una regresiin lineal ajustando por

Dibra bajo lcenc

L Imfmnrre el Ly fermae hmrmrrmene mem flesn e T ne ea foomd

seyn utilizando como variable respuesta las variables del CP y como variable explicativa el
sobrepeso/obesidad frente a normopeso.

Resultados: Los nifos con sobrepeso/obesidad presentan mayores valores en las vaniables ve-
locidad media OA [E=0018; p=0,00%), velocidad mediclataral OA (B=0,122; p=0,005%], weboci-
dad anteroposterior Ol (f=0,0&1; p=0,001}, veloddad media OC (f=0,009; p<0,001), velocidad
medisdateral OC (B=0,0&7; p<0,001} y velocidad anteroposterior OC del CF ([B=0409; p=0,001)
Adamds, e observaron correlacdones significativas entre el aumento del IMC y el deterioro del
equilibric postural {p<0,05)

Conclusiomnes: Los nifios con sobrepaso y obesidad situados entre &y 9 afios presentan un egui-
fibrio postural mds bajo que los normopesos. Con los ojos cerrados, |a variable sexo tambisn
influye en el control de la postura.
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RESUMEN

La investigacidn aborda wuna tematica muy Importante,
identificada en la implementacdén del proyecto “Deportes para
Todos”™ en el programa de preparacion del deportista del deporte
de Esgrima en la categoria 10-12 afios en la provincda de
Guantanamo, Cuba con el objetivo proponer ejercicios que
perfeccionen Ia técnica de Fondo.

Se utilizé sustento tedrico los criterios ofrecidos por autores como:
Alvarez y Prieto (1993), Clery (1994), Arkayev (1998), Gaugler
(1999), Thirloux (2003), Szabd (2007), Lépez (2009), Silva
(2009), Kronlund (2014), Lukovich {(2015), Beke y Polgar (2016),
Rosabal A. y Tejeda R. (2016), Gonzalez-Ldépez y Lores-Real
(2018).

Durante el proceso investigativo se utilizé métodos y técnicas de
los diferentes niveles que permitieron determinar las principales

Insuficdendas, lo que permitid elaborar ejercicios que perfeccionen
la técnica de Fondo y corroborar la factibilidad de la propuesta.

Palabras clave: Técnica de fondo; Esgrimistas; Especialidad sabile

ABSTRACT

The research addresses a very important Issue, identified in the
Iimplementation of the project "Sports for All" in the preparation
program for the sport sport of fencing in the category 10-12

www.museodeljuego.crg
ISSN: 2253.6604
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Efectos de un programa de actividad fisica integral sobre
la motricidad gruesa de nifios vy nifias con diversidad
funcional’

Verdaics Gahriels Osoria Rivers’. Mare Pallarés Piguer’,
Oscar Chiva Bartell’, Carlos Capella Peris”

Iatrodueccion. Reaemtemente, en el Ecuador
se estd sensibalzzado sobre 1a mclusién escolar
de mifios/as con diversadx! funcional. Smin
embargo, la susence de espacios adecuados
¥y profesionales preparados hace que estos
sean remutados a2 hospitales o centros de
rehabelatacion. Ademas. los beneficsos de Ia
terapua fisaca no se fnmitan al ambito de Ia
motnicidad, ofreciendo izualmente avances
en la funcedn cogmitiva v el aprendizage Asi
pues, este trabajo moestra una Inveshgacion
realizada en el drea de Medscina Fisica vy
Rehabilitacion del Hospetal TedaGlo Davila
{Ecuador). Objetive. El propdsito del estudio
es determunar el tmpacto de un programa
de actividad fisica mtegral respecto de Ia
motrsodad gruesa de mibosias con dsversidax]
funcional. Materinles y métodos. La
mvestigacion acomete un disefio cuasa-
experumental con un grupo expernmmental
tomando medidas pretest v postest La

metodologia utibirada es cuantitativa
descriptiva, implementando el test Grosy
Morar Function Measure (GMEPM 88) vy das
encuestas de valoescida personal Resultados.
El analisas de datos revela mejoras
estadishcamente sspraficativas (<0001 Jen &
motrcidad pruesa de los nefiosas, tanto a navel
global como en cada una de las categocias del
test. Igualmente, b encuesias proposcionsron
mfocmacson relevanie respecto de & oprman
demaestros y padres utores. Conclusiones.
Los resultados de las pruchas estadisticas no
degan lugar a dodas respecto a lamejoraen la
motnicidad gpruesa de los neflos/'as. Asumismo,
las encuestas reflesen un grado de satistacaon
muy elevado, ademas de resaltar beneficios en
la funcion cogmitiva y el aprendizge.

Palabras clave: diversadad funciomal,
aprendizme, fisiolerapea, escuela, motncidad
gruess.
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Dance in the development of basic motor skills at school ages
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RESUMEN

El poograma de estirmublyeidn temprana ofrece el coddadoe de la edueseidn
infantil para potenciar la mieldgencia Unghisoca, a traves de habdbidades
destrezas en ndues de temprana edad. Por lo gue Lla investgacion 0y Comd
objetiva, disefar actividades meodoldgicas sobre la especificacitn del programa
de estirrilacitn tempranas vy oaplcacign de la escala de desarrolls para las
habildades v desirezas del lenpuaje sobre L base centifica de la
rrevreed neacitr . Se widlieed s metodobogia de campo de forma coaslitativa oy
cuantitatdva. Tendendo como resultados mas relevantes que entre la relacidn de
personal soctal vy desareolls intepral esistitd wna diferenscia notoria en los
estudiantes, asi como, una correlacikdn positiva [(0.586), demostrandose con este
esmudio la mmportanca gue Bene la peureeducacidn en el desarcolle  del
aprendirzaje en mfios de edades tempranas.

FALABRAS CLAVE
Aprendizaje; estimulacidn temprana; neuroedncacion

EARLY STIMULATION IN THE DEVELOPMENT OF LANGUAGE SHILLS AND
ARILITIES IN CHILDREN OF INITIAL EDUCATION

ABSTRACT

The sarly stimulanon program olfers early childbhood care o enhares 3o guoistic
intelligence, throngh skills and abdlities in young childeen. Therefore, the
research aimed o design methodological activities on the specification of the
early stmmulbation poogram ard applicaton of the development scale for
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RESUMEN

El presents trabajo pretends realizer une descnpeidn tedrics — préctica de forma samplificada al
tema siempre controvertso de la lateralidad y su rstamients en Bs edades fempranss y
escolar. En el mismo se ofrecen criterics y aclarsciones teminodigicas relacionedss con esta
tematica, asl como el vinculo con las preferencias de ejecucidn de acciones motmcas en la
dinamica de la Educacidn Fisica. También =& brinds une propoessta Odices que peomite
favorecer el dessmolle vy consolidscidn de |la lsierslided en los grupos etarics antes
mencionados.

Palabras clave: Lateralidad: ludica; acciones motrices; predominio.

ABSTRACT

Thee current work pretends o maks & theoretical and practical description about the controversisd
tojpie of the latarality and its trestrment in sarly schood ages, and it &lso provides up to dets tenms
and criteria related with this themsa, a5 well as the performance of motor skills in the dynamics of

Physical Educaton. This research also offers a ludic proposal that favouwrs the devslopment and
strengthening of laterality in the age breckets mentoned before.
Key words: Laterality; ludic; motor skills;, predominsmce_
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Cra suganda (APA, séptima echcion)
Ramirez Calbaa, C. Y., Artcaga RAolanda, M. A, Luna Ahasez, M. E. (2020). Las hablidades de coordmaccn visomotnz
para o aprendizaje de la escritura. Uimversidad y Sociedad. 127), 116720

RESUMEN

En ol presente articulo sa presenta fa retacion gue axiste entre las condiciones nabwales y adquindas de las sensopor

cepoon visual y motora y el aprendoae de la esoroura, es asl gque, ol chjetvo plantea determinar of grado de dosy

rrofio de la coordnacion visomotrz de los nfas de lercero de educacion Dasca para gjocustar un plan oe estralegas
pscosducativas que le permitan aicanzar las habficades nocesanas para el aprendaaje de la escntura. El essuco se
realzs en una unidad educativa particular ubicada en of norte de la cudad oe Guayagut La metodologla empleada
fue de campo, descnEtng ¢ Morpretatve, para ia recopiiacion de la rédormacion se wlizaron las ecnicas de la cbser

vacion, ontrevista y encuesta asi como la prusba psicomatnca Beery- Sucanica. Los resultados refejan un predomino
en el dasempeNo praomedo, seguda e un desempanio bao y muy bap. A manemn de conciusion, podemos decir que
la coordinacion visomoinz amgica actmoaxdes de movimientos controlacos,. Wiizando 10 procesos Oculo manuy an
forma smutanea, siendo fundamantales pama que fos Nfos alcancen una escraura legibie y satisfactora

Palatra=s clave

Coordinacion wisomotriz, habdidades, aprendizaje, escntura

ABSTRACT

In the present articia the relationshp that exisis in e development of visomotor coordination skils and the learmeng of
wrnting was considered; having as obyectve 1o determine o degree of develocpmeant al the visomotniz coordination of
the chedcren of basc education to execute a plan of psychoeducational strategees hat allow them o reach e noces
sary abiities for the learning of the wnting. The study was conducted in a particular educational unit, located in the north
of the oty of Guayagui The methodoiogy used was descripive and intarpretatnve for he collecthon af the rdormation
the techniques of cbservation, interview and survey weare used, as well as the Beery-Bukiersca psychometnc tes:. The
resuls reflect a predomnance in the average periormance, olowed oy a low and very low performance. Visualenosor
coordnaton involves controlied movement activees, L=ing the manual coulus smultancously processes, beng funda
mantal for children to acheve legbie and satfactory wnting

KEYWORDS

Visomotor coocdraton, skills, learning, wrang
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Roa Gorzalez, S., Hemandez Garay, A., & Valero heranty, A (20190 Actvdades tisicas para desamolar las habfida.
des motnces basicas en ninos del programa Educa a % Hijo. Revista Corvado, 15(69), 385.393. Recuperado de

mipJlcorTacdo uct odu ou/moar. pho/cormdo

RESUMEN

B proceso de desarrollo de habwidades molrices
basicas (cammar, correr, saltar, lanzar y alrapar), en
nifvcs de 3 a 5 afos de edad que No asisten a oS cir-
culos inlantiles presentan dificullades, olro aspecio
que presenia deliciencias &4 las escasas aclivida-
des que sa propoenen para & desarrelio de las habi-
idades motrices basicas para 10s nifos que asistan
a las vias no instilucionales de Educacdn, por 1o gue
105 autores proponen como objelivo genaral: Aplicar
actividades lisicas para desarrollar as habfidades
rmolrices bascas de ke nhos de 3 a 5 afos, perle-
neciente al Programa Educa a 1u Higo, del Cansejo
Popular Juanita 2. Para la realizacion de dicha nves-
SGaciin se Wi2d una muestra de 15 nfios de una
poblacitn de 25 nifice de 3 a 6 anos de edad, que
pertenacen &l programa Educa a lu o, a los cuales
S e apiico A inveshigacion, Que Srmo)n coma con-
cluSionas, quée, con ia aplicacion de actividades fisi-
cas, se desarrolld las hablidades motnces basicas,
en nifes de 3 a 5 afcs perenacientes al programa
Educa a u Hipo del Consejo Popular Juanila 2

Palabras clave

Habilidades maltrices basicas, Programa Educa s iy
hijo

ABSTRACT

The process of development of basic molkor sals
(walking, running, umpng. heowing and catching),
in children from three 10 Ive years of age who do not
attend children's circles present dilficulies. Ancther
aspect that has deficiencies & the scarce actnilies
thal are propose for the development of basse mo-
tor sxis for children who attend the non-institutional
pathways of Educaton, o Ihe aulhors propose as
a general cbjectve: o apply physical activilies 10
deveiop 1he basic motor sialls of chdren from three
1o live years old, b&longing o the “Educa & tu Hip"”
Program of the Juanila Popular Council 2 To carry
oul this resaarch, we used & sarmple of likeen chilk
drén from a population of twenty five children aged
from three 1o Six years, who balong 1o the “Educa a
tu hijo™ program, in which the research was apphbed
With the application of physical activities, the molos
basic skills were developed, n chikdrean from three
1o five years old, beflonging to the “Educa a tu Hip"
program ol the Juanila 2 Popuiar Council.

Keywords

Basic motive skills, “Educa & 1u Hijo™ Pregram
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Influancia de la actividad fisica an la motricidad fina
v gruesa del adultc mayor femanino

Phy=sical activity influence on fine and gross meotor skills in female
elderiy

Eiartha Morayma Salarsr Quinatos
Santiago Calero Horales

Uninersedad oe = Fosrzss Anmeadas ESFE. Ecussdor.

Introducclim: La psicomotrickdad integra las inberaociomes oosgrdbives, ermeockon albss,
simbdlicas, ¥ sersona motnces =n s capacidad de ser y sxpresarse en un conbexto
psicosockal. El envejedmients provoca reduccicn ded rep-srtorio meobrz juntc: a ka
l=ntitied de kos refisjos y descenso ded tono mescular en repose, entre otros factores,
prowoca descoordinacidn v orpeza motriz, existenda & lango plazo la imposibilidsd de
realizar actividades cotidianas.

D bjetihro: Snalizar b mAioendca de un programa de actresdad fisica especifica para la
meotricicdad fima w pruesas dell acdulbo mayor del sexo fesme=nirs, comparando las
nfluesnciss ejErckdas &n un Qnupsa oon partc pEscedn sistematica y ofro Qnupsa oon
participacidon imitada.

MEbodos Se estudid a dos grupos indepencientes de 34 mujeres entme B a S0 afios,
oon un nvel soodoecondmico meedio, residentes en Selva Alegre - Sangolgui. Se aplico
durants cuatro Meses un programa especializados de sctivided fisics, molementa noo
dier actividades cotidianas con mayor magnitsd de psicomatricddad fina y diex de
psicomotrickdad gruesa, evaludndose &n dos momentos = rendimienta motriz baga
wura sscala errbre 1-5 paundoes.

Resultados: Se demostrarcn diferencias signficativas en s motncidsd fins v gruesa
al comparar ambos grupcs independientes (p=040,000}, favareck¥ndose =l grupo 1
{motrickdad sistemdtica } sobne = grupo 2 (Mmotricidasd imitads])-

Conclusiomnes: La participaddn sishemabica mejora sgnificatreaments la meobrcicad
fima y gruesa &n adultos Mayores del sewo femenno de Mejor manera gue Bas
participecicnes limitadas.

FPalabras clawve: actrridad fisica: psicomotricdad fina v greesa; adulto mayor; seso
fFearmasn o
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CARTA AL EDITOR

£Pablacion o muestra?: Una diferencia necesaria

Population or sample? & necessary difference

José Luis Wentura-Ledn

Unrrerscdad PFrivada deld Morts, Pernd.

Sur. Edftoar

ARocsentements s publicd on s revista wn nrl:i-:ul-:l.'_qu: Do rceons |rffcermmesnd Sin
relevante acerca del consumo de drogas ¥ su relacign con e estilo de wida en
eshudizntes de una fscultad de comunicacedn. Mo obstante, o nesoesare establkecer
wuna diferencia &n la desorpoan de los particegpantes del estuden.

En =l articuie objetn de andlisis en esta carta, se refiore &n la parte de resultados
que sz ha hecho uso de una muestra. Sinembargo, una Meestra es entend da
ooETED un subcomjpunto de |a poblacion corfonmado por wnidades de analsis. S Fese a
elip, en ningldn Momento &n el artioulo se describe a b poblscedn .

La poblacidn es wun conjunto de elsmentos que contienen ciertas caracteristicss que
e pretenden estudiar.’ Por esa razhsn, snktre 3 poblacedn v b3 moesira scsbe un
caracher indwctivo (de lo particular & lo general), esperanda que la parte observada
[en este ceso la muestra) sea representativa de b reslided (entiendases agui & |
poblacian); para de esa fonma garantizar las concusiones extraidas en el esbudeo.*

Existen dos nieeles de pobladcn, & primero, la poblackin diana, gue general mesnbe
es muy grande y 2l investigador o iogra tener acceso a8 ella v el segundo, La

. 2n dornde = ndmeno de slementcs 25 menor w esta delimitada
por crfteras de inciussdn v exclusedn.? Es en la obkima poblacidn en la gue s= realca
&l muestres v tamafio muestral. Mo chstante, e=n o articulo gue == analiza, o
indieca la poblackin accesible, pese & referir Qe Se usS una mEeestira.

hay
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Desarrollo mofriz y de lenguaje en el nino con sindrome de Williams
a la edad de ins anos*

Motor skills and language development of fhree years old child

diognosed with Wilkams Syndrome

Desanvolvimenfo mofdriz e de Anguagem de crianca com

Sindrome de Wiliams g idade de fres anos
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Anexo 11. Capture de citas

Hakbilidasd mmeotraz

E=sla capacidad del sisterna nenrormuscular para corn-
trolarn regular ¥ dirigir los movimientos, espacios
corporales v temporales en las actividades fisico-de-
pPortivas., gue se expresa en la coordinacidgn motri=
inter- & intrammu=scular en estrecha unidn con =1 sis-
tema nervioso centaral. En ella, la calidad de los proce-
sos, de la percepcidn, la represemntacidn v la mrermoria
del individuoo son detesrminamntes para uria correcta
ejecucidn motriz del movimiernto.

Se puede manifestar que las Habilidades Motwices Basicas son desanrolladas desde edades muy
lempranas y que poco a poco van evelucionando de manera directa e indirecta por medio de
CJEeICITios O Juegos, los mismos que s¢ fortalecerdn ¥ mejorardn segin las necesidades requeridas
Asi también (Luna, 2016) manifiesta que existen sstudiantes que participan en programas de
estimulacion moiriz en base de juegos molores extracurnculares, quienss pressplan mejoras
sigmificaniviss resaltando asi su importancia, igealando o mejorendo dichas capacidades segin su
cdad cronoldgica. Sin embargo. de acucrdo a (Gambon Jimeénez. 2012), ¢l conocer la presencia o
ausencia de las Habilidades Mosrices Bésicas no ¢s tan iumportanie, debido a que st no se cucata
con las bermmientas o inslrumentos de evaluacion necesanas no w2 padria descubrr el mvel de
cacha uno de los minos, ya que con eatos resultados g2 Hegaria oo solo s conocer, <ine a buscar

alternativas que ke avuden a mejorar cn las babilicades que tengan diticultad

oo danzn: [ cisnsie s la gjecucion de movimientos acompanacdos con el cuerpa, los brasos 3 lies
plemues, con lendencias ritmicas del cuempo, generalmenie acompanado de mosics, son series de
movimicntros del cucrpo. repetidos regularments. al son de la woz o de lnstrumentos musicales. Se
recogen aqul explicaciones de la visidn externa que pucde obtencrse al observar una danza. auaque

ne Lenen sn cuenla sspeclos artisticos, eaxpresivas ¥ de comumicacion (Vicsate, 1999)

Habilidades motrices basicas: 1's la capacidad adguinds por meadio del aprendizas s, donds= =l
individvo podra lograr superar dificultades en el momenro gque apreadan habilidades mas
complejas. las habilidades motnices ddsicas ponmiten wabajar. jugar, relacionarnos. on definitva,
vivir. Una de las primeas habilidades en ln infancia es el gitear v caminar manteniendo el
equilibrio, & medida gque crecemos experimentamas muchos desplazanuentos en  distintas
direcciones y ¢sas expericacias hacen que la habilidad de correr se vaya perfeccionando.

Relaciéon entre danza v HMB: La danza o3 un arte que potencia la capacidad expresiva, la
habilidad cognitiva, Ia destraza fisica y el desarrallo motriz =n las personas desde muy temprana
edad, con la danza ¥ la ejecucion de los distintos movinuentos, principalments s& empieza a
conocer la estructura corporal ¥ estd cientificamente comprobado que un esrudiante que practique

este arte es1d desamrollando las habilidades coordinativas ¥ las capacidades perceptivo-motrices.
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vidad practica del nifio o la nifia en el medio que lo rodea.
Desde el primer ano de vida el nifo - nina comienza a
orientarse en el entorno, a conocer su cuerpo y a realizar
sus pnmeras acciones motrices. Partiendo de la organi-
zacion de su propio cuerpo, el nino - nina progresivamen-
te ampliara su espacio, logrando establecer la relacion
espacio - temporal

Cada persona bDene un perfil de intshgenca
debido &2 que unas se destacan mas qgue olras,
o cual no quere decir gque No as posSeamos,
sismplemente qQue (enemos menor inchnacon
hacaellas Pormediode laobservacdn podamaos
distinguir Ccuales son aqquelios aspaeclos qQuse
predaommnan y empezar a trabajarios. 2! objetuivo
es crear dentro del nogar v la escuela espacios
de receacroOn en los que los mimos puedan
esumular los diferentes Lpos de Nntehigesncia,. sin
olvidar celebrar su esfusrzo en cada ntento

Brevemente se explica por gué se seleccionaron esas
inteligencias para los docentes gque se encuentran en el
Mivel de Imicial, a partir de la Etapa Sensorio Motriz. IES
inteligencia Corporal / Kinestésica, porque el nifio aprende
Enlmmovimienta] “isual / Espacial, porgue los estimulos
gque reciba del entormo, como colores llamativos o material
didictico, son importantes para desarrollar la inteligencia.
Lingiiistica / Verbal. es fundamental porgue el nifio amplia
su vocabulario mucho mas gue en otras etapas de desarmo-
1o, Musical/Ritmica, donde a parte de aprender a través del
movimiento, la miisica implica el manejo de emociones.
Interpersonal, donde el nifio Hene la capacidad de aprender
con los otros.
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Patrdn motor 1: Andar

: YU, e st forma e displzamien no a i smpre ol h sequid un proceso o, Se pusde e que na s e caracneistices Que ha paitc esa evoucidn 5 f e por el movimient, qus proed un cambi susanca e el modo e
dsplzars 0 movers, e cambi cualazv en s condurs humana s manesa cuzndo e homore 3 decaspiazas d form cuaclpeds paa pasar 3 e d forma b, B hecho vt s refeid por o expetos como un e el i primer v, ! camein pusde verss como unrequerimienty
oo que demandsb a reciete izt de f mano.

Ee o e ocomocn s Uizad por tods o sres humancs, seho etcepeions e como ebé, iyl i, Bt o natrld oot comn caratenisics pincipales: ' posicin vt ipd ¢ continun contat con f sul, e i [ sogpeionpaen 2 pas 52 roduce e manea que el oy
sobre el ueh 2 matengs s inupccn e & el oo c atchar [z secueniz ce movimitn, podemcsobgevar e e, e d ol oy fose s s e i i apoyy ccion G s e e tes c tomar cotact con & suel, S aumenceos 3 vl de eslaaminty i s o2 oblespo
Geseperecey 32 alcanza n Fse e suspensiy en este caso estenamos hablando decarmera, At puss fcambioc veloided supone pasar e o e andir  comr o iemersa

Patrion motor 2: Correr

Podemos definir esta 2ccon come una forma ensrgica de andas 5 cuands andamos existe una fzs2 de doble apoye. cuando
corrermos existe una fase de wuelo donde no hay contecto con el suelo con minoln pie. Antes de corres, &l nifo deberd aprender
3 caminar sin ayuds, & impulsarse hada armiba, a coordinar v & mantener & equilibrio, ko que se conseguira & medida que va
adguiniendo fusrza, Los primeros pasos en camers tienen lugar 2 los 18 messs, momento en &l gue s= tiende 2 andar deprisa v
en linea recta,

Mediante los méodos v las estrategias de ensefanza se pretende gque el doocante
fortalezca el wrabajo de las habilidades motrices; en el eguilibrie, siendo un estado
fundamental dentro de la moftricidad, cuando B persona realiza movimientos la gravedad
del cuernpo se traslada vy su balance depende de un equilibric con desplazamiento v
estatico. Los saltos es um acto motriz donde el cuerpo se despega de la superficie,
efectuando el impulsc con uno o ambos pies vy los gircs considerados como una actividad
motriz de rotacidén de los ejes del cuerpo humano, kengitudinal, de armmiba abajo,
transwversal, de izguierda derecha o sagital de adelante atrds_

rmiten € contro

d ac

ovimiento
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11 Lanzar; el nifio aprende a “tirar” al inicio pequefios objetos con ambas manos. [uego
va desarrollando la capacidad de hacerlo con una mano, puede también obtener la habihdad
de lanzar hacia un objetivo especifico.

c) Lanzar: dependiendo del tamaio del objeto, regularmente lo hara con ambas manos o
con una mano si la dimension del objeto es menor.

d) Atrapar: puede hacerlo cuando el mismo lanza la pelota al aire o cuando otra persona
1o hace, puede que en esta etapa aln presente cierto temor de golpearse o ser golpeado.

¢) Combinaciones de movimiento: en esta edad lo hara en una forma mas coordinada,
haciéndolo de tal manera que pueda anticiparse al movimiento siguiente.

Al momento de estimular a los nifios se detectan tres necesidades: Necesidades
reales a partir del diagnéstico del nifio realizado por un experto, el entorno
familiar en general ¥ los planes de los miembros de la comunidad; todos con la
intenciom de cumplir objetivos con los nifios. En este sentide Sonimportanites
las areas de estinmlacién gue sean desarrolladas para que los nifios logren
adaptarse a la nueva etapa escolar, con la formacion de un perfil de salida de
acuerdo a los parametros del curriculo de educacion inicial.

L= rreatris— icddlacdd Fima == &l tipaos des rreotrc il adcd
Qe peerrTrihe haceESr rreow irmieEanit os e agLuE e =

g [ g T LYY e isas . = ubilica = k= = g BT
Llreida«d Frar— iEx=rnal =1 caerelEra, ton [ ) o Uom =] ==
vt rpiretam (=l p g wRad tal gl =5 — by =e=rvk irre koo =
fLurnidad =fectora peaor aesncsesbEErmcia, =iesErmcdas =
warmicliacd fa 0= =i a rmaEac e mEgualac i rm b
woeriFiie & iderm o= 1= S Eiwid=aadd rm=rmiita
b alimada =i =1 s Eoe L a B s rwicaul b = 1=
meEgidm pre-central. Es cormrmgeleaeja w esxiage 1a

participacidam  de rrmeuachas Srreeas corticaleae=,
hhace rmrefermrevecia a & Coeoirndimacioam de las
Fuaresc omnae=s meawuarmnasbhsgicaa=s, esOgueeblEaricas b
U= wulare-= urHlliadas == EEraascdosc ir
e irTiernntas P i
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Por otra parte, la psicomotricidad finaling Oye actividades gie necesitan pracsion v un
mayor nivel'de coordinacion.Se refiere a movimientos realizados por una o varias
partes del cuerpo. Con el paso del tiempo estas se van deteriorando creando dificultad
en hacer actividades cotidianas.'® Esto implica coordinacién viso-manual, fonética,
motricidad gestual v motricidad facial.

I_La motricidad gruesa hace referencia a
la globalidad del cuerpo para gjecutar Ias
acciones y movimientos gue implican la
utiizacion de grandes grupos de masculos,
v esta vinculada con el dominio corporal,
lateralidad, coordinacion global vy equilibno.

Por otra parte la motricidad gruesa es la capacidad que estimula a los movimientos del cuerpo tal
como lo plantea Campos-Widal (2017), el juego motriz estara siempre acompafiando el desarrollo
del nifioc ya que comienza desde que es un bebé, siendo asi esta actividad libre v espontanea, que
tiene come prioridad entretener y divertir a los pequefios. de esta manera se podria decir que El
juego ayuda a que el nific adquiera habilidades para mover los misculos de forma coordinada,
mantener €l equilibrio, la agilidad. la fuerza v velocidad cuando su cuerpo lo requiera. de manera
que tanto la motricidad fina v gruesa influyen en la practica de la educacion fisica debido a que
desarrollan el proceso de movimientos coordinados logrando que el nifie adquiera habilidades para

correr, saltar, dibujar, pintar entre otras.
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Actualmente en Ecuador se producen cambios importantes en el sistema educativo, con el
proposito de buscar el desarrollo integral de las personas a partir de nuevas metodologias de
educacion y ensefianza; el trabajo que se presenta es congruente con estas exigencias, en
tanto aporta los fundamentos de la importancia del desarmollo sensoperceptivo a partir de la
utilizacion de métodos de ensefanza que presuponen la realizacion de actividades gue
involucran |a participacian de todos los organos de los sentidos en & aprendizaje de manera

gue contribuye a la educacion y el desarrollo sensorial en los nifios.

Ayuda a los nifios a mejorar la capacidad de reconocer, discriminar elementos que se
encuentran en el entorno para luego ser interpretados al visualizarlos de una manera clara y
precisa, para lo cual seran importantes las experiencias previas que tengan cada uno de ellos.
Estas pueden ser: localizar un objeto para describir, nombrar objetos sin equivocarse;
proporcionarles figuras geométricas para que las clasifiquen por su forma, color, tamafio y

textura, entre otras.

Es necesario que el infante esté en contacto con diversos objetos que se puedan manipular;
explorar mediante el juego las texturas, formas, peso y temperatura, lo cual ayudara a fomentar
el conocimiento al interactuar con elementos y objetos del medio. Los docentes deben trabajar
de forma Integra y completa elaborando materiales didacticos que desarrollen la

sensopercepcion tactil de los nifios.

El desarrollo psicomotor (DSRM) &5 un proceso ewolutivo = im—
tesral, medianmte =l cual las personas van dominandos prosre-
sivarmante habilidades w respucstas cada weaez mias oomiplaejas
[1F-. En los diltmos afios s han llegado a comnoceaer mouachae mmae jor
las relaciconeas entre la salud, =l crecimiento fisico, 2| desarrcllas
psicoldSico Ww s cuidados gue prodisan los padres &an los pri-
rmeros afios de wida; 2] desarrollo cerebral v bioldgicoos depends
de la calidad de estirmmulacican gue 2l nifo recibe de su entorme:
familia, comunidad v sociedad. La estrmulacidn temprana s
punte Tundamental para parter con wn desosrrallo prEsicarma v
adecuado para los nifos, por o cual la intervaencidn tempranas
tens alto iImpacto en 2l pronastice de los nifos con deficit del
desarrclla ().
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El desarrollo psicomotor (DPM) es un proceso continuo que va
de la concepcidn a la madurez, con una secuencia similar en
todos Ios ninos) pero conun ritmo variableé. Mediante este
proceso el nino adquiere habilidades en distintas dreas: lenguaje,
motora, manipulativa y social, que le permiten una progresiva
independencia y adaptacién al medio. El DPM depende de la
maduracion correcta del sistema nervioso central (SNC), de los
organos de los sentidos y de un entorno psicoafectivo adecuado
y estable'?

-
El proceso cognirive i&iRicia desde la vida feral hasea alcanzar 13 maduracion camplet del individuo y
depende no solo de los patrones genéticos, sino también de las influencias psicosociales como del ambiente en
el que crece el individuo. 8i bien existen bases neurofisiolagicas que influyen sobre las funciones cognoscitivas,

también debe considerarse el efecto que la cultura tiene sobre la forma de pensar o urilizar la inteligencia® .

Las variables socicambientales como el nivel educative vy ocupacional de los padres, la estimulacion en el
ambito familiar y escolar, los cuidados parentales y las habilidades lingiiisticas impactan en el desarrollo de
competencias cognitivas. Se han encontrado diferencias significativas en eérminos del desarrollo cognitivo
en general y del lenguaje en particular. El entorno familiar, en la medida en que pueda aportar y presentar
estimulos adecuados, repercute en el desarrollo de capacidades cognitivas necesarias para relacionarse de

. . 1305
modo competente con su entorno fisico v social =™,

La etapa que se refiere al desarrollo sensomotriz pretende que “a ese nivel el conjunto de subestructuras
cognoscitivas sirvan [...a los alumnos como...] punto de partida a sus construcciones perceptivas e intelectuales
ulteriores” (Piaget, 1969, p. 15). Lo anterior llevard a los docentes a impulsar a los educandos a obtener y
coordinar una serie de habilidades conductuales que les permitan a estos reladonarse con su entorno, utilizando
como instrumentos la corporeidad, la motricidad y la creatividad. Aunque para Piaget esta etapa es importante
porque posibilita |a capacidad de control motriz y del aprendizaje respecto al acercamiento con los objetos
fisicos de los nifios, no se debe olvidar que en este nivel el desarrollo de esquemas verbales y cognoscitivos es
minimo y poco coordinado, por lo que los docentes deberan tener conocimientos sobre el aprendizaje enclave y
del desarrollo personal y social como insumos para ayudar a los alumnos en la dase.

En la etapa del nivel preoperacional se intenta “representar algo [...] por medio de un significante
diferenciado” (Piaget, 1969, p. 59) que se traduzca en el desarrollo del lenguaje y fadlite la comunicacién de los
nifilos en el aula, es decir, los docentes deberan desplegar durante su desarrollo una serie de técnicas para
potenciar los habitos de estudio que decantan en procesos de lectura reflexivos y permiten a los nifios
representar su entorno mediante imagenes, asi como la socializadén en nuevas palabras. En esta etapa se
propicia @interaccon con los demas con Ia finalidad de favorecer la comunicacién verbal durante el intercambio
de ideas, el acceso al pensamiento Idgico, y la pertinencia de representar experiencias previas para predecir
efectos de acciones potenciales. En esta etapa se busca que los profesores desarrollen integramente en los
educandos las habilidades verbales como parte de su aprendizaje.
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El desarrollo socio-afectivo del nifio juega un papel fundamental en ellafianzamiento
de su personalidad, autoimagen ¥ autonomia; en su convivencia, clima escolar vy
rendimiento academico, elementos esenciales para la consolidacidgn de su
subjetividad, como también en las relaciones que establece con los demas.? Enfrentar
v resolver conflictos de manera pacifica, mantener buenas relaciones interpersonales,
comunicar asertivamente nuestros sentimientos e ideas, promowver estados de calma
y optimismo que nos permitan alcanzar nuestros objetivos personales y academicos,
empatizar con otros, tomar decisiones responsables, evitar conductas de riesgo, entre
otras, son habilidades socio-afectivas fundamentales para el desarrcllo de la vida
escolar v socio familiar.

D todo lo antenor se deduce que el desarrollo de la psicomotricudad
permite a la persona conocer de manera concrela su ser y su entorno
inmediato para actuar de manera adaptada (7). Por tante. la terapia
psicomolnz intenta reestablecer o mantener las capacidades de
un imdividuo para asi lograr una mejor adaptaciom a su ambiente,
entendida por Boscaim & Samt-Cast (B) como un intercambio sin
parar entre la necesidad del orgamismo por mantener su equihbrio v
por Crear nUevas exXpernencias.

La coordinacicon wvisomotriz implica actividades de mowi-
miientos controlados, es decir gue reguieren de mucha
precisiaon, dondse se utilizan los priocesos oculo manual emn
farmarsimuitEansEal ojo. mano, dedos), como por ejem plo
acciones de cortar, pintar, rasgar, pegar, etc. Al realizar
estas tarsas se esta ejercitando 2| proceso culo motrni=
gue luego servira para empezar con 2l proceso de la es-
critura de letras v ndrmenos.

Los juegos se utilizan para presentar elementos técnicos de un
deporte motivo dedase, donde el profesor ensena elementos
técnicos aislados que mas tarde los va uniendo entre si en la
medida que el nifo o nina lo baya aprendiendo hasta introducir
varios elementos a la vez, para el logro de este objetivo el profesor
debe cumplir los siguientes pasos metodologicos:
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e igual manera como proceso educative, la Educacion Fisica es un  elemento
fundamental de la pedagogia va que contribuye a desarrollar las cualidades basicas del
ser humano en cuanto a su dimension bio-psico-social, gue le permite comprender su
propic cuerpo., desde sus posibilidades w limitaciones. En esta medida. la Educacidon
Fisica de calidad contribuye a aprender a convivir desde el respeto. la autonomia v la
valoracion de la diversidad cultural del entorno. Si bien es cierto, la Educacion Fisica no
ha mirado el lenguaje de la corporeidad como una unidad de posibilidades expresivas
que fortalecen una construccion de sujeto en su totalidad. RlThablar de lenguaje corporal
no se descarta el lenmguaje verbal, ya que ambos se complementan en un proceso de
comunicacion efectiva; de un lado, se suministra una informacion verbal v, de otro lado,

se confirma, se rechaza o se soporta en los significados de la gestualidad.

La tonicidad constituye an fEacior de fortale=za fisica
que le permite al nifo cierta facilidad de movimiento,
va que una deficiencia profunda de este facrtor
impediria <] movimiento, como es el caso de la
distrofia muscular, en donde el individuo no puede
mowvilizarse por sus propiocos medio por falta de

tonicidad em sus mmasculos_

El equilibrio corresponde a una de las habilidades motoras
basicas, fundamental para el desarrollo adecuado de tareas
de locomocion como caminar, correr y saltar. Se cree gue
el aumento de masa corporal puede afectar la realizacian
de estas tareas, lo que eleva la predisposicion a lesiones
musculoesqueléticas y riesgo de caidas”. En este sentido, eI
metodo mMmas aceptado para cuantificar el equilibrico postu-
ral, corresponde al desplazamiento del centro de presian
(CP) por medio de una plataforma de fuerza gue mide las
oscilaciones posturales® A partir del CP, se pueden obte-
ner registros del area, wvelocidad media vy los componentes
mediolateral ¥y anteroposterior de su desplazamiento®®. LUn
aumento del wvalor de estas variables representa una menor
capacidad de controlar las oscilaciones posturales, es decr,
un peor equilibrio.
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La lateralidad es una de las conductas neuromotrices que se encuentra estrechamente ligada a
la maduracion del sislema nerviosa, es una psico funcion regida por el cerebro. Es la

preferencia en razon del uso mas frecuente y efectivo de una mitad lateral del cuerpo frente a la

olra que permite la adquisicion progresiva de tres tipos de relaciones en cuanto a nociones:

patrén homolateral, cruzado y en espejo, lo que nos lleva al conceplo de eje corporal:

La nocidn del cuerpo es un factor muy importante
dentro del desarrollo psicomotriz ya que permite
reconocer su cuerpo ¥ las funciones motrices, la
elldesarmollaintegral, =s decir gue, el individuo deja
de percibir al movimiento como una accion exterma
v aislada v permite interiorizarla como parte de las
funciones bdsicas, con la capacidad de permitirle
experimentar, adguirir aprendizajes, pero sobre
todo la capacidad expresar, a traves del mowvimiemnto
necesidades, emociones, facultades v reguerimientos
que desde un estado estitico seria casi imposibles e
irrealizables, de igual forma constituye el desarrollo
de percepciones y sentidos que agudirzan su desarrollo

v adaptacidn al medio.
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