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RESUMEN

Desarrollo de las practicas gimnasticas ritmicas en relaciéon con el Curriculo
Nacional en el subnivel de basica superior

Autores:

Jorge Donato Castro Coello

Alvaro Patricio Viteri Neira

Tutora:

Lic. Marjorie Fabiola Romero Granda, Mgs.

La presente investigacion fue realizada con el propdsito de dar a conocer el desarrollo de
las practicas gimnasticas ritmicas en los jovenes del subnivel de basica superior, a través de ello
transmitir a los estudiantes la importancia de la Educacion Fisica; el trabajo tiene como objetivo
analizar el desarrollo de las practicas gimnasticas ritmicas con relacion al curriculo de
Educacion Fisica en el subnivel de bésica superior en la escuela Rumifiahui, mismo que sirve
como herramienta fundamental de orientacion para el docente, en base a estrategias y
metodologias para el desarrollo y dominio de las diferentes practicas en beneficio de los
educandos. La obtencidn de los diferentes datos se origind desde el enfoque cuantitativo y
cualitativo con una metodologia de caracteristica descriptivo, consiguiendo determinar la
realidad en la escuela Rumifiahui sobre las practicas gimnasticas ritmicas en relacion con el
curriculo nacional de educacion fisica. EI método de investigacion es el analitico sintético y
otros que se agregaron como auxiliares fueron la investigacion bibliografica y de campo, los
cuales contribuyeron notablemente para conseguir la informacion de acuerdo a los objetivos
especificos para aportar al objetivo general, mismo que estuvieron compuestos para alcanzar
aspectos con relacion a la revision literaria, investigacion de campo y por ultimo para alimentar
a la propuesta integradora, como participacion a favor de la institucion educativa que posibilitd
el acceso para formalizar esta investigacion. En relacion a la muestra se consider6 al docente
de Educacion Fisica del subnivel basico superior. Los instrumentos seleccionados fueron la
entrevista y la encuesta que para su construccion se relacioné los objetos de estudio, de donde
se derivaron las dimensiones y en consecuencia los indicadores sirvieron de guia para la
elaboracion de los instrumentos utilizando la escala de Likert, que facilit la recepcion de
opiniones y actitudes de las personas involucradas en esta investigacion y al mismo tiempo
puntuar a partir de respuestas fijas el rango de valores. El andlisis de resultados en la encuesta
a estudiantes y la entrevista al docente, se demuestra que el docente tiene poco dominio de las
técnicas, movimientos y elementos de la gimnasia ritmica que es necesario orientarlo en la
conduccion de metodologia apropiada para realizar las practicas gimnasticas. Por lo que
antecede y respondiendo al tercer objetivo especifico, se definio la propuesta integradora que
se orientd a proponer una guia metodoldgica sobre practicas gimnasticas ritmicas acorde al
curriculo de Educacion Fisica como aporte para el mejoramiento del proceso metodoldgico en
la ensefianza de las préacticas gimnasticas, la propuesta estuvo compuesta de tres fases de
implementacién dirigidas a: elaborar la propuesta, coordinar la socializacién con el directivo,
y, desarrollar la socializacion de la misma con los docentes. Ademas, se incluyo también los
recursos logisticos y la valoracién de la factibilidad con las dimensiones: técnica, econémica,
social y ambiental, demostrando la capacidad para lograr los objetivos de la propuesta,
determinando la viabilidad y capacidades materiales con que cuentan las partes ejecutadas de
la propuesta. El trabajo investigativo concluye con la presentacion de las conclusiones,
recomendaciones, limitaciones y prospectiva.

Palabras clave: Practicas gimnasticas, educacion fisica, técnicas, Curriculo Nacional.
Vi



ABSTRACT

Development of rhythmic gymnastic practices in relation to the National
Curriculum in the upper basic sublevel

Autores:

Jorge Donato Castro Coello

Alvaro Patricio Viteri Neira

Tutora:

Lic. Marjorie Fabiola Romero Granda, Mgs

This research was carried out with the purpose of publicizing the development of rhythmic
gymnastics practices in young people of the upper basic sublevel, through it transmitting to
students the importance of Physical Education; The objective of this work is to analyze the
development of rhythmic gymnastics practices in relation to the Physical Education curriculum
in the upper basic sublevel at the Rumifiahui school, which serves as a fundamental orientation
tool for the teacher, based on strategies and methodologies for the development and mastery of
the different practices for the benefit of the students. Obtaining the different data originated
from the quantitative and qualitative approach with a descriptive characteristic methodology,
managing to determine the reality in the Rumifiahui school about rhythmic gymnastics practices
in relation to the national physical education curriculum. The research method is the synthetic
analytical and others that were added as auxiliaries were the bibliographical and field research,
which contributed significantly to obtain the information according to the specific objectives to
contribute to the general objective, which were composed to achieve aspects in relation to the
literary review, field research and finally to feed the integrating proposal, as participation in
favor of the educational institution that enabled access to formalize this research. In relation to
the sample, the Physical Education teacher of the upper basic sublevel was considered. The
selected instruments were interview and the survey that for its construction related the objects
of study, from which the dimensions were derived and consequently the indicators served as a
guide for the elaboration of the instruments using the Likert scale, which facilitated the
reception of opinions and attitudes of the people involved in this research and at the same time
score from fixed answers the range of values. The analysis of results in the student survey and
the interview with the teacher, shows that the teacher has little mastery of the technique,
movements and elements of rhythmic gymnastics that it is necessary to guide him in conducting
the appropriate methodology to perform gymnastic practices. For the above and responding to
the third specific objective, the integrating proposal was defined, which was oriented to propose
a methodological guide on rhythmic gymnastics practices according to the Physical Education
curriculum as a contribution to the improvement of the methodological process in the teaching
of gymnastic practices, The proposal was composed of three implementation phases aimed at:
elaborating the proposal, coordinating the socialization with the manager, and developing the
socialization of the same with the teachers. In addition, the logistical resources and the
assessment of the feasibility with the dimensions: technical, economic, social and
environmental were also included, demonstrating the capacity to achieve the objectives of the
proposal, determining the viability and material capacities that the executing parties have. the
proposal. The investigative work concludes with the presentation of the conclusions,
recommendations, limitations and prospective.

Keywords: Gymnastic practices, physical education, techniques, national curriculum
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INTRODUCCION

Las instituciones educativas requieren de practicas gimnasticas ritmicas con relacion al
curriculo que proporcionen beneficios para los jovenes estudiantes, en este contexto es
importante que los estudiantes adquieran nuevos conocimientos y habilidades los cuales les
ayudaran a contribuir para un mejoramiento en las clases de educacion fisica. Referente a esto
se debe aplicar técnicas y estrategias lo cual permitira un buen proceso en el mejoramiento del

alumnado.

Las practicas gimnasticas ritmicas en relacion con el curriculo abordan un papel importante
en la institucion: dado que, esta tematica favorece a la Escuela de Educacion Bésica Rumifiahui

donde se realiz0 esta investigacion.

Este proyecto se desarrollé con la finalidad de analizar el desarrollo de las préacticas
gimnasticas ritmicas en relacion con el curriculo, el cual ayudara a identificar y determinar el
dominio del docente de educacion fisica, finalmente se propone pautas orientadas hacia el
educador. Esta enfocado a estudiantes y docentes porque les brinda un mejor desarrollo integral

y ayuda en la practica docente; este tema se orient6 en el subnivel de basica superior.

Este problema se reflejé en las deficientes practicas gimnasticas ritmicas en relacion al
curriculo nacional y a su desarrollo mismo que permite a los educandos el fortalecimiento y
flexibilidad a través de las diferentes actividades, favoreciendo la orientacion espacial mediante
las técnicas de las précticas ritmicas para poner en practica las habilidades fisicas y

coordinativas.

La ejecucion del presente trabajo investigativo tiene como finalidad desarrollar las
diferentes experiencias a través de las practicas gimnasticas ritmicas donde los docentes y
estudiantes tienen la oportunidad de guiarse con el curriculo de educacion nacional, cuyos
objetos de estudio se basan en la realizacion e indagacion de contenidos practicos y tedricos,
para lograr una propuesta con un enfoque cualitativo que beneficie a los docentes y estudiantes.

En cuanto a los antecedentes de investigacion se considera que la presente es de caracter
internacional porque se enfoca en dar a conocer los resultados acordes a la tematica aplicada de
manera general; a la vez se adjunt6 un trabajo regional localizado en el lugar que se va a ejecutar

la investigacion, orientada a analizar el problema para dar una solucién; como también, se



considerd un trabajo desarrollado a nivel nacional que tuvo como finalidad llegar a buscar

nuevas estrategias basadas en las practicas gimnasticas para los jovenes del nivel superior.

La investigacion aportada estd compuesta de seis capitulos, mismos que se detallan a

continuacion;

Capitulo I, El problema consta de; antecedentes de la investigacion, situacion conflicto,
causas y consecuencia, delimitacion del problema, planteamiento del problema, formulacion

del problema, pregunta general, objetivo general, objetivos especificos.

Capitulo 11, Marco referencial incluye; marco legal, ley organica de educacion intercultural,

marco teérico, marco conceptual.

Capitulo 111, Diagndstico del objeto de estudio contiene; enfoques diagndsticos, tipo de
investigacion, disefio de investigacion, poblacion y muestra, método de investigacion,
validacion de los instrumentos de investigacion, descripcion del proceso de diagndstico,
recopilacion de la informacion, analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimiento,

gréaficos y analisis, seleccidn de requerimiento a intervenir y justificacion.
Capitulo IV. Se encuentra la propuesta con sus respectivos elementos estructurales.

Capitulo V. Se presenta la valoracion de la factibilidad de la propuesta en lo que respecta a

la dimensidn técnica, econdmica, social y ambiental

Capitulo VI. Se presenta las conclusiones, recomendaciones, limitaciones y prospectiva



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1. Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional se han realizado investigaciones como la que plantea Lima et al.
(2019) denominada “Gimnasia ritmica: perfil sobre la produccion cientifica en revistas
cientificas de Ameérica Latina, Caribe y paises Ibéricos” (p. 1). Tiene como objetivo indagar
acerca de los componentes y procesos propios del entrenamiento de la gimnasia ritmica
femenina mundial, para luego presentar algunos aportes a dicha construccién. Los autores
descubren que hay una amplia investigacion respecto al entrenamiento en gimnasia ritmica que
contempla: aspectos psicologicos, educativos y sociales, salud, culturales e histéricos.
Concluyen que existe un escenario propicio para el entrenamiento de la gimnasia ritmica que
busca consolidarse cientificamente, siendo necesario el crecimiento de estudios amparados en
las demas formas de plantear el deporte, ascendiendo esas producciones de manera cuantitativa
y cualitativa.

Vernetta et al. (2018) en su trabajo de investigacion denominado “Estima corporal en
gimnastas adolescentes de dos disciplinas coreograficas: gimnasia ritmica y gimnasia
acrobatica” (p. 1), tiene como objetivo analizar y comparar la estima corporal entre gimnastas
de ritmica y gimnastas de acrobatica y su relacion con el perimetro de cintura. Los resultados
fueron que las gimnastas muestran buena estima corporal, existiendo una relacion significativa
con el IMC. En conclusién, ambos tipos de gimnasia promueven una imagen corporal positiva.

En la investigacion denominada “Resiliencia y optimismo en gimnasia ritmica” realizada
en Murcia, Espafia, tiene como objetivo conocer la prevalencia de la resiliencia y el optimismo
en gimnasia ritmica; y analizar diferencias en funcion de su categoria de edad, afios de practica
deportiva y experiencia en competicion. Los resultados apuntan a que un 24.8% de las
participantes presenta elevada resiliencia. En cuanto a optimismo, el 20.7% muestra niveles
elevados frente al 62.1% que presenta niveles bajos (Serrano et al., 2021). En conclusion, no
hay diferencias en resiliencia y optimismo segln las variables analizadas. Se sugiere atender
los niveles de optimismo en los gimnastas para mejora de su bienestar y de su rendimiento

deportivo

A nivel regional se encuentra la investigacion realizada en Chile por Martin et al.,
(2020) en la investigacion titulada “Influencia de la edad y el aparato empleado en las
exigencias especificas en gimnasia ritmica. Un estudio de caso” tiene como objetivo “conocer
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la carga interna y externa en jovenes deportistas de Gimnasia Ritmica, evaluada a través de
dispositivos inerciales, asi como analizar las diferencias segun el aparato utilizado (aro, mazas,
cinta, pelota, cuerda y manos libres)”. Los resultados obtenidos muestran la existencia de
diferencias segun el aparato empleado, y la categoria de las gimnastas. En conclusién, los
ejercicios de gimnasia ritmica son unicos, y requieren una serie de demandas especificas segun
la categoria.

Blas y Diaz (2019) en la tesis de grado realizada en Per0 y titulada “Propuesta didactica
de iniciacién a la gimnasia ritmica para mejorar la coordinacién motora gruesa en nifios de 3
afios, 2018 tiene como objetivo “dar a conocer aspectos tedricos sobre la gimnasia ritmica y
la coordinacion motora gruesa; ademas de analizar teéricamente la relacién entre ellos dos y asi
poder consolidar actividades que se deben realizar y sobre todo, actividades que puedan realizar
los nifios de esta edad” los resultados muestran que los aspectos tedricos y practicos sobre la
gimnasia ritmica y los patrones basicos del desarrollo motor grueso en nifios de 3 afios es
fundamental para la determinacidn de los ejercicios que cada nifio pueda realizar sin necesidad

de ir en contra de su naturaleza y maduracion.

La investigacion realizada por Tapia (2019) en la tesis de grado denominada “El ballet en
el desarrollo de la técnica de la gimnasia ritmica en las nifias de 12 a 14 afios que asisten a la
Concentracion Deportiva de Pichincha” tiene como objetivo determinar la incidencia del ballet
en el mejoramiento de la técnica de la gimnasia ritmica en las nifias de 12 a 14 afios de la
Concentracion Deportiva de Pichincha. La autora llegé a la conclusion de que con el ballet
mediante la técnica de la gimnasia ritmica contribuye a preparar a la nifia para el mejoramiento

de su desarrollo corporal.

Sierra et al. (2019) en su tesis titulada “Asociacion entre morfologia del pie y rendimiento
en la gimnasia ritmica” cuyo objetivo fue “determinar la influencia de la morfologia del pie en
el rendimiento en Gimnasia Ritmica y analizar la influencia de los afios de practica”. Los
resultados indican que las gimnastas tienen predominantemente un pie neutro y con huella
normal, presentando bastante asimetria entre pies, no significativa, lo que puede ser
consecuencia de un trabajo asimétrico y deberia ser corregido en el entrenamiento. Como
conclusion manifiestan que la practica de la Gimnasia Ritmica podria no ser un factor tan

decisivo como podia suponerse en las modificaciones morfoldgicas de la huella plantar.



1.2. Situacion conflicto

El problema de esta investigacion esta situada en la escuela de educacion basica Rumifiahui
del canton Pasaje, Provincia de EI Oro, donde las précticas gimnasticas ritmicas son escasas,
siendo este el principal aspecto negativo para que el estudiantado del octavo afio de educacion
basica paralelo “A” no logren mejorar sus habilidades y capacidades por medio de las clases de
educacion fisica.

Como causa principal que tenemos en esta institucion, es la desactualizacion docente de
educacion fisica, de modo que, estas practicas gimnasticas llegan a restringirse, ya que no es
practicado. Otra causa precisa son los inadecuados espacios fisicos por parte de esta institucion
educativa, reduciendo a los estudiantes a que puedan desarrollar estas habilidades.

Desde otra perspectiva existe poco conocimiento de los bloques curriculares en las practicas

gimnasticas, donde se evidencia desinterés del docente en el progreso de dichas habilidades.

1.3. Causas y consecuencias

Cabe recalcar que en la aclaracidn expuesta anteriormente, se determina el problema central,
que pertenece a deficientes practicas gimnasticas ritmicas en relacién al curriculo nacional,
donde las causas son desactualizacion docente, escasa importancia de las practicas gimnasticas
ritmicas, inadecuados espacios fisicos, deficiente conocimiento de los bloques curriculares y
como efectos tenemos insuficiente desarrollo motriz, desinterés de los jovenes en las practicas
gimnasticas, fragilidad de los aprendizajes gimnasticos, corto desarrollo de la expresion

corporal y del desarrollo integral.

1.4. Delimitacion del problema

Las deficientes practicas gimnasticas ritmicas en relacion al curriculo nacional se delimitan
en la escuela de educacion basica Rumifiahui del cantén Pasaje, Provincia del Oro, en el
subnivel de béasica superior, mediante el proceso de las habilidades de educacién fisica, la cual
es propuesta por el docente de la asignatura correspondiente, mismo que ejecuta distintos
ejercicios fisicos, orientados a la busqueda de habilidades gimnasticas. Esta investigacion es
elaborada en el periodo 2021-2022 y esta enfocada especificamente a los estudiantes de dicha

institucién antes mencionada.



1.5. Planteamiento del problema

En el Ecuador la gimnasia ritmica dio sus primeros inicios el 19 de octubre del 2006 con
una participante que era de caracter fuerte y apasionada por la gimnasia y ha practicado con
cuerda, pelota, clavas, aro y cinta hoy en dia tienen un grupo de pupilas que han ganado

medallas, siguen practicando dia a dia para llegar a ser grandes gimnastas.

En la provincia de EI Oro el desarrollo de las practicas gimnasticas ha contribuido en los
educandos de manera simultanea y eficaz en el proceso corporal y motriz de los estudiantes en
el area de educacion fisica, el cual ha permitido que los jovenes interactien de una manera

coordinada, equilibrada a través de movimientos creativos e inimaginables.

En la escuela de educacion basica “Ruminahui” de la parroquia Loma De Franco, segun la
investigacion realizada se ha detectado que existe un alto porcentaje de jovenes que tienen
dificultades en el desarrollo de las practicas gimnasticas ritmicas, si ponemos en préctica la
ejecucion de la gimnastica ritmica se puede ayudar a los educandos a tener mayor flexibilidad

y coordinacion en los diferentes movimientos.

1.6.Formulacion del problema

La problematica planteada tiene su interés en la gimnasia ritmica porque se enfoca en la
practica docente de la asignatura de Educacion Fisica, quien asume el trabajo de realizar
diversas actividades en el educando; siendo de gran beneficio porque disciplina al estudiante
en todos los aspectos brindandole estabilidad emocional y concentracidn en cada ejercicio.

Las preguntas realizadas a través del desarrollo de investigacion se enfocan en los objetivos,
generales y especificos; los cuales sirven como orientacion para la preparaciéon de implementos

necesarios y especificos relacionados con los objetivos propuestos mismos que son:

Pregunta general
¢Como se desarrollan las practicas gimnasticas ritmicas con relacion al curriculo de

Educacion Fisica en el subnivel de basica superior en la escuela Rumifiahui?

Preguntas especificas

¢Cuéles son las practicas gimnasticas ritmicas que desarrolla el docente con relacion al

curriculo de Educacion Fisica en el subnivel de basica superior?



¢Cual es el dominio del docente de educacidn fisica con respecto a las practicas gimnasticas
ritmicas y el desarrollo metodolégico con relacion al curriculo de Educacion Fisica en el
subnivel de bésica superior en la escuela Rumifiahui?

¢Qué pautas orientadoras requieren los docentes sobre las practicas gimnasticas ritmicas y
el desarrollo metodologico con relacién al curriculo de Educacién Fisica en el subnivel de

béasica superior en la escuela Rumifiahui?

1.7.0Dbjetivos
1.7.1. Objetivo general

Analizar el desarrollo de las practicas gimnésticas ritmicas con relacion al curriculo de
Educacion Fisica en el subnivel de basica superior en la escuela Rumifiahui.

1.7.2. Objetivos especificos

Determinar las practicas gimnasticas ritmicas que desarrolla el docente con relacion al
curriculo de Educacion Fisica en el octavo grado de educacion bésica, paralelo “A”.

Identificar el dominio del docente de educacion fisica con respecto a las préacticas
gimnasticas ritmicas y el desarrollo metodologico con relacion al curriculo de Educacion Fisica
en el subnivel de basica superior en la escuela Rumifiahui.

Proponer pautas orientadoras a los docentes sobre las practicas gimnasticas ritmicas y el
desarrollo metodoldgico con relacion al curriculo de Educacién Fisica en el octavo grado de

educacion basica, paralelo “A”.



CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL
2.1 Marco legal

2.1.1 Constitucion de la Republica

Segun la Constitucion de la Republica del Ecuador a través del articulo 26 reconoce y
garantizara a las personas el derecho a una vida digna, que asegure la educacion y la cultura
fisica manifiesta que: “La educacion es derecho irrenunciable de las personas, deber
inexcusable del Estado, la sociedad y la familia; area prioritaria de la inversién publica,
requisito del desarrollo nacional y garantia de la equidad social...” (Asamblea Nacional
Constituyente del Ecuador, 2008, p. 16). Todos los ecuatorianos tienen derecho a una educacién
formativa la misma que es indispensable para su desempefio en la sociedad.

La misma Constitucion en la undécima seccién cultura fisica y tiempo libre Art. 381
manifiesta: “El Estado protegerd, estimulard, promoverd y coordinara la cultura fisica, el
deporte y la recreacién, como actividades para la formacién integral de las personas. Proveera
de recursos ¢ infraestructura que permitan la masificacion de dichas actividades” (Asamblea
Nacional Constituyente del Ecuador, 2008, p. 116). El Estado se responsabiliza de promover la
recreacion, el deporte y la cultura fisica con la finalidad de que los nifios y jovenes ecuatorianos
practiquen disciplinas deportivas de su agrado y actividades ritmicas que prefieren.

2.1.2 Ley Organica de Educacion Intercultural

La Ley Orgénica de Educacion Intercultural (LOEI) en él Art. 6 de las obligaciones del
Estado manifiesta que el Estado debe:” Propiciar la investigacion cientifica, tecnoldgica y la
innovacion, la creacion artistica, la practica del deporte, la proteccién y conservacion del
patrimonio cultural, natural y del medio ambiente, y la diversidad cultural y lingiistica”
(Ministerio de Educacion, 2011, p.18) es decir que el Estado debe propiciar la practica deportiva
desde las instituciones educativas, clubes u otras instancias donde el nifio o el joven puedan

practicar gimnasia ritmica.

En la misma LOEI en el Ar. 7 de los derechos de los estudiantes literal n, refiere que el
estudiante tiene derecho a: “disponer de facilidades que le permitan la préctica de actividades

deportivas, sociales, culturales, cientificas en representacion de su centro de estudios, de su

comunidad, su provincia o del Pais, a nivel competitivo; (Ministerio de Educacion del Ecuador,



2011, p. 21). El Estado brinda a los estudiantes las oportunidades para las practicas deportivas

para competir representando a su institucién educativa o pais.
2.1.3. Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion.

La educacion fisica es muy importante y destacable en las diferentes funciones que se ponen
en préctica, por lo cual hay articulos que proponen sus propios reglamentos, donde las personas

deben de tener en cuenta para el desarrollo de sus ejercicios vinculados en el area de recreacion.

El art. 3 expresa que la practica deportiva, desde la educacion fisica debe promoverse la
creatividad y debe ser libre y voluntaria como un derecho de las personas, cuyas funciones
fisicas seran preservadas por las diferentes actividades.

2.2. Marco teorico

2.2.1 Fundamentacion de la gimnasia ritmica

La propuesta se fundamenta en la teoria sociocultural de Vygotsky quien manifiesta que el
ser humano aprende en la interaccion social con las personas que lo rodean. En este sentido,
esta teoria influye en la propuesta porque a través de la gimnasia ritmica comparten
experiencias, aprenden de sus compaferos y trabajan en equipo, lo que les permite interactuar
en las practicas deportivas. Segin Vygotsky “el estudiante establece una interaccion con otro
que es el docente que le ayuda a indagar y a buscar soluciones; en esta interaccién se construyen
significados de los que se apropia y hace uso de ellos” (Cruz et, al., 2019, p.71). Esta teoria se
relaciona con el proyecto porque la gimnasia ritmica requiere de la interaccion de docentes y

estudiantes que en conjunto aprenden y solucionan problemas.

Otra teoria que fundamenta la investigacion es la teoria de Bandura quien le asigna
significativa importancia al desarrollo humano desde una perspectiva intelectual cognitiva;
segun Bandura las personas siempre desean experimentar sobre temas que les interesa, de esta
manera obteniendo asi nuevos aprendizajes, por lo que es necesario estar motivados con la
finalidad de apropiarse de ese conocimiento y guardarlo en su estructura cognitiva para
compartirlo con otras personas (Abril, 2021). A partir de esta vision, el tema en estudio se
fundamenta con esta teoria; puesto que, la actividad fisica orientada a cualquier deporte,
especialmente a la gimnasia ritmica promueve el desarrollo de los procesos mentales,
Ilevandolo incluso a la practica, en el momento que el estudiante articula mente y cuerpo para

ejecutar los movimientos corporales.



La propuesta también se fundamenta en la teoria de Piaget quien manifiesta que el proceso
cognitivo del aprendizaje se da debido a dos procesos: asimilacion y acomodacién. Cuando el
estudiante ha desarrollado acomodaciones se produce un equilibrio cognitivo y ese aprendizaje
pasa a formar parte de nuevos esquemas mentales. Segiin Piaget “se trata de un proceso
paulatino en el que experiencias sucesivas de acomodacion dan origen a esquemas de
asimilacion novedosos, con lo que se alcanza un nuevo estado de equilibrio” (Peralta, 2017, p.
142). Esta teoria fundamenta la propuesta porque en las practicas gimnésticas los estudiantes
pasan de proceso de asimilacion a acomodacion que luego van a formar parte de sus

experiencias para relacionarlas con otras nuevas.

2.3. Marco conceptual
2.3.1. Conceptualizacion de la gimnasia ritmica

La gimnasia ritmica es una disciplina deportiva olimpica que necesita de un entrenamiento
fisico y mental, asi como también de mucha coordinacion y sincronizacion. En este sentido,
Vernetta et al. (2018) manifiestan que todo movimiento que tiene coordinacion tiene que
ajustarse a criterios como: “precision, eficacia, economia y armonia, todos imprescindibles en
deporte” (p. 175).

Segun Pochini (2017) la gimnasia es un conjunto de técnicas de diferente procedencia, en el
contexto pedagdgico es un contenido de Educacion Fisica que contempla acciones
psicomotrices coordinadas arménicamente. Es decir que a traves de la gimnasia ritmica se
desarrollan habilidades motrices, la flexibilidad, el ritmo y el movimiento lo que le permite

desarrollar armonia y coordinacion.

Las practicas gimnasticas son importantes porque permite a las personas desarrollar
diferentes movimientos corporales de una manera adecuada, permitiendo la motivacion e
interés mediante actividades practicas las cuales son eficaces y primordiales. Fomenta el
equilibrio de la expresividad y expresion que las personas van adoptando a través de
posibilidades que se despliegan disciplinas acordes a las necesidades motoras corporales. En
este sentido, Pérez et al, (2018) manifiesta que “en la gimnasia ritmica, predominan las
capacidades coordinativas y la expresividad, presenta grandes exigencias en la calidad de

ejecucion y estas han ido en aumento en cada uno de los ciclos olimpicos” (p. 203).
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El principal papel de la Gimnasia Ritmica es desarrollar capacidades coordinativas como el
ritmo como factor primordial en el desarrollo arménico de los estudiantes. Por ello, las
experiencias y habilidades motoras y la coordinacion se ajustan al movimiento, en funcion en

la accion motriz lo que permite el dominio corporal.

La gimnasia ritmica ayuda al desarrollo de la plasticidad de los movimientos, a darle
elegancia y ritmo, se contribuye al gusto por la estética, ademas que se estimula la creatividad
en los educandos. En la gimnasia ritmica juegan un papel importante los elementos ritmicos

que sin ellos seria imposible realizar esta disciplina deportiva.
2.3.2. Técnicas de las practicas gimnasticas ritmicas

La gimnasia ritmica es un deporte gque tiene aceptacion en la mayoria de los paises del
mundo se ha convertido en un deporte de gran aceptacion, muchos empiezan a practicarlo desde
edades muy tempranas y requiere de fuerza, flexibilidad, coordinacion, agilidad, ritmo y

equilibrio. En su practica requiere de ciertas técnicas que la caracteriza.

Entre las técnicas de la gimnasia ritmica estan la suavidad del ejercicio y continuidad de la
accion, accion de determinadas zonas de masculos, realizacion de movimientos perfectos,

ejecutar movimientos de acuerdo a la musica, asi como también los desplazamientos continuos.

El grado de complejidad técnica lo determina la coordinacién intra e intermuscular, esto se
debe a que se requiere de “un componente elevado de la cualidad fisica de fuerza en la gimnasta
y una gran amplitud articular para poder realizar los diferentes elementos con la precision,

velocidad y amplitud de los movimientos que exige la disciplina” (Martin et al, 2020, p.154).

Los mismos autores manifiestan que el grado de complejidad aumenta y hace al ejercicio
mas completo debido al conjunto de habilidades desarrolladas; por ello, la mejor técnica es el

conjunto de habilidades que se demuestran durante el ejercicio de gimnasia.

Napolitano (2019) refiere que “El dominio de la técnica es importante porque el alumno
aprenda a dominar su cuerpo y mejore su disponibilidad corporal en diversas situaciones
motrices para adquirir mas habilidades, sin buscar resultados fisicos” (p. 8). Por ello, el

contenido a ensefiar deberia ser abierto y multiple

11



Por otro lado, Pérez et al. (2018) indica que las personas que practican la gimnasia ritmica
son capaces de concentrarse atentamente y seleccionar diferentes estimulos que son necesarios

para el momento por lo que es necesario estar tranquilos y concentrados en lo que realizan.
Para Napolitano (2020) existe:

La necesidad de revalorizarla, es necesario comprender que para ensefiarla es preciso
tener en cuenta los tiempos de los aprendizajes de los alumnos, sus experiencias previas
con lo corporal, el contexto, la invencidn de un modo de resolver los problemas que para

ese momento sea oportuno para los alumnos, etc. (p.8)

Para Napolitano (2020) la gimnasia tiene un lugar mucho mas presente a través de las
capacidades coordinativas y condicionales; pero también, se pone de manifiesto la ensefianza
de la gimnasia artistica y deportiva. En este sentido, Napolitano (2020) manifiesta que mediante
el dominio de la gimnasia ritmica “se aprende técnicas que mejoran su relacion con el cuerpo,
se plantean y resuelven problemas, toman decisiones, prueban, inventan, exploran, observan,

escuchan, imitan, copian, imaginan, comparan y se detienen a analizar” (p. 6).
2.3.1.2 Importancia de la técnica en la gimnasia ritmica

La gimnasia ritmica es importante porque permite la ejecucién de movimientos, mediante
la combinacion musical en conjunto con técnicas que los estudiantes logran ejecutar a través de
ejercicios que favorecen su actividad fisica, este deporte establece una competencia entre
gimnastas en la cual se miden la flexibilidad, ritmo y capacidad fisica de cada competidor. Para
mejorar las técnicas es necesario mejorar las cualidades fisicas como fuerza y flexibilidad.

Cuando hay exigencia técnica en la practica gimnastica utilizando elementos cada vez méas
complejos, la flexibilidad y la fuerza explosiva son primordiales por lo que se requiere un
entrenamiento constante (Martin et al., 2017). Esto significa que es necesario la fuerza
explosiva igual que la flexibilidad para realizar la gimnasia ritmica lo que permite ser apreciada
y del agrado de los espectadores.

En la gimnasia ritmica es importante la combinacion de los implementos con los
movimientos para realizar una mejor coordinacion de movimientos, al respecto, (Ruano, 2020)
“En gimnasia ritmica el rendimiento se determina por la destreza técnica y el manejo de
implementos, asi como de la coordinacién de movimientos que son necesarios para ejecutar las
dificultades” (p.174)

Por lo expuesto, a continuacion, se detalla las técnicas de la gimnasia ritmica:
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Movimientos

La gimnasia ritmica como parte de la gimnasia, implica el trabajo del sistema muscular y
esquelético en su totalidad, la cual requiere del desarrollo de gran elasticidad y resistencia. Los
movimientos requieren de practica y entrenamiento continuo para mejorar poco a poco el
trabajo de los musculos y sistema esquelético, para ello se requiere de esfuerzo y entrega. Reyno
y Alvaraado (2021) refieren que el gimnasta debe poseer comunicacion con los espectadores
colocado desde un espacio y direccion adecuada para realizar movimientos hacia arriba y

afuera, es decir que transmite su estado emocional a quienes lo estan observando.
Saltos

Los saltos en gimnasia ritmica pueden estar acompafiados de acrobacias que se ejecutan
durante el tiempo de vuelo. Estas acrobacias suelen ser consideradas elementos de dificultad,
ya que requieren alto nivel de preparacion fisica y mental, aqui también existen algunas
ejecuciones mas comunes como los saltos en la gimnasia ritmica, las cuales son: la zancada, el

salto de gacela, el salto cosaco, el salto corza.
Equilibrio

Los elementos de equilibrio son comunes en la gimnasia ritmica, estos van en conjunto con
la ejecucion de movimientos para controlar o exhibir los implementos que suelen complementar
un buen nivel de dificultad, con movimientos que ponen a prueba el equilibrio de las gimnastas

suelen durar pocos segundos.
Flexibilidad

Una buena rutina de gimnasia ritmica solo se logra alcanzar explotando todo el potencial
corporal de la gimnastica, en este sentido hay que hacer un gran énfasis en el perfeccionamiento
de sus habilidades, la flexibilidad es indispensable a la hora de ejecutar cualquier técnica de
gimnasia ritmica.

Cofre et al. (2021) manifiesta que flexibilidad “es una cualidad de los gimnastas que debido
a la movilidad de las articulaciones y a la elasticidad del musculo pueden realizar el méximo
recorrido en posiciones diversas lo que hace que las personas realicen acciones con agilidad y
destreza” (p. 873). Es necesario que los gimnastas tengan buena flexibilidad para que realicen

las acrobacias o bailes en la presentacion de la gimnasia.
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Por su parte, Galvez (2021) manifiesta que:
En la gimnasia ritmica el lograr niveles 6ptimos de flexibilidad les contribuiran
especificamente a lograr rangos de movimiento articular imprescindibles para
la ejecucion de la técnica, los nifios en formacién logren trabajar
coordinadamente dicha capacidad, les permitird exhibir rutinas excelentes en
competencias y eventos gimnasticos, aprender mas facilmente las técnicas

asociadas (p.128).
Giros

Los giros en gimnasia ritmica, también llamados rotaciones, son muy comunes en las
rutinas de la gimnasia ritmica, la presentacion de giros que pueden llevarse a cabo en punta,
media punta o pie plano, las gimnastas deben entrenar para llevar a cabo los giros de manera

continua.
2.3.1.3 Habilidades de las practicas gimnasticas ritmicas

La gimnasia ritmica combina el ritmo, coordinacion musical, elegancia y sobre todo
favorece el desarrollo de habilidades motrices basicas a traveés del movimiento, como la
elasticidad, la fuerza muscular, la flexibilidad, ademaés de integrar el trabajo con implementos
ya sea cuerda, pelota, aro, mazas o cinta que permitiran el desarrollo de otros. La gimnasia
permite a las personas brindar una ayuda para optimizar la flexibilidad, el equilibrio y la

coordinacion, ademas de que refuerza la concentracion en las diferentes actividades fisicas.
En este sentido, Jiménez (2018) manifiesta que:

Las habilidades motrices basicas son cruciales en el entrenamiento temprano de
la gimnasia ritmica, que comienza a los seis afios y sigue en la adolescencia.
Son importantes predictores de rendimiento la fuerza y potencia muscular,

flexibilidad, dominio visual-motriz, capacidad aerdbica y coordinacién motora
(p.18)

Las habilidades son las actividades que tienen alto grado de coordinacion, potencia y
elasticidad, entre ellos constan:

- Desplazamientos: es el traslado de un lugar a otro a traveés del movimiento corporal mediante

marchas o carreras también los realizan en conjunto con otros compafieros o apoyados en

implementos.
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- Saltos: son los despegues que hacen los gimnastas con una o con ambas piernas durante los
entrenamientos o presentaciones ante un publico.
- Giros: son desplazamientos coordinados para realizar volteretas, ruedas laterales, giros en

forma longitudinal sea con una o ambas piernas.

- Lanzamientos y recepciones: es una habilidad espectacular donde se realizan con diferentes
elementos y diferentes partes del cuerpo. La recepcion consiste en recoger el elemento con
cualquier parte del cuerpo.

2.3.1.4 Elementos de la gimnasia ritmica

La Gimnasia Ritmicaes uno de los deportes mas bellos que existen debido a la
combinacidn de factores que la componen: masica y su interpretacion a través de movimientos
gimnasticos, danza, expresion corporal y facial, elementos acrobaticos y bellos trajes de

competicion. Se valora la elegancia, gracia, ritmo, expresion gestual, y una gran flexibilidad.

Segun Blas y Diaz (2019) “cada elemento permite realizar un ejercicio diferente; pero uno
de los requisitos principales es que los movimientos del implemento sean arménicos con los
movimientos corporales y que la gimnasta no pierda el control del aparato mientras realiza su
presentacion” (p. 26).

Los elementos son importantes porque permiten llevar a cabo las diferentes précticas
gimnasticas en la cual las personas que ponen en practica este deporte pueden adoptar diferentes
formas para demostrar sus habilidades con la ayuda de cualquier elemento que sea fundamental.
Segun Cofre et al. (2021) la gimnasia ritmica se desarrolla en una alfombra de 13x13 metros y

los implementos que se utilizan: cuerda, aro, pelota, clavas o mazas y cinta.
La cuerda

La relacion entre la gimnasta y la cuerda es explosiva. La cuerda realiza figuras en el aire,
manejada por una o ambas manos. Son caracteristicos de la cuerda, los saltos, saltitos,

movimientos en ocho, ondas y escapadas.
El aro

Requiere constantes cambios de posicion de una mano a otra y constante movimiento, lo

que implica un buen trabajo de coordinacion.
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La pelota

La pelota es una extension del cuerpo de la gimnasta, donde se realizan rebotes y
rodamientos, es importante tener una mayor espectacularidad de este implemento, aplicando

también los ejercicios de lanzamientos y las recogidas en posturas inverosimiles.
Las mazas

La gimnasta usa las mazas para realizar molinos, circunducciones, movimientos
asimeétricos, golpes ritmicos, combinado con elementos corporales, donde las mazas son muy
exigentes y requieren un gran desarrollo del sentido del ritmo, coordinacion y precision
maxima.

La cinta

La cinta es larga y ligera y debe moverse en todas las direcciones, es importante tener en
cuenta algunos elementos como la manera de crear figuras en el espacio, espirales, serpentinas,
movimientos en ocho, grandes circunducciones, las cuales van acompafadas de elementos
corporales.

Es importante la combinacion de los elementos con las técnicas y habilidades al momento
de poner en préactica la gimnasia ritmica, como manifiesta Avila et al. (2017) “el éxito en la
competicion en gimnasia ritmica es la capacidad de realizar con correccion méaxima, los
elementos de elevado nivel de técnica corporal y de aparato, en perfecta armonia con el caracter

y el ritmo de la masica” (p.92).

2.3.2. Curriculo nacional de Educacion Fisica en el subnivel basica superior

El curriculo de educacion fisica estd integrado por seis blogues curriculares: practicas
ludicas, practicas gimnasticas, practicas corporales, practicas deportivas, construccién de la
identidad cultural y relaciones entre précticas corporales y salud.

En cada blogue se encuentran las destrezas basicas o imprescindibles y las destrezas
deseables. Las destrezas basicas son necesarias, aquellas que deben ser tratadas en cada
subnivel; en cambio las deseables son aquellas que no son obligatorias al subnivel y que son
tratadas en otro subnivel.

El Ministerio de Educacion (2016) en el Curriculo de Educacion Fisica manifiesta que “L0s
aprendizajes de los diferentes blogues aumentan su nivel de especificidad, y a la vez, permiten

mayores vinculaciones entre si, favoreciendo el establecimiento de relaciones mas complejas
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con otras asignaturas” (p. 138). Esto significa que los contenidos de las destrezas son

progresivos, que van gradualmente incrementando el nivel de complejidad en cada subnivel.

A pesar de que la innovacion del curriculo trajo cambios significativos en la educacion

fisica, también se presentaron ciertas dificultades con los docentes de grado que no son

especialistas en la asignatura. Como manifiesta Roldan et al. (2020) el curriculo propicio que:

Los docentes de aula se hagan cargo del incremento en las horas de Educacion
Fisica. No obstante, lo que debia ser un beneficio en el desarrollo motriz y
emocional del estudiante, trajo una problematica vigente por la poca
preparacion que poseen los docentes en aspectos pedagogicos y didacticos del

area de Educacion Fisica (p.440)

2.3.2.1. Destrezas del blogue de practicas gimnasticas

Las destrezas basicas y deseables del blogue de practicas gimnasticas son las siguientes:

- EF.4.2.1. “Diferenciar habilidades motrices basicas (caminar, correr, lanzar y saltar) de

ejercicios construidos (acrobacias, posiciones invertidas, destrezas, entre otros) y practicar

con diferentes grados de dificultad, realizando los ajustes corporales necesarios para poder

ejecutarlos de manera segura y placentera” (Ministerio de Educacion, 2010, p 170).

EF.4.2.2. “Reconocer la condicion fisica (capacidad que tiene los sujetos para realizar
actividad fisica) como un estado inherente a cada sujeto, que puede mejorarse 0
deteriorarse en funcion de las propias acciones, para tomar decisiones tendientes a
optimizarla” (Ministerio de Educacion, 2010, p 170) .

EF.4.2.3. “Construir grupalmente (con y sin elementos: pafiuelos, cuerdas, ulas, cintas,
pelotas, bastones y clavas) composiciones gimnasticas y coreografias, identificando las
caracteristicas, utilizando los desplazamientos gimnasticos como enlaces y acordando
pautas de trabajo colectivo para encontrar maneras seguras, eficaces...” (Ministerio de
Educacién, 2010, p 170).

EF.4.2.4. “Reconocer la implicancia de las capacidades coordinativas en la
manipulacion de elementos para mejorar su dominio, durante la participacion en
practicas gimnasticas” (Ministerio de Educacion, 2010, p 170).

EF.4.2.5. “Asociar y transferir los ejercicios, destrezas y acrobacias aprendidas a otras

précticas corporales colectivas, considerando las condiciones espaciales, temporales,
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recursos requeridos, y la necesidad de acuerdos grupales para su realizacion de modo

saludable, seguro y placentero” (Ministerio de Educacién, 2010, p 170).

CAPITULO IlI

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1. Enfoques Diagndsticos

3.1.1. Tipo de investigacion

En la investigacion realizada se ha considerado el enfoque mixto, porque se recurre a
recoger datos cuantitativos y cualitativos. (Rodas, 2019) manifiesta que “el método mixto
consiste en una serie de combinaciones de investigacion cualitativa y cuantitativa ya sea para
recoleccion de datos o andlisis de los mismos” (p.174). Este enfoque investigativo permite
aplicar en la recoleccion de datos la entrevista y la encuesta, datos que permiten realizar un

analisis minucioso y emitir criterios valorativos.

En el proyecto se aplica la investigacion de tipo descriptiva porque se realiza un detalle
pormenorizado de la realidad, se describe como desarrollan la gimnasia ritmica los docentes
con sus estudiantes, especialmente si estas practicas gimnasticas estan en relacién con el
curriculo nacional. Al respecto, Herbas (2019) indica que tienen como finalidad describir las
caracteristicas de las personas en particular o de un grupo al que pertenecen. Este tipo de
investigacion permite realizar la descripcion de los hechos y lleva al investigador a relacionar

datos recopilados para emitir un informe de la investigacion realizada.

Ademas, la investigacion bibliogréfica y de campo, los cuales contribuyeron
notablemente para conseguir la informacion de acuerdo a los objetivos especificos para aportar
al objetivo general, mismo que estuvieron compuestos para alcanzar aspectos con relacién a la
revision literaria. A partir de esta investigacién como manifiesta Martin y Lafuente (2017) el
investigador construye el marco tedrico, documenta los antecedentes y elabora las referenciés

bibliogréaficas en la parte final de la investigacion.
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3.1.2. Disefio de investigacion

3.1.2.1. Poblacion y muestra

Esta investigacion se ubico en la escuela de educacion basica Rumifiahui del cantén
Pasaje, provincia de El Oro. La poblacion es de 23 docentes y 26 estudiantes de octavo afio de
bésica superior paralelo “A”. En correspondencia con Sanchez et al. (2018) la poblacion es “el
total de un conjunto de elementos o casos, sean estos individuos, objetos o acontecimientos,
que comparten determinadas caracteristicas o un criterio; y que se pueden identificar en un area
de interés para ser estudiados” (p.102). En la investigacion la poblacion son estudiantes y
docentes que comparten experiencias con respecto a los objetos de estudio que son la gimnasia
ritmica y su relacién con el curriculo de bésica superior. La muestra esta conformada por una
parte de la poblacion, en el presente proyecto la muestra la conforma el docente de Educacion

Fisica y los 26 estudiantes de octavo grado paralelo A
3.1.2.2.Métodos de investigacion

En la investigacion se aplicé el método analitico-sintético porque se realiza un analisis del
todo para ir descomponiendo en sus partes y emitir criterios de la informacion recibida referente
a la fundamentacion tedrica de la gimnasia ritmica con lo que corresponde al curriculo; asi
como también la informacién recogida en la investigacion de campo. Rodriguez y Pérez (2016)
refieren que “El analisis se produce mediante la sintesis de las propiedades y caracteristicas de
cada parte del todo, mientras que la sintesis se realiza sobre la base de los resultados del
analisis”. (p. 186)

3.1.2.3.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el proyecto se aplico la encuesta con la finalidad de obtener informacion por parte
de los estudiantes de octavo afio de la escuela de educacion basica Rumifiahui; para ello, se
utilizé un cuestionario de 10 preguntas cerradas con la finalidad de procesar la informacién con
facilidad y realizar el analisis respectivo. De acuerdo con Feria, et al. (2020) la encuesta
“Permite de una mejor forma tabular y estudiar las opiniones recibidas de los encuestados, para
su conversion, inferencialmente, por el investigador, en informacion util a considerar en la
investigacion” (p. 73). Es decir, que la informacion recibida a través de la encuesta es facil de
procesarla y representarla gréficamente para luego realizar el respectivo anélisis e
interpretacion de los datos.
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Tambien se aplico la entrevista al docente de Educacion Fisica con la finalidad de
conocer como planifica las clases de practicas gimnasticas y si estas responden a los objetivos
y destrezas con criterios de desempefio acorde al curriculo de educacion basica superior. Para
la entrevista se aplic6 una guia de preguntas abiertas cuyos resultados fueron analizados y

sintetizados en el informe investigativo.
3.1.2.4.Validacion de los instrumentos de investigacion

Para realizar la validacion de los instrumentos se procedio a aplicar una prueba piloto con
la finalidad de comprobar su validacion en cuanto a la formulacion de las preguntas para realizar

los respectivos ajustes para su aplicacion con los involucrados en la investigacion.

En este pilotaje se aplicd la entrevista a un profesor de Educacién Fisica de otra
institucion educativa. Mientras que la encuesta se la aplicé a estudiantes de octavo grado de
educacion bésica de otro plantel fiscal con caracteristicas similares a los jovenes de la

institucion educativa donde se realiz6 la investigacion.

3.2.  Descripcion del proceso diagndéstico

En el presente proyecto el proceso diagndstico empezé realizando la problematizacion,
para seguidamente plantear los objetivos en correspondencia con los problemas planteados.
Luego se buscé la informacion que es el referente tedrico sustento basico de la investigacion.
Ademas, se procedio a buscar las referencias para realizar el disefio de instrumentos de
investigacion. Los instrumentos fueron validados y aplicados mediante una prueba piloto, lo

gue permitid corregir ciertas preguntas que estaban mal planteadas.

Concluida la correccién se procedio a recoger informacién para poder organizar los datos
y procesarlos. Esto permitio realizar el analisis y coincidencia de criterios; se describieron los
resultados, a continuacion, se recogieron los datos, se los organizé para poder procesarlos y
almacenarlos para su respectivo analisis y establecer la coincidencia de criterios. A partir del
analisis de datos se describieron los resultados y se redacto la discusion. Los resultados de la
informacidn estadistica permitieron organizar y plantear la propuesta para dar solucion a la

problematica, luego se determinaron las conclusiones y recomendaciones.
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3.3.  Recopilacion de la informacién

Tomando en cuenta las preguntas y objetivos de investigacion se procedié a recopilar la
informacion mediante una entrevista en la escuela de educacion bésica Rumifiahui,
especificamente con el docente de Educacién Fisica y para contrastar se aplicd un segundo
instrumento que consistio en una encuesta dirigida a los estudiantes de octavo afio de educacion
bésica.

La informacion recopilada esta organizada a partir de los objetos de estudio clasificada
por dimensiones, de donde resultaron los indicadores que sirvieron de referencia para el disefio
de los instrumentos de investigacion, mismos que estuvieron estructurados de la siguiente

manera:

Tabla 1. Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio | Dimensiones Indicadores
Préacticas Técnicas de  las | Tipos de técnicas
gimnasticas practicas gimnasticas | Dominio del docente
ritmicas

Habilidades de las | Condicidn fisica y dominio del cuerpo

practicas gimnasticas | Actividades que desarrolla

Elementos de las | Tipos de elementos
practicas gimnasticas

Importancia de las | Experiencia del docente

practicas gimnasticas | Desarrollo de estabilidad emocional

Curriculo nacional | Blogue curricular 2: | Destrezas imprescindibles y deseables

en el subnivel | practicas gimnasticas | Importancia del curriculo de Educacion Fisica
basica superior

Propuesta curricular Estructura de una propuesta

3.4.  Andlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

La recopilacion de los datos se realizo6 mediante la aplicacion de entrevista al docente de

Educacién Fisica y encuesta a los estudiantes, quienes proporcionaron la siguiente informacién:
Dimension 1. Técnicas de las practicas gimnasticas
1. ¢Qué tipo de técnicas aplica usted en las clases de practicas gimnasticas ritmicas?

El docente manifiesta que aplica técnicas como la flexibilidad, movimiento, elasticidad,
pero que es muy complicado desarrollar otras técnicas porque el bloque de précticas

gimnasticas se lo desarrolla en poco tiempo. Esta respuesta significa que no se desarrollan todas
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las técnicas de la gimnasia ritmica debido al escaso tiempo que tienen los docentes para el
tratamiento del bloque. Como manifiesta Pérez et al. (2018) indica que las personas que
practican la gimnasia ritmica son capaces de concentrarse atentamente y seleccionar diferentes
estimulos que son necesarios para el momento por lo que es necesario estar tranquilos y

concentrados en lo que realizan.

2. ¢Considera usted que tiene dominio de las précticas gimnasticas ritmicas para
desarrollar las destrezas con sus estudiantes de octavo grado como lo indica el

curriculo de Educacion Fisica? ¢Por qué?

El entrevistado sefiala que si tiene dominio en el desarrollo de las practicas gimnasticas
como lo indica el curriculo nacional. Lo expresado por el docente significa que desarrolla las
practicas gimnasticas por el conocimiento que posee incidiendo en su desempefio profesional.
Napolitano (2019) refiere que “El dominio de la técnica es importante porque el alumno aprenda
a dominar su cuerpo y mejore su disponibilidad corporal en diversas situaciones motrices para
adquirir mas habilidades, sin buscar resultados fisicos” (p. 8). Para que el estudiante domine se
requiere que el docente también tenga dominio de las técnicas de la gimnasia ritmica para poder
aplicarlas con sus estudiantes.

En conclusidn, no se desarrollan todas las técnicas de la gimnasia ritmica, por lo que no se

corresponde o0 no estan acorde a lo que propone el curriculo de Educacion Fisica.
Dimension 2: Habilidades de las practicas gimnasticas

3. ¢Organiza coreografias con sus estudiantes en las clases de Educacion Fisica ¢Por

qué?

El docente entrevistado manifiesta que hasta antes de la pandemia organizaba
coreografias con sus estudiantes para presentarse en eventos del plantel, pero que desde el afio
2020 ya no ha organizado. La respuesta del docente permite realizar inferencias de que si
organiza coreografias, estas permiten el dominio de cuerpo y mejorar la condicién fisica, pero

debido a la pandemia ya no se puede desarrollar coreografias.

4. ¢Que actividades aplica en las clases de Educacion Fisica con sus estudiantes de

octavo grado para el desarrollo de practicas gimnasticas ritmicas?

El entrevistado indica que aplica diversas actividades con cintas u otros elementos en las

clases de gimnasia ritmica que permiten el desarrollo de capacidades coordinativas.
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En conclusidn, no se logra desarrollar habilidades gimnasticas debido a que las actividades
que realizan los docentes se deben a que solo utilizan cintas en las clases para realizar algunos

ejercicios.
Dimension 3: Elementos de las practicas gimnasticas
5.  ¢Qué tipo de elementos utiliza en las practicas gimnasticas ritmicas?

El docente manifiesta que utiliza aros, cintas y elementos con materiales reciclables elaborados
por los estudiantes y que lo hacia antes de la pandemia. Segln Blas y Diaz (2019) “cada
elemento permite realizar un ejercicio diferente; pero uno de los requisitos principales es que
los movimientos del implemento sean armonicos con los movimientos corporales y que la

gimnasta no pierda el control del aparato mientras realiza su presentacion” (p. 26).

Asi mismo, los elementos con materiales reciclables permiten desarrollar habilidades
manuales en los estudiantes y comprender que se puede obtener del medio los recursos

necesarios para la gimnasia ritmica.
Dimension 4: Importancia de las préacticas gimnasticas

6. ¢Qué experiencia tiene en el desarrollo de las préacticas gimnasticas ritmicas?

Argumente su respuesta

El docente entrevistado indica que tiene experiencia acumulada con los afios de trabajo
ademas de los conocimientos adquiridos en la universidad. Lo expresado demuestra que si hay
experiencia en el trabajo que realiza el profesor ademéas de que domina el conocimiento que

imparte.

7. ¢Cree usted que las practicas gimnasticas son importantes para mejorar la condicion

fisica de los estudiantes y dominio de su cuerpo?

Ante la pregunta el entrevistado manifiesta que la gimnasia ritmica si es importante
porque contribuye a mejorar la condicion fisica y dominio del cuerpo en los estudiantes. La
gimnasia ritmica es importante porque contribuye a que los estudiantes adquieran habilidades
y técnicas gimnasticas para realizar acrobacias o coreografias. La gimnasia ritmica como
manifiesta Napolitano (2019) “es un conjunto de técnicas, con caracter educativo y
pedagdgico, que favorece el uso inteligente propio del cuerpo, con los movimientos y objetos
gue estd inmerso en una cultura especifica, capaz de aprender de otras para mejorar su relacion”
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(p.8). La gimnasia ritmica es importante porque ademas de desarrollar inteligentemente el
cuerpo, también desarrolla movimientos con ayuda de objetos que permiten realizar acrobacias

0 ritmos de manera arménica.
Dimensidn 5: Bloque curricular 2: practicas gimnasticas

8. ¢Considera que las practicas gimnasticas ritmicas que desarrolla con sus estudiantes

de octavo grado estan en relacion con el curriculo de Educacion Fisica?

En lo que respecta a esta pregunta, el docente responde que las clases de préacticas
gimnasticas que realiza con sus estudiantes si estan en relacion con el curriculo de Educacion
Fisica. Esto significa que si toma en cuenta los contenidos que estan presentes en las destrezas,

lo que permite mejorarlas cuando pase a otro grado de educacion basica.

9. ¢Desarrolla en las clases de practicas gimnasticas ritmicas las destrezas basicas

imprescindibles y las deseables como lo sefiala el curriculo? ¢Por qué?

El docente responde gue solo desarrolla las destrezas basicas imprescindibles porque el tiempo
no le alcanza para desarrollar las deseables. Esto significa que las destrezas deseables seran
tratadas en los proximos grados de educacion basica superior. Segun el Ministerio de Educacion
(2011) “las destrezas imprescindibles se tratan de aprendizajes minimos obligatorios para la
promocion escolar, ya que, si no se logran en los niveles en los que se promueven, son muy
dificiles de alcanzar en momentos posteriores” (p.16) mientras que las deseables “son
aprendizajes que pueden lograrse o ‘“recuperarse” con relativa facilidad en momentos
posteriores” (p.16)
Dimensidn 6: Propuesta curricular
10. ¢Considera importante contar con una guia didactica para el desarrollo de la
gimnasia ritmica acorde con el curriculo de Educacion Fisica en la basica superior?

Argumente su respuesta.

El docente responde que seria bueno contar con una guia didactica para que lo guie y
oriente en el desarrollo de las clases de practicas gimnasticas ritmicas. Esto se debe a que la
guia es importante porque ayuda y orienta al docente, es una herramienta indispensable en la

planificacion y ejecucion de la clase.

En conclusion, el docente requiere de una guia didactica que oriente el proceso

metodologico de las practicas gimnasticas acorde al curriculo de Educacion Fisica.
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Resultado de la encuesta aplicada a estudiantes de basica superior

Dimension 1. Técnicas de las préacticas gimnasticas

1.  ¢El docente de Educacion Fisica en las clases de practicas gimnasticas les ensefia a

realizar diversos tipos de movimientos, saltos, giros y flexibilidad?

m Muy de acuerdo
De acuerdo
® Poco de acuerdo

m En desacuerdo

Gréfico 1. Tipos de movimientos, saltos, giros y flexibilidad

Elaboracion: Autores

Se puede observar que los estudiantes estan en desacuerdo ante la pregunta que si el docente
les ensefia a realizar diversos tipos de movimientos, saltos, giros y flexibilidad que son las
técnicas de la gimnasia ritmica. Lo que indica que no se desarrolla la gimnasia ritmica dentro

del bloque curricular de practicas gimnasticas.

Estos criterios difieren con la respuesta emitida por el docente quien manifiesta que si las
desarrolla, aunque no todas por el escaso tiempo. Como manifiestan Martin et al. (2017) que
cuando hay exigencia técnica en la practica gimnastica utilizando elementos cada vez mas
complejos, como la flexibilidad y la fuerza explosiva, son primordiales por lo que se requiere
un entrenamiento constante. Esto significa que, con el desarrollo de acciones técnicas en la

gimnasia ritmica, el estudiante muestra ademas de desarrollo fisico y técnico, la expresividad.
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2. ¢Considera que el docente de Educacion Fisica tiene dominio de las practicas

gimnasticas?

@ Muyde acuerdo

@ De acuerdo
Poco de acuerdo

@ En desacuerdo

Gréfico 2. Dominio de las practicas gimnasticas
Elaboracion: Autores

Los resultados muestran que el 43,4% de estudiantes sefialan que el docente si tiene
dominio de las practicas gimnasticas. Las respuestas coinciden con la emitida por el docente
quien indica que si tiene dominio de las practicas gimnasticas. En este sentido, Napolitano
(2020) manifiesta que “es necesario comprender que para ensefiarla es preciso tener en cuenta
los tiempos de los aprendizajes de los alumnos, sus experiencias previas con lo corporal, el
contexto, la invencion de un modo de resolver los problemas para los alumnos” (p.8). Por ello,
es importante que el docente ademas de dominar el aspecto tedrico y practico de las practicas

gimnasticas es necesario tomar en cuenta las necesidades e intereses de los estudiantes.

En conclusion, las précticas gimnasticas requieren del dominio de técnicas que son
indispensables, ya que se realizan diversos tipos de movimientos, saltos, giros y flexibilidad
mejorando la condicién fisica de quienes la practican, por ello no se desarrollan las técnicas de

la gimnasia ritmica.
Dimension 2: Habilidades de las practicas gimnasticas

3. ¢ El docente organiza coreografias con los estudiantes en las clases de Educacién Fisica?

Muy de acuerdo
= De acuerdo
m Poco de acuerdo

= En desacuerdo
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Grafico 3. Coreografias organizadas por el docente de Educacion Fisica

Elaboracion: Autores

Hay criterios diversos entre los estudiantes, el 55% contesta estar poco de acuerdo ante la
pregunta si el docente realiza coreografias; un 25% dice estar de acuerdo y el 20% muy de
acuerdo, mientras que el 10% dice en desacuerdo. La mayoria de las respuestas coinciden con
el criterio emitido por el docente que antes organizaba coreografias, pero que en la actualidad
debido a que las clases son virtuales ya no se puede hacer estas presentaciones. Las coreografias
forman parte de las practicas gimnésticas y se caracterizan por movimientos corporales
coordinativos de manera sucesiva. La coreografia como manifiestan Rodriguez et al., (2018)
“es parte dentro de la gimnasia ritmica que contribuye a formar la elegancia en las selecciones

la cual estd formada por diferentes tipos de enlaces” (p.82).

4. ¢El docente aplica diversas actividades en las clases de Educacién Fisica para el

desarrollo de préacticas gimnasticas ritmicas?

@ Muyde acuerdo

@ De acuerdo
Poco de acuerdo

@® En desacuerdo

Gréfico 4. Actividades para el desarrollo de las practicas gimnasticas
Elaboracion: Autores

El 48,1% de los estudiantes manifiestan que el docente desarrolla diversas actividades para
el desarrollo de las practicas gimnasticas, el 38,9% esta de acuerdo en menor porcentaje indican
estar en desacuerdo y poco de acuerdo. Los criterios coinciden con el docente al sefialar que
realiza diversas actividades con cintas u otros elementos. Las actividades que desarrolle el
docente deben estar debidamente planificadas con la finalidad de que se logre en el estudiante
aprendizajes significativos. Como manifiestan Rodriguez et al., (2018) la preparacion de la
gimnasia ritmica implica “saltos, rotaciones, equilibrios, flexibilidad/ ondas cadencia y ritmo;
deporte y arte imbricados, crean un ambiente magico matizado de asombro donde el espectador

encantado de lo que puede apreciar” (p.80)
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En conclusion, las habilidades de las practicas gimnasticas no se logran en su totalidad
debido a la escasa préactica. Por ello el docente debe actuar con tino y cautela con los estudiantes

con la finalidad de que logren alcanzar las técnicas necesarias para su ejecucion.
Dimension 3: Elementos de las practicas gimnasticas

5.  ¢El docente aplica elementos como cintas, cuerdas, aros y pelotas para dar las clases

de précticas gimnésticas?

Muy de acuerdo
= De acuerdo
m Poco de acuerdo

= En desacuerdo

Gréfico 5. Elementos utilizados en las practicas gimnasticas
Elaboracion: Autores

El 45% de los estudiantes manifiestan estar en desacuerdo ante la pregunta de los elementos
que utiliza el docente en la gimnasia ritmica, el 20% dice muy de acuerdo y otro porcentaje
igual manifiesta estar poco de acuerdo y el 15% responde estar de acuerdo. Los resultados no
coinciden con los que emiti6 el docente, ya que dijo que utiliza aros, cintas y elementos con
materiales reciclables. Los elementos en la gimnasia ritmica segun Blas y Diaz (2019) “cada
elemento permite realizar un ejercicio diferente; pero uno de los requisitos principales es que
los movimientos del implemento sean armoénicos con los movimientos corporales y que la

gimnasta no pierda el control del aparato mientras realiza su presentacion” (p. 26).

En conclusién, los implementos utilizados en las practicas gimnasticas se constituyen en
las herramientas indispensables que permiten realizar armonias secuenciales y coordinativas
del cuerpo. Esto permite que los estudiantes desarrollen habilidades motrices, flexibilidad,
movimientos corporales y elasticidad. Esto es necesario que desarrollen los estudiantes para
que desarrollen destrezas acordes a las que propone el curriculo de Educacién Fisica.
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Dimensidn 4: Importancia de las préacticas gimnasticas

6. ¢Considera que su docente de Educacion Fisica tiene experiencia en el desarrollo de

las practicas gimnasticas ritmicas?

@ Muyde acuerdo

@ De acuerdo
Poco de acuerdo

@ En desacuerdo

Gréfico 6. Experiencia del docente en el desarrollo de las practicas gimnasticas
Elaboracidn: Autores

La mayoria de los estudiantes encuestados manifiestan que el docente de Educacion Fisica
tiene experiencia en el desarrollo de las précticas gimnasticas ritmicas. Estos criterios coinciden
con lo manifestado por el docente. La experiencia del docente es fundamental en el desarrollo
de las préacticas gimnasticas porque los afios de docencia y la preparacion constante permiten

mejorar el desempefio profesional.

7. ¢Es para usted importante realizar en las clases de Educacién Fisica las préacticas

gimnésticas?

@ Muyde acuerdo

® De acuerdo
Poco de acuerdo

® En desacuerdo

Grafico 7. Importancia de las practicas gimnasticas
Elaboracion: Autores
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La mayoria de los estudiantes manifiestan que las practicas gimnasticas son importantes en
las clases de Educacidn Fisica. Se evidencia que hay criterios unificados con el docente porque
también opina que este bloque curricular tiene significativa importancia en la formacion del
estudiante. Segun Napolitano (2019) “el docente deberia ensefiar una bateria de técnicas que
puedan servirle al alumno como herramientas para luego poder construir sus propias practicas

mejorando su relacion con el cuerpo e intentando ampliar el repertorio motriz de los alumnos”
(p. 8).

En conclusion, las practicas gimnasticas son importantes porque contribuyen a desarrollar
habilidades, dominio de técnicas, manejo de elementos y sobre todo a aprender a trabajar en

equipo.

Dimension 5: Bloque curricular 2: practicas gimnasticas

8. ¢Considera que las clases de practicas gimnasticas le permite mejorar su condicion

fisica y dominio del cuerpo?

Muy de acuerdo
= De acuerdo
m Poco de acuerdo

m En desacuerdo

Gréfico 8. Mejoramiento de la condicion fisica y dominio del cuerpo a través de las practicas gimnasticas

Elaboracion: Autores

El mayor porcentaje de estudiantes responden que estan poco de acuerdo en que las clases
de practicas gimnasticas permiten mejorar la condicién fisica y dominio del cuerpo. Estos
criterios no coinciden con la emitida por el docente. Al respecto, el Curriculo de Educacion
Fisica refiere en una destreza de este blogue: “Reconocer la condicion fisica (capacidad que
tiene los sujetos para realizar actividad fisica) como un estado inherente a cada sujeto, que

puede mejorarse o deteriorarse en funcion de las propias acciones, para tomar decisiones
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tendientes a optimizarla” (Ministerio de Educacion, 2011, p. 141). Es decir que el docente no

estd cumpliendo completamente con lo que sefiala el curriculo de Educacion Fisica.

0. ¢Ha desarrollado habilidades y destrezas en las clases de practicas gimnasticas

ritmicas?

0,
el m Muy de acuerdo

De acuerdo

10%
Poco de acuerdo

En desacuerdo
50%

Gréfico 9. Habilidades y destrezas en las practicas gimnasticas ritmicas

Elaboracién: Autores

La mayoria de los estudiantes responde estar poco de acuerdo con que hayan desarrollado
habilidades y destrezas en las clases de practicas gimnasticas ritmicas. Estos criterios no
coinciden con los que emite el docente quien manifiesta que las destrezas que desarrolla en las
practicas gimnasticas, si estan en relacion con el curriculo nacional de Educacion Fisica.

En conclusion, no se estdn desarrollando en su totalidad las destrezas basicas
imprescindibles, por lo que se debe seguir potenciandolas para alcanzarlas totalmente al

terminar la basica superior.

31



Dimensidn 6: Propuesta curricular

10.  ¢Considera importante que el docente de Educacidn fisica cuente con una guia

didactica para el desarrollo de la gimnasia ritmica?

@ Muyde acuerdo
® De acuerdo
Poco de acuerdo

® En desacuerdo

Gréfico 10. Propuesta de una guia metodoldgica

Elaboracion: Autores

El mayor porcentaje de estudiantes sefialan que es importante que el docente cuente con
una guia didactica para el desarrollo de la gimnasia ritmica. Los criterios coinciden con lo que
manifestd el docente. La guia didactica orienta y dirige el proceso de aprendizaje de la gimnasia
ritmica, la misma que estara acorde a las destrezas que sefiala el Curriculo de Educacién Fisica.
Como manifiestan Pino y Urias (2020) “la guia didactica es un recurso didactico que utiliza el
docente con un fin general o especifico, puede ser material o virtual y le permite planificar,

orientar, organizar, dirigir o facilitar la ensefianza-aprendizaje como proceso unico” (p. 375).

3.4.1 Fortalezas y debilidades
Tabla 2. Fortalezas y debilidades

Fortalezas Debilidades

Docente desarrolla précticas | Deficiente aplicacidon de practicas gimnasticas en relacion

gimnasticas al curriculo de Educacion Fisica

Organiza préacticas gimnasticas | No aplican metodologias adecuadas

ritmicas

Desarrollan mas las préacticas

. Poca importancia a las practicas gimnasticas ritmicas
deportivas
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Docentes planifican sus clases.

Poco conocimiento de los bloques curriculares

Los docentes tienen interés

por aplicar la guia

metodologica para las

practicas gimnasticas ritmicas

acorde al curriculo.

Escasa conduccion del proceso metodoldgico en las

gimnasias ritmicas acorde al curriculo.

3.4.1.1 Matriz de requerimientos

Con el analisis del contexto, desde las debilidades se logré establecer la matriz de

requerimientos, que ayudd a organizar las debilidades con sus respectivas causas en

consonancia con el problema central, causas y efectos que constan en el apartado del problema

de la investigacion.

Tabla 3. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion

de campo

Debilidades

Causas

Requerimiento (Estrategias

de solucion)

Deficiente aplicacion de

No desarrollan destrezas

Guiar al docente en el desarrollo de

cursos de capacitacion.

practicas gimnasticas en | acordes al  curriculo | las practicas gimnasticas acorde al
relacion al curriculo de | nacional. curriculo nacional.

Educacién Fisica

No aplican metodologias _ _

adecuadas Docentes no  reciben | Capacitar al docente en las

practicas gimnasticas.

Poca importancia a las
practicas gimnasticas
ritmicas

No las
constantemente.

aplican

Orientar al docente en la aplicacién
de préacticas gimnasticas.

Poco conocimiento de los
bloques curriculares

No dominan los bloques
curriculares de Educacion
Fisica.

Orientar al docente en la aplicacion
de las précticas gimnasticas
acordes al curriculo
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Escasa conduccién del
proceso metodoldgico en | No cuentan con una guia | Proponer una guia metodologica

las gimnasias ritmicas metodologica. para la aplicacion de précticas
acorde al curriculo. gimnasticas acorde al curriculo
nacional.

3.4.1.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

La matriz de requerimientos recogio las debilidades identificadas en la investigacion
de campo, misma que sirvié de apoyo para seleccionar el requerimiento a intervenir para luego

justificar la razén del escogimiento.

Sin perder de vista los objetivos planteados en la investigacion se analizo la debilidad que
cosiste en la escasa conduccion del proceso metodoldgico en la gimnasia ritmica acorde al
curriculo detectada en la escuela Rumifiahui. Cuya causa es: no cuentan con una guia
metodoldgica; por tal razon, el requerimiento seleccionado es: proponer una guia metodoldgica

para la aplicacién de practicas gimnasticas acorde al curriculo nacional.

La causa considerada en el parrafo anterior fue propuesta en el planteamiento del problema,
teniendo como efecto la fragilidad de los aprendizajes gimnasticos, el poco desarrollo de la
expresion corporal y el poco desarrollo integral en los estudiantes del subnivel de basica

superior de la institucion objeto de estudio.

Esta seleccion se justifica porque responde al problema central establecido desde el inicio
de este trabajo; como también, a una de las causas, y al reducir la problemética se minimizaran
los efectos como: desinterés por las practicas gimnasticas y el poco desarrollo de la expresion

corporal entre otros.

Por otra parte, también se justifica porque se trata de una investigacion socioeducativa y
contribuira en el mejoramiento de la calidad educativa; puesto que, el desarrollo de las practicas
gimnasticas ritmicas en relacion con el curriculo nacional en el subnivel de basica superior es
un tema que aporta significativamente al fortalecimiento de las practicas gimnasticas, a que los
estudiantes desarrollen habilidades corporales, a participar en eventos donde demuestren lo que
han aprendido en las practicas gimnasticas. Ademas, se aplicaran estas practicas gimnasticas
acordes al curriculo de Educacién Fisica, que el docente las domine para aplicarlas en la escuela

Rumifahui, por ello se propone las pautas orientadoras metodologicas que guien al docente,
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La estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada consiste en la
elaboracion de una propuesta metodoldgica que contribuya a desarrollar las clases de practicas
gimnasticas ritmicas de una manera metodoldgica que estén acorde al curriculo nacional de

Educacién Fisica.
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CAPITULO IV

PROPUESTA INTEGRADORA

Guia metodologica sobre précticas gimnésticas ritmicas en relacion al curriculo de

Educacion Fisica en el Octavo grado de la basica superior.

4.1 Descripcion de la propuesta

En la presente investigacion se propone la implementacion de una propuesta metodologica
dirigida a docentes de Educacion Fisica de la escuela Rumifiahui y tiene como proposito
desarrollar una guia metodoldgica relacionada con el desarrollo de las practicas gimnasticas
ritmicas acorde al curriculo de Educacién Fisica con la finalidad de orientar al docente en su

practica pedagogica.

Esta herramienta educativa proporciona varias acciones para que el docente de Educacién
Fisica las ponga en practica y a su vez se evite la escasa aplicacion de las practicas gimnasticas
ritmicas. La propuesta estd disefiada en tres fases: desarrollo de la guia metodoldgica,

socializacion de la guia y evaluacion de la propuesta.
4.2. Componentes estructurales

Los componentes estructurales de este trabajo que trata sobre la implementacion de una
propuesta metodoldgica dirigida a docentes de Educacion Fisica de la escuela Rumifiahui son:
introduccidn, justificacion, objetivos, fundamentacion legal y teorica, fases de implementacion,

recursos y evaluacion.
Introduccion

De acuerdo a los antecedentes identificados desde el levantamiento del diagndstico, se
pretende reducir las siguientes debilidades: deficiente aplicacion de practicas gimnasticas en
relacién al curriculo de Educacion Fisica, poca importancia a las practicas gimnasticas, poco
conocimiento de los bloques curriculares, escasa conduccion del proceso metodoldgico en la
gimnasia ritmica acorde al curriculo. Ello se debe a que los docentes no son profesionales en el

area de Educacion Fisica.
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Por otra parte, este trabajo tiene relacion con los antecedentes referenciales identificados
mediante la revision literaria, al analizar varias investigaciones como la publicada por Serrano
et al. (2021) que trata sobre la resiliencia y optimismo en gimnasia ritmica y sugiere atender los
niveles de optimismo en los gimnastas para mejora de su bienestar y de su rendimiento; asi
mismo, la investigacion realizada por Blas y Diaz (2019) quienes manifiestan que los aspectos
tedricos y practicos sobre la gimnasia ritmica y los patrones basicos del desarrollo motor grueso
en nifios de 3 afios es fundamental para la determinacion de los ejercicios que cada nifio pueda

realizar sin necesidad de ir en contra de su naturaleza y maduracion.

La propuesta tiene mucha importancia porque daré solucién a un problema que esta
latente en la institucidn como es la escasa aplicacion de la gimnasia ritmica en relacién al
curriculo nacional de Educacion Fisica.

Justificacion

Al haber determinado que en la escuela Rumifiahui, en el Octavo grado paralelo A en el
subnivel de basica superior, el docente requiere mejorar en las clases de gimnasia ritmica, se
implementa una guia metodoldgica que contribuya en la labor docente, especificamente en:

destrezas y contenidos que estén en relacion al curriculo de Educacion Fisica.

La guia metodoldgica se elabora para orientar al docente sobre la aplicacién de la gimnasia
ritmica en relacion al curriculo de Educacién Fisica. La propuesta sirve para que el docente
tenga como apoyo un instrumento que lo guiara a lo largo de su labor docente en temas
relacionados al manejo de elementos, ritmo, coordinacion, lateralidad, entre otros, para evitar
el poco desarrollo motriz, desinterés de los jovenes en las practicas gimnasticas, fragilidad de
los aprendizajes gimnasticos, poco desarrollo de la expresién corporal y poco desarrollo

integral.

Objetivos de la propuesta
Proponer una guia metodolégica al docente sobre las practicas gimnasticas ritmicas y el

desarrollo metodol6gico con relacion al curriculo de Educacién Fisica en el octavo grado de

educacion basica, paralelo “A” de la Escuela Ruminahui.
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Fundamentacion legal y conceptual
Marco Legal

La propuesta se fundamenta legalmente en la Ley Orgénica de Educacién Intercultural
(LOEI) en el Art. 6 de las obligaciones del Estado manifiesta que el Estado debe:” Propiciar la
investigacion cientifica, tecnologica y la innovacion, la creacion artistica, la practica del
deporte, la proteccion y conservacion del patrimonio cultural, natural y del medio ambiente, y
la diversidad cultural y linguistica” (Ministerio de Educacion, 2011, p.18) es decir que el Estado
debe propiciar la practica deportiva desde las instituciones educativas, clubes u otras instancias

donde el nifio o el joven puedan practicar gimnasia ritmica.

En la misma LOEI en €l Ar. 7 de los derechos de los estudiantes literal n, refiere que el
estudiante tiene derecho a: “disponer de facilidades que le permitan la préctica de actividades
deportivas, sociales, culturales, cientificas en representacion de su centro de estudios, de su
comunidad, su provincia o del Pais, a nivel competitivo; (Ministerio de Educacion del Ecuador,
2011, p. 21). El Estado brinda a los estudiantes las oportunidades para las practicas deportivas
para competir representando a su institucion educativa o pais.

Marco conceptual

La gimnasia ritmica es una disciplina deportiva olimpica que necesita de un entrenamiento
fisico y mental, asi como también de mucha coordinacion y sincronizacion. En este sentido,
Vernetta et al. (2018) manifiestan que todo movimiento que tiene coordinacion tiene que
ajustarse a criterios como: “precision, eficacia, economia y armonia, todos imprescindibles en
deporte” (p.175).

Segun Pochini (2017) la gimnasia es un conjunto de técnicas de diferente procedencia, en el
contexto pedagdgico es un contenido de la Educacién Fisica que contempla acciones

psicomotrices coordinadas arménicamente.

Las practicas gimnasticas son importantes porque permite a las personas desarrollar
diferentes movimientos corporales de una manera adecuada, permitiendo la motivacion e
interés mediante actividades practicas las cuales son eficaces y primordiales. Fomenta el
equilibrio de la expresividad y expresion que las personas van adoptando a través de
posibilidades que se despliegan disciplinas acordes a las necesidades motoras corporales.

El principal papel de la Gimnasia Ritmica es desarrollar capacidades coordinativas como el

ritmo como factor primordial en el desarrollo arménico de los estudiantes. Por ello, las
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experiencias y habilidades motoras y la coordinacion se ajustan al movimiento, en funcion en
la accion motriz lo que permite el dominio corporal.

La gimnasia ritmica ayuda al desarrollo de la plasticidad de los movimientos, a darle
elegancia y ritmo, se contribuye al gusto por la estética, ademas que se estimula la creatividad
en los educandos. En la gimnasia ritmica juegan un papel importante los elementos ritmicos

que sin ellos seria imposible realizar esta disciplina deportiva.
Técnicas de las préacticas gimnasticas ritmicas

La Gimnasia Ritmica es un deporte que tiene aceptacion en la mayoria de los paises del
mundo se ha convertido en un deporte de gran aceptacion a nivel mundial, muchos empiezan a
practicarlo desde edades muy tempranas y requiere de fuerza, coordinacién, agilidad, ritmo y

equilibrio. En su practica requiere de ciertas técnicas que la caracteriza.

Entre las técnicas de la gimnasia ritmica estan la suavidad del ejercicio y continuidad de la
accion, accion de determinadas zonas de mausculos, realizacion de movimientos perfectos,

ejecutar ritmos de acuerdo a la musica, asi como también los desplazamientos continuos.

El grado de complejidad técnica lo determina la coordinacién intra e intermuscular, esto se
debe a que se requiere de “un componente elevado de la cualidad fisica de fuerza en la gimnasta
y una gran amplitud articular para poder realizar los diferentes elementos con la precision,

velocidad y amplitud de los movimientos que exige la disciplina” (Martin et al, 2020, p.154).

Los mismos autores manifiestan que el grado de complejidad aumenta y hace al ejercicio
mas completo debido al conjunto de habilidades desarrolladas; por ello, la mejor técnica es el
conjunto de habilidades que se demuestran durante el ejercicio de gimnasia. Cabe recalcar que
es necesario que los docentes desarrollen en los estudiantes habilidades motrices que permitan

que los estudiantes puedan realizar la gimnasia ritmica sin dificultades.

Napolitano (2019) refiere que “El dominio de la técnica es importante porque el alumno
aprenda a dominar su cuerpo y mejore su disponibilidad corporal en diversas situaciones
motrices para adquirir mas habilidades, sin buscar resultados fisicos” (p. 8). Por ello, el
contenido a ensefiar deberia ser abierto y multiple

Por otro lado, Pérez et al. (2018) indica que las personas que practican la gimnasia ritmica
son capaces de concentrarse atentamente y seleccionar diferentes estimulos que son necesarios

para el momento por lo que es necesario estar tranquilos y concentrados en lo que realizan. Asi
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mismo, Napolitano (2020) manifiesta que “con la necesidad de revalorizarla, es necesario
comprender que para ensefiarla es preciso tener en cuenta los tiempos de los aprendizajes de
los alumnos, sus experiencias previas con lo corporal, el contexto, la invencién de un modo de

resolver los problemas que para ese momento sea oportuno para los alumnos, etc.” (p.8).

Napolitano (2020) La gimnasia tiene un lugar mucho mas presente a través de las capacidades
coordinativas y condicionales, pero también se pone de manifiesto la ensefianza de la gimnasia

artistica y deportiva.

En este sentido, Napolitano (2019) manifiesta que mediante el dominio de la gimnasia
ritmica “se aprende técnicas que mejoran su relacion con el cuerpo, se plantean y resuelven
problemas, toman decisiones, prueban, inventan, exploran, observan, escuchan, imitan, copian,

imaginan, comparan y se detienen a analizar” (p. 6).
Importancia de la técnica en la gimnasia ritmica

La gimnasia ritmica es importante porque permite la expresion de movimientos, mediante
la combinacion musical en conjunto con técnicas que los estudiantes logran ejecutar a través de
ejercicios que favorecen su actividad fisica, este deporte establece una competencia entre
gimnastas en la cual se miden la flexibilidad, ritmo y capacidad fisica de cada competidor. Para
mejorar las técnicas es necesario mejorar las cualidades fisicas como fuerza y flexibilidad.

Cuando hay exigencia técnica en la practica gimnastica utilizando elementos cada vez méas
complejos, la flexibilidad y la fuerza explosiva son primordiales por lo que se requiere un
entrenamiento constante (Martin et al., 2017). Esto significa que es necesario la fuerza
explosiva igual que la flexibilidad para realizar la gimnasia ritmica lo que permite ser apreciada

y del agrado de los espectadores.
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Por lo expuesto, a continuacion, se exponen las técnicas de la gimnasia ritmica:

Técnicaen la
gimnasia ritmica

Descripcion

llustracién

Movimientos

La gimnasia ritmica como parte de la
gimnasia, implica el trabajo del sistema
muscular y esquelético en su totalidad, la cual
requiere del desarrollo de gran elasticidad y
resistencia. Los movimientos requieren de
practica y entrenamiento continua para
mejorar poco a poco el trabajo de los
musculos y sistema esquelético, para ello se
requiere de esfuerzo y entrega.

Saltos

Los saltos en gimnasia ritmica pueden estar
acompariados de acrobacias que se ejecutan
durante el tiempo de vuelo. Estas acrobacias
suelen ser consideradas elementos de
dificultad, ya que requieren alto nivel de
preparacion fisica y mental, aqui también
existen algunas ejecuciones mas comunes
como los saltos en la gimnasia ritmica,
mismas que son, lazancada, el salto
de gacela, el salto cosaco, el salto corza.

Equilibrio

Los elementos de equilibrio son comunes en
la gimnasia ritmica, estos van en conjunto con
la ejecucion de movimientos para controlar o
exhibir los aparatos suelen complementar un
buen nivel de dificultad, con movimientos que
ponen a prueba el equilibrio de las gimnastas
suelen durar pocos segundos.
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Flexibilidad Una buena rutina de gimnasia ritmica solo se
logra alcanzar explotando todo el potencial
corporal de la gimnastica, en este sentido hay
que hacer un gran énfasis en el
perfeccionamiento de sus habilidades, la
flexibilidad es indispensable a la hora de
ejecutar cualquier técnica de gimnasia
ritmica.

Cofre et al, (2021) manifiestan que
flexibilidad “es una cualidad de los gimnastas
que debido a la movilidad de las
articulaciones y a la elasticidad del musculo
pueden realizar el maximo recorrido en
posiciones diversas lo que hace que las
personas realicen acciones con agilidad y
destreza” (p. 873).

Giros
Los giros en gimnasia ritmica, también
Ilamados rotaciones, son muy comunes en las
rutinas de la gimnasia ritmica, la presentacion
de giros que pueden llevarse a cabo en punta,
media punta o pie plano, las gimnastas deben
entrenar para llevar a cabo los giros de manera
continua.

Habilidades de las préacticas gimnasticas ritmicas

La gimnasia ritmica combina el ritmo, coordinacion musical, elegancia y sobre todo
favorece el desarrollo de habilidades motrices basicas a traves del movimiento, como la
elasticidad, la fuerza muscular, la flexibilidad, ademas de integrar el trabajo con implementos
ya sea cuerda, pelota, aro, mazas o cinta que permitiran el desarrollo de otros. La gimnasia
permite a las personas a brindar una ayuda para optimizar la flexibilidad, el equilibrio y la
coordinacion, ademas de que refuerza la concentracion en las diferentes actividades fisicas.

Las habilidades son las actividades que tienen alto grado de coordinacion, potencia y
elasticidad, entre ellos constan:

- Desplazamientos: es el traslado de un lugar a otro a través del movimiento corporal

mediante marchas o carreras tambiéen los realizan en conjunto con otros compafieros o

apoyados en aparatos.
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- Saltos: son los despegues que hacen los gimnastas con una o con ambas piernas durante
los entrenamientos o presentaciones ante un publico.

- Giros: son desplazamientos coordinados para realizar volteretas, ruedas laterales, giros
en forma longitudinal sea con una o ambas piernas.

- Lanzamientos y recepciones: es una habilidad espectacular donde se realizan con
diferentes elementos y diferentes partes del cuerpo. La recepcidn consiste en recoger el

elemento con cualquier parte del cuerpo.
Elementos de la gimnasia ritmica

La Gimnasia Ritmicaes uno de los deportes mas bellos que existen debido a la
combinacion de factores que la componen: musica y su interpretacion a traves de movimientos
gimnasticos, danza, expresion corporal y facial, elementos acrobaticos y bellos trajes de
competicion. Se valora la elegancia, gracia, ritmo, expresion gestual, y una gran flexibilidad.

Segtn Blas y Diaz (2019) “cada elemento permite realizar un ejercicio diferente; pero uno
de los requisitos principales es que los movimientos del implemento sean armonicos con los
movimientos corporales y que la gimnasta no pierda el control del aparato mientras realiza su
presentacion” (p. 26).

Los elementos son importantes porque permiten llevar a cabo las diferentes practicas
gimnasticas en la cual las personas que ponen en practica este deporte pueden adoptar diferentes
formas para demostrar sus habilidades con la ayuda de cualquier elemento que sea fundamental.
Segun Cofre et al., (2021) la gimnasia ritmica se desarrolla en una alfombra de 13x13 metros y

los elementos que se utilizan: aro, cuerda, cinta, clavas o mazas y pelota.
El aro

Requiere constantes cambios de posicion de una mano a otra y constante movimiento, lo

que implica un buen trabajo de coordinacion.
La cuerda

La relacion entre la gimnasta y la cuerda es explosiva. La cuerda realiza figuras en el aire,
manejada por una o ambas manos. Son caracteristicos de la cuerda, los saltos, saltitos,

movimientos en ocho, ondas y escapadas.
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La pelota

La pelota es una extension del cuerpo de la gimnasta, donde se realizan botes y rodamientos,
aqui es importante tener una mayor espectacularidad de este aparato la da los grandes

lanzamientos y las recogidas en posturas inverosimiles.
Las mazas

La gimnasta usa las mazas para realizar molinos, circunducciones, movimientos
asimétricos, toques ritmicos, combinado con elementos corporales, donde las mazas son muy
exigentes y requieren un gran desarrollo del sentido del ritmo, coordinacion y precision

maxima.

La cinta

La cinta es larga y ligera y debe moverse en todas las direcciones, es importante tener en
cuenta algunos elementos como la manera de crear figuras en el espacio, espirales, serpentinas,
movimientos en ocho, grandes circunducciones, las cuales van acompafadas de elementos
corporales.
Fases de implementacion

Fase I: Elaboracion de la propuesta

Ejercicios de calentamiento previo de la gimnasia ritmica

Ejercicio 1: Calentando los pies

Tema: Calentamiento de pies

Descripcion: | Realizar ejercicios de baja intensidad y leve carrera

Objetivo: Contribuir al mejoramiento de la elongacion de las articulaciones para ejecutar

movimientos técnicos en la gimnasia ritmica.

pies.

coordinacion, de esta manera aumenta la frecuencia cardiaca paulatinamente.

Proceso: Iniciar el calentamiento desde la cabeza a los pies o inversamente, realizar giros leves

de la nuca y cabeza, luego mover los hombros, codos, manos, dedos, cadera, rodilla y

Caminar progresivamente de manera lenta a rapida y acompariar con ejercicios de
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Recursos: Silbato
Criterios de Realiza ejercicios de calentamiento con movimientos corporales
evaluacion Coordina desplazamientos
Golpea con un pie cualquier un objeto
Graéfico:

EITEE
TS

Ejercicio 2: Ejercicios de calentamiento con piernas

Tema: Calentamiento de piernas.
Descripcion: | Los musculos se calientan mediante el estiramiento.
Objetivo: Contribuir al mejoramiento de la elongacion de las articulaciones para
ejecutar movimientos técnicos en la gimnasia ritmica.
Proceso: Aumentar la flexibilidad apresurando las piernas.
Realizar lanzamiento de piernas acostados en colchoneta con brazos en
cruz boca hacia a arriba.
Realizar el ejercicio anterior, pero se agarra la pierna con la mano
contraria.
Recursos: Silbato, colchoneta
Criterios de Conoce las caracteristicas del cuerpo en reposo y cuando esté en
evaluacion movimiento
Participa activamente en la realizacion de los ejercicios
Respeta las reglas
Grafico:
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Ejercicio 3: Estiramiento de la espalda

Tema: Ejercicios de espalda

Descripcion: | El ejercicio permite que los musculos y el sistema nervioso estén
preparados para realizar la gimnasia ritmica.

Objetivo: Contribuir al mejoramiento de la elongacion de las articulaciones para
ejecutar movimientos técnicos en la gimnasia ritmica.

Proceso: Ubicar a los estudiantes de pie e indicar que van a inclinarse con el tronco
hacia atrés y apoyarse con las manos en el piso, formando un puente.
Realizar fuerza con el abdomen y volver a la posicion anterior.
Realizar el ejercicio seis veces.

Recursos: Silbato, colchoneta

Criterios de Realiza el calentamiento sabiendo que es necesario e importante.

evaluacién Realiza los movimientos acordes a las exigencias del ejercicio.
Respetar las reglas

Grafico:
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Ejercicio 4: Ejercitando con la espalda

Tema: Ejercicios de espalda (saltos)

Descripcion: | El ejercicio permite coger potencia para realizar las dificultades
gimnasticas.

Objetivo: Contribuir al mejoramiento de la elongacion de las articulaciones para
ejecutar movimientos técnicos en la gimnasia ritmica.

Proceso: Realizar saltos suaves recorriendo la diagonal.
Realizar dificultades de saltos: zancadas,

Recursos: Silbato.

Criterios de Realiza el calentamiento sabiendo que es necesario e importante.

evaluacion Realiza los movimientos acordes a las exigencias del ejercicio.

Respetar las reglas

47




Gréfico:

Movimientos y técnicas con los implementos de la gimnasia ritmica

Ejercicio 5: Practicando con la cuerda

Tema: Gimnasia ritmica con la cuerda

Descripcion: | Se fomenta el gusto por la expresividad y la elegancia al realizar
movimientos al ritmo de la masica.

Objetivo: Desarrollar habilidades técnicas, artisticas y coordinativas a través de la
expresion corporal armonica.

Proceso: Realizar el salto basico invertido sujetando la cuerda por los extremos y

con la cuerda por detras de los talones se hace girar sobre la cabeza por la
izquierda y salta por encima de ella.

Otro ejercicio es el salto trote que empieza colocando la cuerda por detras
de los talones y girar sobre la cabeza hacia la izquierda y se salta con una
pierna y luego con la otra.

Realizar saltos invertidos y saltos trote con la cuerda, esta vez cruzando

los brazos y otra vez con los brazos abiertos.
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Realizar saltos basicos con la cuerda girando las caderas primero hacia la
derecha y luego a la izquierda.

Aumentar la velocidad a lo que se adquiere mas agilidad.

Recursos: Canamo cuyos extremos estén envueltos en una longitud de 10 cm.
musica

Criterios de Aplica la creatividad para realizar movimientos de la técnica provocando

evaluacion pequefias coreografias

Gréfico:

Ejercicio 6: Ejercitando con el aro

Tema: Gimnasia ritmica con el aro

Descripcion: | El estudiante se mueve dentro del aro con movimientos se va aumentando
la velocidad estos movimientos son coordinados.

Objetivo: Desarrollar habilidades técnicas, artisticas y coordinativas a través de la
expresion corporal armonica.

Proceso: Colocar el aro en el suelo y corre con un pie adentro y otro afuera.
Correr con aro en mano Y lanzarlo, recogerlo sin que se caiga.
Un compariero corre con el aro y lo introduce dentro del otro sin tocarlo,
el compariero sale por debajo sin tocar el aro.
Realizar flexiones dentro de un aro y apoyarse sobre rodillas y manos.
Realizar saltos de un aro a otro con las piernas unidas, en cuclillas y sobre
un pie.

Recursos: Aro de plastico rigido que no se doble

49




Modsica

Criterios de Aplica la creatividad para realizar movimientos de la técnica provocando
evaluacion pequefias coreografias
Gréfico:

Ejercicio 7: Gimnasia con la pelota

Tema: Gimnasia ritmica con la pelota.

Descripcion: | Los movimientos de la pelota van en armonia con el cuerpo.

Objetivo: Desarrollar habilidades técnicas, artisticas y coordinativas a través de la
expresion corporal armonica.

Proceso: Lanzar la pelota y capturarlo.

Detener la pelota de manera suave.

Alzar los brazos y dejar que la pelota ruede a lo largo de su brazo,
detenerla antes de que caiga al suelo.

Rodar la pelota en posicion acostada con los brazos extendidos, la pelota

rueda de extremo a extremo del cuerpo en perfecta armonia.
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Balanceo de la pelota al colocarse sobre el abdomen y balancearse boca
abajo, elevar las piernas de atras hacia adelante, con el menton erguido

balanceando la pelota en la parte frontal de las piernas.

Recursos: Pelota de goma o pléstico.
Musica
Criterios de Aplica la creatividad para realizar movimientos de la técnica provocando
evaluacion pequefias coreografias
Gréfico:

8

Ejercicio 8: Gimnasia con las mazas

Tema: Gimnasia ritmica con mazas

Descripcion: | Se puede realizar vueltas, lanzamientos y figuras asimétricas, cuando se
golpean las mazas, no se debe hacer con fuerza.

Objetivo: Utilizar los componentes basicos del equilibrio

Proceso: Iniciar con movimientos dirigidos con unas partes del cuerpo: cabeza,

hombros, brazos, tronco, rodillas, piernas y pies.
Estos ejercicios necesitan de un ritmo desarrollado, creatividad

coordinacion y precision.
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Los movimientos pueden ser: lanzamientos con las dos 0 una mano,
molinetes, golpes, retencion y desplazamientos.

Es necesario mantener el equilibrio.

Recursos: Mazas de madera o pléstico envueltas con cinta adhesiva
Musica
Criterios de Aplica la creatividad para realizar movimientos de la técnica provocando
evaluacion pequefias coreografias
Grafico:

) 2

Ejercicio 9: Gimnasia con cintas

Tema: Gimnasia ritmica con cintas

Descripcion: | La cinta larga y luminosa crea varios disefios en el espacio las mismas que
son realizadas con varios ritmos.

Objetivo: Fortalecer el control de las manos y la soltura.

Proceso: Agarrar la cinta por el estilete y realizar las coreografias.
Mostrar la rutina de ejercicios al ritmo de la musica
Hacer dibujos en el espacio
Realizar sampetrinas, espirales, lanar, atrapar la cinta por todas las
direcciones.

Recursos: Cinta de raso de 4m a 6m de largo cogida en un extremo con el estilete de

madera o plastico.
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Mousica

Criterios de Aplica la creatividad para realizar movimientos de la técnica provocando
evaluacién pequefas coreografias
Graéfico:

Fase I1: Coordinacion de la socializacion de la propuesta

Para socializar la propuesta se acudio primero a establecer un dialogo con el directivo del

plantel con la finalidad de presentar la guia metodoldgica y establecer dia y hora para realizar

la socializacién con los docentes.

El directivo previo a la aprobacion del dia para socializar la propuesta ley6 la guia

didactica y vio la necesidad de que los docentes conozcan cémo desarrollar la gimnasia

ritmica en la escuela con los estudiantes de basica superior.

Fase I11: Desarrollo de la socializacion de la guia didactica

La socializacion con los docentes consistidé en presentar la guia mediante diapositivas,

explicAndoles su importancia, objetivos y los ejercicios que se debe realizar con los diferentes

elementos.
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Se presentaron diapositivas para realizar una mejor presentacion del trabajo propuesto el

mismo que fue acogido por los docentes para ponerlo en practica con sus estudiantes.

Recursos logisticos

De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se establecio los siguientes
recursos:

Humanos: directivo, docentes de educacion fisica

Materiales: cintas, aros, cuerdas, mazas, silbato, pelota.

Tecnoldgicos: plataforma zoom, internet, laptop, diapositivas.
Evaluacion de la factibilidad de la propuesta

En esta fase se presenta una lista de cotejo con la finalidad de evaluar la factibilidad de la
propuesta, de acuerdo a las fases establecidas en la propuesta. Con el propdsito de evidenciar

el cumplimiento del objetivo planteado, se evalua:

Tabla 4. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades
Objetivo de la propuesta: Proponer una guia metodologica a los docentes sobre las

practicas gimnasticas ritmicas y el desarrollo metodoldgico con relacion al curriculo de
Educacion Fisica en el octavo grado de educacion basica, paralelo “A” de la Escuela

Rumifahui.

Fases | Actividades Indicadores

_ _ Elabora la guia metodoldgica

Fase | | Elaboracion de la guia metodolégica ) .
sobre gimnasia ritmica

acorde al curriculo de

Educacién Fisica.

Coordinar con la autoridad

Fase | Coordinacion de la socializacion la guia e
del plantel la socializacion de

I metodoldgica . ,
la guia metodologica.
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Socializar la guia

Fase | Desarrollo de la socializacion de la guia , .
metodologica con los

Il metodoldgica o
directivos y docentes

Cronograma de la propuesta

Diciembre Enero Febrero Marzo

No. Actividades Responsable

S1|S2

Elaborar la guia | Estudiante

metodoldgica. investigador

Coordinar con la
autoridad del
plantel para | Estudiante
organizar la | investigador
socializacion de la

guia metodoldgica.

Elaborar
diapositivas para la | Estudiante

socializacion de la | investigador

guia metodoldgica.

Convocar a los

docentes para el|
Director(a)
4 |desarrollo de Ila
o del plantel
socializacion de la

guia metodoldgica.

Desarrollo de la ]
o Estudiante
5 |socializaciéon de la| )
i o investigador
guia metodoldgica.

Elaborar una lista de ]
] Estudiante
6 |cotejo para evaluar | .
o investigador
la socializacion.

Aplicar la | Estudiante

evaluacién investigador

Elaborar un informe
dirigido a la | Estudiante
directora del plantel | investigador

8 | como evidencia
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CAPITULO V

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1. Andlisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

La propuesta es factible desde la dimensidn técnica porque existe la disponibilidad de la
tecnologia para aplicar la guia metodoldgica respecto a la gimnasia ritmica. Ademas, se
confirmd que los docentes poseen las facilidades de la disponibilidad tecnologica y de las
herramientas de comunicacién online para el desarrollo de actividades propias de la propuesta;

como también, por parte de los proponentes, lo que asegura la factibilidad del proyecto.

5.2. Analisis de la dimensién econdémica de implementacion de la propuesta

En lo que tiene que ver con la dimension econdmica, la propuesta es factible, porque el
gasto que demanda es solamente el uso de la tecnologia, servicio de internet, pero en el caso de
la tecnologia, los docentes beneficiarios del proyecto asumen los gastos; para los investigadores
también los gastos estan incluidos en el consumo de internet.

De todas maneras, los gastos que se podrian generar en el desarrollo de la propuesta son
insignificantes en relacién con los beneficios que genera el proyecto; ademas, el aporte se puede
replicar en diferentes afios lectivos, manteniéndolo en el tiempo, lo que justifica la dimension

econdmica.

5.3. Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

Al implementar la propuesta, este tiene un gran impacto social porque permitird que los
estudiantes interactien con los docentes de manera dinamica y divertida; ademas, estrechan

relaciones con sus compafieros realizando coreografias que satisfacen a los padres de familia.
5.4. Analisis de la dimension ambiental de implementacién de la propuesta

En la propuesta, la dimension ambiental es factible, porque no contiene el uso de materiales
que contaminen el ambiente, en el caso de que se utilice algun material de la naturaleza, este
seria reciclable con la finalidad de no afectar el ecosistema. La guia no sera impresa, puesto
que, se hara uso de medios electrénicos y digitales para hacer llegar la guia metodologica a

directivo y docentes.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

6.1. Conclusiones

Partiendo del objetivo general, se determind que en las clases de Educacion Fisica los
docentes no desarrollan las técnicas de la gimnasia ritmica con relacion al curriculo del &rea.
Solo se realiza ejercicios de flexibilidad; ademas, el docente no desarrolla técnicas propicias en
las précticas gimnasticas acorde al curriculo de Educacion Fisica

Respondiendo al primer objetivo especifico, se determind que los docentes a pesar de que
realizan ejercicios de gimnasia, estas no corresponden en su totalidad a lo que presenta el
curriculo de Educacion Fisica. Los docentes no fortalecen la gimnasia ritmica ni desarrollan
movimientos de coordinacién y equilibrio porque es dificil de hacer, segun manifiesta el
docente. El docente desarrolla practicas gimnasticas realizando actividades con el uso de cintas
que no permiten el logro de habilidades gimnésticas acorde con el curriculo.

En cuanto al segundo objetivo, se evidencié que el docente posee poco dominio de las
técnicas, movimientos y uso de elementos en la gimnasia ritmica, las practicas gimnasticas
requieren del dominio de técnicas que son indispensables, ya que para realizar diversos tipos
de movimientos, saltos, giros y flexibilidad mejora la condicién fisica de quienes la practican.
A pesar de que el docente tiene poco dominio de las practicas gimnasticas, no tiene dominio
metodologico para su desarrollo. No se estan desarrollando en su totalidad las destrezas basicas
imprescindibles, por lo que se debe seguir potencidndolas para alcanzarla totalmente al
culminar la basica superior.

Finalmente, en el tercer objetivo se llegd a establecer que los docentes requieren pautas
orientadoras referentes a una guia metodoldgica sobre practicas gimnasticas ritmicas acorde al

curriculo nacional.

6.2. Recomendaciones

Tomando como referencia los resultados de la investigacién y las conclusiones se ha
demostrado que el docente de Educacion Fisica tiene poco dominio de la técnica, movimientos
y uso de elementos en la gimnasia ritmica, por ello, es pertinente la implementacion de una guia
metodoldgica que oriente al docente en la realizacion de la gimnasia ritmica y a la vez reducir
la escasa aplicacion de procesos metodologicos en la realizacion de la gimnasia ritmica. Por
ello se recomienda:
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Desarrollar y aplicar técnicas propicias en las practicas gimnasticas acorde al curriculo de

Educacién Fisica

Aplicar las précticas gimnasticas utilizando todos los elementos indispensables para su
desarrollo mejorando la técnica y habilidades en los estudiantes.

Aplicar la propuesta metodoldgica en la practica gimnastica ritmica con la finalidad de que
los estudiantes desarrollen habilidades corporales y dominio del cuerpo acorde con el curriculo

de Educacion Fisica.
6.3. Limitaciones y prospectiva
6.3.1 Limitaciones

Dificultad para aplicar los instrumentos debido a que el docente no tenia tiempo para
conectarse para aplicarle la entrevista.

Estudiantes no analizaban bien las preguntas antes de responderlas.

El tamafio de la muestra fue pequefio, solo con octavo paralelo “A”.

Escasa confiabilidad en las respuestas del docente.

La escuela cuenta solo con un docente de Educacion Fisica, por ello no se pudo realizar
comparacion de criterios con otros docentes.

Escasa bibliografia referente a las practicas gimnasticas ritmicas.
6.3.2 Prospectiva
Orientar al docente en nuevas capacitaciones referentes a otros tipos de gimnasia.

Se puede realizar nuevas investigaciones referentes al tema aplicado en otros contextos.

Organizar talleres de capacitacion para mejorar las practicas gimnasticas artistica
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ANEXQOS

Anexo 1. Entrevista al docente de Educacidon Fisica

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

ENTREVISTA A DOCENTES DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA
RUMINAHUI

TEMA: Desarrollo de las practicas gimnasticas ritmicas en relacion con el Curriculo Nacional
en el subnivel de basica superior
OBJETIVO: Recoger informacion referente al desarrollo de las practicas gimnasticas ritmicas

en relacion con el Curriculo Nacional en el subnivel de basica superior

DATOS INFORMATIVOS:
Nombre del entrevistado (0pcional): ....cccevvieiiiniiiiiiiiiiiiiiiinieiiiineieenrennnees
GUIA DE PREGUNTAS:

1. “Qué tipo de técnicas aplica usted en las clases de préacticas gimnasticas ritmicas?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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2. ¢Considera usted que tiene dominio de las practicas gimnasticas ritmicas para desarrollar
las destrezas con sus estudiantes de octavo grado como lo indica el curriculo de Educacion

Fisica? ¢Por qué?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

3. ¢Organiza coreografias con sus estudiantes en las clases de Educacion Fisica ¢Por qué?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

4. ¢Qué actividades aplica en las clases de Educacion Fisica con sus estudiantes de octavo

grado para el desarrollo de practicas gimnasticas ritmicas?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

5. ¢Queé tipo de elementos utiliza en las practicas gimnasticas ritmicas?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

6. ¢Cree usted que las practicas gimnasticas son importantes para mejorar la condicion fisica

de los estudiantes y dominio de su cuerpo?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
£ 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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7. ¢Considera que las practicas gimnasticas ritmicas que desarrolla con sus estudiantes de

octavo grado estan en relacién con el curriculo de Educacion Fisica?

8. ¢Qué experiencia tiene en el desarrollo de las préacticas gimnésticas ritmicas? Argumente

su respuesta.

9. ¢Cuél es la importancia del curriculo de Educacién Fisica en cuanto al bloque curricular

que corresponde a practicas gimnasticas? Argumente su respuesta.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

10. ¢Desarrolla en las clases de practicas gimnasticas ritmicas las destrezas basicas y las

deseables como lo sefiala el curriculo? ¢Por qué?

11. ;Considera importante contar con una guia didactica para el desarrollo de la gimnasia
ritmica acorde con el curriculo de Educacién Fisica en la béasica superior? Argumente su

respuesta.
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Anexo 2. Encuesta a estudiantes de octavo grado de educacion basica

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

ENCUESTA APLICADA A ESTUDIANTES DE OCTAVO GRADO DE LA
ESCUELA DE EDUCACION BASICA RUMINAHUI

TEMA: Desarrollo de las practicas gimnasticas ritmicas en relacion con el Curriculo Nacional
en el subnivel de basica superior
OBJETIVO: Recoger informacion referente al desarrollo de las practicas gimnasticas ritmicas

en relacion con el Curriculo Nacional en el subnivel de bésica superior

DATOS INFORMATIVOS:

Nombre del encuestado (Opcional): ....couvieiieiiiiiieiieiniiienreeceeenrensescnsonsans

CUESTIONARIO:
Sirvase contestar con una x en la respuesta que usted estime que es la correcta:

1. (Es para usted importante realizar en las clases de Educacién Fisica las practicas
gimnasticas?
Muy de acuerdo ()
De acuerdo ()
Poco de acuerdo ()

En desacuerdo ( )
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¢Considera que su docente de Educacion Fisica tiene experiencia en el desarrollo de las

précticas gimnésticas ritmicas?

Muy de acuerdo ()
De acuerdo ()
Poco de acuerdo ()

En desacuerdo ( )

¢El docente organiza coreografias con los estudiantes en las clases de Educacion Fisica?
Muy de acuerdo ()
De acuerdo ()
Poco de acuerdo ()

En desacuerdo ( )

¢ Considera que el docente de Educacion Fisica tiene dominio de las practicas gimnasticas
ritmicas?

Muy de acuerdo ()

De acuerdo ()

Poco de acuerdo ()

En desacuerdo ()

¢El docente aplica diversas actividades en las clases de Educacién Fisica para el desarrollo
de précticas gimnasticas ritmicas?

Muy de acuerdo ()

De acuerdo ()

Poco de acuerdo ()

En desacuerdo ( )

¢El docente aplica elementos como cintas, cuerdas, aros, mazas y pelotas para dar

las clases de précticas gimnasticas ritmicas?

Muy de acuerdo ()
De acuerdo ()
Poco de acuerdo ()

En desacuerdo ()
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7. ¢Hadesarrollado habilidades y destrezas en las clases de practicas gimnasticas ritmicas?
Muy de acuerdo ()
De acuerdo ()
Poco de acuerdo ()

En desacuerdo ( )

8. ¢Considera importante que el docente de Educacién Fisica cuente con una guia didactica
para el desarrollo de la gimnasia ritmica?
Muy de acuerdo ()
De acuerdo ()
Poco de acuerdo ()

En desacuerdo ( )
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manera cuantitativa y cualitativa.
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Estima corporal en gimnastas adolescentes de dos disciplinas
coreograficas: gimnasia ritmica y gimnasia acrobatica

Mercedes VERNETTA, Isabel MONTOSA, y Eva PELAEZ
Departamento Educacion Fisica y Deportiva. Universidad de Granada
(Recibido, 3 de Junio de 2018; Aceptado, 11 de Julio de 2018)

RESUMEN: El objetivo del estudio fue analizar y comparar la estima corporal (EC) entre gimnastas de
ritmica (GR) y gimnastas de acrobatica (GA) y su relacién con el IMC y el perimetro de cintura. La EC fue
medida con el Body Esteem Scale for Children (BES-C). El IMC y el perimetro de cintura de todas
gimnastas fue de 17.47 kg/m2 (£2.36) y 61.13 cm (+4.36) respectivamente, estando todas en delgadez
aceptable segun los valores de referencia v un perimetro de cintura bajo. existiendo diferencias
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Estima corporal en gimnastas adolescentes de dos disciplinas coreogréficas: gimnasia ritmica y gimnasia acrobatica

RESUMEN: El objetivo del estudio fue analizar y comparar la estima corporal (EC) entre gimnastas de
ritmica (GR) y gimnastas de acrobatica (GA) y su relacion con el IMC vy el perimetro de cintura. La EC fue
medida con el Body Esteem Scale for Children (BES-C). El IMC vy el perimetro de cintura de todas
gimnastas fue de 17.47 kg/m2 (£2.36) y 61.13 cm (+4.36) respectivamente, estando todas en delgadez
aceptable segun los valores de referencia y un perimetro de cinfura bajo, existiendo diferencias
significativas entre ambas disciplinas (p<.05). Los resultados del BES-C muestran buena EC con una
puntuacion media de 10.64 1.0 en GA y 9.48+1.95 en GR. El 100% de las gimnastas de acrobatica
respondieron positivamente a los item “Me siento satisfecho con mi fisico”, “Me gusta como salgo en las
fotos™, “Me gusto en el espejo” y “Estoy orgullosa de mi cuerpo”. Mientras que las de ritmica obtuvieron
porcentajes ligeramente méds bajos (84.4%, 72.7%, 97.1% y 93.9%, respectivamente). No existieron
diferencias significativas en ninguna pregunta a excepeion de ““ Me gusta como salgo en las fotos™ y “Me
gustaria tener un fisico mejor" (p<.05) donde 9 de las 33 gimnastas de ritmica no le gusta como sale en las
fotos y 14 de las 34 de acrobatica le gustaria tener un fisico mejor. Se encontraron relaciones significativas
de signo positivo, entre IMC-Perimetro de cintura, IMC-Edad y Perimetro de cintura-Edad (p<.001).
Igualmente, existio relacién entre la estima corporal-IMC (p<.05). Las gimnastas de ambas disciplinas
presentan buena EC con diferencias significativas (p<.05). Todas en general tienen buena opinién sobre su
aspecto y su fisico. La estima corporal de las de acrobdtica se asocié con un IMC saludable (p<.03).
Palabras clave: gimnasia ritmica, gimnasia acrobatica, estima corporal, test BES-C.

Body-esteem in adolescent gymnasts of twe choreographic disciplines: rhythmic gymnastics and
acrebatic gymnastics
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Resiliencia y optimismo en gimnasia ritmica
Resilience and optimism in rhythmic gymnastics
Elena Serrano Nortes, Magdalena Gémez Diaz, Cristina Reche Garcia
Universidad Catélica San Antonio de Murcia (Espafia)

Resumen. Los estudios sobre resiliencia y optimismo en el dmbite deportivo son escasos. El objetivo de este trabajo es
conocer la prevalencia de la resiliencia y el optimismo en gimnasia ritmica; y analizar diferencias en fancién de su categoria de
edad, afios de prictica deportiva y experiencia en competicién. Fueron evaluadas 29 gimnastas de ritmica (edad de 132 20; M
=15.3; DT = 1.83). Se utiliz la Escala de Resiliencia adaptada al espafiol, y la Escala de Orientacion hacia laVida Revisada
(LOTR) para optimismo. Los resultados apuntan a que un 24.8% de las participantes presenta elevada resiliencia. En cuanto
2 optimismo, €l 20.7% muestra niveles elevados frente al 62.1% que presenta niveles bajos. Ne hay diferencias en resiliencia
¥ optimismo segin las variables analizadas. Se sugiere atender los niveles de optimismo en los atletas para mejora de su
bienestar y de su rendimiento deportivo.

Palabras clave: psicologia, resiliencia, optimismo, gimnasia ritrmica, deporte.

Abstract. Studies on resilience and optimism in the sports field are scarce. The objective of this work is to know the
prevaleace of both constnucts i shychunic gymnastics; and andlyss of dierences depending on ther age ategory; years of
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Resiliencia y optimismo en gimnasia ritmica
Resilience and optimism in rhythmic gymnastics
Elena Serrano-Nortes, Magdalena Gémez Diaz, Cristina Reche Garcia
Universidad Catélica San Antonio de Murcia (Espafia)

Resumen. Los estudios sobre resiliencia y optimismo en el dmbito deportivo son escasos. El objetivo de este trabajo es
conocer la prevalencia de la resiliencia y ¢l optimismo en gimnasia ritmica; y analizar diferencias en funcién de su categoria de
edad, afios de prictica depertiva y experiencia en competicién. Fueron evaluadas 29 gimnastas de ritmica (edad de 132 20;M
=15.3; DT = 1.83). Se utiliz¢ la Escala de Resiliencia adaptada al espafiol, y la Escala de Orientacion hacia laVida Revisada
(LOTR) para optimismo. Los resultados apuntan a que un 24.8% de las participantes presenta elevada resiliencia. En cuanto
2 optimismo, el 20.7% muestra niveles elevados frente al 62.1% que presenta niveles bajos. No hay diferencias en resiliencia
¥ optimismo segin las variables analizadas. Se sugiere atender los niveles de optimismo en los atletas para mejora de su
bienestar y de su rendimiento deportivo.

Palabras clave: psicologia, resiliencia, optimismo, gimnasia ritmica, deporte.

Abstract. Studies on resilience and optimism in the sports field are scarce. The objective of this work is to know the
prevalence of both constructs i shythimic gympastics; and analysis of differences depending on ther age category; years of
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Influencia de la edad y el aparato empleado en las exigencias especificas en gimnasia ritmica. Un
estudio de caso
Influence of age and ij t used on the d ds in rhythmic gy tics. A case study
*José Martin Gamonales, *Carlos David Gémez-Carmona, *David Mancha-Triguero, * **Jesis Mufioz-Jiménez, *Kiko Ledn
de dura (Espadia), **Universidad Auté de Chile (Chile)

Resumen. Los estudios relacionados con |a Gimasia Ritmica, son escasos y con tematicas muy diversas,en paricular en ctapas de
un a dentro d las Ciencias del Deporte. Eluso de dispositvos merciales
m]aevzluacléudumlzejmlcxéude' dauuamleu ili alisis ob ! imi Porello, 1a finalidad
del presente estudio fue conocer la carga interna y externa en jovenes d.epﬂmstzs de Gimnasia Ritmica, evaluada a traves de dispositivos
inerciales, asi como analizar las diferencias segiin el apamlo wtilizado (470, Mazas, Cinia, Pelota, Cuerday Manos Iibre) y la categoria
(Sub-15y Sub-12).La por7 de nivel nacional. Las variables analizadas fueron las demandas fisico-
fisiol6gicas (FC,yzyy, FCyy RS-Ps. Pasos, Saltos, Imp y PL), los aparatos utilizados y la categoria de las gimnastas. Se realizo un anlisis
descriptivo (M=DE), y una ina prueba estadisiica ANOV:A de dos vias, Ia 6n por pares mediante Bonferront, con la
finalidad de conocer 1 entre las categorias v los aparatos. L ltados obtenid L ia d ias segiin.
el aparato empleado, y la categoria de las gimnastas. Dich: ias, estan Ias variables enel estudio. Por
tanto, los ejercicios de Gimnasia Ritmicas son inicos, y requieren una serie de demandas especificas segin la categoria
Palabras claves: Gimnasia Ritmica, dispositivos incrcialcs, carga intema., carga externa.

Abstract. Currently there is a small mumber of smdies related to Rhythmic Gymnastics, even less those focusing on early stages of
chshows this is anincipicnt knowledge arean sportsscicaces. The development of inertial devices for e assessment
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Influencia de la edad y el aparato empleado en las exigencias especificas en gimnasia ritmica. Un
estudio de caso

Influence of age and ij used on the d ds in rhythmic gy ics. A case study
*José Martin Gamonales, "Ca.(los David Gémez-Carmona, *David Mancha-Triguero, * **Jesis Mufioz-Jiménez, *Kiko Leén
* 1 Jura (Espaiia), **Universidad Autg de Chile (Chile)

Rasumen. Los esmdms relacionados con la Gmﬂzs1a Rmmjca s0f £5Ca508 ¥ con temiticas muy diversas, en particular en etapas de
un piente d d las Ciencias del Depcrne Eluso de dispositivos inerciales
enla emluaclzindmamz]zejmmlénda‘ daunamueva il Porello, la finalidad
del presente estudio fue conocer la carga interna y externa en jévenes deportistas. de Gimnasia Ritmica, evaluada a través de dispositivos
inerciales, asi como analizar las diferencias segun el apamto wtilizado (470, Mazas, Cinta, Pelota, Cuerda'y Manos [ibre) y la categoria
(Sub-15y Sub-12). La muestr stas de nivel nacional Lasvariables analizadas fueron las demandas fisico-
fisiolégicas (FC, g, FC,,, RS-Ps. Pasos, Saltos Imp) PL) los aparatos mlmdos) l.acznegcna de las gimnastas. Se realizé un analisis
descriptivo (MEDE), y una prusba estadistica ANOVA de dos vias, por pares mediante Bonferron. con la
de conocer las di re Tas categorias y 1 atos. 1 ltados obtenid
el aparato empleado, y la categoria de las gimnastas. Dich: s i i enelestudio. Por
tanto, los ejercicios de Gimnasia Ritmicas son inicos, y requieren una serie de demandas mﬁms segiin la categoria
Palabras claves: Gimnasia Ritmica, di les, carga intema,

Abstract. Currently there is a small number of studies related to Rhythmic Gymnastics, even less those focusing on early stages of
development, which shows this is an incipient knowledge area in sports sciences. The development of inertial devices for the assessment
of routines execution opens up to new possibilities for objective workload analysis. Therefore, the objective of the study was to assess
internal and external load in young athletes of Rhythmic Gymnastics using inertial devices, as well as to analyse differences based on the
equipment used (Hoop, Maces, Tape, Ball. Rope, and Hands-free) and the category (Under-15 versus Under-12). The sample was
composed of 7 national-level gymnasts. The variables analysed were physical-physiological demands (HR , HR, . RS-P5, Steps,
Jumps, Imp and PL), equipment used, and gymnast category. A descriptive analysis (M=SD) was performed, and a two-way ANOVA
statistical test. making the pairwise comparison through Bonferroni in order to know the differences between catesories and equipment.
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una caracteristica de la morfologia del pie que incida sobre el rendimiento técnico
y parece mas una caracteristica innata. La practica de la Gimnasia Ritmica
podria no ser un factor tan decisivo como podia suponerse en las modificaciones
morfolégicas de la huella plantar.

PALABRAS CLAVE: Gimnasia Ritmica, rendimiento, morfologia del pie.
ABSTRAC
The objectives of the study were to determine the influence of foot morphology

on performance in Rhythmic Gymnastics and to analyze the influence of years
e consisted of 48 gymnasts who had practiced federated
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Ano debe realizar un diagnéstico de la Situacion Social
de Desarrollo del estudiante, que le permita determinar la
relacion entre las condiciones externas y las condiciones
internas, como base para el surgimiento de las nuevas
formaciones psicoldgicas.

Como condiciones externas se identifican los agentes
que intervienen en el proceso: profesores, familia, direc-
tivas, infraestructura de la universidad, espacios cultura-
les. El Profesor Principal de Afio debe tener un dominio
general de los profesores que forman parte del colectivo
pedagogico de Afio, cudles son sus lineas de investiga-
cién, sus polencialidades de desarrollo ofrecen para el
trabajo con los estudiantes, a fin de poder coordinar los
vinculos necesarios con ellos.

Otro aspecto importante a evaluar es la familia. El Profesor
Principal de Ao debe conocer cudles son las caracteris-
ticas de la familia a la que pertenece el estudiante, su
tipologia, funcionabilidad. De igual manera debe manejar
informacién sobre los directivos, la infraestructura de la
universidad y los espacios culturales del territorio, para
poder orientar a los estudiantes y ayudarlos a desarrollar
sus gustos y valores artisticos y estéticos.

Las condiciones internas bioldgicas y psicolégicas, como
expresiones del nivel de desarrollo real del estudiante, in-
cluven en los aspeclos bioldaicos. cuestiones referidas
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intercambian signos, conocimientos, valores, saberes en
general

El estudiante establece una interaccion con un otro, que
es su Profesor Principal de Ano (este le ayuda en la sa-
tisfaccion de sus dudas, le ayuda a buscar soluciones
para indague en un determinado tema) y en esta interac-
cion se construyen significados, de los que se apropia y
después hace uso de ellos. El estudiante internaliza (re-
construye) el conocimiento, el cual estuvo primero en el
plano interindividual (vinculo con el profesor), hasta pasar
al plano intraindividual.

Para esto el profesor debe estar preparado, es imposible
que en el vinculo con su profesor un estudiante pueda
desarrollar habilidades comunicativas, de trabajo grupal,
para la vida (elegir, decidir o solucionar problemas y pro-
yectar la vida), fortalecer su orientacion vocacional y pro-
fesional o apropiarse de recursos para la investigacion, si
el primero no domina tales temas, si no tiene claridad de
lo que le toca hacer y cémo realizarlo

El concepto de Zona de Desarrollo préximo propuesto por
Vigotsky (1988), resulta de mucha aplicacién en el desa-
rrollo del proceso de tutoria. Como parte de la determina-
cion de las condiciones internas que debe realizar el tutor
al caracterizar la Situacion Social de Desarrollo del estu-
diante. es necesario que evallie su desarrollo potencial.
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El aprendizaje cognoscitivo s un proceso de percepcion y de asociacion de
escimulos con respecto a las necesidades de evaluacion de marcas, alternarivas
n del producto para dererminar si satisface las expectaivas del
dor. El aprendizaje cs al proceso de toma de decisioncs

v valor

compleja, ante el énfasis en La resolucién de problemas. (p.121)

En esta teoria, Sarmiento considera la importancia del aprendizaje
como un mecanismo fundamental para su desarrollo, contemplando la
interaccién social en un entorno que representa un bagaje sociocultural
donde inciden mediadores que ayudan al individuo en un desarrollo
cogpitivo, en el que el ser humano va construyendo conocimientos y
significados por si mismo, partiendo de lo individual a lo colectivo y
cimentando un proceso de apropiacion del conocimiento.

La socicdad, a nivel de aprendizaje, siempre querrd experimentar y
profundizar sobre sus temas de interés, logrando de esta forma revisar
y modificar creencias, esquemas pasados ¢ ir alimentando los nuevos

prendi sicndo i metivado para esos nucvos

aprendizajes y deseoso sobre la necesidad de ampliar informacién y
apropiarla en su estructura cognoscitiva, como proceso de su sapiencia
para compartit con su grupo o colectivo mis cercano.

Por su parte, Lahcy, como sc citd cn Jaray Yerry (2018), considera que
el aprendizaje social el cual habla Bandura “es un caso del dererminismo
reciproco; ya que ¢l ambiente recibe una influencia directa de la conducra,

porlo que na debemos limitarnos inicamentea pensar que la conducta de
las personas son aprendidas, sino que el ambiente rambién juega un papel
importante” (p.26). Al respecto, se debe destacar Ia influencia que ejerce
un virus en el factor conductual del ser humano, pues no estd en ¢l control
del individuo, sino que sc refleja en la gestion que realiza para mancjar la v
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anteriores, sino que son imprescindibles para construir
nuevas teorias (Carey. 2000).

Cambio conceptual a la luz de las teorias de
Piaget ¥ Vygotsky: error, pseudoconcepto y
concepto cientifico

Una de las diferencias entre ¢l trabajo de Piaget
v Vyeotsky radica en que en Piaget podria leerse una
tendencia hacia el individualismo, mientras que
Vygotsky plantea explicitamente ¢l caracter social de
su teoria. Esto reflejaria una clara herencia de las
corrientes filosoficas que influenciaron a ambos
pensadores.

Mientras que la teoria de Piaget se construye en
¢l marco filoséfico Kantiano, la de Vygotsky fue
profundamente influenciada por el trabajo de Marx.
Si bien abordar las improntas filosoficas de ambos
autores en su profundidad y complejidad excede los
limites del presente trabajo. mencionaremos algunos
aspectos clave para ilustrar la perspectiva de cada
uno.
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mayor complejidad cognitiva. El constructivismo
piagetiano considera que los seres humanos no
acceden a una realidad objetiva externa, sino que esta
se construye. El conocimiento, entendido como
construceion, no constituye una copia de la realidad,
sino que conocer el objeto es transformarlo en funcion
de los esquemas del organismo (Piaget, 1991). Para
Piaget (1970), ¢l sujeto es un organismo en desarrollo
no solo en sentido fisico o biolégico, sno en un sentido
cognitivo. Los procesos por los cuales se desarrollan
formas logicas dec razonamicnto mas complcjas y
avanzadas son la asimilacién y la acomodacién
(Piaget. 1991: Piaget & Inhelder, 1997). Se trata de
un proceso paulatino en ¢l que experiencias sucesivas
de acomodacién dan origen a esquemas de
asimilacién novedosos, con lo que se alcanza un
nuevo estado de equilibrio: cada estadio del desarrollo
cognitivo representa un nivel cualitativo mayor
respecto al modo de conocer o pensar (Piaget, 1991:
Piaget & Inhelder, 1997).
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El deporte es una actividad intensamente g Ja gimnasia ritmica, predominan las
compleja, ejecutada y planificada por  capacidades  coordinativas  y la
hombres, por lo que de ello se deriva  expresividad, presenta grandes exigencias
describir, ES.tUd[af_ vy explicar 10s  en la calidad de ejecucion y estas han ido
fenomen’cs psicoldgicos que este genera  en aumento en cada uno de los ciclos
en su practica. La PS.ICO!OgIa.de\ depor‘t? ha  olimpicos. Es por ello que, la preparacion
ocupado un lugar significativo como drea  psicolégica juega un papel primordial ya
aplicada, trabaja de manera cientifica ¥ que las gimnastas deben desarrollar sus
concreta, aq?ptandq Y crean.dio Procesos  ejercicios competitivos en condiciones de
de e_va\uacwon e Ir'!tervenclon que le  demostrar sus posibilidades y aptitudes
pe[’m’lﬂtan al depor:tlsta’ .desarr’oH?r al  para ser calificadas por un jurado y
maximo - su potencial fisico, tecm(.:o Y apreciadas por un publico, en las cuales se
psicolégico. Se centra en el entrenamiento  |es puede crear situaciones de tensién
deDOFF'VO v abalzrca sus necesidades  psiquica donde tienden a inhibirse y perder
especificas, las multiples posibilidades del  |a concentracién Vésquez, A.M, Flores, y
conocimiento psicolgico para optimizar el Martinez, P.H, (2015).
funcionamiento de los deportistas en este
ambito y los "_)I‘?S ESDECifiC_OS del  por gllo en éste, como en todos los
_entrena_dpr y del psicdlogo depo_rtlvg’(y la deportes se demanda de un adecuado
Intteracclotn dte an("l:bots)‘en su a%lftaclon eAn control y funcionamiento de los procesos
e;‘oelgcom exto. (Lastelnau y ega, A. psicologicos, y de los requerimientos
( ). especificos que responden a la
especialidad deportiva. Sanchez, M.E
(2005), en su Libro «Psicologia del
203
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REsuMEN:

La gimnasia como practica social, politica, histérica, cducativa y culrural ha ido evolucionando a lo largo de afios desde la
implementacion de la Ley N* 1420 hasta la actualidad como parte de las propuestas de Educacion Fisica del Disefio Curricular
de la Provincia de Bucnos Aires. Ha transitado por varios procesos que la fucron marcanda y le han dado identidad: gimnasia
ercicios fisicos, gimnasia como contenido de I Educacion Fisica, gimnasia como préctica repetitiva de las técnicas y
sus métados y, en una tltima corriente o paradigma, la gimnasia como construccion del saber. En esta pesquisa el abjeto de estudio

militarizada,

sc centra en ¢l seguimicnto de cinco momentos de la gimnasia que han marcado los lincamientos de Ia educacion a través del

andlisis, la indagacion y la reflexién de bibliografia pertinente en torno a la temirica. Cada uno de estos momentos, han permitido v
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de gimnasias. Porun lado, las gimnasias orientales como el yoga, el Tai chi kung, la danza china, ere. Asimismo,
las gimnasias formativas como la alemana. Las gimnasias, deportivas como la gimnasia artistica y deportiva,
la gimnasia ritmica, la aerdbica de competicion y el Crossfir. También estdn las gimnasias blandas como
la eutonta, la senso-percepcion, la anti-gimnasia, Feldenkrais, el método Alexander, la gimnasia correctiva,
Pilates, etc. Las gimnasias duras como la danesa, la sueca, el método natural de George Heber, moderna,
gimnasia natural austriaca, etc. Y, por ltimo, las gimnasias fizness como la aerdbica, el step, la localizada, las
de las empresas Radical Fitness, Body systems, Zumba, etc.

Cada una de estas técnicas son de distintas procedencias y pueden hacer un gran aporte a la calidad
educariva. Desde esta perspectiva y, avanzando con la imporrancia de la prictica de la gimnasia y con la
necesidad de revalorizarla, es necesario comprender que para ensenarla es preciso tener en cuenta los tiempos
de los aprendizajes de los alumnos, sus experiencias previas con lo corporal, el contexto, la invencion de un
modo de resolver los problemas que para ese momento sea oportuno para los alumnos, etc.

El docente deberfa ensenar una bateria de técnicas que puedan servirle al alumno como herramientas para
luego poder construir sus propias pricticas mejorando su relacién con el cuerpo e intentando ampliar el
repertorio motriz de los alumnos. El dominio de la téenica esimportante en la medida que el alumno aprenda
adominar su cuerpo y mejore su disponibilidad corporal en diversas situaciones motrices para adquirir mds
hab
enseiiar deberia ser abierto y multiple.

La gimnasia en el Nivel Primario deberia aparecer como gufa de aprendizaje y no como el portador de la

ades, sin buscar resultados fisicos; como antes se esperaba de la gimnasia. Por ello, el contenido a

verdad del saber; favoreciendo el intercambio entre los alumnos y el conocimiento a partir del uso inteligente
del cuerpo y los aprendizajes.

Tamhién serfa imnarrante e ce seleccionen las crirering de valaracidn nara favarecer dicha anrendizaie
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Morales, 2019). Es determinante esta modalidad para la conformacion de baremos del A
rendimiento que sirven de guia en los procesos de direccion del entrenamiento deportivo,
por lo cual, los modelos de entrenamiento en gimnasia incluyen la potenciacion
sistematica de la capacidad de flexibilidad, Lima, Brown, Li, Herat, & Behm, (2019). Esta
caracteristica es causada por la correlacion existente entre el éxito del gimnasta y la
flexibilidad como capacidad, segln se establecié en Bastiirk & Marangoz, (2018).

La teoria consultada define a la flexibilidad como la cualidad que, en base a la movilidad
articular y elasticidad muscular, permite el maximo recorrido de las articulaciones en
posiciones diversas, permitiendo al sujeto realizar acciones que requieran gran agilidad
y destreza. Morales & Gonzalez, 2015; Morales & Gonzalez, 2014). Por otro lado,
diversos autores sostienen que la flexibilidad puede entenderse como la amplitud
maxima fisiologica pasiva en un determinado movimiento articular. Seglin este enfoque,
la flexibilidad seria especifica para cada articulacion y para cada movimiento, Braganca,
Bastos, Salguero, & Gonzalez, (2008); Palacios, Chiriboga, Arroyo, & Ayala, (2020)
entendiendo que la flexibilidad es la capacidad fisica maxima que tienen las
articulaciones para poder moverse en distintos angulos de amplitud, al igual que las
fibras musculares, ligamentos y tendones, pudiendo realizar diferentes acciones de
agilidad y destreza.

La flexibilidad es una capacidad fisica que comprende propiedades morfo-funcionales del
aparato locomotor que determinan las amplitudes de los distintos movimientos
corporales del deportista o de las personas, Plantonov & Bulatova, (2007), lo cual es una
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Efectos de la practica de gimnasia ritmica
sobre la salud: revisién narrativa

Irene Jiménez Marifio

Resumen—Esta revision tuvo como objetivo examinar el efecto de la practica de la gimnasia ritmica (GR) sobre diferentes

spanacearne X

C ¥ vpossier

39
R a}

variables relacionadas con salud. Se realizaron bisqueda en las bases de datos PubMed, Scopus y Web of Science para
recopiar articulos sobre la temética hasta el 11 de marzo de 2018. De los 119 articulos obtenidos, se incluyeron finalmente 27
investigaciones, tras pasar ciiterios de inclusion y exclusibn. Los resutados oblenidos en los mismos remarcan que en la GR
existe mayor flexibilidad, potencia muscular, equilbrio y capacidad cardiorespiratoria. Se evidenci6 una prevalencia de lesiones
en GR, siendo la espalda la zona més afectada seguida del tobillo. En cuanto a la densidad mineral dsea (DMO) en nifias
prepuberales de GR de élite, es mayor en todos los sitios 6seos en la pubertad, prevalenciendo dicho aumento en la zona
lumbar y cuello femoral. Mientras que o se observaron relacidn entre DMO y las hormonas adipocitoquinas en GR. Por su
parte, la edad 6sea era menor en gimnastas nacionales. Por (itimo, se afitma una hipertonia del sistema simpatico en GR.Tras
los resultados, se concluye que se ha visto que la practica de GR en nifias prepuberales, puberales y mujeres adolescentes
permite mejora la condicion fisica y obtener mejoras en la DMO. Aunque existen riesgos de lesiones durante su practica en
2onas de impacto y de uso excesivo y repatitivo. En relacién a 10s efecios que la GR sobre las homonas adipocitoquinas hubo

1. INTRODUCCION
a GR es un deporte olimpico femenino que combina
ballet y movimientos creativos a la msica, cuya par-
ticipacion en la dltima década ha aumentado de for-

ma considerable [1] tanto en su vertiente recreativa como

competitiva.
s b

controversia, pudiendo sugerir que la leptina disminuye con la practica, fa adiponectina no cambia y la ghelina aumenta.

Palabras Claves— Condicion fisica, Densidad mineral 6sea, Entrenamiento, Pubertad, Eilte.

2. OBJETIVOS

El objetivo principal es revisar la literatura cientifica que

hay hasta el momento sobre el efecto de la gimnasia
dif

. o
trenamiento temprano de la GR (1}, que comienza a los

r, fleibilidad, dominio visual-motriz, capacidad
aerobica y coordinacion motora [2). Sin embargo, la gran
exigencia tecnica en GR requiere cada vez un mayor vo-
lumen de donde la gimnasta deb

muchas veces su rutina, aumentando el riesgo de lesiones

H @ = 0 €@

ritmica sobs s variables salud.

3. METODOLOGIA DE BUSQUEDA Y DE SELECCION
Se realiz6 una basqueda de la literatura cientifica publi-
cada en las bases de datos PubMed, Web of Science y
Scopus hasta el 11 de marzo de 2018 y se limi

tudios en humanos. Se utilizaron
de bsqueda: (("thythmic gymnastic) AND (((((Child*)
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Figura N°5. Direccion del cuerpo en el espacio

Las series deben poseer una comunicacién con el espectador, para ello el
(la) gimnasta debe realizar movimientos corporales dirigidos hacia &I, en un
espacio y direccién adecuada para proyectar el movimiento hacia arriba y afuera.
El (la) ejecutante tiene la gran misién de fransmitir el estado emocional de la idea
guia de su serie a través de sus movimientos hasta llegar al espectador ubicado
en la “ultima fila" en lo alto del recinto y mas. Para esto, también, debe
preocuparse de dirigir los movimientos donde estos tengan visualmente mejor
angulo. Por ejemplo: dar la espalda por muche tiempo, sin dar la cara; abrir los
brazos de perfil al plblico, no son ubicaciones més adecuadas

Trayectorias, desplazamientos, direcciones y orientacion en el espacio.
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Introduction Introduccion
The main determinant of success in competition in El principal i del éxito en la comp
thythmic gymnastics (RG) is the ability to carry out, en gimnasia ritmica (GR) es la capacidad de llevar a cabo
with the utmost accuracy, the high-level elements of con correccién méxima, los elementos de elevado nivel de
‘bodyskills and apparatus technique in perfect harmony técnica corporal y de aparato, en perfecta armonia con el
with the feel and rhythm of the music. This should re- carécter y el ritmo de la misica. Este supuesto debe dar
sult in a choreography whose originality and diversity como resultado una coreografia que, por su originalidad
92 Fecha de recepcién: 28-11-2015 / Fecha de aceptacién: 20-4-2016
Ejercicios individuales de gimnasia ritmica: vanedad y diversidad | Individual Exercises in Rhyihmic Gymnastics: Variety and Diversity [
‘becomes a magnificent artistic show for the spectators y diversidad, se presente como un magnifico especticu- H
P P . . H
and is viewed as a challenge in high performance. The 1o de arte para ¢l espectador y sea visto como un desafio H
composition of the exercises is characterised by being en el alto rendimiento. La ci icién de los ejercicios 2
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implementa una nueva propuesta que buscaba promover aprendizajes significativos para los nifios
y jovenes del Ecuador, el Ministerio de Educacion mediante acuerdo ministerial Nro. 020 del 17
de febrero Mineduc, Recursos Electronicos (2016) acuerda, expedir los curriculos de educacién
general bésica para los subniveles de preparatoria, elemental, media y superior; y, el curriculo de
nivel de bachillerato general unificado con sus respectivas cargas horarias. Esto propicio que, los
docentes de aula se hagan cargo del incremento en las horas de Educacion Fisica.

No obstante, lo que debia ser un beneficio en el desarrollo motriz y emocional del estudiante, trajo
una problematica vigente por la poca preparacion que poseen los docentes en aspectos pedagégicos
y didacticos del area de Educacion Fisica.

Ademas, para el desarrollo de este estudio se aplicaran los principales métodos y técnicas de la
investigacion cientifica, tedricos y empiricos entre ellos, la aplicacion de una encuesta validada por
especialistas a los profesores de aula y de otras dreas encargados de la asignatura de Educacién
Fisica, lo que permitira identificar el conocimiento de los docentes en mencion.

En esta linea y desde una retrospectiva, en el afio 1978 en el Ecuador se crea la Direccion Nacional

de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (DINADER), mas adelante se publican los primeros
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Resumen: Tradicionalmente, la investigacién, como actividad cientifica, ha sido considerada

como una tarea exclusiva de grupos académicos de élite; sin embargo, los requerimientos de la

sociedad y la Academia actual han originado una mayor necesidad de llevar a cabo estudios v
am
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Se [deben valorar] igualmente las posibilidades de cada metodologia, respetando sus
respectivas contribuciones. Esto no implica que se conceda a la una y a la otra mds valia global,
sino que [la eleccién] suele celirse a espacios sociales especificos que le son propios vy,
especificamente ajustados a sus caracteristicas genuinas. La idea es, por tanto, adoptar una
postura dual, esto es, asumir la dualidad sin sacrificar ninguno de los dos extremos. (p.16)

En este dmbito, y para que exista un balance metodolégico, entra en juego el Método
Mixto que consiste en una serie de combinaciones de investigacion cuantitativa y cualitativa, ya
sea a nivel de recoleccién de datos o de anélisis de estos. Johnson y Christensen (2004)
mencionan que una metodologia de investigacion mixta estd conformada por la mezela de
métodos o paradigmas tanto cuantitativos como cualitativos. Por su parte, Gheitasi y Lindgren
(2015) conectan a los estudios de métodos mixtos con un paradigma de la investigacion
cientifica en el que las decisiones son respecto al disefio del estudio no son hechas en obediencia
a compromisos filoséficos, sino en base a su idoneidad para los propdsitos y objetivos del
estudio. Los mismos autores sefialan que el principio subyacente de la metodologia mixta es que,
al combinar los métodos cuantitativo y cualitativo, los investigadores pueden tomar de las
fortalezas de cada uno para compensar asi por sus debilidades. Esta metodologia hoy en dia es de
especial importancia para el fortalecimiento de la investigacion educativa, tratando de evitar que
un estudio de esta naturaleza se polarice en la eleccion de un solo paradigma, ya sea cuantitativo
o cualitativo.

Adicionalmente, Mertens (2005) da a conocer que la metodologia mixta tiene un valor
particular cuando se trata de examinar un tema que estd inmerso en un contexto social o

educativo complejo. En esta misma linea, Onwuegbuzie y Leech (2005) afiaden que actualmente

los estudios que utilizan un solo método de investigacion se convierten en una amenaza para el v

¥ 3 ey 12:16
¢ = E 6 28°C Nublado ~ & Z 0) & BP0 o0, aw

Autor: Fabian Dario Rodas Pacheco; Juan José Santillan Ifiiguez

Tema: Breves consideraciones sobre la Metodologia de la Investigacién para investigadores
principiantes

Afio: 2019

Revista: Revista de la Universidad Internacional del Ecuador

Pégina: 5

Enlace: https://revistas.uide.edu.ec/index.php/innova/article/view/974/1564

=1

%8 O Escribe aqui para buscar

83



). 2448-8321-ib-31-71 X f). Tareas parafavorec: X  Visor Redalyc - Ejercicic X 551663358007.pdf X Dial lisisCurricul X Uy Metodologia de la

(3 (¢] o8

) Comenzar a usar Firefox @ ALEJANDRA GUERRER... [ Nueva carpeta & Componentes hardwa... & Identificacién delos di.. G traductor de espaiol a...

scielo.org.bo/pd

06.pdf

@ ™4 123 | (1de38) — |4+ Temafioautomitico v

Metodologia cientifica para la _realizacion de
investigaciones de mercado e investigaciones sociales
cuantitativas

Scientifi hodology for ducting marketing research and
quarmmtwe social re.search

Boris Christian Herbas Torrico

PhD in Industrial Engineering and Management,
Tokyo Institute of Technology, Japon.

Master in Industrial Engineering and Management,
Tokyo Institute of Technology, Japén.

Universidad Catdlica Boliviana “San Pablo”, Bolivia

e-mail: herbas@uchcba.edu.bo
Erick Ariel Rocha Gonzales

ian Herbas Torri i
(mnzd]es (2018). “Metodologia cientifica para la
realizacién de investigaciones de mercado e
investigaciones sociales cuantitativas”.
Perspectivas, Afio 21 — N° 42 — noviembre 2018.
pp 123-160. Universidad Catélica Boliviana “San
Pablo”, Unidad Académica Regional Cochabamba.
Clasific dClDl’l.“:L M31;A22; A23

PhD in Economics, Kobe University, Japén.
Master in Economics, Kobe University, Japon.
Kwansei Gakuin University, Japon

e-mail: gonzales@kwansei.ac jp

Resumen

Actualmente, en Bolivia, muchos estudiantes de pre y posgrado experimentan limitaciones tebricas ylo
dad. Fi ido, i libro

metodolo los publicados en revistas nacionales que se caracterizan por la ausencia de aspectos
s’ ana vieson henincn Por tanto, diferentcs realizadas en Bolivia no se
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(2004), se puede clasificar a los disefios metodologicos en tres categorias: (a)
disefios metodoldgicos para estudios cxplumlunus (b) disefios metodologicos

para investigaciones descriptivas y d Osticas; y (c) disefios metodold
para investigaciones con pruebas de hipétesis.
1. Diseiios doligicos para die I 7 .ASu, Osito es

formular un problcma para una mvcstlgaclon mds prcclsa ocl
desarrollo de hipétesis desde un punto de vista operacional. El mayor
énfasis en este tipo de estudios es el descubrimiento de nuevas ideas
y hallazgos. Generalmente se utilizan tres métodos en contexto del
disefio metodologico: (a) estudio de la literatura relacionada; (b)
encucsta de experiencias de los individuos; y (¢) andlisis de cjemplos

relevantes.
2. Disenos doldgi para i igaci descriptivas y
iagndsti Las i igaciones descriptivas son aquellas
relacionadas con describir las caracteristicas de un individuo en
particular, o un grupo. En cambio, las investigaciones diagnosticas
determinan la frecuencia con la que algo ocurre en asociacion con
I de Administracidn, Economiay Finanzas 143
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REFERENCIAS BIBLIDGRAHICAS: INDICADORES PARA SU EVALUACION.

materiales significativos para el investigador en funcién de los interrogantes
que se plantea.”

A partir de esa revision bibliogrfica, el investigador va construyendo el
marco tedrico, documentando antecedentes y elaborando la bibliografia que
se incluye al final de un trabajo cientifico o académico. Las bibliograffas per-
miten, entre OLros aspectos:

« Garantizar que el investigador se ha documentado correctamente.
Identificar las fuentes originales de conceptos, métodos y técnicas pro-
venientes de investigaciones, estudios y experiencias anteriores.
Apoyar los hechos y opiniones que el autor quiere expresar.

Ofrecer un sustento tedrico.

Orientar al lector interesado a informarse con mayor detalle sobre as-
pecios del contenido del documento.

Permitir que, a partir de éstas, otros autores puedan investigar otros
aspectos subyacentes de una determinada investigacion.
No investigar lo ya investigado.

Autor: Sandra Gisela Martin; Valentina Lafuente
Tema: Referencias bibliogréficas: indicadores para su evaluacion en trabajos cientificos
Afo: 2015
Revista: INVESTIGACION BIBLIOTECOLOGICA
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Enlace: http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187-
358X2017000100151
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Plan de investigacién. s el documento en el cual se prevé por anticipado ko que se va a investigar,
c6mo se va a investigar y con qué recursos. Es la descripcién anficipada de todas y cada una de
Ias tareas que el invesfigador prevé desarrollar En &l se plasma cada etapa con el desglose de las
aciividades comespondientes. Ademés de permifir visuslizar el proceso de la invesfigacion y las
actividades por realizar, permite deferminar los recursos humanos y materiales que se requieren

Procsso de én del plan_ El jento s la p parte del proceso de
administracion de una investigacion.

Planteamiento del problema. Fase inicial del proceso de investigacion en la que se identifica
desamrolla y formula el problema a investigar. Se emplea procedimientos deductivos para aribar
al problema espesifico del estudio; esto dlfimo, preferentemente, debe hacerse en forma de
interrogantes.

Es |aunion no-integrativa de dt 4s disciplinas, mas o Y.

porla general, dentro a métados y g
Implica la existencia de rel d on entre iplinas, la expiicitacion de
los objefivos comunes; presupene una perspeciiva de complementariedad entre las disciplinas, sin
Ia existencia de sistematizacion o integracitn.

Poblacion. Conjunto formado por todos los elementos que posee una serie de caracteristicas
comunes. Es el total de un conjunto de elementos o casos, sean estos individuos, objetos o
L que comparten it 0 un criterio; y que se pueden

identificar tudiados, por |
investigacién. Cuando se frata de indhiduos h 45 adecuad inar poblacién; en
cambio, cuando no son personas, es preferible denominarlo universo de estuio.

Poder discriminative. Es la cualidad o capacidad de un instrumento de medicion que permite
identificar los individuos o sujefos en relacion a una vaniable de medida. Para el caso de los
instrumentos de evaluacion a ser validados, una caracteristica imporiante es que sea capaz de
diferenciar o discriminar un conjunto de individuos, es decir, que haya individuos que cbiengan
puntajes muy altos y aftos, ofros puntajes medios y otros puntajes bajos y muy bajos.

g unamuestra
o una poblacién respecto de una variable de estudio. Es el nombre que recibe una clase de gréfico .
R e - i
am ; : MU )
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atendiendo a Ia finalidad a la que se orientan en
los diferentes momentos de la logica investigativa

6.1 Método analitico-sintético

Este método se refiere a dos procesos inte-
lectuales inversos que operan en unidad: el
andlisis y la sintesis. El andlisis es un pro-

cedimiento Iégico que posibilita descomponer

mentalmente un todo en
sus partes y cualidades,

en sus miltiples
o relaciones, propiedades y
p231- componentes. Permite
estudiar el comportamiento de cada parte. La
sintesis es la operacién inversa, que establece
mentalmente la unién o combinacién de las
partes previamente analizadas y posibilita
descubrir relaciones y caracteristicas gene-
rales entre los elementos de la realidad.
Funciona sobre la base de la generalizacién
de algunas caracteristicas definidas a partir
del analisis. Debe contener solo aquello
estrictamente necesario para comprender lo

¢ =~ B €

i

multiple, los objetos, fendmenos y procesos
de la realidad también lo sen. Ello nos lleva
a que cada objeto, fendmeno o proceso
estd constituido por partes que tienen sus
identidades y deferencias entre si, pero que
a su vez establecen interacciones que dan
las caracteristicas del todo. El conocimiento
de la realidad objetiva entonces requiere
la descomposicién mental —andlisis— del
objeto, proceso o fenémeno en sus miiltiples
partes (lo multiple en lo Unico) que se realiza
mediante la sintesis, y la integracion de las
partes en los objetos y fenémenos estudia lo
unico en lo multiple a través de la sintesis de
lo analizado.

Tratando de clasificar este método racio-
nal segin la finalidad investigativa, a partir
del uso mas comun que de €l hacen diferentes
autores en sus investigaciones, se encuentra
que lo més frecuente es que se le emplee

28°C Bruma
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RESUMEN

La entrevista y la encuesta, generalmente, se han rnsideradn como técnicas INTRODUCCION

investigativas; sin embargo, en este trabajo se 1 ambas, como
métodos de indagacion empirica. Se aportan mue ™% " g 4] respecto,

El término metodologico indagacion empirica, segin Blanco (2010], lo han

sistemafizado varios autores. Ios cuales. en sus resnectivas obras. I
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imposible llevar a vias de hecho la preparacion, solo por el programa de competencias,
entonces el programa de preparacién integral del deportista desempefia el papel de guiar
metodologicamente a la profesora deportiva en la direccion del proceso de formacion-
preparacion a largo plazo, de las nuevas generaciones de gimnastas.

Saltos, rotaciones , equilibrios, flexibilidad/ ondas cadencia y ritmo; deporte y arte imbricados,
crean un ambiente magico matizado de asombro donde el espectador encantado de lo que
puede apreciar acoge en pocos minutos el arduo trabajo que lleva implicita la preparacion
deportiva de la Gimnasia Ritmica.

En este deporte donde se realizan composiciones de ejercicios expresivos, es importante
preguntarse: ;Cudl es la eficacia de la preparacién técnica de los gimnastas de grupos
corporales? También es importante conocer la eficiencia en cuanto a ;Como se logra el
montaje de una composicion de ejercicios en la gimnasia?

Como toda disciplina deportiva se ha desarrollado sobre la base de nuevas ejecuciones
técnicas, originalidad y/o perfeccionamiento de estas, expresado en exigencias del deporte y
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deberse a un mayor nivel de condicién fisica y una ma
yor necesidad de reciclaje del lactato. Estas

10res antropomerricos, 1a capacidad ae saito, 1a Tlexi-

bilidad y la capacidad de reciclaje del lactato serian
-

los pri factores de a evaluar para

se encuentran mds acostumbradas a entrenamientos
miés largos, con un mayor volumen de repeticiones
de los ejercicios, por lo que se intuye que su capaci-
dad para reciclar el lactato es superior a las gimnastas
de menor nivel, acostumbradas a un mayor tiempo de
descanso entre repeticiones.

Limitaciones

Como principal limitacién del presente estudio po
driamos sefalar la falta de investigaciones recientes
publicadas en esta drea. Esto dificulta las comparacio-
nes con resultados previos, ya que el codigo de puntua-
cién por el que se rigen los ejercicios competitivos se
vamodificando, o que modifica también las exigencias

diferenciar a las gimnastas en funcién de su nivel. Un
menor porcentaje de grasa y menor masa corporal
llevarén a una mayor capacidad de salto, una mayor
flexibilidad permitira ejecutar dificultades de mayor
valor, y una mayor capacidad de reciclar el lactato
permitird una mejor recuperacién entre ejercicios
para afrontarlos con mas garantias. Por otra parte,
es necesario tener en cuenta que el rendimiento en
Gimnasia Ritmica también se verd muy determinado
por la destreza técnica de manejo de los implemen-
tos, y la coordinacién necesaria para ejecutar las di-
ficultades de aparato de mayor dificultad posible de
manera correcta. No obstante, los factores medibles
evaluados en el presente estudio podrian utilizarse
como identificadores del rendimiento deportivo en

fisicas y fisiologicas de los mismos. A no

g yudando a la elaboracién de los prog
il d i yd i6n de talentos por parte de
los entrenadores.

existe ningtin estudio elaborado con el cédigo vigente,
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mejora en capacidades especificas del deporte, con probada influencia en el rendimiento
vy los resultados de los atletas, desde |a etapa de iniciacion deportiva (Hsieh, Lin, Chang,
Huang, & Hung, 2017; Kadir, Irfanuddin, Fediani, Santoso, & Dewi, 2018). En el caso de
esta investigacion, especificamente, se contribuiré a contar con una herramienta
metodoldgica que permita a entrenadores realizar actividades dirigidas a potenciar una
de las capacidades fisicas fundamentales en la gimnasia ritmica, como es la flexibilidad,
alternativa que como primer paso de investigacion contara con una validacion tedrica
por especialistas que prospectivamente describirdn algunas de las variables mas
importantes que a futuro podrian contribuir al entrenamiento efectivo de la capacidad
fisica de flexibilidad.

Para los atletas de gimnasia ritmica, especialmente en etapa de iniciacion deportiva, el
lograr niveles 6ptimos de flexibilidad les contribuiran especificamente a lograr rangos de
movimiento articular imprescindibles para la ejecucion de la técnica. Que los ninos en
formacion logren trabajar coordinadamente dicha capacidad, les permitira exhibir rutinas
excelentes en competencias y eventos gimnasticos, aprender mas facilmente las técnicas
asociadas al deporte y lograr movimientos de mayor amplitud, y, por tanto, de mayor
valor en competencias. El aporte de la academia al desarrollo del deporte nacional es
fundamental, el esfuerzo de investigaciones en el marco de programas académicos
debera dirigirse a la solucidon de problemas concretos de la practica deportiva, como es
el caso que ocupa en el presente trabajo, que adicionalmente aplicara una investigacion
de tipo descriptiva-analitica de orden prospectivo, siendo viable en el sentido de no poder
realizarse una investigacion de campo o de tipo cuasi-experimental o experimental
debido a los problemas se aislamiento producido por la pandemia del Covid-19,
imposibilitando llevar a la préactica una propuesta de intervencion concreta en gimnastas.

La Concentracion Deportiva de Pichincha ha sido siempre una institucion que ha dedicado
esfuerzos a mejorar sus estrategias y planes de entrenamiento, con vistas a lograr e
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