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RESUMEN
La Ensefianza Aprendizaje de los Fundamentos Técnicos del Voleibol en Nifios de Basica
Media de la Unidad Educativa Héroes de Jambeli
Autores:
Bryan Adalberto Arreaga Coba
Joao Jair Alvarado Loor.
Tutor:
Lcdo. Heredia Arias Giovanni Jesus, Mgs.

El presente proyecto integrador, se centra en la tematica de la Ensefianza Aprendizaje de los
Fundamentos Técnicos del Voleibol en nifios de basica media de la Unidad Educativa Héroes de
Jambeli, su objetivo se orientd a Determinar los fundamentos técnicos para desarrollar la practica del
voleibol en la basica media la Unidad Educativa Héroes de Jambeli, ademas de proponer estrategias
metodoldgicas que faciliten el conocimiento de los fundamentos técnicos como herramientas para
desarrollar la practica deportiva institucionalizada del voleibol en los estudiantes de educacion general
bésica media. La recopilacion de datos se fundamentd desde el Enfoque cualitativo No experimental
descriptiva, basada en una metodologia de caracter descriptivo, logrando diagnosticar la realidad en a
la Unidad Educativa Jambeli, sobre las limitaciones al momento de poner en practica que tienen los
docentes en esta tematica, ocasionando lo que provoca el entorpecimiento de los educandos al
momento de ejecutar la practica, lo que perjudica el proceso de ensefianza aprendizaje, el
fortalecimiento de esta actividad permitira brindar ciertas estrategias que permitan la interiorizacion
y el incentivo a la participacion colectiva de los educandos antes, durante y después de las actividades
previstas. Los métodos de mayor incidencia en esta indagacion es el descriptivo y otros que se
integraron en calidad de auxiliares, como: el comparativo y el bibliogréafico, los mismos que aportaron
significativamente en la recopilacion de la informacion que complementan los objetivos especificos
y estos a su vez, contribuir al objetivo general, que fueron redactados para abarcar aspectos
relacionados con la revision literaria, con la investigacion de campo y finalmente fundamentar la
propuesta integradora, que sirvié como un aporte a la institucion educativa que facilito el acceso para
concretar la investigacion. En relacion a la muestra se considerod al docente de Educacion Fisica y al
Vicerrector encargado de la Junta Académica EIl instrumento de recoleccion de informacion se basé
en una entrevista compuesta por las dimensiones que ayudaron a la construccién de esta investigacion,
El andlisis de resultados en la encuesta se demuestra que no hay un dominio claro de esta practica
deportiva por parte del docente y del Vicerrector, concretando que la falta de conocimiento de esta
actividad deportiva. Por lo que antecede y respondiendo al tercer objetivo especifico, se definid la
propuesta integradora que se oriento a fortalecer los conocimientos del docente de educacion general
basica media sobre los fundamentos técnicos de la préctica del voleibol mediante una guia
metodoldgica como aporte para el mejoramiento de las competencias metacognitivas del docente de
Educacion Fisica desde su propia practica: la ensefianza comprensiva en la iniciacion del voleibol. La
propuesta estuvo compuesta de tres fases de implementacién dirigidas a: el docente de educacion
fisica y al Vicerrector de la institucion educativa; ademas se incluyo los recursos logisticos y la
valoracion de la factibilidad con las dimensiones: técnica, econdmica, social y ambiental,
demostrando la capacidad para lograr los objetivos de la propuesta, determinando la viabilidad y
capacidades materiales con con los que cuentan las partes ejecutaros de la propuesta.

Palabras clave: voleibol, estrategias metodoldgicas, fundamentos técnicos, ensefianza-aprendizaje
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ABSTRACT
The Teaching-Learning of the Technical Foundations of Volleyball in Middle School
Children of the Héroes de Jambeli Educational Unit
Author:
Bryan Adalberto Arreaga Coba
Joao Jair Alvarado Loor.
Tutor:
Atty. Heredia Arias Giovanni Jesus, Mgs.

This integrating project focuses on the subject of Teaching-Learning of the Technical
Foundations of Volleyball in Middle School Children of the Héroes de Jambeli Educational Unit, its
objective was oriented to Determine the technical foundations to develop the practice of volleyball in
the basic middle school in the heroes of Jambeli educational unit, in addition to proposing
methodological strategies that facilitate the knowledge of technical foundations as tools to develop
the institutionalized sports practice of volleyball in students of General Basic Middle Education. The
data collection was based on the qualitative Non-experimental Descriptive Approach, based on a
descriptive methodology, managing to diagnose the reality in the Jambeli High School, on the
limitations at the time of putting into practice that teachers have in this subject, causing what causes
the hindrance of the students when executing the practice, which harms the teaching-learning process,
the strengthening of this activity will allow to provide certain strategies that allow the internalization
and the incentive to the collective participation of the students before, during and after the planned
activities. The methods with the highest incidence in this investigation is the Descriptive Non-
experimental and others that were integrated as auxiliary, such as: the comparative and the
bibliographic, the same that contributed significantly in the compilation of the information that
complement the specific objectives and these, in turn, contribute to the general objective, which were
written to cover related aspects with the literary review, with the field research and finally substantiate
the integrative proposal, which served as a contribution to the educational institution that facilitated
access to carry out the investigation. In relation to the sample, the Physical Education teacher and the
Vice Chancellor in charge of the Academic Board were considered. The information collection
instrument was based on an interview composed of eight dimensions that helped to build this research,
The analysis of the results in the survey shows that there is a clear domain of this sporting practice by
the teacher and the Vice Chancellor, specifying that the lack of knowledge of this sporting activity.
For the foregoing and responding to the third specific objective, the integrative proposal was defined
that was aimed at strengthening the knowledge of the teacher of General Basic Education on the
technical foundations of the practice of volleyball through a methodological guide as a contribution
to the improvement of the Metacognitive competencies of the Physical Education teacher from their
own practice: comprehensive teaching in the initiation of volleyball. The proposal was made up of
four implementation phases aimed at: the physical education teacher and the Vice Chancellor of the
educational institution; In addition, the logistical resources and the assessment of the feasibility were
included with the dimensions: technical, economic, social and environmental, demonstrating the
capacity to achieve the objectives of the proposal, determining the viability and material capacities
available to the executing parties of the proposal

Keywords: volleyball, methodological strategies, technical foundations, teaching-learning
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INTRODUCCION

En la actualidad, las instituciones educativas necesitan de estrategias metodoldgicas que
permiten mejorar el proceso de aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol que permitan
mejorar el proceso de aprendizaje en las clases de Educacion Fisica. Al respecto Rosa et al. (2019)
refiere que la metodologia se debe “conocer qué procedimientos son los mas adecuados para dar
respuesta a las necesidades del estudiante, asi como a las demandas formativas que impone la
sociedad del momento” (p.3). Los fundamentos técnicos para desarrollar la practica del voleibol
juegan un papel importante en la vida del educando, este fomenta la praxis deportiva y mejora la
salud, ademas de situarse dentro del bloque curricular de las Practicas deportivas tiene su relevancia
al ser un deporte que no se estimula en los estudiantes y que ademas tienen bastante acogida entre
los mismos como una actividad recreativa en la institucion.

El proyecto esta dirigido a los docentes del area de educacion fisica de la Unidad Educativa
Héroes de Jambeli. El problema se enmarco en el poco conocimiento en los docentes de los
fundamentos técnicos del voleibol, permitiendo conocer sus deficiencias, a fin de brindar
estrategias metodoldgicas que sean un aporte para minimizar la debilidad presente en la institucion
educativa

El desarrollo de este trabajo responde a las experiencias alcanzadas mediante las practicas
preprofesionales y la revision literaria de temas relacionados a los objetos de estudio de esta
investigacion, cuyo analisis critico y motivacion permitieron avanzar con la indagacion teorica y
trabajo de campo, logrando finalmente plantear una propuesta de orientacion dirigida a docentes.

En cuanto a los antecedentes se consider6 como referencia los estudios realizados
anteriormente a nivel internacional, obteniendo como resultado (Torreballeda, 2019) quien
manifiesta que, a traves del tiempo, el voleibol ha presentado diversos cambios, desde su
concepcidn teorica hasta los fundamentos técnicos estratégicos y psicolégicos que mejoren o
incorporen nuevas estrategias en el proceso de ensefianza aprendizaje;

Este proyecto esta conformado de por seis capitulos, ordenados de la siguiente manera:



El primer capitulo contiene los antecedentes de la investigacion, la formulacion del
problema, las preguntas directrices de la investigacion, delimitacidn del problema, justificacion, y
los objetivos de investigacion.

El segundo capitulo esta direccionado a interpretar y describir el marco legal, marco teérico
y marco conceptual de la investigativos.

El tercer capitulo se enfoca en el tipo de investigacion, su, poblacién y muestra, la
recoleccion de la informacion para su analisis e interpretacion de los resultados obtenidos para su
procesamiento y realizar la matriz de requerimientos.

En el capitulo cuarto se fundamenta y cristaliza la propuesta la misma que contiene la
descripcion de la propuesta y sus componentes estructurales.

En el capitulo quinto se analiza su valoracion de la factibilidad sobre la implementacion de
la propuesta innovadora de intervencion en la institucion educativa.

En el capitulo seis se presenta las conclusiones, recomendaciones y las limitaciones y

prospectiva.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

Para realizar los antecedentes se revisd las referencias bibliogréficas publicadas en articulos
cientificos confiables que permitan dar el sustento teorico a la investigacion.

A nivel internacional se encuentra la investigacion realizada en Espafia por Torreballeda
(2019) titulada “Los origenes del voleibol en Espafia en el contexto escolar, militar y civil (1920-
1938)” tiene como objetivo es “analizar el origen del voleibol en Espafa en el contexto escolar
militar y civil (1920-1938)” indica que el voleibol estaba presente en las clases de educacion fisica
de manera facil colgando una red y disponer de un baldn; pero era necesario instalar cubiertas e
instruir al profesorado para un correcto desarrollo del juego.

A nivel regional la investigacion realizada en Per( por Calizaya (2017) cuyo titulo es “Nivel
de fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes de 6to grado de las Instituciones Educativas
Primarias N° 70494 Tupac Amaru de Macari y Adventista Titicaca Juliaca Afio 2016” cuyo
objetivo es “Determinar el nivel de fundamentos técnicos del voleibol en los estudiantes del 6to
grado de las Instituciones Educativas Primarias N° 70494 Tdpac Amaru de Macari y Adventista
Titicaca Juliaca Ao 2016” tuvo como resultado que los estudiantes no logran el dominio de los
fundamentos bésicos del voleibol. En conclusién, los alumnos presentan un deficiente nivel de
conocimientos de los fundamentos técnicos del voleibol.

La tesis de grado presentada por Aguirre (2020) en Antioquia titulada “Propuesta formativa
para la ensefianza — aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol dirigida a estudiantes del
gradol10-2 de la institucion educativa de Jesus del municipio de Concordia” tiene como objetivo
“Desarrollar una propuesta formativa, orientada a mejorar el proceso de ensefianza —aprendizaje,
de los fundamentos técnicos del voleibol, dirigida a estudiantes del grado 10-2 de la Institucion
Educativa de Jesus, del municipio de Concordia” los resultados muestran que en la unidad
educativa los estudiantes no dominan los fundamentos basicos del voleibol, por ello realizan la

propuesta lo que permitié lograr cambios significativos tanto en lo conceptual como motriz



Como referencia nacional consta la tesis de grado presentada por Suquillo (2017)
denominada “Ejercicios especificos para mejorar la técnica del saque del voleibol en la unidad
educativa Santa Ana” cuyo objetivo es “Implementar un conjunto de ejercicios especificos para
corregir la ejecucion de los tipos de saque del voleibol” los resultados muestran que hay muchas
deficiencias en lo que se refiere a gesto tecnico, llego a la conclusion de que a través de la propuesta
presentada se eleva el indice nivel motivacional de los estudiantes porque incrementa el desarrollo

intelectual asi como la memoria a corto y largo plazo.

1.2 Situacion conflicto

Durante las practicas pre profesionales de los docentes alumnos de la carrera de la Actividad
Fisica y Deportes de la Universidad Técnica de Machala, su pudo comprobar que la practica de
voleibol esta presente en el Curriculo de Educacion Fisica 2016, pero que por falta de materiales y
equipos, estas clases han sido tedricas, lo que ocasiona un marcado desinterés por la practica de
este deporte, en vista de esto se trabajara con una metodologias que permita la realizacién de este
deporte de manera practica, basandose en la teoria que ha provisto con anterioridad el docente del
area de educacion fisica.

1.3 Causas y consecuencias

En base a la situacion conflicto establecida en el apartado anterior, se define el problema
central, que corresponde al poco conocimiento en los docentes sobre los fundamentos técnicos del

voleibol cuyas causas y consecuencias son:

Tabla 1. Causas y consecuencias del problema

Causas Consecuencias

Poco interés en el tema por parte de los docentes El poco conocimiento en los docentes sobre los

Desactualizacion docente fundamentos técnicos del voleibol.

Escasa experiencia Desinterés del alumnado en la préctica del

Poco acceso a capacitaciones voleibol.

Poco implemento deportivo Poco desarrollo motriz.

Falta de areas deportivas Poco aprovechamiento en los tiempos libres.
Inadecuado aprendizaje de la practica del
voleibol




1.4 Delimitacion del problema

La falta de fundamentos técnicos y metodoldgicos para la implementacion del voleibol en
los alumnos de basica media de la Unidad Educativa Héroes de Jambeli, de la Ciudad de Machala,
la misma que forma parte del programa del Ministerio de Educacién en donde no se ha llevado a
cabo el debido proceso metodoldgico de los fundamentos basicos de este deporte, imposibilitando
que los estudiantes no logran desarrollar las destrezas minimas indispensables requeridas en su
educacion lo que dificulta su aprendizaje y practica de este deporte. Esta investigacion se realizada
en el periodo lectivo 2021-2022.

1.5 Planteamiento del problema
Como se pudo identificar en los problemas planteados en otros escenarios a nivel global,
regional y local en relacion a los conocimientos esenciales de la practica deportiva del voleibol
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje de su fundamentacion basica, y considerando la

problematica existente sobre el limitado conocimiento de los fundamentos del voleibol.

Con base al planteamiento de la problematica, se proyecta el empleo de posibles estrategias
que mejoren esta debilidad, de esta manera se puede llegar a consolidarlas después de haber
obtenido los resultados de la investigacion empirica, sustentado en una fuente literaria se delinearan
las posibles estrategias de intervencion a través de una propuesta innovadora.

Partiendo desde la orientacion de esta investigacion se plantea el siguiente problema.

1.6 Formulacion del problema

El presente problema tiene importancia significativa comprende el quehacer educativo del
profesor de Educacion Fisica, quien comparte con sus alumnos experiencias significativas sobre el
voleibol. Las preguntas de investigacion son:

Pregunta general

¢Qué incidencia tiene la metodologia que aplica el docente de Educacién Fisica en la
ensefianza y aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en la basica media en la Unidad

Educativa Héroes de Jambeli?



Preguntas especificas

¢Cuéles son las metodologias que aplica el docente de Educacidn Fisica en la ensefianza y
aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en la basica media en la Unidad Educativa
Héroes de Jambeli?

¢Qué dominio metodoldgico tiene el docente de Educacion Fisica en la aplicacion de los
fundamentos técnicos del voleibol en la basica media de la Unidad Educativa Héroes de Jambeli?

¢Qué orientacion metodoldgica necesitan los docentes de Educacion Fisica para la
ensefianza y aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol?

1.7 Objetivos
Obijetivo general

Determinar la incidencia tiene la metodologia que aplica el docente de Educacion Fisica en
la ensefianza y aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en la basica media en la
Unidad Educativa Héroes de Jambeli
Obijetivos especificos

Identificar las metodologias que aplica el docente de Educacion Fisica en la ensefianza y
aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en la basica media en la Unidad Educativa
Héroes de Jambeli.

Determinar el dominio metodol6gico que tiene el docente de Educacion Fisica en la
aplicacion de los fundamentos técnicos del voleibol en la basica media de la Unidad Educativa
Héroes de Jambeli.

Proponer a los docentes de Educacion Fisica una guia metodoldgica para la ensefianza y
aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en la basica media de la Unidad Educativa
Héroes de Jambeli.



CAPITULO 1.
MARCO REFERENCIAL
2.1. Marco legal
2.1.1 Constitucién de la Republica
Se toma como fundamento legal a la Constitucion de la Republica en lo que respecta a los
deberes que tiene el Estado, precisamente dice en su Art. 3, numeral 1, manifiesta garantizar el
derecho de los ciudadanos a que tengan educacion, salud, alimentacion, seguridad social con el fin
de salvaguardar su integridad (Asamblea Nacional , 2008 ). También se acoge el art. 35 que
manifiesta que los nifios y adolescentes tienen derecho a la salud integral, educacion, cultura,

deporte y educacion.

2.1.2. Ley Orgénica de Educacion Intercultural

En la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural, el Ar. 7 en lo que respecta a los derechos de
los estudiantes dice: “disponer de facilidades que le permitan la préctica de actividades deportivas,
sociales, culturales, cientificas en representacion de su centro de estudios, de su comunidad, su
provincia o del Pais, a nivel competitivo” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2011, p. 21). Lo
citado permite reflexionar que el Esatado esta en la obligacion de ayudar a los estudiant4es a que
realcien practicas deportivas con la finaldiad de mantener un buen estado fisico y la salud.

En el mismo Art. 7 literal k. sefiala que el estudiante tiene derecho a: percibir becas, permisos
especiales, auspicios y apoyos para quienes deseen destacarse o practicar una disciplina deportiva

sea a nivel nacional o internacional.

2.1.3 Reglamento a la Ley Organica de Educacion Intercultural
2.1.4 Ley del Deporte

Sobre la préactica deportiva, de las y los ciudadanos, en el Capitulo I, en el Art. 11 De la
practica del deporte, educacion fisica y recreacion. “Es derecho de las y los ciudadanos practicar
deporte, realizar educacion fisica y acceder a la recreacion, sin discrimen alguno de acuerdo a la
Constitucion de la Republica y a la presente Ley” (p.6).

Sobre la Educacion Fisica, en su Titulo V, seccion 1, Art. 81 expresa “La Educacion Fisica

comprenderd las actividades que desarrollen las instituciones de educacion de nivel Pre-bésico,
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basico, bachillerato y superior, considerandola como un area basica que fundamenta su accionar
en la ensefianza y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la estimulacion y

desarrollo psicomotriz...”

2.2 Marco teorico

Es importante tener un antecedente que sustente este trabajo investigativo, lo que nos lleva
a referencias varios autores que han dado relevancia a este trabajo por las investigaciones realizadas
con anterioridad y sus teorias planteadas que han permitido ser una base de sustento en varios

trabajos investigativos, entre ellos tenemos

2.2.1 Teoria del juego

Desde hace mucho tiempo se relaciona al juego y a la educacion como sujetos que varian
de acuerdo al progreso historico, en las diferentes culturas se confronta al juego con una serie de
denominaciones y “produce diferentes derivas discursivas, en la medida en que eso llamado juego
ingresa en una cadena significante” (Villa et al., 2020, p. 34).

Sin embargo, la metamorfosis que ha transformado un concepto del juego como una
actividad de disfrute entre los mas pequefios y, los cambios en la relacion desde la nifiez hasta la
adultez en un marco natural y social.

Desde su ingreso al sistema educativo en el nivel inicial le permite mejorar su relacién
social y emocional acompafado de un desarrollo motriz y que se vuelven parte de su vivencia en
la primera infancia, (UNICEF, 2018).

El juego como aticipacion funcional:

Considerado que es el primero en proponer la importancia del juego sobre la del desarrollo
del pensamiento y de la actividad del nifio. Karl dentro de sus apartados habla sobre la importancia

del juego en la vida de las personas.

De acuerdo a Groos, referenciado en (Santiago, 2017) propone en su teoria que se basa en

“la importancia del juego con respecto al desarrollo bioldgico del ser humano” (p.3) de esta manera
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propone su teoria basada en la funcion simbolica. Partiendo del pre ejercicio que dara origen al
simbolo al plantear. Desde esta perspectiva la accion simbolica dard alcance al sujeto que
representa en su juego, esto permite que por medio del juego bioldgico e intuitivo lo prepare para
la adultez.

Karl Groos citado por (Meneses y Monge, 2001) y posteriormente por (Lopez, 2017).
referido en (Sénchez et al., 2020) propone una formulacion de la Teoria del pre ejercicios, el mismo
que considera a los juegos como una herramienta para preparar a las nifias y nifios, para un mejor
futuro.

Es decir que el infante esta en constante desarrollo, y que mediante el juego los adultos les
permiten utilizar correctamente los materiales que al proponerles actividades habituales les ayuda
al desarrollo de sus habilidades, preparandolos para situaciones futuras. En otras palabras, Groos
describe al juego “como una herramienta que le permite ejercitar determinadas funciones que son
necesarias para el desarrollo de funciones de edades posteriores” (Sanchez et al., 2017). La teoria
del juego aporta a la investigacion porque en las clases de Educacion Fisica se utiliza el juego con
la finalidad de motivar a los estudiantes al desarrollo de las practicas corporales, gimnasticas,
ludicas y deportivas; ademas de que es indispensable en la ensefianza de los fundamentos técnicos

del voleibol.

Ademas, la propuesta se fundamenta en la teoria del aprendizaje sociocultural de Vygotsky
quien manifiesta que los nifios aprenden en la interaccién con los demas y especialmente con sus
pares, es decir con sus docentes, con sus compafieros, influyendo mucho el contexto donde se
desarrolla el nifio. Vygotsky manifiesta “que los factores sociales son determinantes en el
desarrollo de las personas y que los factores bilogicos son la base para que pueda ocurrir ese
desarrollo” (Cruz, et al., 2010, p. 69). Esta teoria aporta en gran medida en la propeusta yaque los
fundamentos del voleibol se aprenden en la intraccién de los estudiantes entre comparfieros y

docentes. Se facilita el aprendizsaje si los comparieros se ayudan mutuamente.



También se fundamenta en la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget quien manifiesta
que “Los procesos por los cuales se desarrolla el razonamiento son la asimilacion y
acomodacioén y a partir de la experiencia de acomodaciones sucesivas, se produce un
equilibrio cognitivo que pasa a formar parte de nuevas experiencias” (Raynaudo y Ortega,
2017, p.142). la teoria de Piaget aporta a la investigacion y a la propuesta porque los
fundamentos del voleibol aprendidos pasan a formar parte de las estructuras cognitivas de
los estudiantes que le servirdn de experiencia para aplicarlas en la practica mediante el

juego.

2.3, Marco conceptual

2.3.1 Metodologia en el proceso de ensefianza aprendizaje

El proceso de ensefianza aprendizaje es dindmico, activo y participativo, permite que los
estudiantes descubran y construyan su propio aprendizaje interactuando con sus comparieros y
docentes. En este sentido, Espinoza (2021) refiere que los docentes aplican en sus clases estrategias
metodologicas y didacticas para cumplir con el objetivo planificado y contribuir al mejoramiento

del desempefio cognitivo, procedimental y actitudinal de los alumnos.

Por su parte, Abreu et al., (2018) manifiesta que el proceso de ensefianza aprendizaje se da
en diferentes contextos, como la escuela, la familia y la comunidad. Al ser la educacion critica,
liberadora, requiere de la hegemonia mediante précticas efectivas que permitan que los nifios
desarrollen su pensamiento critico, la creatividad, imaginacion y sobre todo aprendan a convivir

en comunidad.

Es necesario que durante la clase, el alumnado interactUe, trabaje en grupos cooperativos,
realicen actividades que respondan a sus necesidades e intereses. En este proceso es necesario que
exista correspondencia entre los elementos que lo componen como son los objetivos, contenidos,

métodos, recursos y la evaluacion con la finalidad de que se logren los objetivos propuestos.
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Al respecto, Rosa et al. (2019) refiere que la metodologia se debe “conocer qué
procedimientos son los mas adecuados para dar respuesta a las necesidades del estudiante, asi como
a las demandas formativas que impone la sociedad del momento” (p.3). El docente es quien a través
de sus experiencias y con el dominio de metodologias, seleccionar las mas adecuadas a la realidad
de sus estudiantes. Por su parte, Chancusig et al (2019) manifiestan que es el profesor quien
organiza en sus actividades los procesos metodoldgicos que se centren en los estudiantes con
estrategias y recursos didacticos con la finalidad de alcanzar los objetivos planteados. Loa autores
coinciden que el profesor quien planifica y ejecuta las mejores metodologias para que el alumnado

pueda logras aprendizajes significativos.

En este contexto, la metodologia es un elemento importante en la clase, permite que junto
con las técnicas se dinamice el proceso de interaccién entre estudiantes y docentes, se mejore la
comunicacion, se desarrollen valores y actitudes positivas de colaboracion y respeto. Es decir, que
de la metodologia depende el éxito de la clase. Por ello, Cano et al. (2019) manifiesta que los
métodos son los elementos méas dinamicos de la clase que requieren de la ayuda de las técncias y

de estrategias que permitan que les permitan trabajar de manera autbnoma.

2.3.1.1 Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

El proceso de aprendizaje tiene caracteristicas importantes para el desarrollo de
aprendizajes significativos. Entre ellas constan:

- Se genera un clima de aprendizaje positivo donde se evidencie afectividad, responsabilidad
y deseos de trabajar.

- Brindar a los estudiantes un bienestar e involucramiento seguro que los estudiantes tengan
confianza en si mismo.

- Utilizar recursos y materiales didacticos acorde a las necesidades de los estudiantes

- Poner en préctica clases dindmicas y participativas donde los estudiantes sean los
constructores de su propio aprendizaje.

- Propiciar el trabajo colaborativo con la finalidad de compartir experiencias

- Generar actitudes positivas en los estudiantes.

11



Lo expuesto permite generar en el proceso de ensefianza aprendizaje de la educacion fisica
aprendizajes duraderos y significativos. Como manifiesta Espinoza (2021) el aprendizaje
significativo, es intencional y orientado que permite establecer que posibilita establecer relacién
significativa entre las experiencias que posee y el nuevo conocimiento. Por ello, es necesario que
los docentes implementen las mejores estrategias metodologicas para que los estudiantes

comprendan y procesen la informacion y pase a formar parte de sus estructuras cognitivas.

2.3.2 Fundamentos técnico del voleibol
2.3.2.1 Caracterizacion del voleibol

El Voleibol se caracteriza por ser una disciplina deportiva de tipo colectivo practicado en
casi todo el mundo. Para su practica requiere de conocimiento de las técnicas, tacticas y condicién
fisica por parte del jugador. El Voleibol los juegan dos equipos que son adversarios en un campo
que se divide en dos partes con una red de por medio por donde pasa el balon que lo recibe un
adversario con sus brazos 0 manos.

Cada equipo lo componen seis jugadores. En el voleibol los jugadores tienen como objetivo
que el balén caiga en el suelo o en el campo contrario. En este juego los contrincantes deben recibir
el balon utilizando estrategias de tacticas y técnicas para que defiendan o defiendan el balon que
no llegue al suelo. En este sentido, Aguirre (2020) afirma que “el voleibol debe dotar a los jovenes
de patrones de movimiento con que pueden construir nuevas posibilidades motrices y habilidades
deportivas, desarrolla conocimientos, destrezas y actitudes en relacion con su imagen, percepcion

y organizacion corporal, con habitos y conductas saludables” (p. 40).

En el voleibol los jugadores no deben retener el balon, sino que lo reciben con golpes
tomando en cuenta el reglamento y lo envia a lado contrario. Al respecto, Conejero et al. (2017)
sefialan que “el voleibol es un deporte de colaboracion-oposicion, que se caracteriza por unos
determinantes reglamentarios, que provocan que las acciones acontezcan de manera ciclica y

secuencial, en complejos de juego diferentes” (p. 174).

Bandyopadhyay (como se citd en Fernandez et al.,2017) indica que el voleibol es una

disciplina deportiva técnico-tactico. Esto implica que los deportistas de esta disciplina deben
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dominar los fundamentos técnicos y tacticos con la finalidad de mantener el control del balon por

arriba de la malla y dominar el juego, caso contrario tiene pocas probabilidades de ganar el partido.

Asi mismo, Porath (como se citd en Mamani et al., 2018) “en las primeras etapas de
formacion, la calidad de la ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos determina el éxito
del desarrollo deportivo” (p. 575). Por ello, es necesario que los docentes y estudiantes dominen

los fundamentos técnicos del voleibol

2.3.2.3 Fundamentos técnicos del voleibol

Los fundamentos técnicos del voleibol son las normas y reglamentaciones que deben
dominar quienes practican esta disciplina deportiva; por ello, “en el voleibol se distingue, desde su
surgimiento, como espectaculo deportivo por su belleza, como juego rapido y combinado, dado
por la manifestacion de acciones técnico-tacticas que ponderan el papel conductor de la preparacion

en el entrenamiento” (Arronte y Ferro, 2020, p. 130).

Por ello, Mamani et al. (2018) refiere que “el jugador debe dominar la técnica de manera
racional y comprender cada uno de los movimientos corporales que intervienen en la accion del
juego” (p. 577). Por ello es importante tomar las mejores decisiones al momento de jugar. También
es necesario desarrollar la fuerza muscular debido g eu incide positivamente en su desempefio al
jugar.

Los fundaamentos técnicos del voleibol son los conocimientos y habilidades que deben
poseer entrenadores y jugadores de voleibol oara que realicen los movimientos acertados en el
juego. Hernandez et al. (2021) refieren que “las destrezas técnicas deben ponerse al servicio de las
capacidades tacticas del equipo y de los jugadores para conseguir objetivos concretos, con el fin de

vencer a un oponente que, a su vez tendra sus propios objetivo técnico-tacticos” (p. 319).

Entre los fundamentos técnicos del voleibol constan:
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El saque

El saque en el juego del voleibol es un fundamento importante porque el jugador tiene que
alcanzar el balon desde la linea del fondo. En este sentido, Calizaya (2017) manifiesta que “el
saque es el elemento fundamental del juego, cada vez que este se interrumpe por uan falla, se
reanuda con un saque. El equipo que no sabe sacar, no puede ganar”(p. 19). Por ello, es necesario

relizar bien la jugada porque solo cuenta con ocho segundos para poder controlar el balon.

Recepcién:

Segun Gonzalez (2017) “El sistema de recepcion del saque se entiende como la disposicion

de los jugadores previa al saque del equipo rival”

Ataque:

El Remate o ataque es una jugada que tiene importancia significativa porque cuando el
baldn va por el aire siendo su finalidad marcar o recobrar la pelota. Conejero et al. (2017) sefialan
que “El Remate o ataque es el elemento més complejo del voleibol, ya que se debe resolver en el
aire tanto los problemas técnicos del golpe como los técticos. En el remate se concentra toda la

accion ofensiva del equipo” (p.29).
Bloqueo:

El bloqueo consiste en saltar realizando un desplazamiento de forma perpendicular o
paralelo a lared. En el bloqueo se intercepta el atape del equipo contrario y se salta junto a la malla
con brazos extendidos para que no pase la pelota y regrese al otro campo.

Defensa:

La defensa es un fundamento técnico que tiene importancia en el juego donde el jugador
adversario toma en cuenta la posicion del equipo con el que compite. Conejero et al. (2017) sefiala
que “El objetivo de la defensa es buscar acciones y posicionamientos que puedan contrarrestar o
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minimizar las acciones de ataque del oponente. En voleibol existe un marcado desequilibrio entre
el ataque y la defensa, predominando el primero sobre el segundo” (p. 30). También indican que
“es una accion intermedia, porque con ¢ésta no se puede conseguir punto directo, pero si afecta al
rendimiento, cuanto mayor calidad tenga la defensa, mayor sera la calidad en colocacion y por

consiguiente en el ataque, posibilitando un mayor rendimiento” (p. 30).

2.3.2.4 Factores que inciden en los fundamentos técnicos del voleibol
Factores Psicoldgicos:

Factores como el pensamiento, memoria, comunicacion, percepcion y precision inciden en los
fundamentos técnicos del voleibol.. Al respecto, Cueto et al. (2019) manifiestan que “en el contexto
deportivo los nifios en etapas de iniciacion, requieren una madurez psicoldgica y cognitiva que no
siempre se alcanza en edades precoces, limitando el papel del nifio a roles no tan activos como
pudieran ser deseables” (p.328). De acuerdo con el autor, este tipo de factor porque se necesita de

mucha madrurez psicologica para jugar.

Entre estos factores estan la percepcion y precision para trasladarse de un lugar a otro y
ubicarse en el lugar pertinente para lanzar el baldén poniendo en practica su percepcion visual.
También hay otros factores como la memoria, nivel motivacional, por lo que es necesario tener una

actitud positiva.

Factores Fisicos:

La condicidn fisica del jugador de voleibol juega un papel importante en la jugada, porque
junto con la coordinacién y concentracion inciden en los movimientos veloces que realizan durante
el partido. La buena preparacién fisica muscular permite que la velocidad y flexibilidad sean

determinantes en el juego.

Velocidad:
El voleibol se caracteriza por ser un deporte de acciones rapidas, dindmicas y veloces,

donde la capacidad fisica es primordial para la realizacion de acciones de defensa. En el voleibol
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la velocidad de reaccién juega un papel importante ya que el jugador realiza acciones rapidas en

menor tiempo desplazandose de un lugar a otro.

Flexibilidad:

Villaquiran et al. (2020) manifiestan que “existen evidencias de que la flexibilidad, es
primordial en el voleibol, ya que el entrenamiento de la movilidad articular a diario podria ser
beneficioso para la prevencion de lesiones” (p. 149). Por ello, la flexibilidad y la movilidad
articular, le permiten al voleibolista el logro del estiramiento suficiente.

Cantillo y Camargo (2019) manifiestan que “La flexibilidad es la capacidad de realzar
grandes excursiones en las articulaciones en los movimientos que se realiza” (p. 108). La
flexibilidad debe ser entrenada porque se necesita movilidad en brazos y piernas para recibir el

balon y lanzarlo al campo contrario.

Factores Técnicos:
Desplazamiento:

Los desplazamientos son factores que influyen en las jugadas de voleibol, son acciones
indispensables, estos pueden ser cortos y largos. Los jugadores deben tener mucha habilidad motriz

para desplazarse.

Postura:

Las posturas en el lugar correcto ayuda al ataque y a la defensa oportuna. Los jugadores
deben tener conocimiento de los lugares que son claves para realizar la jugada. Asi mismo deben
desarrollar perspicacia para reconocer las posturas del equipo contrario para poder atacar o

defender.

Formas de golpeo:

Son las formas como los jugadores realizan los tiros de saque, al colocarse en contacto

con el suelo.
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CAPITULO 111
DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1. Enfoque diagnostico
3.1.1. Tipo de investigacion

El presente proyecto tiene un enfoque mixto; es decir que se aplica la investigacion
cuantitativa y cualitativa en la medida que se recurre a la entrevista y la encuesta en la recoleccion
de datos. Como manifiesta Chaves (2018) “los métodos mixtos son la integracion sistematica de
los métodos cuantitativo y cualitativo en un solo estudio con el fin de obtener una vision completa
del fendmeno a estudiar” (p.166). En este sentido, el método mixto es propicio para la investigacion
que se realiza porque ofrece valiosa informacion para su debido andlisis y, luego proponer
alternativas a la problematica planteada en capitulos anteriores.

La investigacion es de tipo descriptiva ya que proporciona una informacion detallada de la
realidad del Colegio de Bachillerato Jambeli en cuanto al proceso de ensefianza aprendizaje del
voleibol, desde un punto de vista técnicos y metodoldgico el desarrollo de habilidades de los
estudiantes en esta disciplina deportiva. De acuerdo con Guevara et al. (2020) “La investigacion
descriptiva se efectla cuando se desea describir, en todos sus componentes principales, una
realidad” (p.165). En este sentido, este tipo de investigacion permite conocer la realidad de la
practica de los fundamentos técnicos del voleibol, cémo se ensefia, como aprende el estudiante, se
aplican los procesos metodoldgicos y técnicos para el desarrollo de estas habilidades, entre otras
caracteristicas esenciales.

Ademas, se emplea la investigacion como la bibliografica la misma que consiste en
recopilar informacion en fuentes cientificas referente al objeto de estudio. Asi mismo, se empleo
la investigacién de campo en la aplicacion de entrevista a docentes y autoridades y la encuesta a
los estudiantes.

3.1.2. Disefio de investigacion

3.1.2.1. Poblacion y muestra
En el presente proyecto, la poblacion de la Unidad Educativa Héroes de Jambeli esta

conformada por 6 docentes que laboran en educacion basica media, 1 docente de educacion fisica
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y 130 estudiantes. Al respecto, Serrano (2017) manifiesta que la poblacion es “cualquier conjunto
bien definido de personas u objetos” (p.1). ES decir, la poblacion es la totalidad de personas que
forman parte de un conglomerado, las mismas que van a ser estudiadas y analizadas en la
investigacion.

A partir de la poblacion proporcionada, se establece la muestra que segin Cadena et al.
(2021) “la funcion de la muestra es determinar la poblacion o universo a ser examinados, con la
finalidad de obtener conclusiones sobre cierta realidad a partir de una parte poblacional” (p. 1201).
Es decir, que la muestra es una parte representativa de la poblacién. En el presente proyecto la
muestra esta conformada por 1 docente de Educacion Fisica y 98 estudiantes, para ello se

selecciond la muestra aplicando la siguiente formula:

Formula para obtener la muestra.

N
n: - -
ee’(N-1)+1
n=?, N= 130, e=5%
130 130
n= -—— -- e D e
(0,05) (130-1) + 1(0,0025) (129) +1 (0,0025) (129) + 1
130
n= mmmmmmmmme e =98
1.3225
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3.1.2.2. Métodos de investigacion

En la presente investigacion se selecciond el método analitico-sintético el mismo que
permite describir cada objeto de estudio tanto en la investigacion bibliografica como en la de
campo. Este método permite indagar la informacién empirica, tedrica y metodoldgica, asi como
también procesarla y analizarla. Como manifiestan Rodriguez y Pérez (2017) el andlisis de la
informacion permite descomponer la misma para buscar lo esencial del objeto que se estudia;

mientras que la sintesis lleva a generalizar y contribuir paso a paso a solucionar el problema.

3.1.2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccidn de datos se recurre a la técnica de la entrevista, la misma que es aplicada
a docentes de Educacion Fisica, para ello se utiliza una guia de preguntas con la finalidad de
conocer criterios de ellos referente al proceso de ensefianza de los fundamentos técnicos del

voleibol. La entrevista consta de 10 preguntas referentes a los objetos de estudio.

Esta técnica como manifiestan Feria, et al. (2020) permite que el investigador indique el
proposito del objeto de estudio y explique a su entrevistado la informacion que requiere, de esta
manera se obtiene mejores respuestas, se puede aclarar dudas, profundizar en las preguntas con la
finalidad de interpretar las respuestas y no quede ningun tipo de dudas. En este sentido, la entrevista
es una herramienta eficaz para el analisis e interpretacion del indagador al momento de presentar

el informe de los resultados de la investigacion.

También se recurre a la técnica de la encuesta, la misma que es aplicada a los estudiantes
de educacion bésica media apoyada con un cuestionario de 10 preguntas. Esta técnica como lo
manifiestan, Sanchez et al. (2018)

3.1.2.4. Validacion de los instrumentos de investigacion

Con la finalidad de validar los instrumentos de investigacion, se aplico una prueba piloto
para experimentar y comprobar la funcionalidad de las herramientas investigativas. Este previo

ensayo permitio realizar los ajustes necesarios en la formulacion de preguntas.
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La encuesta fue aplicada a cuatro estudiantes de educacion basica media de una institucion
educativa con caracteristicas semejantes a los participantes de la investigacion; por su parte, la
entrevista también se aplicé como un ensayo a docentes de Educacion Fisica de otra unidad

educativa.

3.2.  Descripcion del proceso diagnéstico

El diagndstico se inici6 con la problematizacién, donde se plantearon los problemas centrales
y particulares; en funcion de ellos se propusieron los objetivos generales y especificos. Luego se
indago las referentes bibliogréficas para la fundamentacion teérica del tema. Asi mismo, se indago
el referente tedrico para realizar los instrumentos de investigacién, elaborados los instrumentos,
estos se validaron mediante la aplicacion de pruebas pilotos para lograr la factibilidad de las
preguntas. Con estos resultados se replantearon las preguntas. Los instrumentos corregidos fueron

aplicadas a los docentes y directivo, con los datos o informacidn obtenidos se lo

A continuacion, se organiz6 y proceso la informacion y se establecid coincidencias en los
resultados Con los resultados obtenidos se pudo establecer la matriz de necesidades y plantear la

propuesta que dio solucion al problema. Luego se propuso las conclusiones y recomendaciones.

3.3.  Recopilacion de la informacion

Para a recopilar la informacion se aplicé una entrevista al docente de Educacion Fisica, la
misma que estuvo acorde a las preguntas y objetivos de investigacion al docente de Educacion
Fisica y para realizar un contraste de informacién, se aplico un segundo instrumento que consistié
en una encuesta a los estudiantes de basica media.

La informacion que se recopild se la organiz6 a partir de los objetos de estudio, de donde

se obtuvo las dimensiones e indicadores de donde se obtuvo preguntas relacionadas a la tematica:
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Tabla 2. Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de estudio Dimensiones Indicadores
Ensefianza Proceso de ensefianza | Caracteristicas del proceso de ensefianza
aprendizaje aprendizaje aprendizaje

Proceso metodoldgico
Clima organizacional

Experiencia docente | Procesos pedagogicos
Estrategias metodologicas
Recursos y materiales didacticos

Fundamentos Practica del voleibol | Caracterizacion del voleibol

técnicos del voleibol Fundamentos técnicos del voleibol
Dominio de los fundamentos técnicos del
voleibol

Propuesta pedagogica | Factores psicoldgicos, fisicos y técnicos

Propuesta pedagdgica

3.4.  Anadlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

La recopilacion de los datos se realizd mediante la aplicacion de entrevistas a docentes de
educacion fisica y una encuesta a los estudiantes quienes proporcionaron la informacion, dando

paso a la produccioén de los datos.

3.4.1Entrevista al docente de Educacion Fisica
DIMENSION 1: Proceso de ensefianza aprendizaje

1. ¢Considera que el proceso de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos de voleibol

con sus estudiantes es activa y participativa? ¢Por qué?
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Considero que es activa y participativa porque al hablar de fundamentos técnicos nos
referimos a la accion de los diferentes tipos de movimientos en el voleibol ya sean de manera
individual o colectiva para el desarrollo de los procesos de ensefianza aprendizaje.

La respuesta del docente es acertada en lo que respecta a metodologia porque a decir del
entrevistado si son activas y participativa. De acuerdo con Abreu (2018) “La ensefianza-
aprendizaje conforma una unidad que tiene como proposito y fin contribuir a la formacion
integral de la personalidad del futuro profesional, aunque lo sigue dirigiendo el docente, para
favorecer el aprendizaje de los diferentes saberes: conocimiento, habilidades y valores”

2. ¢ Qué procesos de ensefianza aprendizaje aplica para desarrollar los fundamentos técnicos de

voleibol?

Para aplicar los fundamentos técnicos de voleibol partimos de lo facil a lo dificil de lo
conocido a lo desconocido dentro de la preparacion fisica, técnica y tactica estos componentes hay
que trabajarlos de manera conjunta y de esta manera buscamos el proceso de ensefianza mas
factible de ensefiar cbmo se juega y como es el voleibol.

El docente sigue un proceso que le permiten trabajar la técnica y la tactica conjuntamente
por lo que es indispensable el dominio de estos fundamentos. Como manifiesta Porath (citado por
Mamani et al,. (2018) “en las primeras etapas de formacion, la calidad de la ensefianza aprendizaje
de los fundamentos técnicos determina el éxito del desarrollo deportivo” (p. 575). Es decir que, Si
desde la escuela se forma a los nifios, ellos aprenden a dominar estos fundamentos para ponerlos
en préctica.

3. ¢Considera que la metodologia que aplica en las clases de educacion fisica contribuye a mejorar
el proceso de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol? Argumente su

respuesta
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Considero que si, porque podemos evidenciar el desarrollo psicomotriz de los procesos de
ensefianza aprendizaje en las diferentes acciones técnica del voleibol bien efectuadas ya sea de
manera individual y colectiva.

El docente entrevistado indica que, si se efectla y aplican bien los fundamentos técnicos del
voleibol, los resultados seran provechosos, esto lo hace de manera individual o en grupos de

aprendizaje.

4. ¢Los recursos y materiales didacticos que utiliza en las clases son pertinentes para la ensefianza

aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol? Argumente su respuesta

Considero que si, porque busco de manera eficiente y pertinente los diferentes tipos de
materiales para el desarrollo adecuado de los diferentes movimientos y ejecucion de los
fundamentos técnicos de voleibol.

Los recursos que utiliza el profesor son apropiados y pertinentes para la practica del voleibol y

el desarrollo de los movimientos adecuados durante el juego.
En conclusion, el docente manifiesta aplicar estrategias activas y participativas que parte
de lo facil a lo dificil pero no explica que proceso metodologico sigue para ensefiar los fundamentos

béasicos el voleibol.
DIMENSION 2: Experiencia y dominio del docente

5. ¢Considera que el docente de Educacién Fisica debe tener dominio de los fundamentos técnicos

del voleibol? ¢Por qué?

Si, ya que el profesor es el modelo clave en el proceso de ensefianza aprendizaje, si el docente
no domina la préctica sera una dificultad principal para que el alumno no aprenda.
El entrevistado manifiesta que todo docente debe dominar los fundamentos técnicos del

voleibol porque sus estudiantes tienen que aprender para que los pongan en practica.

6. Ha recibido capacitacion sobre las estrategias metodoldgicas para la ensefianza aprendizaje
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de los fundamentos técnicos del voleibol.

No, no he recibido capacitaciones para la ensefianza aprendizaje con estudiantes que presentan
discapacidad cognitiva leve,

El docente sefiala que no ha recibido capacitacion referente a los fundamentos técnicos del
voleibol. La capacitacion es importante porque el docente adquiere mas experiencia que la pone
en practica con sus estudiantes.

En conclusién, el docente dice dominar los fundamentos técnicos del voleibol a pesar de que

no ha recibido capacitaciones sobre estrategias metodologicas para ensefiarlo a sus estudiantes.
DIMENSION 3: Practica del voleibol

7. ¢Considera que el docente de Educacion Fisica debe tener dominio de los fundamentos

técnicos del voleibol? ¢Por que?

Si, ya que el profesor es el modelo clave en el proceso de ensefianza aprendizaje, si el docente
no domina la practica sera una dificultad principal para que el alumno no aprenda.

La respuesta del docente es acertada porque si desconoce los fundamentos técnicos del voleibol
no puede ensefiar a sus estudiantes por lo que es necesario estar constantemente capacitado para
poder mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje.

8. Cuales son los procesos de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos que aplica en la

préctica del voleibol en la basica media.

El proceso de ensefianza aprendizaje en basica media que yo utilizo es:

Indicacion

e Explicacion

e Demostracion

e Ejecucion

e Correccion de errores

e Repeticion o perfeccionamiento

e Progresion
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El docente aplica el proceso inductivo-deductivo en las clases de la ensefianza de los
fundamentos técnicos del voleibol, pero no se evidencia coémo aplica esos procesos.

9. ¢Qué fundamentos técnicos desarrolla en la enseiianza del voleibol?

e Saque

e Recepcion

e Pase

e Voleo

e Levantamiento
e Remate

e Permitas

El docente desarrolla en sus estudiantes todos los fundamentos técnicos del voleibol. El
dominio de estos fundamentos permite que los estudiantes realicen buenas jugadas y obtengas

triunfos en el partido.

10. ¢Considera que los factores fisicos, psicolégicos y técnicos inciden en la enseilanza

aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol? ¢ Por qué?

Considero que si, puesto que si alguno de estos aspectos no esta preparado correctamente el
estudiante no lograra los procesos de ensefianza aprendizaje y menos aun el dominio de la
disciplina.

Es importante que los docentes tomen en cuenta los factores que inciden en la practica del
voleibol porque deben desarrollarlos en sus estudiantes para que cuando jueguen traten de mejorar
sus actitudes en las técnicas y tacticas del juego.

En conclusién, el docente tiene dominio de los fundamentos técnicos del voleibol; a pesar de

que, no tiene dominio metodoldgico para ensefiarlo a sus estudiantes

DIMENSION4: Propuesta pedagdgica
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11. Que necesita fortalecer el docente para mejorar los procesos de ensefianza
aprendizaje de los fundamentos técnicos de la practica del voleibol con estudiantes de

basica elemental

El docente necesita para fortalecer los procesos son primeramente que exista el material
adecuado en las instituciones educativas segundo que existan constantemente capacitaciones a
nosotros como docentes otorgados por algun ente deportivo o el mismo Ministerio de Educacion
para mejorar la practica del voleibol en los estudiantes de basica media.

El docente sefiala que es necesario poseer recursos didacticos para trabajar, asi como también y
capacitaciones para poner en practica en el aula con los estudiantes. En este caso sobre los

fundamentos técnicos del voleibol.

12.- ¢ Considera que es importante contar con una guia metodoldgica para mejorar el

proceso de ensefianza aprendizaje de los fundamentos basicos del voleibol?

Considero que si, puesto que al contar con una guia metodologica tendremos la no improvisacion
de ejercicios que no estén adecuados a los procesos de ensefianza aprendizaje y de esta manera

poder seguir la linea correcta para la ensefia y asi no adelantar procesos acordes a la edad.

El docente entrevistado dice estar de acuerdo en contar con una guia metodoldgica para que
lo oriente en la aplicacion de procesos para la ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos

del voleibol.

El docente entrevistado dice estar de acuerdo en contar con una guia metodoldgica para que
lo oriente en la aplicacion de procesos para la ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos

del voleibol.
3.4.2. Resultado de las encuestas aplicadas a los estudiantes

Dimension 1: Proceso de ensefianza aprendizaje

26



1. ¢Las clases de Educacién Fisica son activas y participativas?

@ Siempre
@ Aveces

a Nunca

Gréfico 1. Clases activas y participativas

Elaboracion: Autores

Se evidencia que el 88,9% de los estudiantes responden que siempre las clases de
Educacion Fisica son activas y participativas. Los criterios coinciden con los emitidos por el
docente entrevistados. Sin embargo, en las practicas preprofesionales que realizamos en la
institucion se pudo detectar que esto no es asi, que las clases son monétonas, sin un control

metodoldgico por parte del docente.

2. Eldocente en las clases de Educacién Fisica realiza:

@ Juegos grupales
@ Trabajo en equipo
Trabajos individuales

@ Solo explica los ejercicios para que
realicen luego los estudiante

Grafico 2. Caracteristicas de las clases de Educacién Fisica

Elaboracion. Autores

En el grafico se observa que el 48,9% de estudiantes dicen que el docente realiza actividades
con trabajo en equipos, el 37,8% responde que aplica juegos grupales, mientras que el resto afirma

que realiza juegos individuales y que explica el ejercicio para que lo repitan los estudiantes.

27



3. ¢El docente de Educacién Fisica es ameno y afectuoso con los estudiantes durante el

proceso de ensefianza aprendizaje?

@ Siempre
® Aveces
Nunca

Grafico 3. Actitud de los docentes durante las clases de Educacion Fisica

Elaboracion: Autores

El 66,7% de encuestados responden que el docente es ameno y afectuoso con sus estudiantes el
resto manifiesta que no y a veces. Estos resultados muestran que, al parecer el docente no tan afectuoso con
sus estudiantes, y se puede inferir que las clases no son tan activas ni participativas.

4. ¢Qué procesos sigue el profesor de Educacion Fisica para que aprendas los

fundamentos basicos del voleibol?

® Solorealizala explicacion

@ Explica y pone en practica
Explica, pone en practica y corrige
errores

@ No explica ni pone en practica, solo

‘ nos indican que juguemos voleibol

17,8%

Grafico 4. Procesos en la ensefianza del voleibol

Elaboracion: Autores

La mayoria de los alumnos afirman que el docente de Educacion Fisica, explica la clase,
pone en préctica y corrige los errores. Es decir que se basa en la observacion y repeticion, no se
aplica una metodologia activa y participativa que los estudiantes disfruten de la clase.
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5. ¢Qué recursos y materiales didacticos utiliza el docente de Educacion Fisica en el

proceso de aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol?

@ Diapositivas
@ Balon de woleibol

Redes especiales para el wleibol
@ Ninguno de ellos

Gréfico 5. Recursos y materiales didacticos que utilizan docentes de Educacion Fisica
Elaboracion: Autores

Se observa que el 57,8% de estudiantes dice que el docente utiliza balén de voleibol, el
31,1% manifiesta que utiliza diapositivas el resto dice que utilizan redes y otros recursos. Los
resultados indican que se utiliza diversos recursos didacticos y como las clases son virtuales utilizan
diapositivas para que los estudiantes observen, pero no pueden poner en practica porque no asisten
a clases presenciales.

En conclusién, las estrategias que aplica no permiten que los estudiantes participen
activamente de la clase, es necesario aplicar estrategias que permitan la participacion activa de los
estudiantes.

Dimension 2: Experiencia y dominio del docente
6. Consideras que el docente de Educacion Fisica tiene dominio de los fundamentos

técnicos del voleibol

@® Siempre
® Aveces
Nunca

Gréafico 6. Dominio de los fundamentos técnico del voleibol
Elaboracion: Autores
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Los estudiantes en su mayoria indican que el docente siempre domina los fundamentos
técnicos del voleibol, un porcentaje pequefio manifiesta que a veces. Las respuestas de este grupo
indican que hay poco dominio del docente en la ensefianza de los fundaetos técnciso del voleibol.

7. ¢éConsidera que es importante aprender los fundamentos técnicos del voleibol para poner en

practica esta disciplina deportiva?

@ Siempre
® Aveces

ﬂ Nunca

Gréfico 7. Importancia de los fundamentos técnicos del voleibol
Elaboracion: Autores

Los alumnos manifiestan que siempre es importante dominar los fundamentos técnicos del
voleibol, s6lo un pequefio porcentaje manifiesta que a veces. Los resultados muestran la
importancia que tiene dominar los fundamentos del voleibol que les permiten a los estudiantes
practicar este deporte en otros ambitos fuera del plantel.

En conclusidn, a criterio de los estudiantes el docente domina los fundamentos técnicos

del voleibol, lo que les permite poner en préctica en las clases de voleibol.

Dimension 3; Practica del voleibol

8. ¢Cuales de los siguientes fundamentos técnicos del voleibol ha desarrollado maés el
docente en las clases de Educacion Fisica?

30



® Saque
@ Recepcion
Bloqueo
37,8% ® Ataque
‘ @ Defensa

37.8%

Grafico 8. Fundamentos técnicos del voleibol que mas se han desarrollado en clases de Educacion Fisica

Elaboracion: Autores

El 36,8% de estudiantes manifiesta que lo que mas practican el saque, otro porcentaje igual
dice que la recepcidn, en menor porcentaje, la defensa, ataque y blogqueo. Los resultados muestran
que no se ensefianza tos los fundamentos técnicos del voleibol que més se dedican a la ensefianza

del saque y a la recepcion.

9. ¢Considera que en una competencia del voleibol lo importante es participar asi no

gane el juego?

®si
@ No

Tal vez

Gréafico 9.importancia de participar en competencias deportivas

Elaboracién: Autores

La mayoria de los estudiantes responde que, en las competencias de voleibol, lo mas
importante es competir asi no se gane la partida. Esto demuestra que aplican valores y que se estan

formando como seres que cumplen normas de valor y respeto a los demas.
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10. ¢ Cuales de las siguientes habilidades ha desarrollado en las préacticas del voleibol?

® ‘elocidad yflexibilidad

@ Desplazamiento, postura yformas de
golpeo
Ninguna de las anteriores

Gréfico 10. Habilidades desarrolladas en las précticas de voleibol

Elaboracion. Autores

El 67,4% responde que han desarrollado habilidades de velocidad y flexibilidad, mientras
que el 30,4% responde que ha aprendido los desplazamientos, postura y formas de golpear. Los
resultados muestran que los estudiantes han desarrollado mas la velocidad y flexibilidad durante
las practicas de voleibol.

En conclusion, los estudiantes necesitan conocer todos los fundamentos técnicos del

voleibol ya que no dominan ni han desarrollado todas las habilidades y fundamentos del voleibol.

3.4.1 Fortalezas y debilidades
Tabla 3. Fortalezas y Debilidades

Fortalezas Debilidades
Docente es profesional Poco conocimiento en los docentes sobre los fundamentos
en Educacion Fisica. técnicos del voleibol

Docente imparte clases Desinterés de los estudiantes en la practica del voleibol.
de voleibol
Docentes desean recibir | Escasa capitacion docente
capacitacion.

Docentes imparten
précticas deportivas Inadecuado aprendizaje de las préacticas de voleibol

Docentes planifican la o _ _
clase Escasa aplicacion de estrategias para la ensefianza del voleibol

Docentes aplica procesos
para ensefar Poco desarrollo motriz.

fundamentos del voleibol
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3.4.1.1 Matriz de requerimientos

A partir del andlisis del contexto, se realiz6 la matriz de requerimientos, partiendo desde la

debilidades y causas detectadas en la investigacién empirica.

Tabla 4. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la
investigacion de campo

Debilidades Causas Requerimiento
(Estrategias de solucion)

Poco conocimiento en los | Los docentes no realizan | Orientar al docente en el
docentes sobre los fundamentos | un autoaprendizaje y no se | dominio de los fundamentos
técnicos del voleibol actualizan en | técnicos del voleibol.

conocimientos

Desinterés de los estudiantes _ _
en la préctica del voleibol. Docentes no motivan a los | Capacitar. a los docentes

estudiantes sobre estrategias
motivadoras

Escasa capitacién docente _ _ o
No asisten a cursos de | Impartir capacitaciones al

capacitacion docente de Educacion Fisica.
Inadecuado aprendizaje de las
précticas de voleibol Inadecuada planificacion | Guiar al docente en las
de clase. planificaciones de las clases

Escasa aplicacion de _ _
estrategias para la ensefianza No aplican metodologias | Orientar al docente en la

de los fundamentos del apropiadas. aplicacion de estrategias

voleibol. metodolégicas  para la
ensefianza de los
fundamentos técnicos del
voleibol.

Poco desarrollo motriz. _ _
Escasa practica del | Guiar al docente en la

voleibol realizacion de ejercicios para
el desarrollo motriz.

3.4.1.2 Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

Las debilidades identificadas en la investigacion de campo, permitié seleccionar el
requerimiento que va a ser intervenido, para a partir de ello justificar por qué fue escogida.

33



A partir de los objetivos planteados, se seleccion0 la escasa aplicacion de estrategias para
la ensefianza de los fundamentos del voleibol como debilidad detectada en la unidad Educativa
Héroes de Jambeli de la ciudad de Machala, cuya causa es que no aplican estrategias metodoldgicas
apropiadas teniendo como efecto desinterés de los estudiantes, poco desarrollo motriz, poco

dominio de los fundamentos técnicos del voleibol por parte de los estudiantes.

La seleccion de la debilidad se justifica porque responde al problema central establecido
desde el inicio de este trabajo; como también a una de las causas, y al reducir la problematica se
minimizaran los efectos como el desinterés de los estudiantes por el voleibol, poco dominio de los

fundamentos técnicos de este deporte y un escaso desarrollo motriz.

Ademas, se justifica porque al ser una investigacion socioeducativa, contribuira a mejorar
procesos pedagdgicos y didacticos puesto que los fundamentos técnicos del voleibol, es una
tematica que aporta significativamente al desarrollo de conocimientos y habilidades en los

estudiantes.

La estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada es la elaboracion de una
propuesta metodoldgica que contribuya a mejorar la aplicacion de estrategias metodoldgicas que
permitan que los docentes ensefien de una manera dinamica y participativa los fundamentos

técnicos del voleibol.
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CAPITULO IV
PROPUESTA INTEGRADORA

4.1.Descripcién de la propuesta

La propuesta integradora que se plantea en el presente trabajo investigativo, consiste en la
implementacion de una propuesta metodoldgica dirigida a docentes de Educacion Fisica de la
escuela Unidad Educativa Héroes de Jambeli y tiene como proposito desarrollar una guia
metodologica de estrategias didacticas para la ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos

del voleibol, la misma que permitira orientar la labor docente.

Esta herramienta educativa proporciona varias acciones para que el docente las lleve a la
practica, y a su vez, evitar la escasa practica del voleibol. La propuesta esta disefiada por tres fases
que consisten en: la elaboracion de una guia metodolégica, socializarla con el directo y desarrollar

la socializacion con los docentes.
4.2.Componentes estructurales

La propuesta comprende los siguientes elementos estructurales: introduccion, justificacion,

objetivos, fundamentacion legal y tedrica, fases de implementacion, recursos y evaluacion.
Introduccion

De acuerdo a los antecedentes identificados desde el levantamiento del diagnostico, lo que
se pretende reducir las siguientes debilidades: desinterés por el voleibol, poco conocimiento sobre
estrategias para la ensefianza del voleibol debido a que los docentes no dominan estrategias
metodologicas en este ambito,

Por otra parte, este trabajo tiene relacion con los antecedentes referenciales identificados
mediante la revision literaria, al analizar varias investigaciones como la publicada por Torreballeda
(2019) que trata sobre los origenes del voleibol en Espafia en el contexto escolar, militar y civil
(1920-1938; asimismo, Aguirre (2020) quien propone una guia metodoldgica formativa para la
ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol dirigida a estudiantes de 102 12

anos.
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Estos antecedentes sirvieron de fundamento para sostener la investigacion realizada y
solucionar el problema del escaso dominio de estrategias metodoldgicas e la ensefianza de los

fundamentos técnicos del voleibol.
Justificacion

Al haber determinado que en la Unidad Educativa Héroes de Jambeli en el subnivel de
basica media, el docente de Educacién Fisica requiere mejorar su practica profesional en la
ensefianza del voleibol, se implementa una guia metodoldgica que contribuya en la labor docente,
especificamente en: desintderés por el voleibol y el poco manejo de estrategias metodoldgicas en

la ensefianza del voleibol.

La guia metodoldgica se elabora para orientar al docente en la asignatura de Educacion
Fisica, precisamente en estrategias metodoldgicas para ensefiar los fundamentos técnicos del
voleibol.

La propuesta sirve para que el docente tenga como apoyo un instrumento que lo guiara a lo
largo de su labor docentes en temas relacionados a: fundamentos técnicos del voleibol para evitar

desinterés por el voleibol y la poca practica del mismo.

Objetivos de la propuesta

Presentar una propuesta metodoldgica con estrategias de ensefianza aprendizaje en los
fundamentos técnicos del voleibol para los estudiantes de basica media de la Unidad Educativa
Héroes de Jambeli.

Fundamentacién legal y conceptual
Marco Legal

En la Ley Organica de Educacion Intercultural, el Ar. 7 en lo que respecta a los derechos de
los estudiantes dice: “disponer de facilidades que le permitan la practica de actividades deportivas,

sociales, culturales, cientificas en representacion de su centro de estudios, de su comunidad, su

provincia o del Pais, a nivel competitivo” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2011, p. 21). Lo
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citado permite reflexionar que el Esatado esté en la obligacion de ayudar a los estudiant4es a que
realcien practicas deportivas con la finaldiad de mantener un buen estado fisico y la salud.

En el mismo Art. 7 literal k. sefiala que el estudiante tiene derecho a: percibir becas, permisos
especiales, auspicios y apoyos para quienes deseen destacarse o practicar una disciplina deportiva

sea a nivel nacional o internacional.

Marco conceptual
Fundamentos técnicos del voleibol
Caracterizacion del voleibol

El Voleibol se caracteriza por ser una disciplina deportiva de tipo colectivo practicado en
casi todo el mundo. Para su practica requiere de conocimiento de las técnicas, tacticas y condicién
fisica por parte del jugador. El Voleibol los juegan dos equipos que son adversarios en un campo
que se divide en dos partes con una red de por medio por donde pasa el balon que lo recibe un
adversario con sus brazos 0 manos.

Cada equipo lo componen seis jugadores. En el voleibol los jugadores tienen como objetivo
que el balén caiga en el suelo o en el campo contrario. En este juego los contrincantes deben recibir
el balon utilizando estrategias de tacticas y técnicas para que defiendan o defiendan el balon que
no llegue al suelo. En este sentido, Aguirre (2020) afirma que “el voleibol debe dotar a los jovenes
de patrones de movimiento con que pueden construir nuevas posibilidades motrices y habilidades
deportivas, desarrolla conocimientos, destrezas y actitudes en relacion con su imagen, percepcion

y organizacion corporal, con habitos y conductas saludables” (p. 40).

En el voleibol los jugadores no deben retener el balon, sino que lo reciben con golpes
tomando en cuenta el reglamento y lo envia a lado contrario. Al respecto, Conejero et al. (2017)
sefialan que “el voleibol es un deporte de colaboracion-oposicion, que se caracteriza por unos
determinantes reglamentarios, que provocan que las acciones acontezcan de manera ciclica y

secuencial, en complejos de juego diferentes” (p. 174).

Bandyopadhyay (como se citd en Fernandez et al.,2017) indica que el voleibol es una

disciplina deportiva técnico-tactico. Esto implica que los deportistas de esta disciplina deben
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dominar los fundamentos técnicos y tacticos con la finalidad de mantener el control del balon por

arriba de la malla y dominar el juego, caso contrario tiene pocas probabilidades de ganar el partido.

Asi mismo, Porath (como se cité en Mamani et al., 2018) “en las primeras etapas de
formacion, la calidad de la ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos determina el éxito
del desarrollo deportivo” (p. 575). Por ello, es necesario que los docentes y estudiantes dominen

los fundamentos técnicos del voleibol

Fundamentos técnicos del voleibol

Los fundamentos técnicos del voleibol son las normas y reglamentaciones que deben
dominar quienes practican esta disciplina deportiva; por ello, “en el voleibol se distingue, desde su
surgimiento, como espectaculo deportivo por su belleza, como juego rapido y combinado, dado
por la manifestacion de acciones técnico-tacticas que ponderan el papel conductor de la preparacion

en el entrenamiento” (Arronte y Ferro, 2020, p. 130).

Por ello, Mamani et al. (2018) refiere que “el jugador debe dominar la técnica de manera
racional y comprender cada uno de los movimientos corporales que intervienen en la accion del
juego” (p. 577). Por ello es importante tomar las mejores decisiones al momento de jugar. También
es necesario desarrollar la fuerza muscular debido g eu incide positivamente en su desempefio al
jugar.

Los fundaamentos técnicos del voleibol son los conocimientos y habilidades que deben
poseer entrenadores y jugadores de voleibol oara que realicen los movimientos acertados en el
juego. Hernandez et al. (2021) refieren que “las destrezas técnicas deben ponerse al servicio de las
capacidades tacticas del equipo y de los jugadores para conseguir objetivos concretos, con el fin de

vencer a un oponente que, a su vez tendré sus propios objetivo técnico-tacticos” (p. 319).

Entre los fundamentos técnicos del voleibol constan:

El saque
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El saque en el juego del voleibol es un fundamento importante porque el jugador tiene que
alcanzar el balon desde la linea del fondo. En este sentido, Calizaya (2017) manifiesta que “el
saque es el elemento fundamental del juego, cada vez que este se interrumpe por uan falla, se
reanuda con un saque. El equipo que no sabe sacar, no puede ganar”(p. 19). Por ello, es necesario

relizar bien la jugada porque solo cuenta con ocho segundos para poder controlar el balon.

Recepcion:

Segun Gonzalez (2017) “El sistema de recepcidn del saque se entiende como la disposicion

de los jugadores previa al saque del equipo rival”

Ataque:

El Remate o ataque es una jugada que tiene importancia significativa porque cuando el
baldn va por el aire siendo su finalidad marcar o recobrar la pelota. Conejero et al. (2017) sefialan
que “El Remate o ataque es el elemento mas complejo del voleibol, ya que se debe resolver en el
aire tanto los problemas técnicos del golpe como los tacticos. En el remate se concentra toda la

accion ofensiva del equipo” (p.29).

Bloqueo:

El bloqueo consiste en saltar realizando un desplazamiento de forma perpendicular o
paralelo a lared. En el blogueo se intercepta el atape del equipo contrario y se salta junto a la malla

con brazos extendidos para que no pase la pelota y regrese al otro campo.

Defensa:

La defensa es un fundamento técnico que tiene importancia en el juego donde el jugador
adversario toma en cuenta la posicion del equipo con el que compite. Conejero et al. (2017) sefiala
que “El objetivo de la defensa es buscar acciones y posicionamientos que puedan contrarrestar o
minimizar las acciones de ataque del oponente. En voleibol existe un marcado desequilibrio entre

el ataque y la defensa, predominando el primero sobre el segundo” (p. 30). También indican que
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“es una accion intermedia, porque con €sta no se puede conseguir punto directo, pero si afecta al
rendimiento, cuanto mayor calidad tenga la defensa, mayor sera la calidad en colocacion y por

consiguiente en el ataque, posibilitando un mayor rendimiento” (p. 30).

Factores que inciden en los fundamentos técnicos del voleibol
Factores Psicoldgicos:

Factores como el pensamiento, memoria, comunicacion, percepcion y precision inciden en los
fundamentos técnicos del voleibol.. Al respecto, Cueto et al. (2019) manifiestan que “en el contexto
deportivo los nifios en etapas de iniciacion, requieren una madurez psicoldgica y cognitiva que no
siempre se alcanza en edades precoces, limitando el papel del nifio a roles no tan activos como
pudieran ser deseables” (p.328). De acuerdo con el autor, este tipo de factor porque se necesita de

mucha madrurez psicoldgica para jugar.

Entre estos factores estan la percepcion y precision para trasladarse de un lugar a otro y
ubicarse en el lugar pertinente para lanzar el balén poniendo en préctica su percepcion visual.
También hay otros factores como la memoria, nivel motivacional, por lo que es necesario tener una

actitud positiva.

Factores Fisicos:

La condicidn fisica del jugador de voleibol juega un papel importante en la jugada, porque
junto con la coordinacién y concentracién inciden en los movimientos veloces que realizan durante
el partido. La buena preparacion fisica muscular permite que la velocidad y flexibilidad sean

determinantes en el juego.

Velocidad:

El voleibol se caracteriza por ser un deporte de acciones rapidas, dinamicas y veloces,
donde la capacidad fisica es primordial para la realizacion de acciones de defensa. En el voleibol
la velocidad de reaccién juega un papel importante ya que el jugador realiza acciones rapidas en

menor tiempo desplazandose de un lugar a otro.
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Flexibilidad:

Villaquirdn et al. (2020) manifiestan que “existen evidencias de que la flexibilidad, es
primordial en el voleibol, ya que el entrenamiento de la movilidad articular a diario podria ser
beneficioso para la prevencion de lesiones” (p. 149). Por ello, la flexibilidad y la movilidad
articular, le permiten al voleibolista el logro del estiramiento suficiente.

Cantillo y Camargo (2019) manifiestan que “La flexibilidad es la capacidad de realzar
grandes excursiones en las articulaciones en los movimientos que se realiza” (p. 108). La
flexibilidad debe ser entrenada porgue se necesita movilidad en brazos y piernas para recibir el

baldn y lanzarlo al campo contrario.

Factores Técnicos:
Desplazamiento:

Los desplazamientos son factores que influyen en las jugadas de voleibol, son acciones
indispensables, estos pueden ser cortos y largos. Los jugadores deben tener mucha habilidad motriz
para desplazarse.

Postura:

Las posturas en el lugar correcto ayuda al ataque y a la defensa oportuna. Los jugadores
deben tener conocimiento de los lugares que son claves para realizar la jugada. Asi mismo deben
desarrollar perspicacia para reconocer las posturas del equipo contrario para poder atacar o
defender.

Formas de golpeo:

Son las formas como los jugadores realizan los tiros de saque, al colocarse en contacto
con el suelo.

Fases de implementacion

la propuesta estd estructurada en tres fases: elaboracién de la guia metodoldgica,
coordinacion de la socializacion de la guia metodoldgica y socializacién de la guia metodolégica

con los docentes.
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A continuacion, se describen las fases de la propuesta
Fase I: Elaboracion de la guia metodoldgica
Estrategia 1: Ejercicios para el voleo

Tema: Voleo acercandose a la red y en parejas

Objetivo: Fortalecer el golpeo del baldn desarrollando técnicas basicas y especificas.

Descripcion: Realizar el golpeo del balén primero en el suelo, luego.

Golpear por lo menos 5 veces el balén hasta acercarse a la malla, inicia desde
la linea de defensa y ataque.

El balon pasa por encima de la red al otro lado de la cancha

Lanzar el balon a si mismo y luego pasarlo a su compafiero.

Realizar el voleo en parejas a una distancia de 3 metros.

El contacto con el balon se realiza con la yema de los dedos

Mantener contacto visual con la pelota y los dedos mientras se volea-

El estudiante que recibe el balon flexiona su cuerpo manteniendo sus mufiecas

tensas.

Materiales: Balon red.

Gréfico: [~




Estrategia 2: Ejercicios para la recepcion del balon

Tema: Recepcion con y sin desplazarse
Objetivo: Dominar el balon para recibirlo y controlarlo para una nueva jugada.
Descripcion: | Realizar ejercicios de recepcion en el puesto golpeando el balon con los
antebrazos.
Recibir el balon en rodillas.
Realizar ejercicios en pareja, un estudiante volea mientras que el otro se
desplaza para recibirlo antes de que vaya el balon al piso.
Realizar el mismo ejercicio, pero pasando el balon por la red. Y el compafiero
lo recepta.
Realizar ejercicios individuales voleando contra la pared y receptarlo
realizando desplazamientos.
Materiales: Balon red.
Gréfico:
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Estrategia 3: Ejercicios para el saque

Tema: Postura del saque, saque bajo y alto por encima de la red

Objetivo: Ejercitar la postura correcta para la realizacion del golpeo del bal6n en variadas
formas de saque.

Descripcion: | Concentrarse y relajarse
Realizar ejercicios de golpeo al balon.
Realizar saques bajos sin pasar por la red
Practicar saques bajos y otro compafiero recepta el balon.
Saque alto sin pasar por la red
Levantar el brazo izquierdo y sostener la pelota, manteniendo la mirada en la
pelota.
Lanzar la pelota con la palma de la mano izquierda, enseguida se eleva el brazo
Con la mano hacia atras de la cabeza, alinear la mano y brazo para pegar en el
centro del balon y lanzarlo al otro lado de la cancha.

Materiales: Balon red.

Gréfico:




Estrategia 4: Ejercicios para el bloqueo

Tema: Bloqueo en la red y con desplazamiento

Objetivo: Coordinar acciones para realizar el blogueo.

Descripcion: | Colocar a los estudiantes en fila a medio metro de la red, a la sefial del docente,
lo estudiantes saltan a la red con los brazos extendidos para bloquear

Lego ubicar a los estudiantes frente a frente e indicarles que a la sefial salten a
la red y se topen los dedos de la mano en cada lado de la red donde estan
ubicados.

Otro ejercicio consiste en saltar desplazandose haca la izquierda o derecha.

Materiales: Balon red.

Grafico:

()
/
=

~

i‘"




Estrategia 5: Ejercicios para el remate

Tema: El remate

Objetivo: Desarrollar habilidades para el remate mediante el golpeo

Descripcion: | Realizar ejercicios de remate contra una pared, en la que gradualmente se
incrementa la distancia.

Rematar el balon contra la pared previo a un boteo en el piso.

Realizar el remate en el puesto, se golpea el bal6n con la palma de la mano y
se trata de alcanzar la mayor altura.

Combinar con saque alto y recepcion por un compafiero.

Materiales: Balon red.

Gréfico:
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Fase I1: Coordinacion con el directivo para socializar la propuesta

Una vez concluida la elaboracion de la guia metodologica, se acordd una cita con el
directivo del plantel con la finalidad de presentar la propuesta y llegar a un acuerdo sobre la fecha
y hora para solicitar la guia metodoldgica con los docentes, no solo con el que da la asignatura de
Educacion fisica sino con los docentes de grado.

Una vez presentada la propuesta al directivo, brindd todas las facilidades para que se
socialice con los docentes antes mencionados.
Fase I11: Socializacién de la propuesta con los docentes

La propuesta de la guia metodoldgica se socializd con los docentes a la hora y dia sefialado
por el directivo, acto que consistié en explicar detalladamente los componentes estructurales de la
guia 'y como se debe aplicar, cuél es su importancia y en qué beneficia a docentes y estudiantes. La

socializacion se la realiz6 por medio de la plataforma digital de los docentes al nos dieron acceso.

Recursos logisticos

En correspondencia con los componentes estructurales de la propuesta, se utilizaron

recursos como:

Humanos: directivo, docentes de educacion fisica y docentes de grado
Materiales: balon, red

Tecnologicos: plataforma zoom, internet, laptop, diapositivas

Evaluacion de la factibilidad de la propuesta
Con la finalidad de evaluar la funcionalidad de la propuesta, se presenta una lista de cotejo
de acuerdo a las fases establecidas en la propuesta. Con el propésito de evidenciar el cumplimiento

del objetivo planteado, se evalua:
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Tabla 5. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Presentar una propuesta metodolégica con estrategias de
ensefianza aprendizaje en los fundamentos técnicos del voleibol para los estudiantes de basica
media de la Unidad Educativa Héroes de Jambeli.

Fases Actividades Indicadores

Se presenta la guia metodologica
Fase | Elaboracion de la guia

terminada
metodoldgica

Se coordinan acciones con el
Fase Il Coordinacién de la socializacién la

directivo para socializar la
guia metodoldgica

propuesta

Se realiza la socializacion de la
Fase Il Desarrollo de la socializacién de la

propuesta con el directivo y
guia metodoldgica

docentes.

48



49



Cronograma de la propuesta

Np.

Actividades

Responsable

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Elaborar la guia
metodolégica

Estudiante
investigador

Coordinar con la
autoridad del plantel
para organizar la
socializacién de la guia
metodoldgica.

Estudiante
investigador

3

4

Elaborar  diapositivas
para la socializacion de
la guia metodolégica.

Estudiante
investigador

Convocar a los docentes
para el desarrollo de la
socializacion de la guia.

Director(a) del
plantel

Desarrollo de la
socializacion

Estudiante
investigador

Elaborar una lista de
cotejo para evaluar la
guia

Estudiante
investigador

Aplicar la evaluacion

Estudiante
investigador

Elaborar un informe
dirigido a la directora del
plantel como evidencia

Estudiante
investigador
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CAPITULO V

VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1. Analisis de la dimensién técnica de implementacién de la propuesta

La propuesta tiene factibilidad en la dimension técnica, debido a que se conocio por parte
del directivo del plantel que los docentes tienen facil accesibilidad al internet y a las plataformas
digitales; por ello, la propuesta es factible porque tanto docent4es como directivo y los autores de
la propuesta cuentan con las facilidades de conexion para socializar la propuesta.

5.2. Analisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta

En lo que respecta a esta dimension, el desarrollo de la propuesta tiene factibilidad
econdmica, porque el gasto que demanda es solamente el uso de la tecnologia, servicio de internet,
y plataforma digital pero en el caso de la tecnologia, los docentes beneficiarios del proyecto asumen

los gastos al igual que los investigadores que poseen internet y facilidades de conexion.

Los gastos que se generan al desarrollar la propuesta son insignificantes en relacion con los
beneficios que genera el proyecto; ademas, el aporte se puede replicar en diferentes afios lectivos,

manteniéndolo en el tiempo, lo que justifica la dimension econdmica.

5.3. Andlisis de la dimension social de implementacidn de la propuesta.

En esta dimension la propuesta es factible porque se la aplica en una institucion educativa
que permitid realizar la investigacion, este plantel acoge a estudiantes y docentes que interctian

con los alumnos y se fomentan las relaciones sociales.

5.4. Andlisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta
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En esta dimension la propuesta es factible, porque la propuesta no contiene actividades que
provoque dafos al ecosistema. La guia no se le imprimira porque sera remitida por la plataforma

online de la institucion.

52



CAPITULO VI

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y PROSPECTIVA

6.1. Conclusiones

En correspondencia con el objetivo general se determino que los procesos metodoldgicos que
aplica el docente en la ensefianza y aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol tienen
poca incidencia en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol porque son de

observacion y repeticion, pero no aplican estrategias activas, dindmicas y participativas.

Respondiendo al primer objetivo especifico se determina que las metodologias que aplican

los docentes son rutinarias y no permiten el aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol.

En cuanto al segundo objetivo especifico se concretd que el docente tiene dominio de los
fundamentos técnicos del voleibol; a pesar de que, no tiene dominio metodoldgico para ensefiar

a sus estudiantes.

Finalmente, el docente necesita de una guia metodoldgica que le ayude en la orientacion de

la planificacion y ejecucion metodoldgica de las clases de fundamentos técnicos del voleibol.

6.2. Recomendaciones

Tomando como referencia los resultados de la investigacion y las conclusiones se ha
demostrado que el docente no tiene dominio metodoldgico para la ensefianza de los fundamentos
técnicos del voleibol; por tal razdn, es pertinente la implementacién de una guia metodolégica que
oriente al docente en la conduccion de la clase y a la vez reducir el desinterés por esta disciplina

deportiva.

Por ello, se recomienda aplicar la guia metodologica que permite que mejore la

metodologia de ensefianza y aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol.
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6.3. Limitaciones y prospectiva
6.3.1 Limitaciones

tiempo en la aplicacién de instrumentos fue un limitante que no permitié cumplir con el analisis
de informacion.

Los resultados que dieron los estudiantes en la encuesta no son fiables porque se les tuvo que
enviar por wasap previo permiso y ayuda del docente

La institucion cuenta con un profesor de educacion fisica, hubiera sido pertinente aplicar a mas

docentes para comparar criterios entre ellos.
6.3.2 prospectiva

.. La investigacion se la puede aplicar en otros contextos escolares con la finalidad de comparar
resultados.

La propuesta podria variar por la implementacion de un seminario taller no solo al docente

de Educacion Fisica sino también a los docentes de aula.
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MATRIZ DE CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Preguntas de
investigacion

Conclusiones a partir de las
conclusiones particulares

Recomendaciones

¢Qué incidencia tiene la
metodologia que aplica el
docente de Educacion Fisica
en la ensefianza y
aprendizaje de los
fundamentos técnicos del
voleibol en la basica media
en la Unidad Educativa
Héroes de Jambeli?

En  conclusion,  los
procesos metodologicos que
aplica el docente en la
ensefianza y aprendizaje de
los fundamentos técnicos del
voleibol tienen poca
incidencia en el aprendizaje
de los fundamentos técnicos
del voleibol porque son de
observacion 'y repeticion,
pero no aplican estrategias
activas, dinamicas y
participativas.

Aplicar procesos
metodologicos dindmicos
ensefianza y aprendizaje de
los fundamentos técnicos
del voleibol.

¢Cuales son las
metodologias que aplica el
docente de Educacion Fisica
en la ensefianza y
aprendizaje de los
fundamentos técnicos del
voleibol en la basica media
en la Unidad Educativa
Héroes de Jambeli?

El docente manifiesta aplicar
estrategias activas y
participativas que parte de lo
facil a lo dificil pero no
explica qué proceso
metodoldgico sigue para
ensefiar los fundamentos
bésicos el voleibol.

Aplicar metodologias
activas y participativas
donde los estudiantes
jueguen un papel
importante en el
aprendizaje de los
fundamentos técnicos del
voleibol
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¢ Qué dominio metodoldgico
tiene el docente de
Educacion Fisica en la
aplicacion de los
fundamentos técnicos del
voleibol en la basica media
de la Unidad Educativa
Héroes de Jambeli?

El docente tiene dominio de
los fundamentos técnicos del
voleibol; a pesar de que, no
tiene dominio metodoldgico
para ensefiarlo a  sus
estudiantes

Capacitare al docente para
que domine estrategias
metodologicas que
permitan que el estudiante
logre también el dominio
de los fundamentos
técnicos del voleibol.

¢ Qué orientacién
metodologica necesitan los
docentes de Educacion
Fisica para la ensefianza y
aprendizaje de los
fundamentos técnicos del
voleibol?

El docente necesita de una guia
metodoldgica que le ayude en
la  orientacion de la
planificacibn 'y  ejecucion
metodoldgica de las clases de
fundamentos  técnicos  del
voleibol.

Limitaciones

Prospectiva

El tiempo en la aplicacion de instrumentos
fue un limitante que no permitié cumplir
con el anélisis de informacion.

Los resultados que dieron los estudiantes
en la encuesta no son fiables porque se les
tuvo que enviar por wasap previo permiso
y ayuda del docente

La institucién cuenta con un profesor de
educacion fisica, hubiera sido pertinente
aplicar a mas docentes para comparar
criterios entre ellos.

La investigacion se la puede aplicar en
otros contextos escolares con la finalidad
de comparar resultados.

La propuesta podria variar por la
implementacién de un seminario taller no
solo al docente de Educacion Fisica sino
también a los docentes de grado.
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ENTREVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE DE EDUCACION FISICA A LA UNIDAD
EDUCATIVA HEROES DE JAMBELI

TEMA: La ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol en nifios de bésica

media de la Unidad Educativa Héroes de Jambeli.

DIALOGO PRELIMINAR:

Soy estudiante de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad
Técnica de Machala y la presente entrevista se sitla en obtener informacion sobre la ensefianza
aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol que aplica el docente para el desarrollo
motriz de los estudiantes, con el propdsito de implementar una propuesta que sirva de apoyo al
docente de educacion fisica.

OBJETIVO:

Obtener informacién referente al proceso de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos

del voleibol en nifios de basica media de la Unidad Educativa Héroes de Jambeli.

DATOS INFORMATIVOS
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Nombre y apellidos del entrevistado:

Juan Carlos Arreaga Flores

Funcion: Inspector general
Grados:

Titulo que posee Licenciado
Especialidad Cultura fisica
Correo electronico:

Teléfono: 0983745365
Fecha de aplicacion: 07/12/2021

DIMENSION 1: PROCESO DE ENSENANZA DE APRENDIZAJE

1. ¢Considera que el proceso de enseiianza aprendizaje de los fundamentos técnicos de

voleibol con sus estudiantes es activa y participativa? ¢Por qué?

2. ¢éQué procesos de ensefianza aprendizaje aplica para desarrollar los fundamentos

técnicos de voleibol?

3. ¢Considera que la metodologia que aplica en las clases de educacion fisica contribuye a

mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol?

Argumente su respuesta
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4. ¢Los recursos y materiales didacticos que utiliza en las clases son pertinentes para la
ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol? Argumente su

respuesta

5. Cuéles son los procesos de ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos que
aplica en la préactica del voleibol en la basica media.

DIMENSION 2: PRACTICAS DEL VOLEIBOL
6. ¢Considera que el voleibol es una disciplina deportiva importante en la formacién de

los estudiantes de Educacién Béasica Media? ¢Por qué?

7. ¢Qué fundamentos basicos desarrolla en la ensefianza del voleibol?



8. ¢Considera que los factores fisicos, psicoldgicos y técnicos inciden en la ensefianza

aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol? ¢ Por qué?

DIMENSION: 3 EXPERIENCIA DOCENTE
9. ¢Considera que el docente de Educacién Fisica debe tener dominio de los fundamentos

técnicos del voleibol? ¢Por qué?

10. ¢Ha recibido capacitacion sobre las estrategias metodoldgicas para la ensefianza

aprendizaje de los fundamentos técnicos del voleibol?

DIMENSION PROPUESTA PEDAGOGICA

11. Que necesita fortalecer el docente para mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje
de los fundamentos técnicos de la practica del voleibol con estudiantes de bésica

elemental
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12.- ;Considera que es importante contar con una guia metodolégica para mejorar el

proceso de ensefianza aprendizaje de los fundamentos bésicos del voleibol?

CAPITULO IV. PROPUESTA INTEGRADORA

4.1 Descripcion de la propuesta
4.2 Componentes estructurales
Introduccion

Justificacién

Objetivos de la propuesta

Fundamentacién legal y conceptual
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Fases de implementacion
Recursos logisticos

Evaluacion del proyecto

CAPITULO V. VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Analisis de la dimension técnica de implementacién de la propuesta
5.2 Analisis de la dimension econdémica de implementacion de la propuesta
5.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

5.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacién de la propuesta

CAPITULO VI. CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y

PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

6.2 Recomendaciones

6.3 Limitaciones y prospectiva
6.3.1 Limitaciones
6.3.2 Prospectiva

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXOS

Captura de pantalla 1
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UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO
FACULTAD DE CIENCIAS HUMANAS Y DE LA
EDUCACION
CARRERA CULTURA FISICA
MODATIDAD SEMIPRESENCIAL

Informe final del Trabajo de Graduacion o Titulacion previo a la
obtencion del Tituloe de Licenciado en Ciencias de la Educacion,

Mencion Culitura Fisica

TEMA:

“L.A ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL VOLEIBOL EN LOS NINOS DE SEPTIMO ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
FISCOMISIONAL LA INMACULADA” DEL CANTON PANGLIA,
PROVINCIA DE COTOPAXI™

ATUTOR: Santos Fabian Guiscasho Chicaiza
TUTOR: Lic. Mg Edgar Marcelo Medina Ramire=

Ambato - Ecuador
Marzo 2016

Introduccion

El presente trabajo esta orientado bajo la conwviccion que la educacion fomenta el
bienestar de la persona v de la sociedad, como estrategia que permita determinar los fundamentos
técnicos para desarrollar la practica del voleibol en la basica media en el Colegio de Bachillerato
Héroes de Jambeli, enfocado en cambiar la perspectiva social v emocional del educando. ademas
de brindar las herramientas que le permitan identificar los aspectos deficientes de sus
conocimientos para mejorarlos v estimularlos en la practica, ademas de motivarlo e incentivarlo a
practicar deportes.

Al respecto Blazquez Sanchez (1992), citado por (Fabian, 2016) sobre la iniciacidon
deportiva considera que “es una guia o induccidn hacia un nuevo deporte considerando asi una
serie de procesos sistematicos que generan en el deportista un mejor aprendizaje de los

fundamentos técnicos en el deporte que se esta iniciando su préctica=1

69



CONSTITUCION POLITICA DEL ECUADOR
2008

PREAMBULO
NOSOTEAS ¥ NOSOTEROS, el pueblo soberano del Ecuador

FRECONOCIENDO nuestras raices milenarias. forjadas por mujeres v hombres de distintos
pueblos.

CELEBEANDO a la naturaleza_ la Pacha Mama, de la que somos parte vy que es vital para
mestra existencia,

INVOCANDO el nombre de Dios v reconociendo nuestras diversas formas de religiosidad v
espiritualidad.

APEL ANDO ala sabiduria de todas las culturas que nos enriquecen como sociedad,

COMO HEREDEROS de las luchas sociales de hberacion frente a todas las formas de
dominacion v colomalisme, ¥ con un profinde compromise con el presente y el futuro,

Decidimos construr

TUna nueva forma de convivencia ciudadana, en diversidad v armonia con la naturaleza, para
alcanzar el buen vivir, el sumak kawsay;

TUna sociedad que respeta, en todas sus dimensiones, la dignidad de las personas v las
colectividades;

TUn pais demecratico, comprometido con la integracion latinoamericana — suefio de Bolivar y
Alfaro-, la paz v la solidaridad con todos los pueblos de la tierra;

W am aiarmiein da smactas cahoaranda on Mardad A lfara Alantacrict mearnmeis da Alanahd mae

Marco legal
Constitucion de la Repiibiica

Sobre los deberes primordiales del Estado (Asamblea Nacional | 2008 ) en su Art 3,
numeral 1. “Garantizar sin discriminacidn alguna el efectivo goce de los derechos establecidos en
la Constitucion % en los instnumentos internacionales. en particular la educacidn, la salud, la
alimentacion, la seguridad social ¥ el agua para sus habitantes.™ Es decir los cindadanos que se
encuentren en el territorio nacional tienen la atencidon prioritaria a estos servicios

Sobre La educacion en su Art. 26. Se considera “un derecho de las personas a lo largo de
su vida ¥ un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la
politica publica v de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social ¥ condicion
indispensable para 1 buen vivir. .7

Sobre la Educacion como interes piiblico, en su Art. 28 “™No estara al servicio de intereses
individuales v corporativos. Se garantizard el acceso universal. permanencia. movilidad s egreso
sin discriminacidon alguna ¥ la obligatoriedad en el nivel inmicial, basico ¥ bachillerato o su

egquivalente.”™
E—
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ASAMBLEA NACIONAL

[E T ]

LEY ORGANICA REFORMATORIA DE
LA LEY ORGANICA DE EDUCACTON
TNTERCULTURAL

AR Il - N° 434 - 116 paginas
Quito, lunes 19 de abril de 20217

Ley Organica de Educacion intercultural

Sobre los principios rectores de la educacion en su Art. 2.1 de su literal ¢. de la Igualdad
de oportunmidades vy de trato, “Se garantizan entornos de aprendizaje accesibles v asequibles
material v econdmicamente a todas las nifias. nifios v adolescentes, respetando sus diversas
necesidades, capacidades y caracteristicas, eliminando todas las formas de discnminacion. .~
(Asamblea Nacional del Ecuador, 2021)

De la. Libertad de ensefianza, en el Art. 2.3, literal ¢ argumenta “Consiste en el respeto a
la libertad que tienen los padres v madres o las v los tutores legales, de escoger para sus hijos o
pupilos instituciones educativas distintas de la oferta pablica,

Sobre el Proyecto Integral de Vida, en el Art 4 1, refiere “Es el plan que una persona
construve en torno a lo que quiere hacer con su vida en el futuro, con el fin de alcanzar sus metas

personales, vocacionales, profesionales y sociales. .|
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Ministerio
de Educacion

EL. REGLAMENTO GENERAL
A LA LEY ORGANICA DE
EDUCACION INTERCULTURAL

'I'IQI'Z'I'J'I 4.0 5.0 -6 T B 3 A0 211 212 43 224 G AE . 0 16 e dT e 1B

(Asamblea Nacional del Ecuador, 2021)

De la. Libertad de ensefianza_ en el Art. 2 3, literal ¢ argumenta “Consiste en el respeto a
la libertad que tienen los padres v madres o las v los tutores legales, de escoger para sus hyjos o
pupilos instituciones educativas distintas de la oferta piblica, ..

Sobre el Proyecto Integral de Vida, en el Art. 4.1, refiere “Es el plan que una persona
construye en torno a lo que quiere hacer con su vida en el futuro, con el fin de alcanzar sus metas
personales, vocacionales, profesionales v sociales. .. ™.

Reglamento a la Ley Organica de Educacion Intercultural

Dentro de las Regulaciones del Codigo de Convivencia, en su Art. 90, en su numera 1
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2011) sobre “Desarrollo de valores éticos integrales v de
respeto a la diferencia v a la identidad cultural de cada persona v colectivo, como fundamentos de
una convivencia sana, solidaria, equitativa, justa. incluyvente, participativa e integradora™

Sobre la Consolidacion de una politica institucional educativa de convivencia en su
numeral 4 expresa: “basada en derechos_ valores. disciplina, razonabilidad. justicia, pluralismo,_

enlidaridad 1 ralariAn intarcaltneal™
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retroalimentacidn, dirigidos a mejorar la metodologia de ensefianza v los resultados de
aprendizaje™
UNESCO

En un reciente publicacion por parte de la UNESCO se expone sobre las “aptitudes fisicas
basicas™ a las cuales las define asi: “La aptitud para realizar con competencia v confianza una
amplia serie de actividades fisicas en contextos muy diversos gue redundan en beneficio del
desarrollo integral de la persona. ™ (UNESCO, 2021)|

Las personas que se desenvuelven bien fisicamente suelen obtener resultados mejores en
el plano académico v social. Comprenden como hay que actuar en la vida v son capaces de
transferir sus competencias de un ambito a otro. Las personas con aptitudes fisicas basicas
adguieren la competencia v la confianza gue les permiten desenvolverse en la forma que lo
desean Pueden mostrar esa competencia v confianza en un gran niumero de actividades vy
contextos fisicos diferentes, asi como utilizar ambas capacidades para llevar una vida activa y

saludable™.
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LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION

Ley O

Registro Oficial Suplemento 255 de 11-ago.-2010
Ultima modificacion: 20-feb.-2015

Estado: Vigente

Oficio No. SAN-2010-556
Quito, 4 de agosto de 2010.

Sefior

Luis Fernando Badillo

Director del Registro Oficial, Enc.
Ciudad

De mi consideracién:

La Asamblea Macional, de conformidad con las atribuciones que le confiere la Constitucidon de la
Republica del Ecuador y la Ley Organica de la Funcion Legislativa, discutio y aprobd el proyecio de
LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION.

En sesion de 29 de julio de 2010, el Pleno de la Asamblea Macional conocid y se pronuncid sobre la
objecién parcial presentada por el sefior Presidente Constitucional de la Republica.

Por lo expuesto; y, tal como lo dispone el articulo 138 de |la Constitucién de la Republica del Ecuador

Ley del Deporte

Sobre los Principios, en su Art. 4 expresa: “Esta Ley garantiza el efectivo ejercicio de los
principios de eficacia, eficiencia, calidad, jerarquia, desconcentracidn, descentralizacion,
coordinacion, participacion, transparencia, planmificacion v evaluacidn, asi como universalidad,
accesibilidad, la equidad regional, social, econémica, cultural, de género, estaria, sin
discriminacion alguna (Asamblea Nacional del ecuador, 2015)

Sobre la practica deportiva, de las v los cindadanos, en el Capitulo I, enel Art. 11 Dela
practica del deporte, educacion fisica y recreacion. “Es derecho de las v los cindadanos practicar
deporte, realizar educacion fisica v acceder a la recreacion, sin discrimen alguno de acuerdo a la
Constitucion de la Repiblica v a la presente Ley.

Sobre la Educacion Fisica, en su Titulo V, seccion 1, Art. 81 expresa “La Educacion
Fisica comprendera las actividades que desarrollen las instituciones de educacion de nivel Pre-

béasico, basico, bachillerato v superior, considerandola como una area basica que fundamenta su
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a referencias varios autores que han dado relevancia a este trabajo por las investigaciones realizadas
con anterioridad v sus teorias planteadas que han permitido ser una base de sustento en varios

trabajos imnvestigativos, entre ellos tenemos

Teoria del juego

Desde hace mucho tiempo se relaciona al juego y a la educacion como sujetos que varian
de acuerdo al progreso historico, en las diferentes culturas se confronta al juego con la
multiplicidad del término, v “produce diferentes derivas discursivas, en la medida en que eso
llamado juego ingresa en una cadena significante™ (Villa, Nella, Taladriz, & Aldao, 2020)

Sin embargo la metamorfosis que ha transformado un concepto del juego como una
actividad de disfrute entre los mas pequefios v, una redefinicion de la relacion entre los primeros

afios de vida hasta la adultez en un marco natural v social.
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importante del desarrollo humano esta comprendido desde el nacimiento hasta los ocho afios de

edad, tiempo en el cual se desarrollan competencias cognitivas, el bienestar emocional v social

14

manteniendo una salud fisica v mental que forma de base para el éxito v que ha su vez le permite
prepararse para la edad adulta.

Desde su ingreso al sistema educativo en el nivel inicial le permite mejorar su relacion
social y emocional acompafiado de un desarrollo motriz v que se vuelven parte de su vivencia en

la primera infancia, (UNICEF, 2018)
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Groos describe al juego “como una herramienta que le “permite gjercitar determinadas funciones
que son necesarias para el desarrollo de funciones de edades posteriores
La reoria sociocultural de Vigotsky

La educacion en los ultimos afios ha despertado el interés sobre las aportaciones que Lev
Vigotsky desarrolld a la psicologia y a la educacion (Carrera y Mazzarella, 2001). Para Gonzdlez (2015);
Lopez y Delgado (2013) citado por {(Sanchez Dominguez,, Castillo Ortega, & Hernandez Lopez, 2020), que
expone sobre el aporte brindado por Vigotsky y que consistid en desarrollar una teoria que incluia, a la

educacion y el postulados del desarrollo psicoldgico

2.1 Marco conceptual
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