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RESUMEN
La expresion corporal como aporte a estudiantes con discapacidad cognitiva del subnivel

basico elemental de la Escuela Primero De Noviembre

Autores:

Ajila Zari Edita Nelly

Jeans Pierre Oyola Honores

Tutor:

Lcdo. Montes Reyna Wilson Eugenio Mgs.

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la labor del docente de educacion fisica, en

el desarrollo de la expresion corporal en nifios con discapacidad cognitiva grave, de la basica

elemental en la escuela Primero de Noviembre; Proponiendo una guia metodoldgica para lograr

los objetivos especificos que son caracterizar el proceso de la expresion corporal, y comparar la

ensefianza aprendizaje, con ayuda de las revisiones literarias y el trabajo de campo. La

problematica expuesta esta destinada a indagar y comprobar si se da un inadecuado manejo de las

expresiones corporales en los nifios con capacidades especiales en la basica elemental, el cual se
pudo lograr gracias a las diferentes fuentes bibliograficas en relacion con el tema propuesto.

La recopilacion de datos se basé en el enfoque cualitativo de carécter analitico, logrando
evidenciar la realidad que se vive en la escuela Primero de Noviembre, con el manejo de la
ensefianza-aprendizaje, como herramienta en estudiantes con discapacidad cognitiva grave, en el
area de educacion fisica. Los métodos que tuvieron mayor relevancia en esta investigacion son el
analitico, bibliografico que nos facilitaron al momento de obtener la informacion que se basé en
los objetivos, los mismos que fueron redactados para aportar aspectos de campo. Se pudo
considerar a todos los docentes del subnivel elemental donde hay unos relacionados con la revision
literaria, con la investigacion de campo y por ultimo para sostener la propuesta integradora, como
ayuda a la institucion educativa que facilito la acogida para concretar la investigacion total de 6
docentes incluyendo las méaximas autoridades de la escuela Primero de Noviembre.

Los instrumentos escogidos fueron la guia metodoldgica que para su elaboracion tuvieron que
relacionarse con los objetos de estudio donde se obtuvieron 3 dimensiones y en consecuencia los
indicadores sirvieron para realizar los instrumentos de ayuda para la recoleccion de opiniones y
actitudes de diferentes personas relacionadas en este trabajo de investigacion, siguiendo al tercer
objetivo especifico nos proponemos crear una guia metodoldgica que sirva de ayuda para trabajar
con estudiantes que presenten discapacidad cognitiva grave del subnivel basico elemental para
aportar al mejoramiento de nuevas técnicas para los docentes, modificando y mejorando sus clases
rutinarias 0 monotonas llevando a un mejor aprendizaje y una ensefianza de calidad.

La propuesta esta direccionada a un mejoramiento y adaptacion en las clases de educacion fisica
en nifios con discapacidades mediante una guia metodoldgica que sirva de ayuda para mejorar las
falencias que tienen los mismos, todo este proceso incentivo a los estudiantes a incluirlos
socialmente en la institucion educativa para que tengan un conocimiento amplio y puedan
desenvolverse en las clases impartidas por el docente, siempre y cuando la planificacion tenga un
objetivo bien direccionado de corto o largo plazo y las clases sean muy productivas para que el
discente ayude a mejorar dia a dia, gestos, movimientos lo cual le permitira comunicarse e
interactuar con los deméas compafieros de una manera mas dindmica en todo el contexto social,
dependiendo de las estrategias trabajadas en el transcurso del aprendizaje integral del estudiante.

Palabras clave: Labor del docente, Expresion corporal, Discapacidad cognitiva grave, La

educacion fisica, Educacién elemental.



ABSTRACT

Body expression as a contribution to students with cognitive disabilities of the elementary basic s
ublevel of the Primero De Noviembre School

Authors:

Ajila Zari Edita Nelly

Jeans Pierre Oyola Honores

Tutor:

Lcdo. Montes Reyna Wilson Eugenio Mgs.

The objective of this research is to analyze the work of the teacher, in the development of corporal
expression in children with severe cognitive disabilities, of the elementary school in the Primero
de Noviembre school; Proposing a methodological guide to achieve the specific objectives that are
to characterize the process of corporal expression, and compare teaching-learning, with the help
of literary reviews and field work. The exposed problem is destined to investigate and verify if
there is an inadequate management of corporal expressions in children with special abilities in
elementary school, which could be achieved thanks to the different bibliographic sources in
relation to the proposed topic. The data collection was based on the qualitative approach of an
analytical nature, managing to show the reality that is lived in the Primero de Noviembre school,
with the management of teaching-learning, as a tool in students with severe cognitive disabilities,
in the area of physical education. The methods that were most relevant in this research are the
analytical and the bibliographic ones that were provided to us at the time of obtaining the
information that was based on the objectives, the same ones that were written to contribute aspects
related to the literary revision, with the field research and finally to support the integrating
proposal, as an aid to the educational institution that facilitated the reception to carry out the field
research. It was possible to consider all the teachers of the elementary sublevel where there is a
total of 6 teachers including the highest authorities of the Primero de Noviembre school campus.
The chosen instruments were the methodological guide that for its elaboration had to be related to
the objects of study where 3 dimensions were obtained and consequently the indicators served to
make the aid instruments for the collection of opinions and attitudes of different people related in
this research work, following the third specific objective, we intend to create a methodological
guide that will help to work with students who have severe cognitive disability of the elementary
basic sublevel to contribute to the improvement of new techniques for teachers, modifying and
improving their routine classes or monotonous leading to better learning and quality teaching; The
proposal is directed to an improvement and adaptation in physical education classes in children
with disabilities through a methodological guide that helps to improve the shortcomings that they
have, this whole process helped students to include them socially in the educational institution so
that they have a broad knowledge and can function in the classes taught by the teacher, as long as
the planning has a well-directed short- or long-term objective and the classes are very productive
so that the student helps improve gestures day by day, movements which will allow you to
communicate and interact with other classmates in a more dynamic way in the entire social context,
depending on the strategies worked in the course of comprehensive learning.

Keywords: Teacher's work, Corporal expression, Severe cognitive disability, Physical education,
Elementary education.
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INTRODUCCION

Esta investigacion va dirigida a la labor del docente del area de educacion fisica, enfocado
en la discapacidad cognitiva grave en los nifios del subnivel elemental de la escuela
Primero de Noviembre del Cantdn Pasaje, un problema que se ha venido acogiendo a lo
largo de los afios. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) manifiesta que en
todo el mundo hay nifios con alguna discapacidad o que en algin momento la podrian
adquirir. Mas de mil millones de personas viven en todo el mundo con alguna forma de
discapacidad; de ellas casi 200 millones son nifios, convirtiéndose en un motivo de

preocupacidn mayor, pues su prevalencia esta en aumento.

La Constitucién de la Republica del Ecuador establecen que la educacion es un derecho
para todos convirtiéndose en un deber ineludible e inexcusable del Estado, que constituye
un area prioritaria, garantizando la igualdad e inclusion social para el buen vivir; y que la
educacion impartida a la persona fortalezca su desarrollo y respeto de los derechos

humanos, justicia, solidaridad y paz.

El Ministerio de Educacion en Ecuador acota que se ha establecido lineamientos claros
para la adaptacion curricular para el proceso educativo, estructurando ideas para abordar
todo tipos de discapacidad que acogen los estudiantes, e implementando guias para los
docentes que faciliten el trabajo.

Los planteles educativos deben tener claro acerca de la expresion corporal y cudl es el
beneficio que puede aportar a los nifios con capacidades especiales, de esta manera el
infante puede sentirse integrado y con las mismas oportunidades, al mismo tiempo que
pueda conocer mas acerca de su cuerpo, utilizando movimientos para expresar
emociones, sensaciones ayudandolos a comunicarse entre ellos. Segun Pedro (2020), la
discapacidad cognitiva grave es una falencia que acogen los infantes en temprana edad lo
cual le impide llevar una vida normal y realizar diferentes actividades ludicas que le
beneficien en su formacion educativa.

La expresion corporal es implementada dentro de la educacién fisica, que permite al
estudiante desarrollar habilidades, destrezas, capacidades tanto fisicas como cognitivas,
asi mismo es mas facil trabajar con los nifios que tienen discapacidad cognitiva grave,
incorporando el trabajo en equipo hace que el infante sienta la confianza en si mismo y

pueda integrarse con los deméas comparieros de aula. (Armada J. G., 2019).

-9-



La educacion elemental ha venido en un proceso de menos a méas donde el estudiante ha
mejorado significativamente diferentes falencias entre ellas la discapacidad cognitiva
grave que muchas veces lo limita a integrarse con los demas compafieros del aula.

El siguiente proyecto planteado se elabord con el fin de analizar la labor del docente de
educacion fisica en el desarrollo de la expresion corporal en estudiantes con discapacidad
cognitiva grave del subnivel elemental de modo que se pueda proponer una guia
metodoldgica para que el docente enriquezca sus conocimientos y se le facilite al
momento de impartir sus clases.

El problema se expuso con relacion al inadecuado manejo de la expresion corporal por
parte de los docentes y la estrategia que puedan disminuir la carencia que se manejan
dentro del aula favoreciendo al docente, padres de familia y estudiantes al momento de
poner en préactica todo lo aprendido en el transcurso de las actividades realizadas. Esta
investigacion responde a los objetivos alcanzados mediante observaciones indirectas a su
vez vienen acompafiadas de revision literaria, relacionados con los objetos de estudio de
dicho trabajo mediante un andlisis critico ayudd avanzar la investigacion tedrica y trabajo
de campo obteniendo finalmente desarrollar una propuesta que este direccionando a
docentes de la institucion educativa.

En cuanto a los antecedentes referenciales se considerd una investigacion de Garcia y
Pérez (2017) de caracter internacional, que refleja que la expresién corporal se ha
manifestado desde tiempo remotos y que ha ido avanzando conforme la tecnologia;
asimismo, se incluyd un trabajo regional localizado en Chile por Fernandez y Eugenio
(2017) , orientado a desarrollar las habilidades, destrezas como propdsito trabajar con
los docentes y estudiantes con necesidades especiales; del mismo modo, se tomé en
cuenta un trabajo desarrollado a nivel nacional Armada, Gonzales, y Montavez (2019),
que tuvo como finalidad de orientar al estudiante y desarrollo habilidades escolares en
nifios con discapacidad intelectual para que el docente logre la inclusion entre la
diversidad.

Este trabajo estd compuesto de por seis capitulos, mismos que se explican a continuacion:
El primer capitulo expresa el problema acerca del inadecuado manejo de la expresion
corporal en estudiantes con discapacidad cognitiva grave del subnivel basico elemental,
se establece de manera clara lo que se va a investigar acerca de la expresion corporal
como aporte a estudiantes con discapacidad cognitiva, planteando como pregunta
general; ¢Cudl es la labor docente en el desarrollo de la expresion corporal en estudiantes

con discapacidad cognitiva grave para proponer una guia metodoldgica?, ya con esta
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pregunta partimos a identificar el objeto de estudio o las variables, que son la expresion
corporal, discapacidad cognitiva grave, la educacion fisica y educacion elemental. Dentro
de este capitulo también se la formulara los objetivos al que debemos llegar a cumplir al
final de la investigacion, como objetivo general se propuso analizar la labor docente en
el desarrollo de la expresion corporal en estudiantes con discapacidad cognitiva grave
para proponer una guia metodoldgica de la Escuela Primero de Noviembre ubicada en el
canton Pasaje, en los objetivos especificos se tomd en cuenta la orientacion que tendran
los objetivos, en base a la investigacion tedrica, trabajo de campo y la propuesta
integradora.

El segundo capitulo se dirige hacia la redaccion del marco referencial, en donde se ubica
las leyes impuestas por la constitucion de la republica, en las diferentes &reas, como
deportivas, organicas, proteccion de los adolescentes. Como también estara presente el
marco conceptual, en donde se conocerd aportes de otros autores, definiciones y
caracteristicas e importancia, que serdn de gran utilidad para poder continuar con la
investigacion, teniendo bases de conocimiento sobre el tema a tratar.

El tercer capitulo contiene la valoracion de factibilidad, se valorizé el objeto de estudio,
identificando que tipo de investigacion y el disefio, que se emplea en esta investigacion,
tomando en cuenta el contexto en la que vivimos en la hora de la ejecucion de
investigacion de campo, ya con el conocimiento del contexto del objeto de estudio,
definiremos la justificacion de la propuesta, en base a las variables y las necesidades o
carencias que se puedan observar, y que puedan ser de utilidad para el aporte del
desarrollo del nifio como proporcionar de herramientas y metodologias a los docentes
para facilitar su trabajo a la hora de su ensefianza con nifios de capacidades especiales.
El cuarto capitulo se presenta la propuesta integradora acerca del tema, la expresion
corporal como aporte a estudiantes con discapacidad cognitiva, implementando una guia
metodologia para los docentes, no obstante este debera tener sus objetivos, fundamentos
justificacion, fases de implementacion, recursos logisticos y evaluacion del proyecto,
asegurandose que tenga bases teéricas y resultados con relacion a los objetivos
propuestos.

En el quinto capitulo contiene la valoracion, disponibilidad, alcance y factibilidad de la
propuesta antes presentada, analizando las dimensiones técnicas, econdmicas, sociales y
ambientales, lo mas importante que se tomd en consideracion el contexto actual, tomando

en cuenta las debilidades que podrian obstaculizar el avance de la propuesta.
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Y por ultimo en el sexto capitulo, estan las conclusiones que se obtuvieron para dar
respuesta a los objetivos plateados inicialmente a través de la investigacion tedrica y de
campo. Se propondra las respectivas recomendaciones en relacion a las conclusiones,
también se detallan las limitaciones, prospectivas, bibliografias y anexos como prueba

que se realizo la investigacion de forma legal y factible.

CAPITULO | EL PROBLEMA
1.1 Antecedentes de la investigacion

Desde el ambito internacional aporte realizado en Espafia por Rello, Garo, Tejero (2020),
la cual esta titulado, cambiando las actitudes hacia la discapacidad, con el objetivo disefiar
y a validar mediante juicio critico de expertos de un Programa Educativo de
Sensibilizacion hacia las Personas con Discapacidad, utilizando como herramienta la
actividad fisica, como técnica de investigacion esta la entrevista y observacion, logrando
como resultado que el programa aplicado es efectivo, finalmente se concluyendo que el
programa educativo de sensibilizaciones sencillo como préctica diaria de los profesores

hacia los estudiantes del area de educacion fisica.

De acuerdo a una investigacion realizada en Cérdoba, por Armada, Gonzales, Montavez
(2019), sobre la expresién corporal, como proyecto de inclusion, reflejando la
importancia que tiene la educacién que todos somos participes para transcurrir por el
camino de la inclusion, el respeto y la igualdad de todos los estudiantes. Se plantea como
objetivo permitir responder a la diversidad de las necesidades de los estudiantes mediante
su participacion, ensefianza, aprendizaje, permitiendo la inclusion en las actividades
culturales y comunitarias. Una de la herramienta a utilizarse en esta investigacion fue la
observacién directa e instrumento de evaluacion elaborado en un formato prestet-postest.
Como conclusion recalcan que es necesario el andlisis de las categorias presentadas en un

mismo grupo de estudiantes dentro del trabajo de expresion corporal.

A nivel internacional se elaboré este trabajo realizando en Espafia de Zanches y Rouno,
(2017) Sobre la expresion corporal en educacion infantil que se ha venido mejorando a
lo largo de los afios en el sistema educativo que tiene como objetivo direccionar a los
estudiantes desde temprana edad para mejorar su aprendizaje mediante el movimiento,

teniendo como resultado una educacion inclusiva que favorece al alumno a integrarse con
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los demaés, finalmente podemos decir que la expresion corporal es una herramienta

principal que debemos desarrollar en las clases de educacion fisica.

Desde el ambito regional esta investigacion se realizé en Ecuador de Hurtado y Bravo
(2021) Teniendo como propdsito mejorar las adaptaciones metodoldgicas a estudiantes
con discapacidad cognitiva que se ha venido dando en los ltimos afios su objetivo es
incluir a hombre y mujeres en la clases de educacion fisica utilizando una metodologia
que se adapte al estudiante obteniendo como resultado que los docentes de Educacién
Fisica presentan un desconocimiento acerca de las metodologias y adaptaciones que se
deben implementar en las clases para los estudiantes con discapacidad, en conclusion se
puede acotar que el docente utiliza una técnica para que las clases se desarrollen de una

mejor manera y puedan cumplir el propdsito que se quiere lograr.

Rayo Bolafios, (2017), realiz6 una investigacion en Ibarra dirigida a la preparacion fisica
y su relacién con los fundamentos técnicos de ecuo véley, con el objetivo de determinar
la relacién de la preparacion fisica con los fundamentos técnicos del ecua véley, e
identificar el conocimientos de los entrenadores. El tipo de investigacion que se realizd
fue descriptiva, bibliografico, aplicando como instrumento la encuesta, en el que se revelo
el escaso conocimiento de los docentes. Menos de la mitad de los entrenadores sefialan

que las pruebas que mas utilizan son los de fuerza abdominal, resistencia y flexibilidad.

Desde el ambito regional se realizo esta investigacion en Ecuador publicado por Nevérez,
Cedefio y Cedefio, (2021) Sobre Psicopedagogia con el proposito de orientar al estudiante
a desarrollar habilidades escolares con el objetivo de analizar el proceso de la orientacion
psicopedagdgica en el aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual para
que el docente logre la inclusion entre la diversidad de sus nifios implementando una
investigacion de tipo cualitativo mediante los métodos de analisis, sintesis y deductivo,
inductivo que permitieron interpretar, discernir la informacion consultada dando como
resultado una mejor estrategia que fortalezcan las debilidades de los estudiantes con
discapacidad intelectual asi logren alcanzar los aprendizajes que les ayudard a ser

independientes y desenvolverse en el &mbito educativo.

La aportacion realizada regionalmente en Guayaquil por Barreiro (2018), sobre las

estrategias educativas y sociales para la inclusiéon de la discapacidad, planteando como
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objetivo promover la investigacion en la educacion inclusiva y neurociencia en Ecuador,
con la finalidad de contribuir un espacio internacional importante. El enfoque por el cual
se dirigio la investigacion es cualitativa, descriptiva, lo que sirvid para poder obtener mas
informacion para la redaccion del documento, los resultados permitieron disefiar una
propuesta de orientacion para el tratamiento de la variable relevante desde el contexto de
la educacion fisica, con una intervencion pedagogica en los nifios con educacion especial.
Otra de las aportaciones regionales fue realizado por Calceto, Garzon , Bonilla , &
Martinez (2019), en Guayaquil, con el tema relacion del estado nutricional con el
desarrollo cognitivo y psicomotor de los nifios en la primera infancia, indagando la
importancia en el desarrollo fisico, psicosocial, emocional y cognitivo, en las primeras
etapas de la vida de una persona, el objetivo de este estudio esta dirigido a revisar la
relacion del estado nutricional con el desarrollo cognitivo y psicomotor de los nifios de
primera infancia, el método fue la revision sistematica en la base de datos de propuesta,
como conclusion se establece que tanto la capacidad intelectual como el desarrollo de la
motricidad fina y gruesa, depende del estado nutricional de los nifios y adolescentes, por
lo tanto se comprueba que si existe y es de suma importancia la relacién entre nutricion,

desarrollo psicomotor, cognitivo y emocional.

El trabajo realizado por Amores (2018), realizado en Ambato acerca de la infopedagogia
como apoyo en el desarrollo de la expresidn corporal en los nifios/as de primer afio de
educacion basica, sustentandose en la importancia de las tecnologias de informacién
y comunicacion en el proceso ensefianza aprendizaje, el estudio mantuvo una
metodologia cualitativa-cuantitativo, bibliografico, de campo, descriptivo. Los resultados
obtenidos consideran los padres que esta por un rango muy bajo y es necesario aplicarlos
con mayor frecuencia de manera que se pueda mejorar el equilibrio y la postura en los
nifos, y estudiantes en general.

Las dimensiones de la expresion corporal se han desarrollado en un nivel medio,

es fundamental fortalecer el desarrollo del ritmo corporal, la coordinacion dinamica.
1.2 Situacion conflicto

El problema de dicha investigacion a desarrollar surge de varias inquietudes que se fueron
dando a lo largo del proyecto, lo cual nos permitid identificar la problematica que se venia
dando en dicho plantel educativo como: el inadecuado manejo de la expresion corporal
en estudiantes con discapacidad cognitiva grave, en caso de no mejorar dicho problema
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podrian los estudiantes empeorar su discapacidad y el avance de sus habilidades socio
afectivas que ha venido acogiendo a lo largo de su vida, si todo esto se maneja de la mejor
manera podria haber cambios muy positivos uno de ellos seria que el nifio se incentive a

prender de una manera no solo tedrica sino también préactica .

1.3 Causas y consecuencias

Poco interés en el manejo de la expresion corporal en nifios con discapacidad
cognitiva grave

e Poco conocimiento de las nuevas metodologias acerca de ensefianza aprendizaje

e Desinterés del docente en asistir a seminarios de capacitacion

e Mal manejo de la expresion corporal hacia los estudiantes, para desarrollar las

diferentes capacidades dia a dia.

Efectos

e Falencias en el desarrollo de las capacidades fisicas y cognitivas.

¢ Dificultad de aprendizaje por parte de los estudiantes

e Provoca que la clase sea rutinaria y empirica y el conocimiento impartido sea
erroneo.

e Retraso y desigualdad de aprendizaje de los estudiantes con capacidades diferentes

1.4 Delimitacion del problema

Esta investigacion se realizara en la escuela Primero de Noviembre ubicada en el canton
Pasaje en el subnivel béasico elemental durante las clases de educacion fisica, dirigida al
docente encargado del area educacion fisica del periodo 2021-2022, con el fin de mejorar
la discapacidad cognitiva grave en los estudiantes con el uso de las expresiones

corporales.
1.5 Planteamiento del problema

El problema de esta investigacion nace de varias interrogantes que se presentaron durante
la observaron indirecta realizada en las clases de educacion fisica una de ellas, que el
docente no aplica correctamente la expresion corporal para mejorar la discapacidad de los

infantes, al ser una clase mondtona los estudiantes no se incentivan a querer aprender.

El docente debe utilizar una estrategia que ayuden a sus estudiantes a desenvolverse de la
mejor manera en diferentes actividades ya sean fisicas o ludicas, a los largos de las clases

se pudo observar gque existen falacias en la coordinacion, lateralidad, manejo de su propio

-15-



cuerpo y un detalle muy importante es que ellos no trabajan en equipo por ende se les
dificulta mejorar los problemas que acogen.

Esta investigacion se realizd con el fin de proponer una guia con actividades creativas
para que el docente amplié su conocimiento y trabaje de la mejor manera, con nifios que
presentan discapacidad cognitiva grave, siempre y cuando utilicen las adaptaciones
correspondientes segln las capacidades y necesidades del estudiante pudiendo recibir una
educacion de calidad.

Este trabajo se realizo utilizando el método cualitativo que realiza un analisis en general

sobre las deficiencias docentes que se han vivido acogiendo a lo largo de los afios.

1.6 Formulacion del problema.

¢Porque existe el inadecuado manejo de la expresidn corporal en estudiantes con

discapacidad cognitiva grave del subnivel basico elemental?

Este problema planteado esta enfocado a la labor docente el area de educacion fisica quien
asume la responsabilidad de sus clases, al presentar deficiencias en el uso de herramientas
e instrumentos al momento de impartir sus clases. Que estan sean didacticas que motiven
al infante a seguir aprenden, con una debida planificacion acorde a las necesidades de los

estudiantes

Las preguntas de investigacion que orientd a la redaccion de los objetivos, tanto general
como especifica; y que, a la vez, sirvieron de horizonte para la elaboracion de los
instrumentos de investigacion en concordancia con los objetivos planteados son las

siguientes:

Pregunta general

¢Cudl es la labor docente en el desarrollo de la expresion corporal en estudiantes con
discapacidad cognitiva grave del subnivel elemental de la escuela Primero de Noviembre para

proponer una guia metodoldgica?

Preguntas especificas
e (Cbomo se desarrolla la expresion corporal en estudiantes con discapacidad
cognitiva grave en las clases de educacion fisica?
e ;Cual es el proceso de ensefianza aprendizaje que aplica el docente de

educacion fisica en el desarrollo de la expresion corporal con estudiantes que
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presentan discapacidad cognitiva grave del subnivel basico elemental de la
escuela primero de noviembre?

e ;Cuales son los requerimientos de los docentes para mejorar los procesos de
ensefianza aprendizaje que contribuya al mejoramiento del desarrollo de la
expresion corporal en estudiantes con discapacidad cognitiva grave del

subnivel basico elemental de la escuela primero de noviembre?

1.7 Objetivos
1.7.1 Obijetivo general

Analizar la labor docente en el desarrollo de la expresion corporal para ayudar a los
estudiantes con discapacidad cognitiva grave de la basica elemental de la Escuela Primero

de Noviembre ubicada en el cantén Pasaje.

1.7.2 Obijetivos especificos

e Caracterizar el desarrollo de la expresion corporal en estudiantes con discapacidad
cognitiva grave mediante las clases de educacion fisica.

e Determinar el proceso de ensefianza aprendizaje que aplica el docente responsable de
la asignatura de educacion fisica en el desarrollo de la expresion corporal con
estudiantes que presentan discapacidad cognitiva grave del subnivel bésico
elemental de la Escuela Primero de Noviembre ubicada en el cantén Pasaje.

e Disefar una guia metodoldgica que sirva de ayuda para trabajar con estudiantes que
presenten discapacidad cognitiva grave del subnivel basico elemental de la Escuela

Primero de Noviembre ubicada en el canton Pasaje.
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CAPITULO Il. MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal

La Convencion sobre los Derechos de las personas con Discapacidad (ONU, 2008),
establece que las personas con capacidades o necesidades especiales tiene el mismo
derecho, promocionando de tal manera la igualdad y oportunidades y condiciones. El
Estado Ecuatoriano reconoce que, como derecho individual de las personas con
discapacidad intelectual, a que se le proporcione ayuda y cubriendo las necesidades para

garantizar una calidad de vida y su desarrollo.

El Estado Ecuatoriano garantiza la inclusion a todos sin importar su raza, nacionalidad,
costumbres religiones y capacidades, estableciendo que todos los centros educativos estan
en la obligaciéon de recibir a personas con discapacidad, creando apoyo segun las
necesidades de cada estudiante, adaptandolas dentro y fuera del aula. Incluye también la
responsabilidad el apoyo de los docentes en cuanto a su preparacion y capacitaciones en
los aspectos metodoldgicos, con el objetivo de mejorar el manejo y conocimientos sobre
los procesos de ensefianza.

En el capitulo 47 aborda sobre la integracion, participacidn, acceso y permanencia de los
nifos con discapacidad en una institucion educativa, eliminado barreras de aprendizaje,
en donde el estado, como los docentes garanticen una educacion de calidad y calidez,
procurando la constante capacitacion de docentes en areas de mayor interés, para un
adecuado manejo de sus clases. Por otro lado, se menciona sobre la igualdad y no
discriminacion sobre los nifios y adolescentes, no seran discriminados por su
discapacidad, diversidad cultural, religion, etnia, nacionalidad, estatus social econémico

o0 cualquier otra condicién propia de sus progenitores o representantes familiares.
2.1.1 Constitucién de la Republica

El Ecuador es un estado de derechos y justicia, democréatico, soberano, independiente,
unitario, intercultural, plurinacional y laico, asi lo menciona en el Art. 1. Los deberes son
primordiales y eso se establece en el Art. 47, el cual garantia politicas para proteger los
derechos de las personas normales y con capacidades especiales, abriéndole la
oportunidad de recibir atencion médica, como educacién gratuita, para crecer y
desarrollarse siempre de la mano de los padres, del mismo modo reconocer los derechos

a una atencion especializada, rehabilitacion integral, trabajo en condiciones de igualdad
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de oportunidades, una vivienda adecuada, una educacion que permite desarrollar su

potencial y habilidades, integrandose sin dificultades a la sociedad.
2.1.2 Ley organica de educacion intercultural

El art. 27 considera a la educacién se centra en las personas con el fin de garantizar su
desarrollo, centrado en el respeto a los derechos, medio ambiente y la democracia, siendo

participativa, intercultural y democratico, impulsando la equidad de género.

Los centros educativos deberan facilitar becas para aquellas personas con necesidades
especiales facilitando de esta manera la accesibilidad asi el sistema de la educacion debera
ser especializada en el campo cognitivo y emocional, con discapacidad intelectual. (Ley

Orgénica de Educacion Intercultural, 2011, p. 5).

La discapacidad abarca deficiencias, limitaciones de la actividad y restricciones de las
deficiencias siendo problemas que afectan a la funcion corporal, limitaciones de la
actividad y restricciones de la participacion son problemas para participar en situaciones
vitales, por ende, la discapacidad es un fenomeno complejo que muestra la interaccion

entre las caracteristicas del organismo humano y la sociedad donde vive
2.1.3 Ley del deporte

Esta ley toma en cuenta el deporte formativo y a su vez las actividades que desarrollen en
los ambitos de la busqueda y seleccion de talentos, iniciacion deportiva, ensefianza y
desarrollo. El deporte especializado orienta hacia la busqueda y seleccion de deportistas
con talento, este puede estar constituido por personas naturales y juridicas, para
pertenecer a la personeria juridica debe estar conformada como minimo por 25 socios,
orientado a alcanzar deportistas de alto rendimiento, justificar la practica del deporte,
tener un domicilio, los demas requisitos se iran modificando segun las leyes que se

establezcan dentro de la sociedad.
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2.2 Marco teorico

Expresion corporal se desarrolla a través de la danza el teatro juego es muy importante
pues no solo es o se adapta para los nifios sino también en adultos y sobre todo se convierte
una herramienta qué se puede utilizar para toda la vida (Stokoe, 2020) .Se relaciona con
los movimientos qué realiza el cuerpo humano en los diferentes contextos, radica en qué
la expresion corporal ayuda a mejorar la postura del cuerpo el equilibrio y su estado fisico
lo que se transforma en un buen aliado para mantener una calidad de vida bueno tanto

para los nifios adolescentes y adultos mayores

Arias, Fernandez y Garcia, (2020) manifiesta que la expresion corporal es la posibilidad
que tiene el ser de expresarse en su totalidad de forma espontéanea, a través de la educacion

fisica mejorando la inteligencia y el conocimiento corporal.

Hay varias actividades en la que participan mas de un nifio y lo hacen a través del juego
el movimiento del cuerpo en ocasiones de manera ritmica eso favorece la autoestima del
nifio como también el poder relacionarse sin miedo a ser discriminado. Pues tomando en
cuenta que esta se desarrolla dentro del circulo de la diversion y del compartir con otras

personas

2.2.2. Discapacidad cognitiva grave

La discapacidad cognitiva es la capacidad colectiva cuando notamos en el estudiante una
serie de limitaciones o retraso en sus capacidades intelectuales relacionados también a la
conducta adaptativa y su interrelacion con los demas compafieros de su salon y de su
entorno en general déficit cognitiva traen consigo varias dificultades, como el aprendizaje

de competencias y el desarrollo integral del estudiante

Castro, Cordova , Bustos , Pacheco y Saldivia (2019), manifiesta que este tipo de
discapacidad afecta con mayor fijacion plantacién de conocimientos por ejemplo la

cancion la memoria la percepcidn el razonamiento su autonomia

Dentro de estas definiciones se presenta en el modelo médico se plantea a la discapacidad
cognitiva como un problema el cual, causa trauma y condicién hacia su salud nos indica
que estas personas requeriran tratamientos y cuidados especiales de manera individual y
de profesionales capacitados, de modo que puedan ayudarlo a desarrollarse e integrarse

en la sociedad
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Por otra parte también se encuentra el modelo social que nos dice que la discapacidad
cognitiva es considerada como un fendémeno y este se centra especificamente en la
integracion en la interrelacién de dicha persona ante la sociedad y su contexto. Pues nos
dice también, qué es una responsabilidad social y colectiva, pues de todos dependen y es
de suma importancia participar para que esta persona logré tener las mismas

oportunidades como las tienen cualquier otra persona.

Dentro de este modelo también logramos identificar que su objetivo no es definir sus
discapacidades si no es resaltar sus capacidades de dicha persona apuntando a lograr una
autonomia, respecto a su propia vida eliminando cualquier tipo de Barrera asi de podré

lograr la equiparacién de oportunidades (Gonzalez, 2020)

2.2.3. La educacion fisica

Educacion fisica va entrelazada conexion corporal estd formando una estrategia de
ensefianza educacion fisica Es mas que solo movimiento corporal es un proceso
pedagogico multidisciplinario ese ciencias sobre base al desarrollo de habilidades y
capacidades motrices su funcién principal es la formacion integral del nifio desde un
punto en el que incluye el cuerpo la psiquis y las emociones teniendo en cuenta su edad
para la aplicacion de métodos de ensefianza y también sus capacidades intelectuales
optando por manejar diferentes metodologias y avanzar de manera igualitaria con todos

los nifios.

Segun Centeno y Calderon (2018), Para muchos adolescentes en incluir o realizar actividad
fisica es un buen motivo para poder integrarse compartir y encontrar momentos de alegria,
momentos de diversion momentos de salud y bienestar generando asi conductas positivas.
(pag. 5). Pues a través de la diversion él logra la integracion entre los estudiantes sin

discriminacion alguna

La teoria de Lev Vygotsky, es un aprendizaje que necesita ayuda de un tercero por lo que
se llega a denominar sociocultural o desarrollo proximo al aprendizaje, con el fin de llegar
al desarrollo potencial del nifio, su teoria manifiesta que el ser humano va adquiriendo
sus conocimientos con el contacto social y experiencias que ya adquiriendo a lo largo de

la vida.

La linea constructivista ha realizado aportes importantes en el area de ensefianza y
aprendizaje de educacion fisica, ya que las teorias antes mencionadas hacen referencia al
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proceso cognitivo, su desarrollo y la adquisicion de nuevos conocimientos, con base en

la realidad de la vida cotidiana. (Macias y Barzaga, 2019).

El constructivismo es una teoria qué sostiene el conocimiento se y que sea a través del
pensamiento. La teoria de Lev Vygotsky, es un aprendizaje que necesita ayuda de un
tercero por lo que se llega a denominar sociocultural o desarrollo proximo al aprendizaje,
con el fin de llegar al desarrollo potencial del nifio, su teoria manifiesta que el ser humano
va adquiriendo sus conocimientos con el contacto social y experiencias que ya

adquiriendo a lo largo de la vida.

La linea constructivista ha realizado aportes importantes en el area de ensefianza y
aprendizaje de educacion fisica, ya que las teorias antes mencionadas hacen referencia al
proceso cognitivo, su desarrollo y la adquisicion de nuevos conocimientos, con base en
la realidad de la vida cotidiana. (Macias y Barzaga, 2019), la interpretacion informacion
entre las personas produciendo conocimientos con base en sus creencias y experiencias
de manera que el conocimiento sea subjetivo y personal logrando un producto

cognoscitivo

2.2.4. Educacion elemental

El cognitivismo es un proceso relacionado al conocimiento a través de los sentidos esta
teoria enfatiz6 en la bldsqueda de personas para que conozcan su realidad y puedan
convivir también tome en cuenta los conocimientos previos los cuales facilitan este

proceso

Por tanto este aprendizaje cuenta con una informacion almacenada en la memoria de
manera organizada y significativa en este proceso los docentes son responsables de la
organizacion de dicha informacion. Pérez (2018) afirma que es necesario tomar en cuenta
el alumno cursa por diferentes etapas de asimilacion adaptacion y acomodacién en cuanto
a la organizacién informacion que suele ser altamente significativa aprendiendo nuevos

conocimientos y relacionandose con los aprendizajes previos

En este escenario relacionamos con la teoria cognitiva al aprendizaje alimentaria pues es
el inicio del proceso de educacion de los nifios y la teoria mas utilizada desde la
antigiiedad hasta la actualidad es un aprendizaje cognitivo es por ello que también
nombraremos parte de la teoria de Bandura en el que nos dice que el ser humano es
considerado como una serie de interacciones reciprocas entre factores personales
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conductas y su contexto ambiental, demas el aprendizaje por observacion considerando
importante abarca no solo la adquisicion sino también el desempefio y diversas

habilidades estrategias y comportamientos

Este aprendizaje sera qué forma vicaria al observar modelos escuchar instrucciones
utilizar materiales ya sea impresos o electrénicos una perspectiva deliberacion de la
accion del comportamiento humano regulando las condiciones emociones conductas de

su entorno. (Castro, Cordova , Bustos , Pacheco y Saldivia, 2019).

Por otro lado, la teoria cognoscitiva el proceso de aprendizaje el que seamos en la
informacion a través de imagenes y simbolos siendo estd una herramienta y una
metodologia facil y adaptable para implementarlos en los estudiantes de primaria y basica
que incluye metas valores y expectativas haciendo hincapié a sus metas aplicacion
estrategias de aprendizaje autoevaluaciones procesos de interaccion de forma reciproca

implica al docente.

Como responsable en animar al estudiante para que pueda establecer sus metas el docente
seria el dia no solo en la ensefianza-aprendizaje sino como guia para lograr su desempefio
académico vy facilitado la escuela o direccionarse a la carrera y que desee prepararse

teniendo en cuenta sus capacidades y su personalidad. (Weiss, y otros, 2019).
2.3 Marco conceptual
2.3.1 Expresion corporal

La expresion corporal es una forma elemental cuando se da una comunicacion verbal pues
se lo hace a través de un gesto en expresion moviendo las manos los pies la cabeza qué

hace que se puede expresar emociones y sentimientos. (Stokoe, 2020).

Estimula también la creatividad al momento de utilizar el cuerpo como un vehiculo para
comunicarse con el exterior mientras haya movimiento corporal fortalece mas los
estimulos mentales mejorando la salud fisica y la autoestima sin olvidar que es muy

beneficioso también para la salud en general pues el cuerpo se mantiene activo.

Para que el nifio pueda lograr una buena sensibilizacion comunicativa y expresiva se debe

tomar en cuenta lo siguiente: juegos, gimnasia, danza, mimo.
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El Plan de Estudios presenta los contenidos y los campos de formacion esenciales en la
formacién del profesional. Este se estructura incluyendo la expresion corporal como
asignatura interdisciplinaria que se evidencia como lenguaje de comunicacién implicito
en cada una de las areas basicas de conocimiento y que posibilita la configuracion de
sentido (Armada J. G., 2019).

2.3.1.1 Elementos de la expresion corporal

e Cuerpo: es el instrumento del ser humano que le permite expresar y ejercer
movimiento, asi como da a conocer una reflexién Armada (2017, pag. 23).

Que el gesto es necesario para la expresion corporal, y comunicacién en
el que implica que cada movimiento que se hace significa poder expresar
un mensaje a los demas.

e Motricidad: sensacion por la cual percibe el movimiento, posicion de los musculos,
lo que le permite conocer y utilizar con més facilidad el cuerpo. La relacion que
pueda establecer con los padres, amigos y docentes crea un factor esencial para su
desarrollo y entra en el ciclo de independizacion.

e Movimiento: son las ejecuciones motrices, que dan existencia a los gestos y
expresiones del cuerpo, habilidades y destrezas que pueden ser consideradas como el

alfabeto del cuerpo humano, generando cualquier tipo de respuesta motora.

2.3.1.2 Beneficios de la expresion Corporal

Es el deber de los docentes y tutores, asi como los padres comprender el enorme
importancia y aparte de la actividad fisica actividad lGdica quién para sus hijos para sus
estudiantes para su desarrollo fisico crecimiento saludable y seguridad del mismo modo,
es una herramienta el cual permitira comprender mejor su cuerpo y poder expresar

sentimientos, sensaciones y emociones.

A traveés de la expresion corporal ayudar a construir un vinculo emocional argumento de
la interaccion con su entorno y también con otros nifios fortaleciendo las habilidades ya
aprendidas como es: la de caminar, correr, saltar, gritar y por supuesto mantener el
equilibrio. (Evaristo, 2021)

El cuerpo en movimiento es instrumentos basicos cuyo fin es la expresion comunicativa

y estatica supone tomar conciencia sobre el esquema corporal logrando progresivamente
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sensibilizar y aprender a usar el cuerpo de manera que se pueda exteriorizar las ideas y

sentimientos

La discapacidad en los nifios se denomina como modelo de exterminio este se caracteriza
por entender que una vida con discapacidad no merecia la pena ser vivida creando de esta
manera un rechazo asi su propio cuerpo y hasta su propia vida por el cual toda persona
quién hacia con determinada discapacidad cognitiva discapacidad motriz o cualquier otro

tipo de discapacidad le consideraba posible de ser aniquilada.

Hay que tomar en cuenta también en la capacidad se puede ir desarrollando a través del
tiempo es decir que el inicio no podemos identificar a cierta persona mantiene esta
condicion es lo que algunas personas intentan traducir cuando se habla de una
discapacidad qué es una persona que no merece tener las mismas oportunidades que una

persona sana es decir se podrian probar para que esa persona no continuara consistencia.

No olvidemos qué la discapacidad no viene por arte de magia no podemos olvidar también
existen muchas personas y es un ejemplo que seguir hoy en dia y a pesar de su
discapacidad o capacidades especiales han logrado ser reconocidos por sus ganas de vivir
por sus ganas de seguir y por demostrar la discapacidad no es un impedimento
simplemente ganas de triunfar convencerse escapa de evolucionar en cualquier ambito ya

sea medicina o educacion entre otros-

Segundo modelo se denominara exclusion caracterizado por dejar fuera los derechos
fundamentales y sociales a las personas con discapacidad en este modelo ya las personas
con discapacidad no eran discriminadas ni aisladas. Pero en cambio esta fuera del alcance
y no tienen ningln tipo de apoyo Yy beneficio, toda persona con discapacidad dentro de
este modelo alcanzaban la normalizacion como tal eran ya que pocas fueron considerados

como actos para poder aportar al mundo. (Garcia Sanches, 2017)

En ocasiones debido a su fragilidad e ingenuidad, eran explotados en trabajos bruscos
pesados por esta razon se puede considerar que la mayoria de las personas discapacitadas
pueden hallarse en una explotacion laboral como también en atencion médica y en
ocasiones son rechazados importar y todos tenemos derechos y que existe una ley para

cumplirse.
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Para esta investigadora argentina la EC se puede definir como la danza de cada persona,
su propia danza, su manera unica, subjetiva y emocionada de ser y estar, de sentir y decir,

con y desde su propio cuerpo.

2.3.1.4 Importancia de la expresion corporal en la infancia

Es una disciplina que desarrolla la sensibilidad, la imaginacion, creatividad y
comunicacion entre las personas a través del cuerpo. Es un lenguaje que puede sentirse,
percibir, y manifestarse. Esta practica genera placer y dominio de su cuerpo, con un
lenguaje claro y universal que acompafia generalmente para matizar y hacer mas
comprensible. Los lenguajes existen de dos clases como es, lenguaje verbal o escrito,

estoy se desarrollen a partir del lenguaje corporal.

Es importante la expresion corporal porque ayuda a fomentar la creatividad, imaginacion,
y la comunicacién con otras personas a través de sefias y gestos, es un lenguaje no verbal
en la que el nifio utiliza el esquema fisico para conocerse, manifestarse por medio de las

actividades ludicas practicadas en las instituciones educativas.

2.3.1.5 Dimensiones de la Expresion Corporal
Uno de los factores fundamentales para concebir la EC en la practica es el conocimiento

de las dimensiones que la conforman.

La dimension expresiva a partir de la adaptacion, se consideraria como el acceso de
manera consciente a nuestro mundo interno y sus manifestaciones, pudiendo presentar o
exteriorizar ideas, estados de animo, sentimientos y emociones, de la misma manera
como manifiesta Montavez (2017), considera que para poder desarrollar dicha

dimension es preciso realizar un proceso que comprende tres fases:

e Una primera fase seria la toma de conciencia del cuerpo, que supone experimentar y
explorar, mediante las bases fisicas, las posibilidades y capacidades de expresion
de nuestro propio cuerpo, generando un autoconocimiento de manera consciente
de aquello que queremos expresar. En este sentido se podria decir que, a partir de
nuestro propio conocimiento del cuerpo, se puede llegar a conocer qué capacidades fisicas

y expresivas.
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e La segunda fase seria la vivencia emocional. Atendiendo a este estadio, se puede
hablar de la influencia que tiene la primera fase sobre la propia persona, llegando a
tomar conciencia de sus capacidades fisicas. Esto genera un conocimiento de nuestro
estado emocional y de las vivencias personales, asi como de la influencia directa
que tiene en la manera en que exteriorizamos, corporalmente, nuestras emociones
0 estados de animo. Esto supone un modo de interrelacion con el resto de las personas

COMo veremos a continuacion.

e Laterceray Ultima fase del proceso es la consolidacién de las habilidades expresivas.
Supone una comunion entre las dos anteriores de manera que, mediante nuestro
cuerpo y las capacidades fisicas que poseemos, exteriorizamos, expresamaos, nuestro

mundo interno de forma personal.

La dimension comunicativa esta intimamente ligada a la expresiva, tomamos conciencia
de nuestro mundo interno, para manifestarse corporalmente, con un paso mas alld,
siendo un proceso en el que entramos de manera intencionada en contacto con el otro y

con el mundo mediante el lenguaje corporal para comunicarnos.

El cuerpo-social se construye desde el lenguaje gestual, el cual se forma a partir de las
convenciones sociales y culturales. Una de las funciones a las que alude es que la
funcién social misma que nos permite transmitir emociones, sentimientos, ideas, entre
otras cuestiones. De esta forma, mediante el cuerpo, expresamos de manera intencional
dichos sentimientos o emociones con una clara intencién comunicativa, o planteado de

otra forma, presentamos a otras personas a nivel corporal

La dimension creativa se presenta como un proceso de construccion donde el objetivo es
obtener resultados novedosos, originales y nunca vistos; se presentan pensamientos
opuestos sugerentes sobre la creatividad "la creatividad aborda las palabras”. Los
estimulos que recibimos o que buscamos para ser creativos  de todo aquello que nos

rodea y de que aprendemos.

Por ello se propone que la educacion debe tener el objetivo de ofrecer una formacion

holistica, y para ello la creatividad es clave. Acorde con esto, previamente (Barreiro ,
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2018), plantea que el sistema educativo debe buscar que el alumnado crezca en la

curiosidad y la investigacion, para lo cual es preciso estimularlo en este sendero.

2.3.1.6 El Aprendizaje Cooperativo y la Expresion Corporal
La relacion existente entre la educacion fisica, la expresién corporal, y el aprendizaje
cooperativo, es implicita en la propia practica de juegos, debido a su naturaleza, permiten

al alumnado desarrollar actitudes cooperativas.

Kidder y Bowes-Sperry, (2012 citado por Guerra , Rodriguez y Artilles , 2019), propone
que mediante el aprendizaje cooperativo se puede alcanzar una educacion inclusiva
basada en sensibilizar al alumnado a través de la vivencia de los valores presentes en la

inclusién. (Josue, Guerra, & Artilles, 2019, pag. 2).

Es decir, una educacion adecuada a las caracteristicas del alumnado, en la que se apueste
por la autonomia de los y las estudiantes, pudiendo invertir mas esfuerzo en el alumnado
menos autbnomo y que posea una estructura cooperativa, potenciando el aprendizaje entre
iguales. Navarro , Gonzalez, Lopez y Contreras (2019), menicona que eesta cooperacion
favorece la inclusion de tal manera que el alumnado se encuentra presente en la actividad,

participa y progresa (pag. 3).

2.3.1.7 La Expresion Corporal como disciplina especifica e independiente.
La linea de trabajo que siguen estas tres autoras, aunque como ya se ha explicado tiene
unos objetivos comunes al concepto de training actoral, la conviccidn profunda de que la

preparacion corporal no consiste en una serie de ejercicios, sino de esfuerzo fisico.

Por el contrario, la relacion psicofisica es la que debe predominar durante toda la
formacién y a ser posible, desde el descubrimiento guiado del propio cuerpo en
movimiento. Este descubrimiento exige una reflexién personal, bien sea en grupo o
individualmente, sobre los procesos de trabajo que expresen la adquisicion del
conocimiento sobre el cuerpo en movimiento. Indudablemente los métodos de training
actoral no excluyen la conexion con la psicologia, recurriendo constantemente a la fusion

de los procesos personales y los disefios corporales que realiza el actor/actriz.

Sin embargo, la diferencia se puede establecer en que, en el entrenamiento actoral, el

maestro es el que crea una secuencia de movimientos, limitando las formas que el cuerpo
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debe realizar. A partir de ahi y mediante la repeticion de estos movimientos, el alumno
los interioriza y los va mejorando con las experiencias que surgen durante el trabajo. Es
decir, en las sesiones de training los futuros actores/actrices imitan los disefios

preconcebidos por sus maestros y los repiten hasta lograr una conexion psicofisica.

Por otro lado, la linea de trabajo que establece el estudio y trabajo de la expresion corporal
se centran en el encuentro de un lenguaje corporal propio desde un armazon de variables
corporales por descubrir (Amores, 2018). La relacién psicofisica queda establecida desde
el primer momento y la imitacion de unas formas instauradas no tiene cabida, ni se

conciben como entrenamiento.

Este lenguaje personal es quiza lo que caracteriza y diferencia también a la expresion
corporal de otras artes del movimiento y lo que permite la viabilidad de este trabajo en
todo tipo de dmbitos educativos y sociales, incluyendo por completo el campo de la

diversidad funcional.

2.3.1.8 Sociologia de la expresion corporal

Es esencial abordar el tema de la expresion corporal desde la sociologia para decir que
ésta forma parte de las competencias comunicativas, es la conducta gestual espontanea,
todo ser humano, posee un lenguaje extra-verbal, paralingiistico, evidenciado en
gestos, actitudes, posturas y movimientos funcionales. Las emociones se manifiestan con
el contacto dentro de una sociedad y este se puede distinguir como aquello que va mas
alla de las personas, las emociones son el resultado de un juego entre semanticas. (Garcia
, 2019).

Un lenguaje que se transforma poco a poco, para llegar ala expresion corporal en la
toma de un codigo corporal propio basado en un proceso cinético, que permita la
representacion y creacion de imagenes tanto del mundo externo e interno, con un

sentido estético comunicativo.
La expresion corporal se mira desde la perspectiva de la prosémica y la cinética

corporal como esos elementos que nos permiten leer nuestro cuerpo. En ese orden

de ideas, la prosémica se relaciona con la comunicacién no verbal y que se refiere a
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la distancia o proximidad fisica que hay entre los sujetos que mantienen una
comunicacion.
Por lo tanto, es vital decir que ese cuerpo implicito en la relacién, desde la cinética

usa los movimientos corporales como medio de autoexpresion

2.3.2  Manejo del cuerpo

La expresion corporal transmite a través del cuerpo sus vivencias, del gesto del
movimiento otras personas, una persona practica una actividad corporal mejora la
relacion de coordinacion con tu cuerpo y con el movimiento, recreativo de competencia
de acuerdo a su personalidad favoreciendo el crecimiento psicofisico de nifios y nifias.

Asimismo las personas expresamos a través del movimiento desde que nacemos por
naturales y nuestros primeros pasos en nuestra forma de comunicarnos mediante las
expresiones mediante los gestos mediante el movimiento de algunas articulaciones del

cuerpo para satisfacer nuestras necesidades.

Como por ejemplo el hambre dolor estado de tranquilidad sosteniendo una expresion
corporal como principal manera de comunicacién, creando asi una relacion entre la
necesidad y la satisfaccion a través de la expresion corporal inclinando también asi el
gusto por la musica por el baile y otras maneras de expresarse. Concluye que la expresion
corporal a partir de los gestos y movimientos como una via de comunicacion establece la
formacién de la identidad (Evaristo, 2021).

Una manera de poder desarrollar la expresion corporal de cada nifio produciendo diversos
beneficios desde el aspecto bioldgico es necesario la ayuda en cuanto a la postura y tome
el nifio la coordinacién de los movimientos respiracion le servira para el desarrollo del

proceso de escritura.

El nifio durante todo su desarrollo conectivo y emocional necesita de mdaltiples
ensefianzas atravesar procesos qué le ayudardan a ir mejorando sus capacidades su
capacidad motriz y sus conocimientos expresion corporal es muy importante pues a través
del cuerpo al ritmo de la musica y organizados el nifio ingresa en un mundo de diversion,

en el mundo de alegria, en un mundo en donde no puede existir la discriminacion.

-30-



Un momento en el que puede compartir con sus demas amigos en ganar el temor de que
lo rechacen o que cometo un error pues de eso se trata de aprender y compartir ideas de

aprender a través del juego. (Henao & Lopez , 2020).

Es indispensable queé los docentes en esta area estén capacitados y tengan los
conocimientos necesarios para tratar a todos los alumnos no importa su condicion o su
capacidad pues de la idea era educacion es que todos tengan la misma oportunidad y

lograr un futuro digno v feliz.

2.3.2.1 El lenguaje a través del cuerpo.

Si se analiza el lenguaje corporal cotidiano, es necesario detenerse en el lenguaje de los
gestos. Un gesto podria definirse como el resultado inmediato y espontaneo de las
articulaciones de nuestro cuerpo, principalmente aquellos movimientos realizados con
la cabeza, los brazosy las manos. Hay mucha gente que tiende a confundir el gesto con

la gesticulacion,

La diferencia entre ambos radica en que mientras el gesto es un movimiento bastante
expresivo y natural, la gesticulacion es el término empleado para describir y definir
aquellos movimientos anarquicos, artificiosos e inexpresivos. La expresion corporal lo
que busca es trascender la expresion cotidiana. Dicho de otro modo, que cada persona
a través del estudio en profundidad de su cuerpo encuentre un lenguaje propio Yy
establezca las bases necesarias para la expresion y comunicacion con los demas (Armada
J. G,, 2019).

2.3.2.2 El cuerpo habla

El cuerpo se comunica siendo el medio de contacto con el entorno, la familiay la cultura,
es una forma comunicativa que se construye con las vivencias como lo mencionan
Gubbay y Kalmar (2018), discipulas de Patricia Stokoe y quienes manifiestan que
la expresion corporal tiene que ver con el nacimiento, el desarrollo del seren la
vida y la muerte misma. ElI cuerpo siempre se expresa hasta que va tomando forma
con las experiencias vividas en la familia, la sociedad y la cultura, el individuo interactta
con su medio y de éste recibe informacion. El cuerpo es el lugar de encuentro, el que
reconoce y produce vivencias en la interaccion con el mundo, creando unos codigos de

comunicacion y una propia lengua (Diez Echavarria , 2019).
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2.3.3 Ladiscapacidad en los nifos

Naranjo (2021), manifiesta el modelo histérico del tratamiento de la problematica de
discapacidad podrian hallarse dos sub modelos. El primero que llamaremos modelo de
exterminio, se caracterizo por entender que una vida con discapacidad no merecia la pena
de ser vivida, por lo cual, toda persona que nacia con alguna discapacidad era plausible
de ser aniquilada. Pero si la discapacidad era adquirida en algin momento de su vida,
entonces se le permitia continuar su existencia; donde, la mayoria de las actividades que
podian esperarse vinculadas con el futuro de la persona en cuestion estuvieran
relacionadas con la mendicidad o a trabajos circenses objeto de la burla y de indignidad
humana. (Glaconi, 2017).

El segundo sub modelo, que llamaremos de exclusion, se caracterizaba por dejar fuera
de los derechos fundamentales y sociales a las personas con discapacidad. En este sub
modelo las personas con discapacidad ya no eran sacrificadas por ser tales al momento
de nacer, pero al igual que en el sub modelo anterior, su modo de subsistencia se basaria
principalmente en la diversion de otros y en actividades de mendicidad. Son empujados

a la marginalidad, no recibiendo ningun tipo de apoyo o beneficio.

Las personas con discapacidad dentro de este enfoque, alcanzan la normalizacién, como
tal, son pocas las que pueden aportar al mundo y pelear por ser explotados en su fuerza
de trabajo, para luego unirse a otros colectivos por su emancipacion. Por esta razén, puede
decirse que la mayoria de las personas con discapacidad se hallan en una explotacion
perpetua dentro del sistema médico, en el que, en busca de la cura o normalizacion se
benefician indirectamente muchas otras personas antes que la propia persona con

discapacidad.

2.3.3.1 Estrategias Metodologicas

Deben ser aplicadas por el docente con el fin de qué los contenidos o la tematica
estudiaron o ensefiar los de ser aprendidas por los estudiantes logrando de esta manera
desarrollar un &rea de competencia es por eso que los docentes deben de estar conscientes
que la preparacion es lo esencial qué las capacitaciones son indispensables estas estrategia
deberan ser utilizadas acordé el contenido del desarrollo de las diferentes tematicas acorde
a la edad y el nivel escolar de los estudiante.
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Es preciso aclarar existen diferentes acciones para promover la ensefianza y el aprendizaje
no solo a través del modelo constructivista estd ensefianza son planteadas por el docente
y proporcionar para el alumno facilitando el proceso profundo de informacion y fomentar
el aprendizaje significativo estas estrategias deben ser disefiadas de modo que estimulen
a los estudiantes a poder observar opinar analizar el planteare llegar a soluciones y

descubrir nuevos conocimientos (Pamplona, 2019).

El desarrollo del estudiante en el proceso de ensefianza sera un triunfo si cada docente
interviene de manera oportuna y responde de una manera profesional y capacitada el
progreso de la educacion del estudiante es necesario conocer fortalezas y necesidades.
(Belén, 2020).

2.3.3.2 Sistemas de apoyo y su aplicacién en personas con discapacidad

Los apoyos son recursos y estrategias organizados para influir en el desarrollo, la
educacion, intereses y bienestar personal, que mejoran el funcionamiento de cada persona
en los contextos familiar, educativo y social. Abarcan actividades que responden a la
diversidad de los nifios y pueden provenir de diferentes disciplinas y areas de

rehabilitacion.

El concepto de apoyo se relaciona con la distancia entre los problemas que una persona
resuelve de manera independiente y los que debe resolver con ayuda. (Belén, 2020)

Asi, encontramos dos fuentes de apoyos:

« Apoyos naturales. Recursos y estrategias facilitados por personas dentro de su propio
ambiente y que posibilitan resultados personales y de rendimiento deseado.

« Apoyos de servicio. Son proporcionados por trabajadores de instituciones de salud,
educativa, de rehabilitacion o de desarrollo social, y organismos no gubernamentales de

la sociedad civil.
La promotora educativa y el instructor comunitario se convierten en un apoyo de servicio

porque suministran ayuda al nifio con discapacidad, para reducir las limitaciones

funcionales que dificultan su adaptacion al entorno escolar y familiar.
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Los amigos, compafieros de la escuela, prestadores de servicio social, voluntarios y los
familiares también constituyen apoyos naturales que predominan en las comunidades
rurales y que brindan satisfactores especiales a los requerimientos infantiles en el contexto

social y educativo comunitario.

Los apoyos basados en servicios de clinicas de salud, hospitales, escuelas y centros
deportivos representan una gran ayuda para la comunidad, aungque no todas cuentan con
servicios, en especial de salud; por tanto, es necesario establecer vinculos con
organizaciones gubernamentales y de la sociedad civil, que favorezcan la obtencién de
satisfactores adecuados, para dar respuesta a las necesidades educativas especiales de la

poblacion con discapacidad.

2.3.4 Discapacidad Cognitiva.

La discapacidad cognitiva se encuentra relacionada con el procesamiento de la
informacion, que se evidencia en el desarrollo con “limitaciones en los componentes
estructurales” del individuo. Se puede explicar su origen desde dos perspectivas
complementarias, la primera de forma estructuralista, que indica que el individuo tiene
limitaciones en su estructura cognitiva (Moragén, Martinez, 2007), de tal modo que limita
el desarrollo integral o madurativo del mismo, lo que origina una sumision y supresion

esporadica del desarrollo cognitivo en este.

En segundo lugar una perspectiva funcionalista, que define que las limitaciones
cognitivas corresponden a problemas de atencidn, retentiva semantica, procesamiento de
informacion, asi como sus subprocesos de almacenamiento y el manejo de conceptos

abstractos.

La discapacidad intelectual, puede ser considerada como retraso mental, la persona le
cuesta aprender, sus procesos de aprendizaje, son mas tardios, no son capaces de
relacionarse con otros por temor al rechazo, son incapaces de expresar adecuadamente
sus ideas, y por ende, se les dificulta vivir en sociedad a la hora de relacionarse con las
demas personas; desde lo conceptual, les cuesta comprender los fendomenos que les rodean
y desde lo practico, problemas a la hora de llevar a cabo procesos experimentales ludicos
practicos en cada una de las etapas de sus conocimientos “asimilacion, acomodacion y

adaptacion.
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2.3.4.1 Tipos de discapacidad cognitiva

Con una escala de menor a mayor gravedad, se pueden distinguir cuatro niveles:

Leve en este nivel es minimo, puede ser detectado una vez que el nifio comienza sus
estudios y manifiesta claras dificultades en el aprendizaje de los contenidos académicos.
También destaca como un nifio mucho mas inmaduro o “infantil” en comparacidén con

sus iguales.

Moderado en la etapa previa a la escolarizacion, el aprendizaje es muy lento, al igual que
el desarrollo del lenguaje. EI alumno necesita un largo proceso de aprendizaje para
adquirir conductas auténomas y rutinas y sus habilidades de comunicacion e interaccion

son deficitarias.

Grave las habilidades comunicativas son muy limitadas, utiliza estructuras gramaticales
béasicas, muy por debajo de su edad cronoldgica. Necesita ayuda para llevar a cabo rutinas
cotidianas, como el vestido, alimentacién, higiene, guardar sus materiales escolares, entre

otros.

Profundo en este nivel de discapacidad cognitiva el alumno es dependiente para realizar
cualquier tipo de actividad, incluyendo su cuidado diario. Se comunica con sonidos y
gestos, en lugar de palabras; y la pronunciacion de estas suele ser ininteligible.

Ideas para abordar la discapacidad cognitiva en el aula.

2.3.4.2 Discapacidad Cognitiva Grave
Es cuando el Cociente Intelectual se haya entre 20 y 35, haciendo que quienes la padecen
necesitan de una supervisién muy continua, ya que casi siempre se presenta con dafios a

nivel neurologico. (Pedro, 2020).

Esta condicion provoca que las personas quienes lo padecen, les afecte sus habilidades
conceptuales, su comprension numérica como es el tiempo y el conteo de dinero, a un
punto de tener un entendimiento nulo, normalmente las personas se comunican con solo
frases. Y legalmente se les considera incapaces de tomar sus propias decisiones.

Los tutores deben proporcionar un apoyo intensivo para realizar actividades del dia
a dia. pues ellos requieren apoyo y supervision constante para todas las actividades

de la vida diaria (cocinar, higiene personal, eleccidn de vestuario).
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Es primordial sefialar que la discapacidad cognitiva se presenta en interaccion con las
barreras que pueden estar en el entorno, por lo que es necesario progresar en la
construccion de un medio en el contexto, que permita la plena interaccion en todos los

ambitos, sin ser excluidos y discriminados.

2.3.4.3 Habilidades Sociales con personas con discapacidad cognitiva grave.

Las habilidades sociales son entendidas como el comportamiento social con el que debe
contar la persona, para poder relacionarse de una manera correcta dependiendo de los
diferentes contextos ya sea dentro del familiar, educativo, cultural. Se tienen en cuenta
varias concepciones de autores frente al tema puesto que de manera general se mantiene
una cierta unidad conceptual. Pero se presta mayor importancia, para el desarrollo de la
investigacion la definicion dada por el catedratico de la universidad de Salamanca, Miguel
Angel Verdugo al considerarse la mas actual.

Para Hersen y Bellack (2018), las habilidades sociales son “la capacidad de expresar
interpersonalmente sentimientos positivos y negativos sin que de como resultado una
pérdida de reforzamiento social” (p. 512). Teniendo en cuenta que es una concepcion que

se da bajo la mirada clinica de estos autores.

Como se menciond anteriormente, uno de los conceptos que se considera fundamental,
es el que nos presenta Verdugo (2017), quien define las habilidades sociales, como
aquellas relacionadas con intercambios sociales con otros individuos incluyendo el
iniciar, mantener y finalizar una interaccién con otro; recibir y responder a las claves o
pistas situacionales pertinentes; reconocer sentimientos, proporcionar una
retroalimentacién bien sea positiva o negativa; regular el comportamiento de uno mismo

ser consciente de la existencia de iguales y aceptacion de estos.

Son una serie de conductas que se manifiestan en la relacion interpersonal con el otro,
gue son socialmente aceptadas y aprendidas de forma natural, por ende, se pueden
ensefar, fortalecer, para mejorar el deterioro de las mismas, que presentan usualmente
las personas con discapacidad intelectual quienes necesitan mas tiempo para adquirirlas
que otras. Es por ello que se tiene en cuenta para la investigacion este concepto que se da
sobre las mismas, debido a que es urgente que se entrenen y potencien en las personas

con discapacidad para mejoramiento del desempefio social.
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2.3.4.4 Como abordar la discapacidad cognitiva en el aula.

El aula, un ambiente seguro, crear un ambiente en el aula donde el alumno se sienta
seguro, valido y querido, es importante implementar rutinas que ayuden a la interaccién
con comparieros, haciéndole participe del trabajo en equipo e ir asignandole pequefias
tareas de responsabilidad que le ayuden a mejorar su autoestima y se sienta tan valido

como los demas.

Los apoyos visuales son una gran ayuda, para trabajar con nifios con discapacidad
cognitiva es absolutamente necesario hacer uso de los apoyos visuales durante las

explicaciones y el aprendizaje de rutinas en el aula.

Tomar como prioridad en el trabajo diario del aula potenciar el desarrollo cognitivo del
alumno y todos los procesos que intervienen en el aprendizaje: preparar actividades y
juegos para entrenar la atencion y memoria; estimular el desarrollo del juego simbélico,
el aprendizaje de conceptos abstractos. Es imprescindible que el maestro siga las
orientaciones del equipo de psicopedagogos que han evaluado al alumno y la adaptacion
del curriculum a la programacion del aula. (Belén, 2020).
Ensefiar patrones de conducta para adquirir autonomia dentro y fuera del aula: ponerse el
abrigo, atarse los zapatos, comer solo. También es importante implementar actividades
relacionadas con la educacién de las emociones y las habilidades sociales para que el
menor aprenda a interactuar de manera idénea con sus compaferos.

e Aprendizaje significativo como aliado.

e Potenciar el aprendizaje significativo, es decir, tratar de que el alumno relacione lo

aprendido en el aula a otros contextos de la realidad que le rodea.
e Solicitar la colaboracion constante de la familia del nifio.

e Desarrollo de habilidades comunicativas.

En cuanto al desarrollo de las habilidades comunicativas, el maestro y el logopeda deben
trabajar en sintonia, debe cuidar la manera de interactuar con el nifio, utilizando
enunciados sencillos y claros. Es posible que el alumno no comprenda las 6rdenes
grupales. Si es asi, a posteriori se dirigira en exclusiva al estudiante en cuestion para

reforzar las explicaciones. (Barreiro , 2018).
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2.3.4.3 Importancia del proceso de ensefianza de estudiantes con Discapacidad
Cognitiva

Son de gran ayuda para el proceso de ensefianza en los estudiantes con discapacidad
cognitiva, debido a que facilitan su aprendizaje en el aula de clase, los hace mas
autonomos, responsables, protagonistas de su propio ambito para trabajar con la
poblacion que presenta discapacidad cognitiva, no se encontraron registros o
recomendaciones para el disefio estos materiales educativos digitales inclusivos se
concentran en adaptaciones y utilizacion de elementos para hacer estos actos a los
estudiantes que presentan discapacidad cognitiva. Sin embargo, los MEDI en general,
sirven para fortalecer el proceso de ensefianza de los alumnos, pero en cuanto a los
estudiantes que presentan dicha discapacidad, se les debe realizar algunas adaptaciones

apropiadas para su uso.

Esta investigacion se centra en crear requerimientos, estrategias y disefios generales para
el desarrollo de MEDI para la poblacion que padece la discapacidad cognitiva. Este tipo
de materiales es de vital importancia para apoyar el proceso de ensefianza-aprendizaje de
los estudiantes con dicho trastorno, para que puedan fortalecer sus estilos de aprendizaje
y por ende su proceso de ensefianza, generando creatividad, facilitando la comprension
de lainformacion, y mejorando sus destrezas intelectuales. De igual forma es fundamental
que las personas encargadas de trabajar con los estudiantes con discapacidad cognitiva se
centren en el uso de materiales educativos digitales inclusivas adecuados y en lo posible

hagan las adaptaciones correspondientes. (Narvaez Martinez, 2020).

Discapacidad este concepto alude a la falta de capacidad para realizar actividades tal
como las haria otro ser humano; incluyen limitaciones fisicas e intelectuales. La
discapacidad se asocia con trastornos relacionados a una serie de funciones que inciden
en la vida de una persona, estas pueden ser; dificultades para hablar, escuchar, ver o
moverse. Sin embargo, el nivel de trastorno dependeria de cada individuo. Las
discapacidades no son exclusivas de una condicién médica especifica, si no que se derivan
de barreras fisicas y sociales que existen en el entorno, las cuales serian los factores

principales que impiden a los individuos integrarse adecuadamente en la sociedad.

Tipos de discapacidades, la discapacidad forma parte de la condicion humana; se estima

que varias personas tienen algun tipo de discapacidad, siendo algunos casos mas
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complejos que otros. Existen diversos niveles, grados y clasificaciones de funcionalidad
de cada una de las discapacidades.
Entre las discapacidades estan:

e Discapacidad intelectual.

e Discapacidad motriz.

e Discapacidad auditiva.

¢ Discapacidad visual

Discapacidad intelectual se usa cuando un individuo tiene ciertas limitaciones en su
funcionamiento mental y en destrezas como la comunicacion, el cuidado personal y las
destrezas sociales. El individuo presentaria un desarrollo mas lento que otra persona de
su mismo rango de edad. Estos nifios pueden tardar mas tiempo en aprender algunas
habilidades como, caminar, hablar, vestirse, comer, etc. Al final lograran aprender, pero

necesitaran mas tiempo; sin embrago, es posible que no logren aprender algunas cosas.

2.3.4.4 Causas de discapacidad intelectual

La discapacidad intelectual afecta alrededor del 1% al 3% de la poblacion. Existen
muchas causas de discapacidad intelectual, pero los médicos encuentran una razon
especifica en solo el 25% de los casos”

Los factores de riesgo de la discapacidad intelectual son:

¢ Infecciones (presentes al nacer o que ocurren después del nacimiento).

e Anomalias cromosémicas (como el sindrome de Down).

e Factores ambientales.

e Metabdlicas (por ejemplo, hiperbilirrubinemia o niveles muy altos de bilirrubina en
los bebés).

e Nutricionales (por ejemplo, desnutricién).

e Toxicas (exposicion intrauterina al alcohol, la cocaina, las anfetaminas y otras
drogas).

e Traumatismos (antes y después del nacimiento).

2.3.4.5 Caracteristicas del nifio con discapacidad intelectual
La discapacidad intelectual puede presentarse en el ser humano antes del nacimiento,
durante el parto o durante los cinco primeros afios de vida, como resultado de altas

temperaturas que producen meningitis y convulsiones, es decir, contracciones violentas e
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involuntarias que afectan el funcionamiento del cerebro; también por un traumatismo
derivado de un golpe fuerte en el cerebro, que ocasiona diferentes formas y caracteristicas

de la discapacidad intelectual.

2.3.5 Caracteristicas del pensamiento y sus implicaciones educativas
El pensamiento es un proceso cognoscitivo que se relaciona con la adquisicion de
conocimientos y la formacién de conceptos en la mente. La percepcion, la memoria y la

atencion son parte de él.

Los nifios con discapacidad intelectual manifiestan limitaciones en el proceso
cognoscitivo: se distraen con facilidad y experimentan periodos de atencion breves, ya
que la atencion requiere concentracion y retencion. La memoria tiene como funciones,
primero, el registro de experiencias, y mas tarde su evocacion; aqui también se observan

limitaciones para recordar la informacion registrada.

Tres caracteristicas distinguen el pensamiento del nifio con discapacidad intelectual:

Egocentrismo es propio del pensamiento infantil. Hace que el nifio centre las acciones en
si mismo; sienta que los objetos y el mundo de los demaés giran en torno a él, y parezca
egoista porque se apropia de los materiales y de los juguetes y no los comparte. Pero el
nifio empieza a centrarse menos en su propia actividad cuando ingresa a la educacion
preescolar, ya que juega, socializa, participa, pregunta y entonces abandona poco a poco

el egocentrismo para conquistar la objetividad. (Amores, 2018)

Se prolonga en el nifio con discapacidad intelectual llegando a veces a mantenerse en la
adolescencia, lo que le representa un obstaculo para que se interese en aprender las letras,
los nimeros y otros conceptos, ya que al centrar las acciones en si mismo dificilmente
modifica su punto de vista para utilizar otro criterio que le permita resolver un problema;

esto hace que el nifio parezca testarudo.

Impermeabilidad deriva del egocentrismo y define las formas en que el nifio con
discapacidad intelectual se enfrenta al aprendizaje. Asimismo, revela su dificultad de
incorporar informacion nueva sobre el objeto de conocimiento y tener movilidad en su

pensamiento.
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Perseverancia se relaciona con el egocentrismo. Resulta de la insistencia obsesiva por
repetir comportamientos y lleva al nifio a una actividad mecanica y repetitiva, es decir,
no pensada; por ejemplo, pegar bolitas de papel, confeti, sopas o semillas en un dibujo o
sobre letras o figuras, trazar garabatos, psicograficas con el mismo modelo en toda la

hoja. Los trabajos mecanicos y repetitivos refuerzan las estructuras egocéntricas.

Las caracteristicas de pensamiento del nifio con discapacidad intelectual representan una
desventaja para acceder a los aprendizajes escolares. Sin embargo, un trabajo
colaborativo con un enfoque integrador entre la promotora educativa, el instructor, la
familiay lacomunidad podra reducir las desventajas y evitar que se conviertan en barreras

para su inclusién. (Zanches y Rouno, 2017)

2.3.6 Caracteristicas de las habilidades sociales

Las caracteristicas que se deben tener en cuenta al momento de interactuar con las
personas con discapacidad intelectual para mejorar las relaciones sociales son expuestas
por (Garcia, 2019).

e La conducta social adecuada es parcialmente dependiente del contexto
cambiante: esta en funcion de las circunstancias, del momento y del lugar en que una
persona se interrelaciona con otra. Las personas con discapacidad intelectual
presentan dificultades para realizar una correcta discriminacion entre distintas
situaciones, no saben diferenciar o les cuesta, las circunstancias cambiantes en que

es correcto o incorrecto realizar una determinada conducta.

o Lahabilidad social debe considerarse dentro de un marco cultural determinado:
La habilidad social es el resultado de la normativa social imperante en un
determinado momento en una determinada cultura; todos los integrantes de esa
cultura, incluidas las personas con discapacidad, han de conocer y comportarse de

acuerdo con esa normativa.

e Lashabilidades sociales varian a lo largo del tiempo: Las costumbres sociales, las
modas Yy estilos de vestir y el lenguaje, por ejemplo, cambian durante la vida de una

persona. Los nifios y adultos con discapacidad también han de adaptarse a estas
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variaciones temporales. La apariencia fisica es una habilidad social basica a la que se

ha de prestar especial atencion.

o El grado de efectividad de una persona dependera de lo que desea lograr en la
situacion particular en que se encuentre: La conducta considerada apropiada en
una situacion puede ser inapropiada en otra, en funcion de lo que se pretenda
conseguir. Es fundamental el establecimiento de unas normas bésicas Utiles para el
mayor nimero de situaciones posibles, consensuadas con todos los implicados en su

educacion.

En conclusion, es necesario tener en cuenta las anteriores caracteristicas vy
recomendaciones presentadas por la autora para poder llevar a cabo de manera adecuada
el fortalecimiento de las habilidades sociales en los nifios y adultos de Ciudad Hunza.
(Garcia, 2017).

2.3.7 Las Actividades fisicas- recreativas

La recreacion es la respuesta a la evolucion de la sociedad, de los intereses, habilidades y
necesidades de las personas que la componen la accion que desarrolla un ser vivo 0 una
entidad puede recibir el nombre de actividad. Recreativo, por su parte, es un adjetivo que

alude a aquello que ofrece recreacion (entretenimiento, diversion o distraccion).

Las actividades recreativas, de este modo, son aquellas acciones que permiten que una
persona se entretenga o se divierta. (Torres, 2021) Se trata de actividades que un

individuo no realiza por obligacion, sino que las lleva a cabo porque le generan placer.

A continuacion se muestran las caracteristicas de la actividad recreativa

e Esvoluntaria, no es compulsada.

e Esde participacion gozosa, de felicidad.

e No es utilitaria en el sentido de esperar una retribucion o ventaja material.

e Es regeneradora de las energias gastadas en el trabajo o en el estudio, porque
produce distension y descanso integral.

e Es compensadora de las limitaciones y exigencias de la vida contemporanea al
posibilitar la expresion creadora del ser humano a través de las artes, las ciencias,

los deportes y la naturaleza.
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e Essaludable porque procura el perfeccionamiento y desarrollo del hombre.

e Es un sistema de vida porque se constituye en la manera grata y positiva de
utilizar el tiempo libre.

e Es un derecho humano que debe ser valido para todos los periodos de la vida 'y
para todos los niveles sociales.

e Esparte del proceso educativo permanente por el que procura dar los medios para
utilizar con sentido el tiempo libre.

e Esalgo que puede ser espontaneo u organizado, individual o colectivo.

Al respecto, Pérez, (2019), considera que la Recreacion como disciplina tiene el propdsito
de utilizar las horas de descanso, para que el hombre aumente su valor como ser humano
y como miembro de la comunidad, a través de ocupar este tiempo con actividades
creadoras que motiven su enriquecimiento profesional, artistico-cultural, deportivo y

social.

2.3.8 Evaluacién del comportamiento adaptativo

Desde un punto de vista adaptativo, la discapacidad esta asociada con condiciones
ambientales inapropiadas, tales como: ambientes restringidos en estimulos fisicos y
sociales, también conocida como de privacion ambiental, que incluye la falta de modelos
parentales apropiados, la falta de continuidad en el cuidado por parte de los padres o
tutores, circunstancias economicas desfavorables, una historia familiar de conflictos,
problemas mentales, abuso o negligencia, y el deseo excesivo de institucionalizar al
nifio/a con discapacidad (Zigler y Balla, 2019).

Para que una persona sea calificada con discapacidad, su conducta adaptativa debe estar
claramente por debajo de lo normal. No tiene sentido diagnosticar y clasificar como
intelectualmente retrasada a una persona gque no presenta problemas especiales o cuyas

necesidades puedan satisfacerse sin atencion profesional.

2.3.9 Cultura fisica
La educacidn fisica, por su propia naturaleza, esta sujeta en mayor medida que ninguna
otra materia curricular a la universalizacion y a los procesos de globalizacién. Si tenemos

en cuenta que las actividades fisicas y los deportes son una materia de gran impacto social,
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educativo, politico y econdomico, que cuenta con espacios propios en todos los medios de

comunicacién e informacion.

Una buena o mala educacion fisica como los grupos ultras y el hooliganismo, son
determinantes de situaciones de seguridad colectiva, resulta impensable entender la
educacion fisica desde una dptica educativamente cicatera y, lo que es mucho mas grave,
ignorar la necesidad de un planteamiento didactico especifico adecuado que sea capaz de
atajar los graves problemas a los que la sociedad se enfrenta y que, desde nuestro punto

de vista, concentramos a continuacion.

Teniendo en cuenta la anterior consideracion de universalidad del fendmeno y del
binomio, por ahora conceptualmente indisoluble, de educacion fisica, es preciso entender
que no es posible establecer una definicion sin tener en cuenta el fendmeno globalmente
considerado, al menos en su dimension europea. Sin embargo, es preciso reconocer
también, que no es posible establecer una definicion univoca en las diferentes esferas de
influencia de estas teorias ya que, cuando hablamos de educacion fisica, nos estamos
refiriendo al problema educativo de un elemento que tiene un sin fin de tratamientos y de
consideraciones culturales, sociales y religiosas, con un significado distinto en cada caso.
Asi pues, el principal argumento que podemos ofrecer ha de estar centrado en el objeto

de la disciplina. (Carmona, 2019).

En este sentido, podriamos esbozar una definicion, asumible por lo general, diciendo
que, la Educacién Fisica tiende a procurar la mejora de las capacidades del ser humano
con especial atencién a su salud y a la mejora de su calidad y esperanza de vida6, mientras
que, desde un punto de vista estrictamente didactico y segin Carreiro da Costa , la
educacion fisica, es un proceso racional, sistematizado e intencional para hacer accesibles
el conjunto renovable de conocimientos, habitos, valores, actitudes y capacidades que

forman parte del patrimonio de la cultura fisica.
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CAPITULO II1. DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques diagndsticos

3.1.1 Tipo de investigacion

Se determin0 el uso de esta tipo de investigacion descriptiva con el propdésito de poder
identificar los hechos, describir las caracteristicas de cada variable presentada en la

investigacion.

Asi como lo menciona Malhorta citado por Analuisa Ofia (2017), la investigacion
descriptiva es de tipo concluyente y tiene un Unico objetivo que es caracterizar las

funciones del problema en cuestion.

Este tipo de investigacion permite también el analisis situacional del contexto de la
problematica, detallando de esta manera las causas y efectos, se describen los
conocimientos, metodologia que usan o usaron los docentes de educacion fisica a través

de las expresiones corporales para ensefiar a nifios con discapacidad cognitiva grave.

Esta investigacion tuvo un enfoque cualitativo; puesto que, se recopild informacién a
través de observaciones indirectas y la entrevista. Al respecto, Monjaras, y otros, (2019),
indica que una investigacion descriptiva se efectla cuando se describen los componentes
que conforman el objeto de estudios, frecuencias y promedios. Ademas se implementd la
investigacion bibliogréfica, facilitd la redaccion y elaboracion del marco tedrico en bases
de investigaciones ya realizadas de fuentes confiables de los ultimo afios para mantener
la informacion actualizada. La investigacion de campo permitié la aplicacién de
instrumentos, en la recoleccion de informacion, y respaldé de mi misma, en este caso en

la Unidad Educativa primero de noviembre.
3.2  Disefio de investigacion

La investigacion es de enfoque cualitativo que esta direccionada a la recopilacion de datos
de manera precisa y a los objetos de estudio y otros aspectos importantes en esta
indagacion mediante entrevistas y observaciones indirectas realizadas. Para obtener el
diagndstico se consideré el paradigma cualitativo, porque, para recabar la informacion

por otra parte.
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Segun Sanchez (2019), el enfoque cualitativo es un procedimiento metodoldgico en la
que usan palabras, dibujos, gréaficos, lo que le permite estudiar diferentes objetos para

comprender a traves de los significados desarrollados.

Segun Palella y Martins (2017), la poblacion es un conjunto de unidades de las que desea
obtener informacion sobre las que se va a generar conclusiones. Esta poblacion no
siempre es necesariamente humana, puede ser cualquier tipo de coleccion de datos, que
tenga relacién comuan con el tema que se esta investigando, en funcion al objeto de
estudio, y dentro del area geografica o contexto en donde se esta aplicando la

investigacion.

La poblacion considerada en esta investigacion son 24 docentes que elaboran en la escuela
Primero de Noviembre; Pero la muestra considerada corresponde a los docentes de
educacion basica elemental; Que son, 6 docentes que se desempefian con segundo, tercero
y cuarto grado, que atienden a un total de 161 estudiantes total las cuales 5 de ellos tienen
déficit de aprendizaje de la escuela primero de noviembre, quienes también fueron parte

de la investigacion y la observacion indirecta.

Tabla 1 Poblacidén y muestra

Recursos Poblacion humanos Muestra %
Docentes 6 6 100
Estudiantes 5 5 100
Total 11 11 100%

3.3 Métodos de investigacion

El método analitico fue de mucha utilidad dentro de la investigacion, para comprender
sus principios elementales de la expresion corporal y los métodos implementados por el

formador de Educacién Fisica; por lo que, la revision bibliografica y de campo se la
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empled para reforzar el escrito de la investigacion, Cabezas y otros (2018) afirmo lo

siguiente:

El andlisis, entendido como la descomposicién de un fendbmeno en sus partes o
elementos que constituyen, ha sido uno de las formas mas utilizadas a lo largo de la
vida del ser humano con el fin de introducir a las diversas facetas de la realidad (p.
18).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La Observacion indirecta permite al investigador observar a un fendmeno u objetivo sin
participar de forma directa, es decir el investigador se mantiene ajeno a la situacion que
vas a estudiar o investigar, tratando de no modificar el marco referencial, de manera que
se evite influenciar por la percepcion del investigador. Este tipo de técnica es usada con
mayor frecuencia en el area de administracion, pues permite observar a los trabajadores
dentro de una empresa, sin que afecte su rendimiento y produccion, sintiéndose

intimidado por las autoridades en caso de ser una observacion directa.

En relacion con las técnicas e instrumentos que se utilizd dentro de esta investigacion y
que se tomd como referencia fue la observacion indirecta y la entrevista la cual permitio
verificar la realidad del problema planteado gracias a la ayuda de instrumentos y la
observacion misma. La observacion es poder seleccionar y plantear previamente lo que
vamos a investigar, esta técnica se caracteriza en el que el investigador debe ubicarse en
el lugar en donde se desarrollan los hechos de la investigacion intervenir ni alterar el

ambiente ni el contexto, ya que de lo contrario los datos obtenidos.

De acuerdo Arias J. (2020)a la observacion indirecta consiste en obtener informacion de
un sujeto o fendmeno a medida que se van suscitando, sin tener que estar presente, se lo

puede hacer con ayuda de camaras, graficos, reportes, entre otros.

La entrevista se aplico a los docentes de educacidn basica elemental con el proposito de
aportar beneficios a los estudiantes con discapacidad cognitiva grave en las clases de
educacion fisica. La entrevista contiene 12 preguntas; para ello, se utiliz6 como

instrumento la guia de preguntas
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Es una de las herramientas de recoleccion de datos mas utilizada en una investigacion
cualitativa, la cual permite que él sujete interactle directamente con el investigador, y
pueda cuestionar informacion, al mismo tiempo que pueda confirmar datos precisos que
ayuden a la continuacion de la investigacion, por otro lado, también intervienen los
aspectos cognitivos, manifestados a partir de la interaccion y factores sociales presentes

en la realidad. (Troncoso, 2018)
3.5 Validacion de los instrumentos de investigacion

Para la validacion de instrumentos se implement6 una prueba piloto con la finalidad de
comprobar su funcionalidad dentro de la investigacion de manera acertada, que sea la
base para la formulacién de preguntas que se utilizaran en la entrevista, que
posteriormente se aplicaran a los docentes, constatando el nivel de conocimiento y manejo

de la expresion corporal.

Por otro lado, la observacion directa se aplico a los estudiantes con discapacidad cognitiva
del subnivel béasico elemental de la escuela primero de noviembre, identificando las

capacidades y necesidades.
3.6 Descripcion del proceso diagnostico

El proceso de diagnéstico se inicid con la identificacion del problema, dividiendo en
problemas centrales y particulares, teniendo presente el tema de la investigacion, a partir
del problema planteado se elaboran los objetivos empezando con el general, luego los
especificos, sin que haya una sobre elaboracion es decir que puedan cumplirse. A partir
de las fuentes investigadas y referencias bibliograficas se podra fundamentar el marco
tedrico y conceptual, seguido de esto se debe buscar los instrumentos que serviran para

la recopilacion de datos, no sin antes aplicar una prueba piloto para su validacion.

En este caso los instrumentos utilizados fueron la entrevista y la observacion indirectas,
destinados a los docentes encargados de educacion fisica y estudiantes con discapacidad
cognitiva grave de la escuela Primero de Noviembre. Con el proposito de recabar
informacion sobre la expresion corporal como aporte y conocimiento de cémo aplican
sus clases, se lo realizd de manera directa mediante una guia de preguntas donde se

dialogé sobre diferentes temas relacionados con la misma las cuales recabamos
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informacion para luego ser analizados y sacar una conclusion como debemos mejorar

diferentes parametros que se han venido analizando.
3.7 Recopilacién de la informacion

Tomando en cuenta las preguntas y objetivos de investigacion se procedié a recopilar la
informacion mediante una entrevista en la Unidad Educativa Primero de noviembre de la
ciudad de pasaje con los docentes de basica elemental y para contrastar se aplico un
segundo instrumento que consistio en una guia de observacion a los estudiantes de basica

elemental.

La informacion recopilada esta organizada a partir de los objetos de estudio clasificado
por dimensiones, de donde resultaron los indicadores que sirvieron de referencia para el
disefio de los instrumentos de investigacion, mismos que estuvieron estructurados de la

siguiente manera

Tabla 2 Organizacion de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Obijetos de estudio Dimensiones Indicadores
Desarrollo de la
La expresion corporal expresion corporal Técnica de movimiento

Manejo del cuerpo
Aplicar una correcta
Poco conocimiento sobre el planificacion

curriculo y sus adaptaciones . .
y P Adaptacion de métodos

Manejo del curriculo

Estrategias de

L ensefianza .
Capacitacion docente Metodologia

Observacién indirecta

3.8 Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

La recopilacion de los datos se realizd mediante la aplicacion de entrevistas y
observaciones directas a los docentes y estudiantes de la institucion educativa primero de
noviembre, quienes proporcionaron la informacion, dando paso a la produccion de los

datos, que para tabular esto implica que la investigacion se realizd con datos reales
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En cuanto a las entrevistas aplicadas a 6 docentes de educacion fisica, se organizo la
informacion, utilizando un cddigo; esto es: E1, E2 y E3, E4, E5, E6 que significa
entrevistado 1, 2, 3, 4,5y 6 con el propdsito de realizar la respectiva triangulacion de los

criterios de los docentes que formaron parte de esta investigacion.

3.8.1 Entrevista dirigida a los docentes responsables de la asignatura de educacion
fisica
Dimensién 1. Desarrollo de la expresion corporal en estudiantes con discapacidad

cognitiva grave.

1.- ¢ Conoce usted sobre la discapacidad cognitiva grave, y como la trabajaria con
sus estudiantes? ¢Por que?

E1: Si conozco porque he trabajado con diferentes discapacidades no solo con la
discapacidad cognitiva por eso se me facilita trabajar con los estudiantes de una mejor

manera y puedan desenvolverse en las clases de educacion fisica.

E2: Claro que si conozco, yo trabajo mediantes deferentes actividades que les permita
desarrollar su creatividad y espontaneidad también esto le permite tener un autoestima
elevado y sienta seguro de si mismo al momento de poder llevar a cabo deferentes

actividades.

E3: Si porque he trabajado con nifios con discapacidad cognitiva mediante el cual nos
permite trabajar y desarrollar la imaginacion, placer por el juego ello fomenta valores,
también he trabajado en lo pedagdgico induciendo a un desarrollo integral mediante el
cual nos permite aprender diversas habilidades que nos permitan mejorar en nuestra vida
diaria.

E4. Claro que la conozco, la trabajaria mediante juegos cooperativos donde pueda incluir
al estudiante con sus deméas compafieritos y pueda sentirse mejor y dar méas de él en las

actividades a efectuar.

E5. Si la conozco, podria trabajar mediante actividades teatrales, mimos, donde ellos
pueden expresar lo que sienten y a su vez pasen momentos muy divertidos donde su
autoestima siempre este alto y pueda estar en un ambiente relajado.

E6. Si claro, trabajaria mediante actividades ludicas donde el estudiante pueda estar
seguro de si mismo y pueda interactuar placenteramente con sus comparieros sin temor a

ser rechazados, y sobre todo poder mejorar dia a dia su condicion.
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Andlisis e interpretacion

En esta pregunta se buscaba identificar si los docentes tenian conocimientos sobre la
discapacidad cognitiva, si habian trabajado antes con este grupo de nifios y mediantes que
técnicas o estrategias se concluyd, que la E1, E2 Y E3 si habian trabajado y E4, E5, E6
que no; sin embargo, tienen el conocimiento necesario, a pesar de no haber tratado con
estos nifios, tienen nocion de las actividades y metodologias adecuadas con las cuales
podrian trabajar de una manera que logre una armonia entre los estudiantes y evitar que
se sienten inferiores a los demas, en lo que mas coincidieron fue en las actividades que
sean dindmicas en la que se pueda implementar, la creatividad, juegos e imaginacion.
Esto implica que, de acuerdo a la investigacion bibliogréfica, respecto a lo expresado por
Pedro (2020), quienes padecen de discapacidad necesiten de una supervision muy

continua, ya que casi siempre se presenta.

2.- ¢Por qué es importante desarrollar la expresion corporal en nifios con

discapacidad cognitiva grave?

E1: Mediante la expresion corporal el nifio aprender a conocer su cuerpo esto se trabaja
mucho en las actividades que son gestos, movimientos permitiendo un mayor control de

sus habilidades a su vez mejoran su condicion.

E2: Porque mediante esta expresion el nifio aprende a desenvolverse de la mejor manera
durante sus clases de educacién fisica donde le permita expresar sus sentimientos,
emociones, en un ambiente arménico de esta manera genere confianza ante el resto de sus
compafieros y la clase se vuelva mas interactiva de esta forma el estudiante se motive

aprender mas.

E3: Es relevante porque nos permite desarrollar diferentes destrezas con los nifios
mediante juegos, esto no solo beneficie al docente sino también al estudiante porque a

veces no se siente incluido con los deméas compafrieros y sufren discriminacion.
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E4. Por qué mediante los gestos ellos puedan expresar sus emociones y como se
encuentran interiormente, y de esa manera uno como docente podria ayudarlo siempre y

cuando el este predispuesto.

E5. Es fundamental porque es la manera mas facil de poder comunicarnos con ellos que
son mediante los gestos y mimicas que se pueden dar en el transcurso de la clase, por eso
nosotros como docentes tenemos que darle la confianza para que sepan que pueden contar

con nosotros en cualquier momento que lo necesiten.

E6. Es de suma importancia porque es la estrategia mas sencilla de llegar a ellos y
hacerlos participe de nosotros y sobre todo poder tener una comunicacion fluida y

entendible.
Analisis e interpretacion

Saber la importancia de implementar la expresion corporal en nifios con discapacidad
cognitiva es indispensable, es por ello que se planted esta pregunta de porque seria
importante y los docentes quienes respondieron se inclinaron, que era la mejor manera de
poder comunicarse, expresando sus sentimientos y emociones, E1 manifestd que es la
mejor manera en la que pueden conocer su cuerpo, E3, indico que gracias a la expresion
corporal diferentes destrezas, como también E6 considero a la expresién corporal como
las estrategias mas sencilla de llegar a los nifios con discapacidad. Sobre el tema Narvaez
Martinez (2020) sefiala que es de gran ayuda para el proceso de ensefianza en los
estudiantes con discapacidad cognitiva, debido a que facilitan su aprendizaje en el aula

de clase

3.- ¢Como docente encargado de la asignatura de educacidn fisica como trabajaria

las clases en estudiantes con discapacidad cognitiva?

E1: Trabajaria mediante clases practicas donde el infante pueda interactuar de una manera
segura sin miedo a ser rechazado por su condicion fisica, para esto esta el docente quien

es el guia que ayudara a fomentar valores e inclusion.

E2: Como docente trabajara con actividades que les permitan trabajar por igual, en
cooperacion respetando sus opiniones e individualidades mediante estrategias técnicas

que les permitan mejorar su condicion.
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E3: Trabajariamos con juegos adaptados a su condicion fisica a su vez brindar confianza
y seguridad para mejorar dia a dia, y tener un grupo solido y seguro al momento de realizar

diferentes actividades.

E4. Las trabajaria mediante juegos y equipos de trabajo donde todos sean libres de opinar
sus ideas e interactuar unos a otros para poder tener un grupo sélido y seguro y asi darles

la confianza a los nifios para mejorar dia a dia.

E5. En primer lugar, me enfocaria en sus fortalezas para ayudarlo luego en sus debilidades

una de las maneras seria mediante la observacion directa y de ahi poner

E6. Plantear actividades que pueda ejecutar sin problema alguno.

Podria ser mediante juegos individuales y en equipo para que el estudiante pueda
desenvolverse de la mejor manera sin el temor a equivocarse y asi poder realizar todas las

actividades que uno se le designe.
Andlisis e interpretacion

Con esta pregunta se pudo identificar cuales serias las actividades que los docentes de
educacion fisica emplearian para trabajar en nifios con discapacidad cognitiva, tres de las
respuestas E3, E4 Y E6 coincidieron que la mejor manera de trabajar seria a través de los
juegos ya sean individuales como grupales, de manera que se pueda fortalecer su
autoestima y relaciones sociales con sus comparieros. También se menciono E5 fortalecer
sus fortalezas mediante la observacion directa, para luego enfocarse en sus debilidades.
De Acuerdo A Pujolas (2017) propone que mediante el aprendizaje cooperativo se puede
alcanzar una educacién inclusiva basada en sensibilizar al alumnado a través de la

vivencia de los valores presentes en la inclusion.

4.- ¢Conoce usted sobre una metodologia de enseflanza que ayude a mejorar la

discapacidad que acoge un nifio para que tenga una mejor calidad de vida? Porque

E1: Si conozco porque de esta manera me permiten trabajar con los nifios de una manera
cooperativa, haciendo que el estudiante sea el objeto principal de aprendizaje de esta

manera pueda alcanzar su objetivo recomendado en el aula de clase.
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E2: Claro se podria trabajar mediante el modelo constructivista donde el docente es un
mediador de conocimiento y es estudiante es protagonista y pueda desenvolverse de la

mejora manera durante las clases con sus compafieros sin temor a ser excluido.

E3: He trabajado con metodologias que estén acorde a la ensefianza del estudiante
permitiendo un conocimiento mas amplio que les permitan desarrollar diversas tareas y

den respuestas a sus problemas en la vida real.

E4. Claro podria ser mediante la observacion directa porque de ahi uno como docente
veria donde esta el problema y daria ayuda de una manera inmediata siempre y cuando el
estudiante y el docente estén predispuestos a dar y recibir ayuda porque el mas

beneficiado seria el alumno.

E5. Podria trabajar mediante juegos porque es la manera mas didactica y entretenida de
poder llegar al estudiante para guiarlo y la vez ayudar a mejorar su condicion y en un

futuro pueda tener una vida normal y sin problemas (bulin y exclusion social).

E6. En primer lugar, tendria que conocer bien el contexto del estudiante, de ahi si como
podria ayudarlo una forma seria mediante el trabajo en equipo donde todos puedan

interactuar y dar sus opiniones.
Analisis e interpretacion

De los docentes que participaron en la entrevista solo E2 menciona una metodologia
basandose a la teoria constructivista que seria la mejor opcion para poder trabajar en nifios
con discapacidad cognitiva, otra de las opciones que dieron fueron usar la observacion
directa y las demas respuestas estan dirigidas al contexto en el que se a trabajar, un trabajo
cooperativo que permita a los estudiantes adquirir conocimientos mas amplios. Sobre el
tema las estrategias metodoldgicas Pamplona y Saldarriaga (2019), sefiala que estrategias
deben ser disefiadas de modo que estimulen a los estudiantes a poder observar opinar

analizar el planteare llegar a soluciones y descubrir nuevos conocimientos
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5.- ¢Por qué la expresion corporal debe ser indispensable al momento de trabajar

con nifios que tengan una discapacidad cognitiva grave? Porque

El. Es una herramienta fundamental porque permiten mejorar la estimulacion temprana
en los estudiantes y adaptar a nuestro entorno mejorando su autoestima también

disminuye la ansiedad a la vez mejora el aprendizaje en los nifios.

E2: De esta manera el nifio expresa su cuerpo imitando objetos que sean utilices y brinden
un mejor conocimiento también se puede desarrollar la expresion artistica mediante

actividades que le permitan una mejor concentracion y sobre todo trabajo en equipo.

E3: Porque es una manera mas didactica que se puede aplicar mediante juegos, bailes,
mediante terapias donde el nifio individualice sus propios conocimientos como docente
es importante tener conocimiento sobre la didactica esto me permite que las clases no

sean rutinarios, sino impartir una ensefianza de calidad.

E4. Por qué es la manera mas sencilla y practica que uno como docente puede trabajar
con nuestros estudiantes y saber cdmo se siente €l interiormente y dandole esa seguridad

de poder comunicarse no solo con nosotros sino también con sus demas compafieros.

ES5. La expresion corporal es la herramienta mas idonea para poder llegar a un estudiante
con discapacidad porque le estas dando su espacio y al mismo tiempo lo estas invitando

a interactuar y dar su punto de vista sin temor a equivocarse.

E6. Porque es una forma natural de llegar al estudiante y conocer un poco mas a fondo el
manejo de su cuerpo con movimientos voluntarios y naturales y de esa forma él pueda

mejorar su condicion tanto cognitiva como afectiva.
Analisis e interpretacion

En esta pregunta se pudo descubrir porque es indispensable la expresion corporal al
momento de trabajar con estudiantes con discapacidad cognitiva segin E1, E2 Y E4,
docentes entrevistados dieron a conocer que es indispensable porque mejora la

estimulacion, la autoestima, el aprendizaje, la concentracion y es la mejor manera que
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poder comunicarse y lo mas indispensable que resalta E3 es que se evitaria que las clases
sean rutinarias y perdieran interés en ella los nifios con discapacidades especiales. Sobre
el tema sistema de apoyos y aplicacién de la expresion corporal, sefiala que los apoyos son
recursos y estrategias organizados para influir en el desarrollo, la educacion, intereses y

bienestar personal.

6.- ¢Desde la asignatura de educacién fisica cdmo aplicaria los juegos ladicos en

estudiantes con discapacidad? Porque

E1. Aplicaria juegos que no tengan peligro que exista un trabajo en equipo de esta manera
puedan desenvolverse en las clases de educacion fisica y las actividades que se realizan
deben estar acorde a su edad y condicidn fisica. Individuales, grupales que los estudiantes
se sientan en un ambiente en familia las actividades puede ser la ula, ula, legos, balones

mediante la musica para asi mejorar sus conocimientos

E3: mediante actividades ludica podemos generar confianza en el estudiante de esta
manera sea capaz de desarrollar la expresion corporal a través de movimientos, destrezas
también aprende habitos que les permita mejorar en su vida diaria

E4. Podria ser mediante juegos cooperativos donde todos trabajen a la par y asi estamos
ayudando en su crecimiento y condicion y sobre todo lo mas importante que es incluyendo

con sus comparieros de aula.

E5. Yo trabajaria con juegos individuales y también en equipo donde el estudiante
experimente todos los campos que sean necesarios, pero él tomara la decision que mejor
le convenga y se sienta comodo para que pueda dar todo de él y no tenga problema alguno

en su desenvolviendo.

E6. Yo lo aplicaria como una estrategia donde sé que él esta aprendiendo, pero también se
estd divirtiendo y ese es un punto muy positivo para que la clase no sea rutinaria y el
estudiante tenga esas ganas de aprender, pero por si mismo sin que nadie lo obligue o lo

presione.

-56 -



Andlisis e interpretacion

Con esta pregunta se pretendia conocer como los docentes de educacion fisica aplicarian
los juegos ludicos en nifios con discapacidad, de los 6 docentes entrevistados 3 coincidieron
que la mejor manera que hacerlo es combinando los juegos entre individuales y grupales,
al igual que hacia referencia el E4 que se lo realice por medio de juegos cooperativos, E2
proporciond algunas opciones de instrumentos con el que se podria realizar los jugos, por
ejemplo el ula ula, legos o balones, usando como ambiente la musica. Sobre como abordar
la discapacidad cognitiva en el aula Belén y Abarca (2020), sefiala que es primordial
ensefar patrones de conducta para adquirir autonomia dentro y fuera del aula: ponerse el

abrigo, atarse los zapatos, comer solo

7.- ¢Segun su criterio como se deberia ayudar a los nifios que acogen un problema de

discapacidad cognitiva grave? Porque

E1. Se trabaja mediante diferentes talleres de ensefianza esto también tiene que ver con los
padres de familia que estén predispuestos ayudar a su hijo que mejore sus destrezas de esta

manera el docente pueda guia a un mejor desenvolvimiento en las clases.

E2: Yo trabajo mediante juegos que le permitan la inclusion, de esta manera los nifios
puedan desenvolverse con las demés personas en al ambito educativo y sea independiente

realicen sus tareas o actividades de manera integra ante los demas.

E3: Siempre trato de desarrollar actividades que le permitan a los estudiantes mejoren sus
destrezas a través de juegos y mejoren su discapacidad cognitiva adquiriendo conductas

saludables también mejora su comunicacion con el resto de comparieros.

E4. En primer lugar, no excluyéndose hacerlo sentir uno més del grupo darle esa confianza
de poner dar sus opiniones sin temor a equivocarse y lo mas importante hacerle entender

que el como ser humano vale mucho y en un futuro poder ser Gtil para la sociedad.
ES5. Podria ser mediante actividades de integracion donde todos jueguen y se diviertan entre

si sin excluir a nadie y a su vez hacerles entender que todos somos iguales sin exencion

alguna.
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E6. Desde mi punto de vista en primer lugar que el psicologo de la escuela brinde su ayuda
para que él pueda sobrellevar dia a dia sus actividades sin ninguna novedad y luego uno
como docente darle esa seguridad e incluirlo al grupo de trabajo por medio de actividades

recreativas.
Andlisis e interpretacion

Para esta pregunta con respecto a cbmo se deberia de ayudar a los nifios con discapacidad.,
no se identifico respuesta compartida, se dieron diferentes opiniones como E1 dice que la
mejor forma de ayudar es mediante talleres, E2 mediantes los juegos que permita la
inclusién, E3 dice que actividades varias que le permite mejorar sus destrezas, E4 enfatiza
que lo primordial es no excluir al estudiante, E5 opina que las actividades de integracion es
la mejor manera de ayudar, y por ultimo E6 menciona algo importante que el
acompafiamiento de un psicélogo educativo es indispensable para el desarrollo de sus
actividades. Sobre como se puede ayudar a los nifios con discapacidad cognitiva Barreiro
(2018), sefala que es necesario potenciar el aprendizaje significativo, es decir, tratar de que
el alumno relacione lo aprendido en el aula a otros contextos de la realidad que le rodea.

Conclusién

Se puede concluir respecto a las respuestas obtenidas que todos conocen acerca de la
discapacidad cognitiva, y la mitad de ellos han trabajado con estos nifios; sin embargo, todos
tienen en claro cudles serian la mejor manera de poder implementar la expresion corporal,
que es a través de los juegos ya sean individuales o grupales y también acerca de las
actividades ludicas que siempre busca fortalecer su autoestima, mejorar su comunicacion y

expresion de sentimientos y emociones.
Recomendaciones

Es recomendable que los docentes que no conocen acerca de la discapacidad cognitiva deben
recibir capacitaciones y auto prepararse, ya que como se pudo identificar los docentes que
no tienen mucho conocimiento acerca de esta discapacidad, tiene nocién de como se lo
podria abordar, en estos casos son personas que necesitan la atencion y ensefianza

especializada para poder cubrir sus necesidades.
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2.- Dimension: Poco conocimiento sobre el curriculo y sus adaptaciones

8.- ¢ Conoce usted sobre el método curricular de educacion fisica que se aplica en la

expresion corporal? ¢Por qué?

E1l. Si conozco he trabajo mediante las adaptaciones que me permiten tener un mejor
conocimiento sobre todo nos brinda facilidades de aplicar estrategias didacticas donde el

estudiante mejora las relaciones personales.

E2: He trabajado mediante diferentes programas con los estudiantes de manera individual,
grupal, porgue es la base para hacer las adaptaciones donde uno se necesita por medio del

Dese y psicélogo deportivo.

E3: Es la manera mas adecuada donde me permite seguir los lineamientos necesarios y ver
las destrezas que se puede aplicar a los estudiantes mediante su condicion fisica de esta
manera el estudiante sea el protagonista de las clases.

E4. Conocerlo bien no, pero si sé que es un instrumento que sirve de mucho para hacer las
planificaciones correspondientes para que las actividades que se den a diario no tengan

inconveniente alguno.

ES5. Si claro es una guia que nos ayuda mucho para hacer las adaptaciones correspondientes
al momento de dar nuestras clases y asi darle esa confianza al infante en poder desenvolverse
de buena manera en sus clases y al mismo tiempo uno sentirse seguro que esta haciendo las

cosas de la mejor manera posible para el bienestar del nifio.

E6: Si claro son lineamientos designados por el ministerio de educacion que uno como
docente debe regirse al momento de poder planificar y luego dar nuestras clases sin
inconveniente alguno y lo mas positivo que estamos ayudando de manera correcta a los nifios

y en un futuro verlos realizados profesionalmente y también socialmente
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Andlisis e interpretacion

De los docentes entrevistados solo E4 menciond no conocer mucho sobre el método
curricular de educacién fisica que se aplica en expresion corporal. de ahi E1 y E5
coincidieron que han trabajado mediante adaptaciones, en cambio, E2 mencionado lo
ejecutado mediante diferentes programas, por otro lado, E4 y E6 lo usan como instrumento
de registro y planificacion como apoyo antes de impartir sus clases. Sobre el tema método
curricular en nifios con discapacidad cognitiva Narvdez Martinez (2020), sefiala lo
fundamental que las personas encargadas de trabajar con los estudiantes de discapacidad
cognitiva se centren en uso de materiales educativos digitales inclusivos adecuados y en

lo posible hagan las adaptaciones correspondientes

9. ¢Considera que un nifio que tiene discapacidad cognitiva tendria que trabajar la

expresion corporal para mejorar su calidad de vida?

E1. Si claro por qué mediante la expresion corporal el nifio puede manejar de la mejor
manera su cuerpo con la guia del docente quien motiva a un desarrollo integro de todas sus

capacidades también mejores sus experiencias y a relacionarse con los demas

E2: Por supuesto esto ayuda al estudiante a mejorar su eficiencia y expresar de una forma
dindmica, placentera fomentando su creatividad, y desarrollen actividades que les
beneficien a mejorar su calidad de vida.

E3: Si porque mediante el baile el nifio aprende expresarse mediante sus capacidades
basicas de esta como docente me permite tener un conocimiento sobre las actividades

fisicas.

E4. Por supuesto que si porque mediante la expresidn corporal él podra tener una mejor
comunicacion no solo con el docente de aula sino también con sus grupos de compafieros

y esto servira de mucho para que pueda estudiar y aportar sus ideas sin problema alguno.

E5. Si claro porqué la expresion corporal no solo es una manera que sirve para
comunicarse unos a otros si no también ayuda a saber cbmo uno puede llegar al alumno y

poderlo guiar de una manera correcta, quiero decir con esto que él pueda sentirse seguro
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de si mismo en todos los aspectos posibles.

E6. Si claro que es importante, pero tampoco se puede decir que es lo principal porque
también existen otras maneras de llegar al nifio y hacerlo sentir bien y el objetivo
claramente que él pueda convivir de una manera armoénica y placentera y que no sufra

discriminacién en el establecimiento educativo.

Andlisis e interpretacion

Es necesario saber que tan indispensable es la expresion corporal en nifios con discapacidad
para mejorar su calidad de vida es por ello que se planted esta pregunta, en la que se
obtuvieron las siguientes respuestas segun los entrevistados, todos estan de acuerdo que es
necesario implementas la expresion corporal en las clases ademas como menciona E1, es
una manera de poder manejar mejor su cuerpo, E2 indica que se mejoraria su deficiencia
ademés de fomentar la creatividad, E3 expresa que una manera de poder desarrollar las
capacidades basicas, E4 y E5 coinciden que la mejor forma de poder comunicarse y poder
llegar a los nifios; sin embargo, E6 menciona que existen otras maneras que genera armonia
y no sufra discriminacién alguna. Sobre el tema el cuerpo Garcia Sanche, Inmaculada,
Pérez Ordasy Raquel (2017), sefiala que el cuerpo es el lugar de encuentro, el que reconoce
y produce vivencias en la interaccion con el mundo, creando unos cédigos de comunicacion

y un propio lenguaje.

10.- ¢ Conoce usted el curriculo de educacion fisica y las adaptaciones que se dan para

las planificaciones escolares?

EL1. Si he trabajo porque esta en la pagina del ministerio de educacion lo cual nos brindan
un mejor direccionamiento y nos permite realizar las planificaciones acordes a la ensefianza

del estudiante.

E2: Si porque como docente tenemos que revisar analizar el curriculo y ver el contexto

sobre todo como podemos ayudar al estudiante que tienes problemas, es importante que los
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estudiantes que tienen esas deficiencias acudan al psicologo, o desde donde nos brinda un

mejor direccionamiento a cdmo saber sobrellevar las planificaciones

E3: Si porque de esta forma me permite sobrellevar las clases de una manera ordenada y
segura donde tenga mis planificaciones acordes a la discapacidad de los estudiantes y la

edad para que el estudiante disfrute de la clase y asi pueda mejorar sus aprendizajes.

E4. Si conozco el curriculo no a fondo, pero si para decir que el curriculo es pieza
fundamental para hacer las adaptaciones que uno crea conveniente mediante un

lineamiento correcto y de acuerdo con el contexto que lo amerite la situacion.

ES5. Claro no tengo un conocimiento amplio, pero si lo suficiente para decir que el curriculo
y las adaptaciones van de la mano para hacer las cosas bien y seguir una linea que ya esta

esta direccionada ayudar a los nifios con alguna discapacidad.

E6. Si claro porque es una guia que todo docente debe seguir y trabajar de lo mas basico a
lo méas complejo y todo esto da como resultado unas buenas adaptaciones que permitan una

educacion de calidad.

Andlisis e interpretacion

En este caso los docentes entrevistados mencionan que si conocen el curriculo de
educacion fisica y las adaptaciones en las planificaciones escolares, E2 y E4, enfatizan
que todo docente debera conocer, revisar, analizar y trabajar conforme la guia, E3
menciona que la menera mas ordenada y segura de impartir las clases, E5 considera que
el curriculo y las adaptaciones van de la mano el igual que E4, puesto que se deben hacer
las adaptaciones segun considera cada docente dependiente del contexto y las capacidades
de los estudiantes. De acuerdo a (Belén, 2020) los apoyos visuales son una gran ayuda,
para trabajar con nifios con discapacidad cognitiva es absolutamente necesario hacer uso

de los apoyos visuales durante las explicaciones y el aprendizaje de rutinas en el aula.
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11.- ¢ Tiene conocimiento como se podria realizar una planificacion para trabajar
diferentes actividades con un estudiante como que tenga discapacidad cognitiva

grave?

E1l. Si porque actualmente se trabaja con el curriculo de emergencia que nos brinda
mejores habilidades para poder impartir los conocimientos a los estudiantes de una manera

segura

E2 Si se trabaja con la UDAI la cual nos permite evaluar el aprendizaje que brindamos a
los estudiantes y ver las actividades que se pueda trabajar con estudiantes con discapacidad

cognitiva para una mejor ensefianza.

E3: Si en primer punto tener claro los lineamientos del curriculo analizar al estudiante para
de esta forma poder hacer las adaptaciones necesarias acorde a su discapacidad y de esta

manera poder ayudar al estudiante.

E4. Claro en primer lugar tenemos que guiarnos con el curriculo de educacién luego
tenemos que ver que actividades se trabajara a lo largo de la clase y por Gltimo el tiempo

que sea necesario y acorde a lo que realizare en los temas propuestos.

E5. Si por supuesto todo docente tiene que tener claro el manejo del curriculo porque esa
es la base principal al momento de uno dar una clase, luego si viene lo que son las
adaptaciones que se pueden dar en cualquier momento y uno tiene que estar bien empapado

del tema para hacer un buen trabajo.

E6. Si, tuviéramos que manejarnos con los lineamientos que nos designa el ministerio de
educacion luego si hacer las adaptaciones correspondientes de acuerdo al problema

encontrado en el nifio y al final designar actividades tanto Iidicas como cooperativas.
Analisis e interpretacion

Los docentes tienen los conocimientos sobre las planificaciones curriculares para trabajar
en las actividades con nifios especiales, era necesario conocer de manera que se empleo
esta pregunta, de la cual respondieron positivamente todos los entrevistados, al tener

seguimiento sobre las planificaciones y como realizarlas, E3, E4, E5 y EB6 tiene claro que
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la planificacion del curriculo es necesario conocerlo como un lineamiento o guia, y
después poder realizar las adaptaciones que se crean convenientes, E1 mencione haber
trabajado con un curriculo de emergencia, y E2 con la UDALI, el cual sirve para evaluar el
aprendizaje de los nifios con discapacidad. Sobre el conocimiento de las actividades dentro
de las planificaciones Pérez y Mufioz (2018), considera que la Recreacion como disciplina
tiene el proposito de utilizar las horas de descanso (tiempo libre), ocupar este tiempo con
actividades creadoras que motiven su enriquecimiento profesional, artistico-cultural,

deportivo y social.

Conclusién

Los docentes entrevistados conocen y han trabajado con el curriculo, pues consideran que
es basico que los docentes trabajen conforme al curriculo, como una guia para facilitar y
trabajar de la manera mas educada con las expresiones corporales en nifios con
discapacidad, como también es importante saber hacer las adaptaciones necesarias segun
el contexto y capacidades del nifio, siendo la mejor manera que hacer su vivencia

educativa feliz y amigable.

Recomendaciones

Es importante realizar antes una observacion e identificar las capacidades, habilidades y
necesidades de cada nifio, de forma que pueda ser la base para realizar las modificaciones
acorde con su necesidad, el curriculo es esencial para seguir una secuencia de ensefianza

- aprendizaje

Dimensién 3. Capacitacion docente

12.- ¢Considera que las capacitaciones son importantes para mejorar los
conocimientos en las clases de educacién fisica y asi poder ayudar a los nifios que
tengan una discapacidad grave? ¢Por qué?

E1. Si son necesarias porque el maestro encargado tendra que dar la asignatura de
educacion fisica y es considerable que tenga un direccionamiento para poder guiar al

estudiante a un mejor aprendizaje.

-64-



E2. Si porque nos permiten desarrollar mejores estrategias durante las clases y no sea
rutinarias de esta manera exista un ambiente arménico donde todos puedan interactuar de

la mejor manera entre compafieros y docente.

E3: Si son importantes porque nos permiten interactuar de una manera creativa basada a
la realidad, también buscar estrategias para aplicar a los estudiantes sobre temas
relacionados sobre diferentes actividades y trabajos que mejoren los aprendizajes.

E4. Claro que si porque uno como docente tiene que estar siempre actualizado de los
temas mas importantes y metodologias que uno debe aplicar en el momento que se
necesite para ayudar al nifio y asi poder brindar conocimientos correctos para una

educacion buena.

ES5. Si porque el estudiante necesita una ayuda de calidad para mejorar su condicion de
vida por eso el docente tiene que siempre estar actualizado en temas educativos y sobre

todo en las adaptaciones curriculares que es lo fundamental para una buena ayuda.

E6. Por supuesto por queé es lo principal que siempre el docente debe tener en mente al
momento de ayudar a sus estudiantes y brindar informacién de calidad para obtener una
educacion buena y sin problemas al momento de trabajar con los nifios que necesitan esta

ayuda.

Andlisis e interpretacion

Con esta pregunta se busco identificar la importancia que tienen las capacitaciones de los
docentes para que puedan brindar las clases de educacion fisica de calidad en nifios con
discapacidad, todos los entrevistados coincidieron que si es importantes estar capacitados,
de modo que pueda tener un direccionamiento para guiar a los estudiantes como lo
menciono E1, E2 menciona que permitird desarrollar mejores estrategias durante las
clases, E3 resulta que permitiria una interaccion de manera creativa, por otro lado, E4
menciona que el docente debe estar capacitado para poder actualizar los temas y
metodologias de trabajo, E5 y E6 indica que es necesario para poder ayudar a mejorar la
calidad de vida de los nifios con discapacidad. Sobre el tema educacion fisica Zanches y

Rouno (2017), sefiala que debemos tener en cuenta que las actividades fisicas y los
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deportes son una materia de gran impacto social, educativo, politico y econdémico, que

cuenta con espacios propios en todos los medios de comunicacion e informacion.

Conclusion

Las capacitaciones son relevantes para los docentes porque le permite estar actualizado
con los temas y metodologias, el poder desarrollar mejores estrategias para implementar
en las clases y mejorar la calidad de vida de los nifios con discapacidad cognitiva grave.

Recomendaciones

Es recomendable que los docentes no solo se capaciten una vez, sino mantenerse en
constante capacitacion, segin nuevas herramientas o estrategias que se puedan aparecer
conforme pase €l tiempo y avances de la ciencia, tomando en cuenta que la discapacidad

podria cambiar su prondstico ya conocido.

Entrevista dirigida al director de la unidad educativa Primero de Noviembre de la

ciudad de Pasaje

Tema: La expresion corporal como aporte a estudiantes con discapacidad cognitiva del

subnivel bésico elemental de la escuela Primero de Noviembre

Diélogo preliminar:

Somos estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la
Universidad Técnica de Machala y siguiente encuesta se sitGa en obtener informacién
sobre La expresion corporal como aporte a estudiantes con discapacidad cognitiva del
subnivel basico elemental de la escuela Primero de Noviembre, con el proposito de
promover una guia metodoldgica que sirva de ayuda para trabajar con estudiantes que

presenten discapacidad cognitiva grave.
Objetivo: Analizar la labor docente en el desarrollo de la expresién corporal en

estudiantes con discapacidad cognitiva grave del sub nivel basico elemental de la Escuela

Primero de Noviembre ubicada en el cantdn Pasaje para proponer una guia metodoldgica.
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Tabla 3 Datos Informativos

Nombre y apellidos del

encuestado: Miguel Medina
Funcién: Director
Titulo que posee
Especialidad Educacion
Correo electrénico:
Teléfono:

Dimension 1. Desarrollo de la expresion corporal en estudiantes con discapacidad
cognitiva grave.

1.- ¢ Cree usted que la discapacidad cognitiva grave es un impedimento para que los
nifios se puedan desenvolver de la mejor manera en las clases de educacion fisica?

¢Por qué?

No para nada porque todos los nifios tienen el mismo derechos y obligaciones en el &mbito
educativo, lo que si se podria hacer son las adaptaciones curriculares que se encargan los

docentes de la asignatura de educacidn fisica.

Andlisis e interpretacion

El docente menciona que todos los nifios tienen derecho y obligaciones dentro del &mbito
escolar, por ende no es un impedimento que los nifios que padecen discapacidad puedan
recibir educacion, mientras que realicen las modificaciones en los curriculos de acuerdo

a las necesidades del nifio.

2.- ¢Como director de la institucidn cree que es importante desarrollar la expresion
corporal en nifios con discapacidad cognitiva grave? ¢Por qué?

Pospuesto porque mediante la expresion corporal los nifios pueden expresar sentimientos
emociones a su vez también desarrollar varias actividades que ayuden en el dia a dia para

poder interactuar unos a otros.

Analisis e interpretacion
En la respuesta que brinda el director de la institucion nos dice que es fundamental
desarrollar la expresion corporal en los nifios con discapacidad, pues esto permite que

puedan expresar sus sentimientos con mayor facilidad al igual que sus emociones,
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interactuando de esta manera con las personas que lo rodean.

3.- ¢Cdémo es su relacion con los docentes encargados al momento de desarrollar las
clases en estudiantes con discapacidad cognitiva grave?

Muy buena, ya que hacemos las planificaciones, seguimientos y retorno progresivo para
trabajar de la mejor manera en equipo siempre pensando en el bienestar de los nifios y de

esa manera poderles brindar una mejor calidad de vida.
Andlisis e interpretacion

Con esta respuesta no da a entender que se encuentran en total coordinacion los docentes
y autoridades de la institucion en el manejo de las planificaciones, seguimientos y
retornos progresivos, entendemos entonces que no existirdn anomalias y siempre se
mantendré actualizados los instrumentos y herramientas utilizadas para el desarrollo de

las expresiones corporales en nifios con discapacidad cognitiva grave.

4.- ¢Como directivo de la institucion considera que es importante aplicar una
metodologia sobre expresion corporal en la ensefianza en nifios que tengan

discapacidad cognitiva grave? ¢Por qué?

Si estoy de acuerdo porque la metodologia es la base principal para llegar de una manera
correcta al estudiante y el conocimiento que adquiera se vuelva significativo y fructifero

para su vida educativa.
Andlisis e interpretacion

En este caso el director concuerda que es fundamental aplicar metodologias, considera
que es la base principal para poder comunicarse y llegar de manera correcta a los nifios

con discapacidad cognitiva grave.

5.- ¢Cbémo directivo de la institucién la expresion corporal debe ser utilizada como

estrategia de aprendizaje en nifios con discapacidad cognitiva grave?

Claro por qué es muy importante, ya que permite la interaccion y comunicacion mediante
el movimiento y de esta forma aprendan a usa su cuerpo mediante el baile la gimnasia

entre otras formas de comunicarse.
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Andlisis e interpretacion

En esta oportunidad dan pautas que se pueden emplear al momento de aplicar las
expresiones corporales como bailes, gimnasia, y actividades que tengan relacion con la
musica, es decir que confirmar que la expresion corporal debe de aplicarse como

estrategias.

6.- ¢ Segun su criterio con director como se deberia desarrollar la expresion corporal

en nifios con discapacidad cognitiva grave?

Siempre incluyendo a los demas nifios que tienen alguna deficiencia y hacer la adaptacion
ofreciendo la misma calidad de ensefianza sin discriminacion ni dejar afuera algun

estudiante que necesite ayuda de parte del docente.

Andlisis e interpretacion

El director menciona en su respuesta la mejor manera de poder desarrollar la expresion
en nifos con discapacidad cognitiva y es una ensefianza sin discriminacion, con igual de

oportunidades, siempre con la ayuda y apoyo del docente.

7.- ¢ Desde su punto de vista como méaxima autoridad cree que método curricular del

curriculo de educacion fisica se aplica en la expresion corporal? ¢Por qué?

Si, pero depende del docente, son lineamientos que él maneja y sabe adaptar depende la
capacidad del estudiante y el nivel que esta siempre y cuando se incluya a todos y se

trabaje en equipo y cooperacion entre todos los miembros del equipo.
Andlisis e interpretacion

Se analiza en esta pregunta que el método curricular que se utiliza en las clases de
educacion fisica si se aplican en la expresion corporal, menciona también que de esto
depende mucho del docente el lineamiento que maneje y los sepa adaptar segun las

capacidades y necesidades del estudiante.
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Conclusién

Se concluye gracias a las respuestas dadas por el director que la expresion corporal es
importante y necesario aplicarlos en las clases de educacion fisica, asi mismo nos
mencionan que los docentes de educacion fisica se encuentran preparados para tratar con
nifios que presente discapacidad cognitiva grave y con ayuda del curriculo establecido y
sus modificaciones acorde a las necesidades del estudiante les es mas facil y rentable
impartirlas clases al mismo tiempo que ayuda al desarrollo, habilidades y comunicacion

del nifo.
Recomendaciones

Se recomienda no quedarse con lo aprendido e implementado hasta ahora, es necesario ir
actualizando y mantener una preparacién constante pues pueden aparecer otras
discapacidades o métodos para poderlos abordar siempre viendo en beneficio que puede

tener los nifios con capacidades y necesidades especiales.

2.- Dimension: Poco conocimiento sobre el curriculo y sus adaptaciones

8.- ¢ Como director de la institucion conoce sobre el curriculo de educacién fisica y

las adaptaciones curriculares para la planificacion escolar?

Si como subdirector del plantel conozco y me ha permitido tener un conocimiento mas
amplio sobre las tematicas que se esta llevando a cabo y saber de donde se saca las

actividades para trabajar con los nifios.
Andlisis e interpretacion

Con esta pregunta se buscaba saber si las autoridades tenian conocimientos acerca de los
curriculares que se emplean en las clases en nifios con necesidades especiales, y si en este
caso segun el subdirector si tiene conocimiento amplio sobre las tematicas y los avances

que van generando.

9.- ¢ Conoce usted de donde se toma como referencia para realizar las adaptaciones

curriculares y como se trabaja en las clases de educacion fisica?

-70 -



Si tengo conocimiento de la informacion y del curriculo, evaluaciones del DS y uday
Andlisis e interpretacion

Las adaptaciones curriculares que se han ido haciendo para las clases de educacion fisica,
estdn a conocimiento de las autoridades, entendiéndose de tal manera que existen un
consenso Yy aceptacion colectiva en la toma de decisiones con respecto a las adaptaciones

curriculares.

10.- ¢ Cree usted como director que las capacitaciones son importantes para mejorar
los conocimientos en las clases de educacion fisica mediante planificaciones

metodologicas para la ensefianza en nifios con discapacidad cognitiva? ¢ Por qué?

Si no solo para él, sino para todos nos permitan un conocimiento mas amplio y mucho
mas a los estudiantes desarrollen sus habilidades, ellos necesitan programas como talleres
de actividades que se adapten al contexto, con la finalidad que la educacion sea de calidad

y mejore el sistema educativo.

Andlisis e interpretacion

Mediante esta pregunta se buscaba saber acerca a la importancia que tienen las
capacitaciones y su conocimiento para mejora de las clases de educacion fisica mediante
las planificaciones metodoldgica en la ensefianza en nifios con discapacidad cognitiva,
en el que nos menciona que si es necesario que se conozcan permitiendo un conocimiento

méas amplio y de ser necesario aplicar talleres de actividades para una mejor educacion.

Conclusion
Los curriculares gue se aplican en nifios con discapacidad cognitiva grave dentro de las
clases de educacion fisica deben estar a disposiciones de las autoridades, como estar al

tanto de las mismas y a la vez monitorear las adaptaciones y mejoras de las mismas.
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Recomendaciones

Entonces se recomienda que los curriculares deben estar a conocimiento tanto de

docentes como de las autoridades trabajando en equipo con un solo fin de buscar las

mejores metodologias que se puedan aplicar en nifios con discapacidad cognitiva.

Observacion indirecta de la clase de educacién fisica en la basica elemental de la

unidad educativa Primero de Noviembre de la ciudad de Pasaje

Tema: La expresion corporal como aporte a estudiantes con discapacidad cognitiva del

subnivel basico elemental de la escuela Primero de Noviembre

Objetivo:

Recopilar informacién sobre el desarrollo de la expresion corporal en estudiantes con

discapacidad cognitiva grave, mediante la observacion directa para el planteamiento de

una propuesta.

Tabla 4 Observacién indirecta de la clase de educacion fisica en la basica

elemental

No. Pregunta Siempre _Ca5| Poco Muy Nada
siempre poco
DIMENSION 1. Desarrollo de la expresion corporal en estudiases con discapacidad cognitiva
grave
1 ¢El docente integra a los nifios con 4 1
discapacidad cognitiva grave en las
clases de educacion fisca?
2 ¢El docente explica a sus estudiantes la 3 2
importancia de la expresion corporal?
3 ¢El docente encargado de la asignatura 5

de educacion fisica trabaja de una manera
practica con sus estudiantes con
discapacidad cognitiva grave ?
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4 ¢El docente utiliza la expresion corporal 2 3 1
como estrategia didactica con nifios que
presentan discapacidad cognitiva grave?
5 ¢Desde la asignatura de educacion fisica 1 2 1 1
el docente promueve juegos ludicos en
estudiantes con discapacidad cognitiva
grave?
6 ¢El docente encargado de Educacion 2 1 1 1
Fisica desarrolla la expresion corporal en
nifios con discapacidad cognitiva grave?
7 ¢El docente encargado de educacion 2 1 1 1
fisica aplica el método curricular del
curriculo de educacion fisica que se
aplica en la expresion corporal?

Anélisis

Tomando en cuenta la dimension del desarrollo de la expresion corporal en estudiantes con
discapacidad cognitiva grave, en la primera pregunta respecto a integracion en las clases de
educacion fisica se obtuvo como respuesta 4 de cinco docentes siempre integran y 1 casi siempre,
en la explicacion de la importancia de la expresion corporal, 3 dijeron que siempre y 2 casi
siempre, el docente trabaja de manera practica los 5 docentes respondieron siempre, se usa como
estrategia a la expresion corporal 2 dijeron de siempre, 3 casi siempre y 1 poco, desde la asignatura
de educacion fisica se promueven los juegos didacticos 1 menciono que siempre, 2 casi siempre,
1 poco y 1 muy poco. Los docentes desarrollan la expresion corporal en las clases 2 dijeron de
siempre, 1 casi siempre. 1 poco y 1 muy poco. Y por ultimo acerca si los docentes aplican el
método curricular 2 menciono que siempre, 1 casi siempre, 1 poco, 1 muy poco.

Interpretacion

Con estas preguntas se abordaron acerca de la expresion corporal en nifios con discapacidad
cognitiva grave, su préctica, estrategias didacticas, juegos ludicos, método curricular aplicado por
parte de los docentes en los cudles se obtuvieron en su mayoria respuesta favorable para los nifios
con necesidades especiales.

Conclusion

Se concluye que los docentes son conscientes de la importancia de la expresion corporal y su
aplicacion en nifios con discapacidad cognitiva, por lo que se obtuvo una respuesta positiva dando
a entender que los decentes trabajan por el bienestar a los nifios y su desarrollo, mediante las
estrategias practicas y curriculares adecuadas.

Recomendacion

A pesar de haber conseguido respuestas favorables se da algunas deficiencias en la que hay que
mejorar en los juegos ludicos y curriculares, mejorando la calidad de vida de los estudiantes con
capacidades especiales.

Dimension 2 Déficits de conocimiento sobre la expresion corporal
8 2 1 1 1
¢Durante las clases de educacion fisica el
docente encargado maneja un método
adecuado para la ensefianza de la
expresion corporal en nifios con
discapacidades cognitivas?
9 ¢El docente encargado de las clases de 2 3
educacion fisica maneja el curriculo y las
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adaptaciones  curriculares para la
planificacion escolar?

10 ¢El profesor encargado de las clases de 2 3
cultura fisica utiliza la planificacion
como guia para trabajar con sus
estudiantes?

Anélisis

En esta segunda dimensién se propuso saber algunos aspectos sobre el déficit de conocimiento,
en la primera pregunta se busca conocer si los docentes manejan el método adecuado para la
ensefianza de la expresion corporal, 2 dijeron de siempre. 1 casi siempre, 1 poco y 1 muy poco.
En la segunda pregunta se tratd acerca de los curriculares y sus adaptaciones, 2 dijeron de siempre
se realiza, 3 casi siempre, del mismo modo se quiso saber si el docente de educacion fisica utiliza
las planificaciones como guia para trabajar con los estudiantes 2 dijeron que siempre y 3 casi
siempre.

Interpretacion

Dos de cada cinco docentes respondieron favorablemente con una respuesta de siempre y casi
siempre en cuanto a las tres preguntas referentes a los métodos, curriculares y planificaciones de
las expresiones corporales en nifios con discapacidades especiales, con relacion al método
adecuado empleado para la ensefianza de la expresion corporal, poco y muy poco fue la respuesta
de 2 de cinco docentes entrevistados.

Conclusion

Segun la entrevista acerca de los curriculares, modificaciones y uso de planificaciones los
docentes lo hacen siempre con el beneficio hacia los estudiantes y mejoramiento en su
rendimiento.

Recomendaciones

La recomendacion va para el docente en cuanto al manejo adecuado en el momento de la ensefianza en
nifios con discapacidades cognitivas ya que no siempre lo aplican de la forma adecuada lo que podria
perjudicar y retrasar los avances educativos de 1os nifios.

3.4.1 Fortalezas y debilidades

Tabla 5 Fortalezas y Debilidades

Fortalezas Debilidades
Realizan diferentes actividades que
beneficien al nifio desde un ambito No aplican metodologias adecuadas
ludico

Los docente realizan adaptaciones
curriculares correctamente de acuerdo a
su nivel y edad

Escaso conocimiento acerca de las
adaptaciones curriculares

Poco conocimiento de los docentes sobre
Formatear el trabajo en cooperativo la expresion corporal y discapacidad
cognitiva grave
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Docente de educacion fisica en

L Poco interés del docente en capacitarse
constante capacitacion

3.4.1.1 Matriz de requerimientos

Con el anélisis del contexto, desde las debilidades se logro establecer la matriz de
requerimientos, que ayudd a organizar las debilidades con sus respectivas causas en
consonancia con el problema central, causas y efectos que constan en el apartado del
problema de la investigacion.

Tabla 6 Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la
investigacion de campo

Requerimiento (Estrategias

Debilidades Causas L
de solucién)
No aplican Poco manejo esenio 'y  Tomen confianza en si mismo y
metodologias adecuadas del grupo de estudiantes control de grupo

Escaso conocimiento
acerca de las
adaptaciones
curriculares

Poco conocimiento de

los docentes sobre la

expresion corporal y

discapacidad cognitiva

No aplica correctamente  Orientar al profesor a realizar
una adaptacion de planificaciones utilizando un
acuerdo al nivel o edad. método adecuado.

No ejecutan
movimientos que estén
acorde a la discapacidad

Guiar al docente en la
aplicacion estrategias que
utilizara en la practica

del nifio
grave
Docente no asiste a .
. o Capacitar al docente con temas
Poco interés del docente seminarios, y >
: o actuales acerca de los nifios con
en capacitarse capacitaciones

constantemente discapacidad

3.9 Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

La matriz de requerimiento recolecta las debilidades encontradas dentro de la
investigacion de campo realizada en este caso a los docentes y nifios con discapacidad
cognitiva grave, misma que fue de utilidad para su seleccion y posterior justificacion de

la misma.

Teniendo en cuenta los objetivos planteados en la investigacién se ha definido como
debilidad la aplicacion de la expresion corporal en la escuela Primero de Noviembre,

puesto que no todos los docentes han trabajado con nifios que presentan discapacidad
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cognitiva, por ende genera, un efecto negativo para la ensefianza aprendizaje de las

expresiones corporales.

Esta seleccion se justifica, ya que pretende responder al problema central planteado acerca
de las falencias identificadas durante la observacion indirecta en la incorrecta aplicacion
la expresion corporal, causando el desinterés por parte de los estudiantes reduccion de
conocimiento en cuanto a los docentes desinterés por recibir capacitaciones, llevando a
cabo asi el mal manejo y por ende perjudicando en el desarrollo delas capacidades, al
lograr reducir el problema presentado se conseguia también reducir los efectos,
dificultades, falencias, retrasos y desigualdad en la ensefianza-aprendizaje de la expresion

corporal en nifios con discapacidad cognitiva grave.

Por otra parte, se justifica también al tratarse de una investigacion socio educativa
beneficiando la calidad de ensefianza, con ayuda de los fundamentos de este tema aporta
disminuir la carencia que se manejan dentro del aula con un fin determinado favoreciendo
a docentes, padres de familia y estudiantes al momento de poner en préctica todo lo
aprendido en el transcurso de las actividades ejecutadas. La labor del docente es ensefiar
y potenciar sus capacidades y habilidades, en casos como nifio con discapacidad no se
puede emplear el mismo metodos y estrategias, de manera que en casos especiales deben
de implementar segun las necesidades la expresion corporal en estudiantes con
discapacidad cognitiva grave para ello se propone una guia metodoldgica, dirigido a los

docentes de educacioén fisica.

CAPITULO IV. PROPUESTA INTEGRADORA

4.1 Descripcion de la propuesta

Para este trabajo se implementd una guia metodoldgica dirigida a los docentes encargados
del area de educacion Fisica, que trabajan con la expresion corporal en nifios con

discapacidad cognitiva grave de la escuela Primero de Noviembre.

Este material sirvié de ayuda al docente a tener una buena estructura sobre las clases a

impartir, de manera continua y evitar una carencia o inconsistencia de contenido al
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momento de ensefiar, permitiendo que los nifios con discapacidad cognitiva grave

adquieran con facilidad los conocimientos y a la vez mejorar su sociabilizacion.

4.2 Componentes estructurales

Los componentes de esta propuesta integradora va dirigido a los docentes de educacion
fisica en la implementacion de una guia metodoldgica para facilitar y mejorar la
ensefianza aprendizaje, en nifios con discapacidad intelectual grave a través de la
expresion corporal y estan estructurados de la siguiente manera: introduccién; la
discapacidad cognitiva grave se ha venido acogiendo a lo largo de los afios, Segun la
OMS (Organizacion Mundial de la Salud), la discapacidad es un fendmeno complejo que
refleja una relacion estrecha y al limite entre las caracteristicas del ser humano y las
caracteristicas del entorno en donde vive , la educacion es un derecho y deber ineludible
se centrard en el ser humano, de modo que los curriculares para el proceso educativo,
deben ser estructurando de manera correcta , e implementando guias para los docentes

que faciliten el trabajo con esta poblacién.

Justificacion, objetivos de la propuesta, fundamentacién legal; existen varias entidades
que respaldan a los nifios o0 personas con capacidades o necesidades especiales
promocionando de tal manera la igualdad de oportunidades y condiciones, asi mismo el
estado reconoce como un derecho individual de las personas con discapacidad intelectual,
y proporcionar ayuda, modificando y adaptando a sus necesidades para garantizar una
calidad de vida y su desarrollo, garantizando la inclusién en una institucién educativa,

eliminado barreras de aprendizaje.

Tedrica; la expresion corporal es importante en el desarrollo cognitivo y pues se relaciona
con los movimientos qué realiza el cuerpo humano Arias, Ferndndez y Garcia, (2020)
manifiesta que la expresion corporal es la posibilidad que tiene el ser de expresarse en su
totalidad de forma espontanea, a nivel individual y que se comunica con los otros.
Tomando en cuenta que se desarrolla dentro del circulo de la diversion y del compartir

con otras personas (Stokoe, 2020).

Para los nifios que padecen de discapacidad cognitiva grave las expresiones corporales

ayudan a cubrir las limitaciones que presentan en cuanto a su conducta adaptativa y su
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interrelacion con los demas comparieros de su salon y de su entorno general que trae
consigo varias dificultades, como el aprendizaje de competencias y el desarrollo integral

del estudiante.

La Educacion fisica va entrelazada con la conexion corporal formando una estrategia de
ensefianza mediante un proceso pedagdgico multidisciplinario, su funcion principal es la
formacion integral del nifio desde un punto en el que incluye el cuerpo la psiquis y las
emociones teniendo en cuenta su edad para la aplicacién de métodos de ensefianza y
también sus capacidades intelectuales optando por manejar diferentes metodologias y

avanzar de manera igualitaria con todos los nifios.

Segun Centeno y Calderén (2018), Para muchos adolescentes en incluir o realizar
actividad fisica es un buen motivo para poder integrarse compartir y encontrar momentos
de alegria, momentos de diversibn momentos de salud y bienestar generando asi

conductas positivas. (pag. 5).

El docente siempre debe estar presta a ensefiar sin importar la asignatura, preparandose
para brindar los conocimientos y ensefianzas, a los diferentes grupos de nifios, con lo cual
suelen estar aquellos nifios con capacidades que resaltan por el lado de los docentes de
educacién fisica al tratar con nifios ya sea con discapacidad o necesidades especiales
provocando en ellos poco interés en el manejo de la expresion corporal, poco
conocimiento de las nuevas metodologias acerca de ensefianza aprendizaje, desinterés del
docente en asistir a seminarios de capacitacion y mal manejo de la expresion corporal

hacia los estudiantes, para desarrollar las diferentes capacidades durante su educacion.

Es por ello que en muchos casos el docente no es consciente de la gran utilidad y ayuda
que puede ser, tener a la mano una guia metodologica, y el aporte que podria brindar a
los educandos, mejorando el interés y socializaciones que aquellos nifios que no logran

encajar en la sociedad por ser diferentes.

Esta investigacion se ha apoyado en varios autores e investigaciones internacionales.
Nacionales y regionales, una de las aportaciones que han sido realizadas en Espafa por
Rello , Garoz, y Tejero (2020), la cual esta titulado, cambiando las actitudes hacia la
discapacidad, con el objetivo disefiar y a validar mediante juicio critico de expertos de un

Programa Educativo de Sensibilizacion hacia las Personas con Discapacidad, utilizando
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como herramienta la actividad fisica, logrando como resultado que el programa aplicado
es efectivo, concluyendo que el programa educativo de sensibilizaciones sencillo como

practica diaria de los profesores hacia los estudiantes del area de educacién fisica.

Desde el ambito regional realizado en Ecuador por Hurtado y Bravo (2021), se enfoca la
investigacion en mejorar las adaptaciones metodologicas a estudiantes con discapacidad
cognitiva que se ha venido dando en los ultimos afios con el objetivo de incluir a los
estudiantes con capacidades especiales, donde los docentes de Educacidn Fisica presentan
un desconocimiento acerca de las metodologias y adaptaciones que se deben implementar
en las clases para los estudiantes con discapacidad, en conclusion se puede acotar que el
docente emplea una técnica para que las clases se desarrollen de una mejor manera y

puedan cumplir el propdsito que se quiere lograr.

El docente, cualquiera que sea su caso debe de aprovechar al maximo los beneficios que
puede ofrecer las herramientas educativas, para facilitar el aprendizaje y otorgar un
aprendizaje significativo, usando diferentes estrategias. Es claro que no solo hay que
mejorar la filosofia de la educacién en los docentes, sino poder lograr una correcta

adaptacion hasta el nuevo aprendizaje.

4.3 Justificacion

Esta guia metodoldgica se implemento con el fin de facilitar el trabajo de los docentes a
la hora de ensefiar a través de las expresiones corporales, a nifios con discapacidad
cognitiva grave, puesto que se conoce que los docentes de la escuela Primero de
Noviembre, no tiene con frecuencia estos casos por lo que se debe tomar en cuenta que
la ensefianza debe ser diferente, pero al mismo tiempo lograr que dichos nifios con
necesidades especiales logren integrarse y sentir interés por seguir educandose como

cualquier nifio normal sin miedo a ser juzgado.

La guia metodoldgica se elabora para orientar a los docentes encargados en la asignatura
de educacion fisica sobre él manejo y ensefianza de las expresiones corporales en nifios
con discapacidad cognitiva grave. La propuesta sirve para que el docente maneje los
temas adecuados y evitar que el nifio pierda la creatividad, imaginacion, y la
comunicacion con otras personas mismas que las realiza con sefias y gestos, es decir el

nifio se comunica por medios de actividades ludicas, involucrando el lenguaje no verbal.
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Con esta guia se pretende solucionar las causas y consecuencias que se generan a partir
de la mala aplicacién de las expresiones corporales, poco interés y conocimiento sobre
las nuevas metodologias acerca de la ensefianza aprendizaje que se pueden adaptar para
mejorar su calidad de vida dentro del aula, asi como ayudar a mejorar sus habilidades y
necesidades, de cierta manera a los docentes a cobrar el interés en seguir preparandose,
capacitandose para brindar una ensefianza acorde con las necesidades y capacidades de

los estudiantes para fomentar la inclusion e igualdad educativa.

4.4 Objetivos de la propuesta

e Proponer una guia metodoldgica dirigida a los docentes encargados de educacién
fisica para trabajar con estudiantes que presentan discapacidad cognitiva grave del
subnivel basico elemental de la Escuela Primero de Noviembre ubicada en el cantén

Pasaje, mejorando su desarrollo social.

4.5 Fundamentacion legal y conceptual
4.5.1 Marco legal

La Convencion sobre los Derechos de las personas con Discapacidad (ONU, 2008),
establece que las personas con capacidades o necesidades especiales tiene el mismo
derecho, promocionando de tal manera la igualdad y oportunidades y condiciones.

Por otro lado, Estado Ecuatoriano garantiza la inclusién a todos sin importar su raza,
nacionalidad, costumbres religiones y capacidades, estableciendo que todos los centros
educativos. Incluye también la responsabilidad y el apoyo de los docentes en cuanto a su

preparacion y capacitaciones en los aspectos metodol6gicos.

La educacion se centrara en las personas con el fin de garantizar su desarrollo, centrado
en el respeto a los derechos, medio ambiente y la democracia, siendo participativa,
intercultural y democratico, impulsando la equidad de género. Derecho a la educacion
que permita el desarrollo de su potencial y habilidades, integrandose y participando de
las mismas oportunidades, sin importar si el nifio presenta capacidades o necesidades

especiales.
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La discapacidad se define como una condicién bajo la cual ciertas personas presentan
alguna deficiencia (fisica, mental, intelectual o sensorial) que a largo plazo afectan la
forma de interactuar y participar plenamente en la sociedad. En los Gltimos tiempos, la
discapacidad se esta considerando desde una perspectiva de derechos humanos. El
objetivo, entonces, paso a ser la integracion de estas personas en la sociedad, facilitando

esto a partir de la idea de accesibilidad.

La constitucion de la republica aborda sobre la integracién, participacion, acceso y
permanecia de los nifios con discapacidad en una institucion educativa, eliminadas
barreras de aprendizaje, en donde garanticen una educacion de calidad y calidez,
procurando la constante capacitacion de docentes en areas de mayor interés, para un

adecuado manejo de sus estudiantes.

Los centros educativos deberan facilitar becas para aquellas personas con necesidades
especiales facilitando de esta manera la accesibilidad asi el sistema de la educacion debera
ser especializada en el campo cognitivo y emocional, con discapacidad intelectual. (Ley
Orgénica de Educacion Intercultural, 2011, p. 5)

4.5.2 Marco Teorico

Expresion Corporal se relaciona con los movimientos qué realiza el cuerpo humano en
los diferentes contextos, radica en mejorar la postura del cuerpo el equilibrio y su estado
fisico. Es importante en el desarrollo cognitivo y emocional de modo que deberia ser

aplicado en todas las instituciones educativas.

La expresion corporal es una forma elemental cuando se da una comunicacion verbal pues
se lo hace a través de un gesto en expresion moviendo las manos los pies la cabeza qué

hace que se puede expresar emociones y sentimientos. (Stokoe, 2020)

Discapacidad Cognitiva Grave es la capacidad colectiva cuando notamos en el estudiante
una serie de limitaciones o retraso en sus capacidades intelectuales relacionados también
a la conducta adaptativa y su interrelacion con los demas comparieros de su salon y de su
entorno en general déficit cognitiva traen consigo varias dificultades, como el aprendizaje

de competencias y el desarrollo integral del estudiante

Castro, Cordova, Bustos, Pacheco y Saldivia (2019), manifiesta que este tipo de

discapacidad afecta con mayor fijacion plantacion de conocimientos por ejemplo la
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cancion la memoria la percepcion el razonamiento su autonomia

Dentro de este modelo también logramos identificar que su objetivo no es definir sus
discapacidades si no es resaltar sus capacidades de dicha persona apuntando a lograr una
autonomia, respecto a su propia vida eliminando cualquier tipo de Barrera asi se podra

lograr la equiparacion de oportunidades (Gonzalez, 2020).

4.6 Fases de implementacion

4.6.1 Fase | Analizar el requerimiento para la intervencion

Esta primera fase tuvo como fin analizar los requerimientos que se dieron en la
investigacion de campo, lo cual parte con la elaboracion de la guia metodolégica, con el
fin de ayudar a los docentes a tener una mejor ensefianza con sus estudiantes en las clases

de educacion fisica.

Se puede evidenciar de acuerdo al analisis de los requerimientos presentados durante la
investigacion los docentes de educacion fisica utilizan a la expresién corporal como una
herramienta de comunicacion con los nifios de esta manera, puedan interactuar con los
demas mediante diferentes actividades ludicas recreativas tanto individuales como
grupales. Puesto que los resultados del diagndstico que se observaron fueron positivos
para los estudiantes del subnivel elemental que mejoraron los movimientos mediante el
cual trasmiten ideas sentimientos, emociones esto le ayuda a crecer y desenvolverse

durante su vida.

4.6.2 Fase Il Elaborar una propuesta metodologica dirigida al docente de educacion

fisica
En esta fase se ejecutd la propuesta a continuacion;

Las actividades se realizaron con el propoésito de brindar un mejor direccionamiento por
parte del docente hacia los estudiantes en las clases de educacion fisica, para eso se
necesito realizar un seguimiento minucioso de las clases dadas por el profesor, de esta
permitira ampliar el conocimiento significativamente, al mismo tiempo poder brindar
seguridad a los estudiantes y pueda desenvolverse en el medio tanto social como

educativo.
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También hemos tomado los bloques curriculares que permitan una mejor adaptacion en
los nifios y de esta manera mejoren su discapacidad cognitiva mediante el movimiento
para que en un futuro sean personas de bien y con valores bien inculcados, para llevar a
cabo estas actividades hemos tomado en cuenta los materiales convencionales y no
convencionales para que les facilite el trabajo, al momento de dar las clases sean

divertidas y placenteras.
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Tabla 7 Primera actividad

Nombre de la actividad: Juego poner la cola al caballo

Objetivo: Trabajar movimientos mediante el desplazamiento para conocer diferentes partes del cuerpo relacionados con varios
animales y su entorno.

Edad de los participantes: 6 a 8 Tiempo: 45 minutos

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico
El educador/a dibujara en una pizarra o recortara en papel  Pizarra, Papel de Que los estudiantes vayan
de embalar un caballo y, aparte confeccionara de papel o embalar, Cinta en orden y den las vueltas

de cuerda, una cola, en cuyo extremo superior ir4 una adhesiva, Pictogramas  Pertinentes.
cinta adhesiva o una chincheta.

El nifio/a con los ojos vendados, y después de haber dado

varias vueltas sobre si mismo, para desorientarle, debera

colocar la cola al caballo en el lugar debido. Los

comparieros/as le orientan indicando: arriba, abajo, "‘ 4 "§>
derecha. [ s N

La educadora dibujara en un papel de reciclaje un caballo =4 o i ."
donde indique la figura del animal , aparte dibujara una Yy &= .?‘ _1
cola, en cuyo extremo superior ird una cinta adhesiva o ' i e

un clavito, an ‘ ﬂ
El nifio/a con los ojos vendados, y después de haber dado an o o

varias vueltas sobre si mismo, para desorientarle, debera
colocar la cola al caballo en el lugar debido. Los
compaferos/as le orientan indicando donde tiene que
dirigirse su compafiero para lograr el objetivo. Se haran 3
hileras dependiendo el nimero de participantes y cada
fila tendra su material.

Variantes:
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. Podria utilizarse para trabajar otros animales, que
podrian elegir los propios estudiantes.

. Se pondria conos en ziz, zag en una distancia de
un metro Y la hilera que termine primero ganara.
.Observaciones:

- Que nunca el nifio se puso nervioso siempre
estuvo feliz.
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Tabla 8 Segunda actividad

Nombre de la actividad: Juego la batalla de los globos

Objetivo: Fomentar la libertad de movimiento para desarrollar destrezas , habilidades con el fin de trabajar en equipo

Edad de los participantes: 6 a 8 Tiempo: 30 minutos
Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico
Cada uno de los participantes obtendra un Globos Que los estudiantes
globo inflado amarrado en uno de sus tobillos ateten las reglas
de forma que quede colgando aprox. 10 cm. El impartidas por el docente

juego consiste en tratar de pisar el globo del
contrincante sin que le pisen el suyo. Al
participante que le revientan el globo queda
eliminado no pueden cogerse entre
comparfieros.

Variantes:

Formar grupo de 5 personas y deben llevar el
globo hasta la distancia indicada por el docente
sin dejar caer.

Observaciones:

Los nifios trabajaron en equipo

Existié una comunicacion entre todos
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Tabla 9 Tercera actividad

Nombre de la actividad: Imitar una imagen

Objetivo: Conocer diferentes partes del cuerpo mediante movimientos que ayuden a interactuar con los demas compafieros de una manera
fluida por medio de varios objetos.

Edad de los participantes: 6 a 8 Tiempo: 35 minutos

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico
El docente de educacion fisica debe llevar Papel impreso con Los estudiantes esten
impreso imagenes que muestre un arbol y otros  0bjetos de varios atentos a la voz del

objetos con el propdsito que sus clases sean animales. docente.

motivado_ras especia_lmente el nifo sea el Un celular o radio. Todc_;s eren ejecutar e]
protagonista de la actividad. movimiento que se esta
Variantes: pidiendo.

Se podia poner melodias que bailen al son del

ritmo de la musica.

.Observaciones:

Los nifios tienen algunas deficiencias en los

movimientos.

Existe una interaccion entre compafieros de

aula
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Tabla 10 Cuarta actividad

Nombre de la actividad: La estatua

Objetivo: Realizar diferentes movimientos ejecutando varias posturas del cuerpo en el juego de la estatua para desarrollar la motricidad
gruesa.

Edad de los participantes: Tiempo: 45 minutos

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico

Radio
Que el estudiante respete
la orden del profesor,

El docente de educacién fisica da la voz de porque Ie_:,pude costar la

. R eliminacion

mando para que el estudiante realice diferentes

movimientos con las partes de su cuerpo al son

de la masica, se puede realizar de manera

individual y grupal, todos deben bailar luego

deberan detenerse cuando el docente apague el

sonido de la masica, el ganador del juego sera

aquel que se quede quieto y no realice ningun

movimiento.

73



Tabla 11 Quinta actividad

Nombre de la actividad: Amor y efecto

Objetivo: Ejecutar movimientos corporales fomentando el efecto, la relajacion muscular, relacionar con sus comparieros maneras positivas
de carifio mediante el juego amor y efecto para desarrollar las diferentes capacidades del educando.

Edad de los participantes: 6 a 8 Tiempo: 45 minutos

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico

El docente dard voz de mando y empezaran

caminado, a continuacién se forman en parejas

con la voz del docente dira que se abracen por _ No realizar movimientos
3 minutos, seguiran caminando, luego se Ninguno bruscos.
formaran grupos de 5 personas donde tendra

que cantar juntos, seguiran caminado luego

realizar, grupos de diferentes maneras.
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Tabla 12 Sexta actividad

Nombre de la actividad: El ensacado

Objetivo: Desarrollar un mejor equilibrio mediante el juego del ensacado para que el estudiante pueda compartir con sus demas Comparfieros
de aula y asi fomentar el compafierismo.

Edad de los participantes: Tiempo: 30 minutos

Procedimiento Materiales Normas Esquema Grafico

Persona que empuje a su
otro comparfiero quedara
automaticamente
eliminado.

El encargado del juego dara un saco para cada Cada jugador se situé en

participante, se ubicaran en la lineas de partida la linea sefialada por los

depende de cuantas hileras sean y llegaran ala docentes sin salirse de

linea sefialada, es importante que los ella.

estudiantes que participen vayan en su Saco y cinta

direccién, el material requerido debe cubrir
minimo hasta la cintura del participante, el
lugar debe estar acorde para que no tengan
dificultades al momento de realizar la
actividad y cumplan la meta propuesta.

Los pies deberan estar
dentro del saco vy
sostenidos con las manos.

Tras la salida deberan ir a
toda velocidad hasta
Ilegar a la linea de llegada
evitando chocar con sus
comparferos
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4.6.3 Fase Il1 Socializar la propuesta metodoldgica con el docente de educacion fisica

Una vez realizada la guia metodoldgica se coordind una reunién con los docentes de educacion
fisica para ver si estan de acuerdo con las actividades o que se podria mejorar para el bienestar
de los nifios, una vez realizado todo el proceso se procedio al entregar la guia metodologica

que le servird de mucha ayuda al momento de dar su catedra.

También se coordinaron las respectivas fechas con los directivos, docentes para exponer las
actividades planteadas en el trabajo hecho lo cual fue un éxito y todos quedaron conformes con
lo expuesto; todo esto se realizd con el fin de brindar una ayuda para desarrollar habilidades y

destrezas a traves de la expresion corporal.
4.6.4 Fase IV Evaluacion de la propuesta por los docentes

La guia metodoldgica tuvo una buena acogida en la institucion educativa especialmente en la
educacion fisica teniendo como objetivo brindar una mejor ensefianza en todos los &mbitos
educativos, las expectativas de la guia realizada fueron muy positivas para lograr seguridad en
el docente al momento de dar a conocer la actividad en la clase.

Todo lo que se dio a conocer en este periodo fue a base de la situacion actual vivida en el centro
educativo, sobre la discapacidad cognitiva, la expresion corporal también se tomo la
informacion mas importante para hacer un analisis general de las falencias observadas y de ahi

partir con una ayuda del méas basico a lo més complejo.

4.7 Recursos logisticos

En esta fase se va detallar todos los recursos que hemos utilizado para esta investigacion, los

cuales fueron;

e Computadora

e Servicio de internet

e Plataforma zoom

e Materiales no convencionales
Todos estos recursos fueron muy importantes a la hora de realizar nuestro trabajo, desde
el inicio hasta el final con el Unico propdsito de dar a conocer diferentes formas de

ayuda hacia el estudiante.
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4.8 Evaluacion del proyecto

Esta propuesta es evaluada mediante una lista de cotejo, analizando cada una de las fases

realizadas tomando en cuenta el objetivo planteado para tener evidencia de lo evaluado se

plantea lo siguiente:

Tabla 13. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Objetivo de la propuesta: Proponer una guia metodolégica dirigida a los docentes
encargados de educacidn fisica para trabajar con estudiantes que presentan discapacidad
cognitiva grave del subnivel basico elemental de la Escuela Primero de Noviembre
ubicada en el canton Pasaje, mejorando su desarrollo social y cognitiva.

Fases Actividades Indicadores
La elaboracién de la guia
Fase I metodologica, con el fin de ayudar a La guia metodoldgica
Analizar el los docentes a tener una mejor ayudar significativamente

requerimiento para
la intervencién

Fase Il

Elaborar una
propuesta
metodoldgica
dirigida al docente
de educacion fisica

Fase 111
Socializar la
propuesta
metodoldgica con
el docente de
educacion fisica

Fase IV
Evaluacion de la
propuesta por los
docentes

ensefianza con sus estudiantes en las
clases de educacion fisica.

Elaboracion de las actividades

Las actividades fueron realizadas de
acuerdo al bloque curricular de
educacion fisica, para que beneficien
al profesor, estudiante y puedan
obtener un conocimiento mas amplio
ya que debido al civil 19 no se realizo6
las clases con normalidad.
Presentacion de la guia metodoldgica.
Fechas que se llevo a cabo en el
proceso de elaboracion del trabajo de
igualmente hubo un retraso porque los
docentes no estan asistiendo
presencialmente a la institucién debido
a la pandemia.

En esta fase se realizo la lista de
cotejo tomando en cuenta el objetivo
planteado de la investigacion.

en la ensefanza de los
estudiantes

Los bloques curriculares
son pieza fundamental al
momento que el docente
planifique sus clases.

Socializacion de la guia
metodoldgica con los
docentes mediante la
plataforma zoom con los
docentes de educacion
fisica.

Evaluar los indicadores
que se presentaron en la
investigacion para obtener
resultados positivos.
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Tabla 14 Cronograma de propuesta

Diciembre Enero Febrero Marso
No. Actividades Responsable
S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4
1 Elaborar de la Estudiante
guia didactica investigador
Coordinar con la
autoridad del
9 plantel para Estudiante
organizar la investigador
socializacién de
la guia didactica
Elaborar
diapositivas para
3 la socializacion Estudiante
con los directivos investigador
de la institucién
educativa ,
Convocar a los
docentes para la Director(a)
4 -
reunion sobre la del plantel
guia didactica
Desarrollo de las
actividades
propuestas en la Estudiante
5 . o .
guia  didactica investigador
hacia los
docentes
Elaborar una lista
de cotejo para
evaluar los Estudiante
6 resultados : .
obtenidos investigador
mediante la guia
didactica
7 Aplicar la Estudiante
evaluacion investigador
Elaborar un
informe dirigido .
8 al director del Estudiante

plantel como
evidencia

investigador
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CAPITULO V VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Analisis de la dimension técnica de implementacién de la propuesta

A lo largo del proceso de investigacion se pudo evidenciar que los docentes de la unidad
educativa primero de noviembre, cuentan con el recurso tecnoldgico necesario para realizar la
respectiva socializacion de la propuesta planteada que es una guia metodoldgica, direccionada
al docente de educacion fisica.

Esta dimensidn técnica nos fue de mucha ayuda, ya que se pudo verificar el recurso que se
manejé al momento de constatar si existian los recursos tecnoldgicos para el desarrollo de

nuestra propuesta y de esta manera verificar lo efectuado en el proyecto.
5.2 Andlisis de la dimension econémica de implementacion de la propuesta

Esta dimension describe sobre los servicios tecnoldgicos que se utilizaron al momento de
elaborar nuestra propuesta, los cuales fueron el servicio de internet, computadora, plataforma
zoom, lo cual no fue un gasto econdmico grande, ya que los docentes y el equipo investigador

poseen estos instrumentos de ayuda en casa.

Los gastos que se suscitaron fueron muy pocos y no se comparan con los beneficios que se
dieron en el proyecto para el docente de educacion fisica, ademas que esta investigacion tiene
un proceso de duracion larga y podra servir de ayuda a futuros docentes que les asignen esta

asignatura que es la educacion fisica
5.3 Analisis de la dimension social de implementacién de la propuesta.

La dimensién social estd enfocada a los estudiantes de la basica elemental y los docentes
encargados de educacion fisica de la escuela primero de noviembre institucion educativa que
abrio sus puertas y nos brindo el apoyo incondicional para la elaboracion del proyecto y la
propuesta, lo cual estd direccionada a la expresién corporal como aporte a nifios con
discapacidad cognitiva, que brindara una gran ayuda a estos estudiantes, que puedan tener una
mejor calidad de vida y sean incluidos en la sociedad; Es indispensable que el profesor y el
estudiante se comprometan a utilizar nuevas metodologias que sirvan de ayuda en el proceso
de ensefianza aprendizaje para que las clases sean interactivas y el estudiante sea el protagonista
de la actividad.
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5.4 Andlisis de la dimensién ambiental de implementacién de la propuesta

Esta dimension es importante porque la propuesta no contiene ninguna actividad que
perjudiquen considerablemente la contaminacion del medio ambiente, en este caso se utilizo
materiales convencionales y no convencionales los cuales permitirdn reducir
significativamente dafios en el medio ambiente. La guia realizada no serd impresa, porque se
utilizé solamente medios electronicos y tecnolégicos, donde se socializd con los docentes y
directivos de la institucidn educativa, para luego ser entregada y aplicada en las clases.

CAPITULO VI. CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA
6.1 Conclusiones
e La investigacion reflejo que la expresion corporal es fundamental en estudiantes con
discapacidad cognitiva grave, permitiendo expresar sus sentimientos y emociones a
través de su cuerpo, sin embargo los docentes encargados de la asignatura de educacion
fisica han demostrado que no tienen la experiencia necesaria y capacitacion.

e Los estudiantes demostraron destrezas en las actividades fisicas a pesar de su
discapacidad, lo que se pudo resaltar en las observaciones indirectas, de manera que se
puede promover su desarrollo y llevar una vida normal, con ayuda del docente,
familiares y sobre todo estar en un ambiente inclusivo.

e Enlainvestigacion podemos concluir que los docentes responsables de educacion fisica
no utilizan correctamente las metodologias acorde a la edad y discapacidad del nifio,
por ende no habrd un buen desarrollo de sus capacidades, habilidades en el aula de

clase.

e | aguia metodoldgica se planted con el objetivo de poder facilitar al docente encargado
que dicta la asignatura de educacion fisica, el uso de las expresiones corporales en el
proceso de ensefianza- aprendizaje, para ponerlas en practica al momento de ensefiar a
nifios con discapacidad cognitiva grave, implementando diferentes actividades lGdicas
dando como resultado un mejoramiento significativo en el estudiante.

6.2 Recomendaciones

La expresion corporal se la debe de implementar por un docente de educacion fisica

completamente capacitado en el area, tomando en cuenta la edad, la capacidad y necesidad de
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cada estudiante, de modo que pueda ayudar a su desarrollo socio afectivo, y convertir la etapa

de educacién en una experiencia armoénica y feliz.

Para trabajar las clases de educacién fisica el docente encargado tomard de apoyo la guia
metodologia elaborada, donde se habla tematicas de la expresion corporal y discapacidad
cognitiva, la cual permite alternativas para una ensefianza diferente y creativa para el nifio a lo

largo de su desarrollo

El docente encargado de la asignatura de educacién fisica apliqgue metodologias innovadoras
para que brinde un educacion de calidad, esto influira positivamente en el rendimiento de los

nifios tanto social y educativo.

6.3 Limitaciones y prospectiva

6.3.1 Limitaciones

Las limitaciones de un proyecto tratan de los aspectos que no se pudieron evidenciar y
cumplir a su vez se escapan de las posibilidades a priori, en algunos casos son
inalcanzables y en otros podrian convertirse en trabas que uno mismo se pone, por lo tanto,
no te permiten seguir en la investigacion con normalidad, de esta forma no se puede
desarrollar més sobre un tema dado y las posibilidades que este bien realizado el trabajo

Son escasas.

e Por motivo de la pandemia del coviid'19 no se puede efectuar con normalidad las
actividades que teniamos planteado del trabajo de investigacion como son las

entrevistas y observaciones en los docentes y estudiantes.

e Poca experiencia por parte del docente encargado de la asignatura de educacion fisica

al momento de impartir sus clases.

e Nuestro trabajo estaba direccionado a realizar las observaciones directas por motivo de
la nueva variante omicron tuvimos que reemplazar a observaciones indirectas por ese

motivo nos retrasamos en el trabajo.
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6.3.2 Prospectiva

Son ideas que se plantean hacia un futuro mediante un problema a resolver desde un objetivo

méas amplio e innovador

e Que exista un docente capacitado que sirva como guia del docente de aula al momento

de realizar las clases de educacién fisica.

El recomendable que el docente de educacion fisica utilice una guia metodoldgica para
que de esta manera las clases sean mas dindmicas

El docente de educacion fisica debe utilizar un método de observacion de esta forma le

permita saber si todos los estudiantes estan aprendiendo durante su clase.

Tratar de incluir a todos los nifios realizando actividades que ayuden a una integracion

de esta forma puedan desenvolver la mejor manera

Los docentes utilicen nuevos métodos de ensefianza a través del juego ludico y

actividades recreativas
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Cambiando las actitudes hacia la discapacidad: diseio de un programa de sensibilizacion en
Educacion Fisica
Changing attitudes towards disability: design of an awareness program in Physical Education
Carlos Felipe-Rello, Ignacio Garoz Puerta, Carlos M* Tejero-Gonzilez
Universidad Autdnoma de Madnd (Espafia)

Resumen. De acuerdoa los datos de la Organizacion Mundial de la Salud, un 15% de la poblacion vive con algiin tipo de discapacidad.
En Espafia, mis de ciento setenta mil estudiantes con necesidades educativas especiales estin escolarizados en centros educativos
ordinarios. Sin embargo, no abundan los programas de sensibilizacitn hacia la discapacidad que hayan sido adecuad lidados y
publicados en revistas cientificas. Este trabajo presenta el disefio y la validacién mediante juicio critico de expertos de un Prograwia
Educarivo de Sensibilizacidn hacla las Personas con Discapacidad (och iones, 50 minutos por sesidn), utilizando como herramienta

bmlumm:hdﬂmo-dqnﬂlw liéndose de cuatro té mhmdﬂmdehﬁsmﬂud,mﬂmhdﬂemeuﬂnmm
p con discapacidad lacion de diversas di id y discusiin en grupo. Los resultados cuantitativos y cualitativos
emitidos por los expertc la validacion del Programa, Se concluye que el Programa es un recurso préctico, sencillo y eficaz

tanto para la formacidn como para la prictica diaria del profesorado de Educacion Fisica que quiera ser participe de una accion docente
s transformadora e inclusiva.
Palabras clave. Sensibilizacion, actitudes hacia la discapacidad, educacion inclusiva, deporte inclusivo, evaluacion de materiales educativos.

Abstract. According to the World Health Organization, 1 5% of the population copes with some type of disability. In Spain, more than
one hundred and seventy thousand students with special educational needs are enrolled in ordinary educational centers. However,
disability awareness programs that have been adequately validated and published in scientific journals are scarce. This work presents the
design and the validation by critical judgment of experts of an Educational Program of Awareness towards People with Disabilities (eight
sessions, 50 minutes per session). This Program consists of using sports and physical activity as a tool along with four different
techniques: providing information about various disabilities, arranging direct and indirect contact with people with disabilities, incorporating
simulations of various disabilities, and finally conducting group discussions. The quantitative and qualitative results issued by experts
confirm the validity of the Program. The Program is a practical, simple and effective resource both for training and for the daily practice
of Physical Education teachers who want to be part of a more transformative and inclusive teaching approach.

Keywords, Awareness, attitudes towards disability, inclusive education, inclusive sport, evaluation of educational materials.

Introduccion para la Educacion, la Ciencia y 1a Cultura, 1994) sent las

bases de una educacion para todos, asegurando la plena

El Informe mundial sobre la discapacidad (Organizacion — jpelysion del alumnado con necesidades educativas espe-

Mundial de la Salud, 201 1) estima que mas de mil millones de
personas viven con algin tipo de discapacidad en todo el
mundo, lo que supone alrededor del 15% de la poblacion
mundial. Una cifra que se prevé que siga aumentando en el
futuro, a pesar de los avances médicos, consecuencia del
continuo envejecimiento de la poblacion v al aumento de
enfermedades cronicas. Es mads, si bien el comienzo del siglo
X XTI ha supuesto un avance en los derechos humanos de las
personas con discapacidad, numerosas organizaciones mun-
diales se han hecho eco de las desigualdades sociales que
todavia imperan en la sociedad por razdn de discapacidad,
msistiendo por ello en la importancia de promover politicas
que favorezean actitudes de aceptacion, respeto e igualdad

de las nersonas eon diseanacidad Tin elaro etlemnlo de 1o

ciales en el sistema educativo.

Sin embargo, como sefialan algunos autores, el éxito de
la mclusion depende en mayor medida de la ehmimacion de
barreras actitudinales que de la implantacion de medidas le-
gales, no en vano las actitudes se erigen como una de las
barreras més poderosas para la aceptacion de las personas
con discapacidad (Downs & Williams, 1994; Lee & Rodda,
1994; Shannon, Schoen & Tansey, 2009). Al respecto, la ac-
titud puede ser definida como «una idea cargada de emotivi-
dad que predispone una clase de acciones a una clase parti-
cular de situaciones socialess (Tnandis, 1974, pp.2-3). De
esta definicidn se pueden extraer tres componentes de las

actitudes: un anpnm_ntt. Lugrullvn un componente afecti-
LI Y
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Titulo: La Expresion Corporal como herramienta para el desarrollo de habilidades
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Marco tedrico

fisicas que poseemos, exteriorizamos, expresamos, nuestro mundo
interno de forma personal. Como indica Montavez (2011, p.43), "todo
movimiento estd impregnado de la personalidad de quién lo realiza”, es
decir, toda manifestacion expresiva de nuestro mundo interno seria
significativa, puesto que expone, mediante sus capacidades fisicas, algo

tan propio y personal como su mundo interno.

La dimensién comunicativa estd intimamente ligada a la expresiva. En la dimensién
expresiva tomamos conciencia de nuestro mundo interno, y de nuestras posibilidades
para manifestarlo corporalmente, y en la comunicativa va un paso mds alld siendo un
proceso en el que entramos, de manera intencionada, en contacto con el otro y con el

mundo mediante el lenguaje corporal para comunicarnos.

Si anteriormente indicdbamos que cada acto expresivo contiene una esencia personal,
se puede llegar a la conclusion de que cada persona realizara una serie de gestos que
ponen de manifiesto la realidad interna de dicha persona. Montavez (2011) entiende el
gesto como minimo comin multiplo de la comunicacién, por lo que reducir la
comunicacion al gesto seria insuficiente para entender el acto comunicativo. Coterdn
et al. (2008) ponen de manifiesto que la dimensién comunicativa en EC se entiende
desde dos perspectivas: el cuerpo-social y el cuerpo-arte. Desde su enfoque el cuerpo-
arte abarcaria al cuerpo-social, aunque en este caso vamos a acercarnos mas al

segundo por su interés en este trabajo.

El cuerpo-social se construye desde el lenguaje gestual, el cual se forma a partir de las
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presente.
CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR

TITULO |
ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DEL ESTADO

Capitulo primero
Principios fundamentales

An 1- EIEcusdoreeun Emdomsunmmedemumy;usnda social, democratico, soberano,
unitario, il y laico. Se organiza en forma de republica y se

gobierna de mnnera descentralizada.

La soberania radica en el pueblo, cuya voluntad es el fundamento de la autoridad, y se ejerce a
través de los 6rganos del poder publico y de las formas de participacion directa previstas en la
Constitucion.

Los recursos naturales no renovables del territorio del Estado pertenecen a su patrimonio inalienable,
irrenunciable e imprescriptible.

Concordancias:
CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR, Arts. 96, 227, 276, 317, 408
LEY DE MINERIA, Arts. 16
CODIGO ORGANICO GENERAL DE PROCESOS, COGEP, Arts. 2
CODIGO CIVIL (LIBRO 1), Arts. 605, 606, 607, 609, 610

LEXIs

Art. 2.- La bandera, el escudo y el himno nacional, establecidos por la ley, son los simbolos de la
patria.

El castellano es el idioma oficial del Ecuador; el castellano, el kichwa y el shuar son idiomas oficiales
de relacién intercultural. Los deméas idiomas ancestrales son de uso oficial para los pueblos
indigenas en las zonas donde habitan y en los términos que fija la ley. EI Estado respetara y
estimulara su conservacién y uso.

Concordancias:
LEY ORGANICA DE DISCAPACIDADES, LOD, Afs. 4, 10. 30, 35, 37
LEY ORGANICA DE COMUNICACION, Ars. 15, 32, 104
CODIGO ORGANICO INTEGRAL PENAL, COIP, Arts. 16

Seceion sexta
Personas con discapacidad

Art. 47.- ENEStado izaré politicas de ion de las di idades y, de manera conjunta

CONSTITUCION DE LAREPUBLICA DEL ECUADOR - Pgina 24
EXIS FINDER - wwiiexis.com.ec

LExIs

con la sociedad y la familia, procurara la equiparacion de oportunidades para las personas con
discapacidad y su integracion social.

Se reconoce a las personas con discapacidad, los derechos a

1. La atencién especializada en Ias entidades publicas y privadas que presten servicios de salud
para sus necesidades especificas, que incluira la provision de medicamentos de forma gratuita, en
particular para aquellas personas que requieran tratamiento de por vida.

2. La rehabilitacion integral y Ia asistencia permanente, que incluiran las correspondientes ayudas
técnicas

3. Rebajas en los servicios publicos y en servicios privados de transporte y espectaculos.

4. Exenciones en el régimen tributario.

5. El trabajo en condiciones de igualdad de oportunidades, que fomente sus capacidades y
potencialidades, a través de politicas que permitan su incorporacién en entidades publicas y
privadas.

6. Una vivienda adecuada, con facilidades de acceso y condiciones necesarias para atender su
discapacidad y para procurar el mayor grado de autonomia en su vida cotidiana. Las personas con
discapacidad que no puedan ser atendidas por sus familiares durante el dia, o que no tengan donde
residir de forma permanente, dispondran de centros de acogida para su albergue.

7. Una educacion que desarrolle sus potencialidades y habilidades para su integracion y
participacién en igualdad de condiciones. Se garantizara su educacion dentro de la educacion
requiar. Los planteles regu\ares incorporaran trato diferenciado y los de atencién especial la
educacion cumpliran normas de accesibilidad para
persanas con d\scapac\dad e \mp\emenlarén un sistema de becas que responda a las condiciones
econémicas de este grupo

8. La educacion especializada para las personas con discapacidad intelectual y el fomento de sus
capacidades mediante la creacidn de centros educativos y programas de ensefianza especificos.

9. La atencion psicoldgica gratuita para las personas con discapacidad y sus familias, en particular
en caso de discapacidad intelectual.

10. El acceso de manera adecuada a todos los bienes y servicios. Se eliminardn las barreras

Titulo: Construccion y validacion de un instrumento para la medida de las actitudes
hacia la Expresion Corporal

Autor: José Roberto Arias Garcia, Beatriz Fernandez Diez, Cristina San Emeterio
Garcia

Afo: 2020

Revista: Recyt.fecyt
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Wallhead & Buckworth, 2004). Ademas, se afirma que una
actitud positiva hacia la Educacion Fisica puede indirecta-
mente mfluir en las actitudes de los estudiantes hacia la edu-
cac1on en general (Bibik, Goodwin, & Orsega-Smith, 2007).

Como resultados, aunque la mayoria de los estudios in-
forman de actitudes positivas hacia la Educacion Fisica (Al-
Liheibi, 2008; Chatterjee, 2013; Colquit, Walker. Langdon,
MeCollum & Pomazal, 2012; Mohammed & Mohammad, 2012;
Rikard & Banville, 2006; Ryar, Fleming, & Maina, 2003; Hellin
& Moreno, 2001; Moreno & Cervelld, 2003; Moreno & Hellin,
2007; Subramaniam & Silverman, 2002; Zeng, Hipscher, &
Leung, 2011), existen estudios que han reportado resultados
tixtos (Bernstein etal 2011 Tlker Arslan & Demithan 2011;
Tannehill, Romar & O’ Sullivan, 1994), mientras que algunos
otros revelaron actitudes negativas hacia la Educacion Fisi-
ca(Carlson, 1995; Orunaboka, 2011; Portman, 1995). No obs-
tante, la Educacion Fisica parece ser una de las asignaturas
mejor valoradas, independientemente de la nacionalidad de
los escolares (Bibik, et al., 2007; Coulter & Woods, 2011;
Carcamo, Wydra, Hernandez & Martinez, 2017).

En estos estudios el grado de satisfaccion respecto ala
Educacion Fisica se veia condicionado por factores como el
contenido que se impartia_ la actuacion del profesor, el nivel
de habilidad del alumno, la edad v el género, entre otros.
Come factor mas influyente en el desarrollo de actitudes
positivas v negativas hacia la Educacion Fisica se sefialaba
el contenido del curriculum (Luke & Sinclair, 1991;
Subramaniam & Silverman, 2002; Zeng, etal . 2011). Enva-
rios estudios la primera opeion de los estudiantes eran los
juegos v deportes de equipo (Zeng, et al. 2011; Rikard &
Banville, 2006; Silverman & Subramaniam. 1999). Segiin
Rikard v Banville (2006) la razon principal que apuntaba el
73% de los estudiantes era la diversion. La condicion fisica
bajaba al 50% porque la mayoria de las actividades consis-
tian en correr v eso lo sentian aburrido. Y el contenido de
indole artistico v de expresion era apovado por un pequefio
nimero de estudiantes cuando se trataba de actividades de
danza.

Tannehill v Zakrajsek (1993) determinaron un 72% de
estudiantes que se oponian a aprender habilidades de danza
en Educacion Fisica. Elritmo v la danza eran los contenidos
peor valorados junto con «cotrery. En otro estudio posterior
encontraron que un nimero amplio de nifios apuntaba expe-

Dicho contenido solo 1o valoraban bien aquellos alos que la
Educacion Fisica les gustaba de manera positiva sin llegar a
niveles sobresalientes. Los autores sefialaron que la valora-
c16n negativa hacia la EC podia deberse «tanto a la frecuen-
cia con la que el profesor imparte los contenidos de EC v
danza como ala metodologia empleada, muy diferente de las
préacticas deportivasy (Moreno & Hellin, 2007, p. 15).

Sin embargo, no podemos hacer afirmaciones rotundas
ni extraer ninouna conclusion aclaratoria de la literatura, pues-
to que no hemos encontrado ningiin estudio concreto que
investigue las actitudes de los estudiantes hacia la EC den-
tro de la asignatura de Educacion Fisica. S1 hay algunas in-
vestigaciones acerca de las actitudes de los estudiantes ha-
cia la danza en el marco de la Educacion Fisica, que nos
pueden ayudar a entender tendencias. La razon es debida a
que en la mayoria de los paises de Europa el curriculum de
Educacion Fisica no contempla la EC como un bloque de
contendidos con identidad propia, pero sila danza. Este tipo
de danza educativa contempla los mismos elementos de tra-
bajo que en Espafia las actividades de indole artistica o de
expresion, es decir, elementos de conciencia corporal, el es-
pacio, el iempo, la energia v las relaciones (Micallef, 2008).

Los argumentos, que se vienen dando tanto en Espafia
como en otros paises del mundo, para mnchur la Expresion
Corporal y la Danza entre los contenidos de la Educacion
Fisica son amplios y variados: las oportunidades que ofrece
para desarrollar la inteligencia kinestésica v el conocimiento
corporal, su incidencia en los aspectos emocionales v
relacionales. la inclusion de oportunidades para el desarrollo
del pensamiento critico v estético, el énfasis en la coopera-
c16n, el trabajo en equipo v la comunicacion, la postbilidad
de autoexpresion v lamejora de la autoestima (Newton, 2013).
En Espafia, desde que con la LOGSE (1990) se creara un
blogue de contenidos en Educacion Fisica orientado a la
comurlicacion v 1a expresion, también se han contemplado
las razones mencionadas para defender su presencia al lado
de otros contenidos como los juegos v deportes, la condi-
c16n fisica, etc. Aun asi, son pocos los profesores que cum-
plen con dicha inclusion en nuestro pais. Llopis & Garcia
(2012) realizaron un estudio para conocer las experiencias
practicas sobre danza que poseian los estudiantes de la di-
plomatura de Educacion Fisica v los de la Licenciatura de
Ciencias de la Actividad Fisica v el deporte en la Universidad
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PATRICIA STOKOE Y RUTH HARF

La expresién corporal estd integrada al concepto de la danza. En-
tendemos por danza una respuesta corporal a determinadas motivacio-
nes. Rascarse también es una respuesta corporal, pero nadie podria de-
cir que rascarse para calmar una picazdn sea danza. No obstante, aquel
que se rasca en forma organizada y ritmica con un fin expresivo y co-
municativo determinado puede transformar el cardcter meramente
funcional del rascarse en una dapza del rascado.

Este mismo concepto es aplicable a cualquier accidn cotidiana. Ob-
tendr iamos asi danzas para las manos y brazos (por ejemplo: empujar
y atraer, estirar y prensar, agarrar y tirar), como asi también para pies*
y piernas (por ejemplo: pisotear, deslizar, patear, saltar).

Por lo tanto, vemos que cualquier accién funcional puede conver-
tirse en danza cambiando su objetivo y agregando una organizacidn
témporo-espacial-energética. Con esto ultimo nos referimos a lo si-
guiente: el aspecto temporal da cuenta de las variaciones en la veloci-
dad del movimiento; el aspecto espacial contempla las variaciones en
el tamanio y forma del movimiento y del lugar donde éste se realiza,
y el nivel energético engloba las variaciones en la fuerza con que se
efectia,

Volviendo a nuestro ejemplo, si algo me pica me rasco para recupe-
rar mi equilibrio interno funcional, y una vez que se calmé la picazén
dejo de rascarme, Al transformar esto en danza el objetivo es diferen-
te, ya que no me rasco simplemente para calmar mi picazén, sino que
puedo empezar a jugar con esta accidn bdsica de rascar, independiente-
mente de la necesidad funcional de calrar una picazén,

Mi objetivo puede ser ahora trasmitir a otros un determinado esta-
do de dnimo, un ritmo interno, O crear nuevos Movimientos a partir
de este primario de la rascada, Vemos, mediante este ejemplo, la rela-
cién que existe entre los movimientos funcionales y la danza.

Para nosotros la danza no es s6lo copia 0 imitacidn de creaciones
ajenas, sino que damos también el nombre de danza a esta creacién
personal, que no estd alejada de las posibilidades de ninguna persona,
ya que como lo hemos demostrado se basa en lo que todos tenemos,
nuestro cuerpo y sus movimientps funcionales, pero con una catego-
ria mas: la creatividad.

14
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Modelo explicativo de discapacidad en poblacién con trastornos mentales graves atendida en una institucién

A partir de la investigacién realizada por Slade, Powell y Strathdee en 1997, 1a definicion
conceptual de los TG requiere incorporar una perspectiva multidimensional, por lo que
sugieren la necesidad de establecer una convergencia entre dimensiones como seguridad,
apoyo social (formal e informal), diagndstico, duracién v discapacidad asociada (9), inclu-
yvendo el efecto relacional entre la persona y el entorno fisico y social cotidiano (10).

Sila discapacidad es considerada una dimension que permite determinar la presencia
de un tme, esta debe integrar la perspectiva actual de la Organizacién Mundial de la Salud
(oms), propuesta desde 2001 en la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y la Salud (crF) (11, 12), 1a que considera, desde el punto de vista del individuo,
laslimitaciones en actividades de la vida diaria, comolas dificultades que presentala persona
para cuidar su higiene personal; y, desde el punto de vista social, aquellas problemadticas
gue podrian ocurrir en la interaccion con otras personas o en la comunidad, como ocurre
en el proceso de busqueda y permanencia en un empleo (6).

En el contextolatinoamericano existen escasas experiencias de investigacidn que vinculen
la crr con los instrumentos asociados a la salud mental y la psicruiatria; a la base de este escaso
desarrollo estarian factores como lo novedoso dela clasificacidn, la creencia de quela discapa-
cidad se relaciona solo con condiciones fisicas yla estructura compleja de la clasificacion (13).

Los pocos estudios regionales que han vinculado trastornos mentales y funcionamiento
identifican la influencia de variables sociodemogréaficas, como el sexo, la edad vy el nivel
de ingresos; clinicas, como la presencia de deficiencias cognitivas, el tiempo de evolucion
del diagnastico clinico y la necesidad de manejo hospitalario (14); v psicosociales, como la
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En lo que respecta a la sordera, en Uruguay existen 25.771 personas sordas (22.629
personas con mucha dificultad para oir, incluso con audifonos y 3.142 que no podian oir). No
existen datos especificos sobre poblacion infantil. Informacién aportada por el Ministerio de
Salud Publica, a través de ASSE (2010), revela que de aproximadamente mil nifios nacidos
vivos uno de cada seis lo hace con sordera profunda, hipoacusia severa o moderada (300
nifios por afo), por lo que se implementé un Programa de “deteccion temprana de sordera”

para todos los recién nacidos del pals y si lo requiere se le otorgara un audifono.

1.1 Discapacidad auditiva

La discapacidad auditiva es conocida normalmente como sordera, la O.M.S la define
como “la pérdida total de la audicién en uno o ambos oidos”.

Es importante la deteccion temprana de la sordera, especialmente en nifios, ya que si
no se diagnostica antes de los 3-4 afos aproximadamente que es el periodo mas intenso en
la adquisicidn del lenguaje, donde comienza el proceso de maduracién de los centros
cerebrales que son los encargados habla, donde el cerebro presenta mayor plasticidad,
puede provocar en el nifio inconvenientes para desarrollar el lenguaje trayéndole
consecuencias para su normal desarrollo e integracion. (APASU, s/f)

La sordera puede darse en diferentes periodos: a. antes de que se desarrolle el
lenguaje v se las denomina prelocutivas o prelinguales y b. cuando se inician después y se
las denominan postlocutivas o postlinguales. Si bien ambas traen consecuencias, son las
prelocutivas profundas las que mayores consecuencias tendra, no solo en lo gque respecta al
desarrollo del lenguaje, sino que también en el desarrollo del pensamiento. También se ven
alteraciones en la memoria, principalmente la memeoria a corto plazo, en la personalidad y las
habilidades de aprendizaje (APASU, sif)

Es una discapacidad no visible ya que no aparece con caracteristicas fisicas
observables. Los origenes pueden ser varios: causas genéticas, causas congénitas, causas

hereditarias, causas perinatales, causas posnatales.

La primera causa tiene que ver con que muchas veces los padres son portadores de

causas genéticas que son ignoradas. Ejemplo de esto, padres que son primos hermanos.
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LAELIUL dl rECOnuciuy vaion ue id acLiviudd 11sita para presenvdn
la capacidad funcional y para reducir la fragilidad en altas edades,
combinado con el soporte de la comunidad médica, ha dado como
resultado que se produzcan numerosas clases de fitness y de actividad
fisica, apareciendo en diversas instituciones (ejemplo: centros para
mayores, hospitales, departamentos de recreacion, clubes de salud y
fitness, iglesias, centros de la comunidad, comunidades de retiro, etc.)
alrededor de todo el mundo.

4.5 HACIA UN ESTADO DE SALUD PERMANENTE: ;RESPONSABILIDAD
INDIVIDUAL O PUBLICA?

Actualmente, el ocio y el tiempo libre han dejado de ser
privilegio de minorias, para convertirse en un derecho de toda la
poblacion. Con el aumento del tiempo libre, nuevos grupos sociales, con
diferentes intereses, han accedido a la practica de la actividad fisica y
deportiva. Sin embargo, en la mayoria de los paises estamos lejos de tener m
una poblacion fisicamente activa, pese al aumento del interes de algunos
grupos sociales.

La adopcion de un estilo de vida que incluya la practica habitual
de la actividad fisica es una eleccidn totalmente individual. No obstante,
existen maltiples condicionantes que van mas alla de la simple voluntad.
Yaque llevar una vida activa exige =conocimiento, tiempo, motivacion, un
cuerpo capaz, un ambiente que ayude y algunas veces un equipamiento
caro=, todo ello no esta al alcance de «los pobres y los desempleadoss,

La actividad fisica se esta considerando cada vez mas como una
importante linea de actuacion en las politicas sociales y en los planes de
salud piblica de muchos paises desarrollados, y es de esta manera como
se ha introducido |a actividad fisica dentro de la filosofia que, desde los
afios 70 del siglo xx, se ha ido imponiendo alrededor del término
Epromocion de la saluds. En ese sentido, la educacidn para la salud se
debe dirigir a la comunidad, e involucrar a todos los sectores sociales.

REVISTA IBERDAMERICANA DE EDUCACION. W.* 35 (2005], pp. 225-256
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Los docentes dedican tiempo a planeaciones bimestrales que consideran
poco utiles ya que solo se archivan. Ellos copian sus clementos de docu-
mentos oficiales con pequefas adecuaciones temporales, de manera que en
distintas escuclas podemes ver que estin trabajando los mismos blogues al
mismo tiempo. Adicionalmente, elabaran una planecacién sencilla, semanal
o diaria que les permite organizar de forma mas puntual sus clases y prever
los materiales que necesitaran o, en algunos casos y particelarmente en
ciertas asignaturas, ¢l libro de texto opera como tal. El calendario anual
sc cumple, pero deja poca flexibilidad para que los docentes se acoplen al
ritmo que requieren los nifios para aprender y para adecuar la planeacion
considerando las necesidades de los alumnos.

En general prevalecen clases con secuencias didicticas estructuradas.
Al inicio, los docentes seaalan ¢l bloque, el propasito, ¢l proyecto o <l
aprendizaje esperado, los que, frecuentemente, son dictados o copiados
en los cuadernos. Los maestros recuerdan contenidos previamente traba-
jados, hacen preguntas o comentarios para explorar o introducir el nuevo
tema; si se trata de la continuacién de un tema o proyecto, se reroma lo
previamente trabajado o se recuerdan las consignas. A continuacion, leen
el libro casi siempre en forma colectiva, se hacen algunas aclaraciones, se
pide subrayar lo mis importante (lo cual muchas veces es senalado por

los propios maestros) y sc copia en los cuadernos. Posteriormente se dan

indicaciones para hacer distintas actividades.

ercéteral La retroalimentacion se da constantemente, en ¢l monitoreo de
los alumnos mientras desarrollan trabajos individual o grupalmente o
cuando se organizan en plenaria; la evaluacion, salvo excepciones, tam-
bién aparece como un proceso constante. Para concluir, muchas veces se
realiza una recuperacion en plenaria de los resultados y en otras ocasiones
se pasa directamente a la revision de los trabajos hechos en los cuadernos
o libros y se sellan.

Si bien esta estructura de las secuencias didicticas marca un orden y
permite establecer rutinas de trabajo, parte de ellas, en especial el inicio y
el final, parecen rituales acartonados (copia o dictado de objetivos, decir
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La expresion corporal se mira desde la perspectiva del espacio fisico y el control
del cuerpo como factores que nos permiten conocer nuestro cuerpo y el del otro. En ese
orden de ideas, la relacion espacial entre personas indica la separacién o cercania que
existe fisicamente entre los sujetos para comunicarse.

Dimensiones: Expresion corporal

Para este trabajo de investigacién se ha considerado la clasificacion. Coteron,
Sanchez, Montavez, Llopis, y Padilla (2008), donde considera las dimensiones siguientes:
comunicativo, expresivo, creativo y estético.

Montavez (2011) basado en el trabajo realizado con los otros autores, considera
que la dimension expresiva, se refiere a manifestaciones producto de nuestro mundo
interno tales como ideas, emociones, sentimientos y estados de dnimo, esto quiere decir
que todo movimiento que se realiza es producto de su personalidad, ya que expone sus
propias acciones producto de su mundo interno

Existe una relacién intrinseca entre la dimensién comunicativa con la expresiva.
Lo manifestado corporalmente como producto de nuestro mundo interior corresponde a
la dimension expresiva, y en la comunicativa es la forma de ponernos al contacto con otro
en forma voluntaria y como medio se utiliza el lenguaje corporal para comunicarnos.
Coteron et al. (2008) ponen de manifiesto que la dimensién comunicativa se entiende
desde la perspectiva cuerpo, social que es la construccion de un lenguaje gestual,
empleado en el dmbito social y cultural para comunicar a otras personas nuestros
sentimientos, emociones, ideas entre otras cosas.

Segln Sanchez et al., (2008), la dimensién creativa se presenta como un proceso
de construccion; con la finalidad de lograr resultados novedosos, originales nunca vistos;
el sistema educativo tiene como objetivo que los alumnos desarrollen la curiosidad

orientado hacia la investizaciin en hase a la motivacion recibida Desde la nersnectiva
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Dimensiones: Expresién corporal

Para este trabajo de mvestigacion se ha considerado la clasificacion. Coteron,
Sanchez, Montavez, Llopis, y Padilla (2008), donde considera las dimensiones siguientes:
comunicativo, expresivo, creativo y estético.

Montavez (2011) basado en el trabajo realizado con los otros autores, considera
que la dimension expresiva, se refiere a manifestaciones producto de nuestro mundo
interno tales como ideas, emociones, sentimientos y estados de dnimo, esto quiere decir
que todo movimiento que se realiza es producto de su personalidad, ya que expone sus
propias acciones producto de su mundo interno

Existe una relacion intrinseca entre la dimensién comunicativa con la expresiva.
Lo manifestado corporalmente como producto de nuestro mundo interior corresponde a
la dimensidn expresiva, y en la comunicativa es la forma de ponernos al contacto con otro
en forma voluntaria y como medio se utiliza el lenguaje corporal para comunicarnos.
Coteron et al. (2008) ponen de manifiesto que la dimension comunicativa se entiende
desde la perspectiva cuerpo, social que es la construccidn de un lenguaje gestual,
empleado en el dmbito social y cultural para comunicar a otras personas nuestros
sentimientos, emociones, ideas entre otras cosas.

Segun Sanchez et al, (2008), la dimension creativa se presenta como un proceso
de construccion; con la finalidad de lograr resultados novedosos, originales nunca vistos;
el sistema educativo tiene como objetivo que los alumnos desarrollen la curiosidad
orientado hacia la investigacion en base a la motivacion recibida. Desde la perspectiva
antropologica la creatividad es propio del ser humano v gracias a ello se ha podido
avanzar hasta nuestra actualidad, siendo una respuesta novedosa a las situaciones que se
presentan en determinado momento.

51 juntamos la dimension creativa con las dimensiones expresiva y comunicativa,

resulta importante este componente creativo ya que la manera que actuamos de acuerdo

Titulo: Aprendizaje colaborativo: experiencia innovadora en el alumnado universitario
Autor: Monica Guerra Santana, Josefa Rodriguez Pulidob y Josué Artiles Rodriguez
Afo: 2019

Revista: Scielo

Enlace: https://scielo.conicyt.cl/pdf/rexe/v18n36/0718-5162-rexe-18-36-269.pdf
Pagina: 2

-97 -



debe pasar de una educacion centrada en la ensefianza a una educacion centrada en el aprendiza-
je. Situacidn que implica que los/as estudiantes adquieran nuevas competencias interpersonales
que les faciliten estrategias de interaccion social y cooperacion.

Podemaos decir, que el aprendizaje colaborativo en la educacion universitaria se presenta como
una alternativa metodoldgica frente a los modelos individualistas poco creativos y reflexivos,
propios de las metodologias tradicionales. Monedero y Duran (2002}, indican que la educacidn
entre iguales es posible cuando los procesos de ensefanza-aprendizaje se organizan teniendo en
cuenta las interacciones entre los iguales, teniendo en cuenta que ninguno de los miembros debe
considerarse superior a los otros. En una situacion educativa donde los/as estudiantes tienen
oportunidades reciprocas de aprender y ensefiar; de aprender de los otros y con los otros, nos
encontramos ante un modelo de aprendizaje entre iguales (Boud, Cohen & Sampson, 2014). Esta
metodologia de aprendizaje da la oportunidad de compartir ¢l conocimiento, las ideas y las expe-
riencias entre sus miembros, a la vez que fomenta el aprendizaje interdependiente (Boud, 2000).

Desde la educacion superior, se intenta que las practicas de aprendizaje entre iguales se inclu-
yan como parte de los proyectos docentes, a la vez que se le reconozea tanto el proceso como
los resultados obtenidos (Saunders, 1992); sobretodo, cuando diferentes experiencias concluyen
en la mejora del rendimiento académico del alumnado, cuando la metodologia utilizada es la
educacidn entre iguales (Cardozo, 2010; Diaz v Enriquez, 2017; Fresneda, 2017). Cuando a los/
as estudiantes se les propone un modelo de trabajo, donde entre ellos/as interactiian ensenando
a la vez que aprenden de manera reciproca, intentan demostrar su aprendizaje mostrando una
mayor motivacién y compromiso {Robinson, Schofield & Steers-Wentzell, 2005). Este deberia
ser el modelo de aprendizaje a seguir en las aulas universitarias, donde el alumnado aprendan
ensefidndose y compartiendo conocimientos entre ellos/as.

Partiendo de este modelo de educacidn entre iguales, queremos hacer hincapi¢ en una de las
metodologias que percibimos mds beneficiosas para el alumnado: el aprendizaje colaborativo.
Al hablar de cooperar o colaborar nos referimos al concepto de trabajar juntos para alcanzar
objetivos comunes; lo que implica que los resultados obtenidos por cada uno no sélo resulten
beneficiosos para ellos, sino también para el grupo (Johnson & Johnson, 1999). Si tenemos en
cuenta este logro, enteremos el interés de muchos investigadores por este modelo de aprendizaje,
sobretodo, por el beneficio que tiene sobre los estudiantes!Iias propuestas educativas basadas en

el aprendizaje cooperativo permiten el desarrollo de sentimientos de pertenencia, aceptacion y
colaboracién entre el alumnado, ademds de las habilidades sociales y comunicativas necesarias
para lasrelaciones de inferdependencia entre sus miembros | Kidder & Bowes-Sperry, 2012). Sa-
rrionandia (1995}, explica que el aprendizaje cooperativo implica organizar de manera intencio-
nal la estructura del proceso de aprendizaje, de tal manera que favorezea la ensefianza de estra-
tegias y habilidades de cooperacidn. Para ello, la metodologfa docente debe mostrarse flexible y
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gan, desde el punto de vista educativo, a replantearse ciertas cuestiones rela-
cionadas con la labor docente. Por ello, consideramos que desde la educacién
superior debe formarse a los alumnos en capacidades y competencms que
favorezcan que el discente se desenvuelva y actualice sus conocimientos de

Aprendizaje cooperativo basado en proyectos y entornos virtuales Educar 2019, vol. 55/2 521

manera auténoma y dgil, adaptindose a los continuos avances en el saber. Con
este fin, se les debe proporcionar aquellas herramientas necesarias que les per-
mita progresar y profundizar en su formacién desde la construccién de un
conocimiento adaptado a sus necesidades particulares.

Entre los principales cambios que supone la implementacién del Espacio
Europeo de Educacién Superior (EEES) estd el de potenciar en los estudiantes
universitarios el desarrollo de oompetencias especificas que les permitan ejercer
su labor profesional de la manera mds eficaz posible (Gine, 2013). Por tanto,
s1 se desea desarrollar nuevas competencias pmfesmnales y personales se debe
innovar en la forma de pensar, actuar, ensefiar y transmitir los conocimientos
(Strijbos, Martens y Jochems, 2004).

La literatura especializada en el tema recoge diversidad de estudios que
emplean tecnologias para mejorar el aprendizaje en las aulas (Albertos, Domin-

o y Albertos, 20106; Callejon, Azndrez, Moreno y Granados, 2012; Cano
y Soler, 2013; Lampe, 2013; Lépez-Del Hoyo, Olivin, Garcia, Magallén y
Garcia, 2012). Investigaciones de las que se desprende que las TIC son una
herramienta de orden prioritario para potenciar la ensefianza de competencias
profesionales y destrezas tecnoldgicas en la educacion superior.

Una estrategia frecuentemente empleada para llevar a cabo esta propuesta
es a través de aprendizajes basados en proyectos cooperativos (Andreu, Sanz y
Serrat, 2009; Chisvert- I'arazona, Palomares-Montero y Soto-Gonzilez, 2015;
Marimon, 2013; Marti, Heydrich, Rojas y Herndndez, 2010; Monereo y
Duran, 2001; Navarro y Gonzilez, 2011; Navarro, Gonzdlez, Lopez y Botella,
2015). Esta estrategia encuentra su fundamentacion metodolégica en el apren-
dizaje basado en problemas o ABP (Belland, French y Ertmer, 2009; Navarro,
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etapa de aprestamiento para desarrollar procedimientos que favorezcan el desarrollo
integral

La etapa para una mejor formacion en la lectoescritura requiere gue los nifios
hayan alcanzado ciertos niveles de desarrollo psicomotriz, cierta madurez emocional y
haber desarrollado ciertos niveles de comprensién simbolica. Alvarez (2004) considera
que el desarrollo de un nifio en sus habilidades, capacidades y destrezas estdin dado por el
conjunto de las experiencias organizadas gradualmente que le permite alcanzar los niveles
de éxito en el aprendizaje.

Los estudios consideran que los nifios a los cinco afios tienen mayor soltura y
control de las actividades que realiza con su cuerpo y de acuerdo con las motivaciones
recibidas alcanzan cierto nivel de maduracion para realizar movimientos con mas finura
y disociacidn necesaria para la ejecucion de trazos en planos grificos, asimismo
comienzan a realizar en forma espontinea movimientos simultineos como subir y bajar
escaleras, manejar su triciclo, saltar pies juntos, etc.

Se encontraron investigaciones muy importantes en este campo gue nos permite
ampliar el conocimiento para encontrar si existe relacion entre la expresion corporal con
el aprestamiento en lectoescritura en nifios de 5 afios.

Dentro de estudios previos realizados se puede mencionar al presentado por Lora
v Florez (1997) quienes consideran que el desarrollo psicomotor es importante para el
desarrollo de las capacidades del nifio en los aspectos biolégicos, psiquicos v sociales
necesarios para realizar las actividades diarias, asi como medio de lenguaje para la
comunicacion con los demas.

También considera los conceptos de desarrollo psicomotor de Vygotsky (citado

por Lora v Florez 1997) como el proceso donde los mifios internalizan las experiencias
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la mente y no se consigue con ninguna otra actividad, ya que la mente oral totaliza y la
mente alfabetizada analiza (Marmolejo, 2016).

A partir de ahi, hubo un cambio en la forma de entender la lectura y su incidencia
en la transformacion de la mente con la pregunta: ;la adquisicion de esta no producird
un efecto similar en la transformacion de las emociones, debido al estrecho origen que
comparten pensamiento y emocion en todas las dreas del cerebro y el andlisis tan profundo
que autoras como Martha Nussbaum (2008) han desarrollado al respecto? Luego de esto,
inevitablemente la pregunta investigativa se invirtid, de la emocién como condicidn para
acceder a la lectura, a esta como condicidn para acceder al desarrollo emocional.

Asi pues, se inici6 una indagacion informal con siete docentes de Bisica Primaria, a las
que se les pregunté de manera individual, si con los nifios v nifias que no sabian leer -que
ellas habian trabajado a lo largo de su experiencia profesional-, consideraban que habia algo
diferente en sus emociones primarias relativo al control, la comprension o la manifestacion
de estas. Todas las docentes manifestaron que si, y al preguntar en cudl de esas emociones
consideraban que ello era mds evidente, seis docentes respondieron la ira y el miedo y una
respondié la ira y la tristeza: con base en estas respuestas se decidid entonces delimitar el
problema a la relacién entre la adquisicién de la lectura con el control de conductas agresivas.

Lo anterior, llevé al planteamiento de la siguiente pregunta: ; Podria pensarse entonces,
que la no adquisicion de la lectura estd relacionada con las conductas agresivas en los
nifios? Esta pregunta ofreci6 una dptica diferente a la opinién tan generalizada, que afirma
que la desmotivacion y apatia que genera el no poder comprender los temas académicos,
producto del analfabetismo, es la causante de muchas conductas disruptivas que llevan a
los mifios y nifias a irrumpir, con acciones discolas o violentas, la armonia necesaria dentro
del aula de clase. La pregunta anterior cobra mayor relevancia si tenemos en la cuenta que

la solucion de los problemas que tiene el mundo respecto de la corrupcidn, la
delincuencia, la criminalidad vy la violencia es la educacion. Hay muchas pruebas de
que esto es asi. Un informe de Unicef de 2005 [...] dice que el 80 por ciento de los
presos de todas las cdrceles del mundo son analfabetos o semianalfabetos. Del mundo,
no de Latinoamérica u Oriente. Yo trabajo en una circel en México, donde vivo. El
90 por ciento de los presos que durante su encarcelamiento terminan la preparatoria
O empiezan una catrera universitaria, cuando salen no vuelven a delinquir. Un 75 por
ciento de los presos gque no estudian vuelven a la carcel (DPA, 2016).

Ahora bien, en la separacion tajante que en Occidente se hizo entre cognicidn y
emocion podria radicar la explicacién por la que solo hasta ahora la emocién ha comenzado
a tener visibilizacion en el campo de la investigacion. Expresado en palabras de Luis Carlos
Restrepo (1997) en su libro El derecho a la ternura, “[...] La separacion entre razon y
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movimiento de constitucion de un pueblo. Los pue-
blos no preexisten. En cierto modo, el pueblo es lo
que falta, como decia Paul Klee. ;Existia un pueblo
palestino? Segiin Israel, no. Es obvio que si exis-
tia, pero no es esto lo esencial. Lo esencial es que,
desde el momento en que se expulsa a los palesti-
nos de suterritorio, en la medida en que resisten,
comienza el proceso de constitucién de un pueblo.
Esto corresponde exactamente a lo que Perrault

algtin otro que fabule, a quien se sorprenda en “fla-
grante delito de fabular”. Y entonces se constituye,
bien sea entre dos o entre mads, un discurso mino-
ritario. (Deleuze, 2006, p. 107).

Esta es precisamente la apuesta que vincula los cam-
pos de accién de El Cuerpo Habla: tanto la creacién
artistica como el trabajo académico en investigacion
v pedagogia, se dirigen a la posibilidad de despertar

un sentido de colectividad, donde el ofro pueda ser
un intercesor para fabular miltiples mundos. Asi, el
arte se convierte en un llamado a la fabulacion de
un pueblo y 1a pedagogia toma el rumbo de trabajar
la inteligencia para devenir multiplicidades, proble-
matizar la relacién de si mismo y el cuidado del otro
como principios éticos y estéticos de vida. Esta es la
coyuntura por la que transita el arte y la educacién
en la actualidad, dar las posibilidades para que los
estudiantes construyan estrategias de vida y apues-
tas éticas en su hacer disciplinar y en su ser social.
Tal es la problematica que identifica el profesor Car-
los Eduardo Sepilveda, al analizar la relacion entre
el arte y la pedagogia en la ensefianza de las artes.
Desde su perspectiva, el mundo ya no puede ser pen-
sado desde categorias fijas:

[...] una mirada no-metafisica, no teorética, no cien-

SECCION ey ¥\ A

puestas de las conexiones de multiples subjetividades
con el cosmos, con la vida y con un rencantamiento
del mundo. La fuerza del acto creativo deviene en
oleadas de perceptosy afectos que yano dependen de
los autores de la obra, sino de la emocién conjugada
que se colectiviza y se materializa en una accion, en
un “nuevo ser de sensacién” en palabras de (Ordo-
fiez, 2012, p. 137).

INVESTIGACION CUALITATIVAE
INVESTIGACION EN ARTES. SITUAR
EL CONOCIMIENTO DE MANERA
MOVIL Y TRANSFORMADORA

El trabajo de investigacién que realiza El Cuerpo
Habla se sittia entre los pliegues de la investigacion
cualitativa y la investigacién-creacidn en artes. Sin
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La discapacidad es una construccion sociocultural e
histdrica, elaborada a partir de las interacciones sociales
entre las personas, los grupos y las comunidades
(Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2011). La
discapacidad por tanto, es un concepto en constante
evolucidn, que surge como resultado de la interaccion
entre las personas con deficiencias y las barreras del
entorno (Organizacion de las Naciones Unidas (ONU),
2006). Se estima que el 15% de la poblacion en el mundo
vive una situacion de discapacidad, en Chile esta
estimacion alcanza el 16,7% de la poblacion total, segin
el dltimo Estudio Nacional de |a Discapacidad (ENDISC, en
adelante) realizado el afio 2015 (Servicio Nacional de |a
Discapacidad (SENADIS), 2016).

La situacion de discapacidad afecta el proceso de
desarrollo personal y es una condicion que se vivencia y
significa a nivel personal, familiar, social y cultural, por lo
gue no solo la persona en situacidn de discapacidad
(PeSD, en adelante) se ve afectada, sino también su
entorno, y dentro de éste, sus cuidadores, guienes
desarrollan desde su experiencia, una percepcion propia
de la discapacidad.

La percepcion se relaciona a la determinacidn de juicios,
elecciones y comportamientos, siendo fundamental en la
conduccion de acciones (Pidgeon, 1998), por ello, en las
percepciones que las personas tienen sobre la
discapacidad, estdn implicitos referentes ideoldgicos y
culturales gue reproducen y definen la realidad (Vargas,
1994).

La discapacidad es definida de miltiples maneras, de
acuerdo a los paradigmas de base, coexistiendo miradas
desde los paradigmas médicos y sociales, no obstante, la
definicion mundialmente mds aceptada es la de la
Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la

2012; Wilson, 2006), y escasos estudios relacionados a las
percepciones de discapacidad de los propios padres y
cuidadores de las PeSD (Moreno, Rodriguez, Gutiérrez,
Yorladi, & Barrera, 2006; Raman, 2010).

Por lo anterior, el presente estudio se propuso describiry
analizar las percepciones de los cuidadores/as de nifios,
nifias y jovenes con discapacidad fisica, respecto de la
situacion de discapacidad y los problemas asociados a
ésta.

La discapacidad es un concepto complejo,
multidimensional y que ha sufrido constantes
transformaciones. Actualmente, la discapacidad es
considerada como una condicion gue forma parte de toda
especie humana, pues se reconoce gue todas las
personas viviran una situacion de discapacidad -temporal
o permanente- en sus vidas (OMS, 2011). Al ser la
discapacidad una condicion que se vivencia a nivel
personal y familiar, puede ser percibida de distintas
maneras (Vargas, 1994).

A nivel histérico, la discapacidad ha sido definida a partir
de diferentes modelos. El primero, denominado como
modelo de prescindencia, consideraba la discapacidad
como una condicion originada por motivos religiosos,
pensandose a las PeSD como sujetos en los que residian
mensajes diabdlicos como respuesta del enojo y el castigo
de los dioses. La sociedad por tanto, prescindia de las
PeSD, margindndolas e invisibilizéandolas por ser
consideradas “anormales” (Palacios, & Barifi, 2007).

El segundo modelo, modelo rehabilitador o médico,
considera que las causas de la discapacidad son
biomédicas, por lo que no debe prescindirse de las PeSD,
pues estas si pueden ser un aporte para la sociedad si son
rehabilitadas. En este sentido, el objetivo de este modelo
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(59.000 ) v Asia (87.000); v mas del 30% de los nifios
con menos de cinco afios de edad se ven afectados por
una deficiencia en la talla respecto a su edad?

Para el caso de América Latina, segin la Organiza-
cion Panamericana de la Salud, aproximadamente el 58%
de la poblacién se encuentra en sobrepeso, siendo Bahamas
(69%), México (64%) y Chile (63%), los que presentan
una tasa mas elevada. Con relacion a los nifilos menores
de cinco afos, el porcentaje de obesidad es de 72%, dis-
tribuidos en 2.5 millones que viven en Sudamérica, 1,1
millones en Centroamérica y 200.000 en el Caribe?

Cada afio la malnutricién incrementa significativa-
mente, generando consecuencias a largo plazo, tanto en
el retraso de crecimiento de los nifios como los procesos
basicos que intervienen en el progreso y maduracion. En
los altimos reportes de la Orgamizacion de las Naciones
Unidas para la alimentacion v la agricultura, que Gua-
temala es el pais con mayor desnutricion infantil cro-
nica con una tasa de 46,5%, seguido de Ecuador con un
25,3% vy en tercer lugar Honduras con 22,6%; Colombia
tiene un tasa del 13,2%* El Instituto Nacional de Salud’
en los altimos datos, reportaron 149 muertes probables
en Colombia asociadas a la desnutricion en menores de
cinco ailos, con un incremento en las cifras en los depar-
tamentos de la Guajira, Cesar, Atlantico, Cundinamarca
vy Norte de Santander.

Resulta importante explorar los procesos del neu-
rodesarrollo que pueden estar implicados en la malnu-
fricion, es asi como en este articulo se revisa el proceso
basico psicomotor que se caracteriza por la capacidad
que tiene el nifio para llevar a cabo movimientos corpo-
rales y representaciones mentales o expresiones simbo-
licas que le permite relacionarse de manera constructiva
con las personas y objetos® Otro aspecto explorado es el
desarrollo afectivo que involucra las emociones, sensa-
ciones y sentimientos, los cuales determinardn su iden-
tidad personal vy autoestima. Por dltimo, el desarrollo
cognitivo que implica la potenciacion de la inteligencia,
atencion, memoria, pensamiento y percepcion” Funda-
mentado en lo anterior, se planteé como objetivo, revisar

[ R R R R R E———

clacion, el retraso del crecimiento v la suficiencia pon-
deral) vy la malnutricion relacionada con micronutrientes
(sobrepeso y obesidad)?

La desnutricion es un problema de salud que causa
un retraso en el crecimiento v que afecta negativamente
en el tamafio v funcién corporal asi como en las fun-
ciones Intelectuales y patrones comportamentales; y se
encuentra estrechamente relacionada con factores socioe-
condmicos, especialmente en paises tercermundistas '

Asi mismo se ha detectado que la deficiencia del
hierro desde el embarazo hasta los 2 primeros afios de
vida, tiene consecuencias negativas en el desarrollo
socloemocional, comportamiento como en cambios en
el funcionamiento sensorial, motor, cognitivo v lenguaje,
por cuanto el hierro es €l micronutriente mas importante
para el neurodesarrollo ™

En la conducta motora aparecen reacciones postu-
rales, prension, locomocion v coordinacion general del
cuerpo. Iniclialmente se dan mecanismos de reflejos,
luego se va adquiriendo el control de los misculos de los
0jos, de la boca, mas adelante el control de la cabeza y
finalmente el control de las manos y tronco!? Existen dos
componentes esenciales en la motricidad; una de ellas es
la motricidad gruesa, habilidad que el miio adquiere para
mover paulatinamente los misculos de su cuerpo, fuerza,
velocidad v mantener el equilibrio, implica grandes
grupos musculares como las piernas, brazos v cabeza;
y la motricidad fina encargada principalmente del fun-
cionamiento de las manos, busca precision y un elevado
nivel de coordinacion, que se desarrolla de forma progre-
siva desde el descubrimiento de sus manos con el involu-
cramiento del tacto, hasta llegar a su fortalecimiento en el
desarrollo del lenguaje escrito, adquiriendo habilidades
como dibujar, trabajar con plastilina, construir con blo-
ques, armar, cortar, pegar, trazar, entre otras”

Los primeros afios de vida son decisivos para el
futuro de una persona, s una etapa en la que el cerebro
alcanza el desarrollo del 90% del tamafio adulto;'" y
favorece el desarrollo de la psicomotricidad v el aprendi-
zaje sobre el medio v las experiencias adquiridas?® Al res-
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des educativas especiales en Espafia suponia un total de
140.215 personas, de las cuales 109 316 estaban integradas
en centros ordinarios (Minmisterio de Educacion, Cultura y
Deporte, 2012). Cinco afios después, durante el curso esco-
lar 2015-2016, el alumnado con necesidades educativas es-
peciales en Espaiia suponia un total de 206.493 personas, de
las cuales 171.303 estaban escolarizadas en centros ordina-
rios (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, 2017), ob-
servando un incremento notable, cada vez mas significativo,
de un colectivo de alumnos y alumnas que demanda necesi-
dades educativas especiales y esta escolarizado en entornos
inclusivos. Esto demanda a la comunidad educativa una es-
trategia de actuacion basada en los principios de no discri-
minacion, igualdad, normalizacion y supresion de barreras
sociales y arquitectonicas (Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, 2013).

A tenor de estos datos, parece logico reflexionar sobre la
necesidad de incluir programas educativos y de sensibiliza-
cion dirigidos al alumnado, de manera que estén preparados
para recibir y compartir sus aulas con estudiantes con
discapacidad. En este sentido, la actividad fisico-deportiva
se ha estado erigiendo como una herramienta privilegiada
para la transmision de valores y actitudes, normalizacion,
igualdad e inclusion social (Canales, Aravena, Carcamo-

Oyarzun, Lorca & Martinez-Salazar, 2018; Krahé & Altwasser,

impulsado por el Instituto de Mayores y Servicios Sociales
(IMSERSO), bajo el marco del Programa Europeo Comuni-
tario para el Empleo y la solidaridad PROGRESS (2007-
2013), denominado Sensibilizacion en centros educativos
sobre las personas con discapacidad y mayores como me-
dida de prevencion contra la discriminacion (De Los Re-
yesetal., 2008; Viton etal., 2008).

Dentro de este contexto, son muy pocos los programas
correctamente planificados y validados por expertos que
estén a disposicion de la comunidad educativa para que
cualquiera de sus miembros pueda recuperarlos, adaptarlos
a su contexto escolar e incluirlos en la programacion escolar.
Por tal razon se hace pertinente el desarrollo de una herra-
mienta educativa que permita promover la formacion de los
profesionales de la educacion, a fin de poner en marcha pro-
gramas efectivos de sensibilizacién destinados a fomentar
en su alumnado actitudes receptivas de respeto a los dere-
chos de las personas con discapacidad, tal y como sefiala el
articulo ocho de la Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad (Organizacion de las Naciones
Unidas, 2006). El presente trabajo da a conocer el proceso de
elaboracion y valoracion por parte de jueces expertos de un
programa educativo de sensibilizacion destinado al alumnado
de Educacion Secundaria Obligatoria que, tomando como
hilo conductor la actividad fisico-deportiva, permita mejorar
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La Estructura del Bucle: Cognicién, Motivacién y Equipacién
Como acabamos de mencionar, desde el Modelo ABeL se postula que para disefiar un comportamiento

adaptado al medio la mente necesita manejar tres tipos de informacién relativa a tres cuestiones
basicas: ;Cdmo es la Situacidon en que estoy? (Cognicién), ;Qué quiero/necesito de esta situacion?
(Motivacion) y ;Qué puedo hacer para conseguirlo? (Equipacién). Veamoslo con un poco de detalle.

Cognicion: ;Cémo es la Situacion en que estoy? En Psicologia Cientifica llamamos Cognicién al
conjunto de procesos mentales mediante los que la persona adquiere elabora, almacena y utiliza
la informacién y los conocimientos necesarios para construirse un modelo del entorno en que vive
(Zaccagnini, 1985; Newell,1990; Sternberg, et al., 2009). Modelo que resulta fundamental de cara a
interpretar el significado de las situaciones en que se encuentra, y su posible evolucioén, para asi poder
adaptarse de la mejor manera posible a ellas.

Los Procesos Cognitivos se agrupan en tres niveles fundamentales, el procesamiento de la infor-
macién (Atencion, la Percepcién y la Memoria) la gestion del conocimiento (formacién de conceptos,
razonamiento, solucién de problemas) y la acfivacién y gestién de la conciencia del Yo en el mundo
(lenguaje, fenomenologia del Yo social, simulacién del futuro y creatividad). En conjunto, los procesos
cognitivos le permiten a la persona manejar un “modelo” de las leyes del mundo en que vive, con el que
puede identificar los elementos relevantes del entorno y planificar estrategias para resolver los distintos
problemas que supone la vida cotidiana.
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(2018) y Yadav et al., (2016) sostienen que para lograr este objetivo es necesario incluir en la
formacion inicial de profesores cursos especificos en el PC. Ademis, la literatura reporta como
principales enfoques utilizados en la formacion inicial de profesores orientada en: actividades sin
ordenador, programacion a través de blogues, programacion tangible, creacion juegos digitales a
través de programacion, y robotica educativa (Angeli y Jaipal-Jamani, 2018).

De acuerdo a lo anterior, Kale er al. (2018), Sands et al. (2018) y Shute, Sun y Asbell-
Clarke (2017) consideran como componente clave para ayudar a los profesores a conectar el PC
con sus practicas de ensefianza, ayudarlos a reconocer la naturaleza de este, la resolucion de
problemas de forma logica (actividades sin ordenador), no simplemente a través de un lenguaje
de programacion. En ese sentido, Angeli ef al. (2016) desarrollaron un curso destinado a formar
futuros profesores en la integracion del PC, con un enfoque en la solucion de problemas del
mundo real de forma logica; estos autores informan que el trinsito de esta estrategia a la
formulacion de algoritmos en forma narrativa es una habilidad dificil de desarrollar para los
profesores en formacion inicial.

Lo presentado previamente, pone en evidencia la necesidad de ampliar en estrategias para
la formacion inicial de profesores en el PC, a través de la resolucion de problemas de forma
logica (actividades sin ordenador). Por lo tanto, el presente estudio tuvo como finalidad
contribuir en la formacion inicial de profesores de matemiticas para la integracion del PC por
medio de juegos de mesa. Los juegos de mesa posibilitan la curiosidad, la experimentacion y la
investigacion que llevan al aprendizaje, ayuda al desarrollo del pensamiento abstracto y el
desarrollo de trabajo en equipo (Aristizibal, Colorado y Gutiérrez, 2016).

Autores como Barros, Rodriguez v Barros (2015) plantean que en los juegos se interiorizan
y transfieren los conocimientos para volverlos significativos, porque permite experimentar,
probar, investigar, ser protagonista, crear y recrear. En el mercado existen diferentes juegos de
mesa para trabajar el PC (p. ej. C-jump y Robot Turtles) y se han desarrollado estudios que
demuestran el potencial de estos en el desarrollo del pensamiento computacional (Riveros y
Salguero, 2018). Sin embargo, los juegos de mesa existentes reflejan mas un enfoque en
programacion tangible que propiamente actividades desconectas, que es el objetivo en esta
investigacion.

Aspectos metodolégicos

En este apartado metodologico se describe el disefio de la intervencion realizada al inicio
del segundo semestre del 2018 y se presentan las decisiones para el registro de la informacion y
posterior andlisis. La intervencion se desarrolld en un curso especifico obligatorio y denominado

Tecnologias en Educacion Matematica, este buscd fortalecer la formacidn inicial de profesores
en matematicas a traveés de una adaptacion temdtica y metodologica al PC. Esta adaptacion
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(estandares intelectuales universales)=. En esa misma linea, los autores, al
referirse a la mejora del pensamiento, enfatizan el aspecto creativo: «La
clave para desencadenar el lado creativo del pensamiento critico (la ver-
dadera mejora del pensamiento) estd en reestructurar el pensamiento
coma resultado de analizarlo y evaluarlo de manera efectivas (p. 7).

Este proceso debe desarrollar caracteristicas del pensamiento que ten-
gan una base consistente en la razdn y en la integridad intelectual. Para
conseguir esto se debe enfatizar en el trabajo intelectual. Mas adelante,
los autores recalcan que el pensamiento y el contenido son inseparables
y colaboran permanentemente entre si: aNo existe el pensar acerca de
nada. Cuando pensamos acerca de la nada, no estamos pensando. El pen-
sar requiere contenido, sustancia, algo en gqué pensar» (p. 9). Asimismo,
los autores hacen una afirmacion contundente al afirmar la dependen-
cia del contenido respecto al pensamiento: «<El contenido es parasitario al
pensamiento. Se descubre y crea mediante el pensamiento; es analizado
y sintetizado por el pensamiento, organizado y transformado por el pen-
samiento, aceptado o rechazado por el pensamientos (p. 9).

A partir de ello, afirman que, al pensar criticamente, las personas en-
frentadas a un contenido pueden adquirir el conocimiento, la compren-
sion, la introspeccion y las habilidades para un mejor desarrollo. De esta
manera, segun los autores, queda claro que para aprender un contenido
se debe pensar de manera analitica y evaluativa: «Asl, el pensamiento criti-
co provee de herramientas tanto para internalizar el contenido (aduefan-
dose del contenido) y evaluando la calidad de esa internalizacidns (p. 11).

A partir de estas definiciones se puede entender que todos los sujetos,
sin excepcion, han desarrollado la habilidad y capacidad de pensar. De
esta manera, desde la educacion y el accionar de los docentes se debe
desarrollar un coniunto de alternativas didacticas para aue los estudian-
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1. Las habilidades sociales

El comportamiento interpersonal de un nifio juega un papel importantisimo en
la adquisicién de refuerzos sociales, culturales y econémicos. Los nifios que no
tienen comportamientos sociales apropiados experimentan aislamiento, rechazo
y, en conjunto, menos felicidad e insatisfaccion personal. La competencia social
tiene una gran importancia tanto en el funcionamiento presente como en el fu-
turo del nifio. Las habilidades sociales son importantes también para que el nifio
asimile los papeles y normas sociales y le ayudan a la hora de relacionarse.

La habilidad para iniciar y mantener una interaccién social positiva con los de-
mis es esencial para el desarrollo del nifio. Las interacciones sociales le propor-
cionan la oportunidad de aprender y efectuar habilidades sociales que puedan in-
fluir de forma critica en su posterior adaptacién social, emocional y académica.
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Resumen

Buscar alternativas que propicien la inclusion de los nifios con discapacidad a las diferentes actividades de la vida diaria continla siendo un desafio. En
consonancia con o anterior se presenta una experiencia desarrollada en la Universidad Técnica de Ambato, derivada de un Proyecto de Vinculacion de la carrera de
Cultura Fisica, en el cual participaron estudiantes y docentes, cuyo fin fue valorar la influencia de las actividades fisicas -recreativas en el desarrollo de la motricidad de
los alumnos que asisten a las Unidades Educativas Especializadas de la ciudad y que presentan discapacidades de tipo intelectual y sensorial especificamente (auditivas
y visuales). Los métodos y téenicas empleados permitieron en un primer momento develar la estrecha relacion que existe entre las actividades fisicas-recreativas que se
efectian en las clases de Educacion Fisica y el limitado desarrallo motriz alcanzado por los alumnoes, debido entre otros aspectos a la inadecuada praxis pedagdgica
que realizan los docentes, mientras que en una segunda parte del proyecto se pudo corroborar la importancia de organizar, planificar y desarrollar actividades fisicas-
recreativas adaptadas a las capacidades de estos alumnos, que permitan no sdlo incidir en su desarrallo motriz, sino también estimular los procesos de inclusion social
de los mismos.

Palabras clave: Actividades fisicas-recreativas. Matricidad. Proyecto de vinculacidn. Discapacidad. Inclusidn.

Abstract

Look for alternatives that promote the inclusion of children with disabiliies to the various activities of daily life continues to be a challenge. In line with the
foregoing arises an experience developed in the Technical University of Ambato, derived from a linkage project in the career of physical culture, which involved a
students and teacher, whose purpose was to assess the influence of physical activity-recreation in the development of motor skilk of the students who attend the
specialized educational units of the city and present disabiliies intellectual type and sensory specifically (auditory and visual). The methods and techniques employed
allowed initialy revealing the close relationship that exists between activiies physicalrecreational carried out in classes of physical education and limited motor
development reached by the students, due inter alia to the inadequate pedagogical praxis making teachers, while in the second part of the project it could
corroborate the importance of organizing plan and develop physical-recreational activities tailored to the needs of these students, enabling you to not only have an
impact on their motor development, but also to stimulate the processes of social inclusion.

Keywords: Physical recreational activiies. Mobility. Bonding project. Disabilities. Including.
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en ninos con discapacidad intelectual. Propuesta de actividades motrices. Hevista Universidad y Sociedad, 13(4),
378-388.

RESUMEN

La atencién a nifos con Necesidades Educativas Especiales (NEE) reclama la atencidn particular de todos Ios profesionales
en el ambito educativo en funcién de una educacién integral y multidisciplinaria. En este sentido, la educacion y desarrollo

Para los nifos con discapacidad intelectual resulta de vital importancia. El
presente estudio de caso, en un nifo de 3 afos, devela cuanto se puede hacer para que desde la actividad fisica se cum-
pla con el proposito de hacerlos sentir dtiles e independientes. Se proponen un total de 7 actividades, de ellas 3 dirigidas a
la motricidad fina y 4 a la motricidad gruesa con el objetivo del desarrollo de la motricidad en este nifio con discapacidad
intelectual. Su caracter flexible y lidico permiten gue el nifio se sienta motivado por la realizacion de las actividades. La
propuesta de actividades motrices gue logran en el nifio un salto cualitativo en cuanto a la evaluacion de los logros motrices
segun su edad, asi como la realizacion de actividades de la vida diaria, esta fundamentada a partir de la utilizacion de mé-
todos como la entrevista, la observacion y la revision de documentos que registran dichos eventos.

Palabras clave: Estimulacién, motricidad, discapacidad intelectual.

ABSTRACT

The attention to children with Special Educational Meeds (SEN) demands the particular attention of all professionals in the
educational field based on a comprehensive and multidisciplinary education. In this sense, the education and development
of motor skills plays a fundamental role. For children with intellectual disabilities it is of vital importance. The present case stu-
dy, in a 3-year-old child, reveals how much can be done so that physical activity fulfills the purpose of making them feel useful
and independent. A total of 7 activities are proposed, including 3 aimed at fine motor skills and 4 aimed at gross motor skills
with the aim of motor development in this child with intellectual disabilities. Its flexible and playful nature allow the child to feel
motivated by carrying out the activities. The proposal of motor activities that achieve a qualitive leap in the child in terms of
the evaluation of motor achievements according to their age, as well as the performance of activities of daily living, is based
on the use of methods such as the interview, observing and reviewing documents that record such events.

Keywords: Stimulation, motor skills, intellectual disabilities.
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INTRODUCCION

Estimular al nifio (2) de una forma integral y desde la mira-
da de la estimulacion temprana nes lleva a una interven-
cion educativa mas respetuosa y personalizada. El hecho
de asumir las bases del neurodesarrollo y la interconexion
que existe en cada etapa de |la evolucion del nifno con el
aprendizaje, el asumir mecanismos cerebrales que expli-
can mejor los aprendizajes viene a corroborar que es po-
sible una educacion mas sdlida, cientifica y responsable.

su autonomia e independencia. Sus resultados, refieren
un avance minimo de habilidades, debido a que no se
llevé una adecuada planificacion del tratamiento, pues
todas las actividades realizadas fuercn al azar y los nifios
no asistieron con regularidad a las terapias, aun asi, la
Estimulacion Temprana si tuve notabilidad, ya que adqui-
rieron destrezas que no las hubieran alcanzado, de no
haber participado en la intervencion.

La investigacion de Sandoval {2019), se limita a un es-
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ENTREVISTAS DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA PRIMERO
DE NOVIEMBRE DE LA CIUDAD DE PASAJE

TEMA: La expresion corporal como aporte a estudiantes con discapacidad cognitiva del subnivel
basico elemental de la escuela Primero de Noviembre

DIALOGO PRELIMINAR:

Somos estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad
Técnica de Machala y siguiente encuesta se sitda en obtener informacidn sobre La expresién corporal
como aporte a estudiantes con discapacidad cognitiva del subnivel bésico elemental de la escuela
Primero de Noviembre, con el propésito de promover una guia metodoldgica que sirva de ayuda para
trabajar con estudiantes que presenten discapacidad cognitiva grave.

OBJETIVO:

Analizar la labor docente en el desarrollo de la expresion corporal en estudiantes con discapacidad
cognitiva grave del sub nivel basico elemental de la Escuela Primero de Noviembre ubicada en el canton
Pasaje para proponer una guia metodoldgica.

Datos informativos:
Nombre y apellidos del encuestado:
Funcion:
Grado
Titulo que posee
Especialidad
Correo electrénico:
Teléfono:

1.- Dimension 1. Desarrollo de la expresion corporal en estudiantes con discapacidad cognitiva
grave.

1.- ¢ Conoce usted sobre la discapacidad cognitiva grave, y como la trabajaria con sus estudiantes?
¢Por qué?

2.- ¢Por qué es importante desarrollar la expresion corporal en nifios con discapacidad cognitiva
grave?

3.- ¢Como docente encargado de la asignatura de educacion fisica como trabajaria las clases en
estudiantes con discapacidad cognitiva?

4.- ¢ Conoce usted sobre una metodologia de ensefianza que ayude a mejorar la discapacidad que
acoge un nifio para que tenga una mejor calidad de vida? POR QUE
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5.- ¢Por qué la expresion corporal debe ser indispensable al momento de trabajar con nifios que
tengan una discapacidad cognitiva grave? POR QUE

6.- ¢ Desde la asignatura de educacidn fisica como aplicaria los juegos Iudicos en estudiantes con
discapacidad? POR QUE

7.- ¢Segln su criterio como se deberia ayudar a los nifios que acogen un problema de discapacidad
cognitiva grave? POR QUE

2.- Dimension 2: Poco conocimiento sobre el curriculo y sus adaptaciones

8.- ¢Conoce usted sobre el método curricular de educacion fisica que se aplica en la expresion
corporal? ¢Por qué?

9. ¢Considera que un nifio que tiene discapacidad cognitiva tendria que trabajar la expresion
corporal para mejorar su calidad de vida?

10.- ¢Conoce usted el curriculo de educacion fisica y las adaptaciones que se dan para las
planificaciones escolares?

11.- ;Tiene conocimiento como se podria realizar una planificacién para trabajar diferentes
actividades con un estudiante de que tenga discapacidad cognitiva grave?

DIMENSION 3. Capacitacion docente

12.- ;Considera que las capacitaciones son importantes para mejorar los conocimientos en las
clases de educacion fisica y asi poder ayudar a los nifios que tenga una discapacidad grave? ¢Por
qué?
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OBSERVACION DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA EN LA BASICA
ELEMENTAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA PIMERO DE NOBIEMBRE DE LA

CIUDAD DE PASAJE

TEMA: La expresion corporal como aporte a estudiantes con discapacidad cognitiva del
subnivel basico elemental de la escuela Primero de Noviembre

OBJETIVO:

Recopilar informacion sobre el desarrollo de la expresién corporal en estudiantes con
discapacidad cognitiva grave, mediante la observacion directa para el planteamineto de una

propuesta.
No. Pregunta Siempre | Casi Poco Muy Nada
siempre poco
DIMENSION 1. Desarrollo de la expresion corporal en estudiases con discapacidad cognitiva grave

1

¢El docente integra a los nifios con
discapacidad cognitiva grave en las clases de
educacion fisca?

¢El docente explica a sus estudiantes la
importancia de la expresion corporal?

¢El docente encargado de la asignatura de
educacion fisica trabaja de una manera
practica con sus estudiantes con discapacidad
cognitiva grave ?

¢El docente utiliza la expresion corporal
como estrategia didactica con nifios que
presentan discapacidad cognitiva grave?

¢Desde la asignatura de educacion fisica el
docente promueve  juegos lddicos en
estudiantes con discapacidad cognitiva
grave?

¢Cbémo desarrolla el docente encargado de
Educacién Fisica la expresion corporal en
nifios con discapacidad cognitiva grave?

¢Conoce el docente encargado sobre el
método curricular del curriculo de educacion
fisica que se aplica en la expresion corporal?

DIMENSION 2 Déficits de conocimiento sobre la exp

resion corporal

8

¢Durante las clases de educacién fisica el
docente encargado maneja un método
adecuado para la ensefianza de la expresion
corporal en nifios con discapacidades
cognitivas?

¢El docente encargado de las clases de
educacion fisica maneja el curriculo y las
adaptaciones curriculares para la
planificacion escolar?

10

El profesor encargado de las clases de cultura
fisica utiliza la planificacién como guia para
trabajar con sus estudiantes?
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Machala 24 de agosto de 2021

Sefior Abogado

Evaristo Porras Rueda

DIRECTOR DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA PRIMERO DE
NOVIEMBRE

De mi consideracion.
Por medio de la presente permitame saludarle y desearle éxitos en sus funciones
como Director de tan prestigiosa institucion.

El motivo del siguiente oficio es para solicitarle de manera respetuosa y comedida
permita realizar un proyecto de trabajo de Titulacion dirigido a estudiantes, donde se
plasmaran actividades para desarrollar las habilidades motrices basicas.

Al estar realizando un trabajo de titulacién de la CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE de la UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
tenemos como objetivo principal los estudiantes con necesidades educativas
especiales, es por eso que acudimos hasta usted en calidad de Director de esta
institucion.

La investigacion se realizard a partir del mes de agosto del presente afio y durara
hasta el mes de marzo del 2022, la investigacion estara bajo la responsabilidad de las
seforitas estudiantes Ajila Zari Edita Nelly con Cl 0705730851 y Oyola Honores Jean
Pierre con Cl 0706466208.

Por la atencién que se brinde dar a la presente, me despido usted no sin antes
reiterarle mi agradecimiento.

Atentamente

- o : __';F'-'_[ _LH::._:-:"'I.:: =
LiesWilson E. Montes Reyna, Mg. Sc
Docente tutor de titulacion FCS

Carrera Pedagogia de la actividad fisica
y deporte
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UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA

: FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

~ CONSENTIMIENTO INFORMADO
DIRECTOR DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA PRIMERO DE NOVIEMBRE

Pasaje , 9 de Diciembre del 2021

Mgs. Sefior Abogado
Evaristo Porras Rueda
Director de la escuela de educacion basica primero de noviembre

Estimado director, expreso a usted un cordial saludo; y a la vez, me permito solicitarle
comedidamente su consentimiento para desarrollar un trabajo de investigacién en la institucién
que usted acertadamente dirige, para lo cual presento la siguiente informacion:

del subnivel basico elemental de la escuela Primero de Noviembre
Investigador/a responsable; Edita Nelly Ajila Zari, Jeans Pierre Oyola honores
Institucién: Universidad Técnica de Machala

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Lugar de recogida de datos: Pasaje

El propésito de esta investigacion es plantear una propuesta sobre proponer una guia
metodolégica que sirva de ayuda para trabajar con estudiantes que presenten discapacidad
cognitiva grave del subnivel basico elemental de |a Escuela Primero de Noviembre ubicada en el
cantén Pasaje., como requisito para optar el titulo de pregrado en la Universidad Técnica de
Machala.

Si la peticién tiene su aceptacion, solicito expresar su decision marcando la opcion
correspondiente. a

Si(X )
No( ) W
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UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
FACULTAD DE ClENCIAS SOCIALES

CONSENTIMIENTO INFORMADO
ENTREVISTADO/A

Titulo del estudio: La expresion corporal como aporte a estudiantes con discapacidad cognitiva
del subnivel basico elemental de la escuela Primero de Noviembre

Investigador/a responsable: Edita Nelly Ajila Zari, Jeans Pierre Qyola honores
Institucién/Departamento: Universidad Técnica de Machala

Lugar de recogida de datos: Pasaje

Estimado entrevistado (a)

- Usted esta siendo invitado a responder a las preguntas de este cuestionario de forma
voluntaria. ‘

- Antes de aceptar participar en esta entrevista, es muy importante que revise la informacion
y las instrucciones contenidas en el presente documento.

- Los Investigadores deben responder a todas sus preguntas antes de decidirse a participar
en el estudio.

Objetivo del estudio:

Analizar la labor docente en el desarrollo de la expresion corporal en estudiantes con discapacidad
cognitiva grave de basica elemental de la Escuela Primero de Noviembre ubicada en el cantén
Pasaje para proponer una guia metodolégica.

Procedimiento:

Su participacion en esta investigacién consiste en responder las preguntas formuladas.

Indicaciones

Estas preguntas seran grabadas en audio para un-andlisis posterior. La entrevista seré acordada
con usted y se realizaré en un local que garantice la privacidad adecuada para responder las
preguntas.

Beneficios:

Los beneficios para los miembros de esta investigacién seran directos, debido a que esta
informacion servira de base para implementar una propuesta de mejoramiento sobre la expresion
corporal como aporte a estudiantes con discapacidad cognitiva del subnivel basico elemental
Secreto profesional:

La informacion que usted proporcione tendréa la privacidad garantizada por los investigadores
responsables. Los sujetos de la investigacion no seran identificados en ningin momento, en caso
de que se apruebe por su parte lo contrario.
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Comprendo y estoy de acuerdo con lo que se ha dicho, yo 7 )tlg ) 3()9} AUz ) aoeptd

participar en esta investigacién, mediante la firma de este consentimiento.

' Firma del E%trevlstado ' Cédula de identidad

Yo NM"G LWMS 0‘{!54 , estoy de acuerdo que se me identifique en la
investigacion, mediante la firma de este consentimiento.

Fiftna dél Entrevistado Ceédula de identidad
Yo ﬁsac“q l‘ﬁm , declaro que obtuve de manera apropiada y de forma

voluntaria el Consentimiento Informado de este tema de investigacion.

s #_Jb‘v

Firma del entrevistador Documento de identidad

Firma del entrevistador Documento de identidad

TERMINO DE CONFIDENCIALIDAD

Proyecto de estudio: La expresion corporal como aporte a estudiantes con discapacidad
cognitiva del subnivel basico elemental de la escuela Primero de Noviembre

Investigadores responsables: Edita Nelly Ajila Zari, Jeans Pierre Oyola honores
Institucién/Departamento: Universidad Técnica de Machala

Teléfono de contacto: 0939781483 - 0997256323

Lugar de recogida de datos: Pasaje

La investigadora de este proyecto se ha comprometido a preservar la privacidad de las personas
cuyos datos se recogeran a través de las entrevistas planteadas. Ademas, afirma que esta
informacién solo podré ser divulgada de forma Unica y exclusivamente para la ejecucién de este
proyecto. La informacién sélo podra ser divulgada de forma anénima y se mantendra por un
periodo de cinco afios, bajo la responsabilidad del investigador Srta. Edita Nelly Ajila Zari,
Sr./Jeans Pierre Oyola honores. Después de este periodo, se destruiran los datos.

Pasaje, 9 de Diciembre del 2021
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Comprendo y estoy de acuerdo con lo que se ha dicho, yo ggmAm 0 I-), g&-' 39(12, , acepto

participar en esta investigacién, mediante la firma de este consentimiento.

<2
Koo 0,0\

a del Entrevistado . Cédula de identidad

& ’
Yo '40 e rﬁ‘dw\n , estoy de acuerdo que se me identifique en la
investigacion, mediante la firmade este consentimiento.

. me an

Firma del Entrevistado Cédula de identidad

declaro que obtuve de manera apropiada y de forma
voluntaria el Consentimiento Informado de este tema de investigacion.

&& 0FOBERO RG]

Firma del entrevistador Documento de identidad

Firma del entrevistador Documento de identidad

TERMINO DE CONFIDENCIALIDAD

Proyecto de estudio: La expresion corporal como aporte a estudiantes con discapacidad
cognitiva del subnivel basico elemental de la escuela Primero de Noviembre

Investigadores responsables: Edita Nelly Ajila Zari, Jeans Pierre Oyola honores
Institucién/Departamento: Universidad Técnica de Machala

Teléfono de contacto: 0939781483 - 0997256323

Lugar de recogida de datos: Pasaje

La investigadora de este proyecto se ha comprometido a preservar la privacidad de las personas
cuyos datos se recogeran a través de las entrevistas planteadas. Ademas, afirma que esta
informacion solo podra ser divulgada de forma Unica y exclusivamente para la ejecucion de este
proyecto. La informacion sélo podra ser divulgada de forma anénima y se mantendra por un
periodo de cinco afios, bajo la responsabilidad del investigador Srta. Edita Nelly Ajila Zari,
Sr./Jeans Pierre Oyola honores. Después de este periodo, se destruiran los datos.

Pasaje, 9 de Diciembre del 2021

-118-


http://www.tcpdf.org

