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RESUMEN

El climaterio es una etapa fisiologica en la vida de las mujeres, que consiste en
el proceso de adaptacion y transicion desde una etapa reproductiva a un estado
no reproductivo, que transcurre en promedio entre 2 y 8 afos antes de la fecha
de la menopausia y finaliza 2 a 6 afios posterior a ésta. OBJETIVO: Determinar
los cambios de la sexualidad en la mujer climatérica, mediante la revision de
literatura cientifica, para un manejo adecuado en la atencién primaria de salud.
METODOLOGIA: Se realiz6 una investigacion bibliogréafica de guias clinicas y
articulos en bases de datos como PubMed y Scielo, con un tiempo de
publicacion menor a 5 afios. CONCLUSION: Los cambios que presenta la mujer
climatérica y que afectan a la sexualidad son producidos especialmente por la
disminucién de la testosterona, cambios en la neuroquimica y cambios
indirectos de la pérdida de estrogeno, los cuales inciden en cambios
urogenitales y tienen una influencia negativa en la motivacion, el estado de
animo y el deseo sexual. Siendo estos: la disminucion de la libido, sequedad
vaginal, disminucién de la actividad sexual, dispareunia, insatisfaccion sexual,
gue conllevan a presentar trastornos del deseo sexual, excitacion, lubricacion y

del orgasmo.

Palabras claves: Climaterio, perimenopausia, menopausia, posmenopausia,

sexualidad.



ABSTRACT

The climacteric is a physiological stage in the life of women 1, which consists of
the process of adaptation and transition from a reproductive stage to a non-
reproductive state, which takes place on average between 2 and 8 years before
the date of menopause and ends 2 to 6 years after it. OBJECTIVE: To determine
changes in sexuality in climacteric women, through the review of scientific
literature, for proper management in primary health care. METHODOLOGY: A
bibliographical research of clinical guidelines and articles in databases such as
PubMed and Scielo, with a publication time of less than 5 years, was carried out.
CONCLUSION: The changes that climacteric women present and that worsen
sexuality are produced especially by the decrease in testosterone, changes in
neurochemistry and indirect changes in the loss of estrogen, which affect
urogenital changes and have a negative influence on motivation, mood and
sexual desire. These being: decreased libido, vaginal sequelae, decreased
sexual activity, dyspareunia, sexual dissatisfaction, which lead to disorders of

sexual desire, arousal, lubrication and orgasm.

Keywords: Climacteric, perimenopause, menopause, posmenopause,

sexuality.
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INTRODUCCION

El climaterio es una etapa fisiol6gica en la vida de las mujeres 1, que consiste
en el “proceso de adaptacion y transicién desde una etapa reproductiva a un
estado no reproductivo, que transcurre en promedio entre 2 y 8 aflos antes

de la fecha de la menopausia y finaliza 2 a 6 afios posterior a ésta” 2.

De acuerdo con las estadisticas de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en pocos afios se alcanzard la cifra mundial de 750 millones de
mujeres posmenopausicas 3. En Estados Unidos (EEUU), un tercio de las
poblaciones femeninas se encuentra en el periodo posmenopausico y en

riesgo de sintomas menopausicos 4.

Durante esta etapa, que corresponde a casi el tercio de su vida, la mayoria
de mujeres experimentan cambios biolégicos y psicosociales que influyen
en la afectacion de su sexualidad, asi como la aparicion de

manifestaciones clinicas y de depresion los cuales afectan su vida diaria
5

El climaterio se evidencian diferentes sintomas como: “trastornos
vasomotores (sofocos y sudoracibn que ocasiona gran malestar),
menstruales (hemorragias que inquietan a la mujer y la obligan a acudir a
la consulta), circulatorios (hipertensién arterial) y nerviosos, los cuales se
pueden encontrar con cuadros depresivos y ansiedad. Otros afectan el
bienestar fisico y mental, como los sintomas genitourinarios, cardiacos y

osteomusculares” ©.

El periodo menopéausico estd marcado por cambios fisicos y psicolégicos
propios de la vida de una mujer. Cuando es sintomatica, esta fase puede
tener un impacto negativo en la sexualidad y, por lo tanto, estar asociada

con disfunciones sexuales’ .

La sexualidad en el climaterio es un problema critico en la mujer que se
encuentra durante la transicion del mismo, existiendo una prevalencia de

disfunciéon sexual en el 57% de éstas, siendo los principales problemas a


https://paperpile.com/c/y5ZRGm/ndPp
https://paperpile.com/c/y5ZRGm/tZtI
https://paperpile.com/c/y5ZRGm/WT28
https://paperpile.com/c/y5ZRGm/1Wi0
https://paperpile.com/c/y5ZRGm/CY0z
https://paperpile.com/c/y5ZRGm/48gh
https://paperpile.com/c/y5ZRGm/M0Ec

los que se enfrentan la disminucion del deseo sexual, la falta de
lubricacién, mayor dificultad para llegar al orgasmo y mayor prevalencia

de dispareunia 8.

Por lo antecedentes expuestos, el objetivo de la presente investigacion es
determinar los cambios de la sexualidad en la mujer climatérica, mediante la
revision de literatura cientifica, para un manejo adecuado en la atencion

primaria de salud.


https://paperpile.com/c/y5ZRGm/VNaD

DESARROLLO

DEFINICION DE CLIMATERIO

El término climaterio “proviene del griego climater, que significa peldafios o
escalones”, haciendo referencia al periodo en que existe la transiciéon desde
la etapa reproductiva hasta la no reproductiva. Se denomina como climaterio
al evento fisiolégico que marca el término de la vida reproductiva en la mujer,
debido a la finalizacion de la funcion ovulatoria; la cual se divide en dos
etapas: perimenopausia, que se considera desde el inicio de los sintomas
climatéricos hasta la menopausia y la posmenopausia que se da desde la

menopausia hasta los 64 afios de edad °.

FISIOLOGIA DEL CLIMATERIO

El climaterio empieza con el inicio de la menopausia, en donde se da una
disminucion de los niveles de inhibina, con niveles de estradiol normales o
ligeramente bajos, dando lugar a un acortamiento de la fase folicular
dependiente de estrégenos y, por ende, a ciclos menstruales de menor
duracion. Los niveles séricos de FSH empiezan a aumentar debido a la

atresia de foliculos ovaricos y por esto desciende la produccién de estrégenos
10

Al disminuir la cantidad de estrogenos en el torrente sanguineo, el
hipotalamo libera mas hormona liberadora de gonadotropina para que la
adenohipodfisis reciba la sefal de liberar mas FSH, sin existir foliculos
suficientes para la produccion. En la menopausia el estrogeno predominante
es la estrona, debido a la deficiencia de células de la granulosa con capacidad
para producir aromatasa que transforma la testosterona en estradiol y al
aumento de conversion periférica (adipocitos) de la androstenediona para su

transformacion en estrona 19,

Ademas, el descenso de los niveles de estradiol produce una maduracion

folicular irregular con ciclos ovulatorios y anovulatorios. Cuando se presentan

10
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ciclos anovulatorios no se producira progesterona, por lo que existe un estado

de hiperestrogenismo relativo que puede ocasionar metrorragia °.

En los estados de falla ovarica, el hipoestrogenismo hace que el epitelio
vaginal adelgace, provocando la disminucion de las fibras de colageno,
aumento en la fibrina y adelgazamiento del tejido conectivo con la respectiva
pérdida de los pliegues y disminucion de la elasticidad vaginal lo que conlleva

a una atrofia vaginal 11 .

SINTOMAS DEL CLIMATERIO

En respuesta al deterioro de la funcion ovarica, los cambios endocrinolégicos
ocurren de forma gradual y no lineal en las mujeres menopausicas. En
asociacion con la fluctuacién y la disminucion gradual de los estrogenos,
surgen sintomas de la menopausia, que incluyen vasomotores (sofocos y

sudoracién), trastornos del suefio y sintomas de cambios de humor 12.

Durante el periodo del climaterio, las mujeres pueden presentar depresion,
infecciones del tracto urinario, infecciones vaginales y un mayor riesgo de
osteoporosis y enfermedades cardiovasculares. Ademas de estos sintomas
fisicos, estas mujeres también tienden a experimentar varios sintomas
vasomotores, somaticos, sexuales y psicologicos, lo que afecta su calidad de

vida 13,

Al mismo tiempo, las mujeres presentan cambios en la vulva que se producen
debido al déficit de estr6genos, caracterizados por una disminucion del
tamafio de la vulva debido al adelgazamiento de la piel y la pérdida de grasa,;
a su vez, el vello del pubis sera cada vez mas escaso, el epitelio vulvar
adelgaza, lo que puede producir irritacion en los genitales externos que se
denomina prurito vulvar. Durante la menopausia también pueden presentarse
afecciones que son debidas a procesos infecciosos, dermatolégicos o de

origen neoformativo 4 .

11
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MANEJO DEL CLIMATERIO

La sintomatologia en el climaterio afecta severamente la calidad de vida
de la mujer; se manifiesta fundamentalmente en 3 &ambitos. El
psicolégico, que incluye insomnio, dificultades para conciliar el suefio,
animo disminuido, irritabilidad, sensacion de tension, ansiedad vy
fatigabilidad tanto fisica como mental. EI somético, caracterizado por
bochornos, sudoraciones inexplicadas, sensacion de opresion al pecho,
palpitaciones y dolores osteoarticulares y musculares. Por dltimo, el
urogenital, en el que destaca la sequedad vaginal, la incontinencia

urinaria y la disfuncién sexual 1°I.

La atencién del climaterio en la atencidén primaria es crucial y se considera
como el momento propicio para ofrecer medicina preventiva con el propadsito
de conservar la salud y permitir a las mujeres la posibilidad de planificar
una vida saludable, tomando en cuenta el incremento en la expectativa de

vida 18,

Para determinar el manejo mas adecuado de la mujer climatérica, se deben
tomar en cuenta los diferentes sintomas que presentan las féminas en esta
etapa, para lo cual, se ha considerado un instrumento conformado por seis
preguntas, de sintomas considerados relevantes, como lo son las
irregularidades menstruales y sintomas vasomotores, mediante el cual se

puede realizar un screening de qué pacientes necesitan tratamiento (Fig. 1)
16

El tratamiento farmacologico usado en el climaterio, para los sintomas
genitourinarios, se dividen en: No hormonales como: “hidratantes vy
lubricantes, vitaminas (A y E), isoflavonas, plantas medicinales (agripalma,
aloe vera, borraja, caléndula, centella asiatica, ginseng, lavanda,
manzanilla, fAame silvestre, ortiga, raiz de consuelda, raiz de dongai,
té verde, ufia de gato, etc.), colinérgicos, anestésicos topicos, capsulas
de acidéfilus y de brionia y la acupuntura”; y los farmacolégicos son: 17f3-
Estradiol, Estradiol, Acetato de estradiol y Hemihidrato

estradiol,dehidroepiandrosterona (DHEA). Ademas existen tratamientos no

12


https://paperpile.com/c/y5ZRGm/ayqJ
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farmacolégicos como: Laser, para estimular el proceso fibrogénico,

Radiofrecuencia para la estimulacién del colageno 17 18,

Ti - iTiene sequedad [Tiene algan 15u calidad 15u estado de
t |en_e g0 jHa sentido vaqginal o dolor prablema de de suefno ha animo ha
£am b'? z"' s sofocos o O preacupacion vejiga o disminuido en empeorado en
rns::ti.l;;? bochormos? por temas incontinencia los altimos los dltimos
: sexualesy? urinaria? mesas? mesas?
Mamero de respuestas (5) 5i existen 4 0 mds respuestas (5l
Mecesita manejo del climaterio
Momero de respuestas (NO)

>

Firma: Fecha:

Fig. 1 Evaluacion del climaterio en APS.
Fuente: Matzumura et al, Instrumento para la evaluacién del climaterio y la menopausia
en el primer nivel de atencion

El manejo integral del climaterio va mas alla del esquema hormonal
optimo, ya que otros factores nutricionales, afectivos y socioeconémicos
gue inciden en lavida de la mujer deben conjuntarse y armonizarse. Si
esto no se cumple, se contribuye al deterioro de la calidad de vida
femenina. Por lo que es necesario educar a las mujeres sobre los procesos
biolégicos, psicolégicos y sociales que caracterizan esta edad, lo que
ayudard a una mejor adaptacion a esta etapa de la vida *°.

13
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Remplazan las
secreciones vaginales

Hidratantes vaginales

Reducen la friccion

Lubricantes vaginales .
= durante el coito

Acido hialurénico.
dieta rica en soya,
isoflavonas

Otras alternativas
Anestésicos locales,
Vitaminas Dy E,
colinérgicos, lasery
radiofrecuencia

Androgenos, estradiol,
estriol estrogenos
conjugados

Fig. 2 Manejo de sintomas del Climaterio
Fuente: Espitia de la Hoz J, Orozco Gallego H. Abordaje diagnéstico y terapéutico del

sindrome genitourinario en la menopausia

SEXUALIDAD

La sexualidad humana es un proceso multifactorial, integrado por diferentes
esferas psicolégicas, biologicas, relacionales y socioculturales. La respuesta
sexual en las mujeres es particularmente compleja, debido a una compleja
interaccion de respuestas neuroemocionales, busqueda de intimidad

relacional y fluctuaciones dramaticas en los niveles hormonales 2°.

CAMBIOS EN LA SEXUALIDAD EN LA MUJER CLIMATERICA

El estrégeno interfiere con la funcion sexual femenina al tener una accién
central en el hipotalamo y el area preoptica que conduce a una influencia
positiva en la motivacion, el estado de animo y el deseo sexual. También
aumenta el flujo sanguineo genital y la lubricacién vaginal, mejorando el
deseo y excitacion sexual. Es por esto que el hipoestrogenismo conlleva a
cambios urogenitales y que tienen el potencial de repercutir en la funcion

sexual de la mujer climatérica 2.

14
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La intensidad del deseo sexual que experimenta una mujer puede
disminuir como resultado de los cambios neuroendocrinos (disminucién
de la testosterona, cambios en la neuroquimica y cambios indirectos de
la pérdida de estrogeno). La produccion de andrégenos disminuyen
gradualmente con la edad y no de forma precipitada durante la
menopausia, lo que podria estar relacionado con la disminucion del
deseo sexual en la mujer en climaterio, ademas de relacionarse con otros

efectos negativos en la sexualidad 22 .

Socarras y colaboradores, en su articulo titulado “Sexualidad en la mujer
menopausica: una reflexion desde la Atencion Primaria de Salud”, sostiene
gue aproximadamente el 50% de las mujeres climatéricas experimentan
sintomas relacionados con atrofia urogenital, debido a la deficiencia
estrogénica que atrofia tanto a la vagina como a la uretra distal, provocando
sequedad vaginal y dispareunia, lo que conduce a la pérdida del deseo

sexual 23.

En el estudio publicado por Lugones, en el afio 2019, en el que se estudiaron
100 mujeres, en periodo climatérico, encontrandose que las manifestaciones
relacionadas con la sexualidad que presentaron fueron: 67.4% disminucién
de la libido, 53% de mujeres presentaban sequedad vaginal, 48.1%
disminucion de la actividad sexual, el 39.7% dispareunia y el 36.1%

insatisfaccion sexual 4.

En el estudio realizado por Espitia, en la ciudad de Armenia - Colombia, entre
01 de julio de 2015 y el 31 de diciembre de 2016, realizado en 117 mujeres
climatéricas, con deseo sexual hipoactivo, se determiné que el 61.9%
presentaban sequedad vaginal, 53.33% disminucion de la lubricacion,
47.61% sangrado poscoital. Las pacientes refirieron que dicha
sintomatologia afectaba de forma negativa, su vida sexual y su calidad de
vida; reportando el 88.57% consecuencias negativas en su vida sexual, el
85.71% pérdida de la intimidad sexual con temor al coito y el 82.85%,

disconfort vaginal con afectacion severa 2°.

Diaz, en su estudio realizado en la ciudad de Quito, en el mujeres climatéricas

de 40 a 50 afnos, en el Hospital de Especialidades de las Fuerzas Armadas,

15
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se observé que el 86.32% presentaban trastorno del deseo sexual; el
74.35% presentaban trastorno de la excitacién sexual; el 51.28% trastorno

de la lubricacién; 54.7% trastorno del orgasmo?®.

En el estudio transversal efectuado en 2020 mujeres australianas de 40-65
afios, se encontré que el 69,3 % tenian bajo deseo sexual. Los factores que
se asociaron fueron, especificamente la resequedad vaginal (OR 2.081 IC
95% = 1,66-2,61), dolor durante o después del coito (OR 1.6 IC 95% = 1,27-
2,09), sintomas depresivos moderados a severos (OR 2.69) y uso de
medicamentos psicotropicos (OR 1.42). Los sintomas vasomotores no se

asociaron con bajo deseo ?’.

En el articulo publicado por Espitia y Orozco, en el 2018, en el que se estudio
el tratamiento del sindrome genitourinario, en 387 mujeres climatéricas, en
donde el grupo A, de 192 pacientes que recibié estriol y el grupo B de
195 pacientes, recibieron conjugados de origen equino, se observéd que la
efectividad fue mayor en el grupo A (90.6%), que en el grupo B (89.2%); (p =
0.507). Ademas, el grupo A experimenté menos efectos secundarios y mayor

frecuencia coital 8.

Dentro de las técnicas que se usan en el tratamiento de la disfuncion sexual
en el climaterio, se encuentra el counselling, que consiste en ofrecer al
paciente informacion y recomendaciones sobre el climaterio, considerando
los aspectos psicosexuales y las relaciones interpersonales del paciente.
Dentro de las terapias que pueden implementarse, estan: “Técnicas para
incrementar la consciencia corporal (ejercicios de Kegel, pensar en sexo de
manera positiva, fantasias sexuales, etc.); Potenciacion sensorial en pareja:
Habilidades eroticas (masajes sensoriales y eroticos, sexualidad ladica);
Aumentar el tiempo de interaccién de ocio: caminar juntos, cenar un dia al
mes fuera de casa, etc.; Prescripcion de un tratamiento farmacoldgico si se
considera necesario; Visita de seguimiento: a los 2 o 3 meses, recomendar
visita con la pareja; y Disponer de una red de profesionales para realizar

la derivacion en caso necesario 29 .
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CONCLUSION

El climaterio es una etapa de la vida de la mujer en donde se enfrenta a
grandes cambios, desde el cese de la menstruacion hasta el aparecimiento
de diferentes alteraciones, tanto a nivel psicolégico, como somatico y sexual,

gue influye en su calidad de vida.

Los cambios que presenta la mujer climatérica y que afectan a la sexualidad
son producidos especialmente por la disminucion de la testosterona,
cambios en la neuroquimica y cambios indirectos de la pérdida de
estrogeno, los cuales inciden en cambios urogenitales y tienen una influencia

negativa en la motivacion, el estado de animo y el deseo sexual.

Los cambios sexuales de la mujer climatérica son: la disminucion de la libido,
sequedad vaginal, disminucion de la actividad sexual, dispareunia,
insatisfaccion sexual, los que conllevan a presentar trastornos del deseo
sexual, trastorno de la excitacion sexual; trastorno de la lubricacién; y

trastorno del orgasmo.

El manejo integral del climaterio es fundamental en la atencién primaria
de la salud, para una adecuada implementacién de la terapéutica, que ayude
a la mujer a adaptarse a los cambios fisiol6gicos que se presentan, a fin de

gue ésta logre una vida sexual plena, en esta etapa de la vida.

La terapéutica en los cambios sexuales en el climaterio, puede ser
farmacoldgica, con la administracion de productos hormonales y no
hormonales; y no farmacoldgica, como el uso de terapia de pareja, uso de
lubricantes, hidratantes, vitaminas A y E, isoflavonas, plantas medicinales,
radiofrecuencia y terapia laser, que pueden ayudar a mejorar la calidad de

vida de las mujer en esta etapa de su vida.
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