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RESUMEN

El debate sobre la jerarquizacién del derecho a la vida como derecho fundamental,
ante el derecho a la libertad religiosa, cobra aun dimensiones insospechadas desde
la academia y la investigacién de disciplinas cientificas como el derecho, la sociologia,
filosofia, medicina y las ciencias sociales. El aporte de la investigacién recae, en la
retroalimentacion de las ciencias juridicas a partir del analisis de la doctrina y praxis
juridica, conllevando a respaldar el paradigma a favor de la prohibicién de no matar
arbitrariamente. En este orden se utilizaron métodos y técnicas que propiciaron sus
conclusiones, entre estos el derecho comprado, exegético analitico, histérico ldgico,
inductivo deductivo, triangulacion y el analisis de documentos.

PALABRAS CLAVE: derecho a la vida, derecho a la libertad religiosa, derechos
Fundamentales, principios juridicos, bioética

ABSTRACT

The debate on the hierarchy of the right to life as a fundamental right, in the face of
the right to religious freedom, still takes on unsuspected dimensions from the
academy and the research of scientific disciplines such as law, sociology, philosophy,
medicine and the social sciences. The contribution of the research falls on the
feedback of the legal sciences from the analysis of the doctrine and legal practice,
leading to support the paradigm in favor of the prohibition of not killing arbitrarily.
In this order, methods and techniques that led to their conclusions will be used,
among these the purchased law, analytical exegetical, logical historical, deductive
inductive, triangulation and document analysis.

KEY WORDS: right to life, right to religious freedom, Fundamental rights, legal
principles, bioethics

INTRODUCCION

En la actualidad subsiste una gran discusion y debate cientifico, sobre la dicotomia
entre que un ser humano pueda disponer sobre mantener con vida a otra persona.
En las ciencias juridicas este tema se vuelve cada dia mas recurrente, dado a los
elementos legales que el mismo deriva hacia el debido respeto al derecho a la vida
en su sentido amplio, resultando significativo cuando se le incorpora la figura
sociologica/legal de la libertad religiosa, donde en muchos casos se contrapone
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cuando pacientes pertenecientes a determinada religion, se niegan a recibir
tratamientos médicos necesarios para mantener su vida.
Esta investigacion se ocupara de brindar un analisis desde la doctrina y la praxis
juridica, sobre la relacién y discrepancias en ocasiones, entre los derechos a la vida
y el de libertad religiosa, acercandonos a la valoracién de aquellas obligaciones y
deberes que deberian cumplir los cuerpos médicos de salud, componentes esenciales
de la bioética general y la bioética juridica, amparados en la doctrina constitucional
y normativas internacionales sobre el tema.
La polémica e importante selecciéon tematica de nuestro trabajo, nos conlleva a
coincidir inicialmente con la postura de Candalija (2017), el cual nos fundamentaria:
La libertad religiosa y el derecho a la vida, unidos al derecho a la integridad
fisica y moral, son derechos fundamentales dentro de un estado moderno, los
dos primeros siempre prevalecen ante cualquier eventualidad. Cuando estos
se ven enfrentados uno contra el otro, se puede originar en una disyuntiva
para quienes lo padecen. (p.178)
En este orden, se hace cada vez mds comun en la sociedad actual, la tergiversacion
de los textos sagrados por parte de personas que profesan determinadas religiones,
entre ellas la Testigos de Jehova o los de la Iglesia americana Christian Science, las
cudles arrastran a una muerte segura a un conglomerado de feligreses mal
direccionados por el grupo gobernante de dicho culto.
Estos aspectos validan la necesidad de continuar investigando sobre estos temas,
donde hasta nuestros dias, no se llega a un consenso debidamente humano, apoyando
nuestra afirmacion los planteamientos realizados por Alvarado (1995), cuando
expresara:
Sera que habra que esperar que, en esta sociedad moderna globalizada, esta
tematica se torne en un asunto de vida y de consciencia y no de culto o religion,
como hace unas cuantas décadas sucedié con los trasplantes de érganos, los
cuales fueron catalogados como blasfemia a la fe, como un acto de herejia y
un canibalismo salvaje. (p.102)
En apretado resumen, la tendencia actual en la dicotomia expresada con anterioridad
(derechos a la vida versus libertad religiosa), es que determinadas posturas religiosas
segun (Zabala, Alzaga & Uribarren, 2008), tienen en comuUn una maxima, suelen
anteponer su derecho a la libertad religiosa al derecho a la propia vida. Lo anterior
desde el punto de vista de la racionalidad humana y en especial, desde la postura del
derecho debera continuar siendo objeto de debates sistematicos y enriquecedores.
Es asi que nuestra investigacion aporta al enriquecimiento de la linea de investigacion
"Equidad social y organizacién ciudadana” y se enmarca en el area de produccion
cientifica “La proteccion de los derechos constitucionales”, del programa de maestria
en derecho y justicia constitucional, de la Universidad Estatal de Machala. Igualmente
responde a los lineamientos del Plan Nacional de Desarrollo 2017- 2021(Toda una
vida) (SENPLADES, 2017), en su eje No 3: Mas sociedad, mejor Estado, donde se
incentiva a una mayor participacion activa en nuestra sociedad, la cual demanda un
Estado con mejores capacidades de intervencion.
La relacion no amigable en el ambito de la salud humana, entre los derechos a la vida
y a la libertad religiosa, permanece como tema central de los estudios en materias
constitucionales, socioldgicas y desde la bioética juridica en el campo internacional,
viéndose reflejado en las normativas nacionales de diversas formas, pero prevalece la
ausencia de una justificacién plena, sistematica y actualizada de lo que realmente
deberia significar el derecho a la vida, dando motivos a multiples interpretaciones sin
una profundidad académica rectora.
En Ecuador se encuentran prohibidas todo tipo de acciones en contra del derecho a la
Vida. En la Constituciéon de la Republica del 2008 (Montecristi, 2008), aparece
establecido en su articulo 66, apartado uno, no obstante, aporta a la actualidad y
debate del tema lo dispuesto en el articulo 424 2008 (Montecristi, 2008):
Art. 424.- La Constitucién es la norma suprema y prevalece sobre cualquier
otra del ordenamiento juridico. Las normas y los actos del poder publico



deberan mantener conformidad con las disposiciones constitucionales; en caso
contrario careceran de eficacia juridica.

La Constitucion y los tratados internacionales de derechos humanos ratificados
por el Estado que reconozcan derechos mas favorables a los contenidos en la
Constitucién, prevaleceran sobre cualquier otra norma juridica o acto del poder
publico. (p.p 126-127)

El Cédigo Organico Integral Penal (Penal, 2014), por su parte es protector de la misma
forma del derecho a la vida en su Segundo capitulo segundo titulado: “Los delitos
contra los derechos de libertad” en su Seccién Primera denominada delitos contra la
inviolabilidad de la vida.
Partiendo de lo anteriormente expuesto, es necesario especificar que en nuestro pais
se incrementa las personas que deciden profesar la religion de Testigos de Jehova,
gue como ya indicamos han provocado en los Ultimos tiempos que muchos de ellos se
dejen morir, por erroneas interpretaciones de sus textos sagrados, donde segun
(Seguras, Echevarria & Suarez, 2013), justifican su posicion en contra de las
transfusiones sanguineas con tres aseveraciones:
(a) Que existe en la Sagrada escritura una prohibicién de comer sangre, (b)
que tal prohibicién se aplica tanto a ingerir sangre como a recibirla por las
venas, y (c) que quienes respetan la vida como un don de Dios, no pueden
tratar de mantenerse vivos mediante el uso medicinal de la sangre. (p.170)
Diversos resultan ser los términos utilizados para referirse a los derechos a la
existencia humana o derecho a la vida. Investigadores de ramas como la sociologia y
el derecho estudiados dentro los que se destacan (Maritan 2016; Pérez 2004; Gonzalez
1989; Dominguez 2003; Alexy 1993), coinciden en argumentar, que todos giran en
torno al mismo nucleo central: la esencia, naturaleza y existencia de la persona
humana y los derechos que derivan de tal condicién.
En este sentido, cabe resaltar que los diversos ordenamientos legales estan en la
obligatoriedad de hacer valer los derechos, es decir, hacerlos realidad y de acceso por
todos de la misma manera. En este sentido Maritan (2016), afirmaria que este
reconocimiento constitucional de los derechos fundamentales, se inserta en la légica
del constitucionalismo actual, en el que confluye la tradicidn liberal de los derechos de
libertad, junto a las aportaciones de la tradicién socialista. Ambas posturas conformar
el marco del Estado social y democratico de derecho de una manera complementadas
entre si.

DESARROLLO

Los principios y axiologia juridica. Conocimientos de partida desde la
doctrina y la praxis

Partir del imprescindible estudio de los elementos particulares de los principios
juridicos, presupone inicialmente, asumir la problematica previa de encontrar el
procedimiento adecuado a fin de estructurar su vinculo con los derechos y axiologia
constitucional, categorias conceptuales idoneas, para hallar conceptos, funciones,
puntos en comunes; con dedicacion esmerada al argumentar la decision judicial.
La interpretacién tanto doctrinaria como desde la jurisprudencia, sobre el
funcionamiento y concepcion funcional de los principios juridicos, a fin de lograr
interpretar y/o aplicar el derecho positivo, dista mucho de concluir su debate, donde
le podriamos sumar o unir los cuestionamientos reiterativos sobre los valores
constitucionales.

En este orden destacamos las reiteradas reflexiones del investigador Alexy
(1988,1993,2004), quien considera a los principios como "mandatos de
optimizacién, segun las posibilidades deontoldgicas de realizacion factica y juridica,
cuya Unica diferencia con los valores es su ropaje axioldgico”. Por su parte (Atienza,
1996 y Ruiz,1996), fundamentan que “los principios, en sentido estricto, es la
acepcién de norma contentiva de los valores superiores de un ordenamiento
juridico” y Garcia de Enterria (1981), por su parte argumenta que “dentro de la
categoria de principios constitucionales han de incluirse tanto valores como
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principio”.
En esta indispensable discusién académica entre principios y valores juridicos (que
conforman la base de la investigacion realizada), las cuales nutren a la propia teoria
del derecho, encontramos a diversos autores que confrontan las posturas antes
enunciadas, dentro de los que podemos citar a (Freixes, Remotti, 1992), los cuales
al opinar sobre los principios y valores, sus realidades juridicas de diversos
fundamentos, regulaciones vy finalidades, consideran: "/os valores especifican
“cldusulas generales o finalidades”, mientras los principios tienen proyeccion
normativa debido a su extraccion de las “reglas constitucionales”.
Las posturas que deben ser asumidas tanto por el legislador como por los jueces,
resulta de importante estudio en esta tematica, propiciando una postura critica la
asumida por Aragén (2002), al sostener que los “principios constitucionales alcanzan
una proyeccion normativa en aquellos casos de ausencia de regla concreta, es decir,
se extrae del principio constitucional como fuente subsidiaria, la regla para los casos
dificiles”, no obstante encuentra oposicion en Thomas (2001), quien asegura “[...]
los principios inspiradores de la Constitucion tienen la eficacia directa e inmediata
de ésta y, por ello, no deben confundirse con los principios generales del Derecho
qgue solo se aplican como fuente juridica subsidiaria”.
Garcia (1989), coincidia con la postura citada anteriormente por Thomas (2001), al
especificar “Sean principios constitucionalizados, sean principios inducidos del
articulado constitucional, los principios constitucionales participan de la fuerza
normativa de la Constitucion en relacion con las restantes normas del
ordenamiento”, es asi entonces, que deberan ser considerados segin nuestro juicio,
parte integrante del iuspositivismo, con la especialidad de ser supremos por la
fuente de procedencia positivizada, donde retomando a Garcia (1989),este sobre la
carta Magna espafiola, ejemplificaria:
Hay una cierta relacién entre valores y principios, pues, de un lado, algunos
valores encuentran su encarnacién en un principio, y en otros, hay una
conexion con afirmaciones constitucionales, que tienen la consideracion de
principios constitucionales. En otros supuestos, cabe traducir los valores en
una constelacién de principios: asi, el valor tenido como el mas abstracto, la
“justicia”, encuentra asidero en una constelacién de principios que cabe
extraer de los articulos 24 y 117. (p.149)
La aplicabilidad en el iuspositivismo dispone fehacientemente la presencia de la
apreciacion probatoria, existiendo el riesgo y dicotomia entre lo no normado y toda
exclusion de arbitrariedad, apareciendo para jugar un papel primordial los principios
juridicos.
Bulygin, (2006), cuestionaria lo anteriormente expuesto, al referirse al derecho
positivo y su relacién con las normas, al evaluar las posturas de los jueces y su no
preocupacion por la justicia (fin del derecho), pero si por su legalidad, al afirmar:
(...) El problema de la justicia se traslado del juez al legislador: la justicia del
juez consiste en decidir conforme a la ley, es decir al derecho positivo. Sélo el
legislador como creador del derecho positivo, tiene que ocuparse de que las
normas generales que dicta sean justas. (p.202)
Se trata en esta primera parte de la investigacion de dejar plasmado que los valores,
principios y derechos constitucionales van mas distante a lo normado en la ley
ordinaria y necesitan de otras metodologias para su interpretacién y aplicacién. La
instruccion desde la praxis juridica positiva indicaria desde la ldgica juridica que se
tendra que rebasar la estricta remision a la letra de la ley como Unico problema de
la justicia del juez. Contradictoriamente de no proceder de esta forma, se caeria
desmedidamente en dogmas formalistas legales.
Es por eso, que nos distanciamos de las diversas posturas estudiadas en esta
investigacion de autores como (Deutsch1983; Habermas (1985, 1988, 1989, 2002,
2003); Perelman (1964, 1994); Bayon 1991; Colom 2001), los cuales
indistintamente y resumiendo segun sus analisis, "dan prioridad a la estricta
normatividad del Derecho, asi como el historicismo, el estudio de tipo sociolégico, o
antropoldgico y los propios de las teorias de la comunicacion e incluso de la
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argumentacion formal acerca de la justicia”.

Derechos fundamentales. Paradigmas doctrinarios de partida

El sentido de los derechos fundamentales juega en la investigacion realizada un gran
peso, dado constituir el derecho a la vida el objeto fundamental de la misma. En
este orden se inicia con el argumento ofrecido por Garcia (2008): "[...] no existe
pleno acuerdo a la hora de especificar el tipo de indeterminaciéon que afecta a las
normas sobre derechos fundamentales, pero suele afirmarse que tiene que ver con
su configuraciéon como principios” y Vaca (2001), haciendo alusion al garantismo
estatal expresaria "Las garantias de los derechos fundamentales estan incorporadas
a la esencia del estado democratico”.

Asis (2001), sostendria igualmente que: “una de las paradojas que alberga la teoria
de los derechos fundamentales es que los derechos que limitan el poder deben ser
garantizados por el propio poder”. En este sentido se marca la obligatoriedad estatal
de su limitacién, tal y como lo fundamentaria Asis, et al, (2015):

Esta condicidén es uno de los rasgos mas importantes y primeros en el tiempo
de la teoria de los derechos fundamentales. Se trata de una reflexién univoca
en la que tolerancia, contractualismo y derechos naturales forman parte de
la misma construccion. Los unos son medios para los otros, de forma
indistinta. (p12)
Podriamos resumir los referentes tedricos brindados por autores que partieron de
posturas filosoficas, historicas y juridicas (Fernandez 1982; Mouchet, 1991; Peces
- Barba (1981,1993,199923,b); Cruz 1993; Bockenforde 1993; Asis 2001; Martinez
2009), sobre la conceptualizacion e interpretacion de los derechos fundamentales,
abogandonos el derecho de ofrecer una recopilacién de estos como parte del empleo
del método de analisis y sintesis investigativo que guiaron el presente estudio,
siendo estos:
Tabla No 1: Conceptualizaciones sobre Derechos fundamentales

Fuente Citas
Peces-Barba | “[...] lo son porque el Poder es consciente de su especial carga
(1999) axioldgica en relacidn con un cierto modelo de organizacion de la
comunidad [...]"
Martinez “ Son principios objetivos que imponen mandatos de actuacién y
(2009) deberes de proteccidon a todos los destinatarios de la Constitucién”
Fernandez | “Son aquellos vinculados a la realidad social, a la atencion de las
(1982) necesidades de la sociedad humana en que vivimos, no sélo desde

la esfera de lo individual, sino desde la esfera de la humanidad
como todo interdependiente (la especie humana es un conjunto,

que a su vez el hombre se ha encargado de distribuirlo, pero no por
ello deja de ser cuerpo que esta en dependencia constante.” (p.78)

Bricefio & | “(...) dimensiones basicas de la vida del hombre en sociedad, a
Mauricio, bienes de primordial importancia en los que el Derecho actlia a
(2003). través de la atribucién de un derecho subjetivo a los individuos en
el marco de la satisfaccion de necesidades fundamentales de la
condicion humana o a través de obligaciones (...)”

Peces - “(...) dimensiones basicas de la vida del hombre en sociedad, a
Barba bienes de primordial importancia en los que el Derecho actua a
(1993) través de la atribucion de un derecho subjetivo a los individuos en

el marco de la satisfaccion de necesidades fundamentales de la
condicion humana o a través de obligaciones (...)" (p.323)

Cruz , “(...) aquellas prerrogativas de las personas, que se consideran de
(1993) la mayor importancia en la conciencia y cultura juridica de
determinada sociedad”
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Bockenforde, | “(... )son normas que fundamentan competencias y funciones para
(1993) permitir la libre participacion del ciudadano en los asuntos publicos

y en el proceso politico”.

Asis, (2001) | * (...) hablar de un derecho fundamental concebido a partir de su

esfera ética, es necesario tanto su incorporaciéon al derecho, como

aplicacién efectiva por medio de la cual se alcance la satisfaccion

de su contenido esencial” (p.19)

Ferndndez | “Los derechos variables y relativos a cada contexto histérico que el

(1982) hombre tiene y mantiene de acuerdo con el desarrollo de Ia
sociedad”

Peces - “(..)un concepto histérico del mundo moderno, es decir, un

Barba concepto que soélo es significativo y adquiere realidad social en el

(1981) mundo moderno ”.

Bobbio “(...) derechos histéricos, es decir, nacen gradualmente, no todos

(1991) de una vez y para siempre, en determinadas circunstancias,

caracterizadas por luchas por la defensa de nuevas libertades
contra viejos poderes”

Fuente: Recopilado por el autor.

Por su parte, no se aparta ni mucho menos minimizamos las profundas discusiones
doctrinales existentes desde hace varios periodos y desde la praxis juridica, sobre
la incorrecta interpretacion de los derechos por los administradores de justicia,
coincidiendo con Bernal (2005), al referir que “uno de los problemas practicos de la
administracion de justicia, en general, es la cuestion de la interpretacion”,
conllevando este andlisis de manera directa a la interpretacién y correcta
aplicabilidad del derecho por los tribunales y cortes constitucionales, donde autores
como (Rodriguez & Sucar 1998; Bayon 2000; Hart, 2004 y Pérez 2006),
fundamentarian con términos diversos lo relacionado con “el papel especifico de la
ponderacion, sopesamiento o balanceo, entre principios, bienes juridicos o
derechos, que integran esos derechos constitucionales”.

Resulta claro que la Corte Constitucional ecuatoriana viene aplicando la
ponderacién, sopesamiento o balanceo como quiera nombrarse, como instrumento
técnico para aplicar las normas en casos precisados sobre derechos fundamentales,
donde posterior a la aplicacidon del método exegético analitico podria citarse como
ejemplos (S/C/C/E No. 009-09- SEP. CC; S/C/C/E N.° 027-10-SEP-CC; S/C/C/E No.
024-10-SEP-CC y S/C/C/E N. © 002-10-SEP-CC), donde se plasma las
argumentaciones emitidas por (Alexy, 2007, 2008), cuando abordara las siguientes
teorias: “Ley material de la Ponderacion: “Cuanto mayor sea el grado de la no
satisfaccion o de detrimento de uno de los dos principios o bienes juridicos
constitucionales, tanto mayor debe ser la importancia de la satisfaccion del otro.” y
la "Ley epistémica de la ponderacién”, que reza: “Cuando mas intensa sea una
intervencion en un derecho fundamental tanto mayor debe ser la certeza de las
premisas que sustentan la intervencion”,

El derecho a la vida. Antecedentes y contextos

Adentrase en estos derechos, pudiese resultar facil pero no lo es. Se parte de la poca
existencia de conceptos especificos sobre el derecho a la vida y de religidon, tanto en
la normatividad juridica, como en articulos y libros cientificos publicados en bases de
datos indexadas. Sin embargo, a través de la aplicacidon de los métodos cientificos en
la investigacion como son: Histérico-ldgico, Analisis-sintesis y el Inductivo-deductivo,
los cudles apoyados de la triangulacion como instrumento, se logra obtener un
conjunto de informaciones que permiten aportar al normal desarrollo de la tematica.

Ahora bien, ofrecer la recopilacidon obtenida de elementos que pudieran acercarnos a
conceptos de derecho a la vida, resulta impostergable (Tabla No 2), aunque se
recalca la no existencia de uniformidad epistemoldgica, mas bien, constituyen guias
de debates en la investigacion que se ofrece.
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Tabla No 2: Conceptualizaciones sobre Derecho a la vida

Fuente Citas
Evans (2004) Todo ser humano tiene el derecho esencial de conservar su vida
(...) La vida, por ser el don primario que Dios ha dado al
hombre, y por ser la fuente de sus demas atributos, esta
cautelada por la institucionalidad constitucional y legal (...)
Cea (2004) Todo ser humano tiene el derecho esencial de conservar su vida
(...) La vida, por ser el don primario que Dios ha dado al
hombre, y por ser la fuente de sus demas atributos, estd
cautelada por la institucionalidad constitucional y legal (...)
Vivanco (2001, | El derecho a la vida y a la integridad fisica de la persona son los
2006) derechos fundamentales por excelencia (...)
Vivanco (2006) La vida tiene la particularidad de ser no sélo un atributo del ser
humano sino que confundirse con él mismo
(Verdugo,et al, | (...) se infiere que el reconocimiento al derecho a la vida aparece
2005). referido preferentemente al soporte bioldgico y psiquico del
hombre. Es asi como el derecho a la integridad fisica y psiquica
de la persona fue aprobado por via consecuencial: “Si una
persona es mutilada o torturada, ya sea fisica o
psicoldgicamente, se estd atentando en contra de su vida.

Fuente: Recopilado por el autor.

Sin dudas la complejidad del andlisis al derecho a la vida, la encontramos en sus
propios contenidos o en sus alcances, donde influye de manera directa las diversas
posturas socioldgicas, filoséficas, eclesiasticas, entre otras, que tergiversan el
verdadero sentido que pudiera otorgarsele a este derecho. Desde la doctrina el propio
Rousseau (1998), nos hacia reflexionar:
La historia, la sociologia, la filosofia, las artes aportan también a Ia
comprensiéon de las formas e imagenes en las cuales una sociedad se
reconoce, conocimientos que el Derecho Constitucional erréneamente
desecharia bajo el pretexto de que se encuentran, a priori, alejadas de su
objeto (...). Cooperar no significa abdicar sino participar en una obra comun.
El Derecho Constitucional no debe claudicar ante las explicaciones formuladas
desde otros saberes (...). (pp. 1791-1793)
Partiendo de lo anterior, se ilustra las concepciones (Tabla No 4), recopiladas sobre
el derecho a la vida.
Tabla No 3: Concepciones sobre el derecho a la vida
Concepciones sobre el derecho a la vida
Consiste en el derecho a vivir, a permanecer con vida
Consiste en el derecho a vivir bien, o vivir con dignidad.
Consiste en el derecho a recibir todo lo minimamente necesario para no morir en
lo inmediato
Consiste en entenderlo simplemente como el derecho a que no nos maten.
Consiste en que no nos maten arbitrariamente.

Fuente: Recopilado por el autor, sobre la base de lo investigado Figueroa Garcia-
Huidobro, R. (2008).

De este modo debemos tener muy en cuenta, que es diferente hacer alusion al
derecho a la vida como vivir como derecho, que sustentar la tesis, de que nadie
puede matar de manera arbitraria en contra del derecho a la vida, es decir para esta
segunda fundamentacién por citar un caso, alguien que fallece por alguna
enfermedad incurable, no configurandose ninguna afectacion al derecho a la vida.

En opinién de autores como (Cea 2004; Vivanco 2006), en no pocas oportunidades
el derecho a la vida se justifica desde las ideas de Vivir Bien, todo lo cual al analizar
este término puede catalogarse que es demasiado abarcador y hasta impreciso, dado
a que hay muchas formas o posturas de entender esa manera de Vivir Bien. Se
justifica lo anterior desde la valoracidén realizada por Nozick (1978), “Vivir bien es
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algo distinto para una persona religiosa, para un liberal, para un utilitarista, para un
hedonista (...)". Apoyar esta postura es precisamente no constituye intencién en esta
investigacion por su propia esencia general e imprecisa.

Derecho a la libertad de religion. Antecedentes y contextos

Estos analisis procedentes, nos permiten iniciar a continuacién el abordaje de los
derechos de libertad religiosa, los cuales no resulta tarea facil, dado a las diversas
posturas, concepciones y fundamentos existentes. "Conceptualmente puede
estudiarse de variadas perspectivas: psicoldgicas, filosoficas, ético-morales,
religiosas, socioldgicas, histdricas, politicas, juridica” (Cfr,1994).

Sucede pues, que el derecho a la libertad religiosa segin diversas normativas
internacionales (de Derechos Humanos 1948; Humanos 1999; ONU 1969), se
encuentra recogida dentro de los aspectos doctrinales relacionados con la libertad de
conciencia, que incluso estd establecido desde el derecho internacional,
especificamente en la Declaracién Universal de los Derechos humanos (de Derechos
Humanos, 1948), donde se establece en el articulo 1: "Todos los seres humanos
nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de razon y
conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros”. La ONU en el
afio 2000, nombra a un Relator Especial sobre la libertad de religién o de creencias,
con la finalidad de proteccion de la libertad religiosa, y garantizar el caracter
vinculante de los textos internacionales que la defienden.

Podriamos resumir a continuacion, algunas conceptualizaciones y posturas que la
literatura recoge sobre los derechos a la libertad religiosa (Tabla No 4), con la
finalidad de concentrarlas para un correcto analisis de partida.

Tabla No 4: Conceptualizaciones y posturas sobre Derechos a la libertad

religiosa
Fuente Citas
Escobar | El derecho a la libertad religiosa y de conciencia emerge con fuerza en
(2017 las ultimas décadas en los ordenamientos constitucionales y legales

de las sociedades democraticas como la colombiana. Cobrando gran
vigor hoy con el tema de los fundamentalismos religiosos en el mundo
y el ascenso de muchos grupos religiosos a la actividad politica, sobre
todo en América Latina, sin dejar de reconocer que se constituyen en
actores sociales y econdmicos muy relevantes y cuestionados desde
numerosos frentes. (p.126)

Carazo El derecho a la libertad religiosa cuenta con una doble vertiente,
(2011) objetiva y subjetiva. En su vertiente objetiva, demanda de los poderes
publicos una neutralidad ideoldgica y religiosa que no podra oponerse
a una relacion de cooperacidn de los poderes publicos con las Iglesias,
confesiones y comunidades religiosas. En cuanto a la subjetiva, se
concreta en una autodeterminacién religiosa que habra de conllevar
una consecuente opcion de exteriorizacion de esas creencias religiosas
con el Unico limite constitucional derivado de la observancia del orden
publico. (p.43)

Ortiz ( La libertad religiosa es un derecho tan fundamental para nuestra
2014) naturaleza que no solamente eleva la dignidad humana individual, sino
que también es integral para el establecimiento de una sociedad
buena y justa. Las personas que son libres para ejercer la libertad
religiosa, son libres para vivir de acuerdo a su fe en el servicio a otros
y para construir el bien comdn. (p.p 18-19)

Satorras | (...) el derecho de libertad religiosa no es una idea que la constitucion
(2004) invente “sino que la norma fundamental la acoge, la reconoce; su
verdadera significacion no proviene, ni si quiera de forma exclusiva de
la constitucion. Sino que la hallamos también en la legislacion organica
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que desarrolla este derecho” es decir que el derecho a la libertad
religiosa como derecho fundamental es de mera importancia para la
humanidad.(p.97)
Fuente: Recopilado por el autor.

Importante resulta el planteamiento realizado por Ortiz (2014), el cual nos permite
madurar la idea investigada e iniciar el abordaje del topico de los Testigos de Jehova
en parrafos subsiguientes:
La limitacién del Derecho de libertad religiosa en sentido estricto se produce,
cuando el mismo instrumento después de haber reconocido este derecho, le
impone expresa o implicitamente, condicionamientos, derivados del alcance
de la facultad o libertad protegida, bien de la necesidad de concordar este
derecho con otros derechos o bienes tutelados. (p. 97)
Cabe resaltar que existen posturas contrarias a las evaluadas por el autor
anteriormente citado, entre ellas las religiosas, donde partidarios de este enfoque
segun Gémez (2005), “le atribuyen al derecho a la vida fundamentos que van mas
allad de la Constitucién, pues normalmente vinculan esta idea con alguna religion o
deidad que nos habria otorgado la vida como don sagrado.” Pudiera ser esta una
concepcion del derecho a la vida versus derecho a la religidon, la que mas pudiese
acercarse a la razéon, aunque la postura del investigador es a favor y asi lo
argumentara en el capitulo III en que no nos maten arbitrariamente, en otras
palabras, no acorde a la postura religiosa versus la vida.
Sin duda coincidimos igualmente con la postura de Hume (1995), "Si el suicidio es
de naturaleza criminal, ha de constituir una trasgresion de nuestros deberes para con
Dios, para con nuestro préjimo, o para con nosotros mismos”. Esta postura la
desarrollaremos en el tercer capitulo de la investigacién con mayor profundidad.
Por eso, el planteamiento de que, en la doctrina de la tolerancia, se encuentra el
inicio del abordaje del pensamiento a la libertad de religion, es completamente valido,
demostrado e incluso uno de los fundamentos de la tolerancia desde el siglo XVII es
precisamente que las posturas religiosas son personales e individuales del ser
humano, las cudles no podrian ser impuestas por poder alguno y determina lo
ilegitimo de cualquier intromision estatal.

Defensa de la concepciéon sobre el derecho a la vida: que no nos maten
arbitrariamente versus a la concepcion: a que nos maten (argumento
religioso)

En la Tabla No 3, indicariamos las diversas concepciones sobre el derecho a la vida y
se alerta de que la postura a defender en la presente investigacidn seria la que no
nos maten arbitrariamente, originado por diversos criterios recopilados y enfrentados
desde la teoria y la praxis cientifica.
En efecto, la postura defendida nace de la distorsion existente entre lo que se
considera como derecho a la vida, donde su objeto se limita a la vida real fenoménica,
donde lo correcto seria interpretar modos conductuales de matar arbitrariamente a
otro. En este orden el derecho a la vida de la vida, debidamente abordado por
(Figueroa,2008).
Ahora bien, se considera indispensable ilustrar y argumentar esta concepcién de
partida, con las posturas de varios autores, resumidas en la Tabla No 5, sobre los
elementos que validan la distincion entre el derecho a la vida y la vida y comprender
que el objeto del derecho a la vida no es la vida.
Tabla No 5: Distincion entre el derecho a la vida y la vida.

Fuente Citas
Alexy (1993) (...) el objeto de un derecho a algo (...) nunca puede ser una
conducta de su titular ni una cosa o entidad. Si el objeto de un
derecho fuera la conducta del titular, no habria relacion juridica
sino una figura solipsistica. Ademas, se confundiria un derecho
con una libertad.
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Figueroa (2008) | Un derecho a algo implica siempre una relacion juridica con
otros sujetos. Tampoco puede ser objeto de un derecho una
cosa o entidad, pues el derecho se estructuraria como una
relacion diadica entre el titular y la cosa. Las relaciones diadicas
-al igual que el solipsismo- carecen de relevancia juridica pues
no regulan la conducta de terceros.

Figueroa (2008) | (...) es evidente que alguien puede perder su vida como realidad
fenoménica (o soporte bioldgico) sin que se haya vulnerado su
derecho a la vida. En efecto, una persona puede morir sin que
la maten arbitrariamente, por ejemplo, tratandose de una
enfermedad incurable. Lo contrario supone que todas las
muertes ocurren por homicidio.

Fuente: Recopilado por el autor, partiendo del analisis de (Figueroa,2008).

Dentro de este orden de ideas, autores como (Bdckenforde, 1993; Alvarado 1995;
Figueroa 2008), manifiestan la necesidad de incluir la conducta del titular como el
objeto del derecho a la vida, traduciéndose en que este no puede decidir de su propia
vida. En esta linea Evans (2004), plantearia:
Todo ser humano tiene el derecho esencial de conservar su vida (...) El
enfermo tiene, también, derecho a que se preserve su vida y, por tanto, a las
técnicas médicas necesarias, sin que sea admisible ninguna forma de
eutanasia (...) el derecho a la vida (...) impone, ademas, dos obligaciones: a)
La de respetar la propia vida, por lo cual la ley penal sanciona la tentativa de
suicidio (...). (p.112)
Importa y por muchas razones, prestar atencion en este orden de ideas a Nogueira
(1997), el cual resaltaria que este derecho a la vida constituiria un bien juridico a
proteger constitucionalmente y un derecho de defensa, no libre de uso por la persona,
no debiéndose confundir con un derecho de libertad o de libre disposicion. Recae
segun este investigador el peso en los textos constitucionales su regulacién y
exigibilidad.
En la (RP rol 167-84), el cual se comparte y defiende igualmente se argumenta por
la doctrina juridica y la jurisprudencia en disimiles oportunidades y con varios
argumentos, entre las que podemos resumir: “/a vida pertenece al Estado (...)
entonces el individuo no puede disponer de ella. Esta es una vision de la sociedad
que ha tenido algun correlato empirico” (Figueroa, 2008); "el sujeto que se quita la
vida cesa sus contribuciones econdmica, intelectual, afectiva, etc, a otros y a la
sociedad en su conjunto” (Nino, 1984); “(...) conservar la propia vida es un deber
(...)” (Kant, 1990) y el argumento religioso, que en su médula trata que nuestra vida
le pertenece Unicamente al Sefior Jesus Cristo.

Criticas al argumento religioso. Limitaciones frente al derecho a la vida

La relacion y discusiones académicas sobre la jerarquizacién de los derechos a la
vida, contra el argumento religioso de disponer en casos precisos de la vida de la
persona, como se ha expresado tiene diversas miradas, ejemplificadas en autores
como (Kuhse 1991; Calsamiglia 1993; Thomson 1999; Gdémez 2005), quienes
coinciden que "el ser humano que se opone al suicidio normalmente lo hacen por
concepciones religiosas”. Gdmez (2005), detallaria:
Es evidente que los partidarios de este enfoque le atribuyen al derecho a la
vida fundamentos que van mas alld de la Constitucion, pues normalmente
vinculan esta idea con alguna religion o deidad que nos habria otorgado la
vida como don sagrado. (p.34)
En la perspectiva que se analiza en la investigacion, contraria a la religiosa, en el
sentido desde la teoria Teoldgica, de que nuestra vida le pertenece al sefior, le
observamos flaguezas que propician nuestra postura a favor de que no nos maten
arbitrariamente y precisamente Figueroa (2008), reflexionaria:

16



No es un argumento sino una peticion de principio: la vida pertenece a Dios.
Esa es una peticion, no una razén, y no parece haber ninguna razon para creer
en esa peticion, salvo -claro- la fe de algunos. En segundo lugar, debemos
recordar que autores clasicos que lo mencionaron no lo hicieron con caracter
absoluto, es decir, la vida no es absolutamente indisponible. (p.288)
De hecho, al estudiar las posturas clasicas sobre este tema, encontramos
pronunciamientos interesantes en contra de la postura teoldgica antes mencionada,
todo lo cual permiten avanzar hacia nuestro paradigma defendido, tal es el caso de
Hume (1995), quien analizaba sobre las causas y consecuencias del suicidio,
versionando que si este era por su origen criminal, entonces se transgredia los
deberes que tiene el hombre con Dios, para el préjimo o incluso para el ser humano
mismo.
A titulo ilustrativo, igualmente no se debe obviar que existen culturas milenarias que
para estas el suicidio no constituye una violacién moral, al contrario, en muchas
oportunidades son exigidas y vistas como actos heroicamente destacados, todo lo
cual autores han validado la no diferencia entre estos héroes y los pacientes
altamente depresivos que atentan contra su vida.
Evidentemente puede apoyarse a Nino (1984), cuando valora que aquellos que
justifican incoherentemente las penas de muerte,” no puede oponerse al suicidio con
el argumento de la indisponibilidad de la vida”, colocando en una débil postura
fundamentalista a Ugarte (2006), quien defiende la pena de muerte, partiendo de
postulados de la Iglesia Catdlica. De esta manera y partiendo de los argumentos
expresados desde el objeto de la ética (la moral), cabe precisar la doctrina
constitucional es determinante con su postura Laica.

Fundamentos para las Obligaciones y deberes del cuerpo médico. Postura
desde la bioética médica y juridica

Precisamente desde el surgimiento de la bioética médica, se valoran distintos
paradigmas sobre el papel de los profesionales de la salud ante el derecho a la vida.
En esta investigacién solo hacemos alusion a los casos en que los mismos se
enfrentan a casos entre la decision de brindar atencién médica y la negacién por
parte de alguna creencia religiosa, no debatiendo temas como la eutanasia y el aborto
por solo citar un ejemplo de la amplitud de este objeto. Tinant (2004), citaria: “"La
bioética, actividad pluridisciplinar que, en sustancia, procura armonizar el uso de las
ciencias biomédicas y sus tecnologias con los derechos humanos, en relacién con los
valores y principios éticos universalmente proclamados”.
Sin duda los casos que mas se acercan a nuestra seleccion tematica, resultan ser la
negatividad por parte de pacientes de Testigos de Jehova para acceder a
transfusiones de sangres, todo lo cual se origina por las interpretaciones que dan a
sus textos sagrados. En este orden, el personal sanitario debe estar debidamente
preparado y respetar los elementos requeridos desde la Bioética médica, la cual
encuentra respaldo en la normatividad juridica tanto internacional como nacional,
aspecto que se apoya en la bioética juridica, entendida segun Tinant (2012), como:
La rama de la bioética que estudia la regulacion juridica y las proyecciones y
aplicaciones juridicas de la problematica bioética: las ciencias biomédicas y
sus tecnologias conexas y su incidencia en el ser humano y, al mismo tiempo,
una reflexion critica sobre las crecientes y fecundas relaciones entre la bioética
y el derecho (a escalas nacional, regional e internacional). (p.69)
De este modo, la bioética médica y juridica toman en consideracion el concepto de
persona, lo cuan al decir de Medina, et al, (2019), se argumentan los principios
primordiales de la bioética personalista, siendo estos: El valor fundamental de la vida,
totalidad o principio terapéutico, libertad y responsabilidad y de sociabilidad y de
subsidiariedad.
Visto de esta forma, se precisa puntualmente que al interactuar los principios
expresados en el parrafo anterior y aplicarlos al caso de los pacientes Testigos de
Jehova que se niegan a las transfusiones, puede coincidirse con Araujo (2015), sobre
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los conflictos que generan y el necesariao recurrir al derecho y su fundamentacion
debera partir de los siguientes postulados resumidos:

a) El derecho a la vida constituye un limite explicito y determinante de los demas
derechos, de modo expreso en la declaraciéon de los derechos humanos y en
casi todas las legislaciones de los paises del mundo.

b) Resulta obvio que hay que estar vivo para el ejercicio del derecho a la libertad
religiosa.

c) El derecho a la libertad religiosa estad supeditado al derecho a la vida, cuando
ambos derechos directamente entran en conflicto. (p.185)

Partiendo de los postulados mencionados, el personal de salud debera incluir ademas
de su preparacion juridica a la bioética y la deontologia como disciplinas cientificas,
para cumplir: Lo primero es no hacer dafio (Juramento hipocratico), preservar el bien
superior: la vida. (Maxima juridica), asi como el respeto a la decision del paciente
(Principio ético de autonomia). (Llanes, et al, 2013).

CONCLUSIONES

La identificacion de los paradigmas historicos- tedricos acerca de los derechos a la
vida y a la libertad religiosa, nos permitieron arribar a una ldgica constructivista de
ambos derechos, sus diversas posturas y la racionalidad antropoldgica de la necesidad
de preservar la vida como derecho fundamental.

Sin duda, la evaluacidén de los principales elementos sobre la ruptura y falta de
jerarquizacion del derecho a la vida frente a casos de incorrecta aplicacion del derecho
de libertad religiosa, nos orientd hacia posturas irracionales en contra de los
fundamentos de derechos fundamentales y principios juridicos razonables.

Finalmente el justificar los principales elementos desde la doctrina y la normatividad
juridica que permitan al personal médico, cumplir con sus obligaciones y deberes, en
preservacion del derecho a la vida como derecho fundamental, origina un campo de
actuacion racional desde la ética, bioética médica y juridica, donde se complementan
en elementos desde la sociologia y filosofia del derecho, que nos permiten coincidir
con el paradigma de apoyar el postulado de evitar que se mate a una persona
arbitrariamente.
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