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RESUMEN

La importancia de la actividad fisica en los jovenes con discapacidad y su desarrollo motriz

del subnivel superior

Autores:

Lomas Torres John Armando

Calderdn Pitisaca Miguel Angel.

Tutor:

Lic. Montero Ordofiez Luis Felipe, Mgs.

El presente trabajo de investigacion se trata de un proyecto integrador, y se centr6 en la
importancia de la actividad fisica en los jovenes con discapacidad y su desarrollo motriz del
subnivel superior en la Unidad Educativa “Ciudad de Machala” del Canton Machala, su
objetivo se centr6 en determinar la incidencia e importancia de la actividad fisica en los
jovenes con discapacidad motriz, su fin esta orientado a herramientas y estrategias que
permitan a los docentes de aula de todos los niveles y de manera esencial a los docentes de
educacion fisica, basandose en la recopilacion de informacion por medio de una entrevista
estructurada, que permitio obtener una perspectiva real de las limitaciones en el tratamiento
de este tema muy importante porque forma parte de la inclusion educativa en las instituciones
de educacion regular para mejorar el rendimiento acadéemico ayudando a su inclusion dentro
del proceso de ensefianza aprendizaje a fin de mejorar el objeto de estudio que fundamento
el planteamiento de los objetivos especificos y de esta manera direccionar el objetivo
general, abarcando los temas esenciales en la redaccién tedrica que fundamento la propuesta
como un aporte del rector y docente de la institucion educativa. Se consider6 el empleo de
entrevistas como instrumento de recoleccion de datos que brind6 un enfoque claro de sus

opiniones y temas relacionados con esta investigacion a partir de datos organizados.



Palabras clave: desarrollo motriz, discapacidad, adaptacion curricular, estrategia

metodologica, necesidad educativa especial, grados de adaptacion curricular.

ABSTRACT



The importance of physical activity in young people with disabilities and their motor

development of the upper sublevel

Autor:

Lomas Torres John Armando
Calderon Pitisaca Miguel Angel.
Tutor:

Lic. Montero Ordoiiez Luis Felipe, Mgs.

This research work is about an integrative project, and focused on the importance of physical
activity in young people with disabilities and their motor development of the upper sublevel
in the Educational Unit "Ciudad de Machala" of the Canton Machala, its objective is focused
on determining the incidence and importance of physical activity in young people with motor
disabilities, its purpose is aimed at tools and strategies that allow classroom teachers of all
levels and essentially physical education teachers, based on the compilation of information
through a structured interview, which allowed to obtain a real perspective of the limitations
in the treatment of this very important issue and that is part of educational inclusion in regular
education institutions and that improve academic performance by helping to their inclusion
within the teaching-learning process. The field work through the observation that has been
carried out in other institutions and in the object of study founded the approach of the specific
objectives and in this way to direct the general objective, covering the essential topics in the
theoretical writing that founded the proposal as a contribution from the rector and teacher of
the educational institution. The use of interviews was considered as a data collection
instrument that provided a clear focus of their opinions and issues related to this research

from organized data.



Keywords: motor development, disability, curricular adaptation, methodological strategy,

special educational need, degrees of curricular adaptation.
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INTRODUCCION

Las escuelas regulares del pais necesitan determinar la influencia de las habilidades motrices
en la actividad fisica en jovenes con discapacidad motora, que les permita enfocar una
educacion de calidad e inclusiva; en este marco es importante que sientan la necesidad de
incluir en las actividades a los estudiantes con discapacidad motriz, mediante una adecuada
adaptacion pedagogica que permita contribuir en fortalecer estos lazos de respeto y sana
convivencia. Al respecto Pérez Gémez (2012); citado por (Ullaguari Flores, 2020) da a
conocer como un conjunto de procesos orientados a aumentar la participacion de los

estudiantes en la cultura, los curriculos y las comunidades de las escuelas,

Los objetivos planteados en este estudio sobre la incidencia que tienen las estrategias
metodologicas en el desarrollo de las habilidades de los jovenes con discapacidad motriz
juegan un papel importante en el progreso de la propuesta a implementarse, esto permite

realzar a la institucion educativa al beneficiarse de su implementacién.

Su implementacion es muy importante ya que brindara herramientas que mejoren la calidad
de educacion que reciben estos estudiantes del subnivel de educacion general bésica
superior. “Es importante utilizar todo este tipo de estrategias de educacion social que puedan
fortalecer la conexidn entre los estudiantes y el centro y promover métodos de ensefianza

participativa activa”.

Segun (Gomez et al., 2021) es fundamental formar profesionales con la vision antes
mencionada de futuros docentes de educacion fisica; porque su desempefio garantiza el
desarrollo de habilidades y habilidades deportivas. El problema se enmarca en la dificultad
de los docentes al momento de implementar sus adaptaciones a la actividad propuesta en las
diferentes areas del curriculo en especial al area de educacion fisica, con la implementacion
de estas estrategias permite minimizar la debilidad presente en la institucion educativa fue
el planteamiento de elaborar un taller tedrico practico que enfoque las dificultades de
aprendizaje de los educandos de NEE, este problema se present6 al momento de realizar las
practicas pre profesionales de los estudiantes de octavo semestre de la carrera de Pedagogia

de la Actividad Fisica y Deportes de la Universidad Técnica de Machala, y que dejo la



experiencia y vivencia de los problemas en la institucion, lo que dio la pauta para
implementar un taller dirigido a los docentes de esta institucion educativa. Segun (Segovia,
2021), el profesorado cree que el aprendizaje “difiere segun las caracteristicas del alumno,

en unos casos es muy alto y en otros casos es reducido”.

(Vilches & Garces, 2021) La politica inclusiva del programa de Licenciatura en Cultura
Deportiva es realizar una investigacion exploratoria. En particular, la investigacion esta
relacionada con el desarrollo de habilidades profesionales que brinden respuestas para
comprender, saber hacer y saber integrarse en las clases de educacion fisica. En cuanto a los
antecedentes referenciales se considerd una investigacion de caracter internacional, que
refleja el interés del tratamiento de la discapacidad motriz y su complejidad que presenta al
realizar movimientos gruesos y/o finos con equilibrio y coordinacion, asi como su dificultad
para manipular, tomar y sostener objetos, y muchas veces la imposibilidad de expresarse
verbalmente, ademas de la limitacidn para realizar algunas actividades en el mismo tiempo
y forma como lo harian el resto de jovenes de su misma edad, se puede considerar las
diferentes alteraciones en su postura, desplazamiento y movimiento, que le permitan una
mejor orientacion, manipulacion y coordinacion éculo- manual; en este trabajo se incluyd
un estudio localizado en América Latina y el Caribe que presenta un mayor grado de
inequidad y segmentacion de la sociedad, lo que afecta la educacién e integracién social,
(Castro Villalobos, Casar Espino, , & Garcia , 2019), que nos presenta la idea de que las
“instituciones inmersas en la educacion inclusiva, revelando la necesidad importante de la
adaptacion de la clase con propdsitos inclusivos para un mayor y elocuente aprendizaje y
participativo de todo el alumnado”, orientado a brindar una explicacion de la necesidad de

retomar esta praxis en el campo educativo.

El trabajo esta estructurado de la siguiente manera: El primer capitulo se plantea sobre la
problematica existente en la educacién inclusiva de los estudiantes con NEE, asociadas a la
discapacidad motriz dentro de las actividades pedagdgicas, los objetivos que se plantea como

meta.

El segundo capitulo nos fomenta el marco tedrico, legal y conceptual que sustenta este
proyecto, se da énfasis a la discapacidad y su inclusién dentro de las instituciones de

educacion regular, las barreras y problemas que enfrentan las personas en esta condicion



dentro de la sociedad, ademas se puntualiza los estudios de Justo Martinez, Piaget entre

otros, desde el desarrollo del infante y su evolucion en el sistema educativo.

En el tercer capitulo nos enfocamos en la metodologia y sus metodologias de investigacion,
las herramientas que se usaron para la recoleccion de datos, que fue aplicada a los docentes
de la Unidad Educativa Ciudad de Machala, los mismos que dieron soporte para la propuesta

de intervencion.

El capitulo cuarto se enfoca en la propuesta de intervencion, la misma que considera el uso
del curriculo de educaciéon general bésica, y de educacion fisica, para desarrollar las
estrategias metodoldgicas que mejoren el proceso de ensefianza aprendizaje con ideas
alternativas e innovadoras que aterricen el conocimiento de las adaptaciones de los docentes

y su aplicacion en el alumno con NEE.

Los dos ultimos capitulos nos hablan de la factibilidad de la implementacion de la propuesta,

sus conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

Autor
Lomas Torres John Armando

Calderon Pitisaca Miguel Angel

Titulo de la investigacion

La importancia de la actividad fisica en los jévenes con discapacidad y su desarrollo motriz

del subnivel superior.

Conocer los distintos enfoques tedricos sobre las limitaciones fisico-motoras nos ayuda a
entender la dura situacién que viven dia a dia las personas en esta condicion y que es
considerada una de las principales causas que afecta a una gran cantidad de la poblacion

mundial.

La conceptualizacién de las limitaciones fisico-motoras no es tan sencilla por su complejidad
y connotacion que involucra muchos profesionales de las ramas de psicologia, medicina,

terapeuta, etc.

En conclusiones el tratar este tipo de discapacidad involucra un interés social nacional y
mundial, la basqueda continua de mejoras en los diversos &mbitos ha permanecido en el
olvido, ya sea por el poco interés de los gobiernos de turno o la economia que representa un

rubro muy alto para poder mejorar y volver accesibles los espacios de uso comdn.

El continuo debate que se abre en los diferentes foros mundiales sobre la discapacidad en la

actualidad se hace mas frecuente en los medios politicos, religiosos y académicos que buscan



generar conciencia social, que acompanan a los diferentes movimientos humanistas a favor

de la justicia, igualdad y paz.

De acuerdo a las estadisticas entregadas por la CEPAL en un estudio en la region, se llego a
la conclusion que tiene un mayor porcentaje de la poblacion con discapacidades aquellas

personas con limitaciones visuales y de movilidad.

En este estudio se comprobd que hay tres paises con un mayor porcentaje de discapacidad
motriz, Chile, Costa Rica y México muestran una creciente prevalencia de la discapacidad

en los primeros quintiles en la edad de las personas mientras mas avanza su edad.

En Ecuador la situacion es igual, ya que segun reportes de Consejo Nacional de Igualdad de
las Discapacidades publicada y actualizada a julio del 2021 en su péagina web:

https://www.consejodiscapacidades.gob.ec, las estadisticas de las personas registradas en el

pais un 45,75% tienen discapacidad fisica, de esta forma podemos obtener una informacion
acorde a la realidad nacional, en los distintos gobiernos se ha tratado este tema, se han
elaborados programas sociales y de ayuda gubernamental, no se ha podido pasar la barrera

de las limitaciones a las que se encuentran sujetas.
1.2 Situacion conflicto

Si bien es cierto las instituciones educativas a raiz de la promulgacion de la LOEI en el 2011,
han buscado incluir a los estudiantes con NEE dentro de sus aulas, sin poder lograr
plenamente esta inclusion, las mismas que se pudieron evidenciar en las practicas pre
profesionales, donde se han identificado el problemas de la falta de herramientas y
estrategias que tienen los docentes en la articulacion del trabajo pedagdgico con los
estudiantes y la carencia de estrategias metodoldgicas en los jovenes con discapacidad
fisica. Lo que ocasiona una vulneracion de los derechos de los educandos lo que marca un

bajo interés en las clases de la actividad fisica

Para ayuda a coadyuvar esta problematica, se realizara una intervencion técnica pedagdgica

que permita la inclusion plena en la labor educativa.

La perspectiva de la LOEI, dentro de la politica de inclusion se refleja en el Curriculo de

Educacion Fisica en sus seis blogques, de la misma manera estan los diferentes lineamientos



y guias para el manejo de estudiantes con NEE asociadas y no a la discapacidad.; esto implica
que, desde este enfoque inclusivo, donde la sociedad y comunidad educativa deben ampliar

sus capacidades para orientarse ante la diversidad de las personas.

(Ortega et al., 2021) El nimero de personas con discapacidad es similar al de otras personas
porque necesitan optimizar la capacidad aerobica, la fuerza y la resistencia, la movilidad y

la flexibilidad para mejorar y mantener su funcion.
1.3 Causas y consecuencias

Con los antecedentes explicados en el apartado anterior se puede decir que el problema
central, estd enfocado en la incidencia de las habilidades motrices en la actividad fisica de
los jovenes con discapacidad motora del subnivel superior de la Unidad Educativa “Ciudad
de Machala”, por lo que se han determinado las posibles causas problematicas como la poca
experiencia del docente, sumadas al Temor en realizar la actividad fisica, haciendo que se
excluya a los jovenes que presentan discapacidad, estos elementos van acompafiadas de la
poca preparacion profesional o desactualizacion en estos temas lo que conlleva a errar en la
elaboracion de las planificaciones con adaptaciones curriculares, todos estos argumentos
puede causar desinterés en los jovenes, el poco a casi nulo desarrollo motriz, peligro de
obesidad causado por el sedentarismo, su falta de ubicacion temporo espacial, la falta de

motivacidn y por ende el bajo rendimiento académico.
1.4 Delimitacion del problema

La influencia en las habilidades motrices en la actividad fisica de los jovenes con
discapacidad motora del subnivel superior de la Unidad Educativa “Ciudad de Machala”,
que a pesar de la interrupcion de las clases de manera presencial, la nueva modalidad
profundiza esta situacion, ante la dificultad que se presenta el poder realizar una analisis
mediante la observacion directa de los estudiantes en plena actividad, se programaron
reuniones tutoriales con los estudiantes, donde se pudo verificar la falta de una estrategia y

una adaptacion en las mismas.

La presente investigacion se realizo en el presente afio lectivo 2021 — 2022, y estaba dirigida
a los docentes de educacion fisica y de las otras asignaturas del curriculo nacional (Ministerio
de Educacion del Ecuador, 2016)



1.5 Planteamiento del problema

Defina el problema relacionandolo con los antecedentes referenciales, establezca posibles
soluciones y seleccione la mejor; explique por qué razones ha seleccionado dicha estrategia

y de qué manera esta contribuira a la solucion del problema.

Después de haber analizado el contexto donde se llevé a cabo este trabajo se pudo definir
como un problema central la influyen las habilidades motrices en la actividad fisica de los
jovenes con discapacidad motora del subnivel superior de la Unidad Educativa “Ciudad de
Machala”, donde se pudo identificar la misma situacion planteados en otros escenarios a
nivel global, regional y local en relacién a los datos obtenidos de la CEPAL y del Consejo
Nacional de Igualdad de las Discapacidades, ademas de los estudios realizados por
profesionales médicos, psicélogos, terapeutas, etc. que fundamentan los aspectos descritos
en el antecedente de esta investigacion, en relacion a los docentes de los diferentes se explicd
anteriormente que poseen pocos conocimientos y manejo de estrategias adecuadas, ademas
de la escasa fundamentacion de la practica deportiva que permitan la inclusion de los

jévenes, en las actividades académicas diarias.

En conocimiento de la problematica propuesta, se visualiza posibles mecanismos de
solucidn, a fin de considerarlas de ser oportunas una vez que se obtenga los resultados de la
investigacion de campo, ademas de la base literatura, y de la informacién recolectada se

categorizd las posibles estrategias de intervencion como las siguientes:

Para los docentes de la institucion educativa se podria brindar capacitacion pedagdgica y
estrategias de enseflanza aprendizaje. Mediante un didlogo con los docentes que
manifestaron la necesidad de formarse para la atencion pedagoOgica de personas con

discapacidad.

(Alvarado, 2020), muestra que “la amistad es un tema que pocas veces se aborda desde el

modelo social. Las personas se dan cuenta de que las personas con discapacidad tienen pocas



oportunidades educativas y sociales porque se las considera personas tristes y se sienten

frustradas por su condicion fisica”.
Formulacion del problema

El problema citado radica en la importancia de la labor docente en el area de Educacién
Fisica, ya que se encarga de realizar un conjunto de estrategias que se orienta a mejorar la
calidad de vida y educacién en la poblacion de estudiantes con discapacidad, y de esta
manera asegurar el desarrollo de destrezas y logros que le permitan alcanzar las metas

propuestas, mediante la participacion activa de la comunidad educativa.

El proceso de las preguntas planteadas en la investigacion permitié orientar y redactar los
objetivos a alcanzar y sirvié de insumo para elaborar los instrumentos de recoleccién de

datos, de esta manera se definio la problemética de la siguiente manera:
Pregunta general. -

¢Como influyen las habilidades motrices en la actividad fisica de los jovenes con

discapacidad motora del subnivel Superior de la Escuela de Educacion Basica “Ciudad de

Machala™?
Preguntas especificas

e ¢Cuales son las deficiencias que presentan los docentes de educacion fisica al momento de
iniciar sus actividades educativas con los estudiantes con NEE asociadas a la discapacidad
motriz?

e (Cudles sonlas habilidades motrices que se desarrollan en jévenes que presentan
discapacidad motora?

e (Cual es la necesidad de los docentes en el uso de estrategias metodoldgicas adaptadas
para trabajar con estudiantes con NEE, asociadas a la discapacidad motora?

1.6 Objetivos
1.6.1 Objetivo general

Determinar la influencia de las habilidades motrices en la actividad fisica en jovenes con
discapacidad motora del subnivel de Educacion General Basica Superior de la escuela
Ciudad de Machala.



1.6.2

Objetivos especificos

Determinar las estrategias metodoldgicas que permitan el manejo correcto, integro e
integral para el desarrollo de las habilidades motrices en jovenes que presentan
discapacidad motora.

Identificar las habilidades motrices que desarrolla los jovenes en discapacidad fisica en las
clases de educacion fisica en el subnivel de la escuela.

Implementar un taller de mejora de destrezas minimas indispensables para los docentes de
la institucidn educativa sobre adaptaciones curriculares en el desarrollo de actividades con
los estudiantes con NEE asociadas a la discapacidad motriz.



CAPITULO ILI.

MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal
2.1.1 Declaracion Universal de los Derechos Humanos

En la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, adaptada (Ministerio de Justicia y
Derechos Humanos de la Nacion, 2020 ) en su Art.1 pag. 1. Sobre la promocién de los
derechos a la libertad, igualdad y goce de los derechos humanos, son irrenunciables y su

aplicacion efectiva se la debe realizar a nivel mundial.
2.1.2 Comité sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad

En el (Comite Sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, 2021) en el Predmbulo,
en su literal “e” reconoce: “Que la discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta
de la interaccidn entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al
entorno que evitan su participacion”, que no le permite su participacion plena y efectiva con

los mismos derechos e igualdades a la sociedad.
2.1.3 Constitucién de la Republica

Son los principios que ejercen el pleno de los derechos. Entre otros la igualdad en los
derechos y oportunidades, sin discriminacion “por razones de etnia, lugar de nacimiento,
edad, sexo, identidad de género, identidad cultural, estado civil, idioma, religion, ideologia,
filiacion politica, pasado judicial, condicién socio econdmica, condicion migratoria,
orientacion sexual, estado de salud, portar VIH, discapacidad, diferencia fisica...” que
menoscaben o anulen el ejercicio de los derechos (Asamblea Nacional del ecuador, 2015)
Sobre los Derechos de las personas y grupos de atencién prioritaria, en el Art. 35, sobre: -
Las personas adultas mayores, nifias, jovenes y adolescentes, mujeres embarazadas, personas
con discapacidad, ..."" Se consideran personas de atencion prioritaria incluyendo a los

adultos mayores que tengan la edad de 65 afios en adelante.



Sobre el derecho ineludible e inexcusable del Estado, en su Art. 26 Seccidn quinta nos dice:
“Es considerada un &rea prioritaria de politica publica, la misma que garantiza la igualdad e

inclusion social, siendo una responsabilidad compartida entre el Estado y la Familia.

Sobre las Personas con discapacidad en su “Art. 47 seccion Sexta. - El Estado garantizara
politicas de prevencion de las discapacidades y, de manera conjunta con la sociedad y la
familia, procurara la equiparacion de oportunidades para las personas con discapacidad y su

integracion social. Ademas, se reconoce a la persona con discapacidad.

Sobre la educacién en el mismo articulo: numeral 7 se considera: “Una educacion que
desarrolle sus potencialidades y habilidades para su integracién y participacion en igualdad
de condiciones. Se garantiza su educacion dentro de la educacién regular. Los planteles
regulares incorporaran trato diferenciado y los de atencion especial la educacion
especializada. Los establecimientos educativos cumplirdn normas de accesibilidad para
personas con discapacidad e implementardn un sistema de becas que responda a las

condiciones econdmicas de este grupo”,

Sobre la educacion especializada en el Capitulo I, Seccion Sexta, numeral 8 nos define: “La
educacion especializada para las personas con discapacidad intelectual y el fomento de sus
capacidades mediante la creacién de centros educativos y programas de ensefianza

especificos.”
2.1.4 Ley Organica de Discapacidades — LOD

Sobre las personas con discapacidad, en su Articulo 6.-...nos dice “se considera persona con
discapacidad a toda aquella que, como consecuencia de una o mas deficiencias fisicas,
mentales, intelectuales o sensoriales, con independencia de la causa que la hubiera originado,
ve restringida permanentemente su capacidad bioldgica, sicolégica y asociativa para ejercer
una 0 mas actividades esenciales de la vida diaria, en la proporcion que establezca la

normativa vigente.

2.1.5 Tipos de Discapacidad



Los tipos de discapacidad son: auditiva, fisica, intelectual, lenguaje, psicosocial y visual; en

tanto, cada una de estas puede manifestarse de diferentes maneras y en diferentes grados.
2.1.6 Ley Organica de Educacion intercultural

Sobre los principios de la Educacion, en el titulo, dice: “La equidad e inclusion aseguran a
todas las personas el acceso, permanencia y culminacion en el sistema educativo. Garantiza
la igualdad de oportunidades a comunidades, pueblos, nacionalidades y grupos con
necesidades educativas especiales y desarrolla una ética de la inclusién con medidas de
accion afirmativa y una cultura escolar incluyente en la teoria y la practica en base a la

equidad, erradicando toda forma de discriminacion”.

En referencia a las Necesidades Educativas Especiales, en el articulo 47 anuncia que el
Sistema Nacional de Educacion en todas sus ofertas, servicios, programas, modalidades,
sostenimientos, jornadas y niveles educativos garantizaran el acceso, aprendizaje,
participacién, permanencia, promocién, y culminacién de estudios de las personas con
necesidades educativas especificas, las mismas que pueden estar ligadas a la discapacidad,
a la dotacion superior, a las dificultades especificas del aprendizaje y de estudiantes en

situacioén de vulnerabilidad.

De la misma manera sobre la Educacién para las personas con discapacidad en su Articulo
47.1.- “Se estableceran politicas, programas y otros mecanismos destinados a garantizar la
INCLUSION de estudiantes que por sus caracteristicas biopsicosociales enfrentan de
diferente manera el proceso de aprendizaje, participacion, permanencia, promocién y

culminacion en todos los niveles del Sistema Nacional de Educacion”.

El Sistema Nacional de Educacion atendera a cada persona de acuerdo a sus caracteristicas
individuales para garantizar el acceso, aprendizaje, participacion, permanencia, promocién
y culminacion de la educacion formal en todos sus sostenimientos en derecho de igualdad

de condiciones sin discriminacion.

2.1.7 Ley del Deporte



Sobre la practica del deporte, educacion fisica y recreacion, de los y las ciudadanos en el
Capitulo I sobre el Art. 11.- nos dice “Es derecho de las y los ciudadanos practicar deporte,
realizar educacion fisica y acceder a la recreacion, sin discrimen alguno de acuerdo a la

Constitucion de la Republica 'y a la presente Ley.

Sobre los planes y contenidos del programa de educacién fisica, literal j del mismo capitulo
nos dice “Planificar, disefiar y supervisar los contenidos de los planes y programas de
educacion fisica para el sector escolarizado en coordinacion con el Ministerio de Educacion;

asi como facilitar la practica del deporte en armonia con el régimen escolar;

Sobre las Federaciones Nacionales de Deporte Adaptado y/o Paralimpico, Art. 42, seccion
7, conceptiia a las como “organizaciones deportivas que desarrollan el deporte Adaptado y/o
Paralimpico para personas con discapacidad, con la finalidad de participar en competencias
de caracter nacional e internacional de ciclo paralimpico y campeonatos nacionales,

regionales y mundiales”
2.2 Marco tedrico

Para desarrollar este campo, se han consultado y revisado varios fuertes literarios, cientificos

y pedag0gicos que serviran de sustento teorico a este estudio.
2.2.1 El desarrollo motor

La importancia del desarrollo motriz es de vital dentro de las distintas etapas del crecimiento

y movimientos espontaneos en los nifios y nifias.

En la teoria de Piaget se afirma que la inteligencia se desarrolla y construye desde la
actividad motriz, es asi que los primeros afios de su educacion hasta los siete afios, trabaja
con la psicomotricidad, la misma que parte del aprendizaje y conocimiento en base a su

experiencia y vivencia en su medio ambiente.

Para (Belkis, 2007) como se citdé (Mendoza Moran, 2017) “La motricidad gruesa es la
habilidad que el nifio va adquiriendo para mover armoniosamente los musculos del cuerpo
para desarrollar el equilibrio de la cabeza, del tronco y extremidades y desplazarse de un

lugar a otro con facilidad”.



Sobre las teorias evolutivas de los psicélogos, Aquino y Zapata (1979), citado por (Mendoza
Moréan, 2017) sobre J. Piaget y H. Wallon nos permiten conocer los logros motores de

sujetos estudiados anteriormente.

Para destacar el desarrollo del ser humano se considera como un proceso de evolucion y
cambio, cada etapa tiene caracteristicas especificas que pueden acelerar o retrasar estos
procesos, en funcion de cada individuo y su necesidad de explorar su entorno, adquiriendo

habilidades motoras, mentales y sociales. (Kassia, 2016)

Vaya Tani (1988) citada por (Kassia, 2016) nos permite obtener un amplio concepto del
desarrollo motor como “un acto natural y progresivo que se produjo sin la necesidad de una

preocupacion especifica”,

Al hablar de las habilidades motrices Ariel Ruiz Aguilera refiere A. V. Petrovsky referido
(Lianet Toral Rondon, 2018) expresa que “las manifestaciones externas de la capacidad de
aprovechar los datos, los conocimientos, los hébitos adquiridos, operar con ellos para la
explicacion de las propiedades de las cosas”, 10s nifios no llegan sin un conocimiento previo

a las escuelas, ellos ya conocen su entorno como medio de desarrollo natural
2.2.2 El Desarrollo del ser humano. Enfoque teodrico de Piaget

La teoria constructivista de Piaget indica que “el conocimiento se produce como un proceso
complejo de construccion por parte sujeto en interaccion con la realidad”, citado por

(Saldarriaga Zambrano Pedro J. Bravo Cedefio Guadalupe del R., 2016)

Se considera el constructivismo como “una construccion propia del sujeto que se va
produciendo dia con dia resultado de la interaccion de los factores cognitivos y sociales”
(Saldarriaga Zambrano Pedro J. Bravo Cedefio Guadalupe del R., 2016) es decir es

permanente y se desarrolla en cualquier &mbito o entorno que interactda.

Piaget realiz0 estudios del comportamiento del ser humano desde la infancia, su
investigacion le permitio demostrar ciertas caracteristicas del avance de manera reiterada,
dando origen a varias etapas sucesivas denominandose estadios del desarrollo, y que

comprenden el saber: pensamiento sensorio motriz de 0 a 2 afios, pensamiento pre



operacional de los 2 a los 7 afios, pensamiento operacional de los 7 a los 11 afios y

pensamiento formal de los 11 a 15 afios.

Etimologicamente la palabra psicomotricidad proviene de: Psique que refiere a las areas
cognitivas, afectivas; y motricidad las mismas que permiten el movimiento del cuerpo
humano desde una base neurofisioldgica. Piaget indica que el desarrollo es progresivo y
equilibrado en cada proceso de cambio de un estadio al siguiente, es decir se convierte en un

proceso autorregulado

Desde su nacimiento el nifio desarrolla la capacidad perceptiva y sus habilidades motrices;
que pasan de movimientos sin coordinacién, hasta su ejecucion completa con los sentidos,
los musculos y el cerebro hasta convertirlos en reflejos voluntarios e innatos de esta manera
desarrolla sus destrezas motoras gruesas Yy finas al realizar actividades como la de sentarse,

gatear, caminar arrastra, tomar objetos, etc.
2.3 Marco conceptual
2.3.1 Discapacidad motora

En la Guia de Apoyo Técnico Pedagdgico de Necesidades Educativas (Ministerio de
Educacion de Chile, 2017) hace una conceptualizacion sobre la discapacidad motora y la
define como “la dificultad que presentan algunas personas para participar en actividades
propias de la vida cotidiana”, considerando este concepto se podria decir que las personas
con Necesidades Especificas Especiales, mantienen ciertas dificultades al momento de
interactuar con la sociedad, y la dificultad de acceso a entidades, oficinas y transporte
publico, por la inexistencia de infraestructura adecuada para este fin”. La tolerancia se
entiende como el acto de integrar a los alumnos con necesidades educativas especiales en un

aula comun (Alvarado, 2020).

2.3.2 Clasificacion de la discapacidad motriz

Segun (Gustavo, 2015), la clasificacion de la discapacidad motriz pueden ser el resultado de

diferentes causas, en el siguiente cuadro se revisa esta informacion.



‘ DISCAPACIDAD MOTRIZ ‘

Artogriposis Reumatismos Travmatismos, | Paralisis cerebral
Agenesias, mfantiles Tumeores
Miopatias Traumatismos Malformacione
s congenitas
X Procesos
infecciosos

llustracion 1
Fuente: Manual de Atencion en Derechos de las Personas con Discapacidad en la

Funcion Judicial
2.3.3 Definicion del desarrollo psicomotor

Se podria describir al Desarrollo Psicomotor como el conjunto de habilidades que el nifio va
desarrollando a través de la maduracion del Sistema Nervioso, ademas de la influencia de su
entorno natural. Se lo puede nombrar como el proceso evolutivo de la adquisicién progresiva

y continua de sus habilidades durante su infancia.

Este proceso tiene gran importancia desde el punto de vista del desarrollo infantil que
considera al desarrollo psicomotor esencial en el logro y control del movimiento, que
interact(an con su capacidad psiquica e intelectual, basados en la importancia de su vivencia
y experiencia sensorio motriz y perceptoras en el desarrollo de sus competencias del

aprendizaje.

Tal como refiere (Sanchez-Reyes, Ramon-Santana, & Mayorga-Santana, 2020) el desarrollo
psicomotor puede ser modificado dentro del sistema educativo por medio de actividades que
permitan experimentar al educando por medio de resolucién de problemas, los mismos que
pueden ayudar al desarrollo del sistema nervioso central y psicomotor, lo que permite la

evolucion de movimientos para mejorar las destrezas.



2.3.4 Principio céfalo-caudal:

Es el desarrollo y crecimientos de arriba hacia abajo, esto se debe a que el encéfalo aumenta
con rapidez durante el periodo de gestacion, a esto se debe que la cabeza del recién nacido
tenga una proporcion mayor comparado con su cuerpo, y con el pasar del tiempo retoma su
tamafio normal, lo que permite un mejor control sensorial y motriz en la parte superior y

luego la parte inferior.
2.3.5 Principio préximo-distal:

Este principio se relaciona al desarrollo del nifio desde el centro del cuerpo hacia afuera del
mismo. Y estos se desarrollan en las estructuras proximas al cuerpo: cabeza, tronco y después
los miembros superiores e inferiores; mejora la motricidad fina mediante el movimiento de
sus dedos se para después lograr los movimientos coordinados del hombro, brazo, antebrazo

y mufieca referido por (Sanchez-Reyes, Ramdn-Santana, & Mayorga-Santana, 2020)
2.3.6 Caracteristicas del desarrollo psicomotor en nifios.

Segun Erikson, el nifio a los cuatro afios de edad inicia el desarrollo psicomotor en mayor
magnitud, esto le permite realizar y mejorar las tareas de avance de los nifios de tres afios, a
esto se suma la fluidez de su lenguaje y su mejor comprension de sus logros activando su

necesidad de conocimiento de su entorno.
2.3.7 Necesidades Educativas Especiales

(Linares, 2019) hace referencia a Garcia 2001, donde expresa que “las Necesidades
Educativas Especiales aparecen cuando un estudiante presenta un ritmo para aprender muy
distinto al de sus comparfieros y los recursos disponibles en su escuela son insuficientes” ,
considerando esto se puede decir que aquellos estudiantes que tienen NEE, no poseen un
ritmo de aprendizaje igual a sus compafieros, por lo que todo su proceso debe ser adaptado
no solo en la planificacion, sino también en la infraestructura ya que dentro de la normativa

educativa vigente estos estudiantes pueden estar en grado 2 y 3 de adaptacién curricular.

De la misma manera Pointer (1995), citada por (Linares, 2019) en el mismo articulo se
refiere a que “cualquier actividad que se ofrezca es crucial para que el alumno experimente

una sensacion de éxito” esto llevard a que su motivacion y autoestima sean elevadas cuando



realizan. Las actividades que propone el docente lo convierten en una experiencia

enriquecedora en su vivencia.

(Segovia, 2021), se sefiala que “la motricidad es uno de los principios de la utilizacion de la
motivacién que aporta la practica de la actividad y la actitud del profesor de educacién fisica

hacia los alumnos”. Educacion Inclusiva

Esta conceptualizacion se da inicio en la conferencia de 1990 de la UNESCO, en Tailandia,
proponiendo la idea de “una educacidon para todos como principio y politica educativa,”
(Porras 2010) citada por (Molina Olavarria, 2015) que se fundamenta en “las primicias que
van a regir la politica practica en la construccion de una educacion inclusiva” originando de
esta manera un proceso de importancia y respecto a la educacion inclusiva, donde se busca
la inclusién e integracion de los estudiantes con NEE en las escuelas regulares y su

aceptacion con enfoque social, inclusiva y colaborativa.
2.3.8 Adaptacion curricular

Se consideran adaptaciones curriculares a las diferentes modificaciones que se realizan en
los elementos que componen el curriculo, partiendo de los objetivos, la identificacion de
destrezas, las estrategias metodologicas a implementar, los recursos adecuados, las
actividades el tiempo y las evaluaciones adaptadas, asi como los condicionantes al acceso, y
responder de esta manera a las NEE individuales del estudiante. Considerando que el
responsable directo de realizar este tipo de adaptaciones es el docente con el apoyo del
DECE, miembros de la junta académica, siendo responsable de la verificacion y validacion

de la misma la autoridad educativa.

CAPITULO III.

DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques Diagndsticos



Podriamos decir que un enfoque diagndstico pedagdgico. Es un proceso que permite realizar
un estudio previo y sistematico de forma instrumental, cientifico e integral, recopilando
datos del estado real y potencial del sujeto y de su entorno que influyen de manera directa o

indirecta en los resultados que aspiramos.
3.2 Tipo de investigacion

Para el desarrollo de este estudio se ha implementado una investigacién estructurada, con la
finalidad de obtener una idea sobre la situacién de los estudiantes con discapacidad motora

en la asignatura de educacion fisica en la realidad.

Mediante la recoleccién de datos para su analisis y valoracion individuales antes y después

de la intervencion, a través de una entrevista especifica para su aplicacion.
3.3 Disefio de investigacion

El disefio de investigacion se considera para este caso como un estudio descriptivo, que
permite la seleccion de una serie de elementos y se mide cada una de manera independiente
para describir el fendmeno investigado, este tipo de investigacion consiste en describir cada

una de las variables que se estudian en la investigacion.
3.4 Poblacién y muestra

Para Hernandez (2010) referido en la publicacion de (Sdnchez-Reyes, Ramon-Santana, &
Mayorga-Santana, 2020) hablamos de poblacién al conjunto de personas presentes en la

investigacion mediante la cual se obtendran los resultados de las variables en estudio.

La poblacion de estudio esta constituida por 62 docentes de los niveles de educacion Inicial.
Educacion General Basica y de Bachillerato de la Unidad Educativa “Ciudad de Machala”
del Cantdén Machala, de los cuales uno de ellos es el responsable de la asignatura de

Educacion Fisica. Esta informacion fue proporcionada por el director del plantel.

3.4.1 Muestra



Para este estudio podriamos decir que la muestra es un subconjunto de la poblacién o parte
de ella que se encuentran dentro de la investigacion y que tienen las mismas caracteristicas

y deben ser representativa para esta investigacion (L6pez Roldan & Fachelli, 2015)

Luego de haber conocido la poblacion, en cuanto a los docentes de la institucion, se
identifico el namero de docentes en la asignatura de educacion fisica, siendo uno, quien
desarrolla las clases en esta asignatura en el subnivel superior, recalcando esta la muestra

que se utiliz6 para recabar la informacion.
3.4.2 Meétodos de investigacion

Se la puede definir como el analisis, valoracion y descripcion analitica de los métodos de
investigacion. Se considera como un instrumento que enlaza el sujeto con el objeto. En otras
palabras, son un grupo de procesos I6gicos que permiten plantear problemas a fin de verificar

hipétesis.

(Ferrater, 1979; Arnal, Del Rincon Y Latorre, 1992) citado por ( (Mosteiro Garcia & Porto
Castro, 2018). Nos dice que la metodologia de investigacion educativa en su origen venia de
“significar el camino para alcanzar un fin u objetivo establecido, es decir es un orden o
direccion y va en contra del azar o desorden. Para este trabajo de investigacion utilizamos el

método de investigacion estructurada.

Segun (Ceballos et al., 2021)“La educacion fisica en los paises de América Latina se origin0

con la higiene y la gimnasia como primer contenido de formacion.

Los profesores no se limitan a impartir sus conocimientos, sino que educaran y, por tanto,

ensefiaran a sus alumnos a aprender. (Iznaola & Zaldivar, 2021).
3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas e instrumentos de recoleccion la podemos clasificar en: técnica de observacion,
grupos de discusion, entrevista, documentos, cuestionarios, etc., basado en la propuesta
desarrollada por Vizquerra (2004), citada en (Porto Castro & Mosteiro Garcia, 2017) que
nos habla de la clasificacion de la técnica de analisis mediante una propuesta de adaptacion
realizada por Cajide, Porto y Martinez (2004). En las técnicas de analisis estructurado se

plante6 una especificacion ya que se trabajo con una entrevista como instrumento de



recoleccion de informacion bajo los parametros de preguntas con opciones cerradas de

manera organizada.
3.6 Validacion de los instrumentos de investigacion

Para esto se establecieron grupos de items mediante la aplicacion de pruebas buscando
comprobar la funcionalidad del instrumento ademas de realizar ajustes en la redaccion y

similitudes entre las preguntas.

En este caso la entrevista se aplico a dos docentes de educacion fisica de la institucion
educativa y a sus vicerrectores que son los encargados de control y revision de la parte

pedag6gica como miembros de la Junta Académica.
3.7 Descripcidn del proceso diagndstico

Para el levantamiento del diagndéstico, en primer momento se planted la idea de investigacion
y a la vez la problematica presente en la institucion educativa, permitiendo identificar los
objetos de estudio basados en la aplicaciéon de estrategias metodoldgicas adaptadas para
estudiantes con NEE asociadas a la discapacidad motriz, para luego plantear el titulo de este
trabajo, teniendo los elementos necesarios se procedio a redactar las preguntas y objetivos

de la investigacion.

Avanzando con el proyecto, se establecio la metodologia, identificando el enfoque, el tipo,
métodos, técnicas e instrumentos de investigacion; acto seguido se definié las dimensiones
e indicadores para proceder a la investigacion bibliografica; y a la vez, la elaboracion de los
instrumentos para la recopilacion de informacion, estos fueron validados en conjunto con el
asesor de proyecto y luego fueron aplicados a los vicerrectores y docentes del area de

educacion fisica.

La descripcion del proceso diagndstico, constituye un proceso general de investigacién de
carcter aplicativo que busca un proceso temporal, sucesivo y estructurado que se
interrelacionan por medio de una técnica y cuyo objetivo es sugerir acciones que adecuen el

proceso.



En este caso se procedié a obtener el permiso correspondiente con las autoridades del plantel
y los docentes, proceso que consistié en socializar y sensibilizar la importancia del tema

propuesto.

La aplicacién de los instrumentos de recoleccién de datos se lo hizo de manera virtual por
medio de una entrevista, es decir de manera estructurada recopilando datos organizados,
aplicada al personal docente y directivo de la institucion, a fin de conocer las destrezas en el
manejo de estudiantes con NEE asociadas a la discapacidad motriz y su intervencién en el

desarrollo de las actividades.

Una vez obtenida la informacion se procedié al analisis que orientaron la propuesta de

intervencion.
3.8 Recopilacion de la informacion

La recoleccion de informacion se orienta en conseguir datos relevantes sobre la actividad
que se estudia en la investigacion y que respondi6 a las preguntas disefiadas para este efecto

y que adelantarse a futuras tendencias o problemas y anticipar las probabilidades de solucion.

Para efecto del presente estudio se trabajé con la entrevista validada, que abrid un abanico

de respuestas en base a su experiencia en el manejo de estudiantes con discapacidad.

Tabla 1

Organizacion de los ambitos de estudio, Categorias e indicadores

Ambito Categoria Indicadores

¢Utiliza una  planificacion
1.1 Planificacion Inclusiva inclusiva por area o asignatura
1.-  Planificacién en la institucion educativa?

micro curricular
¢Utiliza  una  planificacion

1.2 Planificacion adaptada adaptada dependiendo del grado

de discapacidad por é&rea o




2.- Ayuda externa

3.- Estrategias
metodoldgicas

4.- Inclusion

5.- Capacitacion

2.1 Departamento DE, UDAI

3.1 Estrategias Pedagdgicas

3.2 Estrategias de Evaluacion

4.1 Integracion del estudiante

5.1 Preparacion adecuada

5.2 Capacitacion estrategias

asignatura en la institucion

educativa?

¢Recibe  ayuda de las
instituciones especializadas
como DECE y UDAI, para

realizar las planificaciones?

¢Como docente de Educacion
Fisica realiza evaluaciones
diferenciadas o adaptadas de

acuerdo al tipo de discapacidad?

¢.Como docente de Educacion
Fisica utiliza estrategias
metodoldgicas adaptadas a la
NEE de estudiante?

¢Existe una integracion o
inclusion de los estudiantes con
discapacidad motriz en las

actividades de educacion fisica?

¢Considera que esté preparado/a
adecuadamente para incluir a
estudiantes con discapacidad
motriz en las actividades de

educacion fisica?

¢Considera que existe la
capacitacion suficiente para el
uso de estrategias metodoldgicas
para el trabajo con estudiantes

con discapacidad motriz?




5.3 Disposicion para recibir

capacitacion

5.4 Importancia actualizacion

pedagdgica

5.5 Tematica de actualizacion

profesional

¢Estaria dispuesto a recibir
capacitaciones sobre el uso de
estrategias metodoldgicas para
el trabajo con estudiantes con

discapacidad motriz?

¢Consideras  importante la
actualizacion pedagdgica sobre
NEE para el desarrollo de
actividades con estudiantes con

discapacidad motriz?

¢En qué tema le gustaria
capacitarse para mejorar el
habilidades

motrices en estudiantes con

desarrollo de

NEE asociadas a la discapacidad

motriz?

Entrevista dirigida al docente de Educacion Fisica del Subnivel de Bésica Superior de la
Unidad Educativa “Ciudad de Machala”

3.9 Andlisis e interpretacion de resultados

En la entrevista realizada al docente de la asignatura de Educacion Fisica, se dividieron en

cinco &mbitos que se enfocan de acuerdo al problema de estudio, estos datos permitiran

enfocar la intervencion propuesta de acuerdo a los requerimientos que necesita el docente

para la inclusion de estudiantes con NEE asociadas a la discapacidad motriz. Para este

analisis se ha transcrito de manera textual sus respuestas.

Ambito 1: Planificacion micro curricular

Pregunta A.1.1

¢Utiliza una planificacion inclusiva por area o asignatura en la institucién educativa?



Respuesta C.1.1

Si, porque de esta manera se logra acoger las necesidades educativas, que la sociedad lo
requiere haciendo a un lado toda barrera que se presente en el proceso educativo, trabajando

en conjunto y garantizando su participacion educativa.
Pregunta A.1.2

¢Utiliza una planificacion adaptada dependiendo del grado de discapacidad por area o

asignatura en la institucion educativa?
Respuesta C.1.2

Si el estudiante requiere de adaptacion curricular se la debe realizar, siempre y cuando haya
los respectivos documentos que me garanticen la adaptacion, y evitar algin tipo de

discriminacion.
Ambito 2: Ayuda externa
Pregunta A.2.1

¢Recibe ayuda de las instituciones especializadas como DECE y UDAI, para realizar las

planificaciones?
Respuesta C.2.1

Es algo que se deberiamos tener de manera constante, ya que como docentes puede que
tengamos el conocimiento y todas las predisposiciones para realizar una adaptacion, mas sin
embargo son estos departamentos los especializados en esta area y son ellos a guiarnos de

una mejor manera en las adaptaciones.
Ambito 3: Estrategias metodoldgicas
Pregunta A.3.1

¢Como docente de Educacion Fisica realiza evaluaciones diferenciadas o adaptadas de

acuerdo al tipo de discapacidad?



Respuesta C.3.1

Obviamente si tengo estudiantes con alglin tipo discapacidad se debe realizar las

evaluaciones diferenciadas de acuerdo al grado de discapacidad que el estudiante tenga
Pregunta A.3.2

¢Como docente de Educacion Fisica utiliza estrategias metodoldgicas adaptadas a la NEE

de estudiante?
Respuesta C.3.2

Es algo que se debe hacer porque si tengo estudiantes NNE, obviamente debo utilizar
estrategias que me ayuden a llegar de la mejor manera a este estudiante independientemente

de cudl sea el grado de discapacidad.
Ambito 4: Inclusion
Pregunta A.4.1

¢Existe una integracion o inclusion de los estudiantes con discapacidad motriz en las

actividades de educacion fisica?
Respuesta C.4.1

Desde el inicio de la clase de Educacion Fisica, los estudiantes con algun tipo o grado de
discapacidad deben ser incluidos Para lograr una inclusion exitosa, los docentes de
educacion fisica debemos trabajar de manera cooperativa con otros profesionales con el fin

de desarrollar programas significativos para todos los estudiantes.
Ambito 5: Capacitacion
Pregunta A.5.1

¢Considera que esta preparado/a adecuadamente para incluir a estudiantes con discapacidad

motriz en las actividades de educacion fisica?

Respuesta C.5.1



Quizéas no al cien por ciento, porque no es esa mi preparacion académica, pero creo en lo
personal que debemos de estar en constante capacitaciones para lograr una adecuada

profesionalizacion.
Pregunta A.5.2

¢Considera que existe la capacitacion suficiente para el uso de estrategias metodoldgicas

para el trabajo con estudiantes con discapacidad motriz?
Respuesta C.5.2

Por parte del ministerio de educacion muy poca ayuda existe al docente en esta area, asi que
toca de manera personal buscar algun tipo de curso o capacitacion para estar preparados para

enfrentar estos retos.
Pregunta A.5.3

¢Estaria dispuesto a recibir capacitaciones sobre el uso de estrategias metodoldgicas para el

trabajo con estudiantes con discapacidad motriz?
Respuesta C5.3

Totalmente de acuerdo, seria de gran ayuda si hubiera departamentos o instituciones
educativas superiores que nos brinden este tipo de ayuda, ya que nos ayudaria a crecer un

poco mas como profesionales
Pregunta A.5.4

¢Consideras importante la actualizacién pedagdgica sobre NEE para el desarrollo de

actividades con estudiantes con discapacidad motriz?
Respuesta C.5.4

Maés que importante, deberia ser un proceso constante de capacitaciones que el ministerio de
educacion brinde no solo al docente de educacion fisica sino a cada docente independiente

de cudl sea el area educativa.

Pregunta A.5.5



¢En que tema le gustaria capacitarse para mejorar el desarrollo de habilidades motrices en

estudiantes con NEE asociadas a la discapacidad motriz?

Respuesta C.5.5

Capacitaciones para estudiantes con NEE de segundo y tercer grado

Tabla

Entrevista Directivo de la Instituciéon Educativa

Ambito Categoria Indicador
. ¢En su institucion el docente realiza una
1.1 Planificacion L ] ) ]
1.- Planificacion  gfysi planificacion inclusiva por area o asignatura
: nclusiva
micro curricular en la institucion educativa“
¢En su institucién se utiliza una planificacion
1.2 Planificacion adaptada dependiendo del grado de
adaptada discapacidad por area o asignatura en la
institucion educativa.
:Se ha coordinado la intervencion de las
2.- Ayuda 2.1 Departamento instituciones especializadas como DECE y
externa DECE, UDAI UDAI, para realizar las planificaciones
adaptadas?
31 Estrategias ¢Como el responsable de la Junta Académica
3.- Estrategias Pedagdgicas verifica que el docente de Educacion Fisica

metodologicas

3.2 Estrategias de

Evaluacion

realiza  evaluaciones diferenciadas o

adaptadas de acuerdo al tipo de discapacidad?

¢Como el responsable de la Junta Académica

verifica que el docente de Educacion Fisica




4.- Inclusion

5.- Capacitacion

4.1 Integracion del

estudiante

5.1

adecuada

Preparacion

5.2

estrategias

Capacitacion

5.3 Disposicion para
recibir capacitacion

54 Importancia
actualizacion

pedagdgica

5.5

actualizacion

Tematica de

profesional

utilice estrategias metodoldgicas adaptadas a
la NEE del estudiante?

¢Se utiliza una estrategia de integracion o
inclusion de los estudiantes con discapacidad

motriz en las actividades de educacion fisica?

¢Considera usted que el docente de

Educacion Fisica esta preparado
adecuadamente para incluir a estudiantes con
discapacidad motriz en las actividades de

educacion fisica?

¢Considera Usted que existe la capacitacion
suficiente sobre el uso de estrategias
metodoldgicas en el proceso de ensefianza
aprendizaje con estudiantes con discapacidad

motriz?

¢Como el directivo estaria consciente de la

necesidad de su docente de recibir
capacitaciones sobre el uso de estrategias
metodoldgicas para el trabajo con estudiantes

con discapacidad motriz?

¢Considera importante la actualizacion
pedagdgica sobre NEE para el desarrollo de
actividades con estudiantes con discapacidad

motriz?

¢En qué tema deberian capacitarse los
docentes responsables de la asignatura de

educacion fisica para mejorar la atencion a los




estudiantes con NEE, asociadas a la

discapacidad motriz

Fuente: Entrevista Directivo de la Institucién Educativa

Ambito 1: Planificacién micro curricular
Pregunta A.1.1

¢En su institucion el docente realiza una planificacion inclusiva por area o asignatura en la

institucion educativa?

Respuesta C.1.1

Si se realiza la planificacién integrada con la asesoria de Coordinacion Pedagogica
Ambito 2: Ayuda externa

Pregunta A.1.2

¢En su institucion se utiliza una planificacion adaptada dependiendo del grado de

discapacidad por area o asignatura en la institucién educativa?

Respuesta C.1.2

Si, se realiza planificacién adaptada; se identifica el grado de discapacidad.
Pregunta A.2.1

¢Se ha coordinado la intervencion de las instituciones especializadas como DECE y UDAII,

para realizar las planificaciones adaptadas?
Respuesta C.2.1

No se recibe ayuda del DECE y UDAI, los docentes reciben asesoria solamente de

Coordinacion Pedagdgica.



Ambito 3: Estrategias metodologicas
Pregunta A.3.1

¢Como el responsable de la Junta Académica verifica que el docente de Educacion Fisica

realiza evaluaciones diferenciadas o adaptadas de acuerdo al tipo de discapacidad?
Respuesta C.3,1

Si se realizan evaluaciones diferenciadas, considerando el grado de discapacidad del

estudiante.
Pregunta A.3.2

¢COmo el responsable de la Junta Académica verifica que el docente de Educacion Fisica

utilice estrategias metodoldgicas adaptadas a la NEE del estudiante?
Respuesta C.3.2

Los docentes si elaboran estrategias que beneficien a los estudiantes con NEE
Ambito 4: Inclusion

Pregunta A.4.1.

¢Se utiliza una estrategia de integracion o inclusion de los estudiantes con discapacidad

motriz en las actividades de educacion fisica?

Respuesta C.4.1

Sl, los docentes de Cultura Fisica integran a sus clases a los estudiantes con NEE
Pregunta A.5.1

¢Considera usted que el docente de Educacion Fisica estd preparado adecuadamente para

incluir a estudiantes con discapacidad motriz en las actividades de educacion fisica?

Respuesta C5.1.



Sl, con las orientaciones de Coordinacion Pedagdgica y la predisposicion de los docentes.
Pregunta A.5.2

¢Considera Usted que existe la capacitacion suficiente sobre el uso de estrategias
metodologicas en el proceso de ensefianza aprendizaje con estudiantes con discapacidad

motriz?

Respuesta C.5.2

NO, DECE y UDAI no contribuyen con este proceso.
Pregunta A.5.3.

¢Como el directivo estaria consciente de la necesidad de su docente de recibir capacitaciones
sobre el uso de estrategias metodoldgicas para el trabajo con estudiantes con discapacidad

motriz?

Respuesta C.5.3

Sl, porque permite mejorar nuestro trabajo docente.
Pregunta A.5.4

¢Considera importante la actualizacién pedagdgica sobre NEE para el desarrollo de

actividades con estudiantes con discapacidad motriz?

Respuesta C.5.4

Sl, porque mejorar nuestra actividad pedagodgica con estudiantes NEE.
Pregunta A.5.5

¢En qué tema deberian capacitarse los docentes responsables de la asignatura de educacion

fisica para mejorar la atencion a los estudiantes con NEE, asociadas a la discapacidad motriz

Respuesta C.5.5



La capacitacion deberia brindarse en metodologias aplicadas y adaptadas a las necesidades
de los estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas a la discapacidad, por su

grado de importancia en la inclusion educativa.
3.10  Anadlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos.

El sistema educativo y de manera especial las areas de educacion fisica contribuyen
esencialmente al desarrollo de las destrezas motoras, cognitivas y afectivas que permiten al
educando fortalecer sus conocimientos, ya que estas contribuyen directamente en la
formacidn académica y personal de la nifiez y juventud del pais y poder interactuar con el

mundo real permitiendo su integracion social.

Dentro de la introduccion propuesta en el Curriculo 2016 nos dice “que es la expresion del
proyecto educativo que los integrantes de un pais o de una nacién elaboran con el fin de
promover el desarrollo y la socializacion de las nuevas generaciones” (Ministerio de
Educacion, 2016), es decir que es la parte medular del sistema educativo y su aplicacion es

obligatoria en territorio nacional para todas las instituciones educativas,

La propuesta curricular de Educacion Fisica Escolar Inclusiva (EFELI), permite la ensefianza
de temas de saberes perceptivos subjetivos con sentido y significado contextualizado que
genere las posibilidades de aprendizaje adecuado a las particularidades de los actores sin

distincion de género, etnia, religion, discapacidad o cualquier modo de estigmatizacion

Sobre las diferentes percepciones del docente a los jovenes con discapacidad los consideran
“diferentes” y por eso vamos a actuar con ellos de otra manera. Por lo que determina sus

altos o bajos resultados.

Las instituciones educativas han tratado de evolucionar ante estos cambios, pero por la poca
capacitacion a sus profesionales estos intentos quedaron en “intentos de cambio”, la casi
nula destinacion de recursos econdémicos por parte del estado, ademas de la problematica
actuales de la pandemia, han terminado estas expectativas, de inclusién dejando solo en
palabras escrita en los diferentes instrumentos de planificacion y cdédigos que rigen a las

instituciones educativas.



3.11

Tabla

Matriz de requerimientos

Analisis de Contexto de la Matriz de Requerimiento

SITUACION SITUACION REQUERIMIENTO
COMPONENTES
ACTUAL FUTURA
(alternativa de
(Problema) - - 3
(debilidad) (Objetivo deseado) solucion)
Brindar las Planificacion de
... No hay recursos . .
Falta de capacitacion o herramientas talleres tedrico
economicas que _ o
a los docentes sobre o necesarias para practicos sobre
) . _ propicien una _ . _
inclusion educativa a desarrollar las inclusidny estrategias
_ adecuada _ )
estudiantes con L destrezas de  los inclusivas para
) ) ] capacitacion a los _
discapacidad motriz educandos con estudiantes con

No existe
infraestructura ni
equipo adecuada para
la intervencién de

estas necesidades

Falta de inclusion en
las clases de actividad
fisica por parte de
docentes a los jovenes
con NEE

docentes

No existe la debida
adecuacion de

espacios ni equipos

que permitan el
desarrollo de
actividades
propuestas

Despreocupacion de

los docentes por
incluir a los
estudiantes con

discapacidad motriz

en las actividades

discapacidad

Buscar la autogestion

para implementar
recursos e
infraestructura
adecuada

Enriquecer las
estrategias
metodologicas
basadas en

actividades inclusivas
en la institucion

educativa

discapacidad motriz
Plantear alternativas
gue  mejoren la
implementacion  de
instrumentos no
convencionales para

las actividades

Utilizar las
planificaciones
curriculares
adaptadas al grado de
necesidad y el
material didactico
convencional y no

convencional




3.12  Seleccion de requerimiento a intervenir y Justificacion

Este trabajo investigativo priorizo la inclusion de estudiantes con discapacidad asociada a la
motricidad en las clases de las asignaturas de tronco comin con énfasis a educacion fisica,
buscando estrategias y herramientas que permitan a los docentes integrar e incluir en sus
actividades a estos estudiantes con caracteristicas especiales. Buscando un mejor proceso de

insercion escolar en las instituciones de educacion regular del régimen costa.

Se considera un modelo basado en la priorizacion curricular multidisciplinar que permite
integrar las asignaturas en la consecucion de objetivos generales Unicos, en vista de la nueva
modalidad implementada por el Ministerio de Educacién donde se trabaja con destrezas
indispensables basadas en su experticia y vivencia. (Segovia, 2021), se sefiala que "la
motricidad es uno de los principios del uso de la motivacion que aporta la practica de la
actividad y la actitud que el profesor de educacion fisica expresa a los alumnos “Es
importante la predisposicion de los docentes para asistir al taller que se aplica como un
soporte para fortalecer la capacidad de respuesta ante la inclusion educativa de los
estudiantes con NEE, asociadas a las discapacidades, especialmente a la motriz que es el eje
central de esta investigacion. Ademas de brindar pautas que les permitan elaborar sus propios
recursos con materiales no convencionales que fortalezcan sus posibilidades de mejorar su

rendimiento educativo.

Se justifica la intervencion de la institucion educativa en base a los resultados obtenidos en
todo el proceso investigativo, ademas de considerar como referencia los distintos estudios

realizados anteriormente que sirvieron de soporte tedrico cientifico de este proyecto.

Como conclusion podemos decir que la busqueda constante de estrategias innovadores y sus
variantes adaptadas nos permite mejorar los continuos procesos de inclusion educativa plena

a las instituciones regulares de la provincia y el canton.

CAPITULO IV.

Propuesta Integradora



4.1 Descripcion de la propuesta

Cuando hablamos de discapacidad motriz, nos referimos a la dificultad de los estudiantes al
momento de realizar movimientos gruesos o finos coordinados y equilibrados al momento
de desplazarse o manipular algln objeto, lo que dificultad realizar actividades que parecen

sencillas pero que para estas personas son un verdadero esfuerzo.

Es importante conocer este contexto a fin de realizar adaptaciones oportunas que acerquen a
los jovenes a una convivencia plena e inclusiva en las aulas, utilizando para esto estrategias

que le permitan realizar las actividades cotidianas en el aula.

Como premisa podemos nombrar a (BASIL & PUIG DE LA BELLACASA, 1988), citada
por M2 T. Fernandez Lopez en su propuesta de intervencion basada en el concepto de
“habilitacion que persigue un doble objetivo por una parte entrafia un esfuerzo orientado a
conseguir el maximo desarrollo de las capacidades y habilidades de las personas con
discapacidad” la misma que busca modificar el espacio fisico, el comportamiento social, asi
como sus habilidades, conocimiento y actitudes de la comunidad. Eliminando las barreras

que limitan el avance pleno y calidad de vida de las personas con discapacidad motriz.

A fin de enlazar la propuesta con la necesidad docente de la utilizacién de una concrecion
curricular ajustada para adecuar el Curriculo oficial a las caracteristicas de sus estudiantes
con Necesidades Educativas Especiales para una adecuada inclusion a sus actividades,

considerando el desarrollo de destrezas adaptadas a su condicion.

4.2 Componentes estructurales

Consideramos el curriculo oficial de educacion fisica como una herramienta macro
elaborada por el Ministerio de Educacion de Ecuador como un insumo obligatorio para la
elaboracion de esta propuesta, donde se utilizaran las destrezas minimas indispensables para
desarrollarlas mediante una adaptacion curricular que maneja las instituciones y se

consideran como un elemento meso curricular y que aterriza en las micro planificacién



multidisciplinar que utiliza el docente para sus actividades y que se consideran como

instrumentos micros del proceso.

(Mufioz et al., 2017) nos dice que el entrenamiento deportivo es un sistema compuesto por
diferentes componentes: técnico, tactico, fisico, psicoldgico, tedrico e integral, que ha de

relacionarse con la particularidad de la discapacidad de la persona.
4.2.1 Introduccion

La parte esencial de este proyecto es la adaptacion que se realice a las planificaciones que
utiliza el docente en el desarrollo de sus actividades dentro de la (MINISTERIO DE
EDUCACION DEL ECUADOR, 2013), hablamos de adaptaciones curriculares como
“modificaciones que se realizan en los elementos del curriculo, como los objetivos,
destrezas, metodologia, recursos, actividades, tiempo de realizacién de la tarea, evaluacion,

asi como en las condiciones de acceso”.

Es pertinente hablar de la clasificacion de las adaptaciones que maneja el Ministerio de

Educacion que las divides en 3:

» Adaptacion curricular grado 1 o de acceso al curriculo, estas son modificaciones que se
realizan a la infraestructura, recursos o materiales, y tiempo que requiere el estudiante para

realizar una determinada.

Segun Moreno, Méndez y Ripa (2001), citado en esta misma guia (MINISTERIO DE
EDUCACION DEL ECUADOR, 2013), “las adaptaciones de acceso al curriculo son
“aquellas modificaciones o provision de recursos espaciales, materiales o de comunicacion
que van a posibilitar que los jovenes puedan desarrollar el curriculum ordinario, o en su caso,

el curriculum adaptado”.

* Adaptacion curricular grado 2 o no significativa, son aquellas que modifican los aspectos
del grado 1, se incluyen adaptaciones a la utilizacion de metodologias y evaluacion, pero no
cambian sus objetivos ni destrezas, las estrategias metodologicas y evaluativas son flexibles
e innovadoras adaptadas a la necesidad de cada estudiante.

Adaptacion curricular grado 3 o significativa, son aquellas que modifican los elementos que

constan en el grado 2, pero se incluyen las destrezas con criterios de desempefio y los



objetivos educativos, por lo regular son estudiantes que poseen carnet de discapacidad

otorgada por el Ministerio de Salud.

Es decir que por medio de las adaptaciones se busca generar espacios de inclusion a los
estudiantes que poseen un grado 3 de discapacidad enfocada a la parte motora, y su desarrollo

en las actividades propuestas por el docente a las clases ordinarias de la asignatura.
4.2.2 Justificacion

El poder generar espacios de libre acceso que permita desarrollar planes pedagogicos
adaptados que fomenten la inclusion educativa se cristalizan en esta guia elaborada para
ayudar a la implementacién de estrategias metodoldgicas y pedagoégicas que permitan al
docente crear espacios para interactuar , ademas de adaptar e incluir a estudiantes con
discapacidad motora, basados en una educacion de calidad y calidez, individualizada con

respeto a la diversidad y contextualizada a su entorno educativo.
4.2.3 Objetivos de la propuesta

Proporcionar herramientas pedagdgicas adaptadas a los docentes de la Unidad Educativa
Ciudad de Machala, que permitan una educacion de calidad, inclusion y respeto a la

Necesidad Educativa Especial asociada a la discapacidad motora.
4.2.4 Fundamentacion legal

Dentro de la importancia y relevancia que le da el Ministerio de Educacion a la inclusion, se
la concibe “como un proceso que permite abordar y responder a la diversidad de las
necesidades de todos los estudiantes a través de una mayor participacion en el aprendizaje y
reducir la exclusion del sistema educativo.” (ECUADOR, 2021)

En los articulos 26 y 27 de la Constitucion de la Republica del Ecuador expresa que la
educacion es: “un derecho de las personas y un deber ineludible e inexcusable del Estado,
que constituye un area prioritaria de la politica pablica, garantia de la igualdad e inclusion
social y condicion indispensable para el buen vivir;” y “que la educacion se centrara en el
ser humano y garantizara su desarrollo en el marco del respeto de los derechos humanos, e

impulsara la justicia, la solidaridad y la paz;” (Ministerio de Educacion , 2017)



En el articulo 343 de la misma norma, se establece que “el sistema nacional de educacion
tendra como finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidad individuales y colectivas
de la poblacién, que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacién de
conocimientos, técnicas, saberes, artes, ademas en el mismo articulado nos expresa “El
sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionard de manera flexible y

dinamica, incluyente, eficaz y eficiente” (Ministerio de Educacion , 2017).

En la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) en el literal €) del articulo 2, se
reconoce como “un fundamento filosofico, conceptual y constitucional del &mbito educativo,
la "atencion e integracion prioritaria y especializada de las nifias, nifios y adolescentes con
discapacidad o que padezcan enfermedades catastroficas de alta complejidad™; (Ministerio
de Educacion, 2017).

“El Real Decreto n°® 1635/2009 establece que la administracion educativa estad obligada a
velar por que se proporcionen los recursos necesarios a los alumnos que necesiten una

educacion diferente a la educacién general”. (Manzano et al., 2021).
4.2.5 Bases tedricas de la Orientacién Inclusiva

Los fundamentos que orientan la educacion inclusiva se basa en una perspectiva ética, que

se encamina a los avances cientificos y derechos humanos, como en un modelo social.

Los movimientos sociales que buscan concientizar sobre la desigualdad existente en la
poblacion con discapacidad para fomentar los derechos humanos y de manera especial al
derecho a la educacién basada en la igualdad de oportunidades y su diversidad, han acufiado
el término Inclusion, el mismo que busca un proceso de integracién en su vida diaria en

todos los &mbitos sociales y laborales.

“La educacion de los pacientes con PC requiere del trabajo de diferentes profesionales
relacionados con la salud y la educacion. El trabajo de los profesores suele ir acompafiado

del trabajo de fisioterapeutas y psicoélogos y otros expertos.”(Viera & Reali, 2021).

La perspectiva social no solo abarca un modelo basado en las necesidades, valores y

principios incluyentes, es decir, “la inclusion no se reduce al contexto educativo, sino que



constituye una idea transversal que ha de estar presente en todos los &mbitos: comunidades

escolares, familiares y sociales (Parrilla, 2002).

Los cambios que se realizan a los diferentes contenidos, estructuras, enfoques y estrategias
en base a un trabajo relacionado desde el Ministerio de Educacion con la sociedad en
beneficio los nifios, nifias y adolescentes. Para mejorar su proceso de ensefianza aprendizaje
desde una escuela inclusiva y tolerante con vision de calidad en el marco del respeto a la

diversidad.

“La dimension de focalizacion en estudiantes con necesidades especiales esta relacionada
con el articulo 2 de la Ley de Organizacidon de la Educacion Transcultural, que considera que
esto asegura que todas las personas puedan obtener, durar y culminar en el sistema

educativo” (Chancay et al., 2021)
4.2.6 Fases de implementacion

Para la aplicacion de este proyecto se separaron en cuatro fases bien definidas, las mismas

que se explican a continuacion:
4.2.6.1 Primera Fase: Observacion Del Problema. —

Esta fase consistidé en realizar diagnostico con ayuda del docente de educacion fisica
mediante plataforma Teams, se pudo verificar la dificultada del manejo de los estudiantes

con NEE, asociadas a la discapacidad
4.2.6.2 Segunda Fase: Planeacion. —

Consistio en programar objetivos que busquen la mejora del problema existente, nos das las
directrices para el marco tedrico y su metodologia, basados en estudios anteriores y que no
han podido satisfacer la necesidad existente en su entorno o por la aparicion de nuevos
problemas que se presentan por el avance cientifico y tecnolégico que nos permite

evolucionar constantemente.

4.2.6.3 Tercera Fase: Ejecucion. —



Consistié en la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion, su
clasificacion, andlisis de los datos obtenidos en el estudio de campo, esto permite verificar
el cumplimiento del objetivo a la vez que guiara la propuesta de intervencién en la institucion

educativa.
4.2.6.4 Cuarta fase: Intervencién. —

Consistio en la aplicacion del proyecto de mejora en la institucion educativa, para al finalizar

emitir un analisis criterial sobre la remediacion a la problematica observada.
4.2.7 Recursos logisticos

Para la implementacién de la propuesta se utilizan los siguientes recursos materiales y
economicos, solventados por los docentes alumnos de octavo semestre de la Carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deportes de la Universidad Técnica de Machala, de

acuerdo al siguiente cuadro.

Tabla 4

Recursos Logisticos

Detalle Cantidad Valor
Hojas de papel bond A4 500 3,50

Impresion folletos 62 30,00
Alquiler de proyector 1 25,00
Juego de bolos 2 14,00
Baldon de basquet 2 11,00
Total 83,50

4.2.8 Evaluacion del proyecto



La evaluacion es el proceso mas importante de todo el proyecto y se lo realiza durante todo
el proceso investigativo, se involucran factores como participacion, metodologia, estrategias
y uso de herramientas que integren a los educandos con discapacidad fisica motriz en las

actividades a realizar.

Se analiz6 los procesos de intervencion basados en la autocritica de los docentes de la
institucion educativa sobre la importancia de las actividades inclusivas y las variantes que
se pueden dar a los juegos tradicionales, ademas de estrategias de motivacion y herramientas

pedagdgicas para su intervencion.

CAPITULOV.

Valoracion De La Factibilidad

5.1 Analisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

La investigacion realizada en la Unidad Educativa “Ciudad de Machala” se realizo con el
fin de brindar herramientas y estrategias que permitan la inclusion de los estudiantes con

discapacidad fisica motriz.

Se plantearon objetivos que involucren una sana convivencia en el marco de respeto y
tolerancia a los estudiantes con estos tipos de necesidades educativas especiales asociadas a

la discapacidad fisica motriz.

Se realiz6 la aplicacion de una entrevista estructurada al docente y directivo como
herramientas de recoleccién de informacion, ademas se valor6 el trabajo desempefiado por

los docentes participantes del taller.

Se justifico la propuesta de intervencién enfocados en el diagnostico de observacion en las
actividades desempefiadas dentro y fuera del aula, asi como la inclusién de los estudiantes,

mediante la aplicacion de estrategias metodoldgicas adecuadas a su labor.
5.2 Analisis de la dimension econdémica de implementacién de la propuesta

Para la realizacion de la propuesta de intervencién se hizo los desembolsos de $ 83,50 USD,

los mismos que fueron abonados por autogestion de los docentes alumnos de la Carrera de



la Actividad Fisica de la Utmach, estos valores fueron utilizados en la adquisicion de

materiales ladicos, compra de hojas y de la impresién para el taller.
5.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

El sistema educativo ha dado un giro total desde la aprobacién de la LOEI en el afio 2011,
donde unos de los cambios que se dio fue la inclusion de estudiantes con NEE asociadas a
la discapacidad al sistema educativo regular, esto se da con el fin de motivarlos a desarrollar
sus actividades sin que se sientan aislados ni tratados de manera diferente, adaptando las

actividades, objetivos y destrezas a sus condiciones.
5.4 Andlisis de la dimension ambiental de implementacién de la propuesta

El impacto socio educativo que genera esta propuesta se basa en la calidad de los materiales
no convencionales y convencionales que se integran a la diversificacion de juegos inclusivos

gue seran parte de esta propuesta.

Considerado como una adaptacion del cuerpo biolégicamente donde se va potenciando y
desarrollando todos los ambitos socio afectivo, motriz, cognitivo nos permite integrar una

sola propuesta que incluya a los estudiantes con discapacidad motriz a la escuela.

Capitulo VI.

Conclusiones

Después de haber realizado los estudios pertinentes en base a los resultados obtenidos

podemos decir que:

Los docentes reciben una preparacién académica en las aulas del alma mater que les permite
trabajar con los estudiantes con NEE, pero al momento de su insercién laboral no ponen en

practica por la dificultad de trabajo.

La aplicacion de las estrategias metodoldgicas se las emplea mas en el area de educacion
fisica, en las otras areas del curriculo no se realizan, por lo que los estudiantes con NEE. No

reciben una adecuada preparacion académica.



La falta de adecuacion en la infraestructura para atender a estudiantes con NEE asociadas a

la discapacidad motriz, hace que su insercién no sea adecuada.

La falta de capacitacion profesional y actualizacion curricular con las debidas adaptaciones

no permite alcanzar los objetivos propuestos en las planificaciones micro curriculares.

No existe el apoyo adecuado de las instituciones externas ni de los departamentos

especializados como DECE Y UDALI, en el tratamiento de estos casos.

La intervencién en la institucién con una propuesta que brinde herramientas pedagdgicas
innovadoras partiendo de las destrezas contempladas en el Curriculo Nacional, se hace

necesaria y esta considerada como una ayuda a los docentes de la institucién educativa.

Recomendaciones

Sobre el estilo de aprendizaje que nace de las necesidades de trabajar con técnicas y
herramientas especificas que propicien un mejor desempefio en el proceso de ensefianza
aprendizaje, y en vista de la necesidad de reforzar su conocimiento y de ayudas
metodologicas, se concretard la modalidad de apoyo y los tiempos que se asignen a las

actividades.

Solicitar la colaboracién de otros profesionales como psicélogos, sociélogos y terapeutas

que puedan aportar con sus conocimientos ante una problematica determinada.

Se realice un proceso de sensibilizaciéon y socializacion de los demas estudiantes de la
institucion que permita una educacion inclusiva de calidad y calidez con el compromiso de

la comunidad educativa para facilitar su estadia en la institucion.

Limitaciones

Una de las limitaciones que enfrentan las instituciones educativas y en particular los docentes
son la falta de capacitacion en temas referentes al trabajo de actividades especificas con los

estudiantes con NEE asociadas a la discapacidad motriz

No existe un adecuado plan de preparacion profesional por parte de las autoridades

educativas zonales y distritales que permitan brindar estrategias a los docentes.



La falta de motivacion personal de los docentes para mejorar su capacitacion profesional en
la atenciéon de estudiantes con discapacidad, hace mas dificultosa su inclusion en las

instituciones de atencién regular.

Prospectiva

Los modelos del sistema educativo actual se sustentan en la ideologia de la intervencion de
los distintos politicos que gobiernan al pais y su legislacion sobre la forma de promulgar y
proteger los derechos de una educacion de calidad con calidad sin discriminacion en un

ambiente inclusivo y tolerante en el derecho al ben vivir de la poblacion.

En la actualidad hablamos de una educacion inclusiva con una variedad de enfoques,
objetivos y aspiraciones que presentan diversas maneras de enfocar y asumir este reto.
Mediante una serie de procesos que transforman la educacion y que buscan la diversificacion

de la poblacion educativa que presenten NEE asociadas y no asociadas a la discapacidad.

Es asi que la formacion técnica del docente no es consistente para los profesionales en
educacion para asumir los retos que presentan la educacién inclusiva, por lo que no se
pretende en este apartado dar recetas sobre cémo ha de disefiarse la formacion docente, lo
que si resulta necesario plantear es lo siguiente: para que el trabajo de los educadores
contribuya al logro del ser docente, se requiere desarrollar actitudes, valores, competencias,

conocimientos y comprension adecuados.
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ANEXQOS



ENTEEVISTA DIRIGIDA AL DOCENTE DE LA “UNIDAD EDUCATIVA
CIUDAD DE MACHALA™

TEA[A: LA IMPOETANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA EN LOS JOVENES COXN
DISCAPACIDAD ¥ 5U DESARROLLO MOTREIZ EN EL SUBNIVEL SUPERIOR.
OBJETIVO: Determinar la incidencia e importancia de 1a actividad fisica en los jovenes
coe discapacidad motriz, en sstudiznte: del sobmivel de educacion basica superior de la
|T_deu|i sducativa ciudad de Mackala del camtor BMachala

DIALOGO FREELIMINAR:

Somo: estudiantes de |2 carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica v Deporte de la
Universidad Tecwica de Mackala (UTWMACH), la presente enfrevizia s= arienta en obiensr
informacicn sobrz Iz incidenciz que tiepen las estrategias metodologicas en el deszmrollo de
las hahilidades motrices con &l objetive conocer 1a importancia de 1a actividad fisica en los
jovenez coa discapacidad modriz.

Dle antemana, agradecemos 1 valis:a participacion.

OBJETIVO DE LA ENTEEVISTA

Oltener mformacion sobre lz incidencia que tienen la: estrategias metodologicas en el
deszarrollo de las habilidades de los jovenes con dizcapacidad moiriz

DATOS INFORRATIVOS:

Nombee v apellidos dal eniveviztado:

Tralo academico:

Comeo elecimomicn:

Grade v paralelo a su cargo:

Cursps o talleres de capacitacion
Feecibido: (Opcional):

COMPROMISD: La prezenfe sptrevista =5 con fines nefamente academicos ¥ tizne la
intencion de comocer la importancia de la actividad fisica en loz jovenes con disczpacidad v
su desarrolle modriz del subnivel superior a fn de alcanzar su mejor aprendizaje Las
sigmientes respuestzs seram confidenciales v sa mantendra discrecion.



ENTREVISTA PARA FL DOCENTE DEL AREA DE EDUCACION FISICA.

PREGUNTAS

RESPUESTAS

oUtiliza upa planificacion mchisiva por are o amignatura en la
instifucion educativa?

cUtiliza uma planificacion adaptada dependiendo del grado de
dizcapacidad por area o asiznanoa en L2 institocion educativa?

;Fecibe ayuda ds 23 mstituciones a:pecializada: come DECE v
TIDATL para realizar las planificaciones?

;Como docente de Educadon Frica realiza  evaluaciomes

¢ |diferenciada: o adaptadas de acuerdo al tipe de dizcapacidad?

;Como docemtz de Educadon Fimica  utiliza  esategiaz

' |metodologicas adaptadas a la WEE de eshadiante?

;Emiste una miegracion o incluzion de los estodiamtes con

¢ | dizcapacidad motriz en la: actividades de educzcion fisica?

;Conzidera gue esfa preperado’z adecuadamente para incluir a
estudiamte: con dizcapacidad mediz en las actividades de
educacion fisica?

;Conzidera que existe la capacitacion suficiente para &l uso de
ILII!I‘IEEI.?_ metedologicas para el wabzjo con estodiamtes com
-:h.n:ar.lul:l.»:lnd rotriz?

;Estama dispuoesto a recibir capacitaciones sobre el wse de

: |estrategizs metedologicas parz el mabzjo con estodiamtes com

dizcapacidad motriz?

;Conzidera: importante la actoalizacion pedaspgica zobze MEE

- |para &l desarrollo de actividade: con estodiantes con discapacidad

mafriz?

cEn que tema lp gustana capacitarse para mejorar & desarmollo de
hakilidade: motmices en esmudiamtes com MEE asorizdas a la

dizcapacidad motriz?

Agradecemos su colaboracion.

Firma del entrevizstado
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ENTREVISTA DIRIGIDA AL RECTOR DE LA “UNIDAD EDTUCATIVA CITDAD
DE MACHATLA™

TEMMA: LA TIMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA EMN LOS JOVEMNES CON
DISCAPACIDAD ¥ 35U DESARROLLO MOTREIZ EN EL SUBNIVEL STUFERIOR.
OBJETIVO: Determirar la incidencia e importancia de la actividad fisica en los jovenes
coe discapacidad motriz, exn estudizntez dal sobmivel de educacion basica superior da la
Uridad edacativa ciudad de Machala del camtan Miachala

DIALOGD PRELIMINAR:

Somos ssfpdiamtes de la carrera de Pedagpgia de 2 Activided Fizica v Deporte de la
Universidad Técrica dz Mackala (UTMACH], la preseste entrevisia == orisnm en obtensr
informacion sobre L2 incidencia gque tieren las estrategias metodologicas en el desarrollo de
las habilidades motrices con &l objetive conocer 1a importancia da la actividad fisica en los
jovrenes coa discapacidad metriz.

Die antemano, agradecemos 30 valicza participacion

OBJETIVODE LA ENTEEVISTA

Obtener mformacion sobre Iz incidepcia que tisnen l2: estrategizs metedelogicas en el
deszarrello de las habilidades de los jowenes con dizcapacidad motriz

DATOS INFORRIATIVOS:

HNombre v apellidos dal eneviztado:

Trhalo academico:

Cormreo elpcromico:

Grade y paralelo a zu cargo:

Curses o talleres de capacitacion
Fecibide: {Opcional):

COMPROMISD: La pressniz snievista &5 con fines netaments academico: ¥ tiene la
intemciar de comocer la mportancia de la actividad fizica en los jovenes con discapacidad v
s desarralle metiz del subrivel superior a fin de alcanzar su mejor aprendizaje Las
siguientss respuestas seran confidenciales v sa mantendra discrecion



FEREGUNTAS

EESPUESTAS

<Eb 3u instifucion el docenta realiza una planificacion inchaaiva por
arsa o asiznamra e la institecion edocativa?

G20 3u institucion se wufiliza uma plenificacion  adaptada
dependiendo del grado de discapacidad par area o asignatusz en la
institucion educativa’?

;52 ha coordinade la imtervemcion de l2:  msthaciones
capecializadas como DECE v UDAI, para realizar las
planificaciones adaptadas?

£oomo responzable de 12 Tanta Academica verifica que el docente

« |de Educacion Fisica realiza evaloaciones difsrenciadas o adaptadas

de acuerde al tipo de discapacidad?

£oomo responzable de 12 Tanta Academica verifica que el docente
de Educacion Fizica utilics estrategias metodologicas adaptadas a
la HEE de estudiamte?

;Se utliza wna esitratepia de imbspracion o mclusion de loz
estndiante: con dizcapacidad motwiz en laz aciividades de
educacion fzica?

;Considera wated gue el docents de Edwcaciom Flzica esta
preparado’a adecuadaments para inclor 2 esmdianies con
dizcapacidad motriz en las actividades de educacion fisica?

o Conzidera Usted que existe la capacitacion suficients sobre el use
de esfrategiz: metodologica: en el proceso de ensefanTa
aprendizaje con esfudiznts: con discapacidad modiz”?

Zomo directive estara copziente de la necesidad de su docents de
recibir capacifaciones sobre 2l uso de esratesia: metodologicasz
para 2 mabajo con esfudiamte: con discapacidad motriz”?

;Conzidera importante la actoalizacion pedasopgica sokre MEE

- |para 2l desarrello de actividades con estodiantes con discapacidad

mofTiz?

<Eb gue tema debenzn czpacitarse los docentes rezponsables de 2
2zipmatura de educacion fixica pera mejorar 2 atencicm a loz

sstudiznte: con IEE, zscciadas a la discapacidad modriz

Agradecemos su colaboracion.

Firma del entreviztado




COMSENTIMIENTO INFORMADD ENTREVISTADO/A

Titulo del estudio: La importandia de |a actividad fisica en los jdvenss con discapacidad y su
desarrolls motriz del subnivel superior.

Investigadores respansables: Lamas Torres John Armando ¢ Calderdn Pitisaca Migusl Sngel
Instituciton/Departamentoc Unisersidad Técmics de bMachala
Lugar de recogida de datos: UNIDAD EDUCATIA CIUDAD DE BASOHS LA (Machala)

Estimado enfrevistada (a)
Usted extd siando invitado & responder a las preguntas de este cusstionaria de farma voluntaria.

fntes de aoeptar participar @n @sts sntrevista, s muy importante que reviss la informacian v las
instrucoomnes contenidas en el presenpte documento.

Las imeestigadares deben responder & todas sus preguntas antes de decidirse & participar @n el
estudio.

Dbjetivo del estudio:

Determinar la incidencia @ impartancia de la actividad Fisica «n los jdneenes con dscapacidad matriz,
an estudiantes del subnivel de educacitn bédsica superiar de la Unidad educativa ciedad de Machala
canbin Msdhala

PFrocedimiento:

Su participacion en esta investigacion consists en responder las preguntas formuladas.

Indicaciona:

Cstis preguntas se respanden personalmente con todoes ks registros de bioseguridad para su
posterior andlisis. La entrevista se coordinard con usted y se levard a caba en un lugar gue permitas
ks priviacidad sdecuada para responder las preguntas.

Benefidos:
Las benefidas para las misembros de esta investigacion secan directos, debido a que eots servird de

base para abtener infarmacion sobre incidencia que tienen las estrategias metodologicas en e
desarrolle de las habilidades de los jOwenes con decapacidad matriz

Secreto profesional:
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Ly infarmacitn que usted proporcione tendrd la prvacidad garantizada por las investigadores
responsables, Las sujetos de la imeestigacion ma serdn identificados @n ningdn mamenta, en caso de
quie = apruehe por su parte lo contrario.

Comprendo y estay de scuerdo can ko que e ha didho, oo acepto
participar en ests investigacian, mediante ba firma de este consentimienta.

Firma del Entrevistado Documento de identidad

Mosotros, Lomas Torres John Srmanda v Calderan Pitisaca Mi,guel.l'-l.ngeL declaramos que ohtusimos
de manera apropisda y de forma voluntara el Comsentimiento Informado de este tema de
nvestigacian.

Firmia del entrevistador Dacumentos die identidad

Firma del entrevistador Do umento de identidad

TERBAING DE COMFIDERCLALIDWMD

Proyecto de estudio: La importancia de b actividad fidca en los jdwenes con discapacidad v su
desarrolle matriz del subnivel superiar.

Investigadores resporsables Lomas Tarres Babhn Armando y Calderdn Pitisaca Miguel Angel
Instituciton Departamento: Universidad Técnica de Machala

Teléfono de contacto $OOESI1B023 A 00H2 701320
Lugar de recogida de dates: Machala

Los inwestigadores de este prayecto se han comprometido a presersar b privacidad de las personas
cuyes datos se recogerdn a traeds de las entrevistas planteadas. Ademds, afirmamos que ests
nformacidn solo podrd ser divulgada de forma dmica y exclusreamente para la sjecucion de este
proyecta. La informacion solo padrd ser divulgada de forma anonimia y s mantendrd por un
periada de cnoo afas, bajo la responsashilidad de los investigadares antes mencionados Después de
ek perikada, se destruiran bos datas.

Machata, 17 de agosto de 2031
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Jorge Abellan, y Yessica Segovia
Univarsidad de Castilia-La Mancha. Espana

Resumaen
La falta de Investigacidn en tormo a la aplicacién de la practica basada en modelos, y en concreto, del modelo
de Educacion nenomva (Mtu) an estudiantes con nlcranacmaﬂ intelactual (D1) hacen necesarios trabajos que
evalien su de este estudio fue doble: (i) Canocer las caracteristicas de aplicacion del MED
destinado a alulnnnd() con DI escolarzado en centros especificos, y (1) Analizar |a percepcion de los docentes
encargados de su aplicacion en su primera expariencia con el MED, Participaron cuatro centros de educacion
wspecial (CEE), Incluldos en los Proyectos Fscolares Saludables en ta Comunidad Autdnoma de Castilla-La Man-
cha (Espafa). Se evalué la percepcion de los docentes y la fdelidad de la aplicaciéon del modelo utilizando dos
cuestionarios en forma de autoinformes. Se codificaron y categorizaron cada uno de los autoinformes, sigulendo

rrn e wa e - Ny wes aae amm sarss R —va

todos, donde todos se hun enfrentado entre si, haciendo al final una final” (centro B)

Esta colaboracion fue destacada por un docente que seiialo: “sobre todo lo que mas nos ha
gustado es ver como han colaborado chicos de distintos grupos y edades para llevar a cabo una
actividad que en principio es para chicos de una determinada edad”™ (centro B).

El segundo codigo de dificultades estuvo relacionado con el desarrollo de las responsabilidades
de los roles donde se sefalé que “algunos alumnos han desarrollado su rol por debajo de lo
deseado, motivado por la capacidad de estos™ (centro D) o “ha sido muy heterogénea, ha habido
roles que han sido aplicados muy eficientemente, mientras que otros han sido desarrollados con
dificultad” (centro D). Por Gltimo, en cuanto al tercer cédigo, corresponde con ¢l compromiso
motor y organizacion: “en las primeras sesiones se perdié mas tiempo en la organizacion y
tardamos bastante tiempo en que los chicos comprendicran los roles. Una vez entendimos la
actividad, fue aumentado favorablemente™ (centro B).

Apren ndizajes. Los docentes pcrcnblcron que el aprendizaje 'vulmm m& las
- casos muy alto en’ otros 16" (centro D).

Destacaron umlm hpos de nprcndwmcq' ¢l conocimiento dcpomvn tanto de rendimiento de
Juego [“hemos visto una progresion muy favorable gracias al ringo™ (centro B)], y en especial
al nivel téenico [*a nivel mds téenico es mas positivo. Sin embargo, a nivel tactico no se ven
mejoras significativas”™ (centro A)], como conocimiento declarativo [*Una mejor comprension
del deporte en si, es decir, conocimiento sobre el propio deporte”™ (centro B)]; tarcas de
organizacion [“organizacion de material y espacios” (centro C)]: aprendizajes éticos [“un
mayor respeto hacia arbitro y compaiieros y mayor colaboracion™ (centro B)|; la autonomia
[“mayor autonomia en la practica y organizacion de actividades deportivas™ (centro D)).

Actitud del alumnado. Los docentes seialaron positivamente la motivacion y la implicacion del
alumnado. En relacion con la motivacion senalaron que fue “muy alta”™ (centro D), y en
conereto, cuando la comparaban con metodologias mas directivas: “esta metodologia ha sido
mucho més motivante que una unidad normal™ (centro B). Los motivos estuvieron relacionados
con caracteristicas del modelo como los roles [“la motivacion derivada de la idea de trabajar un
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RESUMEN
El articulo es el resultado de un estudio
que tiene como objetivo describir las
actitudes de los estudiantes de la Escuela
de Educaciéon Basica "Dolores Sucre”, de
la ciudad de Azoqgues, hacia la inclusion
de companeros con Necesidades
Educativas Especiales, asociados a la
discapacidad. Para evaluar dichas
actitudes se utilizd el instrumento escala
de actitudes hacia los nifios  con
discapacidad de Chedoke-McMaster
CATCH Scale, en el periodo 2018-2019.
La in igacién se s wta en una
metodologia de cardcter cuantitativo de
tipo no experimental y de campo, con
una muestra de 100 estudiantes. Para el
procesamiento de la informacién se
utillzd el programa SPSS (versidon 22).
Los resultados Indican que las actitudes
hacia la inclusidn de estudiantes con
Necesidades Educativas especiales,
iad a la P ad, tienden a

Ivarer Cevalios, 1.C., Poveda Zuftiga, 1., Quevedo Mora, E. "Actitudes de estudian- | 2021

tes de educacidn bédsica hacla compafieros con necesidades educativas especlales ™,

/. 272-284

Liisponible an: her..n://mend.we.upnedu‘c:;/.rnaear..ahﬂ/Mendweul‘-l‘?/arﬂcie/wew/za)'.!

diferencias, situacionss nNecesarias para
s=u progreso acaddémico y persanal.

Fese a los grandes esfuerzos en el

cantexto educativo, adn e

estudiantes con BT

espaciales al aula comun, sin que esto
signifigque Iimplemantar cambios
profundos en las metodologias de
ensefanza, ni Mmucho Menos en la cultura
de los centros escolares (Canales Nufiez
et al., 2018).

En tal sentido, tanto  instituciones,
organizacioneas W los sistamas
educativos, asf cCormo legislacionas
nacionales e internacionales han optado
por establecer estrateglas que Inclinen la
balanza hacia una Intervencidon positiva
e aternue laa situacidn imjusta »
discriminatoria de muchos siglos,

Autor: Alvarez Cevallos y Poveda Zdfiga.
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adaptado {(Garcla Femandez et al,
2017).

En nuestro pais, especificamente desde
el afo 2000, la educacidan tiene una

wisidn mas integradora, asi o
demuestran  wvarios decretos estatales
con leyes que proamulgan esta
orientacidn. Cronaléagicaments,

palpamos que el Cdodigo de la Nifiez v
Adolescencia en el afio 2002, e Plan
Decenal de Educacidn PDE en el afo
2006, la Constitucian de la Repablica en
el afio 2008 yw La Ley Orgénica de
Educacidn Intercultural LOEI 2011 han
Ido fortaleciendo los cimientos para crear
e culbura méas Incluyente,
Actualmente, el sistemea educativa
nacional acoge a estudiantes gue antes
salo  tenian dnicamente  espacio en
escuslas especiales, situacidn e
caonfirma  wun avance dentro de esta
materia,

Enlace: http://scielo.sld.cu/pdf/men/v19n1/1815-7696-men-19-01-272.pdf
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Cotacachi, Ecuador.

Dom Cien | ISSN 2477-8R18
Vol 5, nam. 2, Especial Dicicmbre 2019, pp. 394413

La od 16 ¥ su en Améca Latina y ¢l Cartbe

que motiven e impulsen la participacion de todos, asi el aula/clases es convertido en un
cspacio vital. consccucnte. social y didactico quec proyccta con luz propia la cultura. los
valores y las metas de las inStitGCiones inmersas en la educacion inclusiva, revel |
necesidad importante de Ia adaptacion de la clase con propositos inclusivos para un mayor
v clocuente aprendizaje y participativo de todo ¢l alumnado (Borges Rodrigucz & Orosco
Delgado, 2012), (Castro Villalobos, Casar Espino, & Garcia Martinez, 2019), (Garcia
Sotelo, 2016)

Rcsumicndo: La inclusion cducativa cs cnfocada a la prescncia, la participaciéon: y cl

rendimiento de todos los alumnos; propiciando la encomienda de loa identificacion y
revolucionar las barreras que interactiian negativamente con las condiciones personales de
los alumnos que son vulncrables al respecto condicionando su presencia. su participacion

su rendimiento en condiciones de igualdad y respeto
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Resumen

BERNATE, Jayson. Educacion Fisica y su contribucion al desarrollo
integral de la motricidad. Aev Podium [online]. 2021, vol.16, n.2,
pp.643-661, Epub 24-Ago-2021, [SSN 1996-2452,

La educacidn Infantil es el primer eslabdn por el cual el nifio empieza con la
formacion en el aula; este trabajo evidencia la recopilacion y analisis
sistematico de fuentes académicas especializadas sobre la importancia de la
Educacion Fisica escolar y su aporte al desarrollo integral de la motricidad

an poblacion infantil. La contribucion al aprendizaje mediante la exploracian,

el juego, la ludica vy la educacion corporal, brinda una educacion integral en
el dmbito motriz a los Infantes. El objetivo de este articulo fue realizar una
revision bibliografica-sistemica en bases de datos especializadas: Scopus,
Ebsco, Dialnet, Redalyc, ente otras sobre la importancia y relevancia de la
motricidad en la poblacion infantil ademas de analizar, sistematizar la
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Durante la Indagacién realizada sobre la relevancia del desarrollo de la motricidad en al nifo, se evidenclan los
factores fundamentales del desarrollo motor, dando a conocer par qué la motricidad debe ser primordial en el
plan de estudio del aula y fuera de ella, ademads los padres y docentes fundamenten como primoerdial e ideal la
clase de Educacidn Fisica en el desarrollo psicomotriz, pues este abarca un alto enriguecimiento de factores
determinantes para que el nific pueda farmarse. Por tal motivo, Senizo. Ravelo, Morilla. Ramirez & Ferndndez (2016)
recomlendan que la Educaclén Fisica se entiende como el motor de desarrollo Integral del ser humano, utilizando
el juego como complemento, en el cual el niflo pueda experimentar el reconocimlento corperal, entorno en gue se
encuentra v la manera en que se daesenvuelve con la sociedad de su misma edad, al igual que se puede lograr
fortalecer la memaria, las relaciones soclales, las actitudes, sus emociones, y por tanto, fortalecer habilidades de
escritura vy lectura; esto sin dejar de lado el estado animico en el cual el nifNo puede encontrarse (Betnate. Bejaranc
B Cardoze, 2020)

E

, pues de esto
depende que los nifos tomen actitudes positivas y participativas para encontrar motivacion y me]nrar sUS
habilidades motoras de base. De la misma forma, Miutla Garmendis & Amuza (2017} maniflestan en sus aportaciones
a la motricidad para el niflo, mencionando la motivacidén gue este tiene al estar activo; mencionan de qué manera
el estudiante, no solo se puecle maotivar mediante 2| movimiento activo, si no cuando se cuestiona, cuando ayuda,
cuando empieza a reconocer y exparimentar sobre su entorno, Por ende, el nifio tiende a sentir deseo por
obtener mds, logrando anallzar a profundidad vy cuestiondndose el porgué del objetivo de cada actividad.

De otro lado, se encuentra que al juego es una estrategla o recurso de desarrollo motriz, el cual utilizan los
docentes de Educacién Fisica para empezar a desarrollar las habilidades motrices de los nlfios, pues es asi como
empiezan el reconocimiento y experimentaclén de si mismas con base a su entorna, enrliqueciendo su
Imaginacion y sus Interacclones soclales, no solo se centra en estas puntos, tamblén en fundamentar la conflanza
de &l mismo y de los que lo rodean. No obstante, SOmez (2017} datermina algunos resultados para que el juego
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PROPOSITOS Y CONTENIDOS DEL PROGRAMA DE EDUCACION FISICA EN PAISES DE
LATINOAMERICA

PURPOSES AND CONTENTS OF THE PHYSICAL EDUCATION PROGRAM IN LATIN AMERICAN
COUNTRIES

*Oswaldo Ceballos Gurrola, *Thalia Guadalupe Pérez Navarro, *Rosa Elena Medina Rodriguez,
*Francisco Daniel Espino Verdugo, “*Ernesto Ceballos Gurrola,
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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo analizar los propdsitos y contenidos de programas de
Educacion Fisica escolar en diferentes paises como: México, Uruguay, Paraguay, Panama,
Nicaragua, Cuba, Chile y Argentina. Se realiza un analisis de contenido en dos etapas. En la
primera, se trabajé un disefio bibliografico al revisar los propositos generales de los planes de
estudio de nivel primaria y secundaria de los paises en cuestion para su analisis de contenido o
discurso desde la revision documental. En la segunda etapa se examinan los contenidos
académicos de los disenos curriculares haciendo uso de la Praxiologia motriz como método el
analisis de contenido. Los resultados muestran que las categorias mas significativas para los
propositos de los palses estudiados son: desarrollo de habilidades, integracion de corporeidad,
creatividad y estrategia, normas, reglas y convivencia, actividad fisica y salud, deporte, iniciacion
deportiva y juego, expresion y diversidad, y el tiempo libre. Mientras que los contenidos mas
representativos son: deporte, juego motor, expresion motriz o corporal, introyeccién motriz,
adaptacion motriz ambiental o en espacio natural, otras materias exclusivas, salud, y no
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Las competencias sociales y emocionales del profesorado tienen una notable influencia en la forma que ejerce la
docencla y las relaciones que se establecen en el aula (Mavery Salovey, 2001) por ello, dentro del proceso de
evaluacion docente se Incluyd la dimension desarrollo emocional, con el propdsito de conocer el sentido
humanista de los educadores, quienes son capaces de quererse y autoreflexionar sobre el accionar que realizan
todo lo dias. Las emociones han sido objeto de estudio por parte de las clenclas soclales. Esto se debe a que el
profesorado tlene la tarea de ensefar, justamente, por medio de ellas, y |a Interaccién con los estudiantes,
padres y directivos fomentan esta accién a diario,

De hecho, las emociones estan relacionadas con la identidad del docente, la repercusién en el cansancio
emocional, el impacto que se genera en los estudiantes y los beneficios que esto trae para mejorar el proceso
educativo ( ndez, Cabello y Guiléerez, 2017y,

Por otro lado, la dimensién atencidn a estudiantes con necesidades espaclales esta relacionada con fa Ley

, literal v (Minisieno de Educacion de Ecuador. 2011 sobre equidad
@ Inclusion, donde se sostiene que esta asegura a todas las personas el acceso, permanencia y culminacién en el
sistema educativo. A su vez, garantiza |a igualdad de oportunidades a comunidades, pueblos, nacionalldades y
grupos con necesldades educativas especiales y desarrolla una ética de la inclusién con medidas de acclén
afirmativa y una cultura escolar Incluyente en la teoria y la practica con base en |a equidad. De esta manera
erradica toda forma de discriminacién

Las normas y reglamentos como dimension de evaluacion se Incluyeron bajo la concepcion de convivencia
Institucional entre docentes, estudiantes y padres de familla, proplo de cada Institucion educativa. Por ello, el
Manual de Convivencia Institucional y la Ley de Orgdnica de Educacion Intercultural son dos aspectos importantes
para la labor del docente (G3lvez. 2005, Doménech Betorer. 2013, Blachattl. 2007 Egtos documentos rigen normas y

Autor: Carlos Chancay, Maria Chavez y Karina Mendoza.

Revista: Rev. Cubana Edu. Superior

Ano: 2021

Enlace: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0257-43142021000300007
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versidn On-iine 1SSN 1996-2452 [ Serdcios personalizados

Mi SCiELD

Resumen

. . Semnvicios Personalizados
GOMEZ VALDES, Annia; ROBA LAZO, Barbara Del Carman; HERNANDEZ MITE.

Kelly Deysi y ESCALANTE CANDEAUX, Ledys. Inclusion en la Educacion Revista
Fisica, su perspectiva desde la formacion del profesional de Cultura
Fisica. Rev Podium [online]. 2021, vol.16, n.2, pp.423-435. Epub 08- iy SciELO Analytics
Ago-2021. ISSN 1996-2452.
Articulo

El presante articulo hace referencia al establecimiento de herramientas =
diddcticas-metodolédgicas para la incorporacidon de contenidos relacionados 1 Inglés (pdf) | Espafiol (pdf)
con la inclusién de educandos con discapacidad en la clase de Educacién Articulo an XML

e ; ; Y =
Fisica, gue permitan su transversalidad en el curricule de la carrera
Licenciatura en Cultura Fisica. A partir de un diagnéstico realizado, sa ] Refarencias del articulo
constata la falta de presencia en las asignaturas de la carrera de " > :
contenidos relacionados con el tema, siendo necesario su tratamiento para 3] :Come citar:aste sriculo
dar cumplimiento s los objetivos formatives, las habilidades profesionales lly SCIELO Analitics
especificas del licenciado y las metas educativas internacionales. Se it
amplearon los métodos dal nival tedrico y empirices como al trabajo con [fg! Enviar aticulo por emall
documentos vy la entravista, que posibilitaron que a partir del analisis de
diferentes documentos coma: Plan de Estudio E, programas de disciplinas y Ingicadores
asianaturas, asi como |la bibliografia relacionada con la Educacidn Fisica 1inke ralacinnsdne

Autor: GOMEZ VALDES, ;: ROBA LAZO, Barbara Del Carmen; HERNANDEZ MITE,
Kelly Deysi y ESCALANTE CANDEAUX, Leidys

Revista: Rev. Cubana Edu. Superior
Afio: 2021
ISSN: 1996-2452

Enlace:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=5199624522021000200423&script=sci abstract&tlng=
es
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Articulo original

La consolidacion de los indicadores de funcionamiento en la motivacion
profesional de los profesores de Educacion Fisica
The Consolidation of the Performance Indicators in the Professional

Motivation of Physical Education Teachers

Marta Barbara Iznaola Cuscod' hitps://oreid.org/0000-0001-8421-074X
Bergelino Zaldivar Pérez' https://orcid.org/0000-0002-7049-0529

! Universidad de Cultura Fisica y Deporte Manuel Fajardo. La Habana, Cuba.

* Autor para la correspondencia: iznaolacusco(@ gmail.com

RESUMEN

En el presente articulo se exponen los resultados de la aplicacion de una estrategia de
superacion conformada por acciones metodologicas orientadas a fortalecer los indicadores
que conforman el componente de funcionamiento de la motivacion profesional de los

profesores de Educacion Fisica. La investigacion se desarrolléd en el municipio Plaza de la

Revolucion. en La Habana. Participaron un total de 22 oprofesionales aue laboran en las

Autor: Marta Barbara I1znaola Cusco, Bergelino Zaldivar Pérez
lRevista: Rev. Cubana Edu. Superior

Afo: 2021

ISSN: 0257-4314

Enlace: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0257-43142021000300006
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Enviar un articule
Pedro Gil Madrona
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Isabel Gomez Barreto

DOk hitps//doiorn 1035363 fied 70705

Autor: Pedro Gil Madrona, Onofre Ricardo Contreras Jordan, Isabel Gomez Barreto

Revista: Rev. Iberoamericana de educacion

Afo: 2018

DOI: https://doi.org/10.35362/rie470705

Enlace: https://rieoei.org/RIE/article/view/705
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Revista: Educacion fisica y Deporte
Afo: 2020
-ISSN:1989-7200

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4908357.pdf.
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Autor: Pedro Linares
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Enlace: https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=7002459
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Autor: Nuria Manzano-Soto (Coord.) Juana M.2 Hernandez Rodriguez Belén de la Torre

Gonzalez Elena Martin Ortega
Revista: Rev. Educacién y Formacion Profesional
Afio: 2019
ISBN (IBD): 978-84-369-6004-4 ISBN (en linea): 978-84-369-6003-7

Enlace: https://sede.educacion.gob.es/publiventa/avanzando-hacia-una-educacion-

inclusiva-la-atencion-al-alumnado-con-necesidades-educativas-especiales-en-las-cc-aa-a-

traves-de-la-revision-de-la-normativa/equidad-educativa-necesidades-educativas-
especiales/24840
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R RSS2 BE psicotocia ISSN: 0214-9877

Asociacidén Naclonal de Psicologia
Evolutiva y Educativa de la Infancia,

Adolescencia v Mavores

Munoz Jiménez, Eva Maria; Garrole Rojas, Daniel; Sanchez Romero, Cristina
LA PRACTICA DEPORTIVA EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD: MOTIVACION
PERSONAL, INCLUSION Y SALUD
International Journal of Developmental and Educational Psychology, vol 4, nim. 1, 2017,
pp. 145-1562
Asociacion Nacional de Psicologia Evolutiva y Educativa de la Infancia, Adolescencia y
Mayores
Badajoz, Espafna

Autor: Mufioz Jiménez, Eva Maria; Garrote Rojas, Daniel; Sanchez Romero, Cristina

Revista: Rev. Asociacion Nacional de Psicologia Evolutiva y Educativa de la

Infancia, Adolescencia y Mayores
Afo: 2017
ISSN: 0214-9877

Enlace: https://www.redalyc.org/pdf/3498/349853537015.pdf.
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A confinuacion se detallas alqunas actividades para desarrollar 2 moinicidad
aruesa:

Autor: Angélica Mariela Mendoza Moran

Revista Multidisciplinaria de investigacion

Afio: 2017

ISSN 25506862

Paras desarrollar este campo, se ban consultado y revisado varios fuetes literanos,
cientificos ¥ pedagégicos que servirdn de sustento te6rico a este estudio
El desarrollo motor

La importancia del desarrollo motniz es de vital dentro de las distintas etapas del

¥ en los nios y ninas
En la teoria de Punget se afirma que la ioteligencia se desarrolla y construye desde la

actividad motriz. es asi que los primeros aos de su educacién hasta los siete afios, trabaja con la

pricomotricidad, la misma que parte del ap v en base & su exp iny
vivencia en su medic ambiente

Para (Belkin, 2007) como se cito (Mendoza Morda, 2017), “La motnicidad gruesa es la
habilidad que el nifio va adquiriendo para mover armoniosamente los misculos del cusrpo para
desarrollar ¢ equilibrio de la cabeza. del tronco y extremidades y desplazanse de un lugar s otro

con facilidad™

Enlace: https://revistaespirales.com/index.php/es/article/view/11/0
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profesionales en ese campo.
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Autor: Carlos Sanchez
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Afio: 2020

ISSN: 2266-1536
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poCmOCpvirlwBkJUQ URLWo4rMOhdKctlhY4yakPBip2GDMIp3VY ftk

Capture 18



MH Salud L —

Efecto de un programa adaptado
de educacion fisica en ninos con
discapacidad auditiva sobre |la
coordinaciéon motora
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Afio: 2019

ISSN: 1659-097X

Enlace: https://www.redalyc.org/jatsRepo/2370/237059549002/237059549002.pdf.
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Afo: 2021
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AACION A LAS EXPERIENCIAS DE VIDA DE JOVENES CON DISCAPACIDAID MOTRIZ

perspectivas de ;'--up(n.\lmm« que analizan el tendmeno desde tuera: con posturas de poder, que
muestran a esta poblacién objeto como de menor valoy, incapaz de expresar sus condiciones de
vida y tomar las decisiones pertinentes sobre ella. Este trabajo reporta los relatos de vida de
un grupo de jSvenes con discapacidad, que en el momento de la investigacion, cursaban
estudios de nivel superior en una universidad privada de la Ciudad de México. Sus relatos
permiten observar patrones recurrentes sobre la experiencia de vivir con una discapaci-
dad y el reconocimiento de ser jévenes capaces, inteligentes y autdSnomos; sin embargo,
también evidencian las pruebas que deben superar para erradicar la percepcién que la
sociedad tiene sobre inutilidad y dependencia.

Palabras clave: inclusion social, discapacidad, relatos de vida, jovenes, tamilia.

Andrea Saldivar Reves, Doctora en Educacion, Universidad Iberoamericana, Ciudad de México. Profesora de
Tiempo Completo, Universidad Autonoma de Tlaxcala: azaldivarr tedh@uatemy

Francisco Alvarado Garcia, Doctor en Educacidn, Universidad Iberoamericana, Ciudad de México. Consultor
dad de México. franciscoalvarado29@gmail.com
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Anitrea Soldroer Feyes y Fraweiseo Alvarade

otras personas te traten, Es necesario que uno se esfuerce, porque tampoco va a llegar la gente y
te va a decir: «Vamos a zer amigos«. Es un esfuerzo de ambas partes,

La amistad es un tema poco tratado desde el modelo social; por una parte, se reconoce

ue son pocas las oportunidades educativas y sociales que tienen las personas con discapa-

aidad y, por otra, al ser considerados socialmente como seres tristes, que viven [rustraclos
por su condicion fisica, ello provoca pocas posibilidades de generar redes de amigos.

Consecuencia de las concepeiones anteriores, para estos jévenes generar redes de amistad
irplica también demostrar que tenen capacidades de todo tipo v que no todo el tiernpo
redquieren apoyos; que desean ser percibidos como personas y que la discapacidad no sea lo
primero que se tome en consideracisn.

En palabras de Estrella:
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/ /P Referencias del articulo

Como citar este articulo

Estae articulo muastra los resultados de una investigacion cualitativa sobre |
las valoraciones de docentes sobre la implementacion de Sistemas de

Comunicacion Aumentativa y Alternativa (SAAC) con niflos con paralisis Wy ScIELO Analytics
cerebral en la Educaciéon Espacial Publica de Uruguay, Acceder a la
posibilidad de comunicacién repraesenta un deracho fundamental de todo »# Traduccion automética

nifio,. En Uruguay la intervencion en la reeducacion del lenguaje depende de

Links relacionados
los fonoaudidlogos, sin embargo, la implamentacion de estos apoyos son

parte de las practicas educativas de los docentes que trabajan con esta Compartir

poblacion, Este estudio se enmarca en una parspectiva sociocultural del

lenguaje y la comunicacion. En aste articulo se describen los usos y las BUME notros
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VILCHES WARGAS, Micole y GARCES ESTRADA, Carclina. Accesibilidad del

antorno an Educacién Superior, desafios frente a la Discapacidad
Fisica en la Region de Tarapaca. Rev. estud, exp. educ. [onlinel, 2021,
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Caomo consecusncia del sostanido aumanto an al ngreso a la aducacian
superior an Chile, esta ditima enfrenta hoy un gran desafio: la inclusidn de
los estudiantas gque sufran alguna discapacidad fisica. Come consacuancia
de lo anterior, las universidades han debido afrontar la necesidad de generar
espacios fisicos adecuados vy abardar, asi, el prablama de la exclusion de las
parsonas con algin tipo de discapacidad, Este articulo tiens como fin
analizar las experiencias subjetivas de estudiantes con discapacidad fisica
con raspacto a la acceslbiidad dal entomo an instituciones de educacidn
superior publicas y privadas de la Region de Tarapaca. Con una metodologia
cualitativa y utilizanda entrevistas semiestructuradas, los rasultados
wvidencian, por une parte, la exdstencia de distintas barreras que dificultan
el accaso; y por otra parte, episodios significatives experimentados, dondea
las astrataegias utilizadas v los refarantas técnicos dificultan la parmanancia
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Anexo 3



Planeacion del taller
DATOS GENERALES
Fecha del taller: agosto 31 de 2021
Hora del taller: 8:00 a.m.

Duracion del taller: De 8 horas

Encargados: Lomas Torres John Armando; Calderdn Pitisaca Miguel Angel

TITULO DEL TALLER: Juntos Sin Barreras Por Una Educacién Inclusiva

Objetivo General:

Proporcionar herramientas pedagogicas adaptadas a los docentes de la Unidad
Educativa Ciudad de Machala, que permitan una educacion de calidad, inclusion y

respeto a la Necesidad Educativa Especial asociada a la discapacidad motora

Tiempo
Actividad estipula
do

Introduccion:

Bienvenida a docentes de la Unidad Educativa Ciudad de Machala e | 5

iniciacion del taller por parte del Sr. Docente estudiante John Lomas minutos

Primero: Dinamica grupal de activacion e introduccion.

Se solicitara la ayuda de cuatro docentes asistentes para que participen de
la actividad, cada uno de los docentes tendra un rol especifico simulando 10
una condicion de discapacidad. Los mismos estaran distribuidos de la minutos

siguiente manera:

Docente uno: Manos atadas




Docente dos: Ojos tapados con una venda
Docente tres: Boca tapada
Docente cuatro: Pies amarrados

Se dividiran al resto de docentes en cuatro grupos, 10s mismos que seran
asignados a los docentes anteriormente descritos. Ellos ayudaran
mediante 6rdenes guiadas a resolver problemas cotidianos como armar

rompecabezas en un tiempo maximo de dos minutos

Al finalizar la actividad se realizara una reflexion y socializacion de las
necesidades que sintieron al realizar esta actividad, Asi mismo, se
preguntard al resto de docentes qué observaron y cual fue su perspectiva

externa sobre la actividad que realizaron sus compafrieros.

Segundo: presentacion del video “Clase 1 | Curso Estrategias

Metodologicas para las Necesidades Educativas Especiales”

Presentacion de un video dirigido a conocer sobre la discapacidad motriz 1 hora

y sus estrategias de trabajo con estudiantes con NEE.
Link: https://www.youtube.com/watch?v=d1SqOhbCytQ
Tercero: desarrollo tedrico del taller

Tema: Rehabilitacion y Habilitacién, dos conceptos (1 hora) 2 horas
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Después de la parte tedrica se iniciara una lluvia de ideas y

retroalimentacion con las dudas que se originen de los temas tratados
Quinto: parte practica del taller
Actividades preliminares

Los participantes formaran cuatro filas para poder realizar los

respectivos ejercicios de calentamiento

_ _ 1 hora
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Estos ejercicios lo haran en una serie de cinco con cinco repeticiones

Badminton adaptado



Es muy similar al badminton que todos conocemos, con la diferencia de
gue en el badminton adaptado se sustituye el volante por un globo y las
raquetas por paletas de tenis de mesa. Se debe considerar la altura de la
red, las dimensiones de los campos, el nimero de jugadores que pueden
variar en funcion de las caracteristicas de las personas a las que se destine.

Tenis en silla de ruedas



El jugador sujeta la raqueta en una posicion fija que le posibilita
efectuar golpes directos y reveses, sin cambiar la postura de la raqueta.
En cuanto al reglamento no tiene grandes diferencias con respecto al tenis

normal, salvo que la pelota puede botar dos veces antes de ser devuelta.

Baloncesto en silla de ruedas

e

Este juego se realiza teniendo en cuenta la particularidad de moverse en

una silla. Por ejemplo, si un jugador que tiene la pelota toca con alguna



parte de su silla la linea lateral se considerara fuera, una norma que tiene
una unica excepcioén: en los tiros libres las ruedas pequefias (nunca las

grandes) pueden estar sobre la linea de tiro.

Goal-Ball

Basicamente consiste en lanzar la pelota con fuerza y precision contra el
otro equipo, intentando evitar a los defensores y traspasando la linea de
la porteria contraria. Se lo realiza con una venda en los 0jos y cada equipo
estd compuesto por tres jugadores, los mismos que deben evitar que la

pelota ingrese al arco

Fase de cierre y retroalimentacion y evaluacién
25
Se prevé obtener las experiencias obtenidas durante el desarrollo de la  hinutos

parte practica y conjugar con la parte tedrica






CRONOGRAMA DE LA PROPUESTA

Agosto Septiembre | Octubre Noviembre
No. | Actividades responsable s [s s s s s [s s s [s s
3

1 | Elaborar del plan de capacitacion | Estudiante investigador

Coordinar con la autoridad del

plantel para  organizar la

2 o Estudiante investigador
socializacion  del plan de
capacitacion
Elaborar  diapositivas para la

3 |socializacion  del plan  de | Estudiante investigador
capacitacion
Convocar a los docentes para el |

4 Director(a) del plantel

desarrollo del plan de capacitacion




5 | Desarrollo del plan de capacitacion | Estudiante investigador
Elaborar una lista de cotejo para _ ) _
6 o Estudiante investigador
evaluar la capacitacion
7 | Aplicar la evaluacion Estudiante investigador
Elaborar un informe dirigido al _ ) _
_ ) | Estudiante investigador
8 |director del plantel como evidencia
No Agosto Septiembre Octubre Noviembre
Actividades responsable
S1|S2 |S3 |S4 |S1 |S2 |S3 |S4 |S1 |S2 |S3 |S4 |S1 |S2 [S3 |S4
Elaborar una guia _ _ _
1 o Estudiante investigador
didactica
Coordinar con la
autoridad del plantel para _ _ _
2 Estudiante investigador

organizar la socializacion

de la guia didactica




Elaborar diapositivas para
la socializacion de la guia

didactica

Estudiante investigador

Convocar a los docentes
para la socializacion de la

guia didactica

Director(a) del plantel

Socializar la guia

didactica

Estudiante investigador

Elaborar una lista de
cotejo para evaluar la
utiidad de la guia

didactica

Estudiante investigador

Aplicar la evaluacion

Estudiante investigador

Elaborar un informe
dirigido al director del

plantel como evidencia

Estudiante investigador
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