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RESUMEN  
EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PARA ESTIMULAR LA CAPACIDAD DE REACCION EN 

DECIMO GRADO DEL COLEGIO BACHILLERATO PAQUISHA. 

Autores: 

Darwin Alberto Alcívar Morales  

Dania Elizabeth Riofrio Riofrio 

Tutor: 

Lic. Cedeño Yubber Alexander, Mgs. 

 

El presente trabajo de investigación tuvo como propósito, el juego como estrategia para 

estimular el desarrollo de la capacidad de reacción en los alumnos de decimo grado del colegio 

de bachillerato Paquisha, cuyo objetivo general fue determinar la experiencia de los docentes 

responsables de la asignatura de Educación Física para la contribución en el desarrollo de la 

capacidad de reacción, teniendo a las prácticas profesionales como experiencia sobre el déficit 

que presentan los alumnos en la asignatura, debido a la falta de docentes especializados en el 

área y con  carencias de enseñanza; se propuso al juego como estrategia desde el punto de vista 

estimulador  sabiendo que el mismo es una herramienta esencial para el desarrollo de sus 

capacidades en este caso dirigida a la reacción de los individuos. Dentro de las dimensiones de 

esta investigación se tiene en consideración que los tipos de juegos de manera lúdica en la vida 

escolar son un componente trascendental para la enseñanza aprendizaje por lo que esto se 

convierte en un aspecto pedagógico de suma utilidad en la actividad física para el 

mejoramientos de sus capacidades y habilidades, tal como el desarrollo su creatividad, aprender 

a relacionarse con su entorno educativo, reconocer el espacio tiempo, potenciar la actitud y 

aptitud personal encontrando una calidad de vida adecuada. Respecto al tipo de investigación, 

fue no experimental y descriptiva, con un enfoque cualitativo, habiendo aplicado una 

investigación bibliográfica y de campo, teniendo como métodos el analítico-sintético, e 

inductivo-deductivo mismos que aportaron en la revisión de la literatura y en el análisis de 

resultados, a partir de las preguntas de investigación. Los instrumentos que se utilizaron fueron 

entrevistas y observación, aplicándose 2 entrevistas al rector de la institución y a la docente 

responsable del área. 

 

 

Palabras clave: El juego, capacidad de reacción, Educación física, tipos de juego, guía 
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didáctica. 

 

 

ABSTRACT 

THE GAME AS A STRATEGY TO STIMULATE THE CAPACITY REACTION OF IN THE 

TENTH GRADE OF THE PAQUISHA HIGH SCHOOL. 

Authors: 

Darwin Alberto Alcívar Morales 

Dania Elizabeth Riofrio Riofrio 

Tutor: 

Lic. Cedeño Yubber Alexander, Mgs. 

 

The purpose of this research work was to play the game as a strategy to stimulate the 

development of the reaction capacity in the tenth grade students of the Paquisha high school, 

whose general objective was to determine the experience of the teachers responsible for the 

subject of Education Physics for the contribution in the development of the reaction capacity, 

taking professional practices as an experience on the deficit that students present in the subject, 

due to the lack of specialized teachers in the area and with teaching deficiencies; The game was 

proposed as a strategy from the stimulatory point of view, knowing that it is an essential tool for 

the development of their capacities, in this case aimed at the reaction of individuals. Within the 

dimensions of this research, it is taken into consideration that the types of games in a playful 

way in school life are a transcendental component for teaching-learning, so this becomes a 

pedagogical aspect of great utility in physical activity for the student. Improvements in their 

capacities and abilities, such as developing their creativity, learning to relate to their educational 

environment, recognizing space and time, enhancing their attitude and personal aptitude, 

finding an adequate quality of life. Regarding the type of research, it was non-experimental and 

descriptive, with a qualitative approach, having applied a bibliographic and field research, 

having as methods the analytic-synthetic, and inductive-deductive methods that they 

contributed in the review of the literature and in the analysis of results, from the research 

questions. The instruments used were interviews and observation, applying 2 interviews to the 

rector of the institution and the teacher responsible for the area,  

 

 

Keywords: The game, reaction capacity, Physical education, types of games, didactic guide. 
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Introducción 
 

El presente trabajo propone al juego como estrategia para estimular el desarrollo de la 

capacidad de reacción en los estudiantes de decimo grado del colegio bachillerato Paquisha en 

la clase de Educación Física, teniendo en consideración que el juego es una herramienta 

pedagógica de vital importancia que además ayuda al desarrollo y mejoramiento de las 

capacidades, habilidades, destrezas al momento de la enseñanza aprendizaje. 

 

Como es de conocimiento nacional la falta de docentes especializados en el área de 

Educación Física ha causado una carencia en la parte motriz de estudiantes de decimo grado, 

sabiendo que el desarrollo de dichas se realiza en el subnivel medio, por lo cual hemos tomado 

al juego como estrategia para fortalecer las partes afectadas, conociendo los beneficios dados 

por la parte lúdica tanto en lo educativo como cognitivo, social y terapéutico. 

 

El juego es reconocido alrededor del mundo, sin tomar en cuenta raza, etnia o cultura ni 

creencias religiosa, es considerado como la activad más agradable que cuenta el ser humano y 

con mayor énfasis los docentes, sabiendo que el mismo contribuye en el fortalecimiento de los 

valores: honradez, lealtad, fidelidad, cooperación, solidaridad con los amigos y con el grupo, 

respeto por los demás y sus ideas 

  

Valorando la observación y los resultados en base al problema que hemos encontrado se 

pretende que esta investigación pueda ser de gran utilidad a futuros estudiantes en el que hacer 

educativo de la carrera de pedagogía de la actividad física y deporte con fines de poder mejorar 

la parte pedagógica en la enseñanza aprendizaje. 
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CAPITULO I. EL PROBLEMA 

 

1.1 Antecedentes de la Investigación. 
 

El presente proyecto de investigación se basa de varias indagaciones realizadas tanto a 

nivel nacional como internacional, las cuales hacen referencia a los juegos como estrategias 

para estimular el desarrollo de la capacidad de reacción en estudiantes de decimo grado, su 

parte positiva en las clases de educación física y cómo lo implementaron en instituciones 

educativas. 

EN EL CASO DE UNA INVESTIGACIÓN PUBLICADA POR EMÁSF, REVISTA DIGITAL DE 

EDUCACIÓN FÍSICA. JUAN JOSÉ PÉREZ SOTO, (2013), TITULADA DESARROLLO DE 

LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS A TRAVÉS DEL JUEGO: PARKOUR.  

El objetivo es presentar una alternativa para el trabajo de las capacidades coordinativas 

en el tercer ciclo de la Educación primaria mediante la disciplina urbana del Parkour. Estudios 

recientes demuestran que otro aspecto a tener en cuenta dentro de los factores predictores de 

práctica de actividad físico-deportiva es el grado de coordinación motora. Otros estudios 

afirman que una baja coordinación motora puede propiciar que la motivación de los jóvenes 

hacia la práctica de actividad física disminuya. Por todo ello, propuestas como la del presente 

artículo pueden contribuir al aumento de la coordinación motora y con ello favorecer la 

permanencia en la práctica de actividad física tras el paso a la adolescencia. 

OTRA INVESTIGACIÓN PUBLICADA POR REVISTA ARBITRADA INTERDISCIPLINARIA 

KOINONIA, LUIS HEDISON GONZÁLEZ-CORDERO Y SANTIAGO ALEJANDRO JARRÍN-

NAVAS, (2021), TITULADA LOS JUEGOS TRADICIONALES EN LA EDUCACIÓN FÍSICA 

COMO MÉTODO DE DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVA. 

 Aquí manifiesta la necesidad de implementar los juegos de manera pedagógica para el 

desarrollo de las capacidades coordinativas, en nuestro caso dirigidas a la capacidad de reacción 

la cual se habla que debe ser muy importante para la motricidad cotidiana, la reacción se basa 

en la percepción adecuada del contexto en que se encuentra, en la velocidad de respuesta y 

precisión a los estímulos percibidos  
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1.2 Situación Conflicto  
 

En el Colegio Bachillerato Paquisha en el décimo grado, el docente de educación física 

propone pocas actividades lúdicas como estrategias para estimular el desarrollo de la capacidad 

de reacción, situación que afecta a las capacidades coordinativas especiales, teniendo en cuenta 

que el grado de estimulación se da en edades tempranas, lo que amerita poner atención en el 

tema, con el propósito de mejorar las capacidades físicas que se relacionan con la reacción 

 

1.3 Causas y Consecuencias 

A partir de la problemática identificada en la institución objeto de estudio, que consiste 

en: el escaso desarrollo de la capacidad de reacción en los estudiantes de decimo grado, se 

establece las siguientes causas que motivan esta investigación: la poca actividad física que 

realizan los estudiantes, el limitado conocimiento de los docentes responsables de la asignatura 

de Educación Física, y las escasas estrategias metodológicas lúdicas, que contribuyan en el 

desarrollo de los jóvenes.  

Asimismo, a partir de la problemática se derivan varias consecuencias como: torpeza 

motora, descoordinación motora, lesiones, que estas a su vez conllevan a una desmotivación del 

estudiante y aislamiento de las clases de Educación Física causando el limitado desarrollo de la 

capacidad de reacción. 

1.4 Delimitación del problema 
 

La problemática de nuestra investigación está orientada al colegio de Bachillerato 

Paquisha, con los estudiantes de décimo grado en la asignatura de Educación Física. La 

institución está ubicada en la parroquia La Bocana, cantón Piñas, Provincia de El Oro. La 

problemática identificada se centra en el estímulo para el desarrollo de la capacidad de reacción, 

que debe generarse durante las clases.  

 

1.5 Planteamiento del problema 
 

Debido a la observación realizada en el Colegio de Bachillerato Paquisha, se ha 

propuesto el siguiente planteamiento del problema, escaso desarrollo de la capacidad de 

reacción en los estudiantes del décimo grado. 
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1.6 Formulación del problema 

 

La formulación del problema se plantea a través de las siguientes interrogantes:  

¿Cuáles son las estrategias metodológicas lúdicas que contribuyen a la estimulación de 

la capacidad de reacción, aplicadas con estudiantes de décimo grado, durante las clases de 

Educación Física en el colegio de bachillerato Paquisha? 

➢ ¿Cuáles son las estrategias metodológicas lúdicas que contribuyen en la estimulación en 

la capacidad de reacción?  

 

➢ ¿Qué estrategias metodológicas lúdicas aplica el docente responsable de la asignatura de 

Educación Física para estimular el desarrollo de la capacidad de reacción en décimo 

grado del colegio de Bachillerato Paquisha? 

 

➢ ¿Qué orientación requiere el docente responsable de la asignatura de educación física 

para mejorar sus competencias en el manejo de las estrategias metodológicas lúdicas 

que contribuyan a la estimulación de la capacidad de reacción?  
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1.7 Objetivos 
 

1.7.1 Objetivo general 

 

Determinar las estrategias metodológicas lúdicas que contribuyen a la estimulación de la 

capacidad de reacción, aplicadas con estudiantes de décimo grado, durante las clases de 

Educación Física en el colegio de bachillerato Paquisha. 

1.7.2 Objetivos específicos 

 

1. Identificar las estrategias metodológicas lúdicas que contribuyen en el desarrollo de la 

capacidad de reacción.    

2. Determinar las estrategias metodológicas lúdicas que aplica el docente responsable de la 

asignatura de Educación Física para estimular el desarrollo de la capacidad de reacción 

en décimo grado del colegio de Bachillerato Paquisha.  

3. Proponer orientaciones al docente responsable de la asignatura de educación física para 

el mejoramiento de sus competencias, en el manejo de las estrategias metodológicas 

lúdicas que contribuyan a la estimulación de la capacidad de reacción en estudiantes de 

décimo grado. 
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CAPITULO II. MARCO REFERENCIAL 
 

2.1 Marco legal. 
 

Para el presente trabajo de investigación el marco legal, se abogará de algunas leyes importantes que han 

sido utilizada en el Ecuador durante los últimos años, por medio de organizaciones estatales se ha 

visualizado y analizado la necesidad de incluir a los niños y niñas a la práctica deportiva.  

 

2.1.1 Art. 382 de ley Orgánica de Educación Intercultural  

 

“Reconoce la autonomía de las organizaciones deportivas y de la administración de los 

escenarios deportivos y demás instalaciones destinadas a la práctica del deporte, de acuerdo con 

la ley” (Asamblea Nacional, 2011, pág. 4). Dentro de diferentes áreas, recreativas y deportivas 

realizando campañas, sociales, deportivas y educativas con el fin de rescatar a los niños y niñas 

de las calles y sobre todo permitir que tengan una educación digna y adecuada, orientando a los 

niños en la toma ágil y eficiente de decisiones para enfrentar los problemas que se presenten en 

la vida cotidiana. 

 

2.1.2 Art 381 de la Constitución de la República referido a la cultura física y el tiempo libre 

 

“Establece que el estado protegerá, promoverá y coordinará la cultura física que comprende el 

deporte, la educación física y la recreación, como actividades que contribuyen a la salud, 

formación y desarrollo integral de las personas (...)” (Asamblea Constituyente , 2008, pág. 110). 

 

2.1.3 Ley del deporte, educación física y recreación, publicada por la (Asamblea Nacional, 2015)  

 

Art. 3.- “La práctica del deporte, educación física y recreación debe ser libre y voluntaria y 

constituye un derecho fundamental y parte de la formación integral de las personas. Serán 

protegidas por todas las Funciones del Estado”. 

Art. 11.- “De la práctica del deporte, educación física y recreación. - Menciona que todos los 

ciudadanos tenemos el derecho a practicar deporte, realizar educación fisca y acceder a la 

recreación sin que exista discriminación por medio”. 

Art. 12.- “Deber de las y los ciudadanos. - Es deber de las y los ciudadanos respetar las 

regulaciones dictadas por el Ministerio Sectorial y otros organismos competentes para la práctica 

del deporte, educación física y recreación”. 

Art 81.- De la Educación Física. - La Educación Física comprenderá las actividades que 

desarrollen las instituciones de educación de nivel Pre básico, básico, bachillerato y superior, 

considerándola como un área básica que fundamenta su accionar en la enseñanza y 
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perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la estimulación y desarrollo psicomotriz. 

2.1.4 Currículo de Educación Física 

 
Según lo escrito en el Bloque 4 de las Prácticas deportivas del Currículo de Educación Física, 

se observa que los deportes forman parte de la cultura corporal y del movimiento, pero son los 

sujetos que los practican quienes otorgan significados particulares. La diferencia entre juegos y 

deportes radica en que estos últimos tienen reglas institucionalizadas, esto significa que nacen 

y se organizan desde las instituciones deportivas (federaciones y comités), y su objetivo 

principal es obtener la victoria, según lo permitido por un reglamento establecido (Ministerio 

de Educacion, 2016).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

19  

2.2 Marco teórico. 
 

La teoría que sostiene la presente investigación, corresponde a un estudio bibliográfico de 

argumentos que engloban contenidos acerca del juego como estrategias metodológicas. Por lo cual, 

determina la influencia que tiene el juego para la estimulación de la capacidad de reacción en los 

estudiantes de la básica superior, es meramente positiva. Puesto que según lo escrito en el bloque 1 

(Prácticas Lúdicas: El juego y el jugar) que tiene correlación con el tema de esta investigación es, 

participar en juegos que ayuden en la mejora de sus capacidades coordinativas especiales, teniendo en 

cuenta que nuestro trabajo esta direccionado a la capacidad de reacción. Grroser (1988) citado por 

Alvares (2014) manifiesta que “la velocidad de reacción en el deporte es la capacidad para realizar 

movimientos con diferente resistencia y con la mayor rapidez” (pág. 20) 

 

➢ Teoría de la Infancia (Buytendijk, 1935): el autor manifiesta, que mientras trascurrimos por la 

infancia el juego surge como algo innato del ser humano, es como un impulso que se origina por 

el interés de liberar la catarsis del individuo. El juego es como una manera de sobrellevar la 

conducta humana la cual es de mucha ayuda para el niño de tal que ayuda a descubrir al mundo 

y podría decirse que a sí mismo. 

 

➢ Teoría del placer funcional (Bühler, 1924): Este autor nos define al juego como la actividad en 

la cual encontramos el placer funcional sostenida por el placer. De tal manera que el placer no 

está en la mayor cantidad de repetición de un juego, sino en el perfeccionamiento obtenido en 

cada una de las repeticiones del suceso. 

 

➢ Teoría Piagetiana del juego (Piaget, 1959): expresa que el juego infantil entrelazándolo con la 

evolución del niño lo clasifica en tres manifestaciones; Primera es el “Juego sensoriomotor el 

cual comprende entre las edades de (0-3 años)”: cuando el niño va desarrollando sus propios 

sentidos. La segunda “Juego simbólico, el cual comprende entre las edades de (3-6 años)”: aquí 

ya el niño crea sus propios juegos el cual va imitando, ya sea a su modo, gestos, rasgos y 

comportamientos de personas adultas. Y como última manifestación tenemos el “Juego de 

reglas”: que es de gran importancia pedagógica dentro del desarrollo social y moral. 

 

Ahora bien, establecidas estas teorías por (Antonio Baena Extremera, 2016), se puede inferir que, la 

utilización del juego como un componente lúdico en la educación física es de vital importancia, se puede 

relacionar directamente con los logros que pretendemos alcanzar mediante un proceso secuenciado en el 

desarrollo y fortalecimiento de sus capacidades. La aplicación de las actividades lúdicas se justifica en el 

aporte al ser humano, siendo el juego y las practicas lúdica las mejores herramientas para el desarrollo y 

formación de la persona no solo desde la dimensión cognitiva y corporal sino social.  
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2.3 Marco conceptual 

 

Actualmente el juego es una herramienta de trabajo imprescindible en la vida de todo ser 

humano, especialmente en la vida de los niños y jóvenes, hay muchos autores que consideran 

que el juego es una actividad innata, que surge de forma natural “Es a través del juego como los 

niños se relacionan con otros niños, con los adultos y con su entorno, aprendiendo por tanto a 

desenvolverse con diferentes personas y conociendo el mundo que les rodea” (Gutiérrez, 2017, 

pág. 6). Esto da a notar que el juego ayuda de manera factible en la formación de los estudiantes 

teniendo en cuenta que a través del juego pueden explorar, aprender, comunicarse, desarrollan 

su personalidad, fortalecen sus habilidades y destrezas, etc. 

 

El juego es un factor importante, porque inspira a los estudiantes a pensar, a crear y 

recrear con actividades que contribuyen al desarrollo en muchas áreas de su formación “el juego 

tiene el valor en sí mismo al abordar diferentes dimensiones del ser humano: lo corporal, lo 

emocional y lo racional; permitiendo con ello la estimulación de los distintos aspectos 

relacionados con el aprendizaje” (Tamayo Giraldo & Restrepo Soto, 2017, pág. 111).   El juego 

estimula el desarrollo de las capacidades de pensamiento, de la creatividad, es por ellos que los 

niños, jóvenes aprenden nuevas experiencias mientras van jugando a manera de que cada parte 

valla siendo un camino lleno de aprendizaje. 

 

2.3.1 EL JUEGO 

 

2.3.1.1 Historia 

 

El Juego es una manifestación que ha estado presente a lo largo de toda la vida en la 

humanidad, (Paula Calvo y María del Carmen Gómez) Afirman que: “Aproximadamente 4.000 

años a.C. surgen los primeros juegos que se llevan a cabo mediante la estrategia, es decir, con la 

inteligencia, las habilidades o la planificación que posee el jugador para intentar ganar, estos 

pueden ser los juegos de tablero o la jabalina que mezclaba entrenamiento, deporte y trabajo-” 

(pág. 25). Durante todo el transcurso de la historia los juegos han venido evolucionando de una 

manera considerable, además teniendo en cuenta que muchos de estos ayudan a la estimulación, 

desarrollo y fortalecimiento de las habilidades, capacidades, destrezas de los niños, jóvenes, 

adultos y personas con algún tipo de lesión, enfermedad o discapacidad.   
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Es así que entendemos al juego como una actividad natural en el que el hombre (adulto 

y niños) que resulta fácil de reconocer y está presente en cada etapa de crecimiento de las 

personas, además que ayuda a los individuos que lo practican, de manera que sea de 

comprensión en el entorno en que se encuentra, puede ser: educativo, recreativo, social, etc. Es 

a través del juego que descubren sus posibilidades, interpretan la realidad, ensayan conductas 

sociales y asumen roles, aprenden reglas y regulan su comportamiento, exteriorizan 

pensamientos, descargan impulsos y emociones. 

 

2.3.1.2 Definición 

 

El juego es un concepto muy difícil para que se lo pueda definir como tal, porque que se 

manifiesta como algo espontaneo en la vida del hombre, “El juego es fundamental para el 

desarrollo físico, intelectual, afectivo, social, emocional y moral en todas las edades. A través 

de él, los niños y niñas desarrollan habilidades, destrezas y conocimientos” (Gallardo José & 

Gallardo Pedro, 2018, pág. 42). Para ello lo entendemos como un mundo donde se puede 

interactuar con la realidad, determinado por los factores de quienes lo realizan, estos pueden ser 

de manera intrínsecamente placentera, porque es donde pueden aprender, desarrollar la 

creatividad y fomentar el desarrollo socioemocional, de manera que puedan ejercitar las 

capacidades y habilidades de los individuos. 

  

2.3.1.3 Importancia   

 

Como se ha venido hablando que el juego es una herramienta de aprendizaje innata en la 

que se realiza un proceso interactivo y de comunicación con el entorno natural, con otras 

personas, jugar es importante porque además de un aprendizaje  “el juego se convierte en un 

escenario que toma gran importancia en los procesos de enseñanza y aprendizaje, debido a su 

componente lúdico, se transforma en una estrategia altamente motivante para la participación” 

(Alejandro Tamayo Giraldo, 2017, pág. 112). Es así como el juego es un factor poderoso para la 

preparación de los educandos, ya que la aplicación provechosa de los mismos contribuye en: 

➢ Los valores 

➢ Desarrollo de su creatividad, 

➢ Conocen su propio cuerpo  

➢ Fomenta el respeto  

➢ El compañerismo.  
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2.3.1.4 Características  
 

La aplicación correcta de los juegos posibilita el desarrollo biológico, psicológico, 

social, motriz y espiritual del hombre. Frente a la realidad se conoce como un accionar lúdico 

que designa todo lo relacionado al juego, recreación, ocio, entretenimiento o diversión, 

(Magalhae, 2011) Afirma: “el juego ofrece un amplio campo de aprendizaje y puede generar 

ciertos hábitos. Mantener la esencia lúdica del juego, que reside en el hecho de ser una actividad 

libre de la inteligencia, va a depender de la actitud, del deseo de recrearse en el mismo” (pág. 

107). El autor da su aporte de manera que sea un medio favorable en el que las personas puedan 

entender al juego como una herramienta pedagógica de gran utilidad. 

 

(Magalhaes, 2010) Afirma lo siguiente: 

➢ El juego es una actividad libre 

➢ El juego no es la vida corriente o la vida propiamente dicha. 

➢ El juego es absolutamente independiente del mundo exterior. 

➢ El juego transforma la realidad externa, creando un mundo de fantasía. 

➢ El juego es desinteresado; es una actividad que transcurre dentro de si misma y se 

practica en razón de la satisfacción que produce su misma práctica.  

➢ Se juega dentro de determinados límites de tiempo y de espacio. 

➢ El juego crea orden, es orden. La desviación más pequeña estropea todo el juego. 

➢ El juego oprime y libera. Esta lleno de las dos cualidades más nobles que el hombre 

puede encontrar en las cosas y expresarlas: ritmo y armonía. 

 

2.3.1.5 Ventajas 

 

Las ventajas de los juegos como ente lúdico en la enseñanza aprendizaje mediante las clases 

de educación física, “ha destacado sus múltiples beneficios en cuanto a la potenciación de la 

exploración, la autonomía y las relaciones sociales” (Valencia, 2019, p. 3). Esto quiere decir 

que el juego prepara a los estudiantes de manera que puedan desarrollar y fortalecer la 

autoestima, los valores, la atención, consolidar sus relaciones afectivas y sociales dentro del 

entorno en que se encuentren.  
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2.3.1.6 Beneficios  

 

Los juegos son actividades que fomentan o estimulan algún tipo de aprendizaje en los 

estudiantes, tiene una gran cantidad de ventajas y aspectos a favor para poder formar parte de su 

proceso de educación que se lleva a cabo en las clases (Herrera, 2017) menciona que los 

beneficios del juego como un ente pedagógico utilizado correctamente por los docentes puede 

conllevar a un diverso desarrollo en las áreas de la parte cognitiva, social , física y emocional, 

teniendo en cuenta siempre que la mayor satisfacción de una correcta enseñanza aprendizaje se 

observara reflejada en el correcto desarrollo integral del estudiante.  

 
 

2.3.2 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS 
 
                 Se conoce a las estrategias metodológicas como aquellas técnicas que son utilizadas por los 

docentes para la mejora del aprendizaje de los estudiantes, Brenda Arguello y María Sequeira (2015) nos 

mencionan que “Las estrategias requieren un control y ejecución, donde se relacionen los recursos y 

técnicas educativas para definir las actividades y actuaciones que se organizan con el claro propósito de 

alcanzar objetivos que se han propuesto” (pág. 5),  de manera que la utilización de dichas herramientas 

produzcan un indiscutible aprovechamiento en cada instancia en los educandos, en el ámbitos personal y 

colectivo. Dichas estrategias metodológicas permiten identificar criterios, principios y procedimientos 

que configuran el camino del aprendizaje y la manera de actuar de los docentes, en correspondencia con 

el programa, la implementación y evaluación de la enseñanza aprendizaje.  

 

2.3.2.1 Definición de estrategias metodológicas 

 

                  Existen diferentes maneras para definir a las estrategias metodológicas, basada en diferentes 

investigaciones bibliográficas podemos definirla: Son aquellas técnicas utilizadas que sujetan la 

precisión, la regulación y la dirección del movimiento. “las estrategias metodológicas son aquellas para 

alcanzar aprendizajes significativos que se manifiestan como el camino a seguir del profesor para 

alcanzar sus objetivos propuestos (…)” (Rubio et al, 2020). Esto lo podemos entender de manera que, la 

correcta utilización de estrategias metodológica a través de métodos, técnicas y procedimientos que 

contribuyan de manera secuenciada, ordenada y planificada, permitirá la construcción de conocimiento 

durante el proceso de enseñanza aprendizaje. 

 

Según la Dirección de desarrollo docente (2018) “las estrategias metodológicas se adaptan 

mediante el aprendizaje activo donde el principal actor es el estudiante, quien se encargar de construir su 

aprendizaje a partir de pautas, actividades y escenarios dados por el docente, para un correcto desarrollo 

de la autonomía y aprendizaje significativo” (p.18), por lo tanto la puesta en práctica de forma correcta 
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van a hacer que los docentes sean capaces de encauzar sus procesos educativos y conseguir que se 

produzca el aprendizaje en sus estudiantes.  

 

De acuerdo a (María, 2018) manifiesta que:  

Las estrategias metodológicas son maneras de poder hacer entender una aplicación a los 

estudiantes utilizado varias formas de enseñanza, son medios que conllevan al 

aprendizaje de los cuales es el docente el que los utiliza a su manera dependiendo de lo 

que quiera inculcar, algunas estrategias son utilizadas a diario por los docentes. (pag14) 

 

Teniendo las investigaciones por algunos autores se puede entender de manera más especifica 

que las estrategias metodológicas es la planificación que los docentes requieren para el desarrollo de sus 

clases, sabiendo que la utilización de las mismas permite una mayor facilidad del manejo de los 

aprendizajes en los estudiantes, para ello la facilidad con la que debe direccionar será de manera 

secuencial y organizada permitiendo una comprensión ya sea de manera colectiva e individual, las 

mismas que estarán planificadas tanto en la parte práctica como la parte teórica. 

 

2.3.2.2 Capacidad de Reacción 

 

La reacción es primordial en todos los seres humanos, ya que permite que nos podamos 

desenvolver en la vida cotidiana, muchas veces se nos presentan ocasiones donde debemos reaccionar a 

cualquier estimulo ya sea auditivo, visual o táctil. “La Reacción hace referencia a la capacidad del 

individuo de responder en el menor tiempo posible a un estímulo de carácter auditivo, visual o táctil que 

se presenta en el medio ambiente” (Pereira, 2021, p. 9). Es importante la reacción simple ya que el 

deportista necesita responder a un estímulo visual donde deberá reaccionar a observar obstáculos que 

están dentro de alguna actividad deportiva y la compleja se basa en el estímulo auditivo donde se debe 

reaccionar de manera rápida al escuchar algo, por ejemplo: El sonar del silbato. 

 

2.3.2.3  Importancia de la capacidad de reacción 

 

La capacidad de reacción tiene vital importancia en la parte de la formación de los estudiantes, 

la podemos entender de manera que se pueda dar respuesta a un estímulo y no hay que confundirla con 

la velocidad del movimiento “Es la capacidad de iniciar rápidamente y realizar en forma adecuada 

acciones motoras en corto tiempo a una señal” (Gomeñuka & Cabral, 2008). Por lo tanto, la capacidad 

de reacción es aquella que esta a lo largo de nuestra vida, se presenta de manera espontánea donde la 

producción de la misma se realiza de acuerdo a como nuestro sistema de reacción ejecute la acción ya 

sea de manera simple o compleja.  
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2.3.2.4 Capacidad de reacción simple 

 
Dicha capacidad se da de acuerdo cuando el individuo responde a un estímulo conocido, por 

ejemplo, a la señal de la vos de mando, se manifiesta cuando el individuo responde a un estímulo no 

conocido” (Pereira, 2021). “es el tiempo que separa una estimulo rápido de manera que pueda reaccionar 

sin previo aviso” (pág. 36). Es decir, la le permita controlar sus movimientos y ejecutarlos de manera 

correcta. Los docentes se encargan de proponer un proceso cuyo objetivo es lograr el desarrollo. 

 

2.3.2.5 Capacidad de reacción compleja 

 

                En la Capacidad reacción compleja es necesario que los jóvenes ya controlan la respuesta. Se 

manifiesta cuando el individuo a responder a un estímulo no conocido.  

De acuerdo a Cordero (2010) citado por (Pereira, 2021). se dice que un cuerpo no reacciona de manera 

rápida al momento de que se estimula sin conocer la acción (pág. 36). Se entiende entonces que es la 

manera como el individuo reacciona a los estímulos que no conoce o no tiene conocimiento de que se va 

a realizar la acción de manera inmediata  
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CAPITULO III. DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO 

 
3.1 Enfoques Diagnósticos  

 

3.1.1 Tipo de investigación  

 
Cualitativo 

El presente proyecto está basado en una investigación cualitativa; (Cadena, y otros, 2017) 

hacen referencia sobre el método cualitativo; donde define a este instrumento como la recolección de 

datos con el propósito de obtener información, la cual se fundamenta en las opiniones, percepciones, y 

creencias del entrevistado, el método cualitativo recoge la información completa de un tema en 

específico y luego se procede a la interpretación de manera que se enfoque en los aspectos pedagógicos 

e ideales del resultado, en vez de los numéricos o proporcionales.  Se ha tomado en consideración este 

método porque se conecta a nuestra necesidad de investigación. 

 

Descriptivo 

Dentro de la presente investigación se utilizó el método descriptivo, el cual se encarga de 

puntualizar las características de la población que se está estudiando.  

 

Carlos Sabino define a la investigación descriptiva en su obra El proceso de investigación 

(1992) como “el tipo de investigación que tiene como objetivo describir algunas características 

fundamentales de conjuntos homogéneos de fenómenos, utiliza criterios sistemáticos que permiten 

establecer la estructura o el comportamiento de los fenómenos en estudio, proporcionando información 

sistemática y comparable con la de otras fuentes” (Gladys Patricia Guevara Alban, 2020) 

 

El método descriptivo debe ser verídica precisa y sobre todo sistemática el proceso 

fundamental son las características observables y verificables permitiendo fundamentar el trabajo de 

campo. 

 

No Experimental 

La investigación no experimental es la búsqueda empírica y sistemática en la cual el 

investigador no posee el control de las variables independientes debido a que son hechos o sucesos que 

ya ocurrieron, según Kerlinger (1983). Por tanto, la investigación no experimental tiene una intervención 

menos rigurosa en comparación con la experimental las cuales son más complicados. De tal manera que 

la investigación no experimental es de forma natural y cercana al contexto real. 
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3.1.2 Diseño de Investigación  

 

3.1.2.1 Población y Muestra 

 
La presente investigación titulada: el jugo como estrategia para la estimulación de la 

capacidad de reacción en decimo grado del colegio bachillerato Paquisha”, hemos tomado como 

población dos elementos de la institución, el primero desempeña la función de rector y el segundo la 

función de docente en la asignatura de educación física.   

 

3.1.2.2 Métodos de investigación  

 

 Analítico - sintético 

Se recurre a este método porque para la elaboración de este proyecto precisamos de un análisis enfocado 

de nuestras variables. (Andrés Rodríguez & Alipio Pérez, 2017) 

 Este método se refiere a dos procesos intelectuales inversos que operan en unidad: el 

análisis y la síntesis. El análisis es un procedimiento lógico que posibilita descomponer mentalmente un 

todo en sus partes y cualidades, en sus múltiples relaciones, propiedades y componentes(...) La síntesis 

es la operación inversa, que establece mentalmente la unión o comprobación de las partes previamente 

analizadas posibilita descubrir relaciones y características generalmente entre los elementos de la 

realidad.  

 El método analítico-sintético estudia los hechos partiendo de la descomposición del objeto de estudio, 

dicha descomposición facilita el manejo y descripción de cada una de las partes del objeto de estudio y 

su posterior examinación en forma individual (análisis), y luego se integran dichas partes para 

estudiarlas de manera holística e integral (síntesis) lo cual brinda una visión más profunda de la variable. 

 Inductivo - deductivo  

Está compuesto por la parte inductiva y deductiva, dos métodos que distan mucho el uno del otro pero 

que ayudan en la redacción de los párrafos que conforman un proyecto. Para (Pérez, 2017), el método 

inductivo es una forma de razonamiento en la que se pasa del conocimiento de casos particulares a un 

conocimiento más vasto y general, que refleja lo que hay de común en los fenómenos individuales 

observados.  

Por el contrario, con el método deductivo se pasa de un conocimiento general a uno menos general. Los 

autores Rodríguez y Pérez (2017) redactan que mediante el uso de la deducción se pasa de un 

conocimiento general a otro de menor nivel de generalidad y de mejor manipulación y entendimiento. 
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3.1.2.3  Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

 

 3.1.2.4 Revisión bibliográfica 

Las técnicas e instrumentos de investigación de recolección de datos recabados dentro de esta 

investigación, fue la revisión bibliográfica y el instrumento que se utilizó fueron los siguientes: 

Google académico, Scielo, Efe-deportes, y Redalyc, los cuales permitieron procesar la 

información recolectada desde las diferentes revistas científicas, repositorios, artículos y  

currículo nacional, de tal forma que lograron ser procesados en MENDELEY DESKTOP; cabe 

destacar que “El trabajo de revisión bibliográfica forma una fase primordial dentro de un  

proyecto de investigación, el cual garantiza la obtención de información relevante en el campo 

de estudio” Gómez et al, 2014, pág. 2 

 3.1.2.5 Entrevista 

 La entrevista fue la segunda técnica que se utilizó dentro de esta investigación, estructurada por 

una guía de 12 preguntas las cuales fueron dirigidas al Rector y la docente de Educación Física, 

con la finalidad  de obtener información referente a la problemática  dada  en esta investigación; 

Troncoso y Amaya 2017 plantean que la entrevista es un instrumento para la recolección de 

datos más habituales dentro de la investigación cualitativa, es más, favorece en la obtención de 

datos o información del individuo estudiado a través de la interacción verbal con el 

investigador. 

 3.1.2.6 Observación 

Finalmente se utilizó la observación para complementar la investigación de campo 

conjuntamente con una lista de cotejo como instrumento de investigación. Para Piza Burgos, N. 

D., Amaiquema Marquez, F. A., & Beltrán Baquerizo, G. (2019) Definen a la observación 

como una técnica que mediante la aplicación de ciertos recursos permite la organización, 

coherencia y economía de los esfuerzos realizados durante el desarrollo de una investigación; 

de esta forma, esta técnica tendrá una organización y una coherencia dependiente al método 

utilizado (p.49). 
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3.1.2.4 Validación de los instrumentos de investigación  

 

En cuanto a la validación de los instrumentos de investigación que se manejaron en la 

investigación de campo, previo a su aplicación se realizó una prueba piloto a docentes del 

colegio Republica del Perú a manera de un ejercicio que permitió comprobar la eficiencia del 

instrumento, en cuanto a su funcionalidad. Este ensayo previo, dio lugar a realizar las 

respectivas correcciones, específicamente en la redacción de las preguntas para una mayor 

comprensión de las mismas; además, se realizaron ajustes de acuerdo a quien fue dirigido el 

instrumento. 

La validación de los instrumentos se dio en escenarios diferentes a los que actúan los actores 

involucrados en la investigación, es así que, la prueba de la entrevista se aplicó a un docente de 

educación física de otra institución educativa del mismo subnivel, de acuerdo a esta 

investigación. Por otra parte, se realizó una prueba con la lista de cotejo mediante una 

observación de clases con el mismo docente que se aplicó la entrevista piloto, lo que permitió 

mejorar los instrumentos, y a la vez recopilar información de manera segura. 

 
3.2 Descripción del proceso diagnostico 

 

La descripción del proceso diagnostico surgió de la idea de investigación, la cual permitió crear 

al juego como estrategia para estimular el desarrollo de la capacidad de reacción, 

permitiéndonos establecer el problema central con sus causas y efectos, determinando las 

variables de estudio y estableciendo el tema de investigación. Posteriormente se formularon las 

preguntas de investigación, las mismas que dieron paso al objetivo general y los objetivos 

específicos, cambiando el signo de interrogación por el verbo, los cuales están direccionados a 

la investigación bibliográfica, de campo y propuesta. 

La investigación bibliográfica, se desarrolló a partir de las dimensiones e indicadores 

establecidos en la matriz de investigación, estas permitieron realizar el marco teórico, 

conceptual y referencial, utilizando como técnica la revisión literaria y MENDELY como 

instrumento, en la cual se almacenó los artículos científicos, repositorios, libros y revistas los 

que permitieron fundamentar esta investigación.  
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La investigación de campo se desplegó en relación a las dimensiones e indicadores ya antes 

mencionados, utilizando dos técnicas de investigación, la primera técnica que se empleo fue la 

entrevista en la cual se desarrolló una guía de preguntas dirigidas al rector de la institución y a 

la docente de educación física, y la segunda técnica fue la observación y como instrumento se 

escogió la lista de cotejo.  

 
3.3 Recopilación de la información  

 

ENTREVISTA DIRIGIDA AL RECTOR DEL COLEGIO DE BACHILLERATO PAQUISHA 

TEMA: EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PARA ESTIMULAR EL DESARROLLO DE LA 

CAPACIDAD DE REACCIÓN EN DÉCIMO GRADO DEL COLEGIO BACHILLERATO 

“PAQUISHA” 

Dialogo preliminar: Somos estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte 

de la Universidad Técnica de Machala (UTMACH), la presente entrevista se orienta en obtener 

información sobre las clases de educación física, con el objetivo de identificar el juego como 

estrategia para estimular el desarrollo de la capacidad de reacción en estudiantes del décimo grado 

del colegio de bachillerato Paquisha. 

1.DIMENSIÓN  

MÉTODOS LÚDICOS EL JUEGO Y EL JUGAR. 

¿Qué facilidades proporciona la institución en cuanto a la infraestructura para la aplicación de los 

métodos lúdicos en las clases de educación física? 

La institución no cuenta con una infraestructura ni materiales adecuados, para que la docente encargada 

de las clases de educación física pueda impartir su materia. 

¿Qué sucede con las prácticas lúdicas cuando los docentes de educación física no son 

especializados en el área para contribuir con el desarrollo motriz del estudiante? 

 No servirían de mucha ayuda porque no se estaría aplicando correctamente este tipo de juegos y los 

estudiantes no desarrollarán su motricidad. 

¿Cuál es su criterio sobre el juego como estrategia pedagógica para el desarrollo y mejoramiento 

de la capacidad de reacción de los estudiantes en las clases de educación física? 
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El juego es de fundamental ayuda para los estudiantes y considero que se debería de aplicar con más 

frecuencia ya que está demostrado que se aprende y se desarrollan sus capacidades coordinativas a 

través del juego. 

Análisis dimensión 1:  

En Rector de la institución supo manifestar que en primer lugar la institución no cuenta con una 

infraestructura adecuada, en la cual la docente encargada pueda realizar las actividades pertinentes de 

sus horas clase, en segundo lugar, considera que las actividades lúdicas son de gran ayuda para los 

estudiantes ya que gracias a los juegos los estudiantes aprenden a desarrollar sus habilidades y 

capacidades. 

Interpretación dimensión 1: 

Tomando en cuenta que en la institución educativa no cuenta con una infraestructura adecuada para el 

desarrollo de las clases de educación física, se proponen estrategias metodológicas que la docente pueda 

abordar de manera factible para que los estudiantes puedan realizar las actividades establecidas. 

2. TIPOS DE JUEGO 

¿Cuáles son los tipos de juegos que aplica en las clases de educación física para el mejoramiento de 

la capacidad de reacción en los estudiantes de la básica superior? 

Hay muchos juegos que se realizan dentro de la institución como son los juegos recreativos de 

coordinación, juegos de compás y juegos tradicionales. Aprovechar el medio para que los estudiantes 

puedan desarrollar otras habilidades. 

¿Considera que los tipos de juego que aplican en las clases de educación física son suficiente para 

el mejoramiento de la capacidad de reacción? Por qué 

No, de ninguna manera ya que nosotros no contamos con una infraestructura adecuada ni los 

implementos para poder desarrollar las actividades coordinativas. teniendo en consideración la 

utilización del currículo de educación física ya que va unido la teoría con la práctica. 

¿Considera que los tipos de juegos que aplican en las clases de educación física son diversos y 

suficientes para el mejoramiento de la capacidad de reacción? Por qué 

No, porque no se cuenta con docentes especializados en el área de educación física y los conocimientos 

que la docente encargada tiene por el momento son muy escasos. 
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Análisis dimensión 2: 

 El rector considera que la docente de Educación Física, debe aplicar los diferentes tipos de juegos, los 

cuales ayudaran a la enseñanza- aprendizaje del educando, sabiendo que los juegos son utilizados como 

estrategias metodológicas lúdicas de vital importancia.  

Interpretación dimensión 2: 

En base a la investigación de campo se pretende orientar a la docente encargada de educación física, con 

respecto a las estrategias metodológicas que debería utilizar en sus clases para el mejoramiento de la 

capacidad de reacción. 

3. PROPUESTA METODOLÓGICA  

¿Qué tipo de capacitación ha recibido en los últimos 5 años relacionado a las prácticas lúdicas 

para el mejoramiento de la capacidad de reacción? 

Ninguna capacitación desde que se reformó el currículum de educación física, que fue en el 2016, por 

parte del ministerio de educación.  

¿Qué requieren los docentes responsables de la asignatura de educación física para mejorar sus 

competencias que contribuyan al mejoramiento de la capacidad de reacción en estudiantes de 

décimo grado del colegio Paquisha? 

La implementación de una guía metodológica sería de gran ayuda para así poder contribuir con el 

desarrollo integral de los estudiantes y más que todo para que las clases sean interactivas. 

¿Cuáles son los temas que requiere para actualizar sus conocimientos en las prácticas lúdicas para 

el mejoramiento de la capacidad de reacción en las clases de educación física? 

Desarrollo psicomotor, Juegos Tradicionales, Juegos Populares, Técnicas Metodológicas y capacidades 

físicas, capacidades coordinativas, y muchos más que serían de gran ayuda para el desarrollo de las 

clases de educación física.    

Análisis dimensión 3: 

En relación a la propuesta, el rector considera que la implementación de una guía metodológica de 

juegos seria de gran importancia y beneficioso en las clases de educación física, debido a que no realiza 

este tipo de trabajos en la institución. 

 

 



 

33  

Interpretación dimensión 3: 

Podemos concluir que nuestra propuesta del proyecto tendrá un alto grado de aceptación en la institución 

ya que la docente no tiene mucho conocimiento sobre los diferentes tipos de juegos que puede aplicar en 

base al mejoramiento de la capacidad de reacción. 

 

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE DE EDUCACIÓN FÍSICA DEL COLEGIO 

DE BACHILLERATO PAQUISHA 

TEMA: EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PARA ESTIMULAR EL DESARROLLO DE LA 

CAPACIDAD DE REACCIÓN EN DÉCIMO GRADO DEL COLEGIO BACHILLERATO 

“PAQUISHA” 

Dialogo preliminar: Somos estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte 

de la Universidad Técnica de Machala (UTMACH), la presente entrevista se orienta en obtener 

información sobre las clases de educación física, con el objetivo de identificar el juego como 

estrategia para estimular el desarrollo de la capacidad de reacción en estudiantes del décimo grado 

del colegio de bachillerato Paquisha. 

 
1.DIMENSIÓN  

MÉTODOS LÚDICOS EL JUEGO Y EL JUGAR. 

¿Qué facilidades proporciona la institución en cuanto a la infraestructura para la aplicación de los 

métodos lúdicos en las clases de educación física? 

La institución no cuenta con una infraestructura ni materiales adecuados, para poder desarrollar las 

diferentes actividades que se plantean en el plan de clases y solo se improvisa  

¿Cuál es su experiencia en la aplicación de las prácticas lúdicas en las clases de educación física 

con sus estudiantes?  

La experiencia como docente en la materia de educación física, ha sido un poco difícil ya que no cuento 

con un título especializado y no tengo los conocimientos básicos para poder realizar las clases 

correctamente, lo cual me ha tocado auto educarme a través de videos o leyendo libros. 

¿Qué sucede con las prácticas lúdicas cuando los docentes de educación física no son 

especializados en el área para contribuir con el desarrollo motriz del estudiante? 

 No se cumpliría a cabalidad el propósito que se pretende alcanzar en la clase ya que hace mucha falta 

materiales didácticos que nos ayuden a la aplicación de dichos juegos. 
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¿Cuáles son las prácticas lúdicas que aplica en las clases de educación física para el 

fortalecimiento de la capacidad de reacción en los estudiantes? 

Actualmente no se están aplicando prácticas lúdicas que ayuden al fortalecimiento de la capacidad de 

reacción a causa de la situación que está atravesando el país por el Covid-19; y también porque no hay 

docentes especializados en la materia de educación física. 

¿Cuál es su criterio sobre el juego como estrategia pedagógica para el desarrollo y mejoramiento 

de la capacidad de reacción de los estudiantes en las clases de educación física? 

Mi criterio en si es que el juego es una herramienta fundamental que ayuda a los estudiantes a desarrollar 

su habilidad motriz y también mejora la capacidad de reacción y si hubiera la  

Análisis dimensión 1: 

La docente manifiesta que debido a que, en la institución, no cuenta con una infraestructura adecuada, 

no se puede realizar un correcto desarrollo de las clases de educación física lo cual ha provocado que los 

estudiantes no mejoren sus capacidades enfocándonos en una muy importante como es la reacción. 

Interpretación dimensión 1: 

Mediante lo analizado podemos decir que la docente a pesar de que no cuenta con un espacio adecuado 

trata de cumplir a cabalidad sus actividades planificadas para que los alumnos no se queden con vacíos y 

de esa manera fomentar su enseñanza-aprendizaje. 

2. TIPOS DE JUEGO 

¿Cuáles son los tipos de juegos que aplica en las clases de educación física para el mejoramiento de 

la capacidad de reacción en los estudiantes de la básica superior? 

Juegos lúdicos como por ejemplo pato pato ganso, el congelado, tierra mar y aire. 

¿Considera que los tipos de juego que aplican en las clases de educación física son suficientes para 

el mejoramiento de la capacidad de reacción? Por qué 

No, de ninguna manera ya que nosotros no contamos con guías metodológicas que nos ayuden en el 

mejoramiento de la capacidad de reacción. 

¿Considera que los tipos de juegos que aplican en las clases de educación física son diversos y 

suficientes para el mejoramiento de la capacidad de reacción? Por qué 

No, porque no se cuenta con docentes especializados en el área de educación física y mis conocimientos 

no están actualizados por lo que estaría provocando un déficit en su capacidad de reacción. 

Análisis dimensión 2: 
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 Al realizar la entrevista a la docente, nos platicó que en sus clases desarrolla ciertos juegos básicos, que 

le ayudan a fomentar un ambiente de trabajo más dinámico, y a la vez mas factible para el 

desenvolvimiento de los estudiantes. 

Interpretación dimensión 2: 

La docente considera que los juegos son de gran importancia, por ese motivo se auto educa, viendo 

videos e investigando las diferentes actividades que puede desarrollar para ejecutar su plan de clases el 

cual mediante la planificación en base al currículo de Educación Física pretende desarrollar las 

diferentes capacidades, enfocándose a la capacidad de reacción. 

 

3. PROPUESTA METODOLÓGICA  

¿Qué tipo de capacitación ha recibido en los últimos 5 años relacionado a las prácticas lúdicas 

para el mejoramiento de la capacidad de reacción? 

Ninguna capacitación desde que se reformó el currículum de educación física, que fue en el 2016, por 

parte del ministerio de educación.  

¿Qué requieren los docentes responsables de la asignatura de educación física para mejorar sus 

competencias que contribuyan al mejoramiento de la capacidad de reacción en estudiantes de 

décimo grado del colegio Paquisha? 

La implementación de una guía metodológica, estrategias de enseñanza - aprendizaje e implementos que 

sería de gran ayuda para así poder contribuir con el desarrollo integral de los estudiantes. 

¿Cuáles son los temas que requiere para actualizar sus conocimientos en las prácticas lúdicas para 

el mejoramiento de la capacidad de reacción en las clases de educación física? 

Los temas que más requiero para yo poder realizar una correcta práctica lúdica serían Desarrollo 

psicomotor, Juegos Tradicionales, Juegos Populares, Técnicas Metodológicas y capacidades físicas, 

capacidades coordinativas, los cuales serían de gran ayuda para el desarrollo de las clases de educación 

física.    

Análisis dimensión 3: 

La docente supo manifestar que para ella sería de gran ayuda una guía metodológica en la cual pueda 

tomar como referencia los diferentes juegos que se propondrán en la guía, para fomentar las clases de 

educación física y de esa manera ir mejorando las capacidades coordinativas en especial la capacidad de 

reacción. 
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Interpretación dimensión 3: 

En la presente propuesta metodológica se dan pautas donde la docente realizara sus clases de manera 

organizada, secuenciada, dinámica y activa, donde los estudiantes serán los principales autores para la 

construcción de su propio conocimiento y el mejoramiento de sus capacidades coordinativas 

específicamente en la capacidad de reacción. 

LISTA DE COTEJO  

Tabla 1 Lista de cotejo 

LISTA DE COTEJO 

DIMENSIÓN 1. METODOS LUDICOS “EL JUEGO Y EL JUGAR” 

Nro. PREGUNTAS Siempre 
Casi 

siempre 
Poco 

Muy 

Poco 
Nada 

1 

La falta de un docente profesional en Educación 

física afecta en el desarrollo de las capacidades 

coordinativas especiales  

(capacidad de reacción). 

     

2 La docente encargada de la Asignatura de 

Educación Física realiza diferentes juegos 

dentro de las clases.   

     

3 La docente proporciona suficiente material de 

apoyo para complementar la clase. 

     

DIMENSIÓN 2. TIPOS DE JUEGOS 

Nro. PREGUNTAS Siempre 
Casi 

siempre 
Poco 

Muy 

Poco 
Nada 

4 
La docente emplea diferentes tipos de juegos 

durante el desarrollo de su clase. 

     

5 
El juego en la las clases de educación física 

promueve el mejoramiento de la capacidad de 

reacción. 

     

6       

7 
El docente debe mejorar sus conocimientos en 

el desarrollo de diferentes estrategias lúdicas 

(juegos) en las clases de educación física. 

     

DIMENSIÓN 3. PROPUESTA METODOLOGICA  

Nro. PREGUNTAS Siempre 
Casi 

siempre 
Poco 

Muy 

Poco 
Nada 

9 
 Una guía metodología ayudaría a la docente de 

Educación Física a llevar una clase mejor 

estructurada. 

     

10 
 En la guía metodológica sería importante que 

se incluya diferentes tipos de juegos, con sus 

respectivas reglas. 

     

11 
La guía metodológica permitirá a los 

estudiantes desarrollar sus actividades 

planteadas en el plan de clase. 
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3.4 Análisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos  

 

Tabla 2 Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigación de 

campo 

Debilidades (problemas 

identificados) 

Causas Estrategias de solución 

Poco interés de parte de los 

estudiantes para la realización 

de actividades. 

No se cuenta con docentes 

especializados en la asignatura 

de educación física. 

Fomentar la participación 

activa de los estudiantes con 

clases didácticas  

Déficit en la coordinación 

motora  

Escasa orientación sobre los 

temas requeridos para la 

asignatura. 

diseñar una guía didáctica  

con actividades lúdicas para 

un correcto desarrollo  

Bajo rendimiento académico  Desactualización docente Capacitaciones a la docente 

con temarios dirigido a la 

educación física actualizados 

 

3.4.1 fortalezas y debilidades  

 

Tabla 3 Fortalezas y debilidades 

Fortalezas Debilidades 

 

Predisposición de la docente encargada 

para mejorar sus competencias en el área 

de educación física. 

 

Limitado conocimiento el área de 

educación física  

  

Correcto manejo en la parte metodológica 

y planificaciones de acuerdo a su 

especialidad. 

 

 

 

Capacitaciones frecuentes para lograr un 

mejor desarrollo coordinativo óculo pedal.  

 

 

 

Poca preparación de los docentes de 

Educación Física.  

 

Uso de herramientas pedagógicas que 

mejoran el juego-trabajo en los estudiantes. 

 

 

 

Poca implementación de materiales lúdicos 

en las clases de Educación Física  
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3.5 Selección de requerimiento a intervenir y justificación  

 

La guía didáctica es un instrumento de apoyo educativo para los docentes de educación física 

donde se plasme las ideas de forma planificada con toda la información requerida y necesaria 

sobre los juegos para estimular el desarrollo de la capacidad de reacción; al respecto, García y 

Cruz  (2014) plantean que la guía didáctica es una herramienta pedagógica que se constituye 

como un recurso tradicional en el proceso de enseñanza aprendizaje, ejecutando la acción del 

docente y de los educando de forma organizada y planteada, ofreciendo información técnica al 

educando. 

     Simultáneamente, González Fernández (2018) expresan que la guía didáctica sirve al 

docente de educación física para organizar ideas e impartir conocimientos en el proceso de 

enseñanza aprendizaje en la estimulación del desarrollo de la capacidad de reacción, 

convirtiéndose en una estrategia metodológica indispensable para su correcta ejecución con los 

educandos.  
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CAPITULO IV. PROPUESTA INTEGRADOR 

 

4.1 Descripción de la propuesta  

 

La presente propuesta nace a partir de una investigación sobre: la influencia que tienen los 

juegos en la estimulación para mejorar la capacidad de reacción en estudiantes de decimo 

grado, con el propósito de facilitar una guía al docente encargado para el proceso de enseñanza 

– aprendizaje en los estudiantes, de manera que implemente estas herramientas pedagógicas en 

sus horas clase, cabe resaltar que un docente debe ser una persona creativa, innovadora y 

motivadora. 

 

 Esta propuesta está dirigida a la docente de Educación Física encargada y a los estudiantes del 

décimo grado del colegio bachillerato Paquisha con el propósito de aportar estrategias 

metodológicas lúdicas para la estimulación de la capacidad de reacción. Está diseñada por tres 

fases. En este trabajo se da a conocer las pautas a seguir para conseguir el objetivo propuesto de 

tal manera que los juegos sean reflejados en las clases de Educación Física y la docente pueda 

orientar su clase con mayor facilidad, ya que tendrá detalladamente las actividades y será más 

fácil para ella poderlos aplicarlos.   

 
4.2 Componentes estructurales 

 

Los componentes estructurales de este trabajo que trata sobre la implementación de una propuesta 

metodológica dirigida a la docente encargada de la materia de educación física del colegio bachillerato 

Paquisha que está estructurada de la siguiente manera: introducción, justificación, objetivos, 

fundamentación legal y teórica, fases de implementación, recursos y evaluación. 

 

Introducción 
   

La presente propuesta parte de los resultados de la investigación de campo que estuvo orientada 

a analizar la importancia del uso de estrategias metodológicas lúdicas en las clases de educación 

física para contribuir en la estimulación del desarrollo de la capacidad de reacción en 

estudiantes de decimo grado del colegio de bachillerato Paquisha, teniendo como punto de 

referencia la falta de un docente especializado en el área de Educación Física. 

Por lo que se tomó la decisión de proveer a la institución como a la docente encargada una guía 

metodológica para facilitar el proceso de enseñanza aprendizaje con los educandos de una 

manera más didáctica en la ejecución de las acciones y con puntos a considerar para un correcto 

desarrollo de la misma 
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Justificación  

Al haber determinado que en el colegio bachillerato Paquisha, en decimo grado la docente 

encargada de la asignatura de Educación Física requiere mejorar en la aplicación de diferentes 

tipos de juegos, se implementara una guía metodológica de juegos que contribuya al docente.  

La guía metodológica se elabora para orientar a la docente en la asignatura de Educación Física 

sobre los diferentes tipos de juego que puede realizar durante sus clases. La propuesta sirve para 

que la docente tenga como apoyo un instrumento que la guiara a lo largo de sus labores en 

temas relacionados a los diferentes tipos de juegos que puede practicar con sus alumnos, de tal 

manera que ayuden al desarrollo de las diferentes capacidades coordinativas en especial a la 

capacidad de reacción.  

  

Objetivos de la Propuesta 

Orientar al docente responsable de la asignatura de educación física para el mejoramiento de sus 

competencias, en el manejo de las estrategias metodológicas lúdicas que contribuyan a la 

estimulación de la capacidad de reacción en estudiantes de décimo grado. 

 

Objetivos específicos  

• Facilitar a la docente de educación física los puntos a seguir para el correcto desarrollo 

de la capacidad de reacción a través de los juegos 

•  Socializar la guía metodológica con la docente encargada para dar valoración y 

aprobación, con el fin de mejorar las clases de educación física. 

 

Fundamentación legal y conceptual  

 

Fundamentación legal  

 

Art 381 de la Constitución de la República referido a la cultura física y el tiempo libre 

 

“Establece que el estado protegerá, promoverá y coordinará la cultura física que comprende el 

deporte, la educación física y la recreación, como actividades que contribuyen a la salud, 

formación y desarrollo integral de las personas (...)” (Asamblea Constituyente , 2008, pág. 110). 

 

Ley del deporte, educación física y recreación, publicada por la (Asamblea Nacional, 2015)  

 

Art 81.- De la Educación Física. - La Educación Física comprenderá las actividades que 
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desarrollen las instituciones de educación de nivel Pre básico, básico, bachillerato y superior, 

considerándola como un área básica que fundamenta su accionar en la enseñanza y 

perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la estimulación y desarrollo psicomotriz. 

Currículo de Educación Física 

 
Según lo escrito en el Bloque 4 de las Prácticas deportivas del Currículo de Educación Física, se observa 

que los deportes forman parte de la cultura corporal y del movimiento, pero son los sujetos que los 

practican quienes otorgan significados particulares. La diferencia entre juegos y deportes radica en que 

estos últimos tienen reglas institucionalizadas, esto significa que nacen y se organizan desde las 

instituciones deportivas (federaciones y comités), y su objetivo principal es obtener la victoria, según lo 

permitido por un reglamento establecido (Ministerio de Educacion, 2016) 

 

Fundamentación conceptual  

Estrategias Metodológicas 

 

                                    Existen diferentes maneras para definir a las estrategias metodológicas, 

basada en diferentes investigaciones bibliográficas podemos definirla: Son aquellas técnicas 

utilizadas que sujetan la precisión, la regulación y la dirección del movimiento. “las estrategias 

metodológicas son aquellas para alcanzar aprendizajes significativos que se manifiestan como 

el camino a seguir del profesor para alcanzar sus objetivos propuestos (…)” (Rubio et al, 2020). 

Esto lo podemos entender de manera que, la correcta utilización de estrategias metodológica a 

través de métodos, técnicas y procedimientos que contribuyan de manera secuenciada, ordenada 

y planificada, permitirá la construcción de conocimiento durante el proceso de enseñanza 

aprendizaje. 

 

Guía didáctica  

 

 

Capacidad de Reacción 

 

                La reacción es primordial en todos los seres humanos, ya que permite que nos podamos 

desenvolver en la vida cotidiana, muchas veces se nos presentan ocasiones donde debemos reaccionar a 

cualquier estimulo ya sea auditivo, visual o táctil. “La Reacción hace referencia a la capacidad del 

individuo de responder en el menor tiempo posible a un estímulo de carácter auditivo, visual o táctil que 

se presenta en el medio ambiente” (Pereira, 2021, pág. 35). Es importante la reacción simple ya que el 

deportista necesita responder a un estímulo visual donde deberá reaccionar a observar obstáculos que 
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están dentro de alguna actividad deportiva y la compleja se basa en el estímulo auditivo donde se debe 

reaccionar de manera rápida al escuchar algo, por ejemplo: El sonar del silbato. 

 

Tabla 4 Fases de la propuesta mitológica 

 

 

 

 

Objetivo de la propuesta: Orientar al docente responsable de la asignatura de Educación Física 

para el mejoramiento de las estrategias metodológicas lúdicas que contribuyan a la estimulación de 

la capacidad de reacción en estudiantes de decimo grado. 

Fases Actividades Indicadores 

Fase I: levantamiento de la 

información de campo 

- Revisar la matriz de 

requerimientos 

  

- Identificar una estructura de 

guía metodológica 

 

- Diseñar una guía 

metodológica dirigida a la 

docente  

Guía metodológica elaborada 

por fases hasta agosto del 

2021dirigida a la docente 

responsable de la asignatura de 

educación física. 

Fase II: socialización de la 

guía metodológica con la 

docente de educación física. 

- Coordinar con el director del 

colegio para la socialización 

de la guía metodológica. 

  

- Socialización de la guía 

metodológica  

 

- Presentación con material 

diseñado para la clase 

Guía metodológica socializada 

mediante una presentación en 

línea con la participación activa 

de docente y autoridad del 

plantel has el mes de 

septiembre 
 

Fase III:  desarrollo de la 

guía metodológica  

- Coordinar con el director y la 

docente el desarrollo de la 

guía metodológica 

 

- Elaborar el material didáctico 

requerido para las actividades 

 

- Elaborar el plan de desarrollo 

de la guía metodológica  

 

 

Guía metodológica 

desarrollada en base a la 

coordinación con el director y 

la docente hasta octubre 2021, 

utilizando todo lo requerido 

para el mismo 
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NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 
Congelado 

TÉCNICA: 
CAPACIDAD DE 

REACCIÓN 
TIPO: PSICOMOTOR 

PARTICIPANTES: ESTUDIANTES 
NIVEL 

MOTRIZ: 
1 

PROPÓSITO: 

 

Estimular y fortalecer la capacidad de reacción, trabajo en equipo, 

mediante actividades lúdicas, para potenciar el desarrollo integral del 

estudiante. 

 

AREAS Y 

MATERIALES: 
 Cancha de la institución, o espacio abierto 

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO: 

 

1. El juego comienza con un grupo de alumnos situados en el centro 

de la cancha o ya sea un espacio abierto o cerrado. 

2. Se designa a un compañero para que empiece el juego, este debe 

topar la cabeza de cualquiera de sus compañeritos y decir 

congelado. 

3. La persona que sea topada la cabeza deberá permanecer quieta 

hasta que otro compañero logre pasar por su lado y toparle 

nuevamente y éste será descongelado.  

4. La persona que fue descongelada seguirá jugando y si vuelve a ser 

congelada ayudará a congelar a los demás hasta que todos sus 

compañeros queden totalmente congelados. 

 

ESQUEMA 

GRAFICO                                     

 

NORMAS: 

- No se pueden salir del área de juego establecido 

- Si el estudiante luego de ser congelado no permanece estático 

procederá a congelar con la persona encargada. 

VARIANTES: 

-     Se puede hacer por grupos A y B. 

-     Pueden empezar congelando dos estudiantes. 

-     Se puede descongelar pasando por debajo del estudiante. 

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD: 

- Participación activa. 

- Reconocimiento de normas, y fortalecimiento de la capacidad de 

reacción. 

ASPECTOS A 

CONSIDERAR : 

- Cuidar la integridad de los participantes. 

- Dar un tiempo justo al juego. 

- Hacer participar a todos los integrantes del curso. 

- Ser animador y moderador del juego en todo momento 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 
LAS QUEMADAS  
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TÉCNICA: 
CAPACIDAD DE 

REACCIÓN 
TIPO: PSICOMOTOR 

PARTICIPANTES: ESTUDIANTES 
NIVEL 

MOTRIZ: 
1 

PROPÓSITO: 

 

Estimular y fortalecer la capacidad de reacción, trabajo en equipo, 

mediante actividades lúdicas, para potenciar el desarrollo integral del 

estudiante. 

 

AREAS Y 

MATERIALES: 
Espacio abierto o cancha de la institución, balones  

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO: 

 

5. El juego comienza colocando las pelotas en el centro de la cancha 

(línea central), el árbitro hará sonar su silbato todos los jugadores 

salen corriendo para llegar a una pelota, después de que cada 

jugador coge una pelota, empiezan a lanzar tratando de darle a un 

jugador del equipo contrario. 

6. Si un jugador logra darle a su adversario este tendrá que salir del 

juego (quemado). 

7. un jugador será quemado si el impacto de la pelota es de la cintura 

para abajo. 

8. Podrán realizar hasta un máximo de 3 pases consecutivos antes de 

lanzar el balón 

9. Al realizar un lanzamiento el jugador ejecutante no puede pisar 

sobre ni mas allá de la línea media. 

 

ESQUEMA 

GRAFICO                                     

 

NORMAS: 

- No se puede adelantar ningún participante. 

- Si el equipo no respeta el silbatazo de estatua, se le restará un 

conteo. 

VARIANTES: 

-     Se puede añadir otros indicadores de salida. 

-     Se puede alternar los movimientos en el recorrido. 

-     Se puede cambiar la dirección de las siluetas. 

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD: 

- Participación activa. 

- Reconocimiento de normas, trabajo en equipo y fortalecimiento de 

la capacidad de reacción  

ASPECTOS A 

CONSIDERAR : 

- Cuidar la integridad de los participantes. 

- Dar un tiempo justo al juego. 

- Hacer participar a todos los integrantes del curso. 

- Ser animador y moderador del juego en todo momento 
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NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 
CAMINITO LOCO  

TÉCNICA: 
CAPACIDAD DE 

REACCIÓN 
TIPO: PSICOMOTOR 

PARTICIPANTES: ESTUDIANTES 
NIVEL 

MOTRIZ: 
1 

PROPÓSITO: 

 

Estimular y fortalecer la capacidad de reacción, trabajo en equipo, 

mediante actividades lúdicas, para potenciar el desarrollo integral del 

estudiante. 

 

AREAS Y MATERIALES: Espacio abierto, cartulina, cinta de papel, conos de botellas, aros. 

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO: 

 

1. Se armarán dos hileras, entre parejas aleatoriamente 

2. El grupo se dispone a tratar de ir caminando en las formas de 

cada silueta.  

3. Al sonido del silbato un participante empezara su trayecto, 

haciéndolo de manera pausada y correcta. 

4. Luego de esto, regresará corriendo a su hilera y con una chocada 

de mano dará paso a su siguiente compañero. 

5. En este transcurso cada que suene el silbato, todos los 

participantes tendrán que quedarse quietos a modo de estatuas. 

6. Gana el equipo que llegue a su ubicación de origen. 

ESQUEMA 

GRAFICO                                     

 

NORMAS: 
- No se puede adelantar ningún participante. 

- Si el equipo no respeta el silbatazo de estatua, se le restará un conteo. 

VARIANTES: 

- Se puede añadir otros indicadores de salida. 

- Se puede alternar los movimientos en el recorrido. 

- Se puede cambiar la dirección de las siluetas. 

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD: 

- Participación activa. 

- Reconocimiento de normas, trabajo en equipo y fortalecimiento de la 

motricidad gruesa. 

ASPECTOS A 

CONSIDERAR: 

- Cuidar la integridad de los participantes y de material didáctico. 

- Dar un tiempo justo al juego. 

- Hacer participar a todos los integrantes del grupo. 

- Ser animador y moderador del juego en todo momento 



 

46  

 

 

 

 

 

 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 
PÁRAME LA MANO  

TÉCNICA: MOTRICIDAD FINA  TIPO: PSICOMOTOR 

PARTICIPANTES: 12 -15 Años 
NIVEL 

MOTRIZ: 
- 

PROPÓSITO: 

 

Desarrollar la psicomotricidad, mediante actividades lúdicas, para 

potenciar el desarrollo integral del estudiante. 

 

AREAS Y MATERIALES: Aula o patio de la escuela, hojas, lápices, borrador, regla. 

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO: 

 

7. En una hoja de papel se realiza un rayado de 6 espacios en forma 

horizontal en el cual se colocará Nombre, Apellido, ciudad, 

animal, fruta y cosa. 

8. En forma vertical se colocarán las letras del abecedario según su 

preferencia. 

9. El docente dará las indicaciones previas a la actividad. 

10. Los participantes deberán llenar los espacios con la respectiva 

acción que esta escrito en el menor tiempo posible. 

11. Cada cuadro tendrá un puntaje de 1000 puntos y si el contenido se 

repite con algún otro compañero el puntaje será de 500 puntos. 

12. Al final gana quien mas alto tenga el puntaje. 

ESQUEMA 

GRAFICO                                     

1   2   3   4   5   6   

7   8 

 

NORMAS: 

- No se puede adelantar ningún participante hasta que el docente no de 

la señal de empezar. 

- Si el estudiante no deja de escribir luego de que digan parame la 

mano, será descalificado. 

VARIANTES: 
- Se puede añadir mas acciones  

- Se puede alternar las letras del abecedario. 

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD: 

- Participación activa. 

- Reconocimiento de normas, trabajo en equipo y fortalecimiento de la 

psicomotricidad, 

ASPECTOS A 

CONSIDERAR: 

- Cuidar el material didáctico. 

- Dar un tiempo justo al juego. 

- Hacer participar a todos los integrantes del grupo. 

- Ser animador del juego en todo momento. 
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NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD: 

EL PERRITO BUSCA SU CASA  

TÉCNICA: MOTRICIDAD GRUESA TIPO: PSICOMOTOR 

PARTICIPANTES: 12 – 15 años  NIVEL MOTRIZ: 1 

PROPÓSITO: 

 
Mejorar y fortalecer la motricidad gruesa, el trabajo en equipo y 
expresión corporal, mediante actividades lúdicas, para potenciar el 
desarrollo integral del estudiante. 
 

AREAS Y MATERIALES: Espacio abierto, ninguno  

PREPARACIÓN Y 
DESARROLLO: 

 
1. Se formará un círculo y se procede a enumerarse del uno al 

dos, luego de culminar la numeración, el numero dos dará un 
paso hacia atrás y cubrirá a su compañero #1 

2. El numero 1 será la casa y el numero 2 será el perrito, el 
docente dará las indicaciones pertinentes. 

3. El juego consiste en que el perrito tendrá que correr hacia la 
derecha siguiendo las indicaciones que el docente dice por 
ejemplo (el perrito busca su casa trotando – el perrito busca su 
casa saltando – el perrito busca su casa en saltos de sapito) y 
el estudiante que no cumpla con la acción tendrá que pagar una 
penitencia. 

4. El estudiante que hace de perrito debe llegar a su casa al 
momento que el docente dice el perrito encontró su casa, pero 
no podrá regresar por el lado contrario, sino que debe seguir 
por el lado derecho hasta lograr llegar. 

5. El estudiante que llegue de ultimo a su casa pagara penitencia. 
 

ESQUEMA 
GRAFICO                                     

 
 
 
 
 
 
 
 

NORMAS: 
- No se puede cambiar de dirección al momento de iniciar el juego. 
- Si el estudiante no respeta las indicaciones hará penitencia. 

VARIANTES: 
- Se puede añadir otras variantes de juego. 
- Se puede alternar los movimientos en el recorrido. 
- Se puede cambiar la acción de los movimientos. 

EFECTOS DE LA 
ACTIVIDAD: 

- Participación activa. 
- Trabajo en equipo y mejoramiento de la motricidad gruesa. 

ASPECTOS A 
CONSIDERAR : 

- Cuidar la integridad de los participantes. 
- Dar un tiempo justo al juego. 
- Hacer participar a todos los integrantes del grupo. 
- Ser animador y moderador del juego en todo momento 
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NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 
SALTO Y ASCIENDO  

TÉCNICA: MOTRICIDAD GRUESA TIPO: PSICOMOTOR 

PARTICIPANTES: 12 a 15 años 
NIVEL 

MOTRIZ: 
1 

PROPÓSITO: 

Estimular la capacidad de reacción mediante movimientos de arriba-

abajo, dentro – fuera.  

 

AREAS Y 

MATERIALES: 
Espacio abierto, pito 

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO: 

 

1. Se armarán parejas. 

2. Uno de los integrantes de las parejas se ubicará en posición de 

cuadrupedia  

3. El otro integrante va saltar sobre su compañero Luego de esto, 

regresará pasando por debajo de este ya que el compañero 

elevará su cadera de tal forma que se haga un puente. 

ESQUEMA 

GRAFICO                                     

 

 

NORMAS: 

- El participante no podrá tomar otra posición que la que esta 

establecida. 

- Si la pareja no realiza la acción dada pagaran penitencia. 

VARIANTES: 
 

- Se puede alternar los movimientos en el recorrido. 

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD: 

- Participación activa. 

- Reconocimiento de normas, trabajo en equipo y mejoramiento de 

la capacidad de reacción. 

ASPECTOS A 

CONSIDERAR : 

 

- Dar un tiempo equitativo al juego. 

- Hacer participar a todos los integrantes del grupo. 

- Ser animador y moderador del juego en todo momento 
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NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD: 
CAMBIO DE PAREJAS 

TÉCNICA:  TIPO: PSICOMOTOR 

PARTICIPANTES: 12 a 15 años 
NIVEL 

MOTRIZ: 
1 

PROPÓSITO: Mejorar la capacidad de reacción 

AREAS Y 

MATERIALES: 
Espacio abierto, banderines  

PREPARACIÓN Y 

DESARROLLO: 

 

1. Se armará equipos en hileras formando parejas por detrás de 

la línea de salida. 

2. Al dar el docente la indicación la primera pareja sale y se 

dirige corriendo hacia el banderín agarrados de la mano. 

3. El docente dará palmadas y las parejas que corren darán dos 

vueltas en el mismo lugar para luego continuar la carrera a sus 

respetivos lugares.  

4. Ganara el equipo que llegue primero a la meta . 

ESQUEMA 

GRAFICO                                     

 

NORMAS: 
- No se puede adelantar ningún participante. 

- Si el equipo no respeta las palmadas será sancionado. 

VARIANTES: 
- Se puede añadir otros indicadores de salida. 

- Se puede alternar los movimientos en el recorrido. 

EFECTOS DE LA 

ACTIVIDAD: 

- Participación activa. 

- Reconocimiento de normas, trabajo en equipo y fortalecimiento de 

la capacidad de reacción. 

ASPECTOS A 

CONSIDERAR : 

- Dar un tiempo justo al juego. 

- Hacer participar a todos los integrantes del grupo. 

- Ser animador y moderador del juego en todo momento 
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CAPITULO V.  VALORACION DE LA FACTIBILIDAD 

 
5.1  Análisis de la dimensión técnica de implementación de la propuesta 
 

En cuanto a la dimensión técnica se verifico la disponibilidad de la tecnología para la aplicación 

de la guía metodológica respecto a los diferentes tipos de juegos, por otra parte, se dialogó con 

la autoridad de la institución del colegio bachillerato Paquisha para confirma que la docente 

dispone del recurso tecnológico y herramientas de comunicación online para el desarrollo de 

actividades propias de la propuesta integradora. 

 
5.2 Análisis de la dimensión económico de implementación de la propuesta 
 

En vista de que se va a realizar la socialización de la guía metodológica de acuerdo a las 

dimensiones económicas el desarrollo de la propuesta es factible, porque el gasto que demanda 

es solo el uso de la tecnología, servicio de internet, uso de la computadora o celular; mismos 

que disponen tanto el rector como la docente encargada. 

 

  
5.3 Análisis de la dimensión social de implementación de la propuesta  
 

La propuesta está dirigida a una institución educativa que ha permitido realizar la investigación 

de campo, misma que acoge a un importante número de estudiantes que interactúan con la 

docente y entre pare, dando lugar al fomento de las relaciones sociales y el desarrollo de la guía 

metodológica lo cual permite promover al juego como una herramienta pedagógica para la 

enseñanza aprendizaje con los estudiantes. 

 
5.4 Análisis de la dimensión ambiental de implementación de la propuesta  
 

La dimensión ambiental es factible, porque la propuesta no contiene actividades que demande 

materiales que puedan generar contaminación al medio ambiente; en todo caso de requerir 

implementación se puede elaborar con materiales reciclables, la guía no será impresa debido 

que, ara uso de medios tecnológicos para hacer llegar la guía a la institución educativa y todos 

los materiales para el desarrollo de la propuesta. 
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y 

PROSPECTIVA 

6.1 Conclusiones 
 

• Según Díaz, V. (1997) las estrategias metodológicas permiten el proceso de enseñanza y 

aprendizaje, puesto que de ella depende la orientación y operatividad del proceso e 

implica una interrelación constante con los demás elementos del diseño instruccional.  

Para Carlos Lago Peñas (2001) la reacción “es la capacidad de proponer y ejecutar 

rápidamente acciones motrices adecuadas a las demandas de la situación de juego 

concreta como respuesta a un estímulo propio o del entorno 

 

• Las estrategias lúdicas que aplica el docente de Educación Física de décimo grado del 

colegio bachillerato Paquisha no son de mucha ayuda para los estudiantes de décimo 

grado, debido a que no tiene el conocimiento adecuado y no está especializada en el área 

de Educación Física. La docente tiene poca experiencia en la asignatura, por lo que su 

contribución al desarrollo y fortalecimiento de las capacidades de sus estudiantes no son 

las esperadas; sin embargo, la docente ha recibido solamente una capacitación que 

consistió en un taller de juegos lúdicos, los que hasta el momento le ha ayudado a 

dinamizar las actividades con sus estudiantes, con la dinámica durante las clases en 

línea: capitán manda; y cuando las clases eran presenciales aplicaba: matemática loca, 

pato, pato ganso  

 

• La docente requiere de orientación en estrategias lúdicas implementación de una guía 

metodológica contribuirá en una optimización de las clases, mediante su aplicación. Una 

de las indicaciones dadas por la docente es que la guía contenga tipos de juego: 

tradicionales, populares, recreativos, juegos grandes y pequeños, para desarrollar y 

fortalecer las capacidades, habilidades, destrezas de los estudiantes. 
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6.2 Recomendaciones 
 
 

• Olga Petrou y Alma Henríquez (2006) “señala factible elaborar una guía de juegos como 

estrategia metodológica, para el desarrollo de las habilidades Kinestésicas y 

coordinativas especiales” de manera que el proceso sea acorde a las necesidades que 

presenten los alumnos, teniendo a consideración el problema evidenciado en la 

capacidad de reacción. Las estrategias metodológicas lúdicas que contribuyen en la 

estimulación en la capacidad de reacción son: juegos tradicionales, juegos populares, 

juegos recreativos, juegos grandes y pequeños 

 

• Debido a que los juegos son esenciales para la enseñanza aprendizaje, y a su vez, para el 

mejoramiento de sus capacidades, es necesario implementar estrategias lúdicas que nos 

permita estimular la capacidad de reacción al estudiante durante las clases de Educación 

Física; por lo que, se debe aplicar con los estudiantes de décimo grado diversidad de 

estrategias lúdicas que contribuyan al mejoramiento de la capacidad de reacción. 

Proponer orientación en la aplicación de estrategias lúdicas que estimulen la capacidad 

de reacción para desarrollarlas durante las clases online y presenciales con los 

estudiantes de décimo grado del Colegio de Bachillerato Paquisha. 

 

• Elaboración de una guía metodológica en base a los diferentes tipos de juegos que 

puedan contribuir en el mejoramiento de la estimulación de la capacidad de reacción de 

los estudiantes, dirigida a la docente de décimo grado del colegio bachillerato Paquisha 
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. 

 

6.3 Limitaciones y prospectiva  

 

6.3.1 Limitaciones 

 

Dificultad en la formulación del tema, puesto que existieron confusiones respecto a los 

objetos de estudios elegidos en primera instancia. 

 

La poca bibliografía en ciertos objetos de estudio dificulto ampliar la revisión literaria. 

 

Inconsistencia en la recopilación de información, ya que solo se cuenta con una docente 

y además no es especializada en el área. 

 

 

6.3.2 Prospectiva  
 

Capacitación a la docente de Educación Física s mediante temarios acorde a las 

estrategias metodológicas definidas para estimular la capacidad de reacción. 

 

Orientación a los docentes en la aplicación de actividades lúdicas para fomentar la 

recreación en los estudiantes 
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Anexos  

 

ENTREVISTA DIRIGIDA AL RECTOR DEL COLEGIO DE BACHILLERATO PAQUISHA 

TEMA: EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PARA ESTIMULAR EL DESARROLLO DE LA 

CAPACIDAD DE REACCIÓN EN DÉCIMO GRADO DEL COLEGIO BACHILLERATO 

“PAQUISHA” 

Dialogo preliminar: Somos estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte 

de la Universidad Técnica de Machala (UTMACH), la presente entrevista se orienta en obtener 

información sobre las clases de educación física, con el objetivo de identificar el juego como 

estrategia para estimular el desarrollo de la capacidad de reacción en estudiantes del décimo grado 

del colegio de bachillerato Paquisha. 

1.DIMENSIÓN  

MÉTODOS LÚDICOS EL JUEGO Y EL JUGAR. 

¿Qué facilidades proporciona la institución en cuanto a la infraestructura para la aplicación de los 

métodos lúdicos en las clases de educación física? 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

¿Qué sucede con las prácticas lúdicas cuando los docentes de educación física no son 

especializados en el área para contribuir con el desarrollo motriz del estudiante? 

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

¿Cuál es su criterio sobre el juego como estrategia pedagógica para el desarrollo y mejoramiento 

de la capacidad de reacción de los estudiantes en las clases de educación física? 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

2. TIPOS DE JUEGO 

¿Cuáles son los tipos de juegos que aplica en las clases de educación física para el mejoramiento de 

la capacidad de reacción en los estudiantes de la básica superior? 

………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………….... 
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¿Considera que los tipos de juego que aplican en las clases de educación física son suficiente para 

el mejoramiento de la capacidad de reacción? Por qué 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

¿Considera que los tipos de juegos que aplican en las clases de educación física son diversos y 

suficientes para el mejoramiento de la capacidad de reacción? Por qué 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………...  

3. PROPUESTA METODOLÓGICA  

¿Qué tipo de capacitación ha recibido en los últimos 5 años relacionado a las prácticas lúdicas 

para el mejoramiento de la capacidad de reacción? 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

¿Qué requieren los docentes responsables de la asignatura de educación física para mejorar sus 

competencias que contribuyan al mejoramiento de la capacidad de reacción en estudiantes de 

décimo grado del colegio Paquisha? 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuáles son los temas que requiere para actualizar sus conocimientos en las prácticas lúdicas para 

el mejoramiento de la capacidad de reacción en las clases de educación física? 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 
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ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE DE EDUCACIÓN FÍSICA DEL COLEGIO 

DE BACHILLERATO PAQUISHA 

TEMA: EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PARA ESTIMULAR EL DESARROLLO DE LA 

CAPACIDAD DE REACCIÓN EN DÉCIMO GRADO DEL COLEGIO BACHILLERATO 

“PAQUISHA” 

Dialogo preliminar: Somos estudiantes de la carrera de Pedagogía de la Actividad Física y Deporte 

de la Universidad Técnica de Machala (UTMACH), la presente entrevista se orienta en obtener 

información sobre las clases de educación física, con el objetivo de identificar el juego como 

estrategia para estimular el desarrollo de la capacidad de reacción en estudiantes del décimo grado 

del colegio de bachillerato Paquisha. 

1.DIMENSIÓN  

MÉTODOS LÚDICOS EL JUEGO Y EL JUGAR. 

¿Qué facilidades proporciona la institución en cuanto a la infraestructura para la aplicación de los 

métodos lúdicos en las clases de educación física? 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

¿Cuál es su experiencia en la aplicación de las prácticas lúdicas en las clases de educación física 

con sus estudiantes?  

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

¿Qué sucede con las prácticas lúdicas cuando los docentes de educación física no son 

especializados en el área para contribuir con el desarrollo motriz del estudiante? 

………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………….... 

¿Cuáles son las prácticas lúdicas que aplica en las clases de educación física para el 

fortalecimiento de la capacidad de reacción en los estudiantes? 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 
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¿Cuál es su criterio sobre el juego como estrategia pedagógica para el desarrollo y mejoramiento 

de la capacidad de reacción de los estudiantes en las clases de educación física? 

………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………….... 

2. TIPOS DE JUEGO 

¿Cuáles son los tipos de juegos que aplica en las clases de educación física para el mejoramiento de 

la capacidad de reacción en los estudiantes de la básica superior? 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

¿Considera que los tipos de juego que aplican en las clases de educación física son suficientes para 

el mejoramiento de la capacidad de reacción? Por qué 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

¿Considera que los tipos de juegos que aplican en las clases de educación física son diversos y 

suficientes para el mejoramiento de la capacidad de reacción? Por qué 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

3. PROPUESTA METODOLÓGICA  

¿Qué tipo de capacitación ha recibido en los últimos 5 años relacionado a las prácticas lúdicas 

para el mejoramiento de la capacidad de reacción? 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

¿Qué requieren los docentes responsables de la asignatura de educación física para mejorar sus 

competencias que contribuyan al mejoramiento de la capacidad de reacción en estudiantes de 

décimo grado del colegio Paquisha? 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 
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¿Cuáles son los temas que requiere para actualizar sus conocimientos en las prácticas lúdicas para 

el mejoramiento de la capacidad de reacción en las clases de educación física? 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 
RECTOR DEL COLEGIO DE BACHILLERATO PAQUISHA 

 
         La Bocana, 27 de Julio de 2021 

 

 

Lcdo.  

Alcívar Cuenca  

Rector del Colegio de Bachillerato Paquisha  

 

Estimado Rector, expreso a usted un cordial saludo; y a la vez, me permito solicitarle 

comedidamente su consentimiento para desarrollar un trabajo de investigación en la institución 

que usted acertadamente dirige, para lo cual presento la siguiente información: 

 

Título del estudio: El juego como estrategia para estimular el desarrollo de la capacidad de 

reacción en decimo grado del Colegio Bachillerato Paquisha. 

Investigadores responsables: Darwin Alberto Alcívar Morales y Dania Elizabeth Riofrio 

Riofrio. 
Institución: Universidad Técnica de Machala 
Carrera: Pedagogía de la Actividad Física y Deporte 
Lugar de recogida de datos: La Bocana. 
 
El propósito de esta investigación es plantear una propuesta sobre el juego como estrategia 
para estimular el desarrollo de la capacidad de reacción en decimo grado del Colegio 
Bachillerato Paquisha, como requisito para optar el título de pregrado en la Universidad 
Técnica de Machala.  

 

Si la petición tiene su aceptación, solicito expresar su decisión marcando la opción 

correspondiente.  

 

Si  (  x ) 

 

No (   ) 

 

 
 
 
 

 
Lcdo. Alcívar Cuenca, Mgs 

 
                                                     Rector de la Institución 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 
ENTREVISTADO/A 

 
 

Título del estudio: El juego como estrategia para estimular el desarrollo de la capacidad de 

reacción en decimo grado del Colegio Bachillerato Paquisha. 

Investigadores responsables: Darwin Alberto Alcívar Morales y Dania Elizabeth Riofrio 

Riofrio.  
Institución/Departamento: Universidad Técnica de Machala 
Lugar de recogida de datos: La Bocana. 
 
Estimado entrevistado (a)  

- Usted está siendo invitado a responder a las preguntas de este cuestionario de forma 

voluntaria.  

- Antes de aceptar participar en esta entrevista, es muy importante que revise la información y 

las instrucciones contenidas en el presente documento. 

- Los investigadores deben responder a todas sus preguntas antes de decidirse a participar en 

el estudio. 
 
Objetivo del estudio:  
Determinar las estrategias metodológicas de los docentes responsables de la asignatura de 
educación física para la contribución del juego como estrategia para estimular el desarrollo de 
la capacidad de reacción a través del juego, con estudiantes de decimo grado del colegio de 
Bachillerato Paquisha  
Procedimiento: Su participación en esta investigación consiste en responder las preguntas 
formuladas. 
 
Indicaciones 
Estas preguntas serán en audio para un análisis posterior. La entrevista será acordada con 
usted y se realizará en un local que garantice la privacidad adecuada para responder las 
preguntas. 
 
Beneficios: 
Los beneficios para los miembros de esta investigación serán directos, debido a que esta 
información servirá de base para implementar una guía metodológica sobre el juego como 
estrategia para estimular el desarrollo de la capacidad de reacción en decimo grado. 
Secreto profesional: 
La información que usted proporcione tendrá la privacidad garantizada por los investigadores 
responsable. Los sujetos de la investigación no serán identificados en ningún momento, en 
caso de que se apruebe por su parte lo contrario. 
 
Comprendo y estoy de acuerdo con lo que se ha dicho, yo Alcívar Cuenca Yaguana, acepto 
participar en esta investigación, mediante la firma de este consentimiento. 
 
 
 
 
______________________                                           0702081555 
    Firma del Entrevistado                                              Documento de identidad 
 
 
Yo Alcívar Cuenca Yaguana, estoy de acuerdo que se me identifique en la  
investigación, mediante la firma de este consentimiento. 
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______________________                                                0702081555 
    Firma del Entrevistado                                              Documento de identidad 
 
Nosotros, Darwin Alberto Alcívar Morales y Dania Elizabeth Riofrio Riofrio, declaro que obtuve 
de manera apropiada y de forma voluntaria el Consentimiento Informado de este tema de 
investigación. 
 
 
 
 
______________________ ____0705821577_______ 
 
 Firma del entrevistador                                         Documento de identidad 
 
 
 
 
______________________ ______0706339777_____ 
   Firma del entrevistador                                         Documento de identidad 
 
 
TÉRMINO DE CONFIDENCIALIDAD 
 

Proyecto de estudio: El juego como estrategia para el mejoramiento de la capacidad de 

reacción en decimo grado del Colegio Bachillerato Paquisha. 
Investigadores responsables: Darwin Alberto Alcívar Morales y Dania Elizabeth Riofrio Riofrio. 
Institución/Departamento: Universidad Técnica de Machala 
Teléfono de contacto: 0939758150 / 0989525456 
Lugar de recogida de datos: La Bocana. 
 
Los investigadores de este proyecto se han comprometido a preservar la privacidad de las 
personas cuyos datos se recogerán a través de las entrevistas planteadas. Además, afirman 
que esta información solo podrá ser divulgada de forma única y exclusivamente para la 
ejecución de este proyecto. La información sólo podrá ser divulgada de forma anónima y se 
mantendrá por un período de cinco años, bajo la responsabilidad de los investigadores Darwin 
Alberto Alcívar Morales y Dania Elizabeth Riofrio Riofrio.  
 
Después de este período, se destruirán los datos. 
Machala, 27 de julio de 2021 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ENTREVISTADO/A 
 
 

Título del estudio: El juego como estrategia para estimular el desarrollo de la capacidad de 

reacción en decimo grado del Colegio Bachillerato Paquisha. 

Investigadores responsables: Darwin Alberto Alcívar Morales y Dania Elizabeth Riofrio 

Riofrio.  
Institución/Departamento: Universidad Técnica de Machala 
Lugar de recogida de datos: La Bocana. 
 
Estimado entrevistado (a)  

- Usted está siendo invitado a responder a las preguntas de este cuestionario de forma 

voluntaria.  

- Antes de aceptar participar en esta entrevista, es muy importante que revise la información y 

las instrucciones contenidas en el presente documento. 

- Los investigadores deben responder a todas sus preguntas antes de decidirse a participar en 

el estudio. 
 
Objetivo del estudio:  
Determinar las estrategias metodológicas de los docentes responsables de la asignatura de 
educación física para la contribución en la estimulación del desarrollo de la capacidad de 
reacción a través del juego, con estudiantes de decimo grado del colegio de Bachillerato 
Paquisha  
Procedimiento: Su participación en esta investigación consiste en responder las preguntas 
formuladas. 
 
Indicaciones 
Estas preguntas serán en audio para un análisis posterior. La entrevista será acordada con 
usted y se realizará en un local que garantice la privacidad adecuada para responder las 
preguntas. 
 
Beneficios: 
Los beneficios para los miembros de esta investigación serán directos, debido a que esta 
información servirá de base para implementar una guía metodológica sobre el juego como 
estrategia en la estimulación del desarrollo de la capacidad de reacción en decimo grado. 
Secreto profesional. 
La información que usted proporcione tendrá la privacidad garantizada por los investigadores 
responsable. Los sujetos de la investigación no serán identificados en ningún momento, en 
caso de que se apruebe por su parte lo contrario. 
 
Comprendo y estoy de acuerdo con lo que se ha dicho, Yo Rosa María Rugel Espinoza, 
acepto participar en esta investigación, mediante la firma de este consentimiento. 
 

           
                                                                0703309351 

    Firma del Entrevistado                                              Documento de identidad 
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Yo Rosa María Rugel Espinoza, estoy de acuerdo que se me identifique en la  
investigación, mediante la firma de este consentimiento.  
 

  
                                                                                                   
   

                         0703309351 
 

  Firma del Entrevistado                                                   Documento de identidad 
 
Nosotros, Darwin Alberto Alcívar Morales y Dania Elizabeth Riofrio, declaro que obtuve de 
manera apropiada y de forma voluntaria el Consentimiento Informado de este tema de 
investigación. 
 
 
 
 
______________________ ____0705821577_______ 
 
 Firma del entrevistador                                         Documento de identidad 
 
 
 
 
______________________ ______0706339777_____ 
   Firma del entrevistador                                         Documento de identidad 
 
 
TÉRMINO DE CONFIDENCIALIDAD 
 

Proyecto de estudio: El juego como estrategia para estimular el desarrollo o de la 

capacidad de reacción en decimo grado del Colegio Bachillerato Paquisha. 
Investigadores responsables: Darwin Alberto Alcívar Morales y Dania Elizabeth Riofrio. 
Institución/Departamento: Universidad Técnica de Machala 
Teléfono de contacto: 0939758150 / 0989525456 
Lugar de recogida de datos: La Bocana. 
 
Los investigadores de este proyecto se han comprometido a preservar la privacidad de las 
personas cuyos datos se recogerán a través de las entrevistas planteadas. Además, afirman 
que esta información solo podrá ser divulgada de forma única y exclusivamente para la 
ejecución de este proyecto. La información sólo podrá ser divulgada de forma anónima y se 
mantendrá por un período de cinco años, bajo la responsabilidad de los investigadores Darwin 
Alberto Alcívar Morales y Dania Elizabeth Riofrio Riofrio.  
 
Después de este período, se destruirán los datos. 
 
Machala, 27 de julio de 2021 
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CRONOGRAMA DE LA PROPUESTA  
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