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RESUMEN
EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PARA ESTIMULAR LA CAPACIDAD DE REACCION EN

DECIMO GRADO DEL COLEGIO BACHILLERATO PAQUISHA.
Autores:
Darwin Alberto Alcivar Morales
Dania Elizabeth Riofrio Riofrio
Tutor:

Lic. Cedefio Yubber Alexander, Mgs.

El presente trabajo de investigacion tuvo como propdsito, el juego como estrategia para
estimular el desarrollo de la capacidad de reaccion en los alumnos de decimo grado del colegio
de bachillerato Paquisha, cuyo objetivo general fue determinar la experiencia de los docentes
responsables de la asignatura de Educacion Fisica para la contribucién en el desarrollo de la
capacidad de reaccion, teniendo a las practicas profesionales como experiencia sobre el déficit
que presentan los alumnos en la asignatura, debido a la falta de docentes especializados en el
area y con carencias de ensefianza; se propuso al juego como estrategia desde el punto de vista
estimulador sabiendo que el mismo es una herramienta esencial para el desarrollo de sus
capacidades en este caso dirigida a la reaccion de los individuos. Dentro de las dimensiones de
esta investigacion se tiene en consideracion que los tipos de juegos de manera ludica en la vida
escolar son un componente trascendental para la ensefianza aprendizaje por lo que esto se
convierte en un aspecto pedagdgico de suma utilidad en la actividad fisica para el
mejoramientos de sus capacidades y habilidades, tal como el desarrollo su creatividad, aprender
a relacionarse con su entorno educativo, reconocer el espacio tiempo, potenciar la actitud y
aptitud personal encontrando una calidad de vida adecuada. Respecto al tipo de investigacion,
fue no experimental y descriptiva, con un enfoque cualitativo, habiendo aplicado una
investigacion bibliografica y de campo, teniendo como métodos el analitico-sintético, e
inductivo-deductivo mismos que aportaron en la revision de la literatura y en el analisis de
resultados, a partir de las preguntas de investigacion. Los instrumentos que se utilizaron fueron
entrevistas y observacion, aplicandose 2 entrevistas al rector de la institucion y a la docente

responsable del area.

Palabras clave: El juego, capacidad de reaccién, Educacion fisica, tipos de juego, guia
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didactica.

ABSTRACT
THE GAME AS A STRATEGY TO STIMULATE THE CAPACITY REACTION OF IN THE
TENTH GRADE OF THE PAQUISHA HIGH SCHOOL.
Authors:
Darwin Alberto Alcivar Morales
Dania Elizabeth Riofrio Riofrio
Tutor:
Lic. Cedefio Yubber Alexander, Mgs.

The purpose of this research work was to play the game as a strategy to stimulate the
development of the reaction capacity in the tenth grade students of the Paquisha high school,
whose general objective was to determine the experience of the teachers responsible for the
subject of Education Physics for the contribution in the development of the reaction capacity,
taking professional practices as an experience on the deficit that students present in the subject,
due to the lack of specialized teachers in the area and with teaching deficiencies; The game was
proposed as a strategy from the stimulatory point of view, knowing that it is an essential tool for
the development of their capacities, in this case aimed at the reaction of individuals. Within the
dimensions of this research, it is taken into consideration that the types of games in a playful
way in school life are a transcendental component for teaching-learning, so this becomes a
pedagogical aspect of great utility in physical activity for the student. Improvements in their
capacities and abilities, such as developing their creativity, learning to relate to their educational
environment, recognizing space and time, enhancing their attitude and personal aptitude,
finding an adequate quality of life. Regarding the type of research, it was non-experimental and
descriptive, with a qualitative approach, having applied a bibliographic and field research,
having as methods the analytic-synthetic, and inductive-deductive methods that they
contributed in the review of the literature and in the analysis of results, from the research
questions. The instruments used were interviews and observation, applying 2 interviews to the
rector of the institution and the teacher responsible for the area,

Keywords: The game, reaction capacity, Physical education, types of games, didactic guide.
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Introduccion

El presente trabajo propone al juego como estrategia para estimular el desarrollo de la
capacidad de reaccion en los estudiantes de decimo grado del colegio bachillerato Paquisha en
la clase de Educacion Fisica, teniendo en consideracion que el juego es una herramienta
pedagdgica de vital importancia que ademas ayuda al desarrollo y mejoramiento de las

capacidades, habilidades, destrezas al momento de la ensefianza aprendizaje.

Como es de conocimiento nacional la falta de docentes especializados en el area de
Educacién Fisica ha causado una carencia en la parte motriz de estudiantes de decimo grado,
sabiendo que el desarrollo de dichas se realiza en el subnivel medio, por lo cual hemos tomado
al juego como estrategia para fortalecer las partes afectadas, conociendo los beneficios dados

por la parte ludica tanto en lo educativo como cognitivo, social y terapéutico.

El juego es reconocido alrededor del mundo, sin tomar en cuenta raza, etnia o cultura ni
creencias religiosa, es considerado como la activad mas agradable que cuenta el ser humano y
con mayor énfasis los docentes, sabiendo que el mismo contribuye en el fortalecimiento de los
valores: honradez, lealtad, fidelidad, cooperacion, solidaridad con los amigos y con el grupo,

respeto por los demas y sus ideas

Valorando la observacion y los resultados en base al problema que hemos encontrado se
pretende que esta investigacion pueda ser de gran utilidad a futuros estudiantes en el que hacer
educativo de la carrera de pedagogia de la actividad fisica y deporte con fines de poder mejorar

la parte pedagdgica en la ensefianza aprendizaje.
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CAPITULO I. EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la Investigacion.

El presente proyecto de investigacion se basa de varias indagaciones realizadas tanto a
nivel nacional como internacional, las cuales hacen referencia a los juegos como estrategias
para estimular el desarrollo de la capacidad de reaccion en estudiantes de decimo grado, su
parte positiva en las clases de educacion fisica y como lo implementaron en instituciones

educativas.

EN EL CASO DE UNA INVESTIGACION PUBLICADA POR EMASF, REVISTA DIGITAL DE
EDUCACION FISICA. JUAN JOSE PEREZ SOTO, (2013), TITULADA DESARROLLO DE
LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS A TRAVES DEL JUEGO: PARKOUR.

El objetivo es presentar una alternativa para el trabajo de las capacidades coordinativas
en el tercer ciclo de la Educacion primaria mediante la disciplina urbana del Parkour. Estudios
recientes demuestran que otro aspecto a tener en cuenta dentro de los factores predictores de
practica de actividad fisico-deportiva es el grado de coordinacion motora. Otros estudios
afirman que una baja coordinacién motora puede propiciar que la motivacion de los jovenes
hacia la practica de actividad fisica disminuya. Por todo ello, propuestas como la del presente
articulo pueden contribuir al aumento de la coordinacion motora y con ello favorecer la

permanencia en la practica de actividad fisica tras el paso a la adolescencia.

OTRA INVESTIGACION PUBLICADA POR REVISTA ARBITRADA INTERDISCIPLINARIA
KOINONIA, LUIS HEDISON GONZALEZ-CORDERO Y SANTIAGO ALEJANDRO JARRIN-
NAVAS, (2021), TITULADA LOS JUEGOS TRADICIONALES EN LA EDUCACION FiSICA
COMO METODO DE DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVA.

Aqui manifiesta la necesidad de implementar los juegos de manera pedagdgica para el
desarrollo de las capacidades coordinativas, en nuestro caso dirigidas a la capacidad de reaccion
la cual se habla que debe ser muy importante para la motricidad cotidiana, la reaccion se basa
en la percepcién adecuada del contexto en que se encuentra, en la velocidad de respuesta y
precision a los estimulos percibidos

13



1.2 Situacion Conflicto

En el Colegio Bachillerato Paquisha en el décimo grado, el docente de educacion fisica
propone pocas actividades ludicas como estrategias para estimular el desarrollo de la capacidad
de reaccidn, situacion que afecta a las capacidades coordinativas especiales, teniendo en cuenta
que el grado de estimulacion se da en edades tempranas, lo que amerita poner atencion en el

tema, con el proposito de mejorar las capacidades fisicas que se relacionan con la reaccion

1.3 Causas y Consecuencias

A partir de la problematica identificada en la institucion objeto de estudio, que consiste
en: el escaso desarrollo de la capacidad de reaccion en los estudiantes de decimo grado, se
establece las siguientes causas que motivan esta investigacion: la poca actividad fisica que
realizan los estudiantes, el limitado conocimiento de los docentes responsables de la asignatura
de Educacion Fisica, y las escasas estrategias metodolégicas ludicas, que contribuyan en el

desarrollo de los jovenes.

Asimismo, a partir de la problematica se derivan varias consecuencias como: torpeza
motora, descoordinacion motora, lesiones, que estas a su vez conllevan a una desmotivacién del
estudiante y aislamiento de las clases de Educacion Fisica causando el limitado desarrollo de la

capacidad de reaccion.

1.4 Delimitacion del problema

La problemética de nuestra investigacion estd orientada al colegio de Bachillerato
Paquisha, con los estudiantes de décimo grado en la asignatura de Educacion Fisica. La
institucién esta ubicada en la parroquia La Bocana, canton Pifias, Provincia de El Oro. La
problemadtica identificada se centra en el estimulo para el desarrollo de la capacidad de reaccién,
que debe generarse durante las clases.

1.5 Planteamiento del problema

Debido a la observacion realizada en el Colegio de Bachillerato Paquisha, se ha
propuesto el siguiente planteamiento del problema, escaso desarrollo de la capacidad de
reaccion en los estudiantes del décimo grado.

14



1.6 Formulacién del problema

La formulacion del problema se plantea a través de las siguientes interrogantes:

¢Cudles son las estrategias metodoldgicas ludicas que contribuyen a la estimulacién de
la capacidad de reaccion, aplicadas con estudiantes de décimo grado, durante las clases de

Educacién Fisica en el colegio de bachillerato Paquisha?

» ¢Cuales son las estrategias metodologicas ludicas que contribuyen en la estimulacion en

la capacidad de reaccion?

» ¢ Qué estrategias metodologicas ludicas aplica el docente responsable de la asignatura de
Educacion Fisica para estimular el desarrollo de la capacidad de reacciéon en décimo

grado del colegio de Bachillerato Paquisha?

> ¢Qué orientacion requiere el docente responsable de la asignatura de educacién fisica
para mejorar sus competencias en el manejo de las estrategias metodoldgicas ludicas

que contribuyan a la estimulacion de la capacidad de reaccion?

15



1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo general

Determinar las estrategias metodoldgicas ludicas que contribuyen a la estimulacion de la
capacidad de reaccion, aplicadas con estudiantes de décimo grado, durante las clases de

Educacion Fisica en el colegio de bachillerato Paquisha.

1.7.2 Objetivos especificos

1. ldentificar las estrategias metodoldgicas ludicas que contribuyen en el desarrollo de la
capacidad de reaccion.

2. Determinar las estrategias metodoldgicas ludicas que aplica el docente responsable de la
asignatura de Educacion Fisica para estimular el desarrollo de la capacidad de reaccién
en décimo grado del colegio de Bachillerato Paquisha.

3. Proponer orientaciones al docente responsable de la asignatura de educacion fisica para
el mejoramiento de sus competencias, en el manejo de las estrategias metodoldgicas
Iudicas que contribuyan a la estimulacion de la capacidad de reaccién en estudiantes de

décimo grado.

16



CAPITULO Il. MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal.

Para el presente trabajo de investigacion el marco legal, se abogara de algunas leyes importantes que han

sido utilizada en el Ecuador durante los Gltimos afios, por medio de organizaciones estatales se ha

visualizado y analizado la necesidad de incluir a los nifios y nifias a la practica deportiva.

211

212

213

Art. 382 de ley Orgéanica de Educacién Intercultural

“Reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y de la administracion de los
escenarios deportivos y demas instalaciones destinadas a la practica del deporte, de acuerdo con
la ley” (Asamblea Nacional, 2011, pdg. 4). Dentro de diferentes areas, recreativas y deportivas
realizando campafias, sociales, deportivas y educativas con el fin de rescatar a los nifios y nifias
de las calles y sobre todo permitir que tengan una educacion digna y adecuada, orientando a los
nifios en la toma &gil y eficiente de decisiones para enfrentar los problemas que se presenten en

la vida cotidiana.

Art 381 de la Constitucién de la Republica referido a la cultura fisica y el tiempo libre

“Establece que el estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que comprende el
deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a la salud,

formacion y desarrollo integral de las personas (...)” (Asamblea Constituyente , 2008, pag. 110).

Ley del deporte, educacidn fisica y recreacion, publicada por la (Asamblea Nacional, 2015)

Art. 3.- “La practica del deporte, educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y
constituye un derecho fundamental y parte de la formacion integral de las personas. Seran
protegidas por todas las Funciones del Estado”.

Art. 11.- “De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion. - Menciona que todos los
ciudadanos tenemos el derecho a practicar deporte, realizar educacion fisca y acceder a la
recreacion sin que exista discriminaciéon por medio”.

Art. 12.- “Deber de las y los ciudadanos. - Es deber de las y los ciudadanos respetar las
regulaciones dictadas por el Ministerio Sectorial y otros organismos competentes para la practica
del deporte, educacion fisica y recreacion”.

Art 81.- De la Educacién Fisica. - La Educacién Fisica comprenderd las actividades que
desarrollen las instituciones de educacion de nivel Pre basico, béasico, bachillerato y superior,

considerandola como un érea basica que fundamenta su accionar en la ensefianza vy
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perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la estimulacion y desarrollo psicomotriz.

2.1.4 Curriculo de Educacién Fisica

Segun lo escrito en el Bloque 4 de las Practicas deportivas del Curriculo de Educacion Fisica,
se observa que los deportes forman parte de la cultura corporal y del movimiento, pero son los
sujetos que los practican quienes otorgan significados particulares. La diferencia entre juegos y
deportes radica en que estos Ultimos tienen reglas institucionalizadas, esto significa que nacen
y se organizan desde las instituciones deportivas (federaciones y comités), y su objetivo
principal es obtener la victoria, segln lo permitido por un reglamento establecido (Ministerio
de Educacion, 2016).
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2.2 Marco teérico.

La teoria que sostiene la presente investigacion, corresponde a un estudio bibliografico de
argumentos gue engloban contenidos acerca del juego como estrategias metodolégicas. Por lo cual,
determina la influencia que tiene el juego para la estimulacion de la capacidad de reaccién en los
estudiantes de la bésica superior, es meramente positiva. Puesto que segun lo escrito en el bloque 1
(Practicas Ludicas: El juego y el jugar) que tiene correlacion con el tema de esta investigacion es,
participar en juegos que ayuden en la mejora de sus capacidades coordinativas especiales, teniendo en
cuenta que nuestro trabajo esta direccionado a la capacidad de reaccién. Grroser (1988) citado por
Alvares (2014) manifiesta que “la velocidad de reaccion en el deporte es la capacidad para realizar

movimientos con diferente resistencia y con la mayor rapidez” (pag. 20)

» Teoria de la Infancia (Buytendijk, 1935): el autor manifiesta, que mientras trascurrimos por la
infancia el juego surge como algo innato del ser humano, es como un impulso que se origina por
el interés de liberar la catarsis del individuo. El juego es como una manera de sobrellevar la
conducta humana la cual es de mucha ayuda para el nifio de tal que ayuda a descubrir al mundo

y podria decirse que a si mismo.

» Teoria del placer funcional (Bihler, 1924): Este autor nos define al juego como la actividad en
la cual encontramos el placer funcional sostenida por el placer. De tal manera que el placer no
esta en la mayor cantidad de repeticion de un juego, sino en el perfeccionamiento obtenido en

cada una de las repeticiones del suceso.

» Teoria Piagetiana del juego (Piaget, 1959): expresa que el juego infantil entrelazandolo con la
evolucion del nifio lo clasifica en tres manifestaciones; Primera es el “Juego sensoriomotor el
cual comprende entre las edades de (0-3 afos)”: cuando el nifio va desarrollando sus propios
sentidos. La segunda “Juego simbolico, el cual comprende entre las edades de (3-6 afios)”: aqui
ya el nifio crea sus propios juegos el cual va imitando, ya sea a su modo, gestos, rasgos y
comportamientos de personas adultas. Y como ultima manifestacion tenemos el “Juego de

reglas”: que es de gran importancia pedagdgica dentro del desarrollo social y moral.

Ahora bien, establecidas estas teorias por (Antonio Baena Extremera, 2016), se puede inferir que, la
utilizacion del juego como un componente lidico en la educacion fisica es de vital importancia, se puede
relacionar directamente con los logros que pretendemos alcanzar mediante un proceso secuenciado en el
desarrollo y fortalecimiento de sus capacidades. La aplicacion de las actividades ludicas se justifica en el
aporte al ser humano, siendo el juego y las practicas ludica las mejores herramientas para el desarrollo y

formacidn de la persona no solo desde la dimensién cognitiva y corporal sino social.
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2.3 Marco conceptual

Actualmente el juego es una herramienta de trabajo imprescindible en la vida de todo ser
humano, especialmente en la vida de los nifios y jovenes, hay muchos autores que consideran
que el juego es una actividad innata, que surge de forma natural “Es a través del juego como los
nifios se relacionan con otros nifios, con los adultos y con su entorno, aprendiendo por tanto a
desenvolverse con diferentes personas y conociendo el mundo que les rodea” (Gutiérrez, 2017,
pag. 6). Esto da a notar que el juego ayuda de manera factible en la formacion de los estudiantes
teniendo en cuenta que a través del juego pueden explorar, aprender, comunicarse, desarrollan

su personalidad, fortalecen sus habilidades y destrezas, etc.

El juego es un factor importante, porque inspira a los estudiantes a pensar, a crear y
recrear con actividades que contribuyen al desarrollo en muchas areas de su formacion “el juego
tiene el valor en si mismo al abordar diferentes dimensiones del ser humano: lo corporal, lo
emocional y lo racional; permitiendo con ello la estimulacién de los distintos aspectos
relacionados con el aprendizaje” (Tamayo Giraldo & Restrepo Soto, 2017, pag. 111). El juego
estimula el desarrollo de las capacidades de pensamiento, de la creatividad, es por ellos que los
nifios, jévenes aprenden nuevas experiencias mientras van jugando a manera de que cada parte

valla siendo un camino lleno de aprendizaje.

23.1 ELJUEGO

23.1.1 Historia

El Juego es una manifestacion que ha estado presente a lo largo de toda la vida en la
humanidad, (Paula Calvo y Maria del Carmen Gomez) Afirman que: “Aproximadamente 4.000
afios a.C. surgen los primeros juegos que se llevan a cabo mediante la estrategia, es decir, con la
inteligencia, las habilidades o la planificacion que posee el jugador para intentar ganar, estos
pueden ser los juegos de tablero o la jabalina que mezclaba entrenamiento, deporte y trabajo-”
(pag. 25). Durante todo el transcurso de la historia los juegos han venido evolucionando de una
manera considerable, ademas teniendo en cuenta que muchos de estos ayudan a la estimulacion,
desarrollo y fortalecimiento de las habilidades, capacidades, destrezas de los nifios, jovenes,

adultos y personas con algun tipo de lesion, enfermedad o discapacidad.
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Es asi que entendemos al juego como una actividad natural en el que el hombre (adulto
y nifios) que resulta facil de reconocer y estd presente en cada etapa de crecimiento de las
personas, ademas que ayuda a los individuos que lo practican, de manera que sea de
comprension en el entorno en que se encuentra, puede ser: educativo, recreativo, social, etc. Es
a través del juego que descubren sus posibilidades, interpretan la realidad, ensayan conductas
sociales y asumen roles, aprenden reglas y regulan su comportamiento, exteriorizan

pensamientos, descargan impulsos y emociones.

23.1.2 Definicion

El juego es un concepto muy dificil para que se lo pueda definir como tal, porque que se
manifiesta como algo espontaneo en la vida del hombre, “El juego es fundamental para el
desarrollo fisico, intelectual, afectivo, social, emocional y moral en todas las edades. A través
de él, los nifios y nifias desarrollan habilidades, destrezas y conocimientos” (Gallardo José &
Gallardo Pedro, 2018, pég. 42). Para ello lo entendemos como un mundo donde se puede
interactuar con la realidad, determinado por los factores de quienes lo realizan, estos pueden ser
de manera intrinsecamente placentera, porque es donde pueden aprender, desarrollar la
creatividad y fomentar el desarrollo socioemocional, de manera que puedan ejercitar las

capacidades y habilidades de los individuos.

2.3.13 Importancia

Como se ha venido hablando que el juego es una herramienta de aprendizaje innata en la
que se realiza un proceso interactivo y de comunicacion con el entorno natural, con otras
personas, jugar es importante porque ademas de un aprendizaje “el juego se convierte en un
escenario que toma gran importancia en los procesos de ensefianza y aprendizaje, debido a su
componente ladico, se transforma en una estrategia altamente motivante para la participacién”
(Alejandro Tamayo Giraldo, 2017, pag. 112). Es asi como el juego es un factor poderoso para la
preparacién de los educandos, ya que la aplicacion provechosa de los mismos contribuye en:

» Los valores
Desarrollo de su creatividad,
Conocen su propio cuerpo

Fomenta el respeto

YV V V V

El comparierismo.
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2.3.1.4 Caracteristicas

La aplicacion correcta de los juegos posibilita el desarrollo biolégico, psicologico,
social, motriz y espiritual del hombre. Frente a la realidad se conoce como un accionar ludico
que designa todo lo relacionado al juego, recreacion, ocio, entretenimiento o diversion,
(Magalhae, 2011) Afirma: “el juego ofrece un amplio campo de aprendizaje y puede generar
ciertos habitos. Mantener la esencia ludica del juego, que reside en el hecho de ser una actividad
libre de la inteligencia, va a depender de la actitud, del deseo de recrearse en el mismo” (péag.
107). El autor da su aporte de manera que sea un medio favorable en el que las personas puedan

entender al juego como una herramienta pedagdgica de gran utilidad.

(Magalhaes, 2010) Afirma lo siguiente:

» El juego es una actividad libre
El juego no es la vida corriente o la vida propiamente dicha.
El juego es absolutamente independiente del mundo exterior.

El juego transforma la realidad externa, creando un mundo de fantasia.

YV V V V

El juego es desinteresado; es una actividad que transcurre dentro de si misma y se

practica en razon de la satisfaccion que produce su misma préactica.

Y

Se juega dentro de determinados limites de tiempo y de espacio.

Y

El juego crea orden, es orden. La desviacién mas pequefia estropea todo el juego.
» El juego oprime y libera. Esta lleno de las dos cualidades mas nobles que el hombre

puede encontrar en las cosas y expresarlas: ritmo y armonia.

2.3.15 Ventajas

Las ventajas de los juegos como ente ludico en la ensefianza aprendizaje mediante las clases
de educacion fisica, “ha destacado sus multiples beneficios en cuanto a la potenciacion de la
exploracion, la autonomia y las relaciones sociales” (Valencia, 2019, p. 3). Esto quiere decir
que el juego prepara a los estudiantes de manera que puedan desarrollar y fortalecer la
autoestima, los valores, la atencidn, consolidar sus relaciones afectivas y sociales dentro del

entorno en que se encuentren.
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2.3.16 Beneficios

Los juegos son actividades que fomentan o estimulan algan tipo de aprendizaje en los
estudiantes, tiene una gran cantidad de ventajas y aspectos a favor para poder formar parte de su
proceso de educacion que se lleva a cabo en las clases (Herrera, 2017) menciona que los
beneficios del juego como un ente pedagdgico utilizado correctamente por los docentes puede
conllevar a un diverso desarrollo en las areas de la parte cognitiva, social , fisica y emocional,
teniendo en cuenta siempre que la mayor satisfaccion de una correcta ensefianza aprendizaje se

observara reflejada en el correcto desarrollo integral del estudiante.

2.3.2 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Se conoce a las estrategias metodoldgicas como aquellas técnicas que son utilizadas por los
docentes para la mejora del aprendizaje de los estudiantes, Brenda Arguello y Maria Sequeira (2015) nos
mencionan que “Las estrategias requieren un control y ejecucion, donde se relacionen los recursos y
técnicas educativas para definir las actividades y actuaciones que se organizan con el claro propésito de
alcanzar objetivos que se han propuesto” (pdg. 5), de manera que la utilizacion de dichas herramientas
produzcan un indiscutible aprovechamiento en cada instancia en los educandos, en el &mbitos personal y
colectivo. Dichas estrategias metodoldgicas permiten identificar criterios, principios y procedimientos
que configuran el camino del aprendizaje y la manera de actuar de los docentes, en correspondencia con

el programa, la implementacion y evaluacién de la ensefianza aprendizaje.

2.3.2.1 Definicion de estrategias metodoldgicas

Existen diferentes maneras para definir a las estrategias metodoldgicas, basada en diferentes
investigaciones bibliograficas podemos definirla; Son aquellas técnicas utilizadas que sujetan la
precision, la regulacion y la direccién del movimiento. “las estrategias metodoldgicas son aquellas para
alcanzar aprendizajes significativos que se manifiestan como el camino a seguir del profesor para
alcanzar sus objetivos propuestos (...)” (Rubio et al, 2020). Esto lo podemos entender de manera que, la
correcta utilizacion de estrategias metodoldgica a través de métodos, técnicas y procedimientos que
contribuyan de manera secuenciada, ordenada y planificada, permitira la construccién de conocimiento

durante el proceso de ensefianza aprendizaje.

Segun la Direccién de desarrollo docente (2018) “las estrategias metodolégicas se adaptan
mediante el aprendizaje activo donde el principal actor es el estudiante, quien se encargar de construir su
aprendizaje a partir de pautas, actividades y escenarios dados por el docente, para un correcto desarrollo

de la autonomia y aprendizaje significativo” (p.18), por lo tanto la puesta en practica de forma correcta
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van a hacer que los docentes sean capaces de encauzar sus procesos educativos y conseguir que se

produzca el aprendizaje en sus estudiantes.

De acuerdo a (Maria, 2018) manifiesta que:
Las estrategias metodoldgicas son maneras de poder hacer entender una aplicacion a los
estudiantes utilizado varias formas de ensefianza, son medios que conllevan al
aprendizaje de los cuales es el docente el que los utiliza a su manera dependiendo de lo

que quiera inculcar, algunas estrategias son utilizadas a diario por los docentes. (pagl14)

Teniendo las investigaciones por algunos autores se puede entender de manera mas especifica
que las estrategias metodoldgicas es la planificacidén que los docentes requieren para el desarrollo de sus
clases, sabiendo que la utilizacion de las mismas permite una mayor facilidad del manejo de los
aprendizajes en los estudiantes, para ello la facilidad con la que debe direccionar sera de manera
secuencial y organizada permitiendo una comprension ya sea de manera colectiva e individual, las

mismas que estaran planificadas tanto en la parte practica como la parte teorica.

2.32.2 Capacidad de Reaccion

La reaccion es primordial en todos los seres humanos, ya que permite que nos podamos
desenvolver en la vida cotidiana, muchas veces se nos presentan ocasiones donde debemos reaccionar a
cualquier estimulo ya sea auditivo, visual o tactil. “La Reaccion hace referencia a la capacidad del
individuo de responder en el menor tiempo posible a un estimulo de caracter auditivo, visual o tactil que
se presenta en el medio ambiente” (Pereira, 2021, p. 9). Es importante la reaccidén simple ya que el
deportista necesita responder a un estimulo visual donde debera reaccionar a observar obstaculos que
estan dentro de alguna actividad deportiva y la compleja se basa en el estimulo auditivo donde se debe

reaccionar de manera rapida al escuchar algo, por ejemplo: El sonar del silbato.

2.3.2.3 Importancia de la capacidad de reaccion

La capacidad de reaccién tiene vital importancia en la parte de la formacion de los estudiantes,
la podemos entender de manera que se pueda dar respuesta a un estimulo y no hay que confundirla con
la velocidad del movimiento “Es la capacidad de iniciar rdpidamente y realizar en forma adecuada
acciones motoras en corto tiempo a una sefial” (Gomefiuka & Cabral, 2008). Por lo tanto, la capacidad
de reaccion es aquella que esta a lo largo de nuestra vida, se presenta de manera espontanea donde la
produccion de la misma se realiza de acuerdo a como nuestro sistema de reaccion ejecute la accion ya

sea de manera simple o compleja.
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2.3.24 Capacidad de reaccién simple

Dicha capacidad se da de acuerdo cuando el individuo responde a un estimulo conocido, por
ejemplo, a la sefial de la vos de mando, se manifiesta cuando el individuo responde a un estimulo no
conocido” (Pereira, 2021). “es el tiempo que separa una estimulo rapido de manera que pueda reaccionar
sin previo aviso” (pag. 36). Es decir, la le permita controlar sus movimientos y ejecutarlos de manera

correcta. Los docentes se encargan de proponer un proceso cuyo objetivo es lograr el desarrollo.

2.3.25 Capacidad de reacciéon compleja

En la Capacidad reaccién compleja es necesario que los jovenes ya controlan la respuesta. Se
manifiesta cuando el individuo a responder a un estimulo no conocido.
De acuerdo a Cordero (2010) citado por (Pereira, 2021). se dice que un cuerpo no reacciona de manera
rapida al momento de que se estimula sin conocer la accion (pag. 36). Se entiende entonces que es la
manera como el individuo reacciona a los estimulos que no conoce 0 no tiene conocimiento de que se va

a realizar la accién de manera inmediata
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CAPITULO Il1l. DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques Diagndsticos

3.1.1 Tipo de investigacion

Cualitativo

El presente proyecto esta basado en una investigacion cualitativa; (Cadena, y otros, 2017)
hacen referencia sobre el método cualitativo; donde define a este instrumento como la recoleccion de
datos con el propdsito de obtener informacion, la cual se fundamenta en las opiniones, percepciones, y
creencias del entrevistado, el método cualitativo recoge la informacion completa de un tema en
especifico y luego se procede a la interpretacién de manera que se enfoque en los aspectos pedagdgicos
e ideales del resultado, en vez de los numéricos o proporcionales. Se ha tomado en consideracién este

método porgue se conecta a nuestra necesidad de investigacion.

Descriptivo
Dentro de la presente investigacion se utilizé el método descriptivo, el cual se encarga de

puntualizar las caracteristicas de la poblacion que se esta estudiando.

Carlos Sabino define a la investigacion descriptiva en su obra El proceso de investigacion
(1992) como ‘el tipo de investigacion que tiene como objetivo describir algunas caracteristicas
fundamentales de conjuntos homogéneos de fendmenos, utiliza criterios sisteméaticos que permiten
establecer la estructura o el comportamiento de los fendmenos en estudio, proporcionando informacion

sistematica y comparable con la de otras fuentes” (Gladys Patricia Guevara Alban, 2020)

El método descriptivo debe ser veridica precisa y sobre todo sisteméatica el proceso
fundamental son las caracteristicas observables y verificables permitiendo fundamentar el trabajo de

campo.

No Experimental

La investigacion no experimental es la bldsqueda empirica y sistematica en la cual el
investigador no posee el control de las variables independientes debido a que son hechos o sucesos que
ya ocurrieron, segun Kerlinger (1983). Por tanto, la investigacién no experimental tiene una intervencion
menos rigurosa en comparacion con la experimental las cuales son méas complicados. De tal manera que

la investigacion no experimental es de forma natural y cercana al contexto real.
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3.1.2 Disefio de Investigacion

3.1.2.1 Poblaciény Muestra

La presente investigacion titulada: el jugo como estrategia para la estimulacion de la
capacidad de reaccion en decimo grado del colegio bachillerato Paquisha”, hemos tomado como
poblacién dos elementos de la institucion, el primero desempefia la funcion de rector y el segundo la

funcién de docente en la asignatura de educacion fisica.

3.1.2.2 Meétodos de investigacion

Analitico - sintético

Se recurre a este método porque para la elaboracion de este proyecto precisamos de un analisis enfocado

de nuestras variables. (Andrés Rodriguez & Alipio Pérez, 2017)

Este método se refiere a dos procesos intelectuales inversos que operan en unidad: el
analisis y la sintesis. El andlisis es un procedimiento I6gico que posibilita descomponer mentalmente un
todo en sus partes y cualidades, en sus mdaltiples relaciones, propiedades y componentes(...) La sintesis
es la operacion inversa, que establece mentalmente la unién o comprobacion de las partes previamente
analizadas posibilita descubrir relaciones y caracteristicas generalmente entre los elementos de la

realidad.

El método analitico-sintético estudia los hechos partiendo de la descomposicion del objeto de estudio,
dicha descomposicidn facilita el manejo y descripcién de cada una de las partes del objeto de estudio y
su posterior examinacion en forma individual (analisis), y luego se integran dichas partes para

estudiarlas de manera holistica e integral (sintesis) lo cual brinda una vision mas profunda de la variable.
Inductivo - deductivo

Esta compuesto por la parte inductiva y deductiva, dos métodos que distan mucho el uno del otro pero
que ayudan en la redaccién de los parrafos que conforman un proyecto. Para (Pérez, 2017), el método
inductivo es una forma de razonamiento en la que se pasa del conocimiento de casos particulares a un
conocimiento mas vasto y general, que refleja lo que hay de comdn en los fendmenos individuales

observados.

Por el contrario, con el método deductivo se pasa de un conocimiento general a uno menos general. Los
autores Rodriguez y Pérez (2017) redactan que mediante el uso de la deducci6n se pasa de un

conocimiento general a otro de menor nivel de generalidad y de mejor manipulacion y entendimiento.
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3.1.2.3 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

3.1.2.4 Revisién bibliografica

Las técnicas e instrumentos de investigacion de recoleccidn de datos recabados dentro de esta
investigacion, fue la revision bibliografica y el instrumento que se utilizo fueron los siguientes:
Google académico, Scielo, Efe-deportes, y Redalyc, los cuales permitieron procesar la
informacion recolectada desde las diferentes revistas cientificas, repositorios, articulos y
curriculo nacional, de tal forma que lograron ser procesados en MENDELEY DESKTOP; cabe
destacar que “El trabajo de revision bibliografica forma una fase primordial dentro de un
proyecto de investigacion, el cual garantiza la obtencion de informacién relevante en el campo

de estudio” GOmez et al, 2014, pag. 2
3.1.2.5 Entrevista

La entrevista fue la segunda técnica que se utilizé dentro de esta investigacion, estructurada por
una guia de 12 preguntas las cuales fueron dirigidas al Rector y la docente de Educacion Fisica,
con la finalidad de obtener informacion referente a la problemética dada en esta investigacion;
Troncoso y Amaya 2017 plantean que la entrevista es un instrumento para la recoleccion de
datos mas habituales dentro de la investigacion cualitativa, es mas, favorece en la obtencién de
datos o informacion del individuo estudiado a través de la interaccion verbal con el

investigador.
3.1.2.6 Observacion

Finalmente se utilizd la observacion para complementar la investigacion de campo
conjuntamente con una lista de cotejo como instrumento de investigacion. Para Piza Burgos, N.
D., Amaiquema Marquez, F. A., & Beltran Baquerizo, G. (2019) Definen a la observacion
como una técnica que mediante la aplicacion de ciertos recursos permite la organizacion,
coherencia y economia de los esfuerzos realizados durante el desarrollo de una investigacion;
de esta forma, esta técnica tendra una organizacion y una coherencia dependiente al método
utilizado (p.49).

28



3.1.2.4 Validacion de los instrumentos de investigacion

En cuanto a la validacion de los instrumentos de investigacion que se manejaron en la
investigacion de campo, previo a su aplicacion se realizd una prueba piloto a docentes del
colegio Republica del Peri a manera de un ejercicio que permitié comprobar la eficiencia del
instrumento, en cuanto a su funcionalidad. Este ensayo previo, dio lugar a realizar las
respectivas correcciones, especificamente en la redaccién de las preguntas para una mayor
comprensién de las mismas; ademas, se realizaron ajustes de acuerdo a quien fue dirigido el
instrumento.

La validacion de los instrumentos se dio en escenarios diferentes a los que acttan los actores
involucrados en la investigacion, es asi que, la prueba de la entrevista se aplico a un docente de
educacion fisica de otra institucion educativa del mismo subnivel, de acuerdo a esta
investigacion. Por otra parte, se realizO una prueba con la lista de cotejo mediante una
observacion de clases con el mismo docente que se aplico la entrevista piloto, lo que permitid

mejorar los instrumentos, y a la vez recopilar informacion de manera segura.

3.2 Descripcidn del proceso diagnostico

La descripcion del proceso diagnostico surgio de la idea de investigacion, la cual permitio crear
al juego como estrategia para estimular el desarrollo de la capacidad de reaccion,
permitiéndonos establecer el problema central con sus causas y efectos, determinando las
variables de estudio y estableciendo el tema de investigacion. Posteriormente se formularon las
preguntas de investigacion, las mismas que dieron paso al objetivo general y los objetivos
especificos, cambiando el signo de interrogacién por el verbo, los cuales estan direccionados a

la investigacion bibliografica, de campo y propuesta.

La investigacion bibliografica, se desarroll6 a partir de las dimensiones e indicadores
establecidos en la matriz de investigacién, estas permitieron realizar el marco tedrico,
conceptual y referencial, utilizando como técnica la revision literaria y MENDELY como
instrumento, en la cual se almaceno los articulos cientificos, repositorios, libros y revistas los

que permitieron fundamentar esta investigacion.
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La investigacion de campo se desplegd en relacion a las dimensiones e indicadores ya antes
mencionados, utilizando dos técnicas de investigacion, la primera técnica que se empleo fue la
entrevista en la cual se desarrollé una guia de preguntas dirigidas al rector de la institucion y a
la docente de educacion fisica, y la segunda técnica fue la observacidén y como instrumento se

escogio la lista de cotejo.

3.3 Recopilacion de la informacion
ENTREVISTA DIRIGIDA AL RECTOR DEL COLEGIO DE BACHILLERATO PAQUISHA
TEMA: EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PARA ESTIMULAR EL DESARROLLO DE LA

CAPACIDAD DE REACCION EN DECIMO GRADO DEL COLEGIO BACHILLERATO
“PAQUISHA”

Dialogo preliminar: Somos estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
de la Universidad Técnica de Machala (UTMACH), la presente entrevista se orienta en obtener
informacion sobre las clases de educacion fisica, con el objetivo de identificar el juego como
estrategia para estimular el desarrollo de la capacidad de reaccion en estudiantes del décimo grado

del colegio de bachillerato Paquisha.
1.DIMENSION
METODOS LUDICOS EL JUEGO Y EL JUGAR.

¢ Qué facilidades proporciona la institucion en cuanto a la infraestructura para la aplicacién de los

métodos ltdicos en las clases de educacion fisica?

La institucién no cuenta con una infraestructura ni materiales adecuados, para que la docente encargada

de las clases de educacion fisica pueda impartir su materia.

¢Qué sucede con las practicas ludicas cuando los docentes de educacion fisica no son

especializados en el area para contribuir con el desarrollo motriz del estudiante?

No servirian de mucha ayuda porque no se estaria aplicando correctamente este tipo de juegos y los

estudiantes no desarrollaran su motricidad.

¢ Cudl es su criterio sobre el juego como estrategia pedagogica para el desarrollo y mejoramiento

de la capacidad de reaccion de los estudiantes en las clases de educacion fisica?
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El juego es de fundamental ayuda para los estudiantes y considero que se deberia de aplicar con mas
frecuencia ya que esta demostrado que se aprende y se desarrollan sus capacidades coordinativas a

través del juego.
Analisis dimension 1:

En Rector de la institucion supo manifestar que en primer lugar la institucion no cuenta con una
infraestructura adecuada, en la cual la docente encargada pueda realizar las actividades pertinentes de
sus horas clase, en segundo lugar, considera que las actividades ladicas son de gran ayuda para los
estudiantes ya que gracias a los juegos los estudiantes aprenden a desarrollar sus habilidades vy

capacidades.
Interpretacion dimensién 1:

Tomando en cuenta que en la institucion educativa no cuenta con una infraestructura adecuada para el
desarrollo de las clases de educacion fisica, se proponen estrategias metodoldgicas que la docente pueda

abordar de manera factible para que los estudiantes puedan realizar las actividades establecidas.
2. TIPOS DE JUEGO

¢ Cudles son los tipos de juegos que aplica en las clases de educacion fisica para el mejoramiento de

la capacidad de reaccién en los estudiantes de la basica superior?

Hay muchos juegos que se realizan dentro de la institucion como son los juegos recreativos de
coordinacion, juegos de compas y juegos tradicionales. Aprovechar el medio para que los estudiantes

puedan desarrollar otras habilidades.

¢ Considera que los tipos de juego que aplican en las clases de educacion fisica son suficiente para

el mejoramiento de la capacidad de reaccion? Por queé

No, de ninguna manera ya que nosotros no contamos con una infraestructura adecuada ni los
implementos para poder desarrollar las actividades coordinativas. teniendo en consideracion la

utilizacion del curriculo de educacion fisica ya que va unido la teoria con la practica.

¢ Considera que los tipos de juegos que aplican en las clases de educacion fisica son diversos y

suficientes para el mejoramiento de la capacidad de reaccién? Por qué

No, porque no se cuenta con docentes especializados en el area de educacién fisica y los conocimientos

gue la docente encargada tiene por el momento son muy escasos.
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Anadlisis dimension 2:

El rector considera que la docente de Educacién Fisica, debe aplicar los diferentes tipos de juegos, los
cuales ayudaran a la ensefianza- aprendizaje del educando, sabiendo que los juegos son utilizados como

estrategias metodoldgicas ludicas de vital importancia.
Interpretacion dimension 2:

En base a la investigacion de campo se pretende orientar a la docente encargada de educacion fisica, con
respecto a las estrategias metodoldgicas que deberia utilizar en sus clases para el mejoramiento de la

capacidad de reaccion.

3. PROPUESTA METODOLOGICA

¢ Qué tipo de capacitacién ha recibido en los Gltimos 5 afios relacionado a las practicas Iudicas

para el mejoramiento de la capacidad de reaccién?

Ninguna capacitacion desde que se reformo el curriculum de educacion fisica, que fue en el 2016, por

parte del ministerio de educacion.

¢ Qué requieren los docentes responsables de la asignatura de educacidn fisica para mejorar sus
competencias que contribuyan al mejoramiento de la capacidad de reaccién en estudiantes de

décimo grado del colegio Paquisha?

La implementacién de una guia metodoldgica seria de gran ayuda para asi poder contribuir con el

desarrollo integral de los estudiantes y mas que todo para que las clases sean interactivas.

¢ Cudles son los temas que requiere para actualizar sus conocimientos en las practicas ludicas para

el mejoramiento de la capacidad de reaccién en las clases de educacién fisica?

Desarrollo psicomotor, Juegos Tradicionales, Juegos Populares, Técnicas Metodoldgicas y capacidades
fisicas, capacidades coordinativas, y muchos mas que serian de gran ayuda para el desarrollo de las
clases de educacion fisica.

Andlisis dimensién 3:

En relacion a la propuesta, el rector considera que la implementacion de una guia metodol6gica de
juegos seria de gran importancia y beneficioso en las clases de educacion fisica, debido a que no realiza

este tipo de trabajos en la institucion.
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Interpretacion dimensién 3:

Podemos concluir que nuestra propuesta del proyecto tendra un alto grado de aceptacién en la institucion
ya que la docente no tiene mucho conocimiento sobre los diferentes tipos de juegos que puede aplicar en

base al mejoramiento de la capacidad de reaccion.

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE DE EDUCACION FISICA DEL COLEGIO

DE BACHILLERATO PAQUISHA
TEMA: EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PARA ESTIMULAR EL DESARROLLO DE LA
CAPACIDAD DE REACCION EN DECIMO GRADO DEL COLEGIO BACHILLERATO
“PAQUISHA”

Dialogo preliminar: Somos estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
de la Universidad Técnica de Machala (UTMACH), la presente entrevista se orienta en obtener
informacion sobre las clases de educacion fisica, con el objetivo de identificar el juego como
estrategia para estimular el desarrollo de la capacidad de reaccion en estudiantes del décimo grado
del colegio de bachillerato Paquisha.

1.DIMENSION
METODOS LUDICOS EL JUEGO Y EL JUGAR.

¢ Qué facilidades proporciona la institucién en cuanto a la infraestructura para la aplicacion de los

métodos ludicos en las clases de educacidn fisica?

La institucion no cuenta con una infraestructura ni materiales adecuados, para poder desarrollar las

diferentes actividades que se plantean en el plan de clases y solo se improvisa

¢ Cual es su experiencia en la aplicacion de las practicas ludicas en las clases de educacién fisica

con sus estudiantes?

La experiencia como docente en la materia de educacion fisica, ha sido un poco dificil ya que no cuento
con un titulo especializado y no tengo los conocimientos basicos para poder realizar las clases

correctamente, lo cual me ha tocado auto educarme a través de videos o leyendo libros.

¢Qué sucede con las practicas ludicas cuando los docentes de educacién fisica no son

especializados en el area para contribuir con el desarrollo motriz del estudiante?

No se cumpliria a cabalidad el proposito que se pretende alcanzar en la clase ya que hace mucha falta

materiales didacticos que nos ayuden a la aplicacion de dichos juegos.
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¢Cudles son las précticas ladicas que aplica en las clases de educacién fisica para el

fortalecimiento de la capacidad de reaccién en los estudiantes?

Actualmente no se estan aplicando préacticas ludicas que ayuden al fortalecimiento de la capacidad de
reaccion a causa de la situacion que esta atravesando el pais por el Covid-19; y también porque no hay

docentes especializados en la materia de educacion fisica.

¢ Cual es su criterio sobre el juego como estrategia pedagogica para el desarrollo y mejoramiento

de la capacidad de reaccidn de los estudiantes en las clases de educacion fisica?

Mi criterio en si es que el juego es una herramienta fundamental que ayuda a los estudiantes a desarrollar

su habilidad motriz y también mejora la capacidad de reaccién y si hubiera la
Analisis dimension 1:

La docente manifiesta que debido a que, en la institucion, no cuenta con una infraestructura adecuada,
no se puede realizar un correcto desarrollo de las clases de educacidn fisica lo cual ha provocado que los

estudiantes no mejoren sus capacidades enfocandonos en una muy importante como es la reaccion.
Interpretacion dimensién 1:

Mediante lo analizado podemos decir que la docente a pesar de que no cuenta con un espacio adecuado
trata de cumplir a cabalidad sus actividades planificadas para que los alumnos no se queden con vacios y

de esa manera fomentar su ensefianza-aprendizaje.
2. TIPOS DE JUEGO

¢ Cuales son los tipos de juegos que aplica en las clases de educacion fisica para el mejoramiento de

la capacidad de reaccién en los estudiantes de la basica superior?
Juegos ludicos como por ejemplo pato pato ganso, el congelado, tierra mar y aire.

¢ Considera que los tipos de juego que aplican en las clases de educacidn fisica son suficientes para

el mejoramiento de la capacidad de reaccion? Por qué

No, de ninguna manera ya que nosotros no contamos con guias metodoldgicas que nos ayuden en el

mejoramiento de la capacidad de reaccion.

¢Considera que los tipos de juegos que aplican en las clases de educacion fisica son diversos y

suficientes para el mejoramiento de la capacidad de reaccion? Por qué

No, porque no se cuenta con docentes especializados en el area de educacion fisica y mis conocimientos

no estan actualizados por lo que estaria provocando un déficit en su capacidad de reaccion.
Analisis dimension 2:
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Al realizar la entrevista a la docente, nos platicé que en sus clases desarrolla ciertos juegos basicos, que
le ayudan a fomentar un ambiente de trabajo méas dinamico, y a la vez mas factible para el

desenvolvimiento de los estudiantes.
Interpretacion dimensién 2:

La docente considera que los juegos son de gran importancia, por ese motivo se auto educa, viendo
videos e investigando las diferentes actividades que puede desarrollar para ejecutar su plan de clases el
cual mediante la planificacion en base al curriculo de Educacion Fisica pretende desarrollar las

diferentes capacidades, enfocandose a la capacidad de reaccion.

3. PROPUESTA METODOLOGICA

¢ Qué tipo de capacitacién ha recibido en los altimos 5 afios relacionado a las practicas ludicas

para el mejoramiento de la capacidad de reaccion?

Ninguna capacitacion desde que se reformo el curriculum de educacién fisica, que fue en el 2016, por

parte del ministerio de educacién.

¢ Qué requieren los docentes responsables de la asignatura de educacidn fisica para mejorar sus
competencias que contribuyan al mejoramiento de la capacidad de reaccion en estudiantes de

décimo grado del colegio Paquisha?

La implementacién de una guia metodologica, estrategias de ensefianza - aprendizaje e implementos que

seria de gran ayuda para asi poder contribuir con el desarrollo integral de los estudiantes.

¢ Cudles son los temas que requiere para actualizar sus conocimientos en las practicas lidicas para

el mejoramiento de la capacidad de reaccion en las clases de educacion fisica?

Los temas que mas requiero para yo poder realizar una correcta practica ludica serian Desarrollo
psicomotor, Juegos Tradicionales, Juegos Populares, Técnicas Metodoldgicas y capacidades fisicas,
capacidades coordinativas, los cuales serian de gran ayuda para el desarrollo de las clases de educacion
fisica.

Anélisis dimension 3:

La docente supo manifestar que para ella seria de gran ayuda una guia metodoldgica en la cual pueda
tomar como referencia los diferentes juegos que se propondran en la guia, para fomentar las clases de

educacién fisica y de esa manera ir mejorando las capacidades coordinativas en especial la capacidad de

reaccion.
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Interpretacion dimensién 3:

En la presente propuesta metodoldgica se dan pautas donde la docente realizara sus clases de manera
organizada, secuenciada, dindmica y activa, donde los estudiantes seran los principales autores para la
construccion de su propio conocimiento y el mejoramiento de sus capacidades coordinativas

especificamente en la capacidad de reaccién.

LISTADE COTEJO

Tabla 1 Lista de cotejo

LISTA DE COTEJO

DIMENSION 1. METODOS LUDICOS “EL JUEGO Y EL JUGAR”

. Casi Muy
Nro. PREGUNTAS Siempre siempre Poco P0co Nada

La falta de un docente profesional en Educacion
fisica afecta en el desarrollo de las capacidades
coordinativas especiales
(capacidad de reaccién).

2 | La docente encargada de la Asignatura de
Educacion Fisica realiza diferentes juegos
dentro de las clases.

3 | La docente proporciona suficiente material de
apoyo para complementar la clase.

DIMENSION 2. TIPOS DE JUEGOS

. Casi Muy
Nro. PREGUNTAS Siempre siempre Poco Poco Nada

La docente emplea diferentes tipos de juegos

4
durante el desarrollo de su clase.

El juego en la las clases de educacion fisica
5 | promueve el mejoramiento de la capacidad de
reaccion.

6

El docente debe mejorar sus conocimientos en
7 | el desarrollo de diferentes estrategias ludicas
(juegos) en las clases de educacion fisica.

DIMENSION 3. PROPUESTA METODOLOGICA

Nro. PREGUNTAS Siempre Casi Poco Muy Nada

siempre Poco

Una guia metodologia ayudaria a la docente de
9 | Educaciéon Fisica a llevar una clase mejor
estructurada.

En la guia metodoldgica seria importante que
10 | se incluya diferentes tipos de juegos, con sus
respectivas reglas.

La guia metodologica permitira a los
11 | estudiantes  desarrollar  sus  actividades
planteadas en el plan de clase.
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3.4

Tabla 2 Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la investigacion de

campo

Anélisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos

Debilidades (problemas
identificados)

Causas

Estrategias de solucion

Poco interés de parte de los
estudiantes para la realizacion
de actividades.

No se cuenta con docentes
especializados en la asignatura
de educacién fisica.

Fomentar la participacion
activa de los estudiantes con
clases didacticas

Déficit en la coordinacion
motora
asignatura.

Escasa orientacion sobre los
temas requeridos para la

disefiar una guia didactica
con actividades ludicas para
un correcto desarrollo

Bajo rendimiento académico

Desactualizacion docente

Capacitaciones a la docente
con temarios dirigido a la
educacion fisica actualizados

3.4.1 fortalezas y debilidades

Tabla 3 Fortalezas y debilidades

Fortalezas

Debilidades

Predisposicion de la docente encargada
para mejorar sus competencias en el area
de educaciodn fisica.

Limitado conocimiento el é&rea de

educacion fisica

Correcto manejo en la parte metodoldgica
y planificaciones de acuerdo a su
especialidad.

Capacitaciones frecuentes para lograr un
mejor desarrollo coordinativo 6culo pedal.

Poca preparacion de los docentes de

Educacion Fisica.

Uso de herramientas pedagogicas que
mejoran el juego-trabajo en los estudiantes.

Poca implementacion de materiales ludicos
en las clases de Educacion Fisica
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3.5 Seleccion de requerimiento a intervenir y justificacion

La guia didactica es un instrumento de apoyo educativo para los docentes de educacion fisica
donde se plasme las ideas de forma planificada con toda la informacion requerida y necesaria
sobre los juegos para estimular el desarrollo de la capacidad de reaccion; al respecto, Garcia y
Cruz (2014) plantean que la guia didactica es una herramienta pedagdgica que se constituye
como un recurso tradicional en el proceso de ensefianza aprendizaje, ejecutando la accion del
docente y de los educando de forma organizada y planteada, ofreciendo informacion técnica al
educando.

Simultaneamente, Gonzélez Fernandez (2018) expresan que la guia didactica sirve al
docente de educacion fisica para organizar ideas e impartir conocimientos en el proceso de
ensefianza aprendizaje en la estimulacion del desarrollo de la capacidad de reaccion,
convirtiéndose en una estrategia metodoldgica indispensable para su correcta ejecucion con los

educandos.
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CAPITULO IV. PROPUESTA INTEGRADOR
4.1  Descripcion de la propuesta

La presente propuesta nace a partir de una investigacion sobre: la influencia que tienen los
juegos en la estimulacion para mejorar la capacidad de reaccion en estudiantes de decimo
grado, con el propdsito de facilitar una guia al docente encargado para el proceso de ensefianza
— aprendizaje en los estudiantes, de manera que implemente estas herramientas pedagogicas en
sus horas clase, cabe resaltar que un docente debe ser una persona creativa, innovadora y

motivadora.

Esta propuesta esta dirigida a la docente de Educacion Fisica encargada y a los estudiantes del

décimo grado del colegio bachillerato Paquisha con el propésito de aportar estrategias
metodoldgicas ludicas para la estimulacion de la capacidad de reaccion. Esta disefiada por tres
fases. En este trabajo se da a conocer las pautas a seguir para conseguir el objetivo propuesto de
tal manera que los juegos sean reflejados en las clases de Educacion Fisica y la docente pueda
orientar su clase con mayor facilidad, ya que tendra detalladamente las actividades y sera mas
facil para ella poderlos aplicarlos.

4.2 Componentes estructurales

Los componentes estructurales de este trabajo que trata sobre la implementacion de una propuesta
metodoldgica dirigida a la docente encargada de la materia de educacion fisica del colegio bachillerato
Paquisha que esta estructurada de la siguiente manera: introduccion, justificacion, objetivos,

fundamentacion legal y tedrica, fases de implementacion, recursos y evaluacion.

Introduccion

La presente propuesta parte de los resultados de la investigacion de campo que estuvo orientada
a analizar la importancia del uso de estrategias metodologicas ludicas en las clases de educacion
fisica para contribuir en la estimulacion del desarrollo de la capacidad de reaccion en
estudiantes de decimo grado del colegio de bachillerato Paquisha, teniendo como punto de
referencia la falta de un docente especializado en el area de Educacién Fisica.

Por lo que se tomd la decision de proveer a la institucion como a la docente encargada una guia
metodoldgica para facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje con los educandos de una
manera mas didactica en la ejecucion de las acciones y con puntos a considerar para un correcto

desarrollo de la misma
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Justificacion

Al haber determinado que en el colegio bachillerato Paquisha, en decimo grado la docente
encargada de la asignatura de Educacién Fisica requiere mejorar en la aplicacion de diferentes
tipos de juegos, se implementara una guia metodoldgica de juegos que contribuya al docente.

La guia metodoldgica se elabora para orientar a la docente en la asignatura de Educacién Fisica
sobre los diferentes tipos de juego que puede realizar durante sus clases. La propuesta sirve para
que la docente tenga como apoyo un instrumento que la guiara a lo largo de sus labores en
temas relacionados a los diferentes tipos de juegos que puede practicar con sus alumnos, de tal
manera que ayuden al desarrollo de las diferentes capacidades coordinativas en especial a la

capacidad de reaccion.

Objetivos de la Propuesta

Orientar al docente responsable de la asignatura de educacion fisica para el mejoramiento de sus
competencias, en el manejo de las estrategias metodoldgicas lGdicas que contribuyan a la
estimulacion de la capacidad de reaccion en estudiantes de décimo grado.

Objetivos especificos

e Facilitar a la docente de educacidn fisica los puntos a seguir para el correcto desarrollo

de la capacidad de reaccion a través de los juegos

e Socializar la guia metodolégica con la docente encargada para dar valoracion y

aprobacion, con el fin de mejorar las clases de educacion fisica.

Fundamentacion legal y conceptual

Fundamentacién legal

Art 381 de la Constitucién de la Republica referido a la cultura fisica y el tiempo libre

“Establece que el estado protegera, promovera y coordinard la cultura fisica que comprende el
deporte, la educacién fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a la salud,

formacion y desarrollo integral de las personas (...)” (Asamblea Constituyente , 2008, pag. 110).

Ley del deporte, educacidn fisica y recreacion, publicada por la (Asamblea Nacional, 2015)

Art 81.- De la Educacion Fisica. - La Educacion Fisica comprendera las actividades que
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desarrollen las instituciones de educacion de nivel Pre basico, bésico, bachillerato y superior,
considerandola como un érea basica que fundamenta su accionar en la ensefianza vy

perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la estimulacién y desarrollo psicomotriz.

Curriculo de Educacion Fisica

Segun lo escrito en el Bloque 4 de las Practicas deportivas del Curriculo de Educacion Fisica, se observa
gue los deportes forman parte de la cultura corporal y del movimiento, pero son los sujetos que los
practican quienes otorgan significados particulares. La diferencia entre juegos y deportes radica en que
estos Ultimos tienen reglas institucionalizadas, esto significa que nacen y se organizan desde las
instituciones deportivas (federaciones y comités), y su objetivo principal es obtener la victoria, segin lo

permitido por un reglamento establecido (Ministerio de Educacion, 2016)

Fundamentacion conceptual

Estrategias Metodoldgicas

Existen diferentes maneras para definir a las estrategias metodoldgicas,
basada en diferentes investigaciones bibliograficas podemos definirla: Son aquellas técnicas
utilizadas que sujetan la precision, la regulacion y la direccion del movimiento. “las estrategias
metodoldgicas son aquellas para alcanzar aprendizajes significativos que se manifiestan como
el camino a seguir del profesor para alcanzar sus objetivos propuestos (...)” (Rubio et al, 2020).
Esto lo podemos entender de manera que, la correcta utilizacion de estrategias metodolégica a
través de métodos, técnicas y procedimientos que contribuyan de manera secuenciada, ordenada
y planificada, permitir4 la construccién de conocimiento durante el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Guia didactica

Capacidad de Reaccion

La reaccion es primordial en todos los seres humanos, ya que permite que nos podamos
desenvolver en la vida cotidiana, muchas veces se nos presentan ocasiones donde debemos reaccionar a
cualquier estimulo ya sea auditivo, visual o tactil. “La Reaccién hace referencia a la capacidad del
individuo de responder en el menor tiempo posible a un estimulo de caracter auditivo, visual o tactil que
se presenta en el medio ambiente” (Pereira, 2021, pag. 35). Es importante la reaccion simple ya que el

deportista necesita responder a un estimulo visual donde debera reaccionar a observar obstaculos que
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estan dentro de alguna actividad deportiva y la compleja se basa en el estimulo auditivo donde se debe

reaccionar de manera rapida al escuchar algo, por ejemplo: El sonar del silbato.

Tabla 4 Fases de la propuesta mitologica

Obijetivo de la propuesta: Orientar al docente responsable de la asignatura de Educacion Fisica
para el mejoramiento de las estrategias metodoldgicas ludicas que contribuyan a la estimulacién de
la capacidad de reaccién en estudiantes de decimo grado.

Fases Actividades Indicadores
Fase I: levantamiento de la | - Revisar la  matriz  de | Guia metodoldgica elaborada
informacion de campo requerimientos por fases hasta agosto del
2021dirigida a la docente
- Identificar una estructura de | responsable de la asignatura de
guia metodologica educacion fisica.
- Disenfar una guia
metodoldgica dirigida a la
docente
Fase I11: socializacion de la | - Coordinar con el director del | Guia metodoldgica socializada
guia metodolégica con la| colegio para la socializacion | mediante una presentacion en
docente de educacion fisica. de la guia metodoldgica. linea con la participacion activa
de docente y autoridad del
- Socializacion de la guia | plantel has el mes de
metodoldgica septiembre
- Presentacion con material
disefiado para la clase
Fase Ill: desarrollo de la | - Coordinar con el director y la | Guia metodologica

guia metodologica

docente el desarrollo de la
guia metodoldgica

- Elaborar el material didactico
requerido para las actividades

- Elaborar el plan de desarrollo
de la guia metodoldgica

desarrollada en base a la
coordinacion con el director y
la docente hasta octubre 2021,
utilizando todo lo requerido
para el mismo
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NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD: Congelado
. _ CAPACIDAD DE _
TECNICA: S EACCION TIPO: PSICOMOTOR
_ NIVEL
PARTICIPANTES: ESTUDIANTES MOTRIZ: 1

Estimular y fortalecer la capacidad de reaccion, trabajo en equipo,

PROPOSITO: mediante actividades ludicas, para potenciar el desarrollo integral del
estudiante.

AREAS Y e . .

MATERIALES: Cancha de la institucion, o espacio abierto

PREPARACION Y
DESARROLLO:

1. El juego comienza con un grupo de alumnos situados en el centro
de la cancha o ya sea un espacio abierto o cerrado.

2. Se designa a un compariero para que empiece el juego, este debe
topar la cabeza de cualquiera de sus compafieritos y decir
congelado.

3. La persona que sea topada la cabeza debera permanecer quieta
hasta que otro compafiero logre pasar por su lado y toparle
nuevamente y éste serd descongelado.

4. La persona que fue descongelada seguira jugando y si vuelve a ser
congelada ayudaré a congelar a los demas hasta que todos sus
companferos queden totalmente congelados.

ESQUEMA
GRAFICO

2222
z A2§2

NORMAS:

- No se pueden salir del &rea de juego establecido
- Si el estudiante luego de ser congelado no permanece estatico
procedera a congelar con la persona encargada.

VARIANTES:

- Se puede hacer por grupos Ay B.
- Pueden empezar congelando dos estudiantes.
- Se puede descongelar pasando por debajo del estudiante.

EFECTOSDE LA

- Participacion activa.
- Reconocimiento de normas, y fortalecimiento de la capacidad de

ACTIVIDAD: L
reaccion.
- Cuidar la integridad de los participantes.
ASPECTOS A - Dar un tiempo justo al juego.
CONSIDERAR : - Hacer participar a todos los integrantes del curso.

- Ser animador y moderador del juego en todo momento

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:

LAS QUEMADAS
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- . CAPACIDAD DE )
TECNICA: REACCION TIPO: PSICOMOTOR
i NIVEL
PARTICIPANTES: ESTUDIANTES MOTRIZ: 1

Estimular y fortalecer la capacidad de reaccion, trabajo en equipo,

PROPOSITO: mediante actividades ludicas, para potenciar el desarrollo integral del
estudiante.

AREAS Y . . e

MATERIALES: Espacio abierto o cancha de la institucion, balones

PREPARACION Y

o

El juego comienza colocando las pelotas en el centro de la cancha
(linea central), el &rbitro hara sonar su silbato todos los jugadores
salen corriendo para llegar a una pelota, después de que cada
jugador coge una pelota, empiezan a lanzar tratando de darle a un
jugador del equipo contrario.

6. Siun jugador logra darle a su adversario este tendra que salir del
juego (quemado).

DESARROLLO: 7. un jugador sera quemado si el impacto de la pelota es de la cintura
para abajo.
8. Podran realizar hasta un maximo de 3 pases consecutivos antes de
lanzar el balon
9. Al realizar un lanzamiento el jugador ejecutante no puede pisar
sobre ni mas alla de la linea media.
e s &
g T g
ESQUEMA S8 g { o B2
GRAFICO SN $ § |F €12
g s WL g
equipo B equipo A
- No se puede adelantar ningun participante.
NORMAS: - Si el equipo no respeta el silbatazo de estatua, se le restara un
conteo.
- Se puede afiadir otros indicadores de salida.
VARIANTES: - Se puede alternar los movimientos en el recorrido.

- Se puede cambiar la direccion de las siluetas.

EFECTOS DE LA

- Participacion activa.
- Reconocimiento de normas, trabajo en equipo y fortalecimiento de

ACTIVIDAD: la capacidad de reaccion

- Cuidar la integridad de los participantes.
ASPECTOS A - Dar un tiempo justo al juego.
CONSIDERAR : - Hacer participar a todos los integrantes del curso.

- Ser animador y moderador del juego en todo momento
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NOMBRE DE LA

CAMINITO LOCO

ACTIVIDAD:
- . CAPACIDAD DE )
TECNICA: REACCION TIPO: PSICOMOTOR
) NIVEL
PARTICIPANTES: ESTUDIANTES MOTRIZ: 1

PROPOSITO:

Estimular y fortalecer la capacidad de reaccion, trabajo en equipo,
mediante actividades ludicas, para potenciar el desarrollo integral del
estudiante.

AREAS Y MATERIALES:

Espacio abierto, cartulina, cinta de papel, conos de botellas, aros.

PREPARACION Y

=

Se armaréan dos hileras, entre parejas aleatoriamente

2. El grupo se dispone a tratar de ir caminando en las formas de
cada silueta.

3. Al sonido del silbato un participante empezara su trayecto,

haciéndolo de manera pausada y correcta.

DESARROLLO: p - :
4. Luego de esto, regresara corriendo a su hilera y con una chocada
de mano daré paso a su siguiente compafiero.
5. En este transcurso cada que suene el silbato, todos los
participantes tendran que quedarse quietos a modo de estatuas.
6. Gana el equipo que llegue a su ubicacion de origen.
ESQUEMA
GRAFICO
NORMAS: - No se puede adelantar ningan participante.
) - Siel equipo no respeta el silbatazo de estatua, se le restara un conteo.
- Se puede afiadir otros indicadores de salida.
VARIANTES: - Se puede alternar los movimientos en el recorrido.

- Se puede cambiar la direccion de las siluetas.

EFECTOS DE LA

Participacion activa.
Reconocimiento de normas, trabajo en equipo y fortalecimiento de la

ACTIVIDAD: motricidad gruesa.

- Cuidar la integridad de los participantes y de material didactico.
ASPECTOS A - Dar un tiempo justo al juego.
CONSIDERAR: - Hacer participar a todos los integrantes del grupo.

Ser animador y moderador del juego en todo momento
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NOMBRE DE LA

PARAME LA MANO

ACTIVIDAD:

TECNICA: MOTRICIDAD FINA TIPO: PSICOMOTOR
i ~ NIVEL

PARTICIPANTES: 12 -15 Afios MOTRIZ: -

PROPOSITO:

Desarrollar la psicomotricidad, mediante actividades ludicas, para
potenciar el desarrollo integral del estudiante.

AREAS Y MATERIALES:

Aula o patio de la escuela, hojas, lapices, borrador, regla.

PREPARACION Y

7. En una hoja de papel se realiza un rayado de 6 espacios en forma
horizontal en el cual se colocard Nombre, Apellido, ciudad,
animal, fruta y cosa.

8. En forma vertical se colocaran las letras del abecedario segun su
preferencia.

DESARROLLO: 9. El docente dara las indicaciones previas a la actividad.
10. Los participantes deberan llenar los espacios con la respectiva
accién que esta escrito en el menor tiempo posible.
11. Cada cuadro tendra un puntaje de 1000 puntos y si el contenido se
repite con algun otro compafiero el puntaje sera de 500 puntos.
12. Al final gana quien mas alto tenga el puntaje.
123456
7 8
ESQUEMA @0 00
GRAFICO “ AA AA
- No se puede adelantarmmoumn parueipante hasta que el docente no de
. la sefial de empezar.
NORMAS: - Siel estudiante no deja de escribir luego de que digan parame la
mano, serd descalificado.
VARIANTES: - Se puede afadir mas acciones

- Se puede alternar las letras del abecedario.

EFECTOS DE LA

Participacion activa.
Reconocimiento de normas, trabajo en equipo y fortalecimiento de la

ACTIVIDAD: psicomotricidad,
- Cuidar el material didactico.
ASPECTOS A - Dar un tiempo justo al juego.
CONSIDERAR: - Hacer participar a todos los integrantes del grupo.

Ser animador del juego en todo momento.
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NOMBRE DE LA

EL PERRITO BUSCA SU CASA

ACTIVIDAD:
TECNICA: MOTRICIDAD GRUESA TIPO: PSICOMOTOR
PARTICIPANTES: 12 — 15 afios NIVEL MOTRIZ: | 1

PROPOSITO:

Mejorar y fortalecer la motricidad gruesa, el trabajo en equipo y
expresion corporal, mediante actividades ludicas, para potenciar el
desarrollo integral del estudiante.

AREAS Y MATERIALES:

Espacio abierto, ninguno

PREPARACION Y

1. Se formard un circulo y se procede a enumerarse del uno al
dos, luego de culminar la numeracién, el numero dos dard un
paso hacia atras y cubrira a su compafiero #1

2. El numero 1 sera la casa y el numero 2 serd el perrito, el
docente dara las indicaciones pertinentes.

3. El juego consiste en que el perrito tendra que correr hacia la
derecha siguiendo las indicaciones que el docente dice por
ejemplo (el perrito busca su casa trotando — el perrito busca su

DESARROLLO: casa saltando — el perrito busca su casa en saltos de sapito) y
el estudiante que no cumpla con la accién tendra que pagar una
penitencia.

4, El estudiante que hace de perrito debe llegar a su casa al
momento que el docente dice el perrito encontrd su casa, pero
no podra regresar por el lado contrario, sino que debe seguir
por el lado derecho hasta lograr llegar.

5. El estudiante que llegue de ultimo a su casa pagara penitencia.

(]
e_0 . °®
@ O

ESQUEMA
GRAFICO “ :

()

@

@

NORMAS: - No se puede cambiar de direccién al momento de iniciar el juego.
' - Si el estudiante no respeta las indicaciones hara penitencia.
- Se puede afiadir otras variantes de juego.

VARIANTES: - Se puede alternar los movimientos en el recorrido.

- Se puede cambiar la accién de los movimientos.

EFECTOS DE LA

- Participacion activa.

ACTIVIDAD: - Trabajo en equipo y mejoramiento de la motricidad gruesa.
- Cuidar la integridad de los participantes.

ASPECTOS A - Dar un tiempo justo al juego.

CONSIDERAR : - Hacer patrticipar a todos los integrantes del grupo.

- Ser animador y moderador del juego en todo momento
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NOMBRE DE LA SALTO Y ASCIENDO

ACTIVIDAD:
TECNICA: MOTRICIDAD GRUESA TIPO: PSICOMOTOR
) ~ NIVEL

PARTICIPANTES: 12 a 15 afios MOTRIZ: 1

) Estimular la capacidad de reaccién mediante movimientos de arriba-
PROPOSITO: abajo, dentro — fuera.
AREAS Y . . .
MATERIALES: Espacio abierto, pito

1. Se armaran parejas.
2. Uno de los integrantes de las parejas se ubicara en posicion de

PREPARACION Y .
cuadrupedia

DESARROLLO: 3. El otro integrante va saltar sobre su compafiero Luego de esto,
regresara pasando por debajo de este ya que el compariero
elevara su cadera de tal forma que se haga un puente.

ESQUEMA

GRAFICO

- El participante no podré tomar otra posicion que la que esta
NORMAS: establecida.
- Sila pareja no realiza la accién dada pagaran penitencia.

VARIANTES:

Se puede alternar los movimientos en el recorrido.

Participacion activa.

EFECTOS DE LA L . . . .
Reconocimiento de normas, trabajo en equipo y mejoramiento de

ACTIVIDAD: la capacidad de reaccion.
ASPECTOS A - Dar un tiempo equitativo al juego.
CONSIDERAR : - Hacer participar a todos los integrantes del grupo.

Ser animador y moderador del juego en todo momento
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NOMBRE DE LA

CAMBIO DE PAREJAS

ACTIVIDAD:

TECNICA: TIPO: PSICOMOTOR
. o NIVEL

PARTICIPANTES: 12 a 15 afios MOTRIZ: 1

PROPOSITO: Mejorar la capacidad de reaccion

AREASY . . .

MATERIALES: Espacio abierto, banderines

PREPARACION Y

1. Se armara equipos en hileras formando parejas por detras de

la linea de salida.

2. Al dar el docente la indicacion la primera pareja sale y se
dirige corriendo hacia el banderin agarrados de la mano.

DESARROLLO: . : ,
3. El docente dara palmadas y las parejas que corren daran dos
vueltas en el mismo lugar para luego continuar la carrera a sus
respetivos lugares.
4. Ganara el equipo que llegue primero a la meta .
Qo
ESQUEMA o0
GRAFICO oo
oo
NORMAS: - N_o se pu_ede adelantar ningan part|C|par,1te. _
- Siel equipo no respeta las palmadas sera sancionado.
VARIANTES: - Se puede afiadir otros indicadores de salida.

- Se puede alternar los movimientos en el recorrido.

EFECTOSDE LA

- Participacion activa.

- Reconocimiento de normas, trabajo en equipo y fortalecimiento de

ACTIVIDAD: la capacidad de reaccion.
ASPECTOS A ag(r:eurn g?r?i]cl?oa{llrj Z[?o?jlgsu f(?sointe rantes del grupo
CONSIDERAR : b g : o mo

- Ser animador y moderador del juego en todo momento
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CAPITULO V. VALORACION DE LA FACTIBILIDAD
51 Analisis de la dimension técnica de implementacién de la propuesta

En cuanto a la dimension técnica se verifico la disponibilidad de la tecnologia para la aplicacién
de la guia metodologica respecto a los diferentes tipos de juegos, por otra parte, se dialog6 con
la autoridad de la institucion del colegio bachillerato Paquisha para confirma que la docente
dispone del recurso tecnoldgico y herramientas de comunicacion online para el desarrollo de

actividades propias de la propuesta integradora.

5.2 Anélisis de la dimension econdmico de implementacion de la propuesta

En vista de que se va a realizar la socializacion de la guia metodoldgica de acuerdo a las
dimensiones econdmicas el desarrollo de la propuesta es factible, porque el gasto que demanda
es solo el uso de la tecnologia, servicio de internet, uso de la computadora o celular; mismos

que disponen tanto el rector como la docente encargada.

5.3 Anélisis de la dimension social de implementacion de la propuesta

La propuesta esta dirigida a una institucion educativa que ha permitido realizar la investigacion
de campo, misma que acoge a un importante nimero de estudiantes que interactdan con la
docente y entre pare, dando lugar al fomento de las relaciones sociales y el desarrollo de la guia
metodoldgica lo cual permite promover al juego como una herramienta pedagdgica para la

ensefianza aprendizaje con los estudiantes.

54 Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

La dimension ambiental es factible, porque la propuesta no contiene actividades que demande
materiales que puedan generar contaminacion al medio ambiente; en todo caso de requerir
implementacion se puede elaborar con materiales reciclables, la guia no sera impresa debido
que, ara uso de medios tecnoldgicos para hacer llegar la guia a la institucion educativa y todos

los materiales para el desarrollo de la propuesta.
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6.1

CAPITULO VI. CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y
PROSPECTIVA

Conclusiones

Segun Diaz, V. (1997) las estrategias metodologicas permiten el proceso de ensefianza y
aprendizaje, puesto que de ella depende la orientacion y operatividad del proceso e
implica una interrelacion constante con los demas elementos del disefio instruccional.
Para Carlos Lago Pefias (2001) la reaccion “es la capacidad de proponer y ejecutar
rapidamente acciones motrices adecuadas a las demandas de la situacion de juego

concreta como respuesta a un estimulo propio o del entorno

Las estrategias ludicas que aplica el docente de Educacion Fisica de décimo grado del
colegio bachillerato Paquisha no son de mucha ayuda para los estudiantes de décimo
grado, debido a que no tiene el conocimiento adecuado y no esta especializada en el area
de Educacion Fisica. La docente tiene poca experiencia en la asignatura, por lo que su
contribucion al desarrollo y fortalecimiento de las capacidades de sus estudiantes no son
las esperadas; sin embargo, la docente ha recibido solamente una capacitacion que
consistié en un taller de juegos ludicos, los que hasta el momento le ha ayudado a
dinamizar las actividades con sus estudiantes, con la dindmica durante las clases en
linea: capitdn manda; y cuando las clases eran presenciales aplicaba: matematica loca,

pato, pato ganso

La docente requiere de orientacién en estrategias Iudicas implementacion de una guia
metodoldgica contribuira en una optimizacion de las clases, mediante su aplicacion. Una
de las indicaciones dadas por la docente es que la guia contenga tipos de juego:
tradicionales, populares, recreativos, juegos grandes y pequefios, para desarrollar y

fortalecer las capacidades, habilidades, destrezas de los estudiantes.
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6.2

Recomendaciones

Olga Petrou y Alma Henriquez (2006) “sefala factible elaborar una guia de juegos como
estrategia metodoldgica, para el desarrollo de las habilidades Kinestésicas vy
coordinativas especiales” de manera que el proceso sea acorde a las necesidades que
presenten los alumnos, teniendo a consideracion el problema evidenciado en la
capacidad de reaccion. Las estrategias metodoldgicas ladicas que contribuyen en la
estimulacion en la capacidad de reaccion son: juegos tradicionales, juegos populares,

juegos recreativos, juegos grandes y pequefios

Debido a que los juegos son esenciales para la ensefianza aprendizaje, y a su vez, para el
mejoramiento de sus capacidades, es necesario implementar estrategias ludicas que nos
permita estimular la capacidad de reaccion al estudiante durante las clases de Educacion
Fisica; por lo que, se debe aplicar con los estudiantes de decimo grado diversidad de
estrategias ludicas que contribuyan al mejoramiento de la capacidad de reaccion.
Proponer orientacién en la aplicacion de estrategias ludicas que estimulen la capacidad
de reaccion para desarrollarlas durante las clases online y presenciales con los

estudiantes de décimo grado del Colegio de Bachillerato Paquisha.

Elaboracién de una guia metodoldgica en base a los diferentes tipos de juegos que
puedan contribuir en el mejoramiento de la estimulacion de la capacidad de reaccion de

los estudiantes, dirigida a la docente de décimo grado del colegio bachillerato Paquisha

53



6.3

Limitaciones y prospectiva

6.3.1 Limitaciones

Dificultad en la formulacion del tema, puesto que existieron confusiones respecto a los

objetos de estudios elegidos en primera instancia.

La poca bibliografia en ciertos objetos de estudio dificulto ampliar la revision literaria.

Inconsistencia en la recopilacién de informacion, ya que solo se cuenta con una docente

y ademas no es especializada en el area.

6.3.2 Prospectiva

Capacitacion a la docente de Educacion Fisica s mediante temarios acorde a las

estrategias metodoldgicas definidas para estimular la capacidad de reaccion.

Orientacion a los docentes en la aplicacion de actividades ludicas para fomentar la

recreacion en los estudiantes
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AnNexos
ENTREVISTA DIRIGIDA AL RECTOR DEL COLEGIO DE BACHILLERATO PAQUISHA

TEMA: EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PARA ESTIMULAR EL DESARROLLO DE LA
CAPACIDAD DE REACCION EN DECIMO GRADO DEL COLEGIO BACHILLERATO
“PAQUISHA”

Dialogo preliminar: Somos estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
de la Universidad Técnica de Machala (UTMACH), la presente entrevista se orienta en obtener
informacion sobre las clases de educacion fisica, con el objetivo de identificar el juego como
estrategia para estimular el desarrollo de la capacidad de reaccion en estudiantes del décimo grado

del colegio de bachillerato Paquisha.
1.DIMENSION
METODOS LUDICOS EL JUEGO Y EL JUGAR.

¢ Qué facilidades proporciona la institucién en cuanto a la infraestructura para la aplicacion de los

métodos ltdicos en las clases de educacion fisica?

¢;Qué sucede con las practicas ladicas cuando los docentes de educacion fisica no son

especializados en el area para contribuir con el desarrollo motriz del estudiante?

¢ Cudl es su criterio sobre el juego como estrategia pedagogica para el desarrollo y mejoramiento

de la capacidad de reaccion de los estudiantes en las clases de educacion fisica?

2. TIPOS DE JUEGO

¢ Cudles son los tipos de juegos que aplica en las clases de educacion fisica para el mejoramiento de

la capacidad de reaccién en los estudiantes de la basica superior?



¢ Considera que los tipos de juego que aplican en las clases de educacidn fisica son suficiente para

el mejoramiento de la capacidad de reaccion? Por qué

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

¢Considera que los tipos de juegos que aplican en las clases de educacion fisica son diversos y

suficientes para el mejoramiento de la capacidad de reaccion? Por qué

3. PROPUESTA METODOLOGICA

¢ Qué tipo de capacitacion ha recibido en los Gltimos 5 afios relacionado a las préacticas ludicas

para el mejoramiento de la capacidad de reaccién?

¢ Qué requieren los docentes responsables de la asignatura de educacidn fisica para mejorar sus
competencias que contribuyan al mejoramiento de la capacidad de reaccion en estudiantes de

décimo grado del colegio Paquisha?

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

¢ Cudles son los temas que requiere para actualizar sus conocimientos en las practicas ludicas para

el mejoramiento de la capacidad de reaccién en las clases de educacién fisica?
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ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DOCENTE DE EDUCACION FISICA DEL COLEGIO

DE BACHILLERATO PAQUISHA
TEMA: EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PARA ESTIMULAR EL DESARROLLO DE LA
CAPACIDAD DE REACCION EN DECIMO GRADO DEL COLEGIO BACHILLERATO
“PAQUISHA”

Dialogo preliminar: Somos estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
de la Universidad Técnica de Machala (UTMACH), la presente entrevista se orienta en obtener
informacion sobre las clases de educacion fisica, con el objetivo de identificar el juego como
estrategia para estimular el desarrollo de la capacidad de reaccion en estudiantes del décimo grado

del colegio de bachillerato Paquisha.
1.DIMENSION
METODOS LUDICOS EL JUEGO Y EL JUGAR.

¢ Qué facilidades proporciona la institucion en cuanto a la infraestructura para la aplicacion de los

métodos ltdicos en las clases de educacion fisica?

¢ Cual es su experiencia en la aplicacion de las practicas ludicas en las clases de educacidn fisica

con sus estudiantes?

¢Qué sucede con las précticas ludicas cuando los docentes de educacion fisica no son

especializados en el area para contribuir con el desarrollo motriz del estudiante?

¢Cudles son las précticas ludicas que aplica en las clases de educacion fisica para el

fortalecimiento de la capacidad de reaccion en los estudiantes?
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¢ Cudl es su criterio sobre el juego como estrategia pedagdgica para el desarrollo y mejoramiento

de la capacidad de reaccién de los estudiantes en las clases de educacién fisica?

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

2. TIPOS DE JUEGO

¢ Cudles son los tipos de juegos que aplica en las clases de educacion fisica para el mejoramiento de

la capacidad de reaccién en los estudiantes de la basica superior?

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

¢ Considera que los tipos de juego que aplican en las clases de educacion fisica son suficientes para

el mejoramiento de la capacidad de reaccién? Por qué

¢Considera que los tipos de juegos que aplican en las clases de educacion fisica son diversos y

suficientes para el mejoramiento de la capacidad de reaccién? Por qué

3. PROPUESTA METODOLOGICA

¢ Qué tipo de capacitacion ha recibido en los altimos 5 afios relacionado a las précticas ludicas

para el mejoramiento de la capacidad de reaccién?

¢ Qué requieren los docentes responsables de la asignatura de educacion fisica para mejorar sus
competencias que contribuyan al mejoramiento de la capacidad de reaccion en estudiantes de

décimo grado del colegio Paquisha?
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¢ Cudles son los temas que requiere para actualizar sus conocimientos en las practicas ludicas para

el mejoramiento de la capacidad de reaccién en las clases de educacién fisica?

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
RECTOR DEL COLEGIO DE BACHILLERATO PAQUISHA

La Bocana, 27 de Julio de 2021

Lcdo.
Alcivar Cuenca
Rector del Colegio de Bachillerato Paquisha

Estimado Rector, expreso a usted un cordial saludo; y a la vez, me permito solicitarle
comedidamente su consentimiento para desarrollar un trabajo de investigacién en la institucion
que usted acertadamente dirige, para lo cual presento la siguiente informacion:

Titulo del estudio: El juego como estrategia para estimular el desarrollo de la capacidad de
reaccién en decimo grado del Colegio Bachillerato Paquisha.
Investigadores responsables: Darwin Alberto Alcivar Morales y Dania Elizabeth Riofrio

Riofrio.

Institucién: Universidad Técnica de Machala
Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte
Lugar de recogida de datos: La Bocana.

El propdsito de esta investigacion es plantear una propuesta sobre el juego como estrategia
para estimular el desarrollo de la capacidad de reaccién en decimo grado del Colegio

Bachillerato Paquisha, como requisito para optar el titulo de pregrado en la Universidad
Técnica de Machala.

Si la peticién tiene su aceptacion, solicito expresar su decision marcando la opcién
correspondiente.

Si ( x)

No( )

Lcdo. Alcivar Cuenca, Mgs

Rector de la Institucion
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
ENTREVISTADO/A

Titulo del estudio: El juego como estrategia para estimular el desarrollo de la capacidad de
reaccién en decimo grado del Colegio Bachillerato Paquisha.

Investigadores responsables: Darwin Alberto Alcivar Morales y Dania Elizabeth Riofrio
Riofrio.

Institucion/Departamento: Universidad Técnica de Machala

Lugar de recogida de datos: La Bocana.

Estimado entrevistado (a)

- Usted estd siendo invitado a responder a las preguntas de este cuestionario de forma
voluntaria.

- Antes de aceptar participar en esta entrevista, es muy importante que revise la informacion y
las instrucciones contenidas en el presente documento.

- Los investigadores deben responder a todas sus preguntas antes de decidirse a participar en
el estudio.

Objetivo del estudio:

Determinar las estrategias metodologicas de los docentes responsables de la asignatura de
educacion fisica para la contribucion del juego como estrategia para estimular el desarrollo de
la capacidad de reaccién a través del juego, con estudiantes de decimo grado del colegio de
Bachillerato Paquisha

Procedimiento: Su participacion en esta investigacién consiste en responder las preguntas
formuladas.

Indicaciones

Estas preguntas seran en audio para un analisis posterior. La entrevista sera acordada con
usted y se realizard en un local que garantice la privacidad adecuada para responder las
preguntas.

Beneficios:

Los beneficios para los miembros de esta investigacion seran directos, debido a que esta
informacion servird de base para implementar una guia metodolégica sobre el juego como
estrategia para estimular el desarrollo de la capacidad de reaccién en decimo grado.

Secreto profesional:

La informacién que usted proporcione tendra la privacidad garantizada por los investigadores
responsable. Los sujetos de la investigacion no seran identificados en ningdn momento, en
caso de gue se apruebe por su parte lo contrario.

Comprendo y estoy de acuerdo con lo que se ha dicho, yo Alcivar Cuenca Yaguana, acepto
participar en esta investigacion, mediante la firma de este consentimiento.

0702081555
Firma del Entrevistado Documento de identidad

Yo Alcivar Cuenca Yaguana, estoy de acuerdo que se me identifique en la
investigacion, mediante la firma de este consentimiento.
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0702081555
Firma del Entrevistado Documento de identidad

Nosotros, Darwin Alberto Alcivar Morales y Dania Elizabeth Riofrio Riofrio, declaro que obtuve
de manera apropiada y de forma voluntaria el Consentimiento Informado de este tema de
investigacion.

0705821577

Documento de identidad

0706339777
Firma del entrevistador Documento de identidad

TERMINO DE CONFIDENCIALIDAD

Proyecto de estudio: El juego como estrategia para el mejoramiento de la capacidad de
reaccién en decimo grado del Colegio Bachillerato Paquisha.
Investigadores responsables: Darwin Alberto Alcivar Morales y Dania Elizabeth Riofrio Riofrio.
Institucién/Departamento: Universidad Técnica de Machala
Teléfono de contacto: 0939758150 / 0989525456
Lugar de recogida de datos: La Bocana.

Los investigadores de este proyecto se han comprometido a preservar la privacidad de las
personas cuyos datos se recogeran a través de las entrevistas planteadas. Ademas, afirman
gue esta informacion solo podra ser divulgada de forma Unica y exclusivamente para la
ejecucion de este proyecto. La informacién so6lo podra ser divulgada de forma andénima y se
mantendrd por un periodo de cinco afios, bajo la responsabilidad de los investigadores Darwin
Alberto Alcivar Morales y Dania Elizabeth Riofrio Riofrio.

Después de este periodo, se destruirdn los datos.
Machala, 27 de julio de 2021

CONSENTIMIENTO INFORMADO
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ENTREVISTADO/A

Titulo del estudio: El juego como estrategia para estimular el desarrollo de la capacidad de
reaccion en decimo grado del Colegio Bachillerato Paquisha.

Investigadores responsables: Darwin Alberto Alcivar Morales y Dania Elizabeth Riofrio
Riofrio.

Institucién/Departamento: Universidad Técnica de Machala

Lugar de recogida de datos: La Bocana.

Estimado entrevistado (a)

- Usted estd siendo invitado a responder a las preguntas de este cuestionario de forma
voluntaria.

- Antes de aceptar participar en esta entrevista, es muy importante que revise la informacién y
las instrucciones contenidas en el presente documento.

- Los investigadores deben responder a todas sus preguntas antes de decidirse a participar en
el estudio.

Objetivo del estudio:

Determinar las estrategias metodologicas de los docentes responsables de la asighatura de
educacién fisica para la contribucién en la estimulacién del desarrollo de la capacidad de
reaccion a través del juego, con estudiantes de decimo grado del colegio de Bachillerato
Paquisha

Procedimiento: Su participacion en esta investigacién consiste en responder las preguntas
formuladas.

Indicaciones

Estas preguntas seran en audio para un andlisis posterior. La entrevista sera acordada con
usted y se realizar4 en un local que garantice la privacidad adecuada para responder las
preguntas.

Beneficios:

Los beneficios para los miembros de esta investigacion seran directos, debido a que esta
informacion servird de base para implementar una guia metodolégica sobre el juego como
estrategia en la estimulacion del desarrollo de la capacidad de reaccion en decimo grado.
Secreto profesional.

La informacion que usted proporcione tendra la privacidad garantizada por los investigadores
responsable. Los sujetos de la investigacion no seran identificados en ningin momento, en
caso de que se apruebe por su parte lo contrario.

Comprendo y estoy de acuerdo con lo que se ha dicho, Yo Rosa Maria Rugel Espinoza,
acepto participar en esta investigacién, mediante la firma de este consentimiento.

0703309351
Firma del Entrevistado Documento de identidad
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Yo Rosa Maria Rugel Espinoza, estoy de acuerdo que se me identifique en la
investigacion, mediante la firma de este consentimiento.

0703309351

Firma del Entrevistado Documento de identidad

Nosotros, Darwin Alberto Alcivar Morales y Dania Elizabeth Riofrio, declaro que obtuve de
manera apropiada y de forma voluntaria el Consentimiento Informado de este tema de
investigacion.

0705821577

Documento de identidad

0706339777
Firma del entrevistador Documento de identidad

TERMINO DE CONFIDENCIALIDAD

Proyecto de estudio: El juego como estrategia para estimular el desarrollo o de la
capacidad de reaccion en decimo grado del Colegio Bachillerato Paquisha.
Investigadores responsables: Darwin Alberto Alcivar Morales y Dania Elizabeth Riofrio.
Institucion/Departamento: Universidad Técnica de Machala
Teléfono de contacto: 0939758150 / 0989525456
Lugar de recogida de datos: La Bocana.

Los investigadores de este proyecto se han comprometido a preservar la privacidad de las
personas cuyos datos se recogeran a través de las entrevistas planteadas. Ademas, afirman
gue esta informacion solo podra ser divulgada de forma Unica y exclusivamente para la
ejecucion de este proyecto. La informacién so6lo podra ser divulgada de forma anénima y se
mantendra por un periodo de cinco afios, bajo la responsabilidad de los investigadores Darwin
Alberto Alcivar Morales y Dania Elizabeth Riofrio Riofrio.

Después de este periodo, se destruiran los datos.

Machala, 27 de julio de 2021
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CRONOGRAMA DE LA PROPUESTA

NO.

FASE 2 FASE 1

FASE 3

ACTIVIDADES

® Elaborar una guia diddctica

Coordinar con la autoridad
del plantel para organizar
la socializacion

Elaborar diapositivas para
la socializacion de la guia
didactia

Convocar a los docentes para
la socializacion de la guia
diddctica

socializar la guia didactica

elaborar una lista de cotejo
para la evaluar la utilidad de
la gufa didactica

Aplicar la evaluacion
Elaborar un informe dirigido
al director del plantel como
evidencia

CRONOGRAMA DE LA PROPUESTA

RESPONSABLE AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE

s1s2s3s4 s1s2s3s4 s1s2s3s4
ESTDUIANTE

INVESTIGADOR . I l I
ESTDUIANTE

INVESTIGADOR l
ESTDUIANTE

INVESTIGADOR

RECTOR  DEL |.
PLANTEL

ESTDUIANTE . . .
INVESTIGADOR

ESTDUIANTE

INVESTIGADOR

ESTDUIANTE
INVESTIGADOR

ESTDUIANTE
INVESTIGADOR ¥

v
&
-«
a
v

NOVIEMBRE
s1s2s3s4
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ARTICULO ORIGINAL

El juego y el desarrollo de la creatividad de los
nifios/as del nivel inicial de la escuela Benjamin
Carriéon

Games and the development of creativity in children of
the initial level at Benjamin Carriéon school

Elsa Josefina Albornoz Zamoral =

http:/ forcid.org /0000-0003-1382-0596

1
Universidad Metropolitana. Ecuador

RESUMEN

e N T N e A

DESARROLLO

Con respecto a los temas presentados en este estudié se traté inicialmente el contenido sobre el juego,
desarrollado por el autor Dusa (2008 o el juego infantil es una actividad natural y espontnea en
os nifios, jugar no solo es por diversion; sus juegos estan relacionados con el desarrollo de destrezas sociales,
otrices y cognitivas ademas de su conocimiente del mundo por intermedio de sus propias experiencias
STEREER A través del juego infantil investiga todo con respecto al mundo que lo rodea.

Afirma Piaget, citado por m(&), “ef juego forma parte de la inteligencia del nifio, puesto que, representa
la asimilacién funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva del individuo”. Segin este autor,
el juego es importante porque refleja como el nifio relaciona su contexto al ir creciendo.

Piaget (@), presenta una teoria del desarrollo por estadios. Cada etapa supone la permanencia y la armonia de
todas las funciones cognitivas en relacién a un determinado nivel de desarrollo que corresponde al nifio. Ademas,
se puede afirmar que la teorfa piagetana concibe el juego infantil en cuatro etapas: (a) etapa sensomotriz (desde
el nacimiento hasta los 2 afios), (b) etapa preoperativa(de los 2 a los 6 afios). (c) etapa operativa o concreta (de
los 6 o 7 afios hasta los 11) y (d)etapa del pensamiento operativo formal(desde los 12 afios aproximadamente en
lo sucesivo), estas cuatro etapas indican que este tedrico concibe al juego ligado al pensamiento del nifio,
descarta la idea del juego como una funcidn aislada y lo pone en relacién con los procesos del desarrcllo en la
infancia. Por lo tanto, el juego y sus intermediaries, se hallan entrelazados a la totalidad del pensamiento.

La educacién inicial pone |a atencidn sobre juego como la estrategia metodoldgica, desde el momento en que se

cred la Educacion Infantil el juego se definié como el método para ensefiar a los nifics pequefios. Froebel (—1553);

Montesson (2015). Decroly (1983). antre otros, vieron al juego como el modo en que se debian pensar las propuestas

de ensefianza para nifios menores de 6 afios.Se considera esencial educar a los nifios mediante el juego, ya que
este, bien encaminado, permite el desarrollo de la creatividad en los nifios.

Con respecto a la creatividad se puede mencionar que se ha considerado, desde muchos puntos de vista, como
una concepcidn de orden empirico-social hasta |a cientifica. Se le asocia con descubrimiento o acto creador; con
revelacion o inspiracién; con el progreso cientifico en la investigacin vy, otras veces, se relaciona con la capacidad
personal de generar productos de utilidad social. Desde otro dngulo, I3 creatividad ha sido considerada, para su
definicion y medicién, como caracteristica personal, producto y proceso del pensamiento. Los que estdn de
acuerdo con el primer enfoque, describen rasgos de la creatividad que se ponen de manifiesto en la persona
creativa o el nivel de abstraccién que necesita el sujeto para manifestarla. El estudio de la creatividad, como
producto, se centra en la blisqueda de criterios y maneras de evaluar la calidad y valor de una obra de arte, un

Titulo: El juego y el desarrollo de la creatividad de los nifios/as del nivel inicial de la escuela

Benjamin Carrion

Autor: Elsa Josefina Albornoz Zamora

Aio: 2019

Revista: Scielo

Enlace: http://orcid.org/0000-0003-1382-0596
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Através de una mirada pedagogica, el juego tiene el valor en si mismo al abordar
diferentes dimensiones del ser humano: lo corporal, lo emocional y lo racional;
permitiendo con ello la estimulacion de los distintos aspectos relacionados con el
aprendizaje, la adaptacion social, la liberacion personal y la posibilidad de dar a
conocer y transformar la cultura en la que estéa inmerso cada sujeto. Parafraseando
a Sanchez (2000), los juegos proporcionan los medios ideales para desarrollar en los
sujetos capacidades de orden intelectual, motrices, dimensiones relacionadas con el
equilibrio personal y de vinculo e insercién social. Por lo tanto, se presenta como reto
el poder abordar la educacién desde el enfoque del juego, en el que las experiencias
en las cuales se sumergen los sujetos estén cargadas del componente lidico.

Titulo: el juego como mediacién pedagogica en la comunidad de una Institucion de proteccién,

una experiencia llena de sentidos.

Autor: Tamayo Giraldo, Alejandro; Restrepo Soto, Jaime Alberto.

Afo: 2017

Revista: Revista Latinoamericana de Estudios Educativos
Enlace: https://www.redalyc.org/pdf/1341/134152136006.pdf
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“Raz6én\ 4

Historica

LA RAZON HISTORICA. Revista hispanoamericana de Historia de las Ideas. ISSN 1989-2659 Los juegos simples y sin necesidad de un material para su desarrollo van

dejando lugar a juegos de mayor complejidad y estructuraciéon como pueden ser el
juego con pelota, sin reglas aun fijadas.

Nimero 40, Afio 2018, paginas 23-31 www.revistalarazonhistorica.com

Aproximadamente 4.000 afios a.C. surgen los primeros juegos que se llevan a
cabo mediante la estrategia, es decir, con la inteligencia, las habilidades o la

EMERGING
4 SOURCES
CITATION

INDEX 4 La Razén Histérica, n?40, 2018 [23-31]. ISSN 1989-2659. © IPS. Instituto de Politica social.

Aprendizaje y juego a lo largo de Historia.

Paula Calvo Hernando.

2
Grado en educacién infantil. Escuela Universitaria de Magisterio Fray Luis de Ledn.

Valladolid (Espana). planificacion que posee el jugador para intentar ganar, estos pueden ser los juegos

Maria del Carmen Gémez Gémez. de tablero o Ia jabalina que mezda-ba entrenamiento; deporte y trabajo: Todo esto
aparece aproximadamente 4.000 aiios a.C.

Doctora en Pedagogia por la Universidad Pontifica de Salamanca. Profesora en la

Universidad Isabel 1. Burgos (Espaiia).

Titulo: Aprendizaje y juego a lo largo de Historia

Autor: Paula Calvo Hernando, Maria del Carmen Gémez Gémez

Afo: 2018

Revista: Dialnet
Enlace:https://www.revistalarazonhistorica.com/app/download/11369265198/LRH+40.2.pdf?t=
1526295031
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APORTACIONES ARBITRADAS - Revista Educativa Hekademaos, 24, Afo X1, Junio 2018

— Teorias sobre el juego y su importancia como recurse educ
José Alberto Gallarde Lopez & Pedro Gollardo Vidzguez.

Teorias sobre el juego y su importancia como recurso educativo para el desarrollo
integral infantil.

Theories obout the gome and its importance as an educational resource for the integral devel-
opment of children.

1. INTRODUCCION

El juego es un concepto muy dificil de defi-
nir. Quizas es mas facil reconocerlo gue de-
finirlo. Sin embargo, podemos decir que es
una actividad ladica, recreativa y placentera
que se practica a cualquier edad. Los nifios y
nifias juegan para divertirse, explorar los
materiales y los objetos; experimentar y
aprehender la realidad; comprender y poner
en practica sus descubrimientos; y aprender
a participar, a relacionarse con los demds y a
desenvolverse en el mundo en el gque viven.

losé Alberto Gallardo Lépez. Universidad Pablo de Olavide (Espafia).
Pedro Gallardo Vazquez. Universidad de Sevilla (Espafia).

Contacto: jagallop@upo.es

RESUMEN

El presente trabajo aborda el tema de la la importancia del juego como herramienta educativa y sus
beneficios en el desarrollo integral de |a persona. El objetivo de la investigacidn es evidenciar los benefi-

cios gue aporta el juego como herramienta didactica para el desarrollo social y educativo. La metodolo- El ‘IUEEO es fundamental para el desarrollo
gia empleada se fundamenta en el analisis de la productividad cientifica del femdmeno, a partir de la fisico, intelectual, afectivo, social, emocional
revision de los principales contenidos presentes en publicaciones cientificas de impacto. Los datos obte- . = * ’

nidos permiten realizar una aproximacion historica al estado del fendmeno y su evolucion. En este tra- ¥ moral en todas las edades. A través de €,
bajo de investigacion se define el concepto de juego, se muestra la importancia del juego en la sociedad los nifios Y nifias desarrollan habllldades,
¥ la cultura comeo herramienta educativa, y se exponen y comparan las teorias sobre el desarrolio del destrezas ¥ conocimientos. También incide
juego de Claparéde, Piaget, Vygotsky y Elkonin, Chateau y Sutton-Smith y Roberts. Finalmente, se mues- de manera muy pnsltiva en el desarrollo de

tran las conclusiones, en las que se destaca la importancia que, segin las teorias analizadas, tiene el
juego en el desarrollo socioeducativo de las personas.

PALABRAS CLAVE

Juego educativo, desarrollo infantil, teorias sobre el juego, herramientas didacticas.

la psicomotricidad, da informacién acerca
del mundo exterior, fomenta la génesis inte-
lectual y ayuda al descubrimiento de si mis-
mo. Ademds, el juego supone un medio
esencial de interaccion con los iguales vy,
sobre todo, provoca el descubrimiento de

Revista Educativa Hekademaos, 24, Afio X1, Junio 2018. [41-51]. IS5N: 1989-3558
£ AFOE 2018. Todos los derechos reservados
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Introduccion
Beneficios del Juego en la accion pedagoglca El concepto de “juego” guarda relacién con la utilizacion
Cristina C. Achavar Valencia I productiva del tiempo y se establece como un objeto propio de
1 Universidad Catéica Siva H nuestro patrimonio cultural, ya que es una capacidad creadora del
tr - / > s -
] Universdad Catéica Stz Henrauez @ ser humano que construye realidad (Borghi, 2012). Una de sus
Localizacion: Foro educacional, |38N:e 07172710, N°. 33, 2019, pags, 115122 funciones prlna‘palcs es, en su mayor P;l?lt‘. una luch;\_ por_ algo o
Idioma: espafiol una representacién de algo. Ambas funciones pueden fundirse, de

Titulos paralelos: suerte que el juego represente una lucha por algo o sea una pugna
Benefits of Play in Pedagogical Action para ver quién reproduce mejor algo” (Huizzinga, 2012, p. 33).

Por esta razon es que ha sido estudiado desde diversas perspectivas,

atribuyéndole utilidades sicolégicas, sociales y educativas. En este
tltimo aspecto, la pedagogia ha ' déstacads sus muleiples beneficios
Espafiol en cuanto a la potenciacién de la exploracién, la autonomia y las
relaciones sociales. No obstante, es necesario proﬁmdiz;lr en aspectos

Resumen

A pesar de laimportancia del juego para la educacién inicial, no ha sido atendido en su justa dimension en términos investigativos y de

- ; . L como el rol del adulto en la actividad lidica, los tipos de juego que
desarrollo académico. Si bien existe literatura que frata sobre su importancia metodoldgica, no se ha relevado en el contexto de la F Juego q

didéctica y la accién pedagdgica. Se asume que el juego es una actividad natural de la infancia y que responde alas motivaciones de los son propios de cada nivel de desarrollo y la importancia del juego
nifios y nifias para satisfacer la necesidad de enfretenimiento; sin embargo, la actividad lidica reviste ventajas adaptativas sobre ofras como fuente de A\P!'t‘ndllél]t‘- En este dlumo punto se centra el presente

conductas y constituye una fuente de aprendizaje permanente. El presente articulo expone una reflexion en torno a los beneficios del
juego en la accién pedagagica, considerando que el aprendizaje en la infancia temprana configura una etapa esencialmente lddica. Se
concluye que el juego puede adquirir un caracter de espacio cultural, una actividad y una fuente de aprendizaje, trascendiendo a la
limitacion de entretenimiento o de herramienta o técnica pedagogica

articulo, que tiene por objetivo exponer la relevancia del juego en el
contexto de la primera infancia, a partir de revision bibliogrifica y

reflexion pedagégica.
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s usando la investigacién como

ciencia del otro como existencia dife-
renciada v complementaria de si mis-
mo. El nifio descubre a través del juego
con reglas que hay ciertos puntos de
referencia a seguir. Pero él descubre
también que las reglas del juego no
existen solamente para él, que existe
un compafiero, y que estas reglas de-
hen ser conocidas por cada uno.

. Juegos Tradicionales: Sigulendo con

la taxonomia de los juegos no podia-
mos dejar de lado los juegos tradicio-
nales, pues estos son historia viva en
la actualidad de una cultura de una
socledad, lo anterior permite recono-
cer que los juegos tradicionales tienen
una riqueza simbolica, pues a partir
de ellos se visualiza de alguna manera
las dinamicas de la sociedad en la que
se encuentra cada nifio v nifia.

UT TouUR PUSTTIL VALIAUES T LWLILLULL
de la zona en la que se encuentren, asi
como en funcion de la lengua, las zonas
de juego o los materiales empleados en
los mismos.

Metodologia

Se disend una investigacién para deter-
minar los incidentes eriticos mas impor-
tantes en el Area de convivencia eseolar.
Para esto se realiz la recoleccién de
datos mediante la metodologia de ob-
servacién directa, aplicando un cues-
tionario que estaba dirigido a un grupo
focal, quienes en un primer momento
respondiendo a una prueba piloto que
permitié medir, ajustar y registrar la
informacion. Lo anterior con la fina-
lidad de identificar las conductas que
presentaban los miembros de la comu-

2 Docentes IED Tercera Mixta, Sede Las Palmas pertenecientes al grupo de investigacion "Fomentando valores".

® The author; licensee Universidad de la Costa - CUC.
Cultura, Educacién v Sociedad vol. 9 no. 3, pp. 775-782. Diciembre, 2013
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RESUMEN

El juego deniro de lo socledad ha sido un medio por el cual se ronsmite la
cultura y fradiciones de generacién en g 5n, es una viidl en o
desarolo infegrol del ser pr de ales para su

de op 5n, fisica, emocional y social, se planfea una
discusion vdhnm:ioclén enire juegos populares y radiclonales.

£l juego en las clases de educacion fisica debe ser un proceso que oporte o

o fotmoclén del educando y foclite ef rabaojo del docente. En este frobajo se

sio de juegos L en donde se identfica su oporie

ﬂdo:lk:o Y pombs adaopiociones que permitirdn un desarrolio mas operativo de
fos clases de educacion fiskca.
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Juego: juego frodicional juego popular; oporde didactico: adapociones.

Emdaf. Bavisla Ciglal de EdweockEn Falca. A

iy LRI LS

A los juegos se les considera como aclividodes placenteras y agradables
que generan un desarrollo integral. Bl juego logra que la aclivacién fisica y mental
trabaje en conjunfo para que el nific o el adolescente aprendan de su propia
experiencia. La interaccién entre el cuerpo, la mente y el mundo externo, permiten
al nifio mover su cerebro mediante la imaginacién fransportdndole a un universo en
el cual puede sentir, invesfigar, crear, conocer, descubrir y expresar sus emociones
verdaderas. Ademas, aprende en interaccién con su entorno, comparte con sus
iguales, toma conciencia de si mismo, conoce y acepta a los demas, se propone y
cumple objefivos. (Crespillo, 2010; Lobato, 2005)

El ser humano mediante el juego se expone en toda su plenitud, completo y
genuino, obfiene momentos que trascienden en su integracién deniro de un medio
social, en el juego se definen las diferencias individuales las cuales son reconocidas
por el sujeto, aceptadas y en muchos casos superadas, pero fambién le permiten
admitir las deficiencios de los demds y opoyarse unos a ofros para lograr un
objetivo comuon.

La UNESCO (1%80) menciona que: “Esta aclividad es tan preponderante en su
existencia que se diria que es la razén de ser de la infancio. Efectivamente, el juego
@5 vilal; condiciona un desamolle armoniose del cuerpo, de la inteligencia y de la
efectividad”. (p. 5). Los juegos populares y tradicionales al uiilizarlos dentro de las
clases de educacion fisica acrecentarian, el valorar las fradiciones y cultura de los
pueblos, su practica seria de un gran bogaje de experiencias motoras y socio-
culturales.

e - e Dy G St
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Los juegos populares como recurso didéctico para la mejora de habitos de vida saludables en la
era digital
Popular games as a teaching resource for the improvement of healthy living habits in the digital
time
*Jesus Lopez Belmonte, **Santiago Pozo Sanchez, **Arturo Fuentes Cabrera, **Manuel Ricardo Vicente Bujez
*Universidad Internacional de Valencia (Espaiia), **Universidad de Granada (Espaiia)

Resumen. Las peculiaridades que presenta la sociedad actual junto a la imparable revolucion tecnoldgica estan provocando altos indices
de sedentarismo, patologias y adicciones a los recursos digitales que nos rodean. Para hacer frente a esta situacion, desde las instituciones
escolares, se aboga por el fomento de juegos populares como via de concienciacion, motivacion y promocion de habitos de vida activos
y saludables en los discentes. Asi, el objetivo de esta investigacion es analizar la incidencia de la practica de juegos populares entre el
alumnado de Educacion Primaria. Para ello, se ha tomado una muestra de 3728 alumnos pertenecientes a 18 centros educativos de
naturaleza cooperativa en la Comunidad Autonoma de Andalucia y la Ciudad Autonoma de Ceuta. En cuanto a los aspectos metodologicos
se ha seguido un disefio no experimental de corte transversal, descriptivo y correlacional bivariado, a través de una metodologia
cuantitativa, empleando como instrumento un cuestionario ad hoc. Los resultados revelan que los discentes no siguen una vida activa
fuera del horario escolar y manifiestan altos indices de adiccion tecnologica. Ademas, se concluye que los juegos populares han contribuido
alamejora de lamotivacion, la satisfaccion, la participacion y el clima de aula en los distintos cursos analizados aunque no han conseguido
dinamizar la colaboracion de las familias. En relacion con el género, se produce cierto dominio de las chicas en cuanto a la motivacion, la
participacion, la cooperacion y la adiccion tecnologica frente a la satisfaccion producida en los chicos.

Palabras clave: Juegos populares, herramienta pedagogica, vida saludable, habitos activos, sedentarismo, adiccion tecnologica.

desde su infancia (Boyette, 2016) v pasando a formar parte
de los rasgos identitarios de la comunidad (Burn, 2016). Asi
las cosas, las instituciones educativas deben luchar por la
giom y promover su prictica en base a un programa optimo
deactividad fisica( Rios, Navarro, Arufe & Pérez, 2018). En
definitiva, deben desempeiiar un rol fundamental en el curri-
culo de Educacion Primaria (Rodriguez. Pazos & Palacios,
2016). En este sentido, Bum y Richards (2014) han constata-
do que los nifios de Educacion Primaria que practican jue-
gos populares de forma asidua expenmentan un importante
desarrollo de la motivacion, la autonomia y las relaciones
interpersonales, ademas de contribuir de forma positiva a la
satisfaccion personal por la mejora de su estado fisico. Di-
chos juegos pueden facilitar la resolucion de conflictos de
convivencia y eliminar los estercotipos de género de la men-
talidad de los nifios (Varela, 201 5), favoreciendo el desarrollo
de la capacidad empadtica, la resiliencia, las habilidades de
socializacion y el control y mejora de las emociones (Becerro
& Torrebadella, 2013; Zamorano, Gil, Prieto & Zamorano,
2018). En este mismo sentido, varias investigaciones, entre
las que destacamos Crespillo (2010); Baena y Ruiz(2016) han
comprobado que la implantacion de juegos populares en el
ambito escolar reduce las pérdidas de atencion de los
discentes y permite desarrollar su memona al actuar como
una herramienta motivadora que fomenta la participacion del
alumnado.
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La oposicion absoluta entre los métodos cuantitativos y
cualitativos, es una falsa disputa, frente a ella se apoya

por una 1 iedad, pero en may érminos de
igualdad, pucsto que la conu'.lslamon y verificacién para
probarlavalidezdelasi deben

por los i igadores mismos, dand rcscnadama

lo cuantitativo ni a lo cualitativo (Pedonc 2000).

dau collccuon h)data analysls i) presentation of results;
and j) new research ideas.

The goal of any science is to acquire knowledge and the
choice of the most appropriate method that allows us
to know reality is a fundamental point in the process.
Regarding research methods these are closely related to
the data collection instruments, among social scientists
there Asalrudc-oﬂ'bctwccnusmgqunnumuvcorqualnamc
hods: h Lina h paper quantifiable issue
docanolha\clobcopposodwquahlall\casOrozco(1997)
and hods are not supp
from the cplslcmologlcal polnl of view -and epistemology:
hing the fi and hods of scientific
knowledge- (Larousse Dictionary, 2014); however, they
can be complementary, and that lhcrc is thc aspwanon
among social scientists have an
and qualitative research.

The absolute opposition between quantitative
and qualitative methods, is a false argument, in
front of it is supported by a complementary, but
in larger terms of equality, since the testing and
verification to prove the validity of the investigations
should be proposed by r hers th Ives, not
being reserved nor what quantitative or qualitative
(Pedone, 2000).
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CORRESFPONDENCIA

nera de cémo se analiza los datos recauda-
dos. Asl, el punto de los tipos de investiga-
cion en una investigacion va a constituir un
paso importante en la metodologia, porque
determina el enfoque del mismo.

La investigacion descriptiva se efectla
cuando se desea describir, en todos sus
componentes principales, una realidad.
La investigacién explicativa es aquella
que tiene relacion causal, no solo persigue
describir o acercarse a un problema, sino
que intenta precisar las causas del mismo.
Puede valerse de disefios experimentales y
no experimentales. La investigacion experi-
mental se centra en controlar el fenémeno
a estudiar, emplea el razonamiento hipotéti-
co-deductivo. Emplea muestras representa-
tivas, diseno experimental como estrategia
de control y metodologla cuantitativa para
analizar los datos

de estudio.

Las intencionalidades o propdsitos, el ac-
cionar de los actores sociales involucrados
en la investigacion, los diversos procedi-
mientos que se desarrollan y los logros que
se alcanzan. En cuanto al acercamiento
al objeto de estudio, se parte de un diag-
nostico inicial, de la consulta a diferentes
actores sociales buscando apreciaciones,
puntos de vista, opiniones, sobre un tema o
problematica susceptible de cambiar (Col-
menares, Junio 2012).

Metodologia

Esta investigacion esta dirigida al estudio
del tema Metodologias de investigacién
educativa (descriptivas, experimentales,
participativas y de investigacion — accion).
Para realizarlo se usé una metodologia des-

et mmm i Aefeenan Aeeseeaednl e
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Resumen

La sociedad ha evolucionado y esto también incluye a la educacién, las metodologias
tradicionales (conductistas) ya no generan el deseo de aprender sino mas bien aburrimiento
y desmotivacion, por lo que son necesarias nuevas y mejores estrategias para llevar a cabo
el proceso de ensefanza-aprendizaje, uno de esos métodos es por medio de la aplicacion de
juegos educativos en el aula. Este trabajo ofrece un andlisis de los diferentes temas
relacionados con el juego en el aprendizaje permitiendo hacerse una idea del papel que
pueden tener cuando son mas las instituciones que hacen uso de ellos como una forma de
ensenanza.

Aplicacién de juegos diddcticos como metodologia de ensefianza: Una Revision de la Literatura Bryan Montero Herrera

(2013) opinaba que “el uso de estos recursos permite captar la atencion de los/as alumnos/as y
alumnas, generando en ellos el deseo de ser participes activos de las actividades, que con estos
se desarrollan” (p. 8), es decir se logra un aprendizaje significativo con el uso de esta
herramienta de ensefianza.

Los juegos diddcticos dentro del marco educativo no tienen por qué verse como una
pérdida de tiempo, mds bien son una forma que permite llamar la atencién de la poblacion
estudiantil y con esto mejorar sus notas y por consiguiente el rendimiento académico, ademas
brindan la posibilidad de que los y las profesoras abandonen el método conductista.

El siguiente trabajo tiene por objetivo brindar una perspectiva en primera instancia de lo
que son los juegos diddcticos y con esto ir explicando diferentes puntos que ayuden a
comprender mejor su implementacion dentro del entorno educativo, de tal forma que puedan
ser utilizados como una herramienta mds en el proceso de ensefanza-aprendizaje y que
permitan una mejora en el rendimiento académico por parte del estudiantado.
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Literatura
Autor: Bryan Montero Herrera
Afo: 2017

Revista: G.l.E Pensamiento Mateméatico MAIC

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6000065.pdf

Pagina(s): 18

79



ESTRATEGIA METODOLOGICA DEL USO DE AULAS VIRTUALES EN EL PROCESO DE ENSEFANZA-AFPRENDIZAJE EN LA ESCUELA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA DE LA
UNIVERSIDAD MACIONAL DE CHIMEDRAZO

ISHNN 22848-15238

RECIBIDO EL 14 DE FEBRERO DE 2017 - ACEPTADO EL 14 DE FEBRERC DE 2017

RECIBIDO EL 14 DE FEBRERO DE 2017 - ACEPTADO EL 14 DE FEBRERD DE 2017

BOI

Proceso de Enseiianza Aprendizaje. -

ESTRATEGIA METODOLOGICA
DEL USO DE AULAS VIRTUALES EN
EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE g e
EN LA ESCUELA DE PSICOLOGIA EDUCATIVA B conpersonandas:es:-unasmeacar-cexas
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL que éste ha aprendido a 1o largo del proceso
DE CHIMBORAZO fomatc

58

Dr. Lexinton Cepeda Astudillo Dra. Maria Angélica Barba Maggi

Institucién: Universidad Nacional de Institucién: Universidad Nacional de

Titulo: estrategia metodoldgica del uso de aulas virtuales en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la escuela de psicologia educativa de la universidad nacional de Chimborazo.
Autor: Dr. Lexinton Cepeda Astudillo; Dra. Maria Angélica Barba Maggi; Dra. Ofelia Santos
Jiménez; Dra. Lucila De la Calle Andrade

Afo: 2017

Revista: Dialnet

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6132056.pdf

Pagina(s): 12

80



Rev. esc.adm.neg. No. 82 -
Enero-Junio de 2017 il
Pp.175-195 FAN

Métodos cientificos de indagacion y
de construccion del conocimiento

Andrés Rodriguez Jiménez*
Universidad de Artemisa
andresrj1955@gmail.com

Alipio Omar Pérez Jacinto?
Universidad de Artemisa
opejota@gmail.com

DOI: https://doi.org/10.21158/01208160.n82.2017.1647

Como citar este articula/ To reference this article/ Comment citer cet article/ Para citar este artigo:

Rodriguez, A. y Pérez, A. 0. (2017). Métodos cientificos de indagacidn y de construccidn del conecimiento
Revista EAN, 82, pp.175-195. https://doi.org/10.21158/01208160.n82.2017.1647

Los métodos de investigacion que se describen en la literatura son una importante herramienta para
la bisqueda y el perfeccionamiento del conocimiento acerca de la realidad. Cada método tiene su
forma particular de acercamiento al objeto de estudio, lo cual origina diferentes dasificaciones. El
siguiente trabajo pretende fundamentar una nueva perspectiva de clasificacion de estos métodos,
de acuerdo con su funcion en el proceso de investigacion. Se ha realizado una sistematizacion de
referentes bibliograficos que ha posibilitado caracterizar los métodos mas cominmente empleados
y clasificarlos segun su finalidad investigativa, aspecto que resulta novedoso e importante para la
metodologia de investigacion. La propuesta de una distincion entre los métodos que privilegian la

6.1 Método analitico-sintetico

Este método se refiere a dos procesos inte-
lectuales inversos que operan en unidad: el
analisis y la sintesis. El analisis es un pro-
cedimiento logico que posibilita descomponer
mentalmente un todo en

oY) sus partes y cualidades,
>y en sus multiples
w relaciones, propiedades y
p-227- componentes. Permite
estudiar el comportamiento de cada parte. La
sintesis es la operacion inversa, que establece
mentalmente la unidn o combinacion de las
partes previamente analizadas y posibilita
descubrir relaciones y caracteristicas gene-
rales entre los elementos de la realidad.
Funciona sobre la base de la generalizacion
de algunas caracteristicas definidas a partir
del analisis. Debe contener solo aquello
PR S-S S —— P —— - P I
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Resumen

El presente articulo tuve como objetive dererminar la relacion entre la agi-
lidad v las capacidades coordinativas en nifios de la Escuela de Formacion
Departiva del Insrituto Municipal de Deporte v Recreacion de Tunja -
IRDET. Para esto, 30 jugadores de génere masculing fueron intervenidos,
con edades comprendidas entre los 12 v los 14 aios. Las capacidades de
coordinacidn fueron evaluadas con el test motor de Caminero y la agili-
dad con el test de Hlinois. De manera grupal, en referencia a la agilidad,
los participantes presentaron un tempo promedio de 18.4223 = 1.1779
segundos, y en lo referente a la capacidad coordinativa, los depormistas mos-
rraron un tiempo promedio de 18.9037 = 1.59467 segundos. Se concluvé
que existe una relacion no significativa, débil v directa entree la agilidad v
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todos los procesos parciales de un acto motor en funcibn de un objetivo mo-
tor preestablecido™, v la agilidad como una cualidad compleja que le permite
a un atlera reaccionar a un estimulo, comenzar a moverse de forma ripida
y eficiente, avanzar en la direccitn correcta, v estar dispuesto a cambiar de
direccién o detenerse ripidamente para hacer una técnica deportiva de una
forma ripida, eficiente y de manera reproducible [ Young y Farrow, 2006).

El desarrollo de las capacidades coordinativas se manifiesta de forma
diferente, por lo que independi de que el dep sea w0, su
|pricrica debe ser individualk por ende, hay que buscar desarrollar una rela-
cidim mayor entre los componentes del proceso coordinativo (Pérez, 2016).

Es asi como el fiitbol propone sitnaciones vy movimientos de juego con
los cuales se pueden evidenciar diferentes acciones, es por esto gue se Toana
el firhol en la categoria infantil, que es donde se forma la base primordial
al rendimiento. En este senrido, el interés es indagar en aras de demostrar la
posible la relacion entre las variables agilidad v las capacidades coordinarivas
en los nifios.

Metodologia

La poblacitn corresponde a 30 jugadores de la rama masculina de la Escuela
de Formacion Deporriva del Instituro Municipal de Deporre v Recreacion
de Tunja — IRDET, con edades promedio de 13.07 = 0.828 aiios, estarura
promedic de 143507 = 0.07273 metros ¥ con un peso promedio de 49 7667

Amiversidad Sams Torsds, Facshad do Cabera Fisica, Recreaadn v Dapams
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Desarrollo de las capacidades coordinativas en niiios: efectos de entrenamiento en el patinaje
Development of coordination skills in children: effects of rellerblading training
Bertulfo Herrera Quiceno, Wilder Geovanny Valencia Sanchez, Diego Armando Garcia Gomez, José Albeiro Echevern
Ramos
Umiversidad de Antioquia (Colombia )

Resumen. El objetivo del estudio fe determinar el efiecto de un programa de aprendizaje de las capacidades coordinativas sobre el tiempo
en la prucba de patinaje de 300 metros contra reloj individual v la coordinacion general. Participaron 14 mios ¥ nifias entre los seis y ocho
afios de edad que fueron asignados aleatoriamente al grupo experimental (n=7) o grupoe control (n=7); la media de la edad del grupo
expenimental fue 8,1 afios (DE=0.5) y la media del grupo control 7,6 afios (DE=0.82); con una experiencia deportiva igual para ambos
grupos (16 meses). El grupo experimental tuvo un entrenamiento adicional de coordinacion antes de la sesion cotidiana durante 20
sesiones distibuidas en siete semanas. El programa consto de 15 gjercicios en escalenlla realizados en cada sesion asi: tres ejercicios con
dos series de 10 repeticiones y recuperacion de 30 segundos en la primera serie y dos minutos después de la sepunda. El grupo control
0 recibid estimulo adicional y continid con el entrenamiento cotidiano del patinaje. Se realizd pre y post-test donde se midio la velocidad
con la prueba de 300 m contra reloj individual en patines v la coordinacion de los nifios con el test Korperkoordination Test fur Kinder.
Los resultados mostraron que existen diferencias significativas en las comparaciones intra-grupo, sin embargo, al realizar la comparacién
inter-Erupos, s constatd que no existen diferencias significativas (p= 0.180) en velocidad, pero en la prictica del patinaje estas diferencias
son relevantes porque determinan una disminucitn en el tiempo de una prueba contra reloj, que puede significar un cambid ecolbgico
significative.

Palabras claves: Coordinacidn, deporte, entrenamiento, patinaje, prueba de velocidad.

Abstract. The research objective was to determuine the effect of a leaming program for coordination skills on the time of the 300-meter
rollerblading test aganst individual clock and on general coordination. A sample of 14 boys and girls between six and eight years old, who
wete randomly assigned to experimental group (n=7) or control group (n=T) participated in the study; average age of the experimental
group was 8,1 years old (SD=0,5), whereas in the control group it was 7.6 years old (SD=0.82); participants from both groups had
similar sports experience (16 months). Durng 20 sessions over seven weeks, the expenmental group received additional coordination
training before each daily session. The program consisted of 15 ladder exercises, where in each session three exercises were performed
with two sets of 10 repetitions and recovery of 30 seconds in the first series and two minutes after the second. The control group did not
receive additional stimulus and continued with daily rollerblading training. Pre- and post-test were performed, with speed being measured
during the 300m test against individual clock, whilst children’s coordination was assessed with the Korperkoordination Test fur Kinder

Tect The meanlte chemrmd @ mmificant differences in intra_eennn commancone: howeuer when serforming the interomim comaascnn ao

ycon movimientos coordinados (Da Silva, 2003). Esasi que
cualquier accion motriz como saltar, caminar, lanzar o atrapar,
entre otras, necesitan de |a coordinacion para que los movi-
mientos sean eficaces (Villa, 2011). En la edad escolar los
estudiantes demuestran un mejor control y regulacion de los
movimientos en aetividades cotidianas, cuando han recibi-
do estimulos de entrenamiento coordinativo (Rosero, Palma
&Divila, 2012).

Endeportes que requicren ¢l movimiento detodol cuer-
po, que demandan a su vez de una sincronia parcial o total,
producto e laregulacion de la actividad muscular (Petrone,
20006, 1 coordinacién es uno de los factores de desarrollo
fundamental para perfeccionar este tipo de habilidades
(Garbolewski & Starosta, 2013; Walaszek & Nosl, 2014). La
coordinacion ha sido motivo de estudio a través del fiempo
para determinar su influencia o elacion con el aprendizaje de
latécnica deportiva (Bustamante, 2007; Coral, 2011; Da Sil-
va, 2003; de Souza, et al,, 2015; Lopes, Mana, Silva, Seabra &
Marais, 2003; Mor, 2008; Ruz, 2004; Soto, Cegarra, Cuariem,
Lapez & Canta, 2013; Turvey, 1990; Van Waelvelde, De
Weerdt, De Cock & Smts-Engelsman, 2004; Villa, 2011} yel
cxito deportivo (Anton, 2009).

Lapractica del patimaje exige el desarollo de las habilida-
des motrices bisicas, especificas y coordinativas, en [a me-
dida que se requiere el manejo de un elemento externo (pati-
nes), con una complejidad relacionada con la combinacion
de las habilidades antes sefialadas (Lopes, et al., 2003). Estas
habilidades son susceptibles de ser mejoradas por medio de
lapractica constante (Rosero, etal., 2012). Ademas, su desa-

1N Edicida impresa; TEMe 728 Edteide Web: P08 N fwvw. retosargd

una gran oportunidad y necesidad en el desarrollo deporti-
vo 2 largo plazo en este deporte,

La indagacion por medios empiricos (entrenamiento de
las capacidades coordinativas sin patines) y su efecto en
tiempo en pruebas de velocidad en patines representa una
novedad en el entrenamiento en este deporte. Esto se debe,
por lautilizacion de calzado (Elvira, et al,, 2017) como los
tenis deportivos en nufios para realizar la infervencion como
posible influencia en ¢l desempefio por el entrenamiento de
las capacidades coordinativas.

Teniendo en cuenta, la fase inicial (seis a ocho afios) del
desarrollo del sistema nervioso y factores newrosensoriales
de Ia coordinacian, se considera éste el momento propicio
para el mejoramiento de las capacidades coordinativas por
medio de nuevas experiencias de movimiento (Musioz, 2009;
Balyi, 2001). Esta edad es la adecuada para una evaluacion e
inicio con los procesos de estimulacion de ks capacidades
coordinativas (Quitério, et al, 2017) en procura de lamejora
en laejecucion de los movimientos especificos del deporte.

El objetivo del presente estudio fue determinar el efecto
de la mplementacion de un programa basado en capacida-
des coordinativas (grupo experimental, n=7) durante un pe-
riodo de siete semanas (20 sesiones) vs no recibirlo (grupo
control, 1=7), sobre ¢l tiempo utilizado en [a prucba de 300
metros contra reloj individual en 14 nifios y nifias entre los
seis y ocho afios de edad.

Médodo
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Resumen. Respondiendo a una problematica téenica v metodica que permita identificar alguna
orientacion tematica o intelectual en un medio de difusion académica, el articulo propone un sustento
tedrico-metodolégico, que aporte hacia la elaboracion procedimental de un andhisis de contenido
temitico ¥ cualitative para estos fines investigativos. La propuesta puede ser aplicada en estudios
donde sea factible constituir longitudinalmente una trayectoria de informacidn, expresada en formatos
de produccion cientifica, como por gjemplo revistas periddicas, actas de congreso, catdlogos de
bibliotecas, etc. Lo anterior, considerando la existencia de riquera multdisciplinana o cierta
diversidad temitica contenida en estos medios de difusion. En términos empiricos la propuesta
tedrica-metodoldgica se aplicd en revista Universum, que al cumplir 30 afios de edicidn, su génesis se
caracteriza por una composicion miscelinea, determinando un trinsito por diversas temdticas de
estudio hasta indexarse cientificamente, hecho que conllevé su adscripeibon al drea de humanidades y
ciencias sociales. La propuesta se transforma en un procedimiento vilido para en este caso, constituir
la orentacion temdtica de una revista. A la luz de los resultados, se concluye que Umversum se
onenta predominantemente hacia cuatro etiquetas centrales, en primer lugar una dimension de
humanismo y letras: en segundo lugar, una dimensiin de teoria social, politica ¥ cultural: continuando
con una dimension en desarrollo econdmico ¥ administracidn; para terminar con estudio de las ideas.
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interés en estudios etnograficos, influenciados por la crisis econdmica y su efecto en
el espacio urbano. Segin Tylor & Bogdan (1987) refinéndose a Wax, los origenes de
las técnicas cualitativas estan en el periodo clasico de Herédoto y con las incursiones
economicas de Marco Polo, por tanto hay interés en la conversacion con los sujetos
(¢l otro). observacion de manifestaciones culturales no eurocéntricas y una
sistematizacion de informacién, gracias a las vivencias de estos incontables
recorridos que fueron plasmados en bitdcoras de viaje.

De esta forma, podemos dar cuenta que los estudios cualitativos no velan
necesariamente por una medicidon numérica, sino que por descubrir expresiones
culturales y sociales a través de un proceso interpretativo entre observador y
observado (Hernandez, Ferndndez, & Baptista, 2010). Por otro lado, los métodos
cualitativos:

“estudian la realidad en su confexto natural, tal y como sucede,
intentando sacar sentido de o interpretar los fendmenos de acuerdo a los
significados que tienen para las personas implicadas. La investigacion
cualitativa implica la wiilizacion y recogida de una gran variedad de
materiales, entrevistas, experiencia personal, etc., que describen la
rtina, las situaciones problemdticas y los significados en la vida de las
personas™ (Flores, Garcia, & Rodriguez, 1996, pag. 10).

El estudio cualitativo apela a una observacion proxima y detallada del sujeto
su propio para lograr aproximarse lo mas posible a la significacion de los
fenémenos. Debiese cumplir segin Ruiz (2012), con ciertas caracteristicas propias
desde la reconstruccion de significados, intentando interpretar y captar significados
particulares y relevantes a los hechos, de manera metaforica y conceptual a partir
del relato de los sujetos.
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Resumen

Se realiza una revision sistematica de bibliografia que analiza los temas de investigacion y los métodas y técnicas utili-
zados en la Ciencia de la Informacian que han sido recogidos en revisiones y estudios publicados entre 2000 y 2019. Se
han revisado 36 trabajos. Segin bos resultados obtenidos no hay un consenso sobre los temas nucleares de |a disciplina,
ya que éstos evolucionan y cambian dindmicamente en relacidn con otras disciplinas y con los contextos sociales y cul-
turales dominantes. En relacion con los métodos y técnicas de investigacion, puede afirmase gue en su mayoria han sido
adoptados del campo de las ciencias sociales, a los que hay que afiadir los métodos numéricos, especialmente en las
dreas de bibliometria e informetria.

[ SR —

El objetivo principal de este estudio es determinar las dreas de investigacidn que han sido objeto de interés preferente
en Ciencia de la Informacidn entre 2000 y 2019, asi como los métados de investigacién que han sido utilizados. El mate-
rial de base utilizado a tal fin son revisiones y estudios de conjunto publicados sobre ambas cuestiones. En virtud de este
objetivo se plantean las siguientes preguntas de investigacion:

PI1: ¢Cudles han sido los temas de investigacion nucleares en la disciplina entre 2000y 20197
PI2: ¢Cuales han sido los métodos y técnicas aplicados en la investigacion sobre los temas identificados?

PI3: ¢Sirven las revisiones elaboradas en el dmbito de la Ciencia de la Informacidn como indicadores de la evolu-
cion de la disciplina?

2. Método

Las revisiones bibliograficas resultan clave para identificar tendencias y nuevas dreas de investigacion, pero también
para sintetizar y dispaner de fundamentos sobre los cuales consolidar el corpus de una disciplina. Esto facilita su pro-
greso tedrico y conceptual, no debiendo tampoco obviarse el papel que desempefian en la difusion del conacimiento
cientifico y en la mejora de |a préctica profesional. En un buen nimera de campos pueden encontrarse publicaciones
que se nutren principalmente de revisiones sisteméticas. En el campo de la Ciencia de la Informacidn, sin embargo, solo
en los dltimos afios estén comenzando adquirir una importancia destacable (Xu; Kang; Song, 2015).

En este trabajo se ha seguido el método de revision sistemdtica de bibliografia (Ferreras-Fernandez et al,, 2016). Dado
que las publicaciones revisadas son, a su vez, estudios de conjunto, padria considerarse coma un estudio terciario. Para
la elaboracion de la revision sistemética se han adoptado los diez principios generales definidos por Pautasse (2013), que
abarcan desde |a definicion de tema y audiencia, hasta el uso de las recomendaciones de los revisores del trabajo, inclu-
yendo aspectos como la biisqueda bibliografica, la eleccion de tipo de revision, la elaboracidn critica y [a estructura logi-
ca, entre otros. El enfoque se ha completado atendiendo
a lo establecido por Kitchenham y Charters (2007) para
la ingenieria del software, y por Palmatier, Houston y
Hulland (2018) para el marketing. Estos principios se han
plasmado en la eleccion y aplicacion del protocolo para
revisiones sisteméticas en el campo de los sistemas de
informacidn, que establece seis fases principales, tal y
como ha sido formulado por Templier y Paré (2015):

El objetivo principal de este estudio es
determinar las dreasy métodos de inves-
tigacion que han sido objeto de interés
preferente en Ciencia de la Informacion
entre 2000y 2019

2290417 Prof
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El paradigma cualitativo de investigacion se presenta en la salud

TETE i TrTErOTECTTD
mas utilizadas en la investigacion cualitativa, permite la obtencién de
datos o informacién del sujeto de estudio mediante la interaccion oral
con el investigador (14). También esta consciente del acceso a los
aspectos cognitivos que presenta Una persona o a su percepeién
de factores sociales o personales que condicionan una determinada
realidad (15). Asi, es mas facil que el entrevistador comprenda lo
vivido por el sujeto de estudio (16).

Enlaclasificacién de las entrevistas se identifican las denominadas
estructuradas. las cuales plantean preguntas con anterioridad y tienen
una estructura definida que se mantiene al momento de ser realizada,
lo que podria limitar la opinion del sujeto estudiado: por esta razon
son menos recomendadas para este tipo de investigacion. También
estan las emrrevistas semiestructuradas, de mayor flexibilidad
pues empiezan con una pregunta que se puede adaptar a las respuestas
de los entrevistados. Por su parte. [as entrevisias abiertas o no
estructuradas se adaptan mas a condicionantes de la conversacion
investigativa. Esto ltimo puede conllevar preguntas que no siempre
responden a los objetivos de estudio, lo cual exige mas experiencia
técnica por parte del entrevistador (17).

Es importante sefialar que el investigador que ejecuta o conduce
la entrevista debe tener experiencia. pues necesita direccionar la
conversacion sin que esto influya en las respuestas. motivo que lo
hace elaborar un guion en donde estén contenidas las categorias y las
tematicas con sus respectivas preguntas segun el tipo de entrevista.
Lo anterior no descarta que en el transcurso de la investigacion se
presenten categorias emergentes a considerar; este aspecto resulta de
suma importancia, va que el posterior analisis se realiza en torno alos
contenidos fijados o emergentes del escrito.

Preparacion de la entrevista: elaboracion de protocolo

ECTOT eI COE ST IO Zieivhein gt i
Si la persona tiene problemas para la lectura del documento,
va sea organica o funcional, el investigador lo hard por &l en
presencia de un testigo seleccionade por el sujeto de estudio.
d) Firma del consentimiento informado, dada después de que este
se haya leido. Se pregunta al potencial entrevistado por su voluntad
de participar en la investigacién; si la respuesta es afirmativa, se
le solicita que firme dos copias de este documento, uno para el
investigador v otra copia para el participante; si la respuesta es
negativa, se agradece la atencién prestada hasta el momento.

e) Inicio de entrevistas. St la entrevista puede ser realizada, se
solicita un lugar comodo para iniciar la ronda de preguntas.

f) Registro de la entrevista mediante equipo audiovisual o
similar para grabar la entrevista y poder comenzarla.

g) Finalizacion de la entrevista, tras lo cual se apaga el equipo
utilizade para la receleccion de la conversacion mvestigativa
h) Agradecimiento del entrevistader por la gentileza y voluntad
de participar de la persona mvestigada, seguido de una despedida

Desarrollo de la entrevista

La entrevista se debe realizar en un ambiente de dialogo. aceptaciony

empatia (19), lo cual es para el sujeto de estudio y también
parael dor. pues e: nosolod 101, Sino
de intercambio de vivencias, imiento i

¥ pensamientos de la persona entrevistada (20). Esto recuerda que
las percepciones de salud v enfermedad son individuales, por lo que
se debe considerar el respeto v la comprension de la persona como
habilidades necesarias del entrevistador (21). Este ultimo también
debe tener capacidades comunicativas como el uso de un lenguaje
apropiado, sin mayores tecnicismos. perc ne muy cologuial. pues. de

320-32. Spanish. doi: http://dx.doi.ore/10.15446/revfacmed. v63n2 60235,
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RESUMEN

A pesar de la importancia del juego para o educacein imicial, no ha sido arendido en
su justa dimensitn en términos invesnganvos v de desarrollo académico. 51 bien existe
literatura que rrata sobre su mmportancia metodoldgica, no se ha relevado en el contexn
de la didicrica y la accion pedapbgica. Se asume que el juego es una acrividad navural de la
infancia v que responde a las motivaciones de los niftos v nifias para satisfacer la necessdad
de enrrerenimiento; sin embargo, la acrividad lidica revisre venrajas adaprarivas sobee orras
conductas v constituye una fuente de aprendizaje permanente. El presente articulo expone
una reflexion en tomo a los beneficios del juego en la accion pedagdgica, considerando
que el aprendizape en la infancia temprana configura una etapa esencialmente ladica. Se
conchuye que el juego puede adquine un carderer de espacio cultural, una actividad v una
fuente de aprendizaje. rrascendiendo a by imitaciin de entretenimiento o de herramienta
o véenica pedagdgica.

Palabras clave: juego, infancia, accion pedapbgica.

Benefits of Play in Pedagogical Action

ABSTRACT

Despite the importance of play in early educanion, it has nor been addressed sufficienty
in terms of research and academic development. While chere s lierarure thar deals with
its methodological importance, it has not been relieved in the context of teaching and
pedagogical action. It is assumed thar play is a narural chaldhood activity and responds
children’s motivation to meet the need for entertamment, however, recreational actvity
has adaprive advantages over other behaviors and 15 a source of lifelong learning. Thes

' n ' ' "

' - - ' .
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relaciones sociales. No obstante, es necesario profundizar en aspectos
como el rol del adulto en la actividad ladica, los tipos de juego que
son propios de cada nivel de desarrollo y la importancia del juego
como fuente de n])rcndizaje. En este tltimo punto se centra el presente
articulo, que tiene por objetivo exponer la relevancia del juega en el
contexto de la primera infancia, a partir de revisién bibliografica y
reflexién pedagbgica.

Breve retrospectiva en el estudio del juego

Los primeros escritos sobre la importancia del juego se remontan a
Platén, quien considera que el juego es una forma de entrenamiento
de habilidades. Asi, sefialaba que era necesario “dar alas a los nifios
desde su primera infancia, a fin de que, cuando sea preciso, se retiren
en vuelo”. En ese sentido, homologa el juego al aprendizaje, ya que
lo considera como el ejercicio de habilidades importantes para un
ciudadano.

Posteriormente, precursores de la educacién inicial, como Rasseau,
Pestalozzi ¥ Friebel, conceptuaﬁzan al jucga como una via de
conocimiento. En el caso del Primcro, propone que la infancia es
una etapa clave en la vida humana y enfatiza el rol de la actividad
automotivada. Pestalozzi destaca la importancia de la interaccion
con objetos durante la primera infancia como via para la adquisicion

Titulo: Beneficios del juego en la accion pedagogica

Autor: Cristina C. Achavar Valencia
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RESUMEN

La equidad de género es un tema recurrente en contextos académicos. Cada dia la sociedad actual
exige, principalmente de las instituciones educativas, que se sustente este tipo de principios para la
prevencion de la violencia. La realidad es que la ensefianza de la equidad de género no es sencilla

enandn i nifin n adalaceenta la tnea nadacer catidianamanta tada tinn de citacianee an aie nranine

mmplementen en casa es una excelente forma de completar una estrategia de educacion basada en la
perspectiva de la equidad de género.

Discusion

Importancia de los juegos

recreativos y la equidad de género

Se puede caracterizar las actividades lidicas como universales y que han existido a lo largo de la
historia, manifestandose de diversas maneras de acuerdo con el entorno sociocultural en que se han
desarrollada. En el plano educativo han tenido una importancia fundamental y no solo en el dmbito
recreativo, sino para tratar diversos aspectos como la equidad de género. En este apartado de la
mvestigacion se dard cuenta de diversos estudios que han abordado esta problemtica.

Segin Rivera (2018), es mportante incorporar las actividades lidicas con perspectiva de género
desde los primeros afios de estudio. Esto es de suma importancia, considera, porque con ello se puede
prevenir la violencia. Asegura este autor que los juegos ofrecen modelos de actuacion, ensedlan a
solucionar conflictos ¢ influyen profundamente en la construceion de la personalidad e identidad de
las personas en sus primeras etapas de vida. “Esta perspectiva promovida desde cada una de las
esfieras, es para comenzar a ver a todas y a todos con las mismas gafas de la igualdad v elmiar la
discriminacion” (p. 4).

En este mismo sentido, Arias (2014) asegura que el juego es una herramienta fundamental para el
desarrollo mtegral de los estudiantes, pues por medio de estas actividades exploran realmente como
es el mundo y se relacionan con él. “El juego sirve para desarrollar las aptitudes, emocionales, fisicas,
mentales, por ello es mportante desde la educacion inicial, para que vayan explorando el mundo

Titulo: La importancia de las actividades ludicas y recreativas para fomentar la equidad

de género
Autor: Maria Elisa Cedefio Barreto
Afo: 2019

Revista: Dialnet

Enlace: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7090653.pdf

Pégina: 8

88



CESSARY DETAILS

E-mail: npiza @ utb_edu.ec

Marcisa Dolores Piza Burgos®

Fecha de presentacion: julio, 2019, Fecha de Aceplacidn: septiembre, 2019, Fecha de publicacion: oclubre, 2019

METODOS Y TECNICAS EN LA INVESTIGACION CUALITATIVA. ALGUNAS PRECISIO-

METHODS ANMD TECHMNIQUES IN QUALITATIVE RESEARCH. SOME MNE-

ORCID: hitps:/orcid.org/0000-0002-24 15-5221
Francisco Alejandro Amaiquema Marquez'
E-mail: famaiquema @ utb.edu.ec

ORCID: https:/forcid.org/0000-0002-5411-6282
Gina Esmeralda Beltran Baguerizo®

E-mail: gbeltran @ utb.edu.ec

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4061-5195
1 Universidad Técnica de Babahoyo. Ecuador.

Cita sugerida (APA, sexta edicion)

Piza Burgos, M. D., Amaiguema Marquez, F. A., & Beltran Baguerizo. G. (2019). Métodos y técnicas en la investigacion
cualitativa. Algunas precisiones necesarias. Revista Conradao, 15(70), 4565-459. Recuperado de http://conrado_ucf.

edu.cufindex.php/conrado
RESUMEN

La metodologia de la investigacidn cualitativa tiene
gran relevancia en la investigacidén cientifica aunque
sus meétodos y técnicas son usados con mayor fre-
cuencia en las ciencias del comportamiento social
vy humano. En este trabajo se presentan las bases
conceptuales generales del enfogue cualitativo v su

Para la recopilacion de informacion a partir de fuentes
primarias, la metodologia cualitativa dispone de métodos
con sus correspondientes técnicas entre los cuales se
encuentran:

1. Laobservacién: Implica a todos los sentidos, no tiene
un formato propio, solo las reflexiones y la sensatez
del investigador. La observacion cualitativa no es
una mera contemplacién “implica adentrarnos en pro-
fundidad a las situaciones sociales y mantener un pa-
pel activo y una reflexion permanente” (Hernandez, et
al., 2010). Los datos son recogidos por observaciones
directas sobre el comportamiento de una persona,
tratando de evitar gue estas se sientan observadas y

ABSTRACT

The qualitative research methodology has great re-
levance in scientific research although its methods
and technigues are used more frequently in the
sciences of social and human behavior. This paper
presents the general conceptual bases of the qua-
litative approach and its methodoclogy with the pur-

orden profundidad y formulacion se hayan sujetos al
criterio del investigador, en este tipo de entrevista el
investigador puede adicionar otras, y por dltimo las
entrevisias abiertas que “se fundamentan en una guia
general de contenido y el investigador posee toda la
flexibilidad para manejarfa”. (Hernandez, et al., 2010)

Las preguntas de la entrevista deben formularse de lo
general a lo particular, las preguntas de mayor compleji-
dad deben ir primero para dar paso a las preguntas gue
susciten sensibilidad en los entrevistados y por Ultimo las
preguntas de cierre. La interrelacion entre las preguntas y
las respuestas contribuye a la construccion de resultados
sobre el objeto de estudio.

Titulo: Métodos Y Técnicas En La Investigacion Cualitativa. Algunas Precisiones
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de un “sexto sentido”, gque consiste precisamente en ser siempre consciente de
qgueé se esta investigando. En segundo lugar, el observador participante muestra
una “atencidn aumentada” frente a la “desatencion selectiva” del participante
ordinario, dado que estd alerta intentando no dar cosas por supuestas, sin en-
focarlas como algo “dado”. En tercer lugar, practica una “observacidn de angulo
abierto”, que esta dirigida a realizar con éxito las actividades “corrientes™ en
las que participa, al igual que sucede con la “observacion de angulo cerrado™
del participante ordinario, pero que se amplia con la finalidad afiadida de co-
nocer los aspectos culturales tacitos de la situacidn estudiada. En cuarto lugar,
combina “una experiencia desde dentro” (preexistente si es participante ordina-
rio o, si no, buscada mediante la inmersidn en la cultura de los actores sociales
sobre/con los que investiga) v “una experiencia desde fuera” (facilitada por la
circunstancia de no compartir esa cultura o creada a través de una estrategia de
extrafamiento antropoldgico o de quiebra voluntaria, como lallama Agar [1591]),
que otorga al observador participante la oportunidad de sorprenderse, de tener
experiencias que den lugar a conocimientos no enteramente prefigurados en sus
categorias iniciales. Por ultimo, el observador participante registra de forma sis-
tematica lo observado (v sus propias conductas/pensamientos durante el proce-
so de obserwvacidn) v este registro le permite la constitucion de “un material de

VOL. 54, N2 1 129
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Estos aplican a forma como se perciben los ritmos visuales, tictiles, actsticos ¥
kinestésicos que generalmente se dan musicalmente y debe ser transformada en accion
motora, individual y grupal.

Capacidad de reaccién “La capacidad de inducir y ejecutar rapidamente acciones motoras
breves, adecuadas en respuesta a una sefal, donde lo importante consiste en reaccionar en
el momento oportuno y con la velocidad apropiada de acuerdo con la tarea establecida, en
la mayoria de los casos el Gptimo esté dado por una reaccion lo mis rdpida posible a esa
sefial.

Capacidad de cambio o adaptacion (alteracién): “Es la capacidad de adaptar el programa
de accion motora a las nuevas situaciones, en base a los cambios percibidos o anticipados
durante la ejecucion motora, o la prosecucion de la accin en forma completamente
diferente”. “como unidad de medida  puede valer la correccion de la adaptacion o
modificacion de la accon deportiva a consecuencia de situaciones o condiciones
repentinamente cambiantes y el tiempo necesario para ello”.

Juego tradicional

Los juegos tradicionales son en esencia, una actividad ladica surgida de la vivencia
tradicional y condicionada por la situacion social, econdmica, cultural, histrica y
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formacion del desarrollo social del
individuo, ya sea general, en el caso de
la instruccién elemental, o especializada
para los niveles especificos, logrando en
todos los casos una correccion del
proceso de asimilacion y la conjuncién
de la clase con el trabajo preductivo
como ser social.

Conocer los medios o recursos de
ensefianza, ser capaces de interpretar,
manejar su mensaje de informacion y
sus codigos, entendido esto como
sistema de simbolos © materiales,
convenidos previamente, destinados a
representar y trasmitir informacién
entre el emisor y el receptor, El profesor
debe conocer el lenguaje de
comunicacion que permite interpretar y

elaborar los medios o recursos de
ensefianza desde las posibilidades
tedrico-practica que brinda

este; su organizacién formal sobre
determinados soportes (libros de textos,
implementos deportives, industriales o

innovados) hasta la interpretacion,
ejecucion del movimiento Y
conocimiento.
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de aprendizajes. Pero su eficacia serd
mayor cuando su empleo sea planificado
dentro de una estrategia o modelo que
los adapte a la necesidad de la clase,
que a través de él los estudiantes tienen
que aprender. Todos los medios o
recursos de ensefianza para que sean
eficaces, necesitan una planificacién v,
en definitiva, un modelo de empleo que
estara en funcién de las caracteristicas
especificas de la materia que se
trasmite.
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