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RESUMEN

El voleibol como estrategia en la mejora de la orientacion espacial en estudiantes de educacion
basica media

Autores:
Barreiro Jiménez Luis Enrique
Maldonado Quichimbo Angie Isabel

Tutor:
Prof. Cedefio Yubber Alexander, Mgs

El presente trabajo de investigacion tuvo como proposito, determinar la incidencia del voleibol
como estrategia en el mejoramiento de la orientacién espacial en estudiantes del subnivel de
educacién basica media, cuyos objetivos especificos se destinaron a la revision bibliogréfica;
definir el voleibol como estrategia para el mejoramiento de la orientacion espacial en las clases
de educacion fisica; de la misma forma al trabajo de campo; identificar las causas que limitan
las practicas del voleibol y su contribucion en el mejoramiento de la orientacion espacial en las
clases de educacion fisica; y al planteamiento de una propuesta; la misma que debe orientar al
docente responsable de la asignatura de educacién fisica sobre la practica del voleibol para
mejorar la orientacion espacial en los estudiantes del subnivel de educacion basica media. La
recopilacién de datos se fundamentd desde el enfoque cualitativo con una metodologia de
caracter descriptivo, logrando diagnosticar la realidad en la Escuela de Educacion Basica
“Augusta Mora de Franco” respecto al voleibol partiendo desde su historia, sus caracteristicas,
fundamentos técnicos y la reglamentacion béasica; asi mismo, la orientacion espacial integrada
principalmente por la orientacion, espacialidad y las nociones espaciales; y educacion fisica con
los indicadores como la importancia de la educacion fisica, practicas deportivas, deporte y
deporte escolar. Los métodos de mayor incidencia en esta indagacion son el analitico-sintético
y otros que se integraron en calidad de auxiliares, como: el inductivo-deductivo, mismos que
aportaron significativamente al momento de recabar la informacion con base a los objetivos
especificos para contribuir al objetivo general, y también estuvieron redactados para abarcar
aspectos relacionados con la revision literaria, con la investigacion de campo y finalmente para
sostener la propuesta integradora, como aporte a favor de la institucion educativa que facilito el
acceso para concretar la investigacion. En relacion a la muestra se considerd a 5 docentes del
subnivel basica media, siendo estos los que mostraron mayor predisposicion para desarrollar
esta investigacion. El instrumento seleccionado fue la entrevista semiestructurada compuesta
por una guia de 12 preguntas que para su construccion se relacionaron los objetos de estudio, de
donde se derivaron tres dimensiones (voleibol, orientacidn espacial y propuesta metodoldgica),
que facilité la recepcion de opiniones y experiencias de las personas vinculadas en esta
indagacion. En cuanto a los resultados se pudo conocer el voleibol influye en la mejora de la
orientacion espacial, ya que su practica ayuda a controlar y regular los movimientos musculares
del cuerpo, permitiendo al individuo o en este caso al estudiante a que se situé en el espacio
adecuado, respecto a las condiciones del juego o del entorno; ademas se determind que las
principales causas que limitan la practica del voleibol son dos: no hay un docente de educacion
fisica en la institucion y no existe espacio ni la infraestructura adecuada para la ensefianza de
X



este deporte. Recomendando desarrollar y fortalecer la préctica del voleibol en las clases de
educacion fisica, prever con anticipacion el espacio y los recursos-materiales didacticos
adecuados para la ensefianza aprendizaje de este deporte y finalmente, que se desarrolle el taller
pedagdgico propuesto para que sirva de herramienta didactica a las docentes encargadas de la
asignatura de educacion fisica, con el fin de proveer los procesos a seguir para desarrollar las
practicas del voleibol en busca de mejorar la orientacidn espacial.

Palabras clave: Voleibol, orientacion espacial, educacion fisica y propuesta metodoldgica.
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ABSTRACT

Volleyball as a strategy in the improvement of spatial orientation in middle school students

Authors:
Barreiro Jiménez Luis Enrique
Maldonado Quichimbo Angie Isabel

Tutor:
Prof. Cedefio Yubber Alexander, Mgs.

The purpose of this research work was to determine the incidence of volleyball as a strategy for
the improvement of spatial orientation in students of the secondary basic education sub-level,
whose specific objectives were to review the literature; to define volleyball as a strategy for the
improvement of spatial orientation in physical education classes; as well as field work; to
identify the causes that limit the practice of volleyball and its contribution to the improvement
of spatial orientation in physical education classes; and to the formulation of a proposal, which
should guide the teacher responsible for the subject of physical education on the practice of
volleyball to improve spatial orientation in students of the secondary basic education sub-level.
The data collection was based on the qualitative approach with a descriptive methodology,
achieving a diagnosis of the reality in the School of Basic Education "Augusta Mora de Franco"
regarding volleyball starting from its history, its characteristics, technical fundamentals and
basic regulations; likewise, spatial orientation integrated mainly by orientation, spatiality and
spatial notions; and physical education with indicators such as the importance of physical
education, sports practices, sport and school sport. The methods of greater incidence in this
inquiry are the analytical-synthetic and others that were integrated as auxiliary, such as: the
inductive-deductive, which contributed significantly at the time of collecting the information
based on the specific objectives to contribute to the general objective, and were also written to
cover aspects related to the literature review, with field research and finally to support the
integrative proposal, as a contribution in favor of the educational institution that facilitated the
access to carry out the research. In relation to the sample, 5 teachers of the middle school sub-
level were considered, being those who showed the greatest predisposition to develop this
research. The selected instrument was the semi-structured interview composed of a guide of 12
questions that for its construction were related to the objects of study, from which three
dimensions were derived (volleyball, spatial orientation and methodological proposal), which
facilitated the reception of opinions and experiences of the people involved in this inquiry. The
results showed that volleyball influences the improvement of spatial orientation, since its
practice helps to control and regulate the muscular movements of the body, allowing the
individual or in this case the student to be located in the appropriate space, with respect to the
conditions of the game or the environment; it was also determined that the main causes that limit
the practice of volleyball are two: there is no physical education teacher in the institution and
there is no space or adequate infrastructure for the teaching of this sport. It is recommended to
develop and strengthen the practice of volleyball in physical education classes, to foresee in
advance the space and didactic resources-materials adequate for the teaching and learning of
this sport and finally, to develop the proposed pedagogical workshop to serve as a didactic tool

Xl



for the teachers in charge of physical education, in order to provide the processes to follow to
develop the practice of volleyball in order to improve spatial orientation.

Key words: Volleyball, spatial orientation, physical education and methodological proposal.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como tema el voleibol como estrategia en la mejora
de la orientacion espacial en estudiantes de educacion basica media, en el cual la practica de
este deporte a nivel escolar se orienta especificamente a desarrollar y no a competir, de esta
manera se convierte en una actividad de caracter recreativa y muy placentera, que facilita su
aprendizaje incluyendo objetivos de tipo afectivosociales e inteligencia interpersonal al ser un
deporte de equipo, al existir cooperacion y colaboracién entre las personas involucradas en su
practica; ademas esta actividad contribuye en el mejoramiento de la orientacion espacial, ya que
ayuda a controlar y regular los movimientos musculares del cuerpo, permitiendo al individuo o
en este caso al estudiante a que se situé en el espacio adecuado, respecto a las condiciones del

juego o del entorno.

La importancia de este trabajo radica en que la préctica de este deporte permite un desarrollo
integral de los estudiantes, al estar inmersos casi la totalidad de las cualidades y capacidades
fisicas, psicologicas, intelectuales y socioafectivas que posee una persona. Por esto, es relevante
promoverlo en las diferentes instituciones educativas y en el caso de esta investigacion se
localiza en la Escuela de Educacion Basica “Augusta Mora de Franco” del canton Machala, con
el fin de llegar de una forma directa a las docentes responsables de la asignatura de Educacion
Fisica, ya que no cuentan con un docente especifico de la materia en la institucion,
especialmente en el subnivel de educacion basica media; otorgandoles aspectos relacionados a
las bases fundamentales del voleibol como las caracteristicas, fundamentos técnicos y reglas
basicas; asimismo de la orientacion espacial como la capacidad de orientacion, la espacialidad

y las nociones espaciales inmersas en la practica de este deporte.
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CAPITULO I. EL PROBLEMA

1.1 Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional se ubicé la publicacion de Zapateiro Jeimmy, Poloche Soor y Camargo
Leonor (2018) que tuvo como objetivo elaborar una propuesta didactica que favorezca el
desarrollo de la orientacion a través de juegos, alcanzando como resultado que es de vital
importancia usar el juego como recurso didactico para el proceso de ensefianza aprendizaje,
para concluir los juegos son utiles para motivar, desarrollar y fortalecer aspectos de la
orientacion espacial respecto a cada nivel de competencia. Asi pues, la implementacion de
estos fortalece en los alumnos las competencias necesarias para establecer sistemas de

referencia que incentive su aprendizaje significativo.

Desde el ambito nacional de situd la publicacién de Guiscasho (2016), cuyo objetivo se
centrd en determinar la incidencia de la ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos
del voleibol en los nifios de séptimo afio de educacion general basica de la unidad educativa
fiscomisional “La Inmaculada” del canton Pangua, provincia de Cotopaxi, logrando como
resultado que la ensefianza-aprendizaje de los fundamentos técnicos y la practica de este
deporte son indispensables dentro de las clases de educacién fisica y en la vida cotidiana, en
conclusion el conocimiento del voleibol es los estudiantes de esta institucion es escaso,
debido a que no existe personal docente profesional ni capacitados adecuadamente para
ejecutar esta practica deportiva. Al respecto, el voleibol es una disciplina deportiva que
forma parte de la malla curricular en las instituciones nacionales, en el bloque curricular de
practicas deportivas, y en el cual se debe aplicar metodologias de ensefianza adecuadas para

su desarrollo 6ptimo.

Para terminar, haciendo referencia al &mbito regional se detectd un trabajo de Sanchez Luis
(2020) en donde el objetivo se tratd en desarrollar los fundamentos béasicos del voleibol en
los estudiantes del subnivel superior de educacidn general basica, obteniendo como resultado
que en nuestro pais el voleibol es un deporte muy poco practicado, por tal razén se debe
realizar la masificacion del mismo en la parte educativa guidndose con el curriculo de
Educacion Fisica vigente; concluyendo que la educacion fisica en las instituciones
educativas se planifica acorde a la realidad de su contexto, pero el docente esta obligado a
promover una correcta ensefianza de los fundamentos deportivos en sus alumnos. Entonces,
el profesor de educacién fisica debe aportar conocimientos tedricos y practicos que ya no se
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estan aplicando para facilitar la ensefianza aprendizaje de los fundamentos técnicos del

voleibol.

1.2 Situacion conflicto

El problema de este trabajo investigativo surge de varias inconsistencias presentadas durante
el ejercicio de las practicas preprofesionales de todos los niveles cursados en esta carrera,
identificando como problematica el poco conocimiento de los docentes sobre las estrategias
de ensefianza del voleibol para mejorar la orientacion espacial. En el caso de mantenerse este
problema, podria causar un gran desinterés en los alumnados al momento de practicar. El
prondstico se logrard controlar mediante una propuesta metodol6gica para evitar que los
alumnos tengan un desfase en la practica del deporte en cuestién y en consecuencia una nula

motivacion.

Cabe sefialar que el voleibol es un deporte que consta dentro del bloque curricular “Practicas
deportivas”; a pesar de esto, no se lo desarrolla de manera adecuada ni basandose en
disposiciones y modelos que suministra el curriculo de educacién fisica dispuesto por el
Ministerio de Educacion en el afio 2016, lo cual implica que este deporte no se desarrolla de
forma técnica por parte del docente responsable de la materia. Al considerarse las
limitaciones establecidas, se asume que este es un problema latente en el sistema educativo

nacional.

1.3 Causas y consecuencias

Basandose en la situacion conflicto ya establecida en el apartado anterior, se define el
problema central que corresponde a la escasa aplicacion del voleibol como estrategia para
mejorar la orientacion espacial en estudiantes de Educacidn Basica Media, cuyas causas son:
el poco conocimiento del voleibol para su aplicacion en las clases de educacion fisica,
insuficientes estrategias para el mejoramiento de la orientacion espacial por parte de los
profesores responsables de la asignatura de Educacion Fisica y los escasos recursos y
materiales didacticos para llevar a cabo la practica del voleibol en las clases de educacion
fisica; y los efectos son: incorrecto desarrollo y mejoramiento de la orientacion espacial en
las clases de educacion fisica, poca inclusion del voleibol en los juegos internos de la

institucion y el poco interés en la practica del voleibol por los estudiantes.
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1.4 Delimitacion del problema

La escasa aplicacion del voleibol como estrategia para mejorar la orientacion espacial, se
localiza en la ciudad de Machala, en la Escuela de Educacion Basica “Auguta Mora de
Franco”, en el subnivel de educacion basica media, durante el desarrollo de las clases de
educacion fisica, misma que esta a cargo de las docentes tutoras de cada grado y paralelo,
quienes asumen la responsabilidad del desarrollo de dicha materia. La investigacion es
realizada en el periodo académico 2021-2022 y esta orientada a determinar la incidencia del

voleibol como estrategia en el mejoramiento de la orientacion espacial.
1.5 Planteamiento del problema

Como se logré identificar en los problemas planteados en otros escenarios a nivel
internacional, nacional y regional con relacion al voleibol como estrategia en la mejora de
la orientacidn espacial descritos en los antecedentes referenciales de esta investigacion, las
docentes responsables de la asignatura de educacion fisica del subnivel basica media tienen

poco conocimiento del voleibol para su aplicacion en las clases de educacion fisica.

Basandose en el problema descrito, se proyecta las posibles estrategias para dar una solucion,
como medio de anticipacion para llegar a establecerlas luego de obtener los resultados de la
investigacion de campo, sustentada por la revision literaria. Entre las estrategias mas
relevantes para la intervencion por medio de una propuesta estan: taller pedagogico, guia

didactica, video explicativo y capacitacion.

Desde la orientacion de esta investigacion se plantea el siguiente problema: Escasa
aplicacion del voleibol como estrategia para mejorar la orientacion espacial en estudiantes

de Educacion Basica Media.
1.6 Formulacion del problema

La importancia del presente problema planteado radica en que se trata sobre la labor docente
en el area de educacion fisica, quien asume la responsabilidad de la practica del voleibol,
siendo esta de mucha relevancia porque influye en la mejora de la orientacion espacial si se

la efectla de manera correcta.

Las preguntas de investigacion que orientaron a la redaccién de los objetivos, tanto general
como especificos; y que a su vez, sirvieron de referencia para elaborar los instrumentos de

investigacion en consonancia de los objetivos planteados son las siguientes:
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1.6.1 Pregunta general

¢De qué manera incide el voleibol como estrategia en el mejoramiento de la orientacion

espacial en estudiantes del subnivel de educacién basica media de la Escuela de Educacion

Bésica “Augusta Mora de Franco” del canton Machala?

1.6.2 Preguntas especificas

¢Qué es el voleibol como estrategia para el mejoramiento de la orientacion espacial
en las clases de educacidn fisica con los estudiantes del subnivel de educacion basica
media?

¢Cudles son las causas que limitan las practicas del voleibol y su contribucién para
el mejoramiento de la orientacion espacial en las clases de educacion fisica con los
estudiantes del subnivel de educacion basica media de la Escuela de Educacion
Bésica “Augusta Mora de Franco” del canton Machala?

¢Como se puede orientar al docente responsable de la asignatura de educacion fisica
a que planifique y desarrolle el voleibol como una estrategia para mejorar la

orientacion espacial en los estudiantes del subnivel de educacion bésica media?

1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo General

Determinar la incidencia del voleibol como estrategia en el mejoramiento de la orientacién

espacial en estudiantes del subnivel de educacion basica media de la Escuela de Educacion

Bésica “Augusta Mora de Franco” del canton Machala.

1.7.2 Objetivos Especificos

Definir el voleibol como estrategia para el mejoramiento de la orientacién espacial
en las clases de educacion fisica, mediante la revision literia.

Identificar las causas que limitan las practicas del voleibol y su contribucion en el
mejoramiento de la orientacion espacial en las clases de educacién fisica con los

estudiantes del subnivel de educacién basica media.
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Plantear una propuesta metodologica que oriente al docente responsable de la
asignatura de educacién fisica sobre la préactica del voleibol para mejorar la

orientacion espacial en los estudiantes del subnivel de educacion basica media.
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CAPITULO Il. MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco legal

2.1.1 Constitucién de la Republica

Para la fundamentacion legal del proyecto presentado fue necesario indagar en las normas
de diferentes entidades legales de nuestro pais. En el articulo 381 de la Constitucién Politica
de la Republica del Ecuador (2008), en el Titulo VII, seccidn sexta Cultura Fisica y tiempo
libre, da a entender que el deporte, la educacién fisica y la recreacion conforman la cultura
fisica y esta debe ser protegida, promovida y cordinada por el Estado. Asi mismo, este
articulo sustenta que dichas actividades estan orientadas a la masificacién deportiva a nivel
formativo, barrial y parroquil, también que tienen un gran beneficio en la mejora de la salud
y el desarrollo integral de las personas. Por ultimo, recalca que el estado ayudara en la
preparacién y participacion de deportistas tanto capacitados como discapacitados para los
eventos nacionales e internacionales de gran magnitud, garantizando los recursos e

infraestructura necesaria para dichas actividades.
2.1.2 Ley Organica de Educacién Intercultural

Esta ley es la encargada de fomentar una ensefianza de calidad en la educacion de los niveles
inicial, basica y bachillerato, mediante el estableciendo de principios, fines de la educacion,
los derechos y obligaciones tanto de los estudiantes como de los docentes. Por lo cual, se
tomd en consideracion tres articulos de la (LOEI 2011), analizandolos de la siguiente

manera:
CAPITULO PRIMERO: DEL DERECHO A LA EDUCACION.

Art 4. Derecho a la Educacion.- Este articulo infiere que la educacién es un derecho
humano sumamente importante para la poblacion ecuatoriana, la misma que esta garantizada

por la Constitucién y que la educacidn sera gratuita hasta el tercer nivel.

CAPITULO SEGUNDO: DE LAS OBLIGACIONES DEL ESTADO RESPECTO DEL
DERECHO A LA EDUCACION

Art 5. La educacion como obligacién del Estado.- Este articulo da a entender que el estado
tiene la obligacion de garantizar el derecho a la educacion a los ecuatorianos a lo largo de su

vida, generando oportunidades y ofreciendo una educacion de calidad, gratuita y laica.
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Art 6. Obligaciones.- Este se refiere a que el estado tiene la obligacion de garantizar
enteramente lo el derecho a la educacion de forma permanente, de forma progresiva y

haciendo respetar todos los principios y valores educativos basados en la ley ecuatoriana.
2.1.3 Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacién

Esta ley es la encargada de avivar, preservar y regular el sistema deportivo, la educacién
fisica y la recreacion del pais, sistematizando de manera integral, técnica y
administrativamente a las organizaciones deportivas con sus respectivos dirigentes, ya que
el uso de escenarios deportivos ya sean publicos o privados financiados por el Estado y las
disposiciones establecidas en la presente ley, son de interés social y ordenanza publica.
Conjuntamente, manifiesta que dicha ley establece las normas a las que deben sujetarse las
actividades mencionadas anteriormente, con el fin de mejorar la condicion fisica de la

poblacion ecuatoriana y fomentar el Buen Vivir.

Dicho esto, se realizo un analisis del articulo 3 de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y
Recreacion (2015), puesto que tiene gran importancia en el respaldo legal de este trabajo
investigativo. Manifestando que las funciones del Estado protegeran la préctica del deporte,
la educacion fisica y la recreacion efectuandose de forma voluntaria y libre, siendo un

derecho fundamental y perteneciendo a las bases de la formacién integral de la ciudadania.

2.2 Marco teorico

La teoria que sostiene la presente investigacion, corresponde a un estudio bibliografico de
argumentos que engloban contenidos acerca del voleibol y la orientacion espacial. Por lo
cual, determina que la influencia que tiene el voleibol como una estrategia para mejorar la
orientacion espacial en nifios de educacion basica media, es meramente positiva. Ya que la
practica del voleibol ayuda a controlar y regular los movimientos musculares del cuerpo,
permitiendo al individuo o en este caso al estudiante a que se situé en el espacio adecuado,
respecto a las condiciones del juego o del entorno. Segun lo escrito en el blogque curricular 4
(Précticas deportivas) del Curriculum de Educacion Fisica (2016), una de las destrezas con
criterios de desempefio para el subnivel medio de Educacion General Basica (quinto, sexto
y séptimo grado), corresponde a identificar semejanzas y diferencias entre los juegos

modificados/atléticos y los deportes, en sus caracteristicas, objetivos, reglas, la presencia de
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los mismos en sus contextos y sobre las posibilidades de participacion y eleccion para

practicarlos.

Otra de las destrezas escritas en bloque curricular 1 (Practicas Ludicas: El juego y el jugar)
que tiene correlacién con el tema de esta investigacion es, participar en juegos (cooperativos,
de oposicion) de manera segura cuidando de si mismo y sus pares, identificando las
demandas (motoras, conceptuales, actitudinales, entre otras) y logicas particulares para
ajustar sus acciones y decisiones al logro del objetivo de los mismos. Ademas, es necesario
sefialar que se si se hace énfasis en una destreza del blogue curricular 1 es porque la mejor
manera de empezar a ensefiar un deporte a los nifios es mediante el juego, en este caso
mediante la utilizacion del “juego modificado”, ya que este permite cambiar las reglas y

formas del deporte para hacerlo mucho mas divertido y ensefiar habilidades nuevas.

Ahora bien, establecidas estas dos destrezas, se puede inferir que si a ellas se les agrega el
uso de algun proceso metodoldgico, se potenciara el proceso de ensefianza aprendizaje en
las horas de Educacion Fisica de los estudiantes; claro esta, dependiendo de la metodologia
didactica que utilice el profesor. Ademas, el juego debe tomarse como una herramienta seria
dentro de este proceso, desasiendo ese pensamiento tradicionalista de que el juego sirve
solamente para perder tiempo o0 como un entretenimiento y comprender de una vez por todas
que lo lddico ayuda a que el discente aprenda a involucrase mas con los temas y tomar un
papel dindmico dentro del asunto educacional. “Dentro de la educacion el juego brinda
diferentes perspectivas que ayudan en el proceso de ensefianza y aprendizaje” (GOmez,
2015). Finalmente, es muy importante utilizar el juego como metodologia de aprendizaje en
la busqueda del desarrollo motriz, siendo esta la mejor manera con la cual se puede conseguir

que los nifios capten, estén atentos y aprendan mientras se divierten.

De acuerdo a la revision literaria se ha traido en este apartado varias teorias propuestas por

diferentes autores, mismos que contribuyen y nutren este trabajo.
2.2.1 Teoria Socio-Constructivista de Vygotsky

La teoria del socio-constructivismo se basa en como el ser humano aprende, siendo el sujeto
un centro activo en su propio aprendizaje. Ya que este debe ser el protagonista por su
capacidad para construir una perspectiva propia del mundo y su funcionamiento,
simplemente debe ser constructor de su propio conocimiento. Ademas, en esta teoria se
menciona que el lenguaje es la herramienta fundamental mediante la cual el ser humano se

desarrolla. La interaccion entre el sujeto y la formacion de su lenguaje, permiten la creacion
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del conocimiento propio (Mansilla, 2014). Es decir, las personas aprenden cuando
interactdan con la sociedad en la que el lenguaje, la sociedad y la cultura son las bases del

proceso de conocimiento.

El aprendizaje se adquiere primero en un contexto social, primeramente en la familia y
posteriormente de acuerdo al desarrollo del individuo en la escuela y en los lugares que
frecuentan y después en una manera individual, es decir se internaliza. Esta teoria esta
sumamente apoyada por el constructivismo, ya que Vygotsky en sus estudios plantea que el
individuo aprende de su cultura, de sus creencias y adquiere herramientas para procesar sus
pensamientos de acuerdo a la misma y al entorno que lo rodea. Rosero (2017) afirma que “el
constructivismo busca que el aprendizaje sea basicamente activo, para que el aprendizaje
fluya de mejor manera es necesario partir de los conocimientos previos de los estudiantes”
(p-27). De esta forma, aprender algo nuevo se convertird en una incorporacion de nuevos

conocimientos a la estructura mental ya existente.

Por otro lado, analizando algunos estudios sobre la teoria del socio constructivismo se hace

referencia a que existen dos funciones mentales:

- Inferiores: son naturales determinadas y genéticas, estas estan limitadas a lo que
puede hacer una persona teniendo en su interior la sensacion, la atencion,
concentracion, memoria y percepcion.

- Superiores: son sociales, adquiridas y mediadas culturalmente que se desarrollan
a través de la interaccién social, por lo tanto a mayor interaccion social mayor
conocimiento. Por ejemplo, de ellas son la inteligencia, el pensamiento y el
lenguaje; esto produce que el sujeto actle sobre la realidad para adaptarse a ella
transformandola y transformandose a si mismo.

Finalmente, se hizo una sintesis sobre las etapas del desarrollo en la teoria del socio

constructivismo, clasificandolas de la siguiente manera:

1. Desarrollo real: son las actividades actuales con las que cuenta el individuo, es decir
lo que ya sabe hacer sin ayuda de otro.

2. Zona de desarrollo proximo: es un aprendizaje guiado que requiere un andamiaje,
esta situada en el nivel de desarrollo efectivo del individuo y el nivel de desarrollo
gue puede conseguir con algun tipo de ayuda.

3. Zona de desarrollo potencial: es lo que el individuo aprenderéa con el apoyo de otro.
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A manera de conclusion podemos decir que el individuo no se construye en aislamiento,

porque requiere una interaccion sociocultural para aprender.
2.2.2 Teoria de la interpretacion del juego por la estructura del pensamiento de Piaget

Esta teoria es otra que fundamenta la presente investigacion, ya que propone al juego como
el objeto que permite estructurar la inteligencia de quien juega. Piaget postula que el juego
tiene la caracteristica de ofrecerle al jugador la posibilidad de asimilar los elementos de la
realidad sin importar las limitaciones de su proceso de adaptacion (Gallardo & Gallardo,
2018). Por esto las muchas formas que adoptan los juegos durante todo el desarrollo infantil

son consecuencia directa de los cambios que tienen las estructuras mentales.

2.3 Marco conceptual

2.3.1 Voleibol

El voleibol es uno de los deportes en donde se necesita mucha concentracion y
predisposicion de los segmentos corporales del cuerpo, a su vez en esta disciplina los
jugadores tienen relacion con el ambiente mediante los sentidos de su cuerpo (Castro et al,
2017). Varios conceptos sobre el voleibol coinciden en que es un deporte de pelota en el cual
compiten dos equipos de 6 jugadores en cancha cada uno, regidos por un sistema de puntos
que limitan sus acciones, la cancha se encuentra dividida por una red y el objetivo principal
es pasar el balon por encima de la red para hacerlo caer en el piso del campo del equipo rival
o lanzarlo de tal modo que el otro equipo sea incapaz de devolverlo correctamente. Campos
(2019) sostiene que “el voleibol es un deporte en el cual se compite contra varios jugadores
de distintos niveles y habilidades, la finalidad del voleibol es ganar al equipo contrario

lanzando el balén en el lado del otro equipo” (p. 15).
2.3.1.1 Historia del voleibol.

En el afio de 1895 en EEUU el profesor de Educacion Fisica, William Morgan de la YMCA
de Holyoke (Massachussets), tuvo la necesidad de crear un deporte que se pudiera practicar
bajo techo en la época de invierno y que no fuese costoso practicarlo, fue entonces cuando
creo el “Mintonette” (primer nombre del voleibol). El 9 de febrero del mismo afio Morgan
llevo a sus estudiantes a la cancha de baloncesto, coloc6 una malla para dividirla, les dio un
balon de baloncesto y les dijo que tenian que pasarlo de un lado a otro por encima de aquella

malla sin dejarlo caer. En vista de que el balon de baloncesto era muy pesado y causaba dolor
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en los estudiantes al pasarlo por encima de la red, Morgan encargo a la marca de balones
“A.G Spalding & Brothers” que fabricaran un balén menos pesado y de facil golpeo.
Entonces, fue ahi cuando se cre6 el primer balén de voleibol que constaba de tres capas; la
primera de caucho o goma, la segunda era una especie de malla y la tercera era una capa de

Cuero.

En el afio de 1921 Alfred Hitchcock not6 que el nombre que se le habia otorgado en primera
instancia a este deporte no era nada llamativo, asi que decidié modificarlo renombrandolo
como Voley y en el afio 1922 a su nombre en inglés se le agrego la palabra “ball”, quedando
entonces con el nombre de “Voleyball” y en espafiol con el nombre de “Voleibol”. Con
respecto a la parte técnica y reglamentaria del voleibol, esta se fue dando a través del tiempo
porque en sus inicios nunca hubo unas reglas establecidas, solo constaba de pasar el balon
por encima de la malla'y no dejarlo caer. Ademas, no habia un limite de jugadores por equipo
y nimero de toques en cada jugada, es decir que si un equipo se queria quedar pasandose el
balon entre ellos durante todo el juego lo podian hacer sin ningun problema. En el afio de
1918 las personas encargadas de este deporte se cansaron de ver tantos jugadores en la
cancha y decidieron poner un limite de jugadores por equipo, pero igual se volvia un deporte
aburrido porque aun un solo equipo podia seguir jugando solo pasandose el balon entre ellos
mismos y pues el otro equipo se aburria de solo estar ahi de pie sin hacer nada, asi que en
1922 se puso la regla de los tres toques donde cada equipo solo podia tocar el balon tres

veces por jugada.

Finalmente, al dia de hoy el voleibol ha evolucionado toda su parte técnica y reglamentaria,
pero aun sigue evolucionando cada vez més agregando y modificando algunas de sus reglas.
El primer lugar donde llegd el voleibol fue a Canadd en 1900 y el primer pais
latinoamericano al que llegd fue a Perd en 1910, en Colombia el voleibol entr6 como una
disciplina en los juegos deportivos nacionales en el afio 1941 en la ciudad de Bucaramanga
y ya para el afio 1955 el deporte se institucionalizd y se cred la Federacion Colombiana de
Voleibol. Por ultimo, este deporte participd por primera vez en los olimpicos que se
celebraron en Tokio en el afio de 1964, en el cual la final se la disputd entre Rusia y
Checoslovaquia, coronandose como campeon Rusia con la medalla de oro, Checoslovaquia

con la medalla de plata y Japon con la medalla de bronce (Volleyball Club, 2020).
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2.3.1.2 Caracteristicas del voleibol.

Una de las principales caracteristicas del voleibol tiene que ver con que el balon esta siempre
en constante movimiento mediante los golpes de los jugadores, donde la retencion de la
pelota en las manos de un jugador se la considera como falta. Citando a Medina, (2020) el
voleibol es uno de los deportes que demandan gran participacion de reflejos y coordinacion
en los movimientos de los jugadores, por ende se necesita dominar los fundamentos técnicos
por lo que se integran en determinados momentos del juego (p. 13). Es decir, que si un
jugador ejecuta correctamente un fundamento técnico, propiciara la correcta ejecucién de

otro.
Sobre las caracteristicas de este deporte, la FIVB (2017) sefiala lo siguiente:

El Voleibol es un deporte jugado por dos equipos en un campo de juego
dividido por wuna red. Hay diferentes versiones disponibles para
circunstancias especificas a fin de ofrecer la versatilidad del juego a todos y
cada uno. El objetivo del juego es enviar el bal6n por encima de la red con el
fin de hacerlo tocar el piso del campo adversario, y evitar que el adversario
haga lo mismo en el campo propio. El equipo tiene tres toques para regresar
el balén (ademas del contacto del bloqueo). El balon se pone en juego con un
saque: golpe del sacador sobre la red hacia el campo adversario. La jugada
contintia hasta que el baldn toca el piso en el campo de juego, sale “fuera” o
un equipo falla en regresarlo apropiadamente. En el VVoleibol, el equipo que
gana la jugada anota un punto (sistema de punto por jugada). Cuando el
equipo receptor gana la jugada, gana un punto y el derecho a sacar y sus

jugadores deben rotar una posicion en el sentido de las agujas del reloj. (p. 7)
2.3.1.3 Reglas basicas del voleibol.

En cuanto a este tema, los autores del presente trabajo mediante el analisis de la informacion

recolectada han clasificado las reglas basicas del voleibol de la siguiente manera:

- Los jugadores deben evitar que el balon toque el suelo.

- Cuando el baldn sale de la cancha, se considera como una falta y sacara el equipo
contrario.

- Estéan permitidos tres toques por equipo.

- Se rotara en sentido de manecillas del reloj, cada uno en el sitio de al lado.
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El jugador no debe apoyarse en la red cuando se juega.

El jugador solo podra dar mas de un toque al balén.

Se marcara punto solo si el baldn pasa por encima de la red al hacer el saque.

Un equipo sacara otra vez solo cuando marque punto.

El jugador puede rematar a cualquier altura.

Si un equipo saca incorrectamente, el otro debera hacerlo.

El primer toque del equipo puede ser con cualquier parte del cuerpo.

Cada jugador podra ocupar la posicion que desee dentro de su area después del saque.
Esta prohibido que los jugadores traspasen la linea divisoria de la cancha, ya que en
caso de hacerlo sera penalizados.

Si es permitido rematar en el espacio del equipo contrario.

Si los jugadores no realizan la rotacién antes del saque, pierden la jugada.

Hay que mencionar, ademas que un reglamento deportivo es un cumulo de reglas que

presiden un deporte determinado para el desarrollo y funcionamiento correcto del deportista

y de su entorno. Desde el punto de vista de (Jaz268, 2009) las reglas basicas mas relevantes

del voleibol son las siguientes:

1.

Area de juego: Esta incluye la cancha de juego y la zona libre, la misma que debe
ser rectangular y asimétrica.

-Dimensiones: La cancha de juego es un rectangulo de 18m de largo por 9m de
ancho, rodeado por una zona libre de un minimo de 3m de ancho por cada lado.
-Superficie de juego: La cancha debe ser plana, horizontal y uniforme.

-Lineas de la cancha: Las lineas de este terreno de juego tienen 5¢cm de ancho, son
de color negro y color diferente al suelo. Las lineas laterales y las del fondo estan
marcadas dentro de las dimensiones del campo de juego. Se marca una linea de
ataque de 3cm desde el eje de la linea central.

-Zonas y areas: La zona de ataque es una superficie de 9cm de ancho que va por
detras de la linea de fondo. La zona de sustitucién esta limitada por la prolongacion
de ambas lineas de ataque hasta la mesa del anotador.

Red y postes: La altura de la red es de 2,43m para hombres y 2,24 para mujeres,
teniendo 1m de ancho y 9,50m de largo. Tiene dos bandas blancas que son ajustadas
verticalmente a la red, estas son consideradas parte de la red y tienen 5¢cm de ancho
por 1cm de largo. Una antena es una varilla flexible de 1,8m de largo por 10mm de

didmetro. Se ajusta una antena al extremo exterior de cada banda lateral, se considera
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también parte de la red y delimitan lateralmente el espacio de paso. Los postes de
colocan a una distancia de 0.5 — 1m de cada linea lateral y tiene una altura de 2,55m,
son redondos y pulidos que estan fijados al suelo sin cable.

3. Balones: El balon de voleibol debe ser de forma esférica, con una cubierta de cuero
flexible o cuero sintético, tiene una cdmara interior hecha de caucho, su color ha de
ser uniforme y claro, su circunferencia es de 65-67 cm y su peso es de 260-280g.

4. Equipos: Los equipos a enfrentarse en un encuentro de voleibol estan compuestos
por 12 jugadores, un entrenador, un entrenador asistente, un médico y un masajista.
Por ultimo, todos los miembros del equipo deben llevar la misma equipacion ya sea

en camisetas, medias y pantalonestas a excepcion del libero.
2.3.1.4 Fundamentos técnicos del voleibol.

Para efectuar correctamente los fundamentos técnicos en un juego de voleibol se debe tener
una posicion adecuada y un desplazamiento que asegure el éxito de la accidon planeada.
Desde el punto de vista técnico, estos fundamentos corresponden a principios basicos en la
ejecucion de actividades motoras especificas de un deporte. Los fundamentos técnicos del
voleibol son acciones motrices concretas de esta disciplina, que realizandolas correctamente
producen mayor efectividad en los movimientos y mejora los resultados en un juego (Taday,
2016). Ademas, el voleibol al ser un deporte que demanda una ejecucion técnica exquisita
ya sea para defender o atacar, se debe priorizar la ensefianza aprendizaje de la técnica y
mucha mas cuando se trata de la iniciacion deportiva. La clasificacion de los fundamentos

técnicos del voleibol se detallan de la siguiente forma:
2.3.1.4.1 Posiciones basicas.

A lo largo de la historia del voleibol, ha existido tres posiciones del cuerpo basicas: alta,
media y baja. Cortina (2007) enfatiza que en este deporte concurren las siguientes

posiciones:

- Posicion alta: esta se adpta en momentos de poca concentracién, es decir en
momentos donde no se esta en espera del balon.

- Posicion media: esta es la mas utilizada por su importancia en la espera del balon y
el momento del contacto con el mismo en la recepcién, voleo, etc.

- Posicion profunda: esta posicion se emplea mayormente para tener contacto de
manera directa con el balon o para desplazarse desde su postura de manera explosiva

en busca del espacio donde posiblemente caera el balén.
29



2.3.1.4.2 Desplazamientos.

Segun Salfran & Figueredo (2014) en un partido de voleibol los jugadores pueden
desplazarse de dos maneras: desplazamientos cortos (2 metros maximo), estos son los méas
caracteristicos en un encuentro ya que se realizan en forma de paso o salto; y
desplazamientos largos (méas de 2 metros) estos en cambio se utilizan mas en la continuacion
de pasos, carreras y las combinaciones de estas. Ademas, sostienen que la posicion, la
colocacién. el trabajo de los pies y el movimiento corporal son aspectos fundamentales en
el vleibol, destacando dos posiciones basicas en este deporte: delantera y zaguera. De

acuerdo a lo mencionado por varios autores, los desplazamientos se pueden clasificar en:

Paso normal: es cuando el jugador se desplaza dando un paso comun.

- Paso de complemento: es cuando el jugador se desplaza a una mayor distancia de
un paso comdan.

- Doble paso: es cuando el jugador se desplaza a la distancia de dos pasos comunes.

- Salto: es cuando el jugador se desplaza mediante saltos.

- Batida: es cuando el jugador da ciertos pasos y efecttia un salto.

- Carrera: es cuando el jugador corre para desplazarse.
2.3.1.4.3 Saque.

Se considera que el saque es uno de los primeros fundamentos técnicos de este deporte, ya
que es el primer toque que se hace a la pelota para empezar un partido o una nueva jugada,
que consiste en enviar el balén por encima de la red hacia el campo contrario para dar inicio
al juego. Este es el unico fundamento que posee caracteristicas particulares, como la
totalidad del control sobre el balon y sobre la evolucidn de sus acontecimientos posteriores
a dicha accion (Conejero et al, 2017). Ademas, los jugadores pueden efectuar este
fundamento ya sea de pie o dando un salto y lo méas recomendable es sacar buscando a los
puntos débiles de la defensa del equipo adversario. Como sefiala Cortes & Montafio (2019)
el saque se efectua cuando los jugadores proyectan el esférico en direccién a la cancha del

contrincante (p. 26). A continuacion, se detallan los tipos de saque:

- Saque de abajo, de frente y lateral: Este tipo de saque es el que se deberia ensefiar
primero en deportistas que inician en este deporte, ya que su correcta realizacion
permitird que los demas (de tenis y en suspensidn) se ejecuten de forma limpia. El
saque bajo, frente o lateral se lo realiza sobre la zona de saque donde las piernas van

separadas a la altura de los hombros, con una mano se sostiene el balon hacia delante,
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se levanta un poco y se lo golpea con la mano que esta libre en direccion del campo
rival (Sanchez L. , 2019).

- Sague de tenis: La importancia de este saque radica en que por sus caracteristicas se
puede obtener una ventaja en la ejecucion de la misma. Haciendo referencia también
a Sanchez (2019) el saque de tenis del voleibol es muy similar al de un tenista, porque
el jugador se para a una distancia separada a la linea de saque, lanza la pelota al aire
con ambas manos y da dos hacia delante para luego golpearlo con su mano habil y
poder cruzarlo a la cancha del contrario (p. 8).

- Sague en suspension: Es un saque muy parecido al remate, solo que se hace desde
unos 2 o 3 metros de la linea de fondo, donde el jugador lanza del bal6n ya sea con
una o dos manos hacia arriba y hacia delante para golpearlo en el aire mientras esta
suspendido producto de un salto. También, se entiende que con el saque es
suspension “se busca provocar la ruptura de la trayectoria parabdlica del balon, con
lo que el jugador del equipo contrario verd aumentar la dificultad del toque de

recepcion” (Aguirre, 2020, pag. 43).
2.3.1.4.4 Recepcion.

Basicamente la recepcion en el voleibol en un fundamento defensivo que consiste en
interceptar el esférico en direccidn correcta a un compariero para poder jugarlo. Es colocar
las manos y brazos de una posicion adecuada para impedir que la pelota toque el suelo y asi
poder devolver el tiro (Cortes & Montafio, 2019). Existen dos tipos de recepcidn; la primera
en con los antebrazos unidos al frente a la altura de la cintura, esta se utiliza cuando se
reciben balones bajos; y la segunda es con los dedos, esta en cambio se utiliza cuando se
reciben balones altos. Cabe sefialar que el trabajo de los contenidos propios de la recepcion
durante todo el proceso de entrenamiento, debe verse como una tarea fundamental para todos
los equipos, ya que ocurre seguida del inicio de la jugada con el saque o remate (Carrero et
al, 2017).

Por otra parte, Medina (2020) menciona que la recepcion depende de los siguientes factores:

- El movimiento, forma, tamafio, peso y color del balon.

- El lanzamiento, la distancia, velocidad-fuerza y trayectoria.
- Lafinalidad, parada, control y despeje.

- Lasituacion del partido, estatica o0 movil.

- El contexto y los contrarios.
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- Elreceptor, la edad y la experiencia-formacion.
2.3.1.4.5 Voleo.

Este toque se lo efectua impulsando el balén hacia arriba con los dedos de ambas manos en
direccién a un compariero de manera precisa y cuya finalidad es proporcionar el balén en
optimas condiciones al remtador para que este lo pueda lanzar al campo contrario. Teniendo
en cuenta a Aguirre (2020) el voleo o pase es el fundamento mas basico y elemental de este
deporte, siendo sumamente importante en las acciones ofensivas del equipo al realiarse en
diferentes direcciones (adelante, atras y a los laterales) y distintas maneras (pase largo, pase
largo tenso, pase tenso al centro y pase corto). Es decir, el voleo constituye el gesto principal

en la construccion directa del ataque.

En relacién con lo dicho anteriormente, se puede resumir que el voleo es la forma principal
de golpear el esférico, es el mas utilizado por los jugadores y este debe ser preciso y exacto

para propiciar un buen ataque. Entonces, el voleo se clasifica en dos:

- Voleo alto: consiste en tocar el balén con las yemas de los dedos partiendo de una
posicion inicial.
- Voleo bajo: consiste en golpear el baldn con los antebrazos cuando el balon viene a

una altura inferior a la cintura del jugador.
2.3.1.4.6 Remate.

Dentro del voleibol el remate es una de las tacnicas mas importantes en la evolucion de un
partido (Garrido-Castro et al, 2017). Pues este tiene que ver con la forma de golpear la pelota
con una mano por encima de la red, con la trayectoria deseada y la potencia justa hacia la
pista del adversario. Citando a Sanchez (2019) el remate es la accion principal que finaliza
el atague de un equipo, por ende debe ser efectiva y precisa para construir la victoria y para
que esta se de los jugadores deben realizar una excelente recepcién del saque para

posteriormente hacer un buen servicio al rematador (p. 9).

De igual manera el fundamento ofensivo del remate tiene como objetivo conseguir el punto
o recuperar el servicio y se distinguen cuatro fases en su ejecucion: carrera, vuelo, golpe y
caida. Los rematadores cumplen un papel estratégico en la correcta ejecucion del remate,
porque son ellos los que deben golpear el baldn en la direccion o al hueco de la cancha
contraria que crean conveniente para lograr el punto. Por tanto, el rematador debe hacer una

combinacion de movimientos del tren superior e inferior, con la intencion de crear un efecto
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de latigo al momento de realizar el golpe al balén, ubicando la cadera en linea recta para

evitar puntos de fuga en la fuerza que se le impone al remate (Garcia, Vela, & Gilbert, 2019).
2.3.1.4.7 Bloqueo.

El bloqueo se constituye como un eje en el sistema defensivo de un equipo y como el punto
de orientacion para la defensa de su campo (FIVB , 2017). La realizacién del blogueo se da
cuando los jugadores saltan junto a la red con los brazos arriba para devolver el balén
procedente del otro campo. El blogueo consta de cuatro caracteristicas principales; la
posicion fundamental, la suspensién, el desplazamiento y la recuperacion. Ademas, el
jugador se ubica a unos 0.50 cms de distancia frente a la red se su campo, con los brazos
estirados y un poco flexionados a la altura de los hombros, con la palma de las manos hacia
el campo contrario y observando donde es voleado el balén por el armados rival (Aguirre,
2020).

En otras palabras, el bloqueo consiste en bloquear los remates del equipo contrario con las
manos, ubicando el cuerpo de a cuerdo a la zona ofensiva por donde ataca el rival y haciendo
mucho enfasis en la percepcion y visualizacion de la jugada. Siendo el sentido de la vista
muy importante para el 6ptimo rendimiento deportivo, a la vez que proporciona informacion

respecto a cuando, dénde y qué hacer durante un partido (Saez-Gallego et al, 2018).
2.3.1.5 Practica del voleibol.

La préactica de este deporte ha venido ganando mucha popularidad en los ultimos afios en
nuestro pais, debido a los campeonatos internacionales y nacionales que se han desarrollado,
siendo estos impulsadores de la iniciacion deportiva a este deporte por su espectacularidad.
La popularidad del voleibol en Ecuador y en la provincia de El Oro se ha maximizado debido
a gue en esta disciplina se han conseguido campeonatos internacionales en diferentes
categorias de varones, permitiendo asi conformar la seleccion del Ecuador (Sanchez, 2019).
En conclusion, el desarrollo del voleibol se ha caracterizado porque se lo ha implementado
como recreacién y como deporte escolar en los colegios e instituciones, primero como una

recreacion, lo cual facilita el proceso de ensefianza - aprendizaje de sus fundamentos basicos.
2.3.1.6 Deporte.

Sobre este tema son muchas las conceptualizaciones ya existentes, por lo que es necesario
acotar y analizar las definiciones mas relevantes acordes a esta investigacion. Como bien se

sabe, el deporte es considerado un fenémeno mundial del siglo XX, al tener mucho impacto
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en la sociedad y al ser una actividad que permite satisfacer las necesidades ludicas en el
movimiento de la poblacion. Pérez & Mufioz (2018) en la actualidad el deporte es una
actividad generadora de relaciones sociales arraigadas a la creacion de la identidad personal
y colectiva con caracter competitivo (p. 14). Se podria decir entonces, que el deporte es una
actividad que comprende: comproimiso fisisco, competicion y su fin es hacerse con la

victoria.

Por otra parte, dentro de estos juegos intervienen los ejercicios construidos que forman para
la correcta practica de los deportes. A los movimientos ejecutados con un fin licido y
espontaneo, se los denomina como ejercicios construidos ya que producen un efecto positivo
en el nucleo del cuerpo permitiéndolo fortalecer de manera ordenada. Dentro de estos
ejercicios el entrenador cumple un papel sumamente importante, ya que es el quien con su
conocimiento y experiencia debe guiar al deportista hacia la correcta ejecucion de los
mismos. El deporte, el entrenamiento deportivo y los entrenadores comparten una relacion
debido a que el desarrollo del deporte contemporaneo tiene una gran influencia en la
preparacion del entrenamiento de los deportistas, convirtiéndose en psicopedagdgico y

planificado en busca de los mejores resultados deportivos (Capote et al, 2017).
2.3.1.7 Practica Deportiva.

En el Sistema Educativo Ecuatoriano las practicas deportivas estan dentro del Curriculo de
Educacion Fisica en el bloque curricular 4, estas se desarrollan a partir del subnivel de
educacion basica media y estan conformadas por distintos deportes que se desarrollan
durante todo el afio lectivo. Mas alla de su caracter competitivo los deportes pueden
orientarse hacia multiples objetivos dependiendo de sus exigencias, esto desde la recreacion

entre pares hasta los niveles més altos del rendimiento deportivo (MINEDUC, 2016).
2.3.1.8 Deporte Escolar.

De acuerdo con Andrade (2017) el deporte escolar es aquel que se desarrolla dentro de la
escuela, con objetivos netamente educativos y que su ejecucion debe ser de forma
sistematica y progresiva (p. 16). Es un medio para alcanzar la meta de ayudar en la formacion
integral de los estudiantes, manifestandose por medio de la ensefianza, conformacion y
consolidacién de los valores deportivos. Por lo tanto, lo verdaderamente educativo son las
condiciones en las cuales se desarrollan estds practicas, bajo la responsabilidad de los
docentes hacia sus alumnos (Manzino & Rodriguez, 2016).

34



2.3.1.9 Juegos Predeportivos.

Un aspecto muy importante que no se debe olvidar cuando se trabaja en la ensefianza
deportiva con los nifios, es que ellos estdn en pleno desarrolllo de la totalidad de sus
capacidades y por eso se debe respetar ese proceso evolutivo. Desde su estructura y
dindmica, la iniciacion deportiva es un periodo en el que se comienza a aprender de manera
concreta la practica de uno o varios deportes (Betancourt et al, 2010). También es el inicio
de una accion pedagdgica que dependiendo de las caracteristicas de los nifios y los objetivos,

evolucionara hasta lograr el domino de una disciplina deportiva.

En vista de que la ensefianza de los deportes necesita un trabajo planificado y sin
precipitacion de sus contenidos, los juegos predeportivos son de gran ayuda en este proceso.
Los juegos predeportivos tienen ciertas reglas deportivas que son reproducidas ludicamente
de acuerdo a contenidos de un deporte determinado en distintas situaciones motrices
(Betancourt, Machangara, & Gibert, 2020). Esto quiere decir que el ensefiar deportes en las
edades tempranas debe convertirse en un trabajo correlacional entre lo motivador y ldico,

es por ello que el juego es un instrumento ecepcional para realizar esta tarea.

Con respecto al objetivo de los juegos predeportivos, muchos autores coinciden en que es
desarrollar las habilidades de conocimiento como correr, trepar, lanzar, saltar y receptar
mediante juegos en los que se utilicen reglas basicas con el maximo carécter lidico de
aprendizaje y la coordinacion dindmica general. De acuero con Quishpe & Torres (2021) la
planificacion de los juegos predeportivos debe contener una metodologia estructurada,
ludica y dirigida hacia un deporte en concreto que permita desarrollar las habilidades
motrices basicas propias de esa disciplina (p. 549). Estos juegos permiten que el nifio se
adapte a nuevas reglas y desarrolle nuevas destrezas motoras, que respeten las normas o
reglas establecidas y que prevalezcan los intereses grupales antes que los personales; esto
con el fin de facilitar la evolucién del aprendizaje deportivo social. Dentro de los objetivos

mas notables en los juegos predeportivos estan:

- Obtener el dominio de capacidades motrices e integrarlas en las técnicas deportivas.

- Desarrollar los fundamentos técnicos de un deporte sin enfatizar la eficacia de su
movimiento.

- Darinicio al aprendizaje de la técnica y la tactica deportiva de manera ludica.

- Conocer las reglas basicas de un determinado deportivo.
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Finalmente, no se deben confundir los terminos juego deportivo con juego predeportivo
porque ambos cumplen funciones muy diferentes. Como lo es en el caso del segundo, que
se encarga de conformar una micro sociedad con reglas deportivas que orientan la relacion

y el comportamiento de quienes juegan (Gea-Garcia et al, 2016).
2.3.1.10 Educacion Fisica.

Como su palabra mismo lo indica la educacién fisica es el arte que tiene la finalidad de
educar al cuerpo mediante sus propios moimientos. Pereira (2021) expresa que “la educacion
fisica es la disciplina integradora respecto al uso del cuerpo humano, que contribuye a la
formacién integral de los estudiantes” (p. 7). Es decir, es una disciplina que utiliza el
movimiento corporal en sus diferentes expresiones, para desarrollar las diferentes

potencialidades de los seres humanos: motrices, cognitivas, afectivas y sociales.

Habria que decir también que la educacion fisica es un trabajo triangular formado por el
cuerpo, lamente y el entorno donde el estudiante interactta (Arufe, 2020). Por ende, siempre
se debe hacer referencia al movimiento corporal, asi como a sus implicaciones en los
procesos intelectuales y socioafectivos en nifios de 9 a 11 afios. Como afirma el MINEDUC
(2016) la educacién fisica tiene que considerarse como una practica de ensefianza-
aprendizaje de conocimientos de percepciones subjetivas y practicas corporales como

deportes, gimnasia, danzas, etc, sin discriminacion alguna.

Con relacion a los medios de ensefianzas de la Educacion Fisica, estos se deben abordar
como componentes didacticos de suma importancia para el proceso de ensefianza
aprendizaje en esta asignatura, constituyendo el soporte material de los metodos de
ensefianza y de la calidad del proceso educativo. El proceso de ensefianza aprendizaje de la
Educacion Fisica tiene como fin prover el crecimiento humano para aportar en la formacién
y desarrollo de una personalidad determinadad, dependiendo de los componentes didacticos

que se utilicen para dicha formacion (Peraza et al, 2017).

Otro aspecto importante en la Educacion Fisica son los sentimientos y las emociones de los
estudiantes al momento de efectuarse las clases, por lo que el docente debe tener muy claro
las estrategias que va a utilizar y asi desarrollar una clase de manera armdnica. De ahi que
las emociones dentro de las clases se convierten en un estado complejo del organismo, que
se caracteriza por una predisposicion que otorga una respuesta de caréacter organizada
dependiendo de la realizacion de los contenidos inmersos en la Educacién Fisica (Bermudez

& Saenz-Lo6pez, 2019).
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2.3.1.11 Importancia de la Educacion Fisica.

El Ministerio de Educacion de nuestro pais considera que la educacion fisica es una area
obligatoria, asi como también una disciplina fundamental en la educaciéon y formacion
integral de los discentes. Como sefiala McLennan y Thompson (2015) el resultado de que se
otorgue una educacidn fisica de calidad en la nifiez, es una persona joven fisicamente y
alfabetizada que posee confianza, aptitud y conocimiento para realizar actividad fisica de
forma periddica a lo largo de su vida (p. 20). Con esto quiere decir que dicha area debe ser
implementada en la edad temprana, porque posibilita en el pequefio el desarrollo de sus
destrezas motoras, cognitivas y afectivas vitales para el diario vivir y para su proyecto de

vida.

En la actualidad la ciencia de Educacion Fisica ha crecido notoriamente en aspectos
contundentes, adquiriendo mucha relevancia a nivel nacional y mundial. No obstante, sigue
siendo un campo que requiere de mas estudios que permita instruir a docentes que no son
propios de la asignatura para que guien y motiven a sus estudiantes a trabajar en las clases
propuestas. Ya que una correcta motivacién ofrece al alumno a tener una actitud positiva
hacia las clases y actividades, con un rol mas activo en estas (Cabello, Moyano, & Tabernero,
2018).

2.3.2 Orientacion Espacial

Saber orientarse en el espacio que nos rodea es una habilidad basica dentro del desarrollo
del aprendizaje desde que somos nifios, donde la psicomotricidad y la lateralidad cumplen
roles fundamentales en su ejecucion. “La orientacion espacial es la habilidad que permite
mantener la orientacion del cuerpo y la postura en relacion al espacio fisico que nos rodea”
(Razo, 2016, p. 25). Esto es saber en donde esta la persona, su posicion respecto a otras y

saber en donde esta un objeto en relacion a su posicion.

Segun Toalombo (2016) la orientacion espacial es un componente de la espacialidad y hace
referenciaa como el individuo ubica su cuerpo en referencia a la ubicacion de otras personas,
objetos de su alrededor, el espacio de su entorno y su ambiente (p. 61). Este tipo de habilidad
cumple un papel funamental en el desarrollo motriz de los nifios, ya que deben utilizar las
relaciones existentes de la orientacion como lo son derecha e izquierda, arriba y abajo,
delante y atras; permitiendoles asi obtener una buena capacidad de orientacion. En este caso
deben ser capaces de analizar el entorno que los rodea y establecer puntos de referencia
independientemente de las circunstancias en las que llegue la informacidn con el fin de tomar
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la decicion adecuada en la accion motriz que vaya realizar (Berciano, Jiménez-Gestal, &
Anasagasti, 2017).

2.3.2.1 Capacidad de orientacion.

Dentro del voleibol las capacidades coordinativas se consideran como un requisito previo
del movimiento, ya que capacitan al jugador para realizar determinadas acciones deportivas.
“Las capacidades coordinativas son aquellas condicionantes del elemento técnico, a
diferencia de las capacidades técnicas que son coordinacion especifica de un solo
movimiento” (Salfran et al, 2013, p.1). Con esto quiere decir que condicionan el rendimiento
al igual que otras cualidades de la personalidad, expresandose a través de la calidad del
aprendizaje y del nivel de velocidad, estabilizacion, aplicacion de habilidades técnico

deportivas y el perfeccionamiento de ellas.

Con relacion a la capacidad de orientacion, se entiende que es una de las capacidades
coordinativas especiales que tiene la persona durante la realizacion de ejercicios donde se
debe manterner una ubicacion de la situacion y de los movimientos del cuerpo dentro del
espacio y tiempo. Como afirma Toalombo (2016) es una capacidad que permite determinar
y cambiar la posicion del cuerpo al igual que su movimiento, tanto en el espacio y tiempo
referido a un campo de accién (por ejemplo, la cancha de voleibol) o a un objeto que se
encuentra en movimiento (por ejemplo, el balon de voleibol) (p. 56). Asi mismo, esta
capacidad le permite a los jugadores ubicarse correctamente en su posicion dentro de campo
de juego, con la intencion de no dejar espacios vacios para que los rematadores adversarios

se confundan y no sepan donde lanzar o colocar el balén.

Ejercitar esta capacidad supone contemplar la ubicacion de nuestro cuerpo con el objetivo
al percibir todo lo que sucede en su entrono. Por esto, la capacidad de orientacion tiene que
considerarse como un contenido protagonico en el desarrollo motriz y debe se trabajado en

las clases de educacion fisica en los centros educativos (Martinez & Martinez, 2017).
2.3.2.2 Espacialidad.

Segun Brisefio (2017) el concepto de espacio es reconocido por los nifios desde que son
pequefios, donde su progresion se da gradualmente dependiendo de los estimulos que se le
dé al nifio o también a través de los sentidos del tacto y la vista (p. 31). Por tanto, se pude

decir que la espacialidad es el proceso por el cual se logra percibir, reconocer y representar
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mentalmente determinadas relaciones espaciales que ayudan al nifio a relacionarse con su

entorno.
2.3.2.3 Nociones Espaciales.

Uno de los aspectos fundamentales del pensamiento humano son las nociones espaciales, ya
que estas se atafien con la orientacion espacial y la localizacion espacial. La nocion espacial
es la capacidad de razonamiento que tienen los nifios para establecer relaciones con: objetos,
entre objetos, personas y lugares; donde dichas relaciones dan paso a reconocer los atributos
y la comparacidn entre los mismos, y propiciar bases conceptuales sobre el espacio, la forma
y la medida (Brisefio, 2017). En otras palabras, hacen referencia a relaciones que determinan

la postura o posicidn del cuerpo en un espacio.

Citando a Salazar (2019) el progreso de la nocion espacial se da a medida que los pequefios
desarrollan su capacidad cognitiva, primero teniendo discrepacias internas entre el “yo
corporal” y el mundo exterior, para luego poder desarrollar su esquema corporal (p. 24). Por
tal razon, durante este proceso es necesario brindarles a los nifios ciertos estimulos que lo
ayuden a encontrar la identidad corporal. Ademas, las nociones espaciales se clasifican en
cinco: arriba/abajo, dentro/fuera, delante/atras, cerca/lejos, y encima/debajo (Fernandez,
2017 citado en Salazar, 2019).

2.3.2.4 Lateralidad.

En los deportes la lateralidad cumple un papel sumamente importante, por lo que condiciona
la ejecucion de los movimientos técnicos y tacticos. EI término lateralidad corresponde a la
preponderancia de un lado del cuerpo humano sobre otro, mayormente se la referencia en la
supremacia de una mano sobre la otra, de las extreminades inferiores o de los 6rganos
sensoriales de la vista y oido, para realizar acciones que necesitan precision y habilidad
(Sanchez , 2017). Cabe sefalar que esta capacidad no se origina desde el nacimiento, sino
que a medida que va madurando el cuerpo se va creando un proceso selectivo de una u otra
parte del cuerpo. Asimismo, Pacheco (2015) deduce que la lateralidad “se refiere al
predominio de una de los dos mitades simétricas del cuerpo” (p. 48), contribuyendo a que el
individuo se oriente en el espacio y tiempo determinado. espacio, entonces nos permite

entender y operar los caracteres escrito
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2.3.2.5 Organizacion Espacial.

Muchos pedagogos coinciden en que la organizacion espacial es cuando el estudiante a partir
de los 6 afios comienza a comprender la situacion relativa entre dos objetos especificos,
relacionandolos; entre, en medio, hacia la derecha, hacia la izquierda, en la mitad en la
esquina, etc. Por ende, este nivel tiene el fin de establecer una referencia en el desarrollo de
la perspectiva del espacio y de las trayectorias espaciales en los medios lejanos (Zapateiro,
Poloche, & Camargo, 2018)

2.3.2.6 Estructuracion Espacial.

Desde el punto de vista de Aguilar (2016) la estructuracion espacial constituye a la accion
de establecer relaciones entre elementos elegidos para formar uno solo, otorgandole un
espacio y una localizacion determinada (p. 18). En efecto, es la capacidad de orientar y
organizar elementos del entorno y los de la imaginacion, con caracter tridimensional

permitiendo que el nifio adquiera la nocion de volumen,

2.3.2.7 Percepcion Espacial.

Este tipo de percepcion se da cuando el nifio tiene y entiende la relacion del espacio exterior
con su propio espacio concientizado. Ademas, la informacion que recibe Ilegan por medio
de modalidades sensoriales como cinestesia, haptico, vista y oido (Aguilar, 2016). Es decir,
es una capacidad que tiene la persona que le permite tener conciencia sobre su relacion con

el medio exterior en el espacio que lo rodea y el propio espacio.
2.3.2.8 Esquema Corporal.

Analizando carios conceptos sobre esquema corporal, se puede deducir que es una intuicion
global del propio cuerpo en estado de reposo o en movimiento, en funcién de la relacion de
sus partes y mas en la relacion con el espacio y los objetos que lo rodean. “El esquema
corporal es la conciencia que se tiene del propio cuerpo, de las situaciones y de las relaciones
entre diferentes segmentos que lo componen, percibiéndolos a lo largo de la vida” (Cidoncha
& Diaz, 2009). Al trabajar este y otros referentes de la orientacion espacial en las clases de
Educacion Fisica, se puede fortalecer el dominio corporal en los estudiantes. Ya que este
dominio se refiere a la capacidad de dominar los diferentes segmentos corporales,

haciéndolos mover voluntariamente (Esteves et al, 2018).
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2.3.3 Propuesta Metodoldgica

Segun Aguilar-Gorddn (2019) la propuesta metodoldgica es una estrategia didactica y
pedagogica que potencia habilidades, destrezas y competencias en el individuo para su
formacion profesional, valorando los procesos de investigacion, percepcién analitica, critica
y reflexiva de los fendmenos, situaciones o situaciones educativas en las que se encuentra
inmerso (p. 94). Por tanto, tienen gran relevancia en el proceso de ensefianza aprendizaje de
los educandos, el cual se maneja por orientacion metodoldgica y estrategias que permitan
potenciar el desarrollo integral del estudiante.

Igualmente muchas teorias sobre este tema consideran que estas propuestas se caracterizan
por la instrumentacidn de sistemas que permitan integrar varias disciplinas donde intervienen
elementos y aprendizajes tedricos-practicos con enfoques sistematicos que fomentan las
practicas de competencias y habilidades aprendidas para transformarlos en nuevos

conocimientos.
2.3.3.1 Taller pedagogico.

En cuanto al taller pedagdgico muchas definiciones coinciden en que se trata de una reunion
donde se congregan actores del proceso educativo para obtener aprendizajes tedricos y
practicos de una determinada area, de acuerdo a los objetivos propuestos. Se trata de
otorgarles oportunidades a los profesores en donde interactten y reflexionen de forma social
con sus colegas sobre su actuacion en el contexto pedagdgico, esto con el fin de desarrollar

y mejorar sus competencias didacticas (Gomez & Acosta, 2017).
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CAPITULO I111. DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

3.1 Enfoques Diagnosticos

3.1.1 Tipo de investigacién

El proyecto se elaboré dentro de un enfoque cualitativo debido a que este posee una direccién
multimetddica en el que se incluye un acercamiento interpretativo y naturalista al sujeto de
estudio. Hernandez (2014) sefiala que “el enfoque cualitativo utiliza la recoleccion y analisis
de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el
proceso de investigacion” (p.7). En este sentido, al hacer uso de este enfoque da lugar a
asumir el proceso metodoldgico como una investigacion de caracter adjetivo, por lo que es

ideal para los fines analizados y propuestos en este proyecto de grado.

Ademas, este trabajo es de caracter descriptivo porque se encargd de detallar todas las
caracteristicas de la poblacion estudiada, en tal caso las docentes y los estudiantes del
subnivel basica media; igualmente, describir los fendmenos o situaciones de acuerdo a los
objetos de estudio. “La investigacion descriptiva Se centra en describir, en todos sus
componentes principales, una realidad especifica” (Guevara, Verdesoto, & Castro, 2020, p.
165).

3.1.2 Disefio de investigacion

3.1.2.1 Poblacion y muestra.

En lo que respecta a la poblacion o universo de estudio involucrado en este trabajo es de 15
docentes de la Escuela de Educacion Basica “Augusta Mora de Franco”. En cuanto a la
muestra de estudio, de acuerdo a la metodologia de investigacion aqui propuesta, se
considera conveniente realizar el proceso de entrevista a 5 docentes mujeres, ya que seis de
ellas trabajan con el subnivel de educacion basica media, pero una docente no estuvo

predispuesta a colaborar con el proceso investigativo.
3.1.2.2 Métodos de investigacion analitico-sintético e inductivo-deductivo.
3.1.2.2.1 Analitico.

La importancia de este método dentro del presente trabajo de investigacion es que permite
analizar minuciosamente la forma en que se puede utilizar el voleibol como una estrategia

en el mejoramiento de la orientacion espacial. Segin Gomez (2012), “el método analitico
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consiste en descomponer el todo en sus partes, con el Unico fin de observar la naturaleza y
los efectos del fendmeno” (p.16). Es decir, por medio de este método se puede analizar los

instrumentos aplicados en la recoleccion de datos dentro de una investigacion.

3.1.2.2.2 Sintético.

Cuando se utiliza este procedimiento en una investigacion abre la posibilidad de redactar
facilmente las recomendaciones y conclusiones pertinentes, luego de haber obtenido la
informacion requerida mediante el método anterior. “El método sintético es un proceso de
razonamiento que reconstruye un todo, considerando lo realizado en el método analitico”

(Gomez, 2012, p. 16).
3.1.2.2.3 Inductivo.

Para desarrollar el marco tedrico de una investigacion es de mucha relevancia utilizar este
método, ya que le da la posibilidad al redactor de utilizar indicios conceptuales particulares
para llegar a una conclusion general de la teoria. El desarrollo del método inductivo se
efectla en los hechos particulares, para luego llegar a constituir los fundamentos tedricos
pertinentes (Prieto, 2017).

3.1.2.2.4 Deductivo.

En lo que respecta a este Gltimo método utilizado en esta investigacion, fue de mucha ayuda
en los primero pasos de la investigacion, ya que ayudo a crear y seleccionar el tema. Este
método hace especificamente lo contrario que el anterior, porque utiliza premisas generales
para llegar a una conclusion especifica. Analizando al razonamiento deductivo dentro del
método, Davila (2006) afirma que “dicho razonamiento permite organizar las premisas en
silogismos que proporcionan la prueba decisiva para la validez de una conclusion” (p.6),

siendo estas deducciones realizadas a partir de conocimientos previos.
3.1.2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
3.1.2.3.1 Revision Bibliografica.

El primer instrumento utilizado para la recoleccion de datos e informacion del proyecto fue
la revision bibliogréafica, puesto que para la fundamentacion conceptual se indago en trabajos
de revistas académicas, repositorios y curriculos de educacion. Este es un instrumento de

busqueda ciclica que orienta a buscar de manera basica en la web diversas fuentes de
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informacion y poder seleccionar criticamente la informacion méas importante y poder

gestionarla de manera eficaz (Vilanova, 2011).
3.1.2.3.2 Entrevista.

El segundo instrumento que permitié recabar informacion para sustentar este proyecto de
titulacién fue la entrevista, siendo esta una de las técnicas mas utilizadas en los procesos
investigativos por tener ya un valor en si misma. Al existir diferentes tipos de entrevistas
dependiendo del grado de estructuracion y el nimero de personas entrevistadas, se considerd
oportuno la aplicacion de la entrevista semiestructurada para el trabajo propuesto. De
acuerdo a Troncoso & Amaya (2016) la entrevista semiestructurada es de mayor flexibilidad
por lo que comienza con una pregunta adaptable a las respuestas de los entrevistados (p.
330). Es decir, permite decidir de forma anticipada qué tipo de informacién de va a requerir

y de acuerdo a eso se procede a formular un guion de preguntas.
3.1.2.4 Validacion de los instrumentos de investigacion.

En lo que respecta a la validacion de los instrumentos se empled una prueba piloto de modo
experimental, con la finalidad de comprobar ciertos aspectos sobre la funcionalidad sobre el
instrumento de investigacion que aqui se aplico. Se tratd de un ensayo previo que permitid
realizar ajustes en la redaccion y encontrar similitudes entre las preguntas de la entrevista
para realizar las correcciones pertinentes. Ademas, se aplico una entrevista a un docente de
Educacion Fisica de otra institucion educativa para obtener mayor fundamentacion teérica 'y

de experiencia en este trabajo investigativo.

3.2 Descripcién del proceso diagnostico

En los trabajos investigativos la descripcion del proceso diagnostico se ve reflejado en el
marco general de la interposicion, realizdndose de forma sistematica y sin un caracter
puntual. En el proyecto presentado se partio desde la idea de investigacion, permitiendo
formular el problema central con sus respectivas causas y efectos mismos que dieron
apertura para determinar las dimensiones y finalmente poder establecer el tema. Luego de
esto se redactaron las preguntas investigativas que se utilizaron como objetivo general y
especificos, los cuales estan orientados a tres aspectos: investigacién bibliografica, de campo

y una propuesta.
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Las dimensiones e indicadores son los canales que permiten desarrollar la investigacion
bibliografica, ya que estas posibilitan la redaccion del marco te6rico conceptual y
referencial. Ademas, la revision literaria es la técnica seleccionada para apoyar la
fundamentacion de esta investigacion. Para la investigacion de campo se necesité relacionar
las dimensiones e indicadores que se ocuparon en el proceso anterior, mediante la utilizacion
de la entrevista como técnica para la recoleccion de informacion hacia las cinco docentes de

aula seleccionadas de la institucion educativa.

En lo que respecta a la investigacion de campo, se debe dar a conocer que esta se realizd a
partir de la revision literaria, luego se ejecuto el procesamiento y analisis de la informacién
por dimensiones, las cuales se direccionaron a los objetivos especificos y a las preguntas
utilizadas en las guia de preguntas, y finalmente se redactaron las conclusiones y

recomendaciones pertinentes de este trabajo.

3.3 Recopilacion de la informacion

Teniendo en cuenta a las preguntas de partida y los objetivos de investigacion, se dio paso a
recopilar la informacién mediante una entrevista en la Escuela de Educacion Bésica
“Augusta Mora de Franco”, especificamente con los docentes del subnivel basica media y
para contrastarla se aplico la misma entrevista a un profesor de educacion fisica de la ciudad

de Santo Domingo de los Tséchilas.

La informacion que fue recolectada esta organizada a partir de los objetivos de estudio,
clasificada por dimensiones de donde resultan los indicadores, mismos que sirvieron de
referencia para disefiar los instrumentos de investigacion, estando estructurados de la

siguiente manera:

Tabla 1. Organizacién de los objetos de estudio, dimensiones e indicadores

Objetos de Dimensiones Indicadores
estudio

¢Cudl es su opinibn acerca de la

implementacion del voleibol en las clases de

Educacion Fisica, como estrategia para mejorar

Préacticas del la orientacion espacial en estudiantes del nivel
voleibol de Educacion Bésica Media?
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Voleibol

¢Cree usted que las précticas del voleibol
contribuyen en el mejoramiento de la
orientacion espacial de los estudiantes? ¢Por
qué?

¢Con qué frecuencia se practica el voleibol en
las clases de Educacion Fisica? ¢Por qué?

¢Se le dificulta practicar el voleibol con los
estudiantes de Basica Media? ¢Por qué?

Deporte

¢Qué deportes suelen practicar los estudiantes
en las clases de Educacion Fisica, recesos y
tiempos libres?

¢Qué deportes se incluyen en los juegos
internos de la institucion en la cual usted
labora?

Orientacion
Espacial

Propuesta
Metodoldgica

Capacidad de
orientacién

¢Qué estrategias utiliza para mejorar la
orientacion espacial en las clases de Educacion
Fisica?

¢Las estrategias que utiliza con sus estudiantes
en las clases de Educacion Fisica para el
mejoramiento de la orientacion espacial son
suficientes? ¢Por qué?

Marque con una X ¢Como califica la orientacion
espacial en sus estudiantes?

Excelente

Muy buena

Buena

Regular

Insuficiente

Taller pedagdgico

¢Considera usted que los docentes responsables
de la asignatura de Educacion Fisica necesitan
fortalecer sus conocimientos sobre las practicas
del voleibol para el mejoramiento de la
orientacion  espacial en estudiantes de
Educacion Basica Media? ¢Por qué?

Marque con una x ¢De las siguientes
alternativas cual considera adecuada para
orientar a los docentes responsables de la
asignatura de Educacion Fisica sobre la practica
del voleibol como estrategia que contribuya en
el mejoramiento de la orientacidn espacial?
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Taller
pedagdgico
Guia didactica
Video

explicativo
Otros: ¢Cuales?

Entrevista dirigida a las docentes de Educacion Basica Media de la Escuela de
Educacion Basica “Augusta Mora de Franco” del canton Machala.

Tema: El voleibol como estrategia en la mejora de la orientacion espacial en estudiantes
de educacion bésica media

Dialogo preliminar: Somos estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte de la Universidad Técnica de Machala (UTMACH), la presente entrevista se orienta
en obtener informacion sobre las clases de educacion fisica, con el objetivo de conocer sobre
el mejoramiento de la orientacidn espacial mediante la practica del voleibol. De antemano,
agradecemos su valiosa cooperacion.

Compromiso: La presente entrevista recopilara datos informativos que seran
exclusivamente para uso académico, debido a esto le pedimos que las respuestas sean
sumamente sinceras.

(En las respuestas de cada pregunta se procedio a colocar numeraciones dando alusion a las
diferentes opiniones de las cinco docentes entrevistadas)

Dimensién 1. Voleibol

1. ¢Cual es su opinidn acerca de la implementacion del voleibol en las clases de
Educacion Fisica, como estrategia para mejorar la orientacion espacial en
estudiantes del nivel de Educacion Béasica Media?

1.- Me parece que es una disciplina muy importante para el desarrollo motriz de los
estudiantes.

2.- Seria muy importante porque mejora la coordinacion y concentracién, ayuda a
estar en forma, mejorar la rapidez, la habilidad y los reflejos.

3.- Seria muy bueno que simplemente este tipo de practica deportiva.

4.- Considero que seria adecuado, porque es una disciplina importante al igual que
otras disciplinas que necesitan ser desarrolladas para mejorar la orientacion espacial
en estudiantes.

5.- Es una excelente idea porque el voleibol mejora en el estudiante la orientacion
con su entorno inmediato, ademas favorece a la interdisciplinaridad de la educacién
y a la vez el compartir de sus relaciones humanas.
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Analisis: De acuerdo a la interrogante planteada, para la mayoria de las docentes esta
es una gran idea ya que les permitiria a los estudiantes situarse adecuadamente dentro
de su entorno a la vez que aprenden un nuevo deporte.

¢, Cree usted que las practicas del voleibol contribuyen en el mejoramiento de la
orientacion espacial de los estudiantes? ¢Por qué?

1.- Si porque desarrolla sus movimientos en las articulaciones.

2.- Claro que si, porque es un deporte en el que se fomentan actitudes positivas hacia
el respeto y consideracién hacia la naturaleza y el entorno.

3.- Considero que si, porque toda practica fisica contribuye a la salud del estudiante.
4.- Si, porque pueden contribuir pero no son disciplinas que las hemos incluido a
nuestras planificaciones.

5.- Si por que permite analizar y calcular los espacios para las intervenciones de los
fundamentos del voleibol.

Andlisis: En esta pregunta todas las docentes concordaron en que el voleibol si
contribuye en la mejora de la orientaciéon espacial, dado que es un deporte que
desarrolla casi la totalidad de las capacidades fisicas, fomenta actitudes positivas y
mejora la salud de quien lo practica.

¢ Con qué frecuencia se practica el voleibol en las clases de Educacion Fisica?
¢Por qué?

1.- No se préctica este deporte en la institucion.

2.- De repente se practica en nuestra institucion.

3.- Ahora muy poco por motivos de la pandemia.

4.- No se practica porque somos maestras que damos todas las areas y por lo tanto se
priorizan contenidos.

5.- No hay clases de voleibol

Andlisis: En relacion a las respuestas de esta pregunta, las maestras argumentan que
en la actualidad no se practica el voleibol en esta institucion por motivos de la
pandemia y porgue no cuentan con un profesor de Educacién Fisica.

¢Se le dificulta practicar el voleibol con los estudiantes de Basica Media? ¢Por
qué?

1.- No contamos con el espacio para practicar este deporte.

2.- En estos momentos de pandemia se dificulta practicar todo deporte ya que no
estamos de manera presencial.

3.- Si un poco, porque no hay el espacio fisico suficiente.

4.- Se dificulta: porque no se cuenta con el espacio para practicar esta disciplina.

5.- No hay la practica del deporte voleibol.
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Analisis: Estas respuestas se relacionan con las de la pregunta anterior, debido a que
la dificulta para practicar este deporte recae sobre tres puntos: no existe el espacio
adecuado, la pandemia e inexistencia de un docente de Educacion Fisica.

5. ¢Qué deportes suelen practicar los estudiantes en las clases de Educacion Fisica,
recesos y tiempos libres?
1.- Se practica el indor.
2.- Indor y mini atletismo.
3.- Indor y Baloncesto.
4.- Practican en su mayoria indor.
5.- El deporte que mas practican es el indor.

Analisis: Todas las docentes concordaron que el deporte que mas practican los
estudiantes es el indor.

6. ¢Qué deportes se incluyen en los juegos internos de la institucion?
1.- El indor y baloncesto.
2.- El indor.
3.- Indor y baloncesto.
4.- Indor y juegos recreativos
5.- Juegos recreativos

Analisis: Todas las docentes concordaron que los deportes que se practican en las
olimpiadas de la institucion son el indor y el baloncesto:

Andlisis de la dimension 1. Practica del Voleibol

La primera dimension de la entrevista da respuesta al objetivo especifico 1 de esta
investigacion, el cual se basa en definir el voleibol como estrategia para el mejoramiento de
la orientacion espacial en las clases de educacion fisica, mediante la revision literia; al
respecto las profesoras entrevistadas manifestaron de manera unanime que si se deberia
practicar el voleibol en las clases de educacion fisica, ya que es un deporte que estimula el
desarrollo integral de los estudiantes. Citando a Medina (2020) el voleibol es uno de los
deportes que demandan gran participacion de reflejos, coordinacién y orientacion en los
movimientos de los jugadores, por ende se necesita dominar los fundamentos técnicos que
se integran en determinados momentos del juego (p. 13).

Esta dimension también responde al segundo objetivo especifico de la presente
investigacion, que se refiere a identificar las causas que limitan las practicas del voleibol y
su contribucion en el mejoramiento de la orientacion espacial en las clases de educacion
fisica; las docentes argumentaron que necesitan un docente de Educacion fisica y que la
principal causa que limita la practica del voleibol es que no cuentan con el espacio adecuado
en la institucion.
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Dimensién 2. Orientacion Espacial

7. ¢Qué estrategias utiliza para mejorar la orientacion espacial en las clases de
Educacion Fisica?
1.- Ninguna porque no aplico clases de Educacion Fisica.
2.- Jugar al escondite, jugar con pelotas para que utilicen ambas manos y pies, juegos
de memoria para ubicar imagenes en un tablero o canciones que permitan utilizar
siempre las manos y dirigirlas hacia diferentes partes del cuerpo.
3.- Juegos dindmicos.
4.- El baloncesto.
5.- Los ejercicios de gimnasia educativa

Analisis: De manera casi unanime, las docentes dijeron que las estrategias mas
adecuadas y mas utilizadas por ellas para mejorar la orientacion espacial eran los
juegos vy los ejercicios de gimnasia educativa.

8. ¢Lasestrategias que utiliza con sus estudiantes en las clases de Educacién Fisica
para el mejoramiento de la orientacidn espacial son suficientes? ¢Por qué?
1.- Las estrategias que estamos trabajando las docentes son de calentamiento.
2.- No son suficientes necesitamos conocer mas estrategias.
3.- Si son suficientes, sin embargo no hay mucho espacio fisico.
4.- En la actualidad las actividades se las ejecuta mediante la virtualidad donde se
realizan calentamiento, fortalecimiento de musculos, estiramientos, etc.
5.- No, porque falta el tiempo pedagdgico para aplicar el mejoramiento de la
orientacion espacial.

Andlisis: En su mayoria, las docentes dijeron que las estrategias que utilizan para
mejorar la orientacidn espacial en sus estudiantes no son suficientes, por el hecho de
no tener con conocimientos adecuados de Educacion Fisica y no contar con el espacio
adecuado en la escuela.

9. Marqgue con una x ¢ Como califica la orientacién espacial en sus estudiantes?

Excelente
Muy buena
Buena X
Regular
Insuficiente

Anadlisis: En esta interrogante todas las docentes marcaron la misma opcion,
demostrando que la orientacion espacial de sus estudiantes es buena.

Analisis de la dimensidn 2. Orientacion Espacial
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Esta dimension también responde al segundo objetivo especifico, que trata sobre las causas
limitan las practicas del voleibol y su contribucion en el mejoramiento de la orientacion
espacial en las clases de educacion fisica; por lo cual las docentes de manera casi unanime
expresaron que la orientacion espacial si se mejora mediante la practica del voleibol, ya que
este es un deporte que por sus caracteristicas fisicas, motrices y socioafectivas, hace que sea
apreciado y adaptable al &mbito deportivo escolar por los entes educacionales. Segun
Toalombo (2016) la orientacidon espacial es un componente de la espacialidad y hace
referencia a como el individuo ubica su cuerpo en referencia a la ubicacion de otras personas,
objetos de su alrededor, el espacio de su entorno y su ambiente (p. 61).

Dimensién 3. Propuesta Metodolégica

10.

11.

12.

¢ Considera usted que los docentes responsables de la asignatura de Educacion
Fisica necesitan fortalecer sus conocimientos sobre las practicas del voleibol
para el mejoramiento de la orientacion espacial en estudiantes de Educacion
Béasica Media? ¢Por que?

1.- Si, porque es la primera vez que estamos trabajando en esta area.

2.- Claro que si, es necesario que las docentes de educacion basica fortalezcan sus
conocimientos para que los pongan en practica con los estudiantes.

3.- Si, seria muy bueno para adquirir mas estrategias educativas.

4.- Si, porgue es muy importante que las docentes sepamos desarrollar los deportes
en nuestros estudiantes ya que todo deporte es vital para el desarrollo y
funcionamiento del cuerpo.

5.- Si, porque con el deportes se ensefia la interdisciplinariedad de las materias.

Analisis: En relacion a las respuestas de esta pregunta, la totalidad de maestras
entrevistadas manifestaron que si es necesario que fortalezcan sus conocimientos
para mejorar la orientacion espacial, ya que al no contar con un docente de Educacion
Fisica y ser ellas las encargadas de impartir esta materia, se les dificulta mucho
planificar esta clase y desarrollarla acorde a las necesidades fisicas de sus alumnos.

¢ Cudl es su experiencia en la practica del voleibol?
1.- Ninguna.

2.- Minima.

3.- Muy poca.

4.- Ninguna.

5.- Ninguna.

Analisis: De forma mayoritaria, las docentes expresaron que no tienen ninguna
experiencia en las practicas del voleibol.

Marque con una x ¢De las siguientes alternativas cual considera adecuada para
orientar a los docentes responsables de la asignatura de Educacion Fisica sobre
la préactica del voleibol como estrategia que contribuya en el mejoramiento de
la orientacion espacial?
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Taller pedagdgico X
Guia didactica
Video explicativo
Otros: ¢Cuéles?

Andlisis: De manera unisona, las 5 docentes consideran que un taller pedagégico
seria la mejor alternativa con la cual ellas pueden guiarse y trabajar la préactica del
voleibol como estrategia que contribuya en el mejoramiento de la orientacién
espacial

Analisis de la dimension 3. Propuesta Metodoldgica

Finalmente, esta dimensidn da respuesta al tercer objetivo especifico del proyecto, es cual
se refiere a como orientar al docente responsable de la asignatura de educacion fisica sobre
la practica del voleibol para mejorar la orientacion espacial en los estudiantes del subnivel
de educacién Basica Media; las docentes entrevistadas declararon que un taller pedagdgico
seria un instrumento esencial para que adquieran conocimientos tedricos y practicos sobre
el desarrollo del voleibol, siendo este deporte una estrategia que contribuye a la mejora de
la orientacion espacial. Al respecto Aguilar (2019) plantea que la propuesta metodoldgica
sirve para reconstruir en los docentes los saberes; tanto en la habilidad de multiples formas
de comprension y de entender al mundo, asi como también en las detrezas que despliega
para la innovacion constructiva, critica y transformadora de la realidad educativa en la que
se encuentra.

3.4 Analisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos

3.4.1 Fortalezas y debilidades

Tabla 2. Fortalezas y debilidades

Fortalezas Debilidades

Incluye deportes en las clases de Educacion | Escaso conocimiento sobre el voleibol
Fisica

La implementacion del voleibol incide en el | Escasos recursos y materiales didacticos
mejoramiento de la orientacion espacial para llevar a cabo la practica del voleibol

En el voleibol se trabajan casi la totalidad de las | La institucion no cuenta con un docente de
capacidades y cualidades fisicas Educacion Fisica
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Taller pedag6gico como herramienta didactica
para las docentes

Las docentes encargadas de la materia de
Educacion Fisica necesitan orientacion
sobre la préctica del voleibol

3.4.1.1 Matriz de requerimientos.

Luego de realizar un analisis del contexto y de las debilidad, se logré establecer la matriz de
requerimientos, la cual ayudo a organizar las debilidades con sus respectivas causas Con el
analisis del contexto, desde las debilidades se logré establecer la matriz de requerimientos,
que ayudd a organizar las debilidades con sus respectivas causas en conformidad con el
problema central, las causas y los efectos que constan en el apartado del problema de

investigacion.

Tabla 3. Requerimientos a partir de las debilidades y causas identificadas en la
investigacion de campo

Debilidades Causas Requerimiento
(Estrategias de
solucion)
Escaso conocimiento sobre | Las  docentes no  son | Planificar el voleibol
el voleibol profesionales de la materia de | como deporte

Educacion Fisica y no han
realizado capacitaciones sobre
practicas deportivas

imprescindible para el
mejoramiento  de la
orientacion espacial

Las docentes encargadas de
la materia de Educacion
Fisica necesitan orientacion
sobre la practica del
voleibol

Desactualizacion sobre el
desarrollo del voleibol

Disenar un taller
pedagbgico sobre las
practicas del voleibol
mediante juegos

predeportivos

3.4.1.2 Seleccidn de requerimiento a intervenir y Justificacion.

En la matriz de requerimientos se recogio las debilidades identificadas en la investigacion

de campo, sirviendo esta como apoyo para seleccionar el requerimiento a intervenir y luego

justificar la razén por la que se la escogio.
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Teniendo en cuenta a los objetivos planteados en la investigacion se seleccion0 el escaso
conocimiento sobre el voleibol como debilidad detectada en la Escuela de Educacion Basica
“Augusta Mora de Franco”, cuya causa es que las docentes no son profesionales de la materia
de Educacion Fisica y no han realizado capacitaciones sobre practicas deportivas. Esta causa
fue propuesta en el planteamiento del problema, teniendo como efecto el poco interés en la

practica del voleibol por los estudiantes.

Esta seleccion se justifica de manera precisa porque responde al problema central establecido
desde el inicio de este proyecto; asi como también a una de las causas, y al reducir la
problematica se minimizaran los efectos como; la poca inclusion del voleibol en los juegos
internos de la institucion, y el incorrecto desarrollo y mejoramiento de la orientacion espacial

en las clases de educacion fisica.

La estrategia que se propone para reducir la debilidad determinada es el disefio de un taller
pedagogico sobre las practicas del voleibol mediante juegos predeportivos que contribuyen

en la mejora de la orientacion espacial.
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CAPITULO IV. PROPUESTA INTEGRADORA

4.1 Descripcion de la propuesta

La propuesta planteada en este trabajo consiste en la implementacion de una propuesta
metodoldgica dirigida a las docentes del subnivel basica media de la Escuela de Educacién
Basica “Augusta Mora de Franco” y tiene como propoésito desarrollar un taller pedagdgico
relacionado a las practicas del voleibol mediante juegos predeportivos que contribuira en la

mejora de la orientacion espacial, el mismo que servira para orientar la labor docente.

Esta herramienta educativa proporcionara varias acciones para que el docente las lleve a la
practicay a su vez, evitar la escasa aplicacion del voleibol en las clases de Educacion Fisica.
Esta esta disefiada por tres fases que consisten en: el levantamiento de diagndstico, la

estructuracion de un taller pedagdgico y la socializacion del mismo.
4.2 Componentes estructurales

Los componentes estructurales de este trabajo que trata sobre la implementacién de una
propuesta metodolégica dirigida a las docentes encargadas de la materia de Educacion Fisica
de la Escuela de Educacion Basica “Augusta Mora de Franco” son: introduccion,
justificacion, objetivos, fundamentacion legal y tedrica, fase de implementacion, recursos y

evaluacion.
4.2.1 La propuesta

4.2.1.1 Introduccién.

De acuerdo a los antecedentes identificados desde el levantamiento del diagnéstico, lo que
se pretende reducir es la escasa aplicacion del voleibol como estrategia para mejorar la
orientacion espacial en estudiantes de Educacion Basica Media, debido a que las docentes
responsables de la asignatura de Educacion Fisica tienen poco conocimiento sobre el
voleibol; ademas, conocen muy poco sobre estrategias para el mejoramiento de la
orientacion espacial; asimismo, tienen limitaciones en la utilizacién de los materiales y
recursos didacticos para la ensefianza de este deporte. Por lo cual, se toma la decision de
facilitar a las docentes un taller pedagdgico como una herramienta didactica que apoye el
proceso de ensefianza aprendizaje de las practicas del voleibol para el mejoramiento de la
orientacion espacial, en estudiantes del subnivel basica media. Por Gltimo, para intervenir

por medio de este taller se identificaron las debilidades pertinentes, de las cuales se
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selecciond la mas relevante, ya que afecta directamente en la mejora de la orientacion

espacial.

4.2.1.2 Justificacion.

Por medio de este taller pedagdgico se pretende mejorar el proceso en la labor docente, con
respecto a la practica del voleibol, a través de juegos predeportivos para contribuir en el
mejoramiento de la orientacion espacial. Cabe destacar que este tipo de juegos permiten que
el nifio se adapte a nuevas reglas y desarrolle nuevas destrezas motoras, que respeten las
normas o reglas establecidas y que prevalezcan los intereses grupales antes que los

personales; esto con el fin de facilitar la evolucion del aprendizaje deportivo social.

Al desarrollarse este taller las docentes obtendran un aprendizaje significativo, porque
participaran en esta herramienta didactica de forma practica y asi podran llevar los
conocimientos adquiridos a la practica con sus alumnos. Para finalizar, dicho taller
conseguira masificar la préctica del voleibol a través de la materia de Educacion Fisica, al
momento en que las docentes apliquen este deporte en sus planificaciones.

4.2.1.3 Obijetivos de la propuesta.

Obijetivo general

Orientar a las docentes responsables de la asignatura de Educaciéon Fisica, mediante un taller

pedagogico sobre las précticas del voleibol como estrategia en el mejoramiento de la

orientacidon espacial en los estudiantes del subnivel basica media.

Obijetivos especificos

- Proporcionar a las docentes encargadas de la asignatura de Educacion Fisica las técnicas
a sequir para el correcto desarrollo del voleibol mediante los juegos predeporivos.

- Formular cinco ficheros de juegos predeportivos del voleibol que sirvan de apoyo para
estimular el mejoramiento de la orientacion espacial.

- Socializar el taller pedagdgico con los docentes interesados para el desarrollo del

voleibol como medio para el mejoramiento de la orientacién espacial.

4.2.2 Fundamentacion legal y conceptual
Fundamentacion Legal.

Constitucion de la Republica.
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Para la fundamentacion legal del proyecto presentado fue necesario indagar en las normas
de diferentes entidades legales de nuestro pais. En el articulo 381 de la Constitucion Politica
de la Republica del Ecuador (2008), en el Titulo VII, seccidn Sexta Cultura Fisica y tiempo
libre, da a entender que el deporte, la educacion fisica y la recreacion conforman la cultura
fisica y esta debe ser protegida, promovida y cordinada por el Estado. Asi mismo, este
articulo sustenta que dichas actividades estan orientadas a la masificacion deportiva a nivel
formativo, barrial y parroquil, también que tienen un gran beneficio en la mejora de la salud
y el desarrollo integral de las personas. Por Gltimo, recalca que el estado ayudara en la
preparacion y participacion de deportistas tanto capacitados como discapacitados para los
eventos nacionales e internacionales de gran magnitud, garantizando los recursos e

infraestructura necesaria para dichas actividades.
Ley Organica de Educacion Intercultural.

Esta ley es la encargada de fomentar una ensefianza de calidad en la educacion de los niveles
inicial, basica y bachillerato, mediante el estableciendo de principios, fines de la educacién,
los derechos y obligaciones tanto de los estudiantes como de los docentes. Por lo cual, se
tomo6 en consideracion tres articulos de la (LOEI 2011), analizdndolos de la siguiente

manera:
CAPITULO PRIMERO: DEL DERECHO A LA EDUCACION.

Art 4. Derecho a la Educacion.- Este articulo infiere que la educacién es un derecho
humano sumamente importante para la poblacion ecuatoriana, la misma que esté garantizada

por la Constitucion y que la educacion sera gratuita hasta el tercer nivel.

CAPITULO SEGUNDO: DE LAS OBLIGACIONES DEL ESTADO RESPECTO DEL
DERECHO A LA EDUCACION

Art5. Laeducacion como obligacién del Estado.- Este articulo da a entender que el estado
tiene la obligacion de garantizar el derecho a la educacion a los ecuatorianos a lo largo de su

vida, generando oportunidades y ofreciendo una educacion de calidad, gratuita y laica.

Art 6. Obligaciones.- Este se refiere a que el estado tiene la obligacion de garantizar
enteramente lo el derecho a la educacion de forma permanente, de forma progresiva y

haciendo respetar todos los principios y valores educativos basados en la ley ecuatoriana.

Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion.
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Esta ley es la encargada de avivar, preservar y regular el sistema deportivo, la educacién
fisica y la recreacion del pais, sistematizando de manera integral, técnica vy
administrativamente a las organizaciones deportivas con sus respectivos dirigentes, ya que
el uso de escenarios deportivos ya sean publicos o privados financiados por el Estado y las
disposiciones establecidas en la presente ley, son de interés social y ordenanza publica.
Conjuntamente, manifiesta que dicha ley establece las normas a las que deben sujetarse las
actividades mencionadas anteriormente, con el fin de mejorar la condicion fisica de la

poblacion ecuatoriana y fomentar el Buen Vivir.

Dicho esto, se realizd un analisis del articulo 3 de la Ley del Deporte, Educacién Fisica y
Recreacion (2015), puesto que tiene gran importancia en el respaldo legal de este trabajo
investigativo. Manifestando que las funciones del Estado protegeran la practica del deporte,
la educacion fisica y la recreacion efectudndose de forma voluntaria y libre, siendo un

derecho fundamental y perteneciendo a las bases de la formacion integral de la ciudadania.

Fundamentacién Conceptual
Voleibol.

El voleibol es uno de los deportes en donde se necesita mucha concentracion y
predisposicion de los segmentos corporales del cuerpo, a su vez en esta disciplina los
jugadores tienen relacion con el ambiente mediante los sentidos de su cuerpo (Castro et al,
2017). Varios conceptos sobre el voleibol coinciden en que es un deporte de pelota en el cual
compiten dos equipos de 6 jugadores en cancha cada uno, regidos por un sistema de puntos
que limitan sus acciones, la cancha se encuentra dividida por una red y el objetivo principal
es pasar el balén por encima de la red para hacerlo caer en el piso del campo del equipo rival
o lanzarlo de tal modo que el otro equipo sea incapaz de devolverlo correctamente. Campos
(2019) sostiene que “el voleibol es un deporte en el cual se compite contra varios jugadores
de distintos niveles y habilidades, la finalidad del voleibol es ganar al equipo contrario

lanzando el balén en el lado del otro equipo” (p. 15).
Caracteristicas del voleibol.

Una de las principales caracteristicas del voleibol tiene que ver con que el balon esta siempre
en constante movimiento mediante los golpes de los jugadores, donde la retencién de la
pelota en las manos de un jugador se la considera como falta. Citando a Medina, (2020) el
voleibol es uno de los deportes que demandan gran participacion de reflejos y coordinacion

en los movimientos de los jugadores, por ende se necesita dominar los fundamentos técnicos
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por lo que se integran en determinados momentos del juego (p. 13). Es decir, que si un
jugador ejecuta correctamente un fundamento técnico, propiciara la correcta ejecucion de

otro.
Sobre las caracteristicas de este deporte, la FIVB (2017) sefiala lo siguiente:

El Voleibol es un deporte jugado por dos equipos en un campo de juego
dividido por una red. Hay diferentes versiones disponibles para
circunstancias especificas a fin de ofrecer la versatilidad del juego a todos y
cada uno. El objetivo del juego es enviar el bal6n por encima de la red con el
fin de hacerlo tocar el piso del campo adversario, y evitar que el adversario
haga lo mismo en el campo propio. El equipo tiene tres toques para regresar
el balén (ademas del contacto del bloqueo). El bal6n se pone en juego con un
saque: golpe del sacador sobre la red hacia el campo adversario. La jugada
continua hasta que el balon toca el piso en el campo de juego, sale “fuera” o
un equipo falla en regresarlo apropiadamente. En el VVoleibol, el equipo que
gana la jugada anota un punto (sistema de punto por jugada). Cuando el
equipo receptor gana la jugada, gana un punto y el derecho a sacar y sus

jugadores deben rotar una posicion en el sentido de las agujas del reloj. (p. 7)
Juegos predeportivos

Un aspecto muy importante que no se debe olvidar cuando se trabaja en la ensefianza
deportiva con los nifios, es que ellos estan en pleno desarrolllo de la totalidad de sus
capacidades y por eso se debe respetar ese proceso evolutivo. Desde su estructura y
dindmica, la iniciacion deportiva es un periodo en el que se comienza a aprender de manera
concreta la practica de uno o varios deportes (Betancourt et al, 2010). También es el inicio
de una accion pedagdgica que dependiendo de las caracteristicas de los nifios y los objetivos,

evolucionara hasta lograr el domino de una disciplina deportiva.

En vista de que la ensefianza de los deportes necesita un trabajo planificado y sin
precipitacion de sus contenidos, los juegos predeportivos son de gran ayuda en este proceso.
Los juegos predeportivos tienen ciertas reglas deportivas que son reproducidas Iadicamente
de acuerdo a contenidos de un deporte determinado en distintas situaciones motrices
(Betancourt, Machangara, & Gibert, 2020). Esto quiere decir que el ensefiar deportes en las
edades tempranas debe convertirse en un trabajo correlacional entre lo motivador y ludico,

es por ello que el juego es un instrumento ecepcional para realizar esta tarea.
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Con respecto al objetivo de los juegos predeportivos, muchos autores coinciden en que es
desarrollar las habilidades de conocimiento como correr, trepar, lanzar, saltar y receptar
mediante juegos en los que se utilicen reglas basicas con el maximo caracter ludico de
aprendizaje y la coordinacion dinamica general. De acuero con Quishpe & Torres (2021) la
planificacion de los juegos predeportivos debe contener una metodologia estructurada,
ludica y dirigida hacia un deporte en concreto que permita desarrollar las habilidades
motrices basicas propias de esa disciplina (p. 549). Estos juegos permiten que el nifio se
adapte a nuevas reglas y desarrolle nuevas destrezas motoras, que respeten las normas o
reglas establecidas y que prevalezcan los intereses grupales antes que los personales; esto
con el fin de facilitar la evolucion del aprendizaje deportivo social. Dentro de los objetivos
maés notables en los juegos predeportivos estan:

Obtener el dominio de capacidades motrices e integrarlas en las técnicas deportivas.

- Desarrollar los fundamentos técnicos de un deporte sin enfatizar la eficacia de su
movimiento.
- Dar inicio al aprendizaje de la técnica y la tactica deportiva de manera ludica.
- Conocer las reglas béasicas de un determinado deportivo.
Finalmente, no se deben confundir los terminos juego deportivo con juego predeportivo
porque ambos cumplen funciones muy diferentes. Como lo es en el caso del segundo, que
se encarga de conformar una micro sociedad con reglas deportivas que orientan la relacion

y el comportamiento de quienes juegan (Gea-Garcia et al, 2016).

Orientacion Espacial

Saber orientarse en el espacio que nos rodea es una habilidad basica dentro del desarrollo
del aprendizaje desde que somos nifios, donde la psicomotricidad y la lateralidad cumplen
roles fundamentales en su ejecucion. “La orientacidon espacial es la habilidad que permite
mantener la orientacion del cuerpo y la postura en relacion al espacio fisico que nos rodea”
(Razo, 2016, p. 25). Esto es saber en donde esta la persona, su posicién respecto a otras y

saber en donde esta un objeto en relacion a su posicion.

Segun Toalombo (2016) la orientacion espacial es un componente de la espacialidad y hace
referencia a como el individuo ubica su cuerpo en referencia a la ubicacion de otras personas,
objetos de su alrededor, el espacio de su entorno y su ambiente (p. 61). Este tipo de habilidad

cumple un papel funamental en el desarrollo motriz de los nifios, ya que deben utilizar las
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relaciones existentes de la orientacion como lo son derecha e izquierda, arriba y abajo,
delante y atras; permitiendoles asi obtener una buena capacidad de orientacion. En este caso
deben ser capaces de analizar el entorno que los rodea y establecer puntos de referencia
independientemente de las circunstancias en las que llegue la informacidn con el fin de tomar
la decicion adecuada en la accién motriz que vaya realizar (Berciano, Jiménez-Gestal, &
Anasagasti, 2017)

Capacidad de orientacién

Dentro del voleibol las capacidades coordinativas se consideran como un requisito previo
del movimiento, ya que capacitan al jugador para realizar determinadas acciones deportivas.
“Las capacidades coordinativas son aquellas condicionantes del elemento técnico, a
diferencia de las capacidades técnicas que son coordinacion especifica de un solo
movimiento” (Salfran et al, 2013, p.1). Con esto quiere decir que condicionan el rendimiento
al igual que otras cualidades de la personalidad, expresandose a través de la calidad del
aprendizaje y del nivel de velocidad, estabilizacién, aplicacién de habilidades técnico

deportivas y el perfeccionamiento de ellas.

Con relacion a la capacidad de orientacidn, se entiende que es una de las capacidades
coordinativas especiales que tiene la persona durante la realizacion de ejercicios donde se
debe manterner una ubicacion de la situacion y de los movimientos del cuerpo dentro del
espacio y tiempo. Como afirma Toalombo (2016) es una capacidad que permite determinar
y cambiar la posicion del cuerpo al igual que su movimiento, tanto en el espacio y tiempo
referido a un campo de accién (por ejemplo, la cancha de voleibol) o a un objeto que se
encuentra en movimiento (por ejemplo, el balon de voleibol) (p. 56). Asi mismo, esta
capacidad le permite a los jugadores ubicarse correctamente en su posicion dentro de campo
de juego, con la intencion de no dejar espacios vacios para que los rematadores adversarios

se confundan y no sepan donde lanzar o colocar el balén.

Ejercitar esta capacidad supone contemplar la ubicacion de nuestro cuerpo con el objetivo
al percibir todo lo que sucede en su entrono. Por esto, la capacidad de orientaciéon tiene que
considerarse como un contenido protagonico en el desarrollo motriz y debe se trabajado en

las clases de educacion fisica en los centros educativos (Martinez & Martinez, 2017).

Espacialidad
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Segun Brisefio (2017) el concepto de espacio es reconocido por los nifios desde que son
pequefos, donde su progresién se da gradualmente dependiendo de los estimulos que se le
dé al nifio o también a través de los sentidos del tacto y la vista (p. 31). Por tanto, se pude
decir que la espacialidad es el proceso por el cual se logra percibir, reconocer y representar
mentalmente determinadas relaciones espaciales que ayudan al nifio a relacionarse con su

entorno.
Nociones Espaciales

Uno de los aspectos fundamentales del pensamiento humano son las nociones espaciales, ya
que estas se atafien con la orientacion espacial y la localizacién espacial. La nocién espacial
es la capacidad de razonamiento que tienen los nifios para establecer relaciones con: objetos,
entre objetos, personas y lugares; donde dichas relaciones dan paso a reconocer los atributos
y la comparacion entre los mismos, y propiciar bases conceptuales sobre el espacio, la forma
y la medida (Brisefio, 2017). En otras palabras, hacen referencia a relaciones que determinan

la postura o posicion del cuerpo en un espacio.

Citando a Salazar (2019) el progreso de la nocién espacial se da a medida que los pequefios
desarrollan su capacidad cognitiva, primero teniendo discrepacias internas entre el “yo
corporal” y el mundo exterior, para luego poder desarrollar su esquema corporal (p. 24). Por
tal razon, durante este proceso es necesario brindarles a los nifios ciertos estimulos que lo
ayuden a encontrar la identidad corporal. Ademas, las nociones espaciales se clasifican en
cinco: arriba/abajo, dentro/fuera, delante/atras, cerca/lejos, y encima/debajo (Fernandez,
2017 citado en Salazar, 2019).

Propuesta Metodologica

Segun Aguilar-Gordén (2019) la propuesta metodoldgica es una estrategia didactica y
pedagdgica que potencia habilidades, destrezas y competencias en el individuo para su
formacion profesional, valorando los procesos de investigacion, percepcion analitica, critica
y reflexiva de los fendmenos, situaciones o situaciones educativas en las que se encuentra
inmerso (p. 94). Por tanto, tienen gran relevancia en el proceso de ensefianza aprendizaje de
los educandos, el cual se maneja por orientacion metodoldgica y estrategias que permitan

potenciar el desarrollo integral del estudiante.

Igualmente muchas teorias sobre este tema consideran que estas propuestas se caracterizan

por la instrumentacion de sistemas que permitan integrar varias disciplinas donde intervienen
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elementos y aprendizajes tedricos-practicos con enfoques sistematicos que fomentan las
practicas de competencias y habilidades aprendidas para transformarlos en nuevos

conocimientos.
Taller pedagdgico.

En cuanto al taller pedag6gico muchas definiciones coinciden en que se trata de una reunion
donde se congregan actores del proceso educativo para obtener aprendizajes teoéricos y
practicos de una determinada area, de acuerdo a los objetivos propuestos. Se trata de
otorgarles oportunidades a los profesores en donde interactten y reflexionen de forma social
con sus colegas sobre su actuacion en el contexto pedagdgico, esto con el fin de desarrollar

y mejorar sus competencias didacticas (Gémez & Acosta, 2017).
4.2.3 Fases de implementacion
Fase I. Levantamiento de diagndstico

Esta fase consiste en: recopilar y procesar la informacion obtenida, elaborar la matriz de

requerimiento y seleccionar el requerimiento adecuado.
Fase Il. Estructuracion de un taller pedagégico

En cuanto a la segunda fase, esta consiste en: identificar la estructura de un taller pedagdgico,
delimitar los contenidos inmersos en el taller pedagdgico y disefiar un taller pedagoégico
dirigido a las docentes responsables de la asignatura de Educacion Fisica del subnivel basica

media.

- Estructura del taller pedagogico.

PRACTICAS DEL VOLEIBOL MEDIANTE JUEGOS PREDEPORTIVOS PARA
LA MEJORA DE LA ORIENTACION ESPACIAL

-Publico destinatario

Este taller esta dirigido principalmente a las docentes responsables de la asignatura de
educacion fisica del subnivel basica media de la Escuela de Educacion Basica “Augusta
Mora de Franco”; asi como también a los estudiantes de la carrera “Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte” y a todos los que deseen adquirir conocimientos de manera
sencilla y precisa sobre el tema estipulado.

-Obijetivo general

Orientar a las docentes responsables de la asignatura de Educacion Fisica sobre las practicas
del voleibol como estrategia en el mejoramiento de la orientacion espacial en los estudiantes
del subnivel basica media.
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-Objetivos especificos

e Explicar la importancia del juego predeportivo en la ensefianza de los deportes.

e Establecer cinco juegos predeportivos que sirvan como estrategia para la ensefianza
del voleibol.

e Elaborar ficheros de juegos como instrumento de guia para las docentes
involucradas.

-Estrategias metodolégicas:

v Exposicion sobre el tema planteado por parte de los investigadores,

v Ejecucion de juegos predeportivos del voleibol con la ayuda y supervision de los
investigadores, donde las docentes tendran que intervenir para comprender
plenamente el fin de cada una de ellas.

v' Expresarse corporalmente en las dindmicas motivadoras dentro del taller.

DESARROLLO DEL TALLER

- Saludos y presentacion

- Dinamica de motivacion: Tango-tango (10 minutos)
- Preguntas de partida (5 minutos)

- Proyeccion de las diapositivas

Eslogan del taller: “APRENDER JUGANDO”: (Tiempo de duracion de la exposicion
25 minutos)

Conceptos a definir mediante exposicion: Voleibol, Juegos predeportivos y orientacion
espacial

La Real Academia de lengua Espafiola define el término juego como un acto de alegria cuyo
fin es entretenerse, divertirse o desarrollar determinadas capacidades. Ademas, debido a que
los et6logos han identificado a este término con un posible patrdn fijo del comportamiento
en la ontogénesis humana, que se ha consolidado a lo largo de la evolucion de la especie.

Por otra parte, estd de mas decir que en todas las partes del mundo los nifios juegan tan
pronto como se les presenta la oportunidad, haciéndolo de una manera totalmente natural y
voluntaria. Flores 2018 afirma que “el juego constituye un elemento basico en la vida de un
nifio, que ademas de divertido resulta necesario para su desarrollo” (p. 21). Es decir, el juego
es una actividad de particular importancia en el desarrollo de los nifios y nifias, mucho méas
en la edad preescolar. Ahora bien, haciendo un analisis a todo lo dicho anteriormente, se
podria definir al juego como una actividad fundamental del nifio, que se da de forma innata,
libre y placentera, en un espacio y tiempo determinado favoreciendo al desarrollo de las
capacidades motoras, cognitivas, afectivas y sociales.

Ademas, el juego debe tomarse como una herramienta seria dentro de este proceso,
desasiendo ese pensamiento tradicionalista de que el juego sirve solamente para perder
tiempo o como un entretenimiento y comprender de una vez por todas que lo ludico ayuda a
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que el discente aprenda a involucrase mas con los temas y tomar un papel dindmico dentro
del asunto educacional. “Dentro de la educacion el juego brinda diferentes perspectivas que
ayudan en el proceso de ensefianza y aprendizaje” (Gomez, 2015).

-Dinamica activa: ADIVINA LA PALABRA (Tiempo de duracién 10 minutos)
-Receso: (Tiempo de duraciéon 10 minutos)

En este espacio se procedera a dar un pequefio refrigerio a todas las docentes que asistieron
al taller y puedan recobrar energias para posteriormente realizar los juegos predeportivos
detallados en los ficheros entregados previamente.

-Actividades previas a los juegos: Tiempo de duracion (10 minutos)
v"Movimiento articular
v Movimientos para producir Calor Corporal

-Juegos: (Tiempo de duracion 75 minutos)

- Esquema del fichero de juegos predeportivos

JUEGO: (NOMBRE DEL JUEGO PREDEPORTIVO)

NIVEL O SUBNIVEL
EDUCATIVO: AECAAS
GRADO Y # DE
PARALELO: ALUMNOS:
PROPOSITO (En este punto se plantea el objetivo del juego o actividad
seleccionado)
AREA: (Es el lugar en donde se realizaran las actividades)
MATERIALES
CONVENCIONALES . . . o .
Y NO (Aqui se ubican los materiales para la realizacion del juego)

CONVENCIONALES

DESARROLLO: (Se describe paso a paso el desarrollo del juego predeportivo)

CE;SR(?A}'J:[IE(';A(SA‘ (Gréfico del juego o la actividad seleccionada)
. (Se delimitan todas las normas que se deben respetar en la realizacion
NORMAS: del juego)
(Se delimitan todas las normas que se deben respetar en la realizacion
VARIANTES del juego)
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- Ficheros de juegos predeportivos a realizarse en el taller (20 minutos por cada juego)

JUEGO 1: LLUVIA REDONDA

NIVEL O SUBNIVEL Basica Media FECHA: (Por definir)
EDUCATIVO:
GRADO Y PARALELO: (5to — 6to — 7mo) # DE ALUMNOS: | (Alumnos participantes en la clases)
PROPOSITO Desarrollar de manera general, divertida y sencilla los aspectos bésicos del voleibol.
AREA: Espacio abierto como canchas deportivas o patios de la institucion.
MIATERD LB Convencionales: silbato, conos o cualquier material que sirva para delimitar la cancha.
GONMASNISHON A S5 1 MO No convencionales: pelotas pequefias de plastico o papeles periddicos y cuerda
CONVENCIONALES - pelotas peqg P papetes p y '
1. Sedivide a los alumnos en dos equipos y se los ubica en las dos partes del campo separadas por una cuerda.

2. A cada integrante de los dos equipos se le da papel periddico para que hagan pelotitas de cualquier tamafio
(esto en caso de no contar con pelotas pequefias de plastico).

DESARROLLO: 3. El profesor hard sonar su silbato para que inicie la actividad, la cual consiste en que los alumnos lancen
todas las pelotitas de papel que hicieron al lado contrario por encima de la cuerda (red) lo mas rapido que
puedan y a su vez evitar que caigan pelotitas del otro equipo en su propio campo.

4. Este juego se lo hace por tiempo, dependiendo del criterio del profesor.

Gana el equipo que tenga menos pelotitas en su campo.

o

ESQUEMA GRAFICO:
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- Las pelotitas deberan pasar por encima de la cuerda (red).
- Nadie se puede pasar al campo contrario.

NORMAS: - No tocar la cuerda (red).
- Laatura de la cuerda o red dependera del criterio del profesor, respecto a la estatura de la mayoria de los

estudiantes.

- El tiempo de la actividad.
VARIANTES - Laaltura de la cuerda (red)
- Se puede dividir a los alumnos en mas equipos.

JUEGO 2: PELOTA QUEMADORA

NIVEL O SUBNIVEL Bésica Media FECHA: (Por definir)
EDUCATIVO:
GRADO Y PARALELDO: (5to — 6to — 7mo) # DE ALUMNOS: | (Alumnos participantes en la clases)
PROPOSITO Desarrollar de manera general, divertida y sencilla los aspectos basicos del voleibol.
AREA: Espacio abierto como canchas deportivas o patios de la institucion.
MATERIALES Convencionales: balon de voleibol o cualquier pelota de similar tamafio y peso, silbato y conos o cualquier material
CONVENCIONALES Y NO que sirva para delimitar la cancha.
CONVENCIONALES No convencionales: cuerda.

o

Se divide a los alumnos en dos equipos de seis integrantes en cada lado de la cancha.

2. Al sonido del silbato un jugador realizara un saque (como los realizados en el fichero numero 3) hacia el
campo contrario.

DESARROLLO: 3. El equipo que recepta debera pasarse el baldn sin retenerlo mucho tiempo en sus manos, realizando solo

tres toques antes de cruzar el balén por encima de la cuerda (red) al campo adversario.

Cuando el bal6n toque el suelo en un campo, se concedera punto para el otro equipo y tendréa que sacar.

5. El juego consta de tres sets de 10 puntos y gana el equipo que gane dos de los tres sets.

e
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ESQUEMA GRAFICO:

Las pelotitas deberan pasar por encima de la cuerda (red).

NORMAS: No se pueden hacer méas de tres toques por equipo (sin contar el toque efectuado cunado se cruza el balén).
No tocar o pasarse la cuerda (red).
No se puede retener el baldn por més de 3 segundos.
Los puntos por sets pueden ser mas.
VARIANTES

Los sets pueden ser mas.
Se puede jugar con dos pelotas al mismo tiempo.
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- Ficheros de juegos predeportivos extras para las docentes

JUEGO 3: LANZA'Y GANA

NIVEL O SUBNIVEL Basica Media FECHA: (Por definir)
EDUCATIVO:
GRADO Y PARALELO: (5to — 6to — 7mo) # DE ALUMNOS: | (Alumnos participantes en la clases)
PROPOSITO Desarrollar de manera general, divertida y sencilla los aspectos basicos del voleibol.
AREA: Espacio abierto como canchas deportivas o patios de la institucion.
MATERIALES

CONVENCIONALES Y NO
CONVENCIONALES

Convencionales: balones de voleibol o balones de plastico, conos, aros y silbato.

No convencionales: cuerda

DESARROLLO:

1. Sedivide a los alumnos por equipos

2. Al sonido del silbato, un integrante debera lanzar el balén golpedndolo con la palma de la mano de abajo
hacia arriba con la intencién de pasarlo por encima de una cuerda suspendida en forma horizontal y atravesar
un aro (esto se entiende como punto) que estara colocado a una distancia de determinada.

w

4. Gana el equipo que obtenga mas puntos.

Todos los integrantes del equipo tendran 2 intentos para realizar el lanzamiento de manera ordenada.

ESQUEMA GRAFICO:

T e

2
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NORMAS: - Esperar el sonido del silbato para efectuar el lanzamiento.
- No atravesarse cuando se lance el balon.
- El golpe al baldn puede realizarse también haciendo pufio con la mano para contactarlo con el lado lateral
VARIANTES del mismo (a la altura del pulgar), se puede golpear con el antebrazo, o con cualquier parte que determine

el docente en relacion a las acciones propias del voleibol.
- Ladistancia del lanzador y el aro.

JUEGO 4: SALVA EL TESORO

vaEE[l)-U%iL_ﬁ\ll\lcl)\:/EL Basica Media FECHA: (Por definir)
GRADO Y PARALELO: (5to — 6to — 7mo) # DE ALUMNOS: | (Alumnos participantes en la clases)
PROPOSITO Desarrollar de manera general, divertida y sencilla los aspectos basicos del voleibol.
AREA: Espacio abierto como canchas deportivas o patios de la institucion.
MATERIALES

CONVENCIONALES Y NO
CONVENCIONALES

Convencionales: 2 balones de voleibol, conos y silbato.
No convencionales: ninguno

DESARROLLO:

1. Se divide a los alumnos en dos equipos y se los enumera colocéandolos a los extremos de la cancha, un
equipo en cada lado.

2. Dos docentes que también haran el papel de arbitros, lanzaran el balon de voleibol al aire con la intencién
de hacerlo caer en el centro de la cancha de cada equipo.

3. Cuando se lance el bal6n los arbitros diran un nimero de acuerdo a la numeracidn establecida previamente

y el integrante del equipo que tenga dicho nimero por los arbitros, debera correr en direccion hacia donde

caera el baldn y evitar que togue el suelo realizando una recepcién baja (se realiza estirando los brazos,

colocando una mano encima de otra, uniendo los pulgares y bajando un poco las manos desde la mufieca)

El punto lo obtiene el nifio que logre receptar primero el balén de manera correcta.

Gana el equipo que obtenga mas puntos una vez que hayan participado todos los integrantes del equipo.

o~
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NORMAS: - Esperar que los arbitros digan un nimero para correr hacia el balon.
- Hacer silencio antes de que los arbitros lancen el bal6n.
VARIANTES - Larecepcion se la puede realizar con las palmas de las manos.

- Lapostura de los integrantes del equipo (sentados, acostados, de espaldas, etc.)

JUEGO 5: LA CATAPULTA

NIVEL O SUBNIVEL Basica Media FECHA: (Por definir)
EDUCATIVO:
GRADO Y PARALELO: (5to — 6to — 7mo) # DE ALUMNOS: | (Alumnos participantes en la clases)
PROPOSITO Desarrollar de manera general, divertida y sencilla los aspectos basicos del voleibol.
AREA: Espacio abierto como canchas deportivas o patios de la institucion.
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MATERIALES
CONVENCIONALES Y NO
CONVENCIONALES

Convencionales: baldn de voleibol, conos o cualquier material que sirva para delimitar la cancha.
No convencionales: seis sacos de yute o camisetas y cuerda.

DESARROLLO:

Se divide a los alumnos en dos equipos conformados por tres parejas y se los ubica en las dos partes del
campo respectivamente.

A cada pareja se le da un saco o una camiseta, explicandoles que la deben sujetar por los lados de cada
extremo.

El juego consiste en colocar el balén en el saco o camiseta y lanzarlo por encima de la cuerda (red) en
direccion a la cancha del equipo contrario, con el fin de que toque el suelo para obtener un punto.

El juego consta de tres sets de 6 puntos y gana el equipo que gane dos de los tres sets.

ESQUEMA GRAFICO:

Las pelotitas deberan pasar por encima de la cuerda (red).

NORMAS: Ninguna de las dos personas deben soltar el saco o camiseta, sino el lanzamiento seré nulo.
No se pueden hacer més de tres toques por equipo.
Las parejas por equipos pueden aumentar.
VARIANTES parsjes por equipos b

Se puede jugar con dos pelotas al mismo tiempo.
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-Refuerzo: (Tiempo de duracion 10 minutos)

En este espacio se procederd a realizar una pequeia “evaluacion” sobre los criterios tedricos
y précticos proporcionados en el taller, para luego reforzarlos en aspectos que san necesarios.

-Clausura: (Tiempo de duracion 10 minutos)

Palabras de conclusién y agradecimiento por parte de los estudiantes gestores del taller.

Fase I11. Socializacion del taller pedagogico

Finalmente, la tercera fase de esta propuesta consiste en: solicitar un espacio y tiempo a la
directora de la institucion para la socializacion del taller pedagdgico, elaborar el material de

presentacion y socializarlo.

4.2.4 Recursos logisticos

De acuerdo a las fases establecidas para el desarrollo de la propuesta se establecié los

siguientes recursos:

4.2.5 Evaluacion del proyecto

La propuesta es evaluada haciendo uso de una guia de preguntas, considerando cada una de
las fases propuestas en consonancia con el objetivo planteado, para evidenciar la ruta de la
evaluacion se propone lo siguiente:

Tabla 4. Indicadores de evaluacion a partir de las actividades

Obijetivo de la propuesta: Orientar a los docentes responsables de la asignatura de Educacion
Fisica sobre las préacticas del voleibol como estrategia en el mejoramiento de la orientacion
espacial en los estudiantes del subnivel basica media, mediante el desarrollo de un taller
pedagdgico.

Fases Actividades Indicadores

- Recopilar 'y  procesar la

informacion obtenida. Informacion recopilada a partir de

- Elaborar la matriz de | los comentarios emitidos por las

Fase I. requerimiento. docentes responsables de la

Levantamiento de |-  Seleccionar el requerimiento | asignatura de Educacion Fisica
diagnostico adecuado.
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del subnivel basica media, en el
mes de julio del 2021.

- ldentificar la estructura de un taller

pedagogico.
- Delimitar los contenidos inmersos
Fase Il. en el taller pedagdgico. Taller pedagdgico elaborado por
Estructuracionde | - Disefiar un taller pedagogico | fases hasta septiembre del 2021,
un taller dirigido a las docentes | dirigida a docentes.
pedagogico responsables de la asignatura de
educacion fisica del subnivel
bésica media.

- Solicitar un espacio y tiempo a la
directora de la institucion para la

socializacion del taller
Fase I1I. pedagdgico. Taller pedagogico socializado de
Socializaciondel | - Elaborar el material de | manera virtual, con la
taller pedagdgico presentacion para la socializacion | participacion de la directora y
del taller pedagdgico. docentes responsables de la
- Socializar el taller pedagdgico. asignatura de Educacion Fisica

del subnivel basica media.

4.2.6 Espacio fisico

Al existir la posibilidad de desarrollar el taller pedagdgico en un espacio fisico dentro de la
institucion educativa donde va dirigida esta propuesta, se prevé hacer uso de una de las aulas
para exponer la parte tedrica y también usar la cancha para realizar la parte practica de este

taller.

4.2.7 Recurso y materiales didacticos

La presente propuesta al estar relacionada con el deporte voleibol, por ende se utilizara los
siguientes recursos y materiales: red o cuerda, balon de voleibol, pelotas de plastico de
tamafio y peso similar al de voleibol, silbato, conos, aros, periddico y sacos de yute o

camisetas.

4.2.8 Equipos de trabajo

Para llevar a cabo la socializacion del presente proyecto intervienen los investigadores y las

docentes responsables de la asignatura de educacion fisica de la institucion.
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CAPITULO V. VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

5.1 Andlisis de la dimension técnica de implementacion de la propuesta

En cuanto a la dimension técnica se verificd la disponibilidad de los recursos y materiales
deportivos Utiles para la ensefianza de este deporte y de la tecnologia para la aplicacién del
taller pedagogico respecto a las practicas del voleibol mediante juegos predeportivos que
contribuira en la mejora de la orientacion espacial. Por otro lado, se dialogo con la maxima
autoridad del plantel para confirmar que los docentes disponen del recurso tecnoldgico y
herramientas de comunicacion online para el desarrollo de actividades propias de la
propuesta; asi como también el espacio dentro de sus actividades curriculares, los que

aseguran la factibilidad del proyecto.

5.2 Andlisis de la dimensién econdémica de implementacion de la propuesta

Respecto a la dimension econémica el desarrollo de la propuesta es factible, porque el gasto
que demanda es solamente el uso de la tecnologia, servicio de internet y los recursos y
materiales deportivos; en el caso de la tecnologia, los docentes beneficiarios del proyecto
seran los que asumiran el gasto; mientras que los investigadores tendran que desembolsar
los valores minimos en la adquisicién de los recurso y materiales, puesto que ya se cuenta
con la mayoria de ellos.

Al desarrollar la propuesta los gastos que se generan son insignificantes en relacion con los
beneficios que genera el proyecto; conjuntamente, el aporte se puede replicar en diferentes

afios lectivos, manteniéndolo en el tiempo, por lo que justifica la dimension econdmica.

5.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta.

Esta propuesta es de caracter socioeducativa en la que intervienen las docentes responsables
de la asignatura de Educacion Fisica a quienes esta dirigido este trabajo, quienes a su vez

llevaran a la practica los nuevos conocimientos y experiencias con sus alumnos. Entonces,
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la justificacion educativa y social se da porque se integran a docentes y discentes del subnivel

basica media.

5.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta

La dimension ambiental de esta propuesta es factible, debido a que no contiene actividades
gue demanden materiales convencionales o no convencionales que puedan ser desechados y
generar contaminacion; en todo caso, se utilizara recipientes que cuenten con la clasificacion
por tipos de desechos para evitar contaminacion y promover al ahorro y cuidado del medio

ambiente.

El taller pedagdgico no sera impreso, ya que, se hara uso de medios electronicos y digitales
para hacer llegar el taller a los interesados y todos los materiales necesarios para el desarrollo
de la propuesta y en caso de materiales tangibles como los tripticos, se los imprimira de hojas
recicladas.

76



CAPITULO VI. CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, LIMITACIONES Y

PROSPECTIVA

6.1 Conclusiones

El voleibol influye en la mejora de la orientacidn espacial, ya que su practica ayuda
a controlar y regular los movimientos musculares del cuerpo, permitiendo al
individuo o en este caso al estudiante a que se situé en el espacio adecuado, respecto
a las condiciones del juego o del entorno.

Se determind que las principales causas que limitan la practica del voleibol son dos;
la primera es que no se cuenta con un docente de educacion fisica, por ende los
contenidos de esta materia son desarrollados incorrectamente o incluso no se los llega
a desarrollar; y la segunda, es que no existe el espacio ni la infraestructura adecuada
para la ensefianza de este deporte.

Se estructuré un taller pedagdgico como herramienta didéctica que apoyara el
proceso de ensefianza aprendizaje del voleibol para el mejoramiento de la orientacion

espacial en las clases de educacion fisica.

6.2 Recomendaciones

Se desarrolle y fortalezca la préctica del voleibol en las clases de educacion fisica,
por el hecho de ser un deporte en el que se desarrolla casi la totalidad de las
cualidades y capacidades fisicas, psicoldgicas, intelectuales y socioafectivas que
posee una persona.

Se prevea con anticipacion el espacio y los recursos-materiales didacticos adecuados
para la ensefianza aprendizaje de los deportes colectivos en las clases de educacion
fisica.

Se desarrolle el taller pedagdgico propuesto para que sirva de herramienta didactica
a las docentes encargadas de la asignatura de educacién fisica, con el fin de proveer
los procesos a seguir para desarrollar las practicas del voleibol en busca de mejorar

la orientacion espacial.
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6.3 Limitaciones y prospectiva

6.3.1 Limitaciones

- Dificultad en la formulacion del tema, puesto que existieron confusiones respecto a los
objetos de estudio elegidos en primera instancia.

- La poca bibliografia en ciertos indicadores de los objetos de estudio dificultd ampliar la
revision literaria.

- Inconsistencias en la recopilacion de informacion, ya que se habia previsto aplicar las
entrevistas a 6 docentes de educacién basica media, pero al momento de efectuarse el

instrumento solo 5 mostraron predisposicion.

6.3.2 Prospectiva

- Capacitacion a los docentes de Educacion Fisica sobre las practicas del voleibol en
subnivel de educacion basica superior.

- Orientacion a los docentes en la aplicacion de juegos para fomentar el espiritu deportivo
en los estudiantes.

- El desarrollo de la orientacion espacial mediante la préctica del voleibol.

- Juegos predeportivos en la ensefianza-aprendizaje de los deportes colectivos.

- Componentes de la orientacion espacial y su aporte en el voleibol.
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ANEXQOS

Anexo 1. Guia de preguntas

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Facultad de Ciencias Sociales
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
“ENTREVISTA A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “AUGUSTA MORA DE
FRANCO"

TEMA: EL VOLEIBOL COMO ESTRATEGIA EN LA MEJORA DE LA ORIENTACION
ESPACIAL EN ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA MEDIA

OBJETIVO: Determinar la incidencia del Voleibol como estrategia en el mejoramiento de fa
Orientacion Espacial en estudiantes del subnivel de educacion Basica Media de la Escuela de
Educacion Bésica *Augusta Mora de Franco™ del canton Machala.

DIALOGO PRELIMINAR:

Somos estudiantes de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad
Técnica de Machala (UTMACH), la presente entrevista se orienta en obtener informacion sobre
las clases de educacion fisica, con ¢l objetivo de conocer sobre el mejoramicnto de la oricntacion
espacial mediante la prictica del voleibol.

De antemano, agradecemos su valiosa cooperacion.

OBJETIVO DE LA ENTREVISTA:
Obtener informacion sobre la incidencia del voleibol en la orientacion espacial para implementar
una propuesta metodologica.

DATOS INFORMATIVOS:

Apellidos y Nombres del entrevistado:

Titulo académico:

Correo Electronico:

Grado y paralclo a su cargo:

Cursos o Talleres de Capacitacion
Recibidos (Opcional):

COMPROMISO: La presente entrevista recopilard datos informativos que serdn
exclusivamente para uso académico, debido a esto le pedimos que las respuestas sean
sumamente sinceras.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Facultad de Ciencias Sociales
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

“ENTREVISTA A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “AUGUSTA MORA DE

FRANCO™

PREGUNTAS:
Dimension 1. Voleibol

E

¢Cual cs su opinion acerca de la implementacion del voleibol en las clases de Educacion
Fisica, como estrategia para mejorar la orientacion espacial en estudiantes del nivel de
Educacion Basica Media?

.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................

.........................................................................................................

Cree usted que las pricuicas del voleibol contribuyen en el mejoramiento de la
orientacion espacial de los estudiantes? ;jPor qué?

.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................

.........................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

.........................................................................................................

.........................................................................................................

. Qué deportes suelen practicar los estudiantes en las clases de Educacion Fisica, recesos
y tiempos libres?
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UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Facultad de Ciencias Sociales
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
“ENTREVISTA A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “AUGUSTA MORA DE
FRANCO”

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
........................................................................................................

.........................................................................................................

Dimension 2. Orientacién Espacial

7. (Qué estrategias utiliza para mejorar la orientacion espacial en las clases de Educacion
Fisica?

.........................................................................................................

.........................................................................................................

8. (lLas estrategias que utiliza con sus estudiantes en las clases de Educacién Fisica para el
mejoramiento de la orientacion espacial son suficientes? ;Por qué?

.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................

.........................................................................................................

9. Marque con una x ;Como califica la orientacion cspacial en sus estudiantes?

Excelente

Muy buena

Buena

Regular
Insuficiente

87



UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Facultad de Ciencias Sociales
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

ol
RenT
J -
ie.
)
inN

“ENTREVISTA A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA "AUGUSTA MORA DE
FRANCO™

Dimension 3. Propuesta Metodologica

10. ;Considera usted que los docentes responsables de la asignatura de Educacion Fisica
necesitan fortalecer sus conocimientos sobre las pricticas del voleibol para ¢l
mejoramiento de la orientacion espacial en estudiantes de Educacion Bésica Media? jPor
qué?

.........................................................................................................

.........................................................................................................

.........................................................................................................
.........................................................................................................
.........................................................................................................

.........................................................................................................

12. Marque con una x ;De las siguientes alternativas cudl considera adecuada para orientar a
los docentes responsables de la asignatura de Educacion Fisica sobre la préictica del
voleibol como estrategia que contribuya en el mejoramiento de la orientacion espacial?

Taller pedagogico |
Guia didactica
Video explicativo
Otros: ;Cuales?

Agradecemos su colaboracién.

Firma del entrevistado
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UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
Facultad de Ciencias Sociales
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
“ENTREVISTA A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA “AUGUSTA MORA DE
FRANCO™

ANEXO CON ALGUNAS DEFINICIONES

Valeibol: Es un deporte de equipo de cooperacion — oposicion, con ¢l terreno de juego dividido,
participacién alternativa y un nivel de incertidumbre con el medio reducido. Ademids, se
emplean determinados gestos técnicos: toque de dedos, toque de antebrazos. saque. remate y

blogueo.

Orientacion espacial: Es la capacidad que tiene el ser humano para ubicarse cn el espacio del
mundo que lo rodea, ¢l cual constituye una de las bases para ¢l inicio del proceso de aprendizaje.

Propuesta Metodoldgica: Es una estrategia pedagogica y didictica que potencia diferentes
habilidades, destrezas y competencias en ¢l ser humano, siendo una referencia para la formacion
profesional que valora los procesos investigativos, la percepcion analitica, critica y reflexiva de

los diversos hechos.
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Anexo 2. Consentimiento informado al entrevistado/a

CONSENTIMIENTO INFORMADO
ENTREVISTADO/A

Titlo del estudio: El voleibol como estrategia en la mejora de la orientacion espacial
en estudiantes de educacion basica media

Investigadores responsables: Barreiro Jiménez Luis Enrique y Maldonado Quichimbo
Angie Isabel

Institucion/Departamento: Universidad Técnica de Machala

Lugar de recogida de datos: Machala

Estimado entrevistado (a)

- Usted esta siendo invitado a responder a las preguntas de este cuestionario de forma
voluntaria.

- Antes de aceptar participar en esta entrevista, es muy importante que revise la
informacion y las instrucciones contenidas en el presente documento.

- Los investigadores deben responder a todas sus preguntas antes de decidirse a
participar en el estudio.

Objetivo del estudio:

Determinar la incidencia del Voleibol como estrategia en el mejoramiento de la
Orientacion Espacial en estudiantes del subnivel de educacion Basica Media de la Escuela
de Educacion Bésica “Augusta Mora de Franco” del canton Machala.

Procedimiento:
Su participacion en esta investigacion consiste en responder las preguntas formuladas.

Indicaciones:

Estas preguntas serdn resueltas de manera presencial con todos los protocolos de
bioseguridad para un andlisis posterior. La entrevista serd acordada con usted y se
realizard en un local que garantice la privacidad adecuada para responder las preguntas.

Beneficios:

Los beneficios para los miembros de esta investigacion seran directos, debido a que esta
servira de base para obtener informacion sobre la incidencia del voleibol en la orientacion
espacial para implementar una propuesta metodologica.

Secreto profesional:

La informacion que usted proporcione tendrd la privacidad garantizada por los
investigadores responsables. Los sujetos de la investigacion no seran identificados en
ningan momento, en caso de que se apruebe por su parte lo contrario.
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Comprendo y estoy de acuerdo con lo que se ha dicho, yo
acepto participar en esta investigacion, mediante la firma de este consentimiento.

Firma del Entrevistado Documento de identidad

Nosotros, Barreiro Jiménez Luis Enrique y Maldonado Quichimbo Angie Isabel,
declaramos que obtuvimos de manera apropiada y de forma voluntaria el Consentimiento
Informado de este tema de investigacion.

Firma del entrevistador Documento de identidad

Firma del entrevistador Documento de identidad

TERMINO DE CONFIDENCIALIDAD

Proyecto de estudio: El voleibol como estrategia en la mejora de la orientacion espacial
en estudiantes de educacion basica media.

Investigadores responsables: Barreiro Jiménez Luis Enrique y Maldonado Quichimbo
Angie Isabel

Institucion/Departamento: Universidad Técnica de Machala

Teléfono de contacto: 0993515884 /093 931 0898

Lugar de recogida de datos: Machala

Los investigadores de este proyecto se han comprometido a preservar la privacidad de las
personas cuyos datos s¢ recogeran a través de las entrevistas plantcadas. Ademas,
afirmamos que esta informacion solo podra ser divulgada de forma tnica y
exclusivamente para la cjecucion de este proyecto. La informacién sélo podra ser
divulgada de forma andnima y se mantendrd por un periodo de cinco afios, bajo la
responsabilidad de los investigadores antes mencionados.

Después de este periodo, se destruirdn los datos.

Machala, 17 de agosto de 2021



Anexo 3. Autorizacion de la autoridad del establecimiento educativo

CONSENTIMIENTO INFORMADO
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “AUGUSTA MORA
DE FRANCO”

Machala, 17 de agosto de 2021

Leda.
Barreto Tllescas Gloria Luisa, Mgs.
Directora de la Escuela de Educacién basica “Augusta Mora de Franco”

Estimada directora, expreso a usted un cordial saludo; y a la vez, me permito solicitarle
comedidamente su consentimiento para desarrollar un trabajo de investigacion en la
institucion que usted acertadamente dirige, para lo cual presento la siguiente informacion:

Titulo del estudio: El voleibol como estrategia en la mejora de la orientacion espacial en
estudiantes de educacion basica media.

Investigadores responsables: Barreiro Jiménez Luis Enrique y Maldonado
Quichimbo Angie Isabel.

Institucion: Universidad Técnica de Machala

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Lugar de recogida de datos: Machala

El proposito de esta investigacion es obtener informacion sobre la incidencia del voleibol
en la orientacion espacial para implementar una propuesta metodologica, esto como

requisito para optar el titulo de pregrado en la Universidad Técnica de Machala.

Si la peticion tiene su aceptacion, solicito expresar su decision marcando la opcion
correspondiente.

si ¢

No ()

(il

Lecda. Barreto Illescas Gloria Luisa, Mgs.

Directora de la Institucion
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Anexo 4. Cronograma de actividades

. . Agosto Septiembre Octubre Noviembre
No. Actividades Responsable g P
S1 S2 S3 sS4 S1 S2 S3 sS4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 sS4
Recopilar y procesar la informacion
1 p P Estudiante investigador
obtenida
2 |Elaborar la matriz de requerimiento |Estudiante investigador
Seleccionar el requerimiento
3 celonar €] requerimien Estudiante investigador
adecuado
Identificar la estructura de un taller . . .
4 o Estudiante investigador
pedagdgico
Delimitar los contenidos inmersos en . . .
5 o Estudiante investigador
el taller pedagdgico
Disefar un taller pedagdgico dirigido
6 a I‘as docentes respon's,ablfas' de la Estudiante investigador
asignatura de educacion fisica del
subnivel basica media
Solicitar un espacio y tiempo a la
7 |directora de la institucién para la Estudiante investigador
socializacion del taller pedagogico
Elaborar el material de presentacion
para la socializacion del taller Estudiante investigador
8 |pedagogico
9 |Socializacion del taller pedagdgico  |Estudiante investigador
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Anexo 5. Capturas de pantalla de los articulos cientificos

Titulo: Teorias sobre el juego y su importancia como recurso educativo para el desarrollo

APORTACONES ARBITRADAS

integral infantil.

Theories about the gome and its importance as an educational resource for the integral devel-

opment of children

Revista Educativa Hehademon, 24, Alo X1, Junio 2018

Jjose Alberto Gallardo Lopez. Universidad Poblo de Olovide (Espana).
Pedro Gallardo Vazquez. Universidod de Sevilfo (Espana).

Contacto: jagallop@upo.es

2.2.2. Teorta de la interpretacion del juego
por la estructura del pensamiento de Plaget

£l tipo de Juego es, en parte, un reflejo de
estas estructuras. Pero, en la medida en que
s accian Infantil por antanomasia, « juego
contribuye al establecimiento y desarrollo de
nuevas estructuras mentsles (Linsza, 1991)
Eate sutor sefiala gue &l juego consiste &n un
predominio de la asimilacion sobre la aco-
modacion. Cualquier adaptacién al medio
supone, en la teorla, un equilibrio entre am-
bas polas. ¥ 4 la imitacian, la incarporacién
de comportamientos que obligan a modificar
las propias estructuras Intelectusles, “es ef
paradigma de la acomodacion, el juego, en
el que se distorsiona esa realidad externa a
favor de la integridad de las proplas estruc-
turas. sera ol paradigma de la asimilacién™
(Linaza y Maldonado, 1987, p, 42)

Plaget & Inhelder (2007) distinguen cuatro
categorias de juegos: juegos de ejerciclos,
juegos simbdlicos, Juegos de reglas y Juegos
de construceidn

Ll juego de ejercicio se da a lo largo del pe-
riodo sensoriomotor (0-2 aflos) y correspon-
de a la necesidad de accldn automética, en
cuanto el nifio ha superado las dificultaces
de adaptacidn a una nueva situacion utilize

no se toman en sl mismos, sino “represen-
tando” a otros objetos no presentes. Por
ejemplo, cuando el niffo juega con una caja
de cartdn como si fuese un coche o con tro-
zos de popel como 51 fuesen billetes, ests
realizando Juego simbdlico (Garcla y Delval,
2010). Este tipo de juego tiene su apogeo
entre los % vy los 6 afios. Deja de ser predo-
minante hacia los 7 afios, cuando es sustitui-
do por los juegos de reglas, aungue el decli-
v es paulating, ya gue se puede observar
aun un juego Intenso dependiendo de los
niffos o de los contextos que lo favorezcan
(Abad y Ruiz de Velasco, 2011),

Los juegos de reglss aparecen entre los cua-
tro y los siete afios, dependiendo en buena
medida del contexto social de nifio. Comien-
zan siendo juegos de regias simples y direc-
tamente unidas a la accldén, y terminan, hacla
los 12 aflos, siendo juegos de reglas comple-
jas, mas independientes de |ls sccion, v en
los que la ldgica inductiva vy deductiva, 1a
formulacion de hipdtesis v la utilizacion de
estrategias es frecuente (Maontafiés, 2003)

Estos Juegos se caracterizan por astar orga-
nizados mediante una serle de reglas que
todos los jugadores deben respetar, de tal
forma que se establece una cooperacion
entre ellos y al mismo tiempo una compe-
tencia (Delval, 1985); v son fundamentales
pargue “contribuyen al aprendizaje de las
habilidades sociales, de cooperacién, compe-
tencia, amistad, control emocional vy concep-
to de norma” (Montafiés, 2003, p. 18). Ade-
mas, favorecen el desarrollo del lengusje, la

Nevista fducativa Hekodemos, 34, Ale X1, Junio JOIN. [41-51) 155N 1NE-AANS

@ ArOE 2018 Todos o3 derechos reservados
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Autores: José Alberto Gallardo Lopez y Pedro Gallardo Vazquez

Afo: 2018

Revista: Revista Educativa Hekademos

Enlace: dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigqo=6542602
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Caracterizacdo cinematica tridimensional do gesto técnico do ataque em

jogadores de voleibol

RESUMO
Palavras-chave: Objetivo: Caracterizar cinematicamente o gesto técnico do ataque em voleibol em um grupo de jogadoras
Cinematica experientes de categoria sénior utilizando um sistema de captura e andlise do sistema de movimento
Voleibol tridimensional.
Rendimento desportivo Meétodo: Foi utilizado um sistema de movimento com cinco cameras de alta velocidade (100 Hz). Foi

definido um modelo de marcadores reflexivos com 27 marcadores definido.
Resultados: Foram analisados 38 parametros cinemadticos, entre eles: tempos entre eventos, posi¢io do
centro de massas, velocidade e altura do ataque. Foram descritos parametros como o tempo de vdo,
velocidade de impulsdo vertical, saida da bola e amplitude de movimento do brago executor, entre outros,
com valores préximos aos publicados por outros autores.
Conclusdo: O presente estudo permitiu definir um modelo de protocolo e relatério como uma ferramenta
para treinamento personalizado em funcao das deficiéncias observadas e para prevenir possiveis lesdes
a médioflongo prazo.
© 2016 Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U.
Este € um artigo Open Access sob uma licen¢a CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-

nc-nd/4.0/).
Introduccién Método
La técnica es uno de los factores mas influyentes y determinan- Sujetos
tes para el rendimiento deportivo. Ea técnica del remate dentro del
voleibol es una de las mas importantes para decidir la evolucién Tres jugadoras de voleibol experimentadas (edad 23.75+3.21

del juego en este deporte. Se pueden producir mis de 100 rema-  afios, altura 1.71 +0.07 m, peso 74.25 + 8.54 kg), las cuales juegan
tes en un partido por parte de una sola jugadora y del éxito de su en diferentes equipos de superliga y liga nacional, participaron en

Titulo: Caracterizacion cinematica 3D del gesto técnico del remate en jugadoras de voleibol

Autores: J.L. Garrido-Castro, J. Gil-Cabezas, M.E. da Silva-Grigoletto, A. Mialdea-Baena
y C. Gonzalez-Navas

Afio: 2017

Revista: Revista Andaluza de Medicina del Deporte

Enlace: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1888754616300326
Pagina(s): 70
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Revista de Humanidades, 34 (2018), p. 1 1-38, ISSN 1130-5029

Deporte, cultura y sociedad: un estado actual de la cuestion.

Sport, culture and society: current state of the art

Antonio Manuel Pérez Flores
Universidad Pablo de Olavide
amperflo@upo.es

Victor Manuel Muinoz Sanchez
Universidad Pablo de Olavide
vinmunsan(@upo.cs

Fecha de vecepeion: 153/04/2018
Fecha de nceptacion: 28/704/2018

Enuna sociedad donde las relaciones de tipo primario se diluyen, despersonalizan,
y son cada vez mas efimeras, el deporte se transforma en un importante recurso para
¢l hombre contemporineo, puesto que facilita ln creacion y reconstruccion de las
relaciones primarias de tipo afectivo, que tanto ansian las personas de hoy dia

Ll deporte permite a los individuos dar respuesta o sus necesidades de socinhzncion
favoreciendo relaciones micro-grupales. Mediante el deporte, los individuos pueden
dar una equilibrada salida a sus emociones, estableciéndose como un contexto idoneo
para entablar Intimas relaciones primaring de afecto y empatia.

Constdernmos que la practica deportiva estid revestida de recursos y valores tan
importantes como ln cooperacion y la confinnza, El deporte puede, a su vez, realizar
un efecto organizador en la poblacion, al establecer estructuras que pueden ser
aprovechndas por lncomunidad para otros usos. En estesentido, los asociaciones y grupos
deportivos pueden dar respuesta, en primer lugar, o ln necesidad de los actores sociales
de practicar deporte (Pérez-Flores, 2015), parn después apropiarse de otros objetivos
como la aparicion de una serie de relaciones que van a salir de su dambito estrictamente
deportivo (Pérez-Flores y Munoz-Sanchez, 2017) y que podrian Hegar a ser relaciones
de confianza que pasan a formar parte de la red de apoyo de los distintos actores (Arufe-
Girdldez, et al., 2017), ofreciendo multiples recursos y beneficios a los implicados,

14

Titulo: Deporte, cultura y sociedad: un estado actual de la cuestion
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© Copyright; Federacion Espaola de Asociaciomes de Docentes de Educacon Fisica (FEADEF)  ISSN: Edrcion impresa: 13791726, Edicion Web: 19882041 fwww.retos.org)

+Como debe ser el trabajo de Educacion Fisica en Educacion Infantil?
¢ How should Physical Education work in Early Childhood Education be?

Victor Arufe Girdldez
Universidad de A Corufia (Espafia)

3 matenias: Diddctica de la Expresion Corporal (6 créditos de
caracter obligatorio), Juegos Motores (4.5 créditos de carac-
ter optativo) Educacion Psicomotriz y Habilidades Motrices
Basicas (4.5 créditos de cardcter optativo).

Es importante destacar la gran cantidad de términos uti-
lizados por los diferentes autores a la hora de hablar de la
Educacion Fisica en Educacion Infantil_ términos como edu-
cacién motriz, educacion psicomotriz, educacion fisica de
base, expresion corporal, educacién kinesiologica o
predeporte (Gil-Madrona, Contreras-Jordin, Gonzalez-Vilora
& Gomez-Barreto, 2008). Dado que el objetivo de este ma-
nuscrito no es el de aclarar las posibles diferencias y similitu-
des de cada uno de estos términos, se utilizaran como térmi-
nos comunes el de Educacion Fisica, como matenia implanta-
da en los curriculos de Educacion Infantil, Primania v Secun-
dana/Bachiller v el término de competencia motriz para hacer
lefmmalnneldelogmalcanmioporelalummdoal

modo selnmsnemprerefamcmalmvumaﬁoaxpmah
las implicaciones que este trabajo puede ofrecer en los pro-
cesos cognitivos, afectivos-emocionales y relacionales en
nifios de 3 a 6 afios.

integral de los nifios de tres a seis afios. A su vez este articu-
lo sirve de guia para el profesorado de Educacion Infantil
que desee conocer en profundidad qué contenidos de Edu-
cacion Fisica trabajar y como desarrollarlos en nifios de tres
a seis afios.

La Educacion Infantil. Ia etapa educativa que mas casti-
ga el movimiento de los nifios

Es quiza en esta etapa donde mas se castiga a la
motricidad del nifio, 0 a su competencia motriz, cuando estos
debieran pasar mas tiempo fuera del aula que dentro de ella.
Los motivos son principalmente tres:

1) Porque no existe una formacion solida inicial que ca-
pacite a los futuros docentes con un gran conocimiento de la
materia Educacion Fisica, tal como se ha indicado en el ante-
rior apartado.

2) Porque en muchas ocasiones el perfil del profesor que
imparte docencia en los centros de Educacion Infantil es
muy diverso, desde profesorado con el Grado de Educacion
Infantil sin mencidn, a profesorado con mencion en Educa-
cion Fisica o mcluso profesorado de Educacion Pnimana que
atiende 2 la etapa de Educacion Infantil para impartir esta
matena (Viscarro-Tomas, Anton-Rosera & Cafiabete-Ortiz.
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Conclusid

Coma 52 ha pocido comproner 2 1o ‘200 de! 2rticuo, & denors de orienta00n pusts COMVENTTSE &N une heramienta didacice pa7@ 2 progresia comprensin cel enann quelleie
P E R v e gt 3R B o) =R B e ke R B v = M onieniacin debe ser un conienido 3 tener an ouenta en s aulas de ks centros edaczBs. s necesant
anter propuestas didicas no micamente desde &2 de Fducaoon Fsia, s tambien d: forma compurtz con otras aress de conocmientn como Cencias Sociles, quse permitan
zbajer de mener intesdisopinar o concepin g8 espacin
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Orientacdo espacial: uma rota de ensino e aprendizagem focalizada em localizagdes e irajetorias
Spatial Crientation: A Leaming and Teaching Method Focused on Paths and Locations

personas. Segin Acredole (1978; citado en
Sarama y CTlements, 200%9), las personas se
basan en sus experiencias exifosas para loca-
lizar objefos que se encuentran a su alrededorn
Siguen rutas gque se configuran a partir de
puntos de referencia externos, en un proceso
de intferrelaciéan entre ellos y los objetos gue
llaman su atencidn; con ello construyen evo-

caciones mentales del espacio.

Organizacicon espacial

Este nivel hace referencia al desarrclle de la
perspectiva espacial y las trayectorias espacia-
les en enformos Nno cercanos. El desarmaolla de
lo perspectiva espacial consiste en la construc-

cidn de sistemas de referaencia icGnicos, usan-

Oantacitn spacial: una rula de ansafianaa y aprandizaja canfrada en ubicacioms y troyaciorios

do puntos de referencia externos a la persona,

con los cuales puede ubicarse, ubicar objetos

o lugares. Los sistermas de referencia permiten
una ubicacidan gue imrolucra wvarios puntos
de wista posibles; es decir, no solo se tiene en

cuenta la perspectiva personal, tambiégn la de

otros observadores. S5egdn Piaget e Inheldear

123
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e) La competencia interaccional
objetivo y medio de la comunicacion.

como

TOrTMacion Yy SUperaciorn ae proresores ae
lenguas extranjeras, se asienta en las

siguientes ideas clave, emanadas del
134
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enfoque histérico cultural de Vygotsky y
sus seguidores. Declaramos esta
concepcion del taller como las
oportunidades que se les ofrecen a los
profesores para interactuar socialmente
con otros y reflexionar sobre su actuacion,
con el objetivo de desarrollar la
competencia interaccional como objetivo
en si y medio para lograr la competencia
comunicativa, en sus dimensiones
cognitiva, social y afectiva. Por ello, el
taller pedagogico se dirige a:

c) Oportunidades para la reflexion.

d) Oportunidades interaccion

social.

para la

e) Instrucciones claras y sintéticas.

f) Retroalimentacion constructiva

(positiva).

g) Presentacion de tareas realizadas por
los equipos.

h) Busqueda, procesamiento Y

Titulo: El taller pedagogico interactivo-reflexivo para la formacion y superacion profesional
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torminaré Tos pasos a seguir del estudio y
gula para el investigador, las técnicas y mé-
todos que puedan emplear. En general, de-
tarmina todo el enfoque de la investigacion
Influyendo en instrumentos, y hasta la ma-
nera de como se analiza los datos recauda-
dos, Asl, el punto de los tipos de Investiga-
clon en una Investigacion va a consatitulr un
paso importante an la metodologlia, porque
determina al enfoque dael mismo,

! .A_W;-._‘.,”‘
La Investigacion explicativa es aquella
que tiene relacion causal, no solo persigue
describir o acercarse a un problema, sino
que intenta precisar lag causas dol mismo.
Puede valerse de disenos experimentalas y
no experimentales. La investigacion experi-
mental se centra en controlar el fendmeno
a estudiar, emplea al razonamlento hipotati-
co-deductivo, Emplea muestras representa-
tivas, disefio exparimental como estratagia
de control y metodologla cuantitativa para
analizar los datos,

Metodologias de investigacion

Afno: 2020

educativa (descriptivas,

vestigacién-acclén es una metodologia que
presenta unas caracteristicas particulares
que la distinguen de otras opclones bajo
ol enfoque cualitativo; entre ellas podemos
senalar la manera como se aborda el objato
de estudio.

Las Intencionalidades o propositos, el ac-
clonar de los actores sociales involucrados
en la Investigaclon, los diversos procedi-
miontos que sa desarrollan y los logros que
e alcanzan. En cuanto al acercamiento
al objeto de estudio, se parte de un diag-
nostico Inicial, de la consulta a diferantes
actores sociales buscando apreciaciones,
puntos de vista, opiniones, sobre un tema o
problematica susceptible de cambiar (Col-
menares, Junio 2012).

Metodologia

Esta Investigacion esta dirigida al estudio
dal terma Metodologlas de investigacion
educativa (descriptivas, experimentales,
participativas y de investigacion - acclan)
Para realizarlo se usd una metodologla des-

mrimbthum mmn Lin anflamin dasivmantal  an

Autores: Gladys Patricia Guevara Alban, Alexis Eduardo Verdesoto Arguello y Nelly
Esther Castro Molina
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Enrcsumcn,

proceso inductivo es o contrario al deductivo. Segin lo anterior, ¢f método i

contte e ol donctin s sesciicns en desrminads fonbneans s, hasta oo
configurar hechos o pricticas particulares. De acuerdo con ello, s combinacion de ambos métodos se resume
en ¢l siguiente cuadro conceptual:
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La entrevista, una de las herramientas para la recoleccion de datos
mas utilizadas en la investigacion cualitativa, permite la obtencién de
datos o mformacion del sujeto de estudio mediante la mieraccion oral
con el mvestigador (14). También estd consciente del acceso a los
aspectos COZNItivos qUe presenta una persona o a su percepcion
de factores sociales o personales que condicionan una determinada
realidad (13). Asi, es mas facil que el entrevistador comprenda lo
vivido por el sujeto de estudio (16).

Enlaclastficacién de las entrevistas se identrfican las denominadas
astructuradas, las cuales plantean preguntas con anterioridad v tienen
una estructura definida que se mantiene al momento de ser realizada,
lo que podria limitar [a opinidn del sujeto estudiado; por esta razén
son menos recomendadas para este tipo de investigacion. También
estan las enrrevistas semiestructuradas, de mayor flexibilidad
pUes empiezan con Una pregunta que se puede adaptar a las respuestas
de los entrevistados. Por su parte, las entrevisias abierfas o no
estructuradas se adaptan mas a condicionantes de la conversacion
investigativa. Esto ultimo puede conllevar preguntas que no siempre
responden a los objetivos de estudio, lo cual exige mas experiencia
técnica por parte del entrevistador (17).

Entrevista en investigacion cualitativa: 329-32

c) Lectura del consentimiento informado, revisado por el sujeto.
51 la persona tiene problemas para la lectura del documento,
va sea organica o funcional, el mvestigador lo hard por él en
presencia de un testigo seleccionado por el sujeto de estudio.
d) Firma del consentimiento informado, dada después de que este
se hayaleido. Se pregunta al potencial entrevistado por su voluntad
de participar en la mvestigacion; s1 la respuesta es afirmativa, se
le solicita que firme dos copias de este documento, uno para el
mnvestigador v ofra copia para el participante; =1 la respuesta es
negativa, se agradece [a atencidn prestada hasta el momento.

&) Inicio de entrevistas. 51 la entrevista puede ser realizada, se
solicita un lugar cémodo para iniciar la ronda de preguntas.

f) Registro de la entrevista mediante equipo audiovisual o
similar para grabar la entrevista v poder comenzarla.

g) Finalizacidn de la entrevista, tras lo cual se apaga el equipo
utilizado para la recoleccidn de la conversacidn mnvestigativa,
h) Agradecimuento del entrevistador por la gentileza v voluntad
de participar de la personanvestigada, seguido de una despedida.

Desarrollo de la entrevista
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En voleibol, como en otros juegos deportivos, los jugadores se relacionan con el
ambiente por medio de sus sentidos: Asi, el jugador recibe, fundamentalmente
via sistema visual, informaciones que, de acuerdo con su experiencia, se
relacionan con su conocimiento tactico, para confluir en la toma de decisiones —
TD (Kreitz, Furley, Memmert, & Simons, 2014). Las informaciones que surgen
del ambiente para concretar una solucién (mental y motora) del problema de
juego, revelan la necesidad de centrar la atencion visual en sefiales relevantes,
sefales que proporcionen pistas que faciliten la consecuciéon de los objetivos de
la accién y de la TD (Carrasco, 2011).

La TD emerge influenciada por factores como el nimero de alternativas para la
solucidn de las situaciones de juego, la compatibilidad de estimulo-respuesta
(Sanfey, 2007), la cantidad de practica (Gil, Moreno, Garcia-Gonzalez, Moreno,
& Villar, 2012; Gil, Moreno, Moreno, Garcia-Gonzalez, Claver, & Del Villar, 2013),
la presion de tiempo (Raab, 2015), los factores cognitivos como la percepcion
(Janelle & Hatfield, 2008), el nivel de atencion (Huttermann & Memmert, 2014;
2015), las condiciones y experiencia para la anticipacion (Tenenbaum, 2003), la
memoria, fundamentalmente de la interaccién entre la memoria de trabajo y la
memoria a largo plazo (Furley & Memmert, 2012; 2015), de la elaboracion del

566
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462 Procesos cognitivos y rendimiento en voleibol

El saque es una de las acciones a la que los equipos han dado gran importancia,
definiéndose como la accion de poner el balon en juego por el jugador zaguero derecho, situado
en la zona de saque (REFVB, 2013:41). Debido a la posibilidad de conseguir un punto a través
del saque, éste se considera una accion finalista, pudiendo afectar al rendimiento del equipo
(Drikos, Kountouris, Laios & Laios, 2009). A nivel decisional, gl saque es la tinica accién de
juego en la que el jugador tiene el 100% del control sobre la pelota, teniendo suficiente tiempo
para elegir el tipo de servicio, la fuerza que se imprime a la pelota y el area a la que el servicio
estara dirigido (Urenia, Santos, Martinez, Calvo & Oia, 2010).

Pocos son los estudios que han tratado de analizar la relacion entre la toma de decisiones
y el rendimiento en una accion de caracteristicas tan particulares como la accion de saque en
voleibol. Por ello, el objetivo fundamental de la presente investigacion es analizar la
correlacion, asociacion y dependencia existente entre la toma de decisiones y el rendimiento en
la accion de saque, en voleibol de categoria Juvenil Masculino.
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Autores: Manuel Conejero, Fernando Claver, Carmen Fernandez-Echeverria, Jara
Gonzélez-Silva 'y M. Perla Moreno

Ano: 2017

Revista: Psychology, Society, & Education

Enlace: http://repositorio.ual.es/bitstream/handle/10835/5434/1026-3746-1-PB.pdf?sequence=1
Pagina(s): 462

106



RETOS. Nuevas Tendencias en
Educacioén Fisica, Deporte y Recreacion
ISSN: 1579-1726

feadef@feadef.org

Federacion Espanola de Docentes de
Educacion Fisica

Espana

Carrero Pajares, Isabel; Fernandez-Echeverria, Carmen; Gonzalez-Silva, Jara; Conejero
Suarez, Manuel; Moreno Arroyo, M. Perla
Estudio predictivo de la eficacia de la recepcion en voleibol juvenil masculino
RETOS. Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, nim. 32, julio-
diciembre, 2017, pp. 214-218
Federacion Espafiola de Docentes de Educacion Fisica
Murcia, Espafia

Disponible en: hitp://www.redalyc. org/articulo.ca?id=345751100042

Introduccié

H voksbol & un deporie colectivo en o que Ias seomencss de
acownss se reputen e forma cicica condiconades pordd reglamentode
Juegn, v que seastructura en dos grandss fases o complcios de ego, o
compleyo | 0 KL compleyo de ataque y ¢l compleso 2 o KL complego
de defensa A sta difrenciacion &n dos grandiss compigjos, podemos
afiadir b consderacidn ded complgo 0 (K0) o sague, del compljo 3
(KII) o fse de confraatague (Bergekes, Barzouka & Nikolasdoo, 2009,
César & Mesquita, 2006; Palao, Santos & Usefia, 2004), ded compleo
4{KIV)ocobertura al ataque contrastague (Monge. 2007), v complio
5(KV) o stuaciin en fa que se prodiuce un frechall (Hilento & Buscd,

(Papadimitnion ot al | 2004) Sin una buena reocpadn se dificulta 2
realizacion de ataques ripsdos o miitiples v se oltandodl ego de
defonsa del equipo contrano (Fredler, 1982 Wegnch, 1992).

SRS Modent: b reospadn e pretende neutmalzar e
saque dd contrano v faciiter al miamo, 1 constraccadn del atague deld
propio agquzpo, colocando & baldn e ks mejores condiciones, para
Bevar acaho una stuaciin ofensiva que permta tener fodas s opoones
de ataque (Ureiia, etal 2001 ) Exasten estudios que demuestran que en
o K1, con refacsin al K2, es mas frecuente ks realizaciin de atague
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EL ENTRENAMIENTO PERCEPTIVO DE
BLOQUEADORAS JUVENILES DE VOLEIBOL

PERCEPTIVE TRAINING OF YOUTH VOLLEYBALL
BLOCKERS

El sistema visual es muy importante para el rendimiento exitoso en los
deportes, proporcionando informacion sobre donde, cuando y qué hacer. Una
efectiva recogida de informacién implica dirigir la atenciéon en el momento preciso
a las fuentes en las que la informaciébn mas importante esta disponible
(Savelsbergh, Van der Kamp, Oudejans y Scott, 2004). La anticipacion visual se
convierte en un aspecto fundamental de las habilidades con déficit de tiempo
como el voleibol, la cual supone detectar o recoger la informacion relevante que
especifica el evento proximo o que gula la accién (Van der Kamp, Rivas, Van
Doorn y Saverisbergh, 2008).

Para mejorar la capacidad de detectar y utilizar la informacion especifica
de la situacion se ha recurrido comunmente a la utilizacion de procesos indirectos
como el visionado de secuencias de juego o la simulacién de éstas para revelar
las fuentes criticas de informacién (Ward y Williams, 2003). Desde la perspectiva
cognitiva, estos programas de entrenamiento se han implementado para
aumentar el conocimiento de la situacion, mejorar la comprension de la
informacién y orientar la atencion hacia las estrategias de busqueda visual
efectivas. Todo ello con el objetivo de permitir el desarrollo de las habilidades
cognitivas de recuerdo y reconocimiento de patrones de juego, la discriminaciéon
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conocimiento de esta accion predeportiva que se pueda tomar como referencia para crear
logia dentro del proceso formativo de la natacién y asi lograr un desarrollo

una metodo
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s habilidades motrices basicas junto con las habilidades motrices acuaticas.

predeportivos deben contener en su planificacion una metodologia
estructurada, ludica y dirigida hacia el contexto de un deporte especifico que permita al
individuo el desarrollo paralelo de las habilidades motrices basicas y especificas en un
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Procesos psicosociales en Educacion Fisica: actitudes, estrategias y clima motivacional percibido
Povchosocial processes in Physical Educaton: attudes, srateges, and perceived motivatonal cimate
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Tradicaonaimente ¢ docente de Fducaciin Fisca (en adelanie, FF)
ha o considerado como uma figura relevante y popular por parte &l
alumnad en kos centros educatives (Baley, ot al, 2009). Diversas
mvestigacones muesiran que o area de EF es evaluada por parte del
alumnado como b 2sagnatirs més mmportante y aprociada en bas etapas
escolares de pmana y secundania, st bien & cierio que Jos chicos o
haven en mayor medida que bas chicas (Cervello & Santos-Rosa, 2000,
Femindez Gonzakez, To, & Careewo, 2017, Moreno & Cenvelld,
2003; Moreno, Rodriguez, & Gubiémez, 2003)

Sy —————
beéndolas como més emoconantes, diveridas y itikes, y atendiendoa
s mesmas con mayor mterés y espintu critico. Moreno v Hellin (2007)
corroboran esta idez considerand b motivacsin como una parte mdis-
pensable del proceso de ensefianza-aprendizage en o temreno edicativo.

--dk — o « 1%

_-:!:' 1 l. N ' 4

Bt el
un pape] mury mmportantc para ka motivackin que presente ¢ alumnado
{How, Whipp, Dmmock. & Jackson, 2013; Victana Cervell, Ramirez,
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Disponible an’ hitp //www redalyc org/articulo oa?id=40550442006

Debemos ser capaces de establecer una conexion entre los simbolos, diagra-
mas o representaclones graficas vy su significado en la vida real, obligdndonos
a establecer puentes de union entre ambos mundos.

SIEademas nos centramos en aquellas clrcunstancias en las que debemos
ser capaces de ublcarnos, nuestra aptitud de orlentarnos juega un papel funda-
mental Enes 105 ser capaces de analizar el e e no )

Por ejemplo, en [a informacion que contiene el plano de un metro, el mapa
de la cludad, 1a red de recorridos de una linea de autobuses, etc, debemos ser
capaces de establecer cudles son los simbolos relevantes del plano, establecer
el sistema de referencla basico para identificar 1a posicion actual en la que nos
encontramos, trasladarla a una representacion mental de la misma, localizar en
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The Importance of Motor Education in the process of teaching reading and
writing in boys and girls at the preprimary and first level
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La psicomotricidad, plantea que la psicomotricidad no puede reducirse
exclusivamente a lo motriz, puesto que aspectos como la sensacion, la relacion, la
comunicacion, la afectividad, el lenguaje o la integracion inciden en el proceso de desarrollo
o del tratamiento psicomotor de manera importante y siempre ligada al movimiento.

El dominio corporal es la capacidad de dominar las diferentes partes del cuerpo:
extremidades superiores ¢ inferiores, tronco, de hacerlas mover siguiendo la voluntad o
realizando una consigna determinada, permitiendo tan solo un movimiento de desplazamiento
sino también una sincronizacion de movimientos, superando las dificultades que los objetos y
el espacio o el terreno impongan, llevandolo a cabo de una manera arménica, precisa, sin
rigideces ni brusquedades.
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Caracterizacion de los medios de ensenanza en el
proceso de ensefianza- aprendizaje en la Educacion

Fisica

Characterization of the teaching aids in the teaching-learning

process in Physical Education

Cesar Peraza Zamora', Yoanni Gil L opez’, Yadiel Pardo Garcia’, Luis

Orlando Soler Cruz’

El proceso de ensefianza-aprendizaje
tiene como objetivo fundamental el
crecimiento humano para contribuir a la
formacién y desarrollo de una
personalidad auto determinada, pero
para que este proceso se lleve a cabo

con calidad y cumpla con estos
objetivos es preciso exista una estrecha
relacion entre los componentes

didacticos que lo forman; entre los que
se encuentran los medios de ensefianza.

comunicaciéon entre el profesor y el
estudiante y tienen un solo sentido
cuando se conciben en relacion con el
aprendizaje.

Por lo que esta investigacion tiene como
objetivo  resaltar los  principales
conceptos, definiciones y ventajas de los
medios de ensefianza mas empleados
en la actualidad, su importancia como
componente didactico y adecuado uso
dentro  del proceso ensefianza-
aprendizaie. en estrecha relacion con el
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ARTICULO ORIGIMNAL

Diferencias biomecanicas del remate de voleibol
en jugadoras prejuveniles y juveniles

Biomechanical differences in volleyball spike by female
junior and youth players

Los rematadores deben combinar los movimientos del tren inferior y superior para poder consequir el efecto de
atigo sobre el balon, ubicar la cadera en una posicion que permita consequir una linera recta, y realizar ¢l
del baldn siempre y cuando esté completamente recta para evitar puntos de fuga de la fuerza REERF]FZ])
estos objetivos el remate estd dividido en cinco fases: 1ra la Carrera de aproximacion, 2da |a Batida, 3ra la

Preparacion del golpeo, 4ta el Golpeo v 5ta la Caida. En donde las dos primeras fases tienen como objetivo

alcanzar la maxima altura del centro de gravedad a traves del salto, en las dos siquientes fases se buscar llegar
al balon con I3 maxima velocidad, fuerza y direccion, finalmente |3 Gltima fase busca amortiguar los segmentos

corporales producto del salto 2124412,16.17.18
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Si al deporte en la escuela, pero...

oy las

competiciones deportivas escolares?

Por su parte, Cagigal® (apud COCA,
1993, p. 221) aporta lo que él llama un
intento de definicién de deporte: “diversién
liberal, espontinea, desinteresada, expansion
del espiritu y del cuerpo, generalmente en
forma de lucha, por medio de ejercicios
fisicos mds o menos sometidos a reglas”. Si
bien esta acepcién no ha caido en desuso, si ha
sufrido algunas modificaciones puesto que se
han incorporado muchas otras significaciones
ajenas al juego como son la superacidn propia
o ajena y la espectacularidad. En la segunda
mitad del siglo XX se alcanza un nueve periodo
en cuanto a la concepcién del deporte, se deja
el llamado “deporte moderno” caracterizado

CARIA MANZINO RIEBUIIO
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ce la Pracuca Docente Escalar en ol ISEF - UdelaR v en ol

TLUAC),

Contactar virago " 2@vhatmall.com
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FEUAZUEILAS VO SITT Uejdr Ug 14Ul 1Us NESZUs e su
prictica, encierra una potencialidad educativa
verificable  empiricamente, a saber: impacto
positivo sobre la autoestima v sobre los procesos
de socializacién y de construccién de la identidad;
adopcidn de un estilo saludable ligado al cuidado
de si mismo vy del medio ambiente; alegria de vivir;
posibilidad de construccidn de actitudes y valores;
competencias reflexivas, sociales v practicas.

De esta manera, lo realmente educativo son
las condiciones en que se realizan esas practicas,
con la responsabilidad que ello implica para
quienes ensenan.

Es asi que ensefiar deporte en la escuela
supone:
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Emociones en Educacion Fisica, Una revision bibliografica (2015-2017)
Emotions in Physical Education. A bibliographic review (2015-2017)

Carlos Bermudez Torres, Pedro Saenz-Lopez
Universidad de Huelva (Espana)

tigacion en un area concreta. En este caso, los resultados
son de gran utilidad tanto para la ensefianza como para futu-
ras lineas de investigacion.

Las emociones determinan constantemente el comporta-
miento humano, por lo que estas no pueden desvincularse
del ambito educativo, siendo la educacion emocional nece-
saria para el desarrollo integral de los alumnos/as (Caballero,
Alcaraz, Alonsoy Yuste, 2016).

La EE surge como una respuesta educativa a una serie de
necesidades que se dan en la sociedad actual: ansiedad,
depresion, problemas de disciplina, violencia, drogadiccion,
trastornos de la alimentacion, etc. (Fernandez-Berrocal y
Extremera, 2010). También da solucion a los conflictos perso-
nales y sociales, como conocerse a si mismo, ser conscien-
tes de las propias emociones, de los motivos o causas de
nuestros comportamientos y conocer los posibles moviles
emocionales en la conducta de los demas, son temas can-
dentes que cada vez interesan mas a los docentes para la
educacion de su alumnado (Bisquerra, 2003).

La EE es definida como un proceso educativo continuo
y permanente, que debe estar vigente a lo largo de todo el
curriculum académico y en nuestra formacion permanente a
lo largo la vida (Bisquerra, 2000). La EE es el eje vertebrador

Fecha recepcion: 04-02-19. Fecha de aceptacion: 29-03-19
Carlos Bermudez Torres
carlosbermudeztorres@ hotmail com

Retos, namero 36, 2019 (2° semestre)
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ria no saben qué estan sintiendo ni como dominarlo. Por ello,
es vital ofrecerles ayuda en la identificacion y el manejo de
sus emociones (Fernandez-Garcia y Fernandez-Rio, 2019).

anizada Las emociones se ge-
respuesta a un acontecimiento
externo o interno (Bisquerra, 2000). Cabe destacar que el
autor Daniel Goleman (1995) tiene el mérito de haber acerca-
do al gran publico el concepto de Inteligencia Emocional,
aunque el tema ya habia sido tratado por autores como
Gardner (1987) o Mayer y Salovey (1990). La evolucion del
estudio de este aspecto no se ha dado hasta la década de los
noventa, en gran parte por estos autores anteriores. Asi, hoy
en dia nuestra sociedad demuestra cada vez mayor interés
hacia este aspecto, considerandolo como una de las herra-
mientas para conseguir el éxito y la satisfaccion en los dife-
rentes ambitos de la vida (Casassus, 2006; Fernandez-Garcia
y Fernandez-Rio, 2019).

Este estudio se centra en el drea especifica de EF, la cual
ofrece la posibilidad de generar vivencias emocionales me-
diante el uso del juego motor como un medio para activar
programas de EE (Miralles, Filellay Lavega, 2017).

La EE y surelacion con la EF debe ser un conjunto en su
desarrollo, dado que la competencia motriz generada en el
area se ve en conexion con las emociones en el proceso de

- 597 -
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Los juegos deportivos y su influencia en la gestién emocional en universitarios

Sports games and his influence in the emotional

management in university students

Jogos esportivos e sua influéncia na gestao

emocional em estudantes universitirios

Gea Garcia, G.M.', Alonso Roque, J.L?%, Yuste Lucas, J.L..? y Garcés de los Fayos Ruiz, E.J.?
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Las juegos deportivos y su influencia en la gestion emocional en universitarios 103

lectivo con suficiente preparacion. Para ello, este autor aboga
por una formacion con un caracter eminente prictico, donde
haya una conexion real entre aspectos tedricos y practicos. En
este sentido, Sanchez y Garcia- Varcarcel (2002) afirman que
el aprendizaje es un proceso vivo basado en varios elementos,
donde la experiencia propia que ha tenido como alumno el
propio docente es determinante. Y por ultimo, Granero y

finalidad, conseguir los efectos esperados en su proyecto de
intervencion pedagdgico.

En este sentido, el juego deportivo definido como una mi-
crosociedad con reglas y normas que orientan la relacién y
conductas de sus participantes, es un fenomeno digno de
estudio dentro de la EF por sus valores afectivos, cognitivos,
sociales y motrices (Alonso y Yuste, 2014). Desde la perspec-

Baena (2011) destacan de forma bastante acertada la nece- tiva afectiva, es un escenario privilegiado que favorece los

Titulo: Los juegos deportivos y su influencia en la gestion emocional en universitarios
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alternatica para la Integracién de saberes. Revista Cdtedra, 2(2), 94-110.

Las teorias cientificas relacionadas con las propuestas metodologicas expresan que en
esencia éstas se caracterizan por la instrumentacién de un sistema de trabajo de integracion
interdisciplinar en el que intervienen una serie de elementos y aprendizajes con enfoque
sistémico y procesual que se orientan a la puesta en practica de aprendizajes, de
habilidades, de competencias, de lo aprendido.

La propuesta metodoldgica se propone sistematizar un conjunto de saberes tedricos y
practicos que favorecen el alcance de aprendizajes significativos; se propician espacios en
los que sze evidencia el desarrollo de las competencias cognitivas, procedimentales y
actitudinales desarrolladas por el estudiante a lo largo de un programa formativo
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