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RESUMEN 

  

Janick Rodrigo Guarnizo Arévalo 

C.I. 0706430105 

Jguarnizo2@utmachala.edu.ec 

 

La presente investigación tiene como factor primordial el abordaje del rol de los padres, frente 

a la educación sexual, identidad y orientación sexual en niños y adolescentes, problemática que 

ha sido visibilizada de hace tiempo atrás el cual sobrelleva a diferentes factores como sociales, 

personales, psicológicos a medida que los niños y adolescentes van creciendo y rodeándose de 

más personas que están fuera de su contexto familiar. Así mismo se ha evidenciado a través de 

fuentes bibliográficas que los padres cumplen un rol importante en ello, y que, sin un diálogo 

o comunicación, no existiría una buena orientación sexual. 

El trabajo investigativo es de carácter descriptivo a través del cual se detalla acerca del rol que 

cumplen los padres frente a la identidad, orientación sexual en los niños, niñas y adolescentes, 

y cómo estas influyen en su futuro al momento de tomar decisiones. El estudio se enfoca en 

dos teorías fundamentales como es la teoría sistémica familiar y la teoría constructivista las 

cuales están enfocadas en el aprendizaje y el contorno de los niños. 

  

  

Palabras claves: Educación, Identidad, Orientación Sexual, Roles, Padres. 
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ABSTRACT 

 

Janick Rodrigo Guarnizo Arévalo 

C.I. 0706430105 

Jguarnizo2@utmachala.edu.ec 

  

The main factor of this research is the approach to the role of parents, facing sexual education, 

identity and sexual orientation in boys, girls and adolescents, a problem that has been made 

visible for a long time which overcomes different factors such as social, personal, 

psychological as children and adolescents grow and surround themselves with more people 

who are outside their family context. Likewise, it has been evidenced through bibliographic 

sources that parents play an important role in this, and that, without dialogue or communication, 

there would be no good sexual orientation. 

  

The investigative work is descriptive in nature through which it is detailed about the role that 

parents play in relation to identity, sexual orientation in children and adolescents, and how 

these influence their future when making decisions. The study focuses on two fundamental 

theories such as the family system theory and the constructivist theory, which are focused on 

the learning and contour of children. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Una de las principales problemáticas que se han venido dando durante las últimas décadas, es 

que los padres no saben cuáles son o cómo ejercer sus respectivos roles dentro de la familia, 

también que la falta de comunicación entre ellos mismos, ha generado otros problemas como 

es que los niños y jóvenes no saben cómo desarrollar su propia identidad y orientación sexual.  

 

Autores como (Argaez et àl., 2018) han demostrado que el desconocimiento de diferentes 

terminologías y por consiguiente su significado pueden generar problemas, así mismo generar 

confusiones en las personas, como es mantener las creencias, costumbres de décadas anteriores 

que pueden ser vistas de una manera errónea, en donde la aplicación y el cumplimiento 

obligatorio va repercutiendo en la dinámica familiar y generando reacción en el ámbito social. 

 

Un punto importante dentro del contexto familiar es la respectiva comunicación entre los 

miembros que lo conforman, se ha determinado que en la actualidad muchas familias no tienen 

un contexto determinante para expresar sus dudas o situaciones estresantes, está situación 

puede generar contextos negativos, entre otras situaciones, los mismos pilares de la familia 

prefieren evitar ciertos temas, más aún cuando no saben del mismo, también puede generar un 

pensamiento de tabúes (Pérez, 2015). 

 

(Ministerio de Educación, 2016), refleja que la orientación sexual es aquella en donde la 

persona se siente de cierta manera atraído por otra persona ya sea de su mismo sexo o del sexo 

opuesto. Es por eso que el ensayo tiene como objetivo determinar la importancia de los roles 

que cumplen los padres en la consolidación de la identidad y orientación sexual en los niños, y 

adolescentes. 
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DESARROLLO 

 

De acuerdo con (Benitez Pèrez, 2017), el término rol también se lo suele conocer como función 

social, es por ello que cada individuo tiene una representación directa o indirecta, dentro de su 

contexto personal, familiar, social, estas representaciones se suelen dar mediante tareas; Los 

roles familiares suelen estar representadas por las diferentes funciones que tiene que realizar 

cada integrante de una familia, cada uno de ellos tiene una función específica, como el 

cuidador, educador, protector, entre otros. 

(Delfín et  àl., 2020), los padres son quienes se encargan de suplir las necesidades de los hijos, 

en las diferentes etapas de su desarrollo, que como resultado final será que ellos sean personas 

de bien frente a la sociedad, pero en realidad existen contextos o situaciones que pueden afectar 

al progreso, y como consecuencia se suele presentar que estos individuos no tengan los 

estereotipos que quiere la sociedad. 

Desde el origen de la existencia del ser humano, se ha evidenciado que los roles que cumple 

una madre dentro de la composición familiar, suelen estar ligados a ser una educadora, tanto 

en la parte afectiva, pero su principal rol es de ser una cuidadora, dando como resultado final 

ser una formadora, que puedan desenvolverse por sí solos en las diferentes etapas de su 

desarrollo. En cambio, los roles de un padre suelen estar relacionados a ser un proveedor para 

satisfacer las necesidades que se dan dentro de un hogar, ser un protector, pero más que todo 

es de ser el modelo a seguir por parte de los hijos; es también la fuente de apoyo para la madre, 

en diversas funciones que se deben de realizar dentro del hogar (Suárez y Vélez, 2018). 

Los roles de los padres como educadores se le suele atribuir a las ejecuciones de enseñanza que 

realizan los padres de manera continua. (Marìn et àl., 2019), refieren que la familia es uno de 

las primeras escuelas de aprendizaje, porque se adquiere más de la mitad de los conocimientos 

que tiene que saber una persona, porque después suelen ser evaluados por la sociedad.  

Uno de los fundadores de la psicología Sigmund Freud, determinó que los comportamientos 

sexuales suelen iniciar desde el nacimiento, mientras que los niños y jóvenes van creciendo se 

van generando etapas que son importantes para su respectivo desarrollo en la identidad y 

orientación sexual, para que este contexto se presente de manera natural la familia juega un 

papel indispensable, porque ellos son quienes se encargan de enseñar y responder todas las 
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preguntas, dudas que se generan, como se menciona anteriormente el ambiente de crecimiento 

tiene que ser tranquilo, para que  no se genere ningún problema en el desarrollo. 

(Zambrano y Vigueras, 2020), El rol de educador que cumple la familia, se lo suele evidenciar 

mediante las respectivas enseñanzas como son los principios, valores, para una correcta 

educación dentro de la familia, pero más que todo los padres son unos educadores notables a 

la hora de establecer enseñanzas de educación de identidad y orientación sexual, como se ha 

podido observar que dentro de la sociedad muchos niños y jóvenes no tienen conocimientos o 

definiciones claras de ciertos temas, conllevando a ser una sociedad de falta de recursos y a su 

vez generando el incremento de diferentes problemáticas. 

A medida que van creciendo, es importante que los padres vayan explicando cuales son las 

diferencias entre los géneros, que partes del cuerpo pueden ir desarrollando, qué cambios se 

dan, aceptarse tal y como son, aprender a valorarse a sí mismos, también explicarles sobre las 

diferencias sexuales que tienen cada persona, que son los sentimientos, y cuando empezara a 

tener afecto hacia otra persona, entre otros contextos, todo aprendizaje se la tiene que dar en 

ciertas etapas (Caricote Agreda, 2008).  

Desde la creación de la psicología hace más de un siglo, diferentes pioneros han propuestos 

teorías que hasta en la actualidad han sido de beneficio para la sociedad, entre estos estudios 

se encuentran como estudiar la conducta humana, como tratar los diferentes problemas de la 

salud mental, entre otros, pero la teoría que ha sido de gran ayuda ha sido la teoría del 

aprendizaje. 

De acuerdo con (Yoza y Moya, 2019), la teoría sistémica tuvo inicios en la década de los 

cincuenta y sesenta, por el Biólogo Ludwig Von, dentro de la psiquiatría se presentaban 

problemáticas que no se podían dar de forma individual, muchos de los pacientes tratados 

presentaban mejoría en su tratamiento, pero al momento de restablecerse dentro de sus hogares, 

los pacientes presentaban recaídas lo que conllevaba a volver desde cero el tratamiento. 

El apoyo fundamental de la teoría sistémica se centra en el conjunto familiar y no al individual 

como otras teorías, desde su creación y fundamentación se ha podido observar que, dentro de 

los problemas psicológicos, individuales, sociales, siempre suele estar ligada la familia como 

un factor desencadenante, en la actualidad la teoría familiar sistémica también presenta 

tratamientos individuales y de pareja (Pantoja y Garza, 2019). 
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La teoría sistémica familiar puede ser de gran ayuda a la hora de presentar una respectiva 

educación sobre la identidad y orientación sexual, porque dentro de esta teoría se encuentran 

aspectos como el sistema abierto que se centra en las interacciones del medio y procedimientos 

del ambiente, como es la comunicación, educación, entre otros. La teoría constructivista ha 

tenido diferentes cambios hasta su consolidación en el año 1980. donde su primer pionero fue 

el suizo epistemólogo, biólogo Jean William Freitz Piaget, formuló la teoría del aprendizaje, 

donde establecía que cada ser humano suele formular una percepción diferente a cualquier 

persona, esta teoría también se la suele aplicar dentro de la adquisición de los conocimientos, 

donde cada individuo tiene una captación de aprendizaje diferente a los demás, donde el 

resultado final es que cada persona puede adaptarse a su manera al aprender (Vargas y Acuña, 

2020). 

(Ortiz Granja, 2015) Dentro de la consolidación de la teoría constructivista, se establecieron 

dos postulados como es el constructivismo radical y el crítico, el primero postulado en sus 

fundamentos establece que no es posible conocer todo lo que es real, mientras que el segundo 

se centra más en los respectivos procesos que tiene cada individuo. Los principales 

fundamentos de la teoría constructivista son: 

La interpretación por el medio, una persona puede aprender o a construir sus propios 

conocimientos, criterios por medio de sus propias experiencias, por el medio donde se 

encuentre, como en lo personal, familiar, laboral, entre otros. Experiencia acondicionada, todo 

lo aprendido será el resultado del mañana, entre más conocimientos y experiencias se va 

adquiriendo estas se las podrá emplear en otros contextos. 

La fabricación de los sentidos, se suele determinar que, durante más conocimientos y 

experiencias, la persona puede presentar u otorgar un respectivo sentido a su vivencia o 

existencia ante los demás (Vilatuña et àl., 2012). La fusión de la realidad y el conocimiento, 

entre más conocimientos se van adquiriendo la persona puede desarrollar diferentes habilidades 

que pueden ser empleadas en los contextos que se encuentre.    

(Amores y Ramos, 2021), El constructivismo cognitivo está relacionado con todo lo que se 

refiere al pensamiento, el lenguaje que se aplique, el razonamiento del porqué de las cosas, la 

atención y la forma como se pueden resolver los problemas, entre otros; por lo tanto, es 

importante para que el estudiantado pueda desarrollar su intelecto, los conocimientos y, sobre 

todo, lo que existe a su alrededor. 
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Dentro de la teoría sistémica familiar y constructivista pueden ayudar a tener una metodología 

de aprendizaje mayor que en otras corrientes psicológicas, una suele estar ligado al 

funcionamiento del contorno donde se encuentra el niño o joven y mientras que la otra se suele 

dar mediante conocimientos pre adquirido y desarrollarlas en un contexto más propio.  

La comunicación es un factor determinante a la hora de querer dar una enseñanza a un hijo, 

más que todo con temas relacionados con la identidad y orientación sexual, es indispensable 

que cuando se den estos temas el educador tenga la mayor parte de conocimientos ya que se 

suelen presentar temáticas que pueden ser de difícil entendimiento, los padres tienen que 

generar la respectiva confianza al tratar estos temas (Moggia, 2017). 

En la niñez es cuando se genera la mayoría de preguntas y curiosidades por parte de los infantes, 

por eso es importante hablar sobre las diferencias del niño y la niña, especialmente cuando hay 

juegos entre ambos explicarles lo que no se debe hacer, desde ciertas edades empiezan a sentir 

curiosidad por su cuerpo y porque el niño tiene otras partes, pueden enseñarles a través de 

diferentes juegos siempre hablarle con la palabra acorde a su edad para que poco a poco vayan 

entendiendo (UNICEF, 2017). 

A medida que van creciendo su cuerpo va cambiando y para los niños se vuelve una curiosidad 

que en muchos de ellos no lo comparten, por ello es importante que el padre o la madre 

empiezan un diálogo a identificar su cuerpo, así mismo a explicarles sobre las diferencias 

sexuales que tienen las personas, de cuando podrá tener sentimientos hacia otra persona ya sea 

de su mismo sexo o diferente (Ramos et àl., 2018). 

Es considerable que dentro del hogar se puedan plantear diferentes alternativas o estrategias 

para que exista un diálogo sobre este tema que es fundamental conversar en especial que nazca 

de sus padres y fortalezca la comunicación dentro de ello, ya que a medida que el adolescente 

crece se encuentra con nuevas situaciones, así también es conveniente educar a través de las 

acciones, actitudes y gestos por parte de la familia. Lo habitual es que un padre o una madre 

no considere que sea necesaria la educación sexual antes de que surjan “las primeras 

preguntas”. Por eso es importante que la educación sexual sea dirigida desde el despertar e 

incluso antes de la curiosidad del niño (Luisi Frinco, 2013). 

Los niños a edades tempranas comienzan a tener curiosidad acerca de su cuerpo, donde 

comienza a tener diferentes preguntas, es aquí cuando los padres tienen que tener la capacidad 

de poder hablar con ellos y darles una explicación a sus interrogantes. De acuerdo con (Chávez 
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et àl., 2018), una de las curiosidades sexuales a edades tempranas en los niños es la 

autoestimulación inconsciente, una correcta enseñanza por parte de los padres, es explicar que 

estas acciones se las tiene que realizar en privado y no es público como generalmente se genera, 

también es importante reconocer que al tocarse muchos su parte intimas, los niños se puede 

evidenciar que tiene algún tipo de problema, por eso es importante la comunicación entre los 

padres y los hijos.   

(Santos et àl., 2020), establece que a las edades de 2 a 5 años los niños suelen presentarse varios 

comportamientos de curiosidad, por ello es importante tener en cuenta que estos 

comportamientos están muy lejos a ser relacionados con actividades sexuales de los adultos, 

estas actividades suelen estar ligadas al crecimiento del infante, por medio de una correcta 

comunicación de le puede explicar las respectivas diferencias. 

(Calero Yera, 2019), menciona que la respectiva educación sexual se tiene que dar en diferentes 

ocasiones y no en un solo momento, muchos padres no saben cómo responder las preguntas 

más comunes que hacen los hijos, conllevando a dar una respuesta errónea y a su vez puede 

generar una afectación del pensamiento al infante, entre las preguntas más comunes se 

encuentran como como se hacen, como nacen los bebés, una respuesta clara a esta pregunta se 

le puede decir que los bebés nacen cuando los padres se dan muchos abrazos y fruto de ese 

amor puede hacer un bebe, otra pregunta común es como nacen, se le puede decir que ellos 

nacen con la ayuda de profesionales como son los doctores, entre otras preguntas, es por eso 

que de acuerdo a la edad se puede presentar una comunicación directa, sin reírse, sin decir 

cosas que no son acordes a la edad del niño, ya que él puede ir aprendiendo más sobre lo que 

se quiera educar. 

De acuerdo con (Chaparro et àl., 2018), los niños cuando van creciendo se van encontrando en 

ciertas etapas de acuerdo a su edad, los niños de edades de un año y medio hasta los tres años, 

quieren saber o aprender más sobre su cuerpo, a esta edad es recomendable enseñarles sobre 

las diferentes partes del cuerpo humano, y más que todo enseñarles acerca de la privacidad, 

para evitar cualquier problema en el infante. 

En la edad de tres años hasta los cinco, los infantes comienzan a experimentar los primeros 

comportamientos sexuales básicos, como es acerca de su cuerpo y del sexo contrario, incluso 

la exploración puede generar a tocar a otros niños, por eso es que los padres tienen que presentar 
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los primeros límites de la exploración al decirle que es lo que está bien y que es lo que está 

mal. 

En la edad de cinco años hasta los siete años, en esta edad los niños ya tiene más conocimientos 

acerca de la sexualidad, de que es bueno y  malo todo depende del entorno en la cual el niño se 

desenvuelva socialmente, en esta etapa suele estar más relacionado con los complejos de Edipo 

o Electra, es cuando uno de los hijos se suele enamorar ya sea de la madre o del padre  o tener 

comportamiento más competitivos con uno de los progenitores, mientras van teniendo 

pensamientos y sentimientos acerca del amor, es importante que los padres pueden hablar sobre 

estos temas ya que usualmente comienza la curiosidad de enamoramiento hacia el sexo opuesto 

o también se suele presentar hacia el mismo sexo. En esta edad es correcto hablar sobre lo que 

es la orientación sexual, como es que el amar a alguien no suele estar dependiendo a qué género 

pertenece y que tiene atracción sexual lo opuesto, sentir amor por alguien (García Piña, 2016). 

Los roles de los padres a la hora de hablar sobre sexualidad con un adolescente son importantes 

porque de acuerdo a la educación que recibió desde su infancia hasta la adolescencia será su 

resultado en la adultez, hasta generar su próxima familia, por eso mucho de los jóvenes que no 

reciben una correcta educación sexual puede generar problemas tanto es su vida personal como 

familiar, generando una caída sin fin y es una de las problemáticas más vista en la actualidad.   

La pubertad para un joven usualmente se suele dar en la edad de los 9 años hasta los 16, 

dependiendo de los genes del mismo, al entrar en esta etapa se suele dar diferentes tipos de 

pensamientos y comportamientos, por eso es que los padres cumplen un papel importante a la 

hora de tratar temas sobre lo que es la identidad y orientación sexual, las relaciones sexuales 

entre otros temas. En la etapa de la adolescencia se van presentando diferentes cambios, entre 

estos se encuentra cambio de la voz, aumento de vello púbico en ciertas partes, en las 

adolescentes se suelen presentar cambios como son la primera menstruación, entre otros 

cambios que son de suma importancia para su desarrollo (Albornoz et àl., 2019). 

Los roles que cumplen los padres a la hora de hablar, educar a un adolescente sobre identidad 

y orientación sexual, es indispensable por que la familia es quien tiene que dar estos tipos de 

conocimientos y no la escuela o colegio, primero hay que determinar que la orientación sexual 

se define como la capacidad de tener una atracción sentimental, sexual, entre otros, hacia otra 

persona del mismo o diferente género, mientras que la identidad sexual tiene relación más con 

el tipo de género que se siente identificado el individuo ya sea masculino, femenino, o ambos. 
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Es por eso que los padres tienen que tener claro las definiciones de ambos apartados para que 

luego no se presente un malentendido por parte del adolescente. 

Durante los últimos años se ha podido evidenciar que los países Latinoamericanos, presentan 

un índice alto de adolescentes que son padres a edades tempranas, desde edades desde los 10 a 

18 años, como desde los 10 hasta los 18 años, en comparación a otros países de Europa y Asia, 

se establece que esta problemática social tiene diferentes tipos de origen entre los más comunes 

se encuentran en que los padres no cumplen sus roles como educadores, al darles una correcta 

educación, orientación e identidad sexual dentro del hogar, conlleva a que tomen malas 

decisiones en su vida, dejen el estudio aun lado, al igual que consuman cualquier tipo de 

sustancias, a que tengan relaciones sexuales a temprana edad lo conlleva a dos factores muy 

agravantes que son aún embarazo no deseado, incluso a enfermedades que son transmitidas al 

momento de tener relaciones sexuales, la falta de tiempo de convivencia es un factor, el no 

sentir cariño hace que los niños se sientan solos . 

(Roizblatt et àl., 2018) “El divorcio produce alteración del bienestar del niño si es contencioso 

y si se asocia a empeoramiento de la situación económica, mal funcionamiento conductual y 

emocional de los padres, crianza ineficaz, pérdida de contacto con uno de los padres”. Uno de 

los problemas graves y que podría traer consecuencias sería la separación de padres al no existir 

una convivencia conlleva a que los adolescentes no hablen sobre su orientación sexual y tomen 

decisiones malas en su vida, así mismo podrá existir desacuerdos de ambas partes que 

afectaron. 

Con el pasar del tiempo se ha podido evidenciar cómo esto ha generado diferentes riesgos en 

los niños y jóvenes al momento de experimentar situaciones que no están preparado ni 

físicamente, ni psicológicamente, entre otros contextos  una de las problemáticas más comunes 

se encuentran al comenzar su vida sexual a temprana edad sin algún tipo de conocimiento, 

donde las consecuencias  pueden ser perjudiciales para todos  pero por circunstancias de 

creencias o costumbres, tabúes, la misma familia se niega hablar de este tema que es de gran 

importancia para todos la sociedad el cual conlleva a un problema sin fin.  

De acuerdo con (Gutiérrez y Ruiz, 2018) cuando un niño o un adolescente, suelen tener una 

correcta educación o los padres cumplen con los respectivos roles, se suele evidenciar en ellos 

un correcto desarrollo motor, emocional, cognitivo, entre otros factores entre los más comunes 

podemos encontrar los siguientes. A que exista una buena comunicación dentro del hogar, 
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existiría confianza de padres a hijos, a que puedan hacerle preguntas sin tenerles miedo, 

especialmente a la edad en donde los niños empiezan a experimentar, así también ayudaría que 

se sientan seguro de si mimo, se evitarían embarazos a una edad muy temprana y que sus sueños 

quedaran atascados, por ello es fundamental que exista un diálogo entre ambas partes. 
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CONCLUSIONES 

 

Mediante el estudio bibliográfico, se ha podido determinar que los roles que cumplen los padres 

son de suma importancia para un correcto desarrollo emocional, psicológico, personal, social 

tanto para el niño y adolescente, hemos evidenciado que en la actualidad los roles que deben 

cumplir los padres como educarnos no están siendo ejecutados dando paso a que se sumen 

otros factores o problemáticas que afectan al aprendizaje, e identidad de cada uno, así también 

se evidencia que en la actualidad se siguen manteniendo pensamientos errores al hablar de 

temas que son referentes a la sexualidad. 

 

La teoría sistémico familiar, como teoría constructivista pueden ser una gran herramienta para 

que los padres pueden ejercer correctamente sus roles como padres, ya que la primera teoría 

implica la participación de toda la familia en todos los aspectos familiares posibles y la teoría 

constructivista puede generar una educación de desenvolvimiento por parte del infante o 

adolescentes donde el mismo pueda generar una correcta educación mediante una adquisición 

previa de conocimientos para que así pueda desenvolverse por sí mismo en su identidad 

y  orientación sexual. 
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ANEXO N. 1. 

 

PERSONAS INVOLUCRADAS EN EDUCACIÓN SEXUAL 

 

 

GRÁFICA N.1 

 

INTERPRETACIÓN: 

 

De los 159 de los encuestados, el 91,82% creen que las primeras personas que deben enseñar 

a los adolescentes en educación sexual son los padres. En cambio, el 5,66% manifiestan que 

deberían ser los maestros; y finalmente el 2,52% consideran que deben ser los amigos. 
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ANEXO N.2. 

 

CRITERIOS POR LAS QUE DEBEN FORMAR EN EDUCACIÓN SEXUAL: 

 

GRÁFICA N.2 

 

INTERPRETACIÓN:  

 

En el cuadro se observa que el 25,79% manifiestan que son los padres quienes deben formar 

en educación sexual a los hijos porque son los que pasan el mayor tiempo con ellos, el 34,59% 

porque les tienen más confianza y el 31,44% porque los conocen mejor y ayudan a los hijos/as. 

Por otra parte, el 5,66% consideran que son los maestros quienes deben formar en educación 

sexual a los adolescentes porque tienen la responsabilidad de educarlos y por último el 2,52% 

creen que son los amigos quienes deben formar en educación sexual porque son los indicados 

y aconsejan mejor. 



20 
 

ANEXO N.3 

 

LE HAN HABLADO Y ORIENTADO LOS PADRES EN EDUCACIÓN SEXUAL. 

 

 

GRÁFICA N.3 

 

 

INTERPRETACIÓN:  

 

De los 159 investigados, el 60,38% manifiestan que sus padres si les han hablado y orientado 

en educación sexual. En cambio, el 38,99% responden que sus padres no les han hablado; y el 

0,63% no contestan a esta pregunta. 
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ANEXO N.4 

 

FORMAS DE HABLAR Y ORIENTAR EN EDUCACIÓN SEXUAL 

 

 

 

GRÁFICA N.4 

 

 

 

INTERPRETACIÓN: 

 

 Al 49,69% de adolescentes investigados, sus padres les hablaron y orientaron en educación 

sexual, aconsejándoles, sobre lo que es bueno y malo y con comprensión, mientras que el 

16,35% les dijeron que eviten las relaciones sexuales y que se deben proteger de las infecciones 

de transmisión sexual; en cambio el 20,12% les conversaron sin ocultar nada con seriedad y 

discreción, y para el 13,84% los padres les hablaron de lo que sucede cuando se inicia 

precozmente las relaciones sexuales. 
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ANEXO N.5 

 

INFORMACIÓN SOBRE EDUCACIÓN SEXUAL ES: 

 

 

 

 

GRÁFICA N.5 

 

 

INTERPRETACIÓN:  

 

De los 159 adolescentes encuestados, el 49,69%. Manifiestan que la información sobre 

educación sexual que han recibido por parte de sus padres es clara, en cambio el 12,58% indica 

que esta información es confusa. Mientras que el 8,17% indican que esta información está 

basada en la religión, es represiva y censurable; el 10,06% consideran que la información 

recibida está basada en los valores éticos y morales, el 4,40% reconocen que la información 

está dirigida a la prohibición de relaciones sexuales, para el 1,26% la información recibida se 

basa en tabúes. Por otra parte, el 11,95% responden que no les han informado de ningún tema 

sobre sexualidad y finalmente el 1,89% no contestan a esta pregunta. 


