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Afectaciones en el bienestar social, psicologico y emocional en la

infancia y adolescencia durante el confinamiento del Covid-19

Nicole Elizabeth Coronel Chica
C.1. 0706996667
ncoronell@utmachala.edu.ec

RESUMEN

Las afectaciones en el bienestar tanto social, psicologico y emocional en la infancia y
adolescencia por la llegada del confinamiento del Covid-19 han sido revisadas. El
objetivo de este trabajo: determinar las afectaciones en el bienestar social, psicoldgico y
emocional en los infantes y adolescentes durante el confinamiento del Covid-19,. Para
lograr dicho objetivo, se implementd la metodologia cualitativa, a traves del rastreo
documental. Existen consecuencias psicosociales hacen alusion al estrés postraumatico,
depresion y ansiedad, el incremento en las adicciones, la violencia intrafamiliar y los
altos indices de suicidio. Entre los miedos que experimentaron como el panico al
contagio y la pérdida de familiares, sumando a la pandemia y al confinamiento a nivel
mundial la educacion se vio drasticamente afectada con el cierre masivo de las
instituciones de educacion lo cual tuvo como resultado negativo para que los nifios y
adolescentes tengan un desarrollo social adecuado, la interaccion social con personas de
su edad fue reducida al convertir las casas en aulas de estudio y los padres convertidos
en docentes de sus hijos, llegando en muchas ocasiones hasta el punto de no continuar
con las clases virtuales por problemas en la adquisicion de herramientas electronicas
para la nueva modalidad de formacion académica. Los juegos con los amigos, el
compartir en el patio a la hora del recreo, esto afectd significativamente la reaccién
psicoafectiva de los involucrados. Ademas, hubo dificultades de atencidén, memoria y
concentracion en actividades de la vida cotidiana y las tareas escolares. El
confinamiento por la pandemia trajo consigo multiples afectaciones sociales,

psicoldgicas y emocionales.

Palabras claves: Confinamiento; depresion; ansiedad; educacion.



Affects on social, psychological and emotional well-being in childhood

and adolescence during Covid-19 confinement.

Nicole Elizabeth Coronel Chica
C.1. 0706996667
ncoronell@utmachala.edu.ec

ABSTRACT

The effects on the social, psychological and emotional well-being of children and
adolescents during Covid-19 confinement have been reviewed. The objective of this
work: to determine the effects on social, psychological and emotional well-being in
infants and adolescents during Covid-19 confinement, pointing out the fears they
experience during the mandatory quarantine. There are psychosocial consequences that
allude to post-traumatic stress, depression and anxiety, increased addictions, domestic
violence and high suicide rates. One of the fears they experienced, such as panic of
contagion and loss of family members is alarming, added to the pandemic and
worldwide confinement, education was drastically affected with the massive closure of
educational institutions which had as a negative result for children and adolescents to
have an adequate social development, Social interaction with people of their age was
reduced by turning homes into classrooms and parents into teachers of their children,
often reaching the point of not continuing with virtual classes due to problems in the
acquisition of electronic tools for the new mode of academic training. The games, the
sharing in the playground significantly affected the psycho-affective reaction of those
involved. In addition, there were difficulties in attention, memory and concentration in
daily life activities and school tasks. The confinement due to the pandemic brought with

it multiple social, psychological and emotional affectations.

Key words: Confinement; depression; anxiety; education.
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INTRODUCCION

En diciembre de 2019 aparecio una nueva enfermedad llegando al punto de ser una
pandemia mundial (COVID-19) la enfermedad se desplaz6 hacia todos los continentes,
para mediados del mes de abril ya estaba en todos los paises. En marzo del mismo afio
Espafia es el tercer pais del mundo con casos positivos notificados, se declar6 estado de
alerta sanitaria en este territorio; imponiendo el confinamiento y medidas de restriccién
y distanciamiento: cierre de escuelas y la adecuacion de teletrabajo para mitigar la
propagacion del virus; estas medidas se acogieron en la mayoria de los paises lo que ha
desencadenado importantes efectos psicoldgicos en la poblacion (Gémez, 2021).

En Ecuador la crisis sanitaria no es la excepcion, el primer caso registrado en febrero y
a mediados de marzo llegdé al cierre masivo de aeropuertos, centros comerciales,
colegios, escuelas, entre otros; estaban confinados por el virus que se esparcia cada vez
mas rapido, el miedo invadié a toda la poblacion, incluso a los nifios el miedo al
contagio y la pérdida de familiares, en general desaté estrés, panico, ansiedad ante

noticias que se mezclaba con informacion falsa para la poblacion (Acosta, 2020).

Esta investigacion tiene como objetivo, determinar las afectaciones en el bienestar
social, psicoldgico y emocional en los infantes y adolescentes durante el confinamiento
del Covid-19. Existen cambios en la vida personal, social y académica debido a las
restricciones; ademas, esta calamidad mundial ha generado un impacto en la salud

mental, tanto emocional, social y psicologicos (Mera, 2021).

En esta investigacion se evidencia como el confinamiento del Covid-19 afectado a los
nifios y adolescentes en diferentes &mbitos de su vida cotidiana y como otros problemas
psicologicos pueden hacer énfasis en su diario vivir como la depresion, ansiedad, estrés,

violencia intrafamiliar y como afrontan el duelo en tiempos de Covid-19.



Afectaciones en el bienestar social, psicologico y emocional en la
infancia y adolescencia durante el confinamiento del Covid-19

El bienestar social tiene diversas afectaciones que conlleva a una evaluaciéon de las
operaciones ambientales y sociales que estan alrededor de todo lo que es perceptible,
tomando en cuenta el bienestar autobnomo (Blanco y Diaz, 2005). Esta categoria se
formula en diferentes aspectos de la vida en el que el ser humano se desenvuelve, estos
aspectos del bienestar social son recolectados y ajustados con el nivel de satisfaccion
que se pueden lograr, en cuanto a las habilidades y necesidades sociales que son

primordiales.

Cabe considerar, que el bienestar psicologico es el foco principal de la salud mental, se
habla de una mejora de habilidades y desarrollo propio, que estas son consideradas las
principales guias de carga positiva en el ser humano (Romero et al., 2007). Con base en
diferentes estudios que se han realizado a lo largo de los afios se ha revisado la
correlacion positiva de la salud mental, llegando a considerar y enfatizar la relacion
entre personalidad y salud mental, sin embargo, el objetivo del bienestar psicoldgico es

llegar a la autosatisfaccion.

Por otra parte, se ha verificado que las emociones son reacciones psicoldgicas que
generan instintos, estimulos y sensaciones propias que emanan de los seres humanos
interfiriendo en el funcionamiento cerebral (Restrepo et al., 2020). En efecto, todo lo
mencionado llega a ocasionar que las personas tengan un estado psicoldgico general que
llega a ser auténtico o nocivo, cada accion del individuo se puede reflejar de manera
positiva 0 negativa tomando en cuenta que las emociones son mecanismos de
comunicacion humana que va mas alla de lo oral y escrito, de escasa 0 numerosa fuerza
en ocasiones de breve o larga firmeza que llegan a una expresion gestual que se pueda

evidenciar.

Bajo estos conceptos se revisa a las afectaciones de los nifios y adolescentes durante el
confinamiento del Covid-19; se plantean diversos aspectos, y el principal es su baja
capacidad para contraer la enfermedad, y al mismo tiempo ser potenciales portadores
del virus mortal, teniendo que presenciar en algunos momentos la ausencia de

familiares y en muchas ocasiones la dura experiencia del desencuentro, generando en



los nifios y adolescentes una gran carga emocional y niveles altos de estrés (Erades y
Morales, 2020).

El contagio de esta nueva enfermedad en familiares que son emocionalmente
significativos para el nifio y adolescente, causan grandes reacciones como lo es el
miedo, ansiedad, tristeza o depresion, ante los diferentes elementos que conlleva dicho
padecimiento. Se escribe asi mismo, de las posibles pérdidas irreparables de seres
importantes en su entorno que han estado involucrados es el crecimiento personal y
bioldgico de los menores, el concepto que tienen con respecto a la muerte es muy corto
y superficial, los nifios menores a los 6 afios de edad no tienen desarrollado este
concepto por lo que pueden interpretar a la muerte como algo reversible y no son

capaces de elaborar un duelo (Sanchez, 2021).

Las afectaciones en cuanto a la salud mental no sélo estan asociadas al miedo a un virus
que no es visible mucho menos tangible, sino también a las multiples consecuencias que
conlleva la misma, como el distanciamiento social, la falta de realizacion de las
actividades cotidianas como ir a la escuela de manera presencial, salir al parque,
reunirse con los amigos o incluso visitar a los abuelos, esto de sobremanera causa estrés

en los nifios y adolescentes (Gutiérrez et al., 2021).

Galiano et al. (2020) demostré el impacto emocional que causo el confinamiento, sobre
todo en nifios y adolescentes, en menores de cinco afios de edad, hubo cambios en su
comportamiento, aislamiento, agresividad, y conductas regresivas; por otro lado, se
mostraron mas irritables y terror nocturno; asi mismo, en los nifios entre los 6 y 11 afios
se alterd la atencidn y concentracidn, con respuestas lentas y fallas de la memoria; en
adolescentes entre los 12 y 18 afios de edad se not6 el miedo a retomar las actividades
académicas de manera presencial, bajo rendimiento en las clases virtuales, con eventos
de irritabilidad, falla en la atencién y concentracion, sumado a ello, llantos esporadicos

y dificultad en la memoria.

La pandemia de Covid-19 afecta a los nifios y adolescentes en tres diferentes
situaciones como lo es, el contagio del virus y las repercusiones que adquieren, las
consecuencias sociales y econdmicas tras las medidas de restriccion, y por ultimo los
posibles efectos a largo plazo de la crisis econdmica y el retraso en la consecucion de
los objetivos que tienen como adolescentes y en familia (Morales, 2020).



Cabe considerar que las relaciones del estado psicoldgico de los nifios y adolescentes al
igual que los miedos a las enfermedades o al contagio de este virus mortal, se
evidencian los miedos que estan asociados a la Covid-19 y las dificultades o problemas
que aparecen en esta etapa llena de cambios; cuando se refiere al panico por el virus,
existen cambios en la poblacién en general, ain mas en los nifios y adolescentes que son
la pieza clave de estos cambios como es desarrollar obsesion por la desinfeccién, el uso
correcto de la mascarilla y el distanciamiento social por cuidar a su familia (Gomez et
al., 2020).

Esta pandemia forjd tal perturbacion psicosocial y excedid de varias maneras en las
personas que fueron afectadas por ella, incluso los nifios y adolescentes que estan sobre
expuestos a poseer algun tipo de alteracion psicoldgica, teniendo en consideracion el
grado de vulnerabilidad que posean. Los problemas psicol6gicos son reales y deben
considerarse como enfermedades tales como las médicas deben tener la misma atencion
y cuidado, la mayoria de alteraciones psicologicas se dan por reacciones normales frente

a reacciones anormales como lo es esta pandemia mundial (Ramirez et al., 2020).

Habitualmente los adolescentes que atraviesan por una situacion de emergencia llegan a
tener secuelas antes y después del evento, los problemas psicoldgicos estan al alcance
de todos y estos afectan la estabilidad emocional y bienestar psicosocial de los nifios y
adolescentes; la emergencia sanitaria del Covid-19 desencaden6 multiples afectaciones
que se han hablado en el transcurso de la investigacion, un confinamiento y una
pandemia que lleva alrededor de un afio y medio latente puede afectar al bienestar social

y emocional en la infancia y adolescencia. (Catagua y Escobar, 2021).

Imbali (2021) realizd investigaciones, cuyos resultados reflejan: mas del 50% de los
nifos y adolescentes diagnosticados con TOC, quienes soportaron un aumento
altamente significativo en cuanto a la obsesion de contaminacion y compulsién
haciendo que sus rutinas de limpieza y lavado de manos sean aun mas intensas, ademas
se noto que la mayoria de nifios y adolescentes desarrollaron miedo a la Covid-19, por

su efecto en los sintomas del TOC, llegando a desencadenar crisis de ansiedad.

Evidentemente, las consecuencias psicosociales que aparecen en los nifios y
adolescentes a partir de la pandemia mundial se dividen en diferentes campos como el

estrés postraumatico, depresion y ansiedad, el incremento de adicciones, violencia



intrafamiliar, tendencias suicidas, todos estos aspectos se sufrieron afectacion en gran

escala durante la cuarentena de Covid-19 (Vélez, 2021).

Se debe tener claro estos conceptos que son clave en esta investigacion como lo es la
depresion, la ansiedad y el estrés postraumatico. La depresion es la cuarta enfermedad
que causa incapacidad a nivel mundial, existen estudios que mencionan que en los
proximos afios la depresion tendrd un aumento significativo en la sociedad, pudiendo
Ilegar a ocupar el segundo lugar de las enfermedades que mas incapacidad generan; es
una enfermedad psiquidtrica muy comun, existe un aproximado del 20% de personas
que la padecen, el 70% son pacientes mujeres, puede aparecer a cualquier edad (Gast6 y
Vallejo, 2001).

Por otra parte, la ansiedad, y el miedo son emociones complejas y para nada placenteras
,5€ pueden presentar en tensiones emocionales o somatizaciones, la ansiedad es
acompafiada de distintas manifestaciones tanto fisicas como mentales, esta combinacion
de manifestaciones es altamente real y peligrosas, esta problematica se puede evidenciar
en forma de crisis 0 como un estado de confusiones que en algunas ocasiones puede
llegar al panico; la ansiedad y el miedo tienen similitudes que dan sensaciones de

presion o respuestas motoras indistintas (Diaz, 2003).

Con respecto a un concepto claro sobre el estrés, se menciona que es una problematica
externa y a la vez perceptible por el ser humano en un espacio y tiempo determinado,
esta patologia se puede identificar como un estado total de emociones desde un punto
exterior, en el cual se puede establecer un estimulo que afecta al individuo en
determinados eventos estresantes; los estados de estrés son respuestas automaticas que
establece el cuerpo, estas son originadas de manera involuntaria ante eventos que son
amenazantes poniendo a las personas en una situacion de alerta, todos estos
acontecimientos aparecen en el diario vivir llegando a presentar cambios en la salud
(Ortega, 2021).

El estrés postraumatico es una enfermedad mental que estd forjada por eventos
traumaticos o de carga laboral o escolar que interfieren en muchas ocasiones en la
concentracion o incluso a tener sintomas médicos debido a los eventos de estrés

(Romén et al., 2021). De hecho, en los nifios y adolescentes que estan atravesando por



esta etapa en cuanto al desarrollo cerebral, puede verse afectado por el avance de esta

afeccion como lo es el estrés, y pueden ampliar una patologia a muy corta edad.

Uno de los componentes mas importantes es el impacto psicologico que puede causar
en nifios y adolescentes en confinamiento, siendo uno de los principales factores
estresores y se cuestiona el hecho de cuanto durara el encierro, el panico al contagio y
las consecuencias que esta puede traer, consigo asi mismo, el aburrimiento y
limitaciones dentro de casa, en muchas ocasiones son hijos Unicos o las diferencias en
las edades son significativas, la desinformacion es un agente promotor de estrés al igual
que la informacion falsa que altera la paz mental del hogar (Bejarano, 2020).

En relacion con la ansiedad y depresion estas son el foco principal de esta pandemia
mundial, el confinamiento para los nifios y adolescentes implica problemas psicologicos
mas complejos, debido a que los sintomas son altamente significativos y agravantes en
comparacién a su vida habitual; el rango de edades es mas prominente en los
adolescentes los cuales atraviesan estas complicaciones y son vulnerables a la actual
situacién (Ozamiz et al., 2020). Se confirma que la pandemia tiene efecto sobre el
bienestar emocional, estrés post traumatico, problemas del suefio entre otros, por las
estrictas medidas de seguridad que se impusieron teniendo que aislarse y salir a
actividades limitadas (adquisicion de alimentos y por situacion laboral) (Sandin et al.,
2020).

Asi mismo, existe el incremento de nuevas adicciones como lo son las redes sociales y
los videojuegos, existen ventajas y desventajas de estas plataformas digitales, se puede
encontrar informacion muy favorable para la realizacion de tareas para las clases
virtuales pero también existen contenidos que no son apropiados para los menores de
edad, existe la procastinacion académica, este es un fendmeno alarmante que impacta
negativamente en el aprendizaje de los menores que estan en la etapa de formacion, las
redes sociales hoy en dia no proporcionan contenido adecuado para la audiencia que lo
observa (Ramirez et al., 2021).

Psicélogos de diferentes paises como Ecuador, Pert y Estados Unidos manifiestan que
la relacion dentro del hogar no resulta una tarea facil; los inconvenientes son parte de la
convivencia dentro de la familia estando en cuarentena, existen muchos roces entre sus

integrantes, incluso a los padres se les complica el cuidado de los menores ain mas
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cuando deben compartir espacios reducidos y el propio desorden de los nifios a la hora
de jugar, esto trae consigo estrés a los progenitores que mantienen trabajos desde casa y
sus tiempos son reducidos, esto desencadena gritos 0 maltratos segun la gravedad del
problema se pueden encontrar grandes altercados dentro del vinculo familiar que
afectan emocionalmente al nifio o adolecente en etapa de formacion (Moreno,2020).

En cuanto a la violencia intrafamiliar se debe resaltar los factores que impactan de
forma negativa al nucleo del hogar, estos pueden ser la falta de economia, la poca
disposicion para comunicarse, familias disfuncionales, entre otros, existen problemas en
cuanto a la salud mental de los adultos esto hace que el incremento en las posibilidades
de maltrato infantil sea mas frecuente, existiendo diferentes tipos de violencia como
maltrato fisico, abuso sexual, psicologico, violencia de género, entre otros, estos
factores son de alto riesgo para la salud mental de los nifios y adolescentes, ya sea a
corto o largo plazo; el incremento del maltrato infantil por el confinamiento del Covid-

19 es alarmante (Garrido y Gonzales, 2020).

Desde los diferentes puntos de vista de la salud mental, la familia mantiene un
indispensable papel para restringir o atenuar el impacto que genera el Covid-19, este va
ligado a la estructura funcional de los efectos, valores, motivaciones y patrones del
comportamiento y cémo genera el bienestar en los nifios y adolescentes que son la
poblacion mas fragil en cuanto a emociones y repercusiones psicoldgicas (Zayas et al.,
2020).Este rol fundamental que la familia despliega en pos de la estabilidad y salud
familiar es imperante; por cuanto puede llevar a consecuencias fatales para constelacion

familiar y sus integrantes.

La aparicion del Covid-19 trajo diversas desventajas. La pandemia tiene contradicciones
graves como es la muerte de mas de un millon de habitantes, el desconsuelo por la
partida de familiares y amigos cercanos, atravesar por duelos, a veces no superados son
una de las complicaciones que se viven actualmente, la crisis econémica y consigo un
incremento masivo en suicidios; este Ultimo genera alerta a nivel mundial por su
aumento tras la crisis sanitaria a nivel mundial, teniendo un impacto emocional en las

personas (Benitez, 2021).

El duelo en los nifios y adolescentes se modifican o cambian de acuerdo a la pérdida, en
nifios de 0 a 5 afios pueden verse afectados en diferentes aspectos como rabietas o la
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notoria ausencia de alguien que resulta cercano, los nifios de aproximadamente 6 a 10
afios ya tienen desarrollado un concepto de lo que es la muerte, se presenta en forma de
negacion, en cambio en los adolescentes el duelo puede generar un gran impacto, esto
puede provocar aislamientos, depresion, incluso desarrollar un duelo patoldgico; el
proceso de duelo en estas edades no cierra por completo y a medida que avanza el
desarrollo mental se producen insigthts sobre las consecuencias de la muerte, es una

lucha constante de emociones (Ortiz, 2021).

Las despedidas de los seres queridos en la actualidad son diferentes en comparacion a
los afios anteriores, frente al Covid-19, los funerales son escasos y en ocasiones no
existen, por la posible propagacién del virus esto de sobremanera genera en la poblacion
que el duelo sea ain mas dificil de lo que ya es; en los nifios y adolescentes no tener una
despedida como lo era habitualmente genera muchas dudas y sobre todo incertidumbre
de qué pasara luego (Villalobos et al., 2020).

Las primeras hipotesis con respecto al suicidio resaltan un papel importante en cuanto a
la conexidn social y su prevencion; los adolescentes que experimentan ideas suicidas
pueden carecer de conexiones con la propia familia o su alrededor, se deben considerar
otras medidas que aumenta el riesgo de suicidio, como el incremento de ansiedad y
pensamientos irracionales, considerando que junto a todo lo que sale en televisién con
respecto a la pandemia de Covid-19, todos estos pensamientos y comportamientos
suicidas estan relacionados a la cuarentena o el distanciamiento social que afectan

fundamentalmente a la prevencion de la enfermedad (Hernandez, 2020).

Junto con la pandemia llegé la masiva suspension de escuelas, colegios, jardines
infantiles, entre otros este cierre de las instituciones educativas ha variado en cuanto a la
duracion en diferentes paises del mundo, en muchas ocasiones las reaperturas se han
visto afectadas por los nuevos brotes del virus mortal incluso por el incremento de las
fuertes oleadas de infeccidn; asi mismo los gobiernos y ministerios trataron de continuar
con los procesos de educacion de los nifios y jovenes, basandose en diversas tecnologias

online, junto con el apoyo del personal docente (Torres, 2021).

La participacion de los padres tiene un rol importante dentro del aprendizaje de sus
hijos que son quienes necesitan de la guia adecuada tanto de los docentes que se

conectan como de los padres quienes estan en casa para guiarlos con los temas que se
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les dificultan; asi mismo las instituciones deberian brindar capacitaciones para los
padres, ellos son los que estan responsables del aprendizaje de los nifios, esto de algun
modo genera estrés ante los diferentes temas que no puede manejar el menor (Cotrina y
Gamarra, 2021).

El uso del internet y las herramientas tecnoldgicas son de suma importancia en la
actualidad, considerando que tanto el estudiante como el docente comparten
informacion para el correcto aprendizaje; las TIC son herramientas online que permiten
hoy en dia que la educacion se logre de la mejor manera; se debe considerar que la
educacion virtual actual no es igualitaria, puesto que no todos los estudiantes tienen un
presupuesto para las herramientas que se requieren (Cifuentes, 2020). Esta crisis
sanitaria dejard marcas en un antes y después en cuanto a la educacion y las nuevas

tecnologias.

Asi mismo, la disponibilidad de las herramientas tecnoldgicas y la adquisicion de
internet en Ecuador es de forma desigualitaria, el Ministerio de Educacién con el fin de
continuar con el proceso de educacion puso en marcha la modalidad de clases por
television, radio o las fichas educativas, sin embargo, se conoce que al norte del pais
existe un 20% de estudiantes que lamentablemente no tienen acceso a radio o television

y tener la disponibilidad de internet es casi imposible (Vivanco, 2020).

La educacién de los nifios y adolescentes es implementada de manera desigual se
evidencia claramente las brechas que existen entre lo economico y los hogares
socioecondmicos mas afectados; los padres en casa sienten la preocupacion y el estrés
por tratar de cumplir con lo que el docente imparte, tanto en los horarios como las
fechas establecidas; los docentes se han visto en la obligacion de adaptar los curriculos
para que el estudiante tenga una mejor predisposicion a la hora de aprender (Portillo et
al., 2020).

En una investigacion realizada por Rodriguez y Calligaro (2020) sobre los desafios que
los nifios y adolescentes que enfrentan por la pandemia del Covid-19, se establecieron
serios problemas de conectividad para acceder a las clases online, se debe tener en
cuenta que a los adolescentes que se les aplico este estudio, manifestaron que perdieron

socializar con amigos, salir a viajes, incluso la ilusion de las graduaciones presenciales
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se vieron afectadas también manifestaron que la mayor parte del tiempo suelen estar

aburridos, estresados, y preocupados por todos los acontecimientos de la actualidad.

Uno de los componentes mas importantes como lo es el cierre de instituciones y sumado
a ello esté el confinamiento en casa; a raiz de todo lo sucedido también pueden aparecer
aspectos negativos tanto en lo psicoldgico y fisico, en nifios ya adolescentes que se
encuentran perjudicados por esta situacion que se vive a nivel mundial, ya no existen
fines de semana en parques o vacaciones habituales; los nifios y adolescentes pasan méas
horas de lo recomendado frente a pantallas digitales, no siguen los patrones regulares de
suefio, su alimentacion cambid drésticamente, esto puede conllevar a un incremento en

su peso y problemas cardiovasculares (Cifuentes, 2020).
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CONCLUSIONES

El impacto del confinamiento por la pandemia del Covid-19 en nifios y
adolescentes es notorio, asi como los multiples sucesos que se han desarrollado
en el transcurso del aislamiento como lo es la depresion, ansiedad, estrés,

violencia intrafamiliar y el aumento de suicidios.

En definitiva, las limitaciones de los nifios y adolescentes en cuanto a la
interaccion social se vieron drasticamente afectadas, considerando que el
distanciamiento social es de gran impacto en la actualidad, los contagios
masivos incrementaron el miedo y el panico en esta poblacion teniendo que

aislarse en sus casas para una mayor proteccion de sus familiares.

Por altimo, los nifios y adolescentes perdieron la oportunidad de socializar y
compartir experiencias, se observaron varias afectaciones en los componentes
psicologicos como la atencion, la memoria y concentracion a la hora de realizar
actividades del hogar o las tareas de la escuela, el confinamiento por la
pandemia tiene como resultado mdltiples afectaciones sociales, psicolégicas y

emocionales.
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