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RESUMEN 

Jaime Victor Carrion Herrera 

0704386614 

jcarrion4@utmachala.edu.ec 

El Psicoanálisis es una de las ramas con más afluencia dentro del campo de la psicología, 

existen distintos puntos de vista y discusiones a lo largo de la historia, posee precursores 

importantes que respaldan dicha práctica terapéutica como Freud, Lacan, entre otros. Por 

otro lado, la neurosis obsesiva es un trastorno mental importante de analizar dentro del 

psicoanálisis dado que tiene su principal origen en el campo del Yo, Ello y Superyó, que 

son estructuras relevantes. El objetivo de esta investigación es establecer el abordaje 

psicoterapéutico desde la orientación psicoanalítica para la Neurosis Obsesiva, 

describiendo esta patología y su posible tratamiento a través de estrategias de soluciones 

a plantearse. La metodología aplicada dentro de la investigación se basó en una 

exhaustiva revisión bibliográfica de tipo descriptiva y de fuentes confiables y fidedignas, 

como artículos científicos y libros actuales especializados en el campo correspondiente. 

Los trabajos citados coinciden en la importancia de esclarecer las patologías desarrolladas 

en el paciente y abordar aspectos de relevancia como el síntoma, la psicosis, histeria, la 

sexualidad, perversión entre otros, para así esclarecer el estudio, además de acuerdo a los 

hallazgos encontrados en dicha indagación estos concuerdan en que este caso se centra 

los conflictos que nacen a raíz del dilema que posee el paciente en relación a las pulsiones, 

deseos sexual y las fijaciones regresivas en el área materna, siendo así una posible 

solución la terapia desde el psicoanálisis con las técnicas adecuadas y además 

acompañarlo con la medicación necesaria para ser controlado. 

  

Palabras claves: Deseo, Inconsciente, Neurosis, Psicoanálisis 
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ABSTRACT 

  

Jaime Victor Carrion Herrera 

0704386614 

jcarrion4@utmachala.edu.ec 

Psychoanalysis is one of the branches with more affluence within the field of psychology, 

there are different points of view and discussions throughout history, it has important 

precursors that support such therapeutic practice as Freud, Lacan, among others. On the 

other hand, obsessional neurosis is an important mental disorder to analyze within 

psychoanalysis since it has its main origin in the field of the Ego, Ego and Superego, 

which are relevant structures. The objective of this research is to establish the 

psychotherapeutic approach from the psychoanalytic orientation for Obsessive Neurosis, 

describing this pathology and its possible treatment through solution strategies to be 

considered. The methodology applied in the research was based on an exhaustive 

bibliographic review of descriptive type and of reliable and trustworthy sources, such as 

scientific articles and current books specialized in the corresponding field. The works 

cited coincide in the importance of clarifying the pathologies developed in the patient and 

addressing relevant aspects such as the symptom, psychosis, hysteria, sexuality, 

perversion, among others, in order to clarify the study, in addition, according to the 

findings found in this investigation, these agree that this case focuses on the conflicts that 

arise from the dilemma that the patient has in relation to the drives, sexual desires and 

regressive fixations in the maternal area, being thus a possible solution the therapy from 

the psychoanalysis with the appropriate techniques and also accompany it with the 

necessary medication to be controlled. 

  

Key words: Desire, Unconscious, Neurosis, Psychoanalysis 
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INTRODUCCIÓN 

  

El trastorno de Neurosis Obsesiva hace referencia a una de las patologías con más 

relevancia dentro del psicoanálisis, manifestándose así en la persona que lo padece como 

impulsos que dentro del individuo son extraños, por lo cual dichos movimientos o 

impulsos son inducidos a realizar algunas acciones involuntarias que no son de agrado en 

la persona por lo que le es sumamente complicado evitarlo (Villa, 2019).  

 

La metodología utilizada dentro de esta investigación está basada en un estudio de diseño 

cualitativo dado a la forma en la que se realizará el estudio y revisión bibliográfica 

empleada, además con énfasis en un enfoque descriptivo – explicativos finalidad de 

obtener fuentes bibliográficas confiables, válidas y fidedignas.  

 

Dentro del presente ensayo se detalla de manera precisa los principales conceptos, 

características y sintomatologías de la neurosis obsesiva, desglosando su origen mediante 

la conceptualización del psicoanálisis y cómo se fundamenta a través del mismo, 

conjuntamente con el análisis del caso Hombre De Los Lobos, en el cual se analizará la 

causa que llevó a dicha persona a forjar y formar su personalidad neurótica con rasgos 

obsesivos, identificando así distintas situaciones en las que se evidencian dichos rasgos 

y, asimismo, el análisis para determinar el trastorno obsesivo compulsivo con un posible 

tratamiento psicoanalítico..  

 

Debido  a su importante relevancia dentro de la teoría psicoanalítica se ha planteado 

dentro de este trabajo investigativo establecer un abordaje psicoterapéutico desde la 

orientación psicoanalítica para la neurosis obsesiva en el caso hombre de los lobos, en 

donde se sugiere implementar como tratamiento la transferencia, asociación libre de ideas 

y rectificación subjetiva.  
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NEUROSIS OBSESIVA DEL HOMBRE DE LOS LOBOS 

  

Para iniciar con este ensayo es importante tener claro sobre el concepto de Psicoanálisis, 

este es un enfoque que ha presentado cambios trascendentales a lo largo del tiempo, es 

decir que en casi medio siglo de la historia el proceso de creación del psicoanálisis ha 

estado interrelacionado entre sí con otra ramas de la psicología, teniendo una progresiva 

integración de hipótesis, además de una  triangulación activa que relaciona  el ámbito 

clínico, la teoría y el proceso de técnicas (Ernst, 2018). 

Se debe agregar que las perspectivas clínicas de los sujetos que Freud intervino, hoy en 

día se especifican como neurosis del carácter. Lo cual hace referencia a aquellos 

acontecimientos en los que la indagación manifestaba la naturaleza inconsciente de la 

fortaleza y alegato, teniendo en cuenta que favorecen al planteamiento de las funciones 

del ello, yo y superyó hasta la actualidad (Ernst, 2018). 

Por otra parte, cuando se habla de Psicoanálisis, Lacan es otro de los autores que se 

resaltan en ciertos puntos teóricos, es por esto que menciona que este enfoque, es unívoco 

con la realidad. Este autor detalla que la existencia es unívoca en el psicoanálisis por el 

hecho de que existe un proceso que se abre hacia la experiencia, y dicho canal que le 

permite al sujeto realizarlo es la palabra y la asociación libre de ideas. El psicoanálisis 

enlaza la realidad con otros discursos manteniéndose articulado (Dal Molín, 2018). 

En cuanto se habla de la infancia desde el psicoanálisis, es importante mencionar que 

desde esta etapa se prepara el futuro de la persona en relación a todas las etapas de vida y 

la relevancia que posee esta, para establecer la construcción de la personalidad del 

individuo. Resaltando entonces que muchos de los procedimientos mentales, tienen su 

origen en la etapa de la infancia. Por lo cual muchos de los hechos traumáticos vividos 

por el ser humano en la infancia, dan pie a trastornos o patologías psíquicas en la vida 

adulta (Acuña, 2018). 

En el infante generalmente se desarrollan cambios que conducen hacia un 

comportamiento social, de manera que la dependencia en relación a sus progenitores tanto 

de la parte económica como emocional destacan, caracterizaciones de la libido, el amor 

y el enfrentamiento infantil en la neurosis y psicosis clínicamente. Así mismo la 
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reiteración en la repetición de conductas, satisfacción de necesidades e impulsos, es la 

conceptualización clave con respecto a la castración y culpabilización en relación al 

Edipo (Acuña, 2018). 

El hablar de personalidad es hablar de características o rasgos relevantes que se derivan 

en patrones de conducta en el individuo, identificando el comportamiento variante en cada 

persona. Por lo cual el individuo, las acciones y situaciones van a estar ligados entre sí, 

esto hará que marque las significancias conductuales, y seguido de esto, el ello está 

apoyando la necesidad de manejar correctamente las situaciones y hechos que vayan a 

ocurrir. Es importante mencionar que la personalidad envuelve elementos intrínsecos y 

extrínsecos, por lo cual el ello, el yo y el superyó integrarán el patrón diferencial de 

pensar, sentir, percibir y acoplarse en el individuo (Hiriyappa, 2018). 

Continuando con el papel que juegan estos factores psicoanalíticos en la personalidad es 

importante hablar de lo Inconsciente, que es la parte dentro de la psiquis, que se considera 

inaccesible, tanto para el individuo como para los demás. De este modo, esta parte oculta 

en lo más profundo información que a lo mejor nunca va a salir, o quizá exista una 

posibilidad que se manifieste de manera muy sigilosa, pero que difícilmente se puede 

llegar a conocer o denotar en la persona (Morán, 2019). 

Mientras que el consciente, es la parte que está en contacto con la realidad, es accesible 

al individuo y a los demás, y es lo que el ser humano experimenta normalmente, es decir, 

sensaciones, emociones, pensamientos, recuerdos, sentimientos, percepciones entre otros. 

Por tanto, es la información que se encuentra disponible y sin dificultad de expresarse 

normalmente. Por consiguiente, este elemento en la personalidad juega el papel de 

conocer y examinar desde distintas perspectivas todo lo que ocurre a su alrededor, es decir 

asimila los hechos dados (Seelbach, 2013). 

Por otra parte, Seelbach (2013) hace referencia al Preconsciente como la información y 

datos que medianamente se encuentran disponibles, pero que sin embargo es un poco 

complicado acceder a ellos. Todo esto debido a la forma en la que se manifiesta en la 

persona, por consiguiente, estos se presentan mediante: sueños, recuerdos, memorias y 

fantasías.  En la personalidad, este elemento cumple la función de filtro en la psiquis del 

ser humano, es decir, la información de lo inconsciente que pasa a la parte consciente, 
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siempre y cuando esta no cause alteraciones, otra función es que también retiene la 

información que es inaccesible en lo inconsciente. 

Estos tres elementos antes mencionados es decir el Inconsciente, Consciente y 

Preconsciente, según Freud, son sistemas que interactúan entre sí, inseparables del 

aparato psíquico, y son características configuradoras de la personalidad. Además, 

idealizó la forma en cómo se desenvuelven las personas psicoanalíticamente hablando. 

Tempranamente ocurre el desarrollo en la persona, inclusive desde primeros meses de 

vida hasta el primer año. Por lo que los, Freud menciona que esta etapa era de gran 

importancia y significancia en la construcción de la mente humana, en especial del 

inconsciente. El ello, es lo que se forma en los primeros meses de vida, el mismo que 

forma el aparato psíquico, constituido a la vez por aquellos instintos, deseos primitivos, 

deseos básicos, pulsiones propiamente dichas, y también conceptos como Eros y Thanatos 

(Seelbach, 2013). 

Thanatos o también llamada Pulsión de Muerte tiene como característica principal que es 

un impulso o deseo agresivo que hace que los individuos denieguen lo que les desagrada, 

además de acabar y deshacer aquellos que implica una amenaza para ellos. Mientras que 

Eros o Pulsión de vida es aquel impulso que se caracteriza por aquella pulsión de placer 

en relación a las necesidades básicas del ser vivo, como la de alimentarse, ingerir líquidos, 

evacuar desechos, protegerse, reposar y dormir, es decir, que deben cumplirse dichas 

necesidades para que los organismos experimentan placer y así poder subsistir 

(Hiriyappa, 2018). 

La Neurosis Histérica, por otra parte, es la primera patología para tratar en relación al 

caso Hombre de los Lobos. Esta hace referencia a aquellas anotaciones imaginarias, 

significativas, simbólicas y reales, las cuales son unidas a la creencia en el amor al padre, 

las mismas que proporcionan duración al síntoma y permiten coyunturas entre pasar de 

“tener un cuerpo” a “serlo”, dicho suceso es característico de la falta de representación y 

la pérdida de angustia (Municoy, 2018). 

Por otra parte, en relación al caso a tratar, es necesario hablar de neurosis obsesiva, por 

lo cual es de relevancia mencionar al psicoanalista Sigmund Freud (1999) en un concepto 

que, con sus propias palabras, mencionó lo siguiente: 
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La neurosis obsesiva se exterioriza del siguiente modo: los enfermos son ocupados 

por pensamientos que en verdad no le interesan, sienten en el interior de sí 

impulsos que le parecen muy extraños, y son movidos a realizar ciertas acciones 

cuya ejecución no les depara contento alguno, pero les es enteramente imposible 

omitirlas. (p.236) 

Es así como Freud realiza sus explicaciones de un sujeto Obsesivo compulsivo, a través 

de la sintomatología que ha experimentado como profesional y experto en psicoanálisis, 

resumiendo los rasgos Obsesivos compulsivos como una cadena y sucesión de pulsiones, 

pensamientos, acciones y hechos que de una u otra forma se salen de control directo del 

sujeto que padece esta patología (Villa, 2019). 

Por otra parte, otro ícono que ha tenido gran relevancia dentro del psicoanálisis, como lo 

es   Lacan, menciona que la neurosis se mantiene a raíz de la conexiones sociales, 

tomándolo desde la perspectiva social antes expuesta en los años 50 con el término de 

“pantomima neurótica”, Este mismo autor menciona que la neurosis es la que puede tener 

una consistencia de defensa más inflexible, destacando así la relevancia que tiene la 

conciencia escópica dentro del equilibrio de un neurótico obsesivo, lo que se lo puede 

conocer también como “armadura obsesiva” (Godoy y Schejtman, 2009). 

Cabe recalcar que dentro de los manuales de patologías mentales, la neurosis obsesiva, 

no se toma en cuenta como un trastorno aparte, sino que se encuentra dentro los trastornos 

de ansiedad, en la sección de trastorno obsesivo compulsivo, el cual presenta 

sintomatología de obsesiones y compulsiones, tomadas como actos y comportamientos 

irracionales y exagerados, generando así un malestar clínicamente significativo en 

distintas áreas de la vida del sujeto como lo laboral, personal, social, entre otras. 

Una vez descrita la neurosis obsesiva, es importante analizar uno de los elementos 

esenciales dentro del psicoanálisis, el cual es el síntoma, que según Freud (1926) en una 

de sus obras menciona que, el síntoma hace referencia a un signo y a su vez un sustituto 

de una posibilidad de instinto. Es decir, la consecuencia o efecto de la represión, por lo 

que Freud hace mención a la represión como parte del yo, que a veces es dominado por 

el superyó, el cual se niega a adjuntarse a una imposición instintiva provocada por el 

inconsciente; a través de la represión se obtiene que el yo detenga la idea de relacionarse 

al impulso o deseo prohibido, evitando así llegar al ser consciente. 
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Desde otra perspectiva Lacan hace referencia al síntoma como aquello que se mantiene 

en el campo de lo real, ya que es la parte que el individuo puede expresar y exteriorizar. 

Esto lo hace a través del lenguaje, el mismo que da paso a su manifestación como tal. Lo 

real a su vez para este autor es aquel placer innombrable que no posee existencia alguna, 

visto psicoanalíticamente, es un ícono de acercamiento a la muerte desde la pulsión, es 

así que se considera dentro del campo del goce. 

Lombardi (2000) hace mención que el síntoma está conectado a lo real, y este a su vez se 

pone en manifiesto a través del lenguaje. Tomando en cuenta lo descrito anteriormente 

desde Freud y Lombardi, la repetición del síntoma, es aquello que puede generar goce o 

placer, es así que la parte real, retorna constantemente al mismo sitio de origen, como la 

compulsión a la repetición que confronta al síntoma casi siempre. 

La psicosis es otro trastorno relevante a tratar en este análisis de caso, es aquella en la que 

ocurre una alteración y problema narcisista. La persona aparta la relación que tiene con 

el mundo y la sociedad para centrarse exclusivamente en sí mismo, además hay una 

destrucción de lo psíquico en cuanto avanza el narcisismo, Dicho de otra forma, existe 

una transformación de los objetos en favor del yo como tal (Georgievska Nanevska et al., 

2019). 

Otra estructura clínica importante de mencionar es la perversión que, junto con la neurosis 

y psicosis, se encasilla dentro de las terminologías relevantes del psicoanálisis. La 

perversión se conceptualiza como una alteración en relación al campo de la sexualidad, 

haciendo referencia a la condición erótica y su práctica sexual, por lo que Freud encuentra 

a la perversión como un constante elemento fragmentario de la parte sexual de forma 

perversa en la satisfacción sexual del individuo. Es así que la perversión en algunos casos 

se transforma en un elemento inestable que de alguna forma brinda protección frente a la 

liberada destrucción del individuo (Georgievska Nanevska et al., 2019). 

La neurosis y la perversión por otra parte Santos (2021) manifiesta que Freud en una de 

sus obras hace referencia a la neurosis el resultado de problemas desarrollados en la 

infancia los cuales no ha sido resueltos de manera adecuada, es decir la persona tiene un 

regresión a sus conflictos pasados, intentando así resolverlos, además que la 

sintomatología presente se ve reflejada exteriormente de aquellos deseos considerados 
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perversos, es así como Freud relata que “la sintomatología de un neurótico es lo negativo 

de la perversión”. 

Abordando un poco más la sexualidad desde el psicoanálisis Godoy y Schejtman (2009) 

mencionan a Laplanche quien hace referencia que la sexualidad no es propia de la parte 

biológica del ser humano, más bien, ésta es insertada desde el exterior de la sexualidad 

de la madre. Siendo que el llamado instinto sexual aparece en la adolescencia, junto con 

el desarrollo de los genitales, por lo que el niño al momento de su nacimiento no posee la 

aptitud y disposición coital, más bien aquello hace su aparición cuando la psique humana 

está adaptada por otros funcionamientos sexuales que aporten a obtener el goce sexual. 

Por otra parte, Santos (2021) menciona que Freud en una de sus obras hace referencia a 

la sexualidad como un aspecto biológico, el cual se encarga de marcar un evidente límite 

entre dos etapas del ser humano, antes y después de la pubertad. La primera etapa se 

denota cuando aflora la alteración sexual hasta los cinco años, es decir en el periodo de 

latencia, en donde el niño además posee muchos cambios cognitivos y morales, dejando 

en un segundo plano la manifestación de conductas sexuales; mientras que la segunda 

etapa hace mención a cuando existe una segunda alteración a la entrada de la pubertad en 

donde muchas ocasiones puede o no ser controladas. 

En relación al instinto sexual de las personas con neurosis, el autor menciona que  estas 

mantienen sus instintos en base a su carácter sexual, por lo que la sexualidad de estos 

individuos se ve exteriorizada, de manera parcial o predominante en base a sus síntomas, 

por lo que se llega a pensar que la sintomatología  manifestada, es producto de sus 

expresiones sexuales como tal (Santos, 2021). 

Una vez abordados los apartados importantes dentro del psicoanálisis en relación al caso 

hombre de los Lobos, es necesario hacer énfasis en el caso estudiado como tal, y empezar 

diciendo que Freud consideraba a este acontecimiento como una prueba “Real Fáctico” 

(Hecho Real) de neurosis y el trauma sexual.  Además, hay que mencionar que este caso 

se encuentra en la historia de este enfoque como uno de los más controversiales e 

importantes abordajes para el padre del Psicoanálisis. 

El padre del psicoanálisis abordó este caso en dos tiempos, el primero dio inicio en 1910, 

culminando en 1914 y el segundo empezó en 1919 y culminó en 1926. Esto debido a que, 

bajo un contexto del fin de la primera guerra mundial y la revolución rusa, el paciente 
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atravesó por una pérdida económica considerable que, junto con problemas abordados en 

el primer tiempo, llevaron a esta persona nuevamente a buscar de Freud (Zamorano & 

Varela, 1979). 

En cuanto al tratamiento Freud indica haber logrado grandes cambios en el paciente, 

equilibrando los dilemas presentes, domando una pieza clave de transferencia en el sujeto 

y manteniendo así una conducta impecable, aunque con el pasar del tiempo esto mismo 

se vio afectado por distintos episodios de sintomatología patológica a causa de la neurosis 

que padecía. 

Después de algunas recaídas que tuvo el paciente, acto seguido se presenta un “episodio 

paranoico” y Sergei Pankejeff (S.P) empieza a padecer de cáncer, lo que hace derivar el 

caso a Ruth Mack Brunswisk, quien aborda a la persona de 1926 – 1927. Siendo ella 

quien lo trata de lo que en esas fechas padecía, lo cual era una patología dismorfobia con 

diagnóstico de paranoia hipocondríaca; la autora menciona que el hombre presentaba 

ideas fijas de hipocondría en relación a un problema de la nariz suscitado por los 

procedimientos de electrólisis utilizada en el tratamiento de las glándulas sebáceas que 

seguía el paciente (Zamorano & Varela, 1979). 

El caso Hombre de los Lobos hace énfasis en la correlación que posee el Yo y la libido, 

en donde el dilema nace en el superego y el deseo sexual masculino y femenino que posee 

esta persona; para aquello es importante abordar la relación del narcisismo y la libido 

dentro del caso para comprender un poco más sobre la represión presente en el individuo. 

En la especie animal, el accionamiento sexual está relacionado con muchas de las 

actividades que realizan, la relación es algo de dos en esta especie, hembra y macho. En 

la especie humana el hombre se conoce primero a él y sus exigencias antes de relacionarse 

con otras personas; en esta metáfora de las experiencias de coacciones narcisistas, se 

manifiesta que en el sujeto existe la prevalencia de una obligación de dominio que va en 

contra de alternativa instintiva del objeto, por lo que en relación al caso El Hombre de los 

Lobos, esta toma una decisión fragmentada y forzada lo que lo induce al desconocimiento 

de su pareja femenina (Lacan, 1985). 

Otro de los hechos de relevancia dentro de este caso, es la parte en donde tiene relaciones 

genitales con su hermana, teniendo así una respuesta instintiva viva y lista para penetrar 

por medio de la oscuridad que se fija y hace paralizar su personalidad, encontrándose en 
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una fortaleza masculina de organización narcisista. Por otra parte, la estructura de la 

represión está íntimamente relaciona a los conflictos de rivalidad que existen con su 

padre, el cual lo ve como una amenaza, una castración como tal, por lo que el regreso de 

lo que está reprimido tiene como consecuencia la neurosis infantil la cual transcurre 

durante la etapa de latencia. 

El aspecto de la religión dentro de este caso, es otro elemento importante dado que una 

mujer es la que instruye al sujeto a la religiosidad que éste, a su vez es un instrumento 

apaciguador para el niño. Para Freud, la religión es una ficción doctrinaria mitológica, 

por lo que, cuando el individuo no encuentra un reconocimiento por parte de la religión, 

el crea una en este caso la neurosis obsesiva, es por esto que este elemento evita y calma 

al paciente (Lacan, 1985). 

Al Hombre de los lobos le hacía falta una voz de autorización por parte del padre, un 

símbolo de autoridad, y en este caso el niño no logró realizarse una imagen paternal que 

ejerciera la función de padre.  He aquí por qué no ha ejecutado el complejo de Edipo de 

forma normal, por lo que sus vínculos en el triángulo edípico, lo reflejaba en la madre y 

el objetivo de deseo en su padre, esto se ve reflejado a través de uno de sus sueños de 

angustia. 

En referencia a lo expuesto anteriormente, se conceptualizan las siguientes técnicas 

sugeridas como posible tratamiento: 1. Transferencia, en un inicio Freud mencionó que 

este término hace referencia a  los deseos que existen en el inconsciente, y estos son 

llevados al aquí y al ahora, hacia una persona u objeto; haciendo énfasis en la transferencia 

sublimada que es la técnica como tal, esta va ayudar a  transferir los deseos a través de la 

pulsión que se denota durante el diálogo con el paciente 2. Asociación libre de ideas que 

consiste básicamente|, que el paciente organice sus pensamientos  y pueda cumplir con 

sus expectativas que busca en terapia 3. Rectificación subjetiva que es la técnica que 

busca conocer el síntoma del paciente, para que considere la significancia del mismo e 

impulsarse así a adquirir información adicional a la ya aprendida (Bustos, 2016). 

Uno de los instrumentos psicoanalíticos apto para este caso es la transferencia, la misma 

que Freud al principio, lo conceptualizó como desconcertante, por lo que consideró que 

al saber identificar y encontrar su significado esta, se logrará tomar como un aspecto 
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positivo dentro de la terapia y el tratamiento como tal, denominándose como transferencia 

sublimada la cual tendrá su base en las pulsiones de la palabra (Schutt, 2018). 

La técnica antes mencionada facilitará la asociación libre de ideas que sería otro de los 

recursos importantes aplicables para este caso, está contribuirá en la organización de 

pensamientos por lo cual el paciente tendrá la facilidad de ordenar y expresar  sus ideas, 

una vez mencionado esto, se le dará paso a otra práctica psicoanalítica la cual es la 

rectificación subjetiva, la mismas que  va a posibilitar que el sujeto conozca su propio 

síntoma, para así poder tener un deseo que le permita formarse como un sujeto que aspira 

a aprender . 

Y, por último, pero no menos importante es de relevancia mencionar que existen casos 

donde la angustia de ansiedad, angustia y tensión propiamente, resultan intolerables para 

el sujeto lo que en ciertos casos obstaculiza el tratamiento psicoanalítico y por ello se 

puede considerar una alternativa farmacológica. alternativas para el mejoramiento de la 

neurosis en el caso el Hombre de los Lobos es el tratamiento farmacológico el cual puede 

ir apuntando hacia la medicina llamada cloropromazina de 25 mg o sus derivados 

clorodiazepóxido o fenotiazina, la cual ayudaría a la sintomatología del caso en el área de 

las molestias dicho, las cuales son sintomatologías presentes en algunas manifestaciones 

del paciente (Saldaña Hernández, 1965). 
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CONCLUSIONES 

  

El mayor y principal exponente del enfoque Psicoanalítico es Freud, quien hace referencia 

al procedimiento psicológico de la persona, el pensamiento, emoción en relación al 

inconsciente, que son aspectos que no tienen conciencia dentro del ser humano, sino que 

está asociado a un aspecto pulsional. Es así que la neurosis obsesiva y los mecanismos 

para la formación del síntoma está entre la temática abordada en la investigación llegando 

a la conclusión de que los deseos, tentaciones, prohibiciones de las personas que padecen 

esta patología por lo general tratan de ajustar estos impulsos a su representación obsesiva. 

Llamándolo así el contenido despojado de su afecto, que tiene la capacidad de remover 

eventos y recuerdos dolorosos o traumáticos. 

  

Como perspectiva subjetiva del Caso Hombre de los Lobos, se llega a la conclusión de 

que el paciente tiene un tipo de fijación regresiva en el área materna, que se hace presente 

al momento que existe un obstáculo que no le permite ver la realidad. Estando asociado 

con la membrana del nacimiento, durante este proceso el individuo anhela ser gestado por 

el padre y darle un hijo, por lo que, en la neurosis que padece existe una complicada 

situación edípica. Es así que el sujeto continúa atrapado en ese círculo edípico, como 

consecuencia la represión e introversión de los impulsos libidinales, adherido a los objetos 

subjetivos tomados de sus sueños de la infancia. 

  

Como estrategias de soluciones dentro del caso se encontraron métodos psicoanalíticos 

relevantes para crear un alternativa de tratamiento los cuales son: La transferencia que 

aportará en el impulso y seguridad con la que el sujeto se manifiesta, la asociación libre 

de ideas ayudará a ordenar y expresar los pensamiento y por último la rectificación 

subjetiva se centrará en la identificación del síntoma, permitiéndole así transformarlo y 

establecer un ideal para seguir aprendiendo en el transcurso. Para el tratamiento de este 

caso, puede existir la necesidad de un trabajo conjunto entre un psiquiatra y un terapeuta, 

regular la sintomatología fisiológica producto de síntomas ansiógenos; y por otro el 

control para los impulsos, represiones, pensamientos libidinales, entre otros. 
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