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 RESUMEN 

En la actualidad, los adelgazantes son comercializados libremente con una gran difusión 

en los medios de comunicación principalmente en redes sociales, lo cual hace que sean 

accesibles y fácilmente adquiridos. Sin embargo, el uso de estos representa un riesgo para 

la salud, dado por los efectos adversos que se producen en los consumidores. Aleurites 

Moluccana o Nuez de la India es una semilla que ha sido comercializada por varios años 

como un potente reductor de peso, sin conocerse los compuestos que contiene, así mismo 

en algunos países está prohibida su venta por algunos casos de intoxicación que se han 

presentado. El objetivo de esta investigación es evaluar la presencia de glucósidos 

cardiotónicos en la semilla mediante análisis fitoquímicos y toxicológicos, también 

establecer los efectos de la ingesta por consumir nuez de la India. Como resultado de los 

análisis fitoquímicos se determinó la presencia de alcaloides y terpenos en la semilla 

mediante una cromatografía de columna abierta, así como también se confirmó mediante 

la reacción de Kedde la presencia de glucósidos cardiotónicos que explican las 

manifestaciones clínicas que presentaron los pacientes que ingieren este producto 

especialmente en problemas gastrointestinales y cardíacos, mientras que en el análisis 

toxicológico realizado en ratones se determinó una toxicidad aguda por vía oral ya que 

observaron ciertos anomalías a nivel clínico, bioquímico e histológicos. Se recomienda 

realizar más estudios fitoquímicos en la semilla ya que según investigaciones 

bibliográficas esta presenta más compuestos tóxicos que serían toxoalbúmina y cianuro. 

Palabras Claves: Aleurites moluccana, semilla, intoxicación, glucósidos cardiotónicos, 

problemas cardíacos. 
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ABSTRACT 

At present, weight loss products are freely marketed with a great diffusion in the media, 

mainly in social networks, which makes them accessible and easily acquired. However, 

the use of these represents a health risk, given the adverse effects that occur in consumers. 

Aleurites Moluccana or Indian Nut is a seed that has been marketed for several years as 

a powerful weight reducer, without knowing the compounds it contains, likewise in some 

countries its sale is prohibited due to some cases of poisoning that have occurred. The 

objective of this research is to evaluate the presence of cardiac glycosides in the seed by 

means of phytochemical and toxicological analyzes, as well as to establish the effects of 

the intake from consuming the cashew. As a result of the phytochemical analyzes, the 

presence of alkaloids and terpenes in the seed was determined by open column 

chromatography, as well as the presence of cardiotonic glycosides that explain the clinical 

manifestations presented by patients who ingest this product especially in gastrointestinal 

and cardiac problems, while in the toxicological analysis carried out in mice an acute 

toxicity was determined by oral route since they observed certain abnormalities at a 

clinical, biochemical and histological level. It is recommended to carry out more 

phytochemical studies in the seed since according to bibliographic research it presents 

more toxic compounds that would be toxoalbumin and cyanide. 

 

Key Words: Aleurites Moluccana, seed, intoxication, cardiac glycosides, heart 

problems. 
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1.INTRODUCCIÓN 

A lo largo de los años variedades de plantas han sido usadas con fines terapéuticos para 

tratar infinidad de enfermedades y patologías.1 La mayoría de estas plantas no cuentan 

con una  aprobación o autorización ya que no se han hecho estudios clínicos necesarios 

para validar sus fines farmacológicos así como su toxicidad.2 El uso de estos recursos 

naturales ha servido para poder desarrollar nuevos fármacos en el mercado e incluso 

alimentos suplementarios o tratamientos dietéticos. La familia Euphorbiaceae es muy 

popular y extensa en la flora brasileña ya que contiene gran cantidad de compuestos como 

lo son saponinas, terpenos, alcaloides, glucósidos entre otros.3 

Dentro de esta familia se encuentra Aleurites moluccana el cual es un árbol nativo de 

Indo-Malasia y se lo ha usado como medicina tradicional en dolores de cabeza, 

cicatrización de heridas, úlceras, asma, etc.  La famosa semilla “Nuez de la India” es un 

producto que se está comercializando ilegalmente y lo ofrecen como un reductor de peso 

muy efectivo, por su actividad como laxante provocando deshidratación, en donde el 

cuerpo elimina cantidad excesiva de minerales y esto sería la causa de reducción de peso 

en la persona.4 

Se ha reportado varios casos de toxicidad en Argentina en donde 4 mujeres entraron al 

área de UCI de 2 instituciones de salud diferentes al ingerir esta semilla deseando perder 

peso, experimentando síntomas como dolores de cabeza y estómago por 5 días posteriores 

a la ingestión, una de las mujeres intoxicadas presentó problemas cardíacos. En España 

se reportó sobre otro caso de intoxicación de una mujer de 33 años que consumió la 

semilla con la esperanza de adelgazar consumiendo este producto como laxante, 

presentando náuseas, vómitos y diarreas solo 1 día después de la ingestión y 

posteriormente bradicardia. 5 

Se presume que la semilla contiene sustancias tóxicas para el organismo como lo son 

toxoalbúmina, glucósidos cardiotónicos y cianuro los cuales son dañinos para órganos y 

sistemas de quien la consume, causando efectos adversos tales como vómitos, diarreas y 

arritmias cardiacas, ocasionando la prohibición de su venta en diferentes países como 

Brasil, España y Argentina.6 

https://paperpile.com/c/2na8tt/tBgU5
https://paperpile.com/c/2na8tt/tspmZ
https://paperpile.com/c/2na8tt/EUqF9
https://paperpile.com/c/2na8tt/2oQRe
https://paperpile.com/c/2na8tt/OaLPx
https://paperpile.com/c/2na8tt/wIa7O
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Por ello es de suma importancia saber los tóxicos y efectos que causan los compuestos 

de este recurso, ya que está afectando la salud al ser ofrecido como un tratamiento 

dietético milagroso7.En la actualidad se conoce que Aleurites Moluccana es una planta 

con múltiples propiedades; tanto ornamental como medicinal, encontrando en sus hojas 

un gran poder antiinflamatorio, así como analgésico. Sin embargo, son escasos los 

estudios toxicológicos generando ausencia de conocimiento en el usuario. Hay que 

realizar más investigaciones con este recurso sobre todo con las semillas que según 

estudios realizados y bibliografías científicas provocan toxicidad.3 

Se han reportado aproximadamente del 1 al 2% de intoxicaciones por el uso de sustancias 

vegetales, en su mayoría por administración oral. Así también se ha reportado que en 

algunos países el 70-80% de la población emplea productos naturales o herbarios para 

patologías leves.8 Esta investigación se realiza con el fin de conocer que tiene la semilla 

que mató a una mujer de 33 años, los compuestos tóxicos que presenta mediante análisis 

fitoquímicos y efectos que produce su ingesta.   

2.OBJETIVOS 

2.1. GENERAL 

● Evaluar la presencia de glucósidos cardiotónicos presentes en la semilla “Nuez de 

la India” consumida como producto adelgazante, mediante análisis químicos 

toxicológicos, para comprobar la causa de la muerte. 

2.2. ESPECÍFICOS 

● Establecer los efectos que causa consumir la semilla “Nuez de la India” en caso 

de intoxicación por ingesta de productos adelgazantes. 

● Identificar los compuestos tóxicos presentes en semillas “Nuez de la India” 

mediante análisis fitoquímicos para determinar principios activos y actividad 

toxicológica 

● Analizar los potenciales tóxicos presentes en la semilla “Nuez de la India” 

mediante técnicas aplicadas dentro del laboratorio químico forense. 

https://paperpile.com/c/2na8tt/g0Q0D
https://paperpile.com/c/2na8tt/EUqF9
https://paperpile.com/c/2na8tt/iYioe
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3.DESARROLLO 

3.1. OBESIDAD Y SOBREPESO 

La obesidad es considerada un grave problema a nivel mundial, esta se da a consecuencia 

de malos hábitos alimenticios y una vida sedentaria. La obesidad es la acumulación de 

grasa excesiva en el cuerpo del ser humano, la cual requiere de atención y sobre todo de 

acciones para mejorar el estilo de vida de la persona que padece esta enfermedad. 9 

3.1.1. Adelgazantes  

Figura 1. Adelgazantes y sus tipos 

 

 

Fuente: 10,11,12,13  

3.2. PRODUCTOS NATURALES 

Son productos que se elaboran a base de plantas, teniendo un costo alcanzable por el 

usuario. Muchos de estos productos son considerados como productos herbales que se 

Adelgazantes 
Son aquellos productos o preparados cuyo objetivo es reducir medidas o el peso 

corporal de una persona ayudando a mejorar su figura. Son muy consumidos a nivel 

mundial, aunque la mayoría de ellos no cuentan con garantía de seguridad y 

eficacia, los cuales pueden llegar a ser muy perjudiciales para la salud. 

Tratamiento 

Dietético 

Tratamiento 

Fitoterapéutico 

Se trata de dietas por parte del paciente, en donde se tiene que evitar la falta de 

nutrientes y efectos secundarios en el organismo. Este tratamiento es muy difícil 

ya que las personas que empiezan a realizar una dieta no la mantienen por mucho 

tiempo porque no ven cambios al principio y así mismo los que pierden peso 

inmediatamente la suelen recuperar si no se sigue la disciplina del principio al 

comenzar el tratamiento. 

Tratamiento 

Farmacológico 

La finalidad de este tratamiento es encontrar fármacos que sean seguros y 

eficaces, que al coordinar con una dieta balanceada y ejercicio diario nos ayude 

a conseguir una pérdida de peso que sea a largo plazo y a su vez favorecer al 

usuario con esta reducción de masa corporal. 

En los últimos años se han aprobado 3 fármacos a nivel europeo para la 

reducción de peso, los cuales son: Orlistat, Liraglutida y Naltrexona 

La falta de medicamentos de calidad y seguros para el tratamiento de la 

obesidad, ha llevado a las personas a buscar diferentes opciones, como los 

recursos vegetales o naturales entre los cuales se encuentran los tés, ya que 

aseguran que por ser algo natural no causa efectos adversos. 

https://paperpile.com/c/2na8tt/V75FU
https://paperpile.com/c/2na8tt/9tT8v
https://paperpile.com/c/2na8tt/qRPbp
https://paperpile.com/c/2na8tt/1ZrMV
https://paperpile.com/c/2na8tt/UGfz2


 

10 

usan en diferentes patologías.14 Se utilizan desde mucho tiempo atrás para crear 

fitofármacos, los cuales se sabe que no representan mucha toxicidad, sin embargo no hay 

estudios que certifiquen que sean seguros. 15 

3.3. ALEURITES MOLUCCANA “Nuez de la India” 

Aleurites Moluccana es un árbol que pertenece a la familia Euphorbiaceae, cuenta con 

aproximadamente 20 metros de altura, hojas verdes muy marcadas, flores con un color 

verdoso y blanco, frutos de color verde a marrón en donde se encuentra alrededor de 2 a 

3 semillas. 16 Ha sido usado en los últimos años en productos farmacéuticos, pinturas y 

en preparación de especias para cocinar. En sus semillas se encuentra gran cantidad de 

aceite que suele ser utilizado en ingredientes medicinales, así como también en 

cosméticos por los beneficios que aporta a la piel y cabello.17 Las semillas son nombradas 

“Nuez de la India” y popularmente conocidas por sus efectos analgésicos y laxantes. Estas 

semillas han sido comercializadas por redes con publicidad falsa ofreciendo el beneficio 

de reducir peso milagrosamente. Se recomienda consumir la cuarta parte de la semilla, 

ya que podría ocasionar efectos secundarios severos.18 

3.3.1. Taxonomía 

Figura 2. Taxonomía de Aleurites Moluccana 

 
Fuente: 19,20 

 

3.3.2. Composición química 

En sus semillas encontramos ácidos grasos en mayor cantidad el ácido linoleico y el 

oleico, a su vez también contiene esteroles, flavonoides y triterpenos.21 Contiene ésteres 

https://paperpile.com/c/2na8tt/im0As
https://paperpile.com/c/2na8tt/ZidGm
https://paperpile.com/c/2na8tt/ZidGm
https://paperpile.com/c/2na8tt/vyrbD
https://paperpile.com/c/2na8tt/cRu89
https://paperpile.com/c/2na8tt/25uEH
https://paperpile.com/c/2na8tt/R4ztH
https://paperpile.com/c/2na8tt/DdDV
https://paperpile.com/c/2na8tt/QXWwJ
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de forbol.22 Estas semillas no solo contienen compuestos nutricionales también 

encontramos toxoalbúmina.23,24 Un estudio además reveló que contiene glucósidos 

cardiotónicos lo cual es muy peligroso y puede producir intoxicación en usuarios.25    

3.3.3. Análisis Fitoquímicos 

Tabla 1. Análisis Fitoquímicos en semillas A. Moluccana 
 

ANÁLISIS FITOQUÍMICOS 

ANÁLISIS METODOLOGÍA RESULTADO 

CROMATOGRÁFICO Se realizó cromatografía en 

columna abierta utilizando como 

fase estacionaria gel sílice 60 

teniendo un tamaño de partícula de 

0.063 a 0.200 mm, se usó 

cloroformo, acetato de etilo, 

metanol y agua como fase móvil.  

Este estudio dio 

como resultado la 

presencia de 

terpenos y alcaloides 

en la semilla de 

Aleurites 

Moluccana.26 

Fuente: 26 

 

Tabla 2. Análisis Fitoquímico de Glucósidos Cardiotónicos 

 

ANALISIS FITOQUIMICO DE COMPUESTO TÓXICO 

COMPUESTO METODOLOGÍA RESULTADO 

Identificación de 

Glucósidos 

Cardiotónicos 

 

Realizamos la reacción de Kedde la cual es 

una prueba colorimétrica, en donde 

realizamos una mezcla de 4 ml de solución 

metanólica de ácido 3,5-dinitrobenzoico al 

2% y agregamos KOH al 1N 

aproximadamente 6 ml y finalmente 

agregamos 2 gotas del reactivo al extracto, 

La muestra 

estudiada reveló la 

presencia de 

glucósidos 

cardiotónicos, el 

cual es un 

compuesto que 

produce toxicidad. 

https://paperpile.com/c/2na8tt/uh1q6
https://paperpile.com/c/2na8tt/c96je
https://paperpile.com/c/2na8tt/eCxAr
https://paperpile.com/c/2na8tt/rahg5
https://paperpile.com/c/2na8tt/retHV
https://paperpile.com/c/2na8tt/retHV
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si nos da un color marrón o rojo violeta es 

positivo para cardiotónicos.  25 

Fuente: 25 

3.4. TOXICIDAD 

3.4.1. Producto Ilegal 

Son productos que son expendidos al usuario aunque cuenten con prohibiciones de su 

venta por organizaciones nacionales e internacionales. 27 En Brasil, la Agencia Nacional 

de Vigilancia Sanitaria ha decidido prohibir la comercialización de Aleurites Moluccana 

“Nuez de la India” debido a algunas muertes que se han dado por consumirlas en otros 

países presentando efectos tóxicos en la salud. 28 

3.4.2. Análisis de casos por ingesta 

Tabla 3. Efectos por ingesta de semilla A. Moluccana 

Edad Efectos Adversos  Diagnóstico 

44 años Diarrea, dolor abdominal, 

vómitos, problemas para 

respirar, debilidad total y 

palpitaciones 

Se realizó un Electrocardiograma el cual 

mostró bloqueo cardíaco auriculo- 

ventricular de segundo grado.6  

 

16 años Dolor en el tórax, 

adormecimiento y vómitos 

En el electrocardiograma realizado se 

muestra un bloqueo cardíaco de segundo 

grado.29 

33 años Mareos, vómitos, diarreas, 

hipotensión, bradicardia 

En el examen físico realizado mostró una 

frecuencia cardíaca baja, mientras que en el 

electrocardiograma realizado muestra una 

bradicardia sinusal con bloqueo AV de 

primer grado.5  

Fuente: 6,29,5 

https://paperpile.com/c/2na8tt/rahg5
https://paperpile.com/c/2na8tt/rahg5
https://paperpile.com/c/2na8tt/rahg5
https://paperpile.com/c/2na8tt/xzJOm
https://paperpile.com/c/2na8tt/xzJOm
https://paperpile.com/c/2na8tt/R84yz
https://paperpile.com/c/2na8tt/R84yz
https://paperpile.com/c/2na8tt/wIa7O
https://paperpile.com/c/2na8tt/0e2LN
https://paperpile.com/c/2na8tt/OaLPx
https://paperpile.com/c/2na8tt/wIa7O
https://paperpile.com/c/2na8tt/0e2LN
https://paperpile.com/c/2na8tt/OaLPx


 

13 

3.4.3. Efectos del tóxico en la salud 

 

 

Tabla 4. Efectos de glucósidos cardiotónicos   

 

 

EFECTOS DE GLUCÓSIDOS CARDIACOS O CARDIOTÓNICOS 

A nivel del corazón, ocasionan alteraciones electrolíticas, afectando la conductividad 

eléctrica y originando alteraciones del ritmo cardíaco, pudiendo provocar bloqueos 

cardíacos los cuales pueden llevar a la muerte en 12 o 24 horas.30 

MECANISMO DE 

ACCIÓN 

Son compuestos que se encuentran principalmente en 

plantas y su mecanismo de acción se basa en la inhibición 

de la bomba sodio-potasio (Na+- K+-ATPasa), con efecto 

inotrópico positivo, aumentando la contractilidad 

cardíaca.31 

MANIFESTACIONE

S CLÍNICAS 

En una intoxicación aguda se presentan síntomas como 

diarrea, dolor abdominal, vómitos entre otros problemas 

gastrointestinales. Ya cuando es una intoxicación grave o 

crónica puede provocar bradicardia, arritmias y bloqueos 

cardíacos.32  

DIAGNÓSTICO Si presenta los síntomas como arritmias o bradicardias es 

importante realizar un electrocardiograma para poder 

esclarecer y saber con certeza cuál es la alteración cardíaca 

que está presentando el paciente.33 

 

Fuente:30,31,32,33  

 

 

 

https://paperpile.com/c/2na8tt/684Yp
https://paperpile.com/c/2na8tt/cJqd4
https://paperpile.com/c/2na8tt/tDgPx
https://paperpile.com/c/2na8tt/MUiFP
https://paperpile.com/c/2na8tt/684Yp
https://paperpile.com/c/2na8tt/cJqd4
https://paperpile.com/c/2na8tt/tDgPx
https://paperpile.com/c/2na8tt/MUiFP
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3.4.4. Ensayo de toxicidad oral aguda 

Tabla 5. Ensayo de Toxicidad aguda oral 

 

SUSTANCIA METODOLOGÍA RESULTADO 

La sustancia a 

administrar a los 

ratones se elaboró 

colocando una 

semilla de Aleurites 

Moluccana 

previamente pelada, 

cortándola en trozos 

pequeños y molerlas 

con ayuda de un 

mortero, Luego se 

siguió a diluir en 

diferentes volúmenes 

de agua, de acuerdo a 

la concentración que 

se necesitaba  

Se realizó el ensayo en 

animales de experimento en 

este caso ratones de la cepa 

Sprague-Dawley, los cuales 

se dividieron en 3 grupos 

aleatoriamente. Se 

distribuyeron 10 ratas en 

cada grupo, de los cuales 2 

grupos eran de dosis A1 que 

recibió 8,2 mg/kg de la 

sustancia y el grupo dosis 

A2 que recibió 2000 mg/kg, 

en el grupo 3 que era el 

grupo de control se 

administró agua libre de 

CO2. Se administró una 

dosis una vez al día, por 14 

días antes de su 

alimentación en las noches. 

Se realizaron estudios a 

nivel clínico, bioquímico e 

histológico. 

El grupo A1 y A2 presentaron 

diferentes síntomas de 

toxicidad. Entre ellos: caída 

de pelo, movimiento lento, 

disminución de reflejos, 

mostrando una toxicidad 

aguda oral. Mientras que el 

tercer grupo que era de control 

no presentó ningún síntoma de 

toxicidad. Se observó células 

hepáticas binucleadas en 

mayor volumen en los grupos 

administrados A. Moluccana. 

Se produjo 3 muertes, las 

cuales sucedieron al segundo, 

tercer y cuarto día de la 

administración, al realizar la 

necropsia se observó el hígado 

con un tamaño anormal y 

color más oscuro.  

Fuente: 4 

 

 

 

 

 

https://paperpile.com/c/2na8tt/2oQRe
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4. CONCLUSIONES 

Podemos concluir que la evaluación de glucósidos cardiotónicos en la semilla de Nuez 

genera toxicidad aguda en sus consumidores que pueden causar su muerte, al ser 

productos ilegales que se expenden por redes sociales sin ningún control por parte de las 

autoridades de salud porque no existen estudios clínicos que verifiquen su calidad y 

seguridad en el tratamiento de bajar de peso. 

 

Los efectos por intoxicación debido a la ingesta de esta semilla en diferentes casos fueron 

problemas gastrointestinales y cardíacos: diarrea, dolor abdominal, vómitos, problemas 

para respirar, debilidad total, palpitaciones, hipotensión y bradicardia. Mediante 

electrocardiograma se demostró que todos los pacientes sufrían de bloqueo cardíaco de 

segundo o primer grado que al no ser tratado con tiempo puede provocar incluso la muerte 

es por esto que en algunos países está prohibida su venta. 

 

A través del análisis fitoquímico por cromatografía se demostró la presencia de alcaloides 

y terpenos en la semilla “Nuez de la India”, así mismo el contenido de glucósidos 

cardiotónicos mediante la reacción de Kedde, la presencia de este tóxico explica las 

manifestaciones clínicas presentadas. 

 

Al realizar el ensayo de toxicidad en ratones de cepa Sprague-Dawley, se comprobó que 

evidentemente el consumir estas semillas produce intoxicación aguda por vía oral, los 

ratones presentaron síntomas a nivel clínico como caída de pelaje, movimiento lento y 

disminución de reflejos. A nivel hepático se observaron células hepáticas binucleadas en 

los grupos donde se administró A. Moluccana y se registró la muerte de 3 ratas las cuales 

presentaron hígado con un color más oscuro y más grande de lo normal al realizarles la 

necropsia.  

5. RECOMENDACIONES 

Se recomienda realizar más estudios fitoquímicos de la semilla de Aleurites Moluccana, 

ya que la bibliografía nos da información de que existen otros compuestos tóxicos como 

la toxoalbúmina y el cianuro, pero no hay estudios científicos que lo respalden. 
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