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RESUMEN

La gastroenteritis pediatrica es una infeccién producida por el tracto gastrointestinal;
presenta distintos cuadros clinicos, donde el mas frecuente es la diarrea. El objetivo del
presente trabajo fue identificar mediante revision bibliografica los principales gérmenes
causantes de gastroenteritis y las afecciones que estos ocasionan en pacientes
pediatricos. Los gérmenes causantes de gastroenteritis pediatrica son virus, bacterias y
parasitos, siendo las principales rutas de transmisién ano-mano-boca, también los
alimentos y agua contaminada; las patologias e infecciones que estos presentan son de
gran importancia debido a que son las principales razones de atenciones médicas, ya
que representan una afeccion muy comun en pacientes pediatricos, donde dichos
gérmenes provocan pancreatitis aguda, sindrome de intestino irritable, diarrea crénica y
otras patologias gastrointestinales. En conclusién, la gastroenteritis pediatrica es una
enfermedad que presenta un alto nivel de morbilidad y mortalidad en pacientes
pediatricos, suele presentar patologias de acuerdo a los tramos de edad pediatrica que
comprende desde 0 a 18 afos (neonatos, lactantes, preescolar, escolar y adolescentes)
en los cuales van a influir diversos factores como la alimentacion, sindrome diarreico,
mal manejo y consumo de alimentos contaminados, deficiencia de medidas y requisitos
sanitarios, peso insuficiente y condiciones del medio ambiente que rodea a los

individuos pediatricos.
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ABSTRACT

Pediatric gastroenteritis is an infection produced by the gastrointestinal tract; It presents
different clinical pictures, where the most frequent is diarrhea. The objective of this study
was to identify the main germs that cause gastroenteritis and the conditions that these
cause in pediatric patients by means of a bibliographic review. The germs that cause
pediatric gastroenteritis are viruses, bacteria and parasites, the main routes of
transmission being ano-hand-mouth, also contaminated food and water; the pathologies
and infections that these present are of great importance because they are the main
reasons for medical attention, since they represent a very common condition in pediatric
patients, where these germs cause acute pancreatitis, irritable bowel syndrome, chronic
diarrhea and other pathologies gastrointestinal In conclusion, pediatric gastroenteritis is
a disease that presents a high level of morbidity and mortality in pediatric patients, it
usually presents pathologies according to the pediatric age groups that range from 0 to
18 years (neonates, infants, preschool, school and adolescents ) which will be influenced
by various factors such as diet, diarrheal syndrome, mishandling and consumption of
contaminated food, deficiency of sanitary measures and requirements, insufficient

weight and environmental conditions surrounding pediatric individuals.

KEY WORDS

Germs, gastroenteritis, pediatric patients, infectious agents, diarrhea.
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1. INTRODUCCION

La gastroenteritis es una infeccion producida por gérmenes en el tracto gastrointestinal,
por lo que en respuesta del organismo a estos gérmenes como manifestacion clinica
mas frecuente se evidencia la diarrea, suele darse a menudo en pacientes pediatricos
(0 a 18 afios - Chile)." En el 2017 las infecciones han bajado de lugar, pero contintian
considerandose como un motivo de hospitalizacion, morbilidad y mortalidad en paises

desarrollados.?

A nivel mundial se han manifestado enfermedades gastrointestinales transmitidas a
causa del consumo de alimentos como el caso de la gastroenteritis pediatrica, por lo
que investigaciones relacionadas a la presencia de gérmenes en alimentos como son
frutas, vegetales, pescado, carnes, leche y agua contaminados se han convertido en

una necesidad de salud publica.?

Segun la OMS, hace mencidn que en los ultimos 6 afios la primera aparicién del censo
global de enfermedades por contagio alimentario mostré que practicamente 1 de 10
individuos se enferman al afo por medio de la ingesta alimenticia contaminada y
420.000 fallecen por la inferencia de estas patologias; mientras que pacientes
pediatricos estan expuestos a graves riesgos donde 125.000 fallecen al afno a causa del

padecimiento de patologias infecciosas.*

En Ecuador a lo largo del 2019, las patologias adquiridas por la mala alimentacion
obtuvieron 19487 casos, con una disminucion 54% a comparacion del 2020.° Entre las
principales afectaciones gastrointestinales comunes estan las de tipo infeccioso y son
ocasionadas por gérmenes (virus, bacterias o parasitos) ingresadas en el cuerpo por
medio del agua o comida infectada que provocan alteraciones digestivas e infecciones
bacterianas; asi mismo, los sintomas frecuentes esta la afeccion estomacal, fiebre,
fatiga, diarrea e indisposicién corporal.®* Cabe mencionar que la prevencion frecuente de
alimentos mientras se preparan, las normas y habitos higiénicos es la forma mas facil

para evitar afecciones de este tipo.®

De acuerdo a la problematica planteada los gérmenes que causan gastroenteritis
generan diversos cuadros patoldgicos como es el caso de los diarreicos e infecciosos
donde dichos acontecimientos se han relacionado con alteraciones en el crecimiento,

insuficiencia nutricional y mayor susceptibilidad a infecciones.

En el presente trabajo, mediante una revisién bibliografica se pretende identificar los
principales gérmenes causantes de gastroenteritis y las afecciones que estos pueden

ocasionar en el organismo de pacientes pediatricos.



2. OBJETIVOS
2.1. OBJETIVO GENERAL

e |dentificar los principales gérmenes causantes de gastroenteritis pediatrica
mediante la revisién bibliografica sobre las afecciones que estos ocasionan para

la resolucion del caso practico planteado.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar los diversos factores de riesgo en edades que comprenden a los

pacientes pediatricos.

e Determinar los principales gérmenes que se desarrollan en presencia de

gastroenteritis pediatrica.

e Describir las patologias e infecciones gastrointestinales que se presentan en

pacientes pediatricos.



3. DESARROLLO

3.1. GASTROENTERITIS

La gastroenteritis se conoce como una afeccion de las mucosas del tracto digestivo, se
da frecuentemente ocasionando en reaccién a ello sintomas de fiebre, fatiga, dolor en

el abdomen y diarrea, etc.®

Ademas, se considera como un sindrome mas que una enfermedad en la que causa
una alteracion en la frecuencia y la consistencia de las evacuaciones.” El término diarrea
deriva del latin diarrhoea que significa "fluir a través de".” Se detecta por la presencia de
evacuaciones intestinales frecuentemente con heces liquidas, dandose por mas de tres
veces en 24 horas, debido al incremento de la motilidad intestinal provocando cambios

de la secrecion y de la absorcién.”

Esta patologia se encuentra formando parte de los principales motivos de morbilidad
pediatrica especialmente durante los primeros meses de la vida.® Por lo que los
individuos encargados de cuidar pacientes pediatricos tratan de mantener una buena
alimentacion e higiene sobre todo de los infantes para asi evitar que sean contagiados
por afecciones de gérmenes infecciosos o también por medio de la principal via de

transmision que es ano-mano-boca.®

Se considera comun motivo muy fundamental con respecto a la asistencia médica de
las areas de salud.® Comunmente aparece mayoritariamente en personas de 20 a 40
afnos pero también se da en nifios y ancianos los cuales resultan ser los mas afectados
por la elevada disminucién electrolitos que afectan al cuerpo a lo largo de la enfermedad
causando una severa deshidratacion.® La hidratacion es lo mas esencial del tratamiento
ya que se lo trata con soluciones de rehidratacion oral, probidticos para mejorar los

sintomas y no requiere de cambios en la alimentacion.®

3.2. FACTORES DE RIESGO EN EDADES PEDIATRICAS

Los factores de riesgos miden la posibilidad de que se generen danos, contribuyendo a
la detecciéon de los grupos mas expuestos y vulnerables, por ello se establece lo
siguiente: una persona se encuentra en posicion de riesgo cuando esta atravesando por

distintos factores de indole sociales, familiares y econémicos.

Los pacientes pediatricos constituyen un habitat con distinciones en su desarrollo y
fisiologia a comparacion de personas mayores.'! Por ende, es una agrupacion desigual,

debido a una caracterizacion distinta por los diversos tramos de edad pediatrica:"’



e Neonatos: Son los recién nacidos hasta el primer mes de vida.
e Lactante: Engloba a nifios de un mes a 2 anos.

e Preescolar: Comprende a nifios de 2 a 6 anos.

e Escolar: Comprende la edad de 6 a 12 afios.

e Adolescente: Engloba a jévenes de 12 a 18 afios de edad.

La salud de los pacientes pediatricos se ve influenciada por la presencia de varios
factores, como es la alimentacion, el Sindrome Diarreico, el mal manejo y contagio de
alimentos, deficiencia de requerimientos higiénico-sanitarias, irregularidad de peso en
su nacimiento, condiciones del medio ambiente que rodea al individuo, ya que dichas
condiciones si no son las adecuadas la morbilidad y mortalidad de muchas
enfermedades sera elevada, por lo que el ambiente puede actuar dafiinamente

transmitiendo agentes infecciosos a través del agua, suelos o alimentos.™

Por lo tanto, se puede decir que existe una gran cantidad de elementos infecciosos que
conllevan a cuadros diarreicos agudos, lo que lleva a considerar la importancia que tiene
el proceder personal en el contagio de infeccioén intestinal por parasitos, donde el logro
de los mandatos implementados sera de acuerdo a la variacion obtenida por rutinas de
poblaciones con direccionamiento a la promocion y contribucion de la salud y no

perjudicarla.

3.3. GERMENES DE GASTROENTERITIS

La gastroenteritis es generada por microorganismos enteropatégenos, constituyendo
una gran carga de salud en lugares de constante crecimiento, donde microorganismos
patdgenos estan relacionados a una alta cifra de enfermedades y muertes a causa de

gastroenteritis provocada por gérmenes infecciosos.'

Los agentes virales estan asociados a trastornos epidémicos y esporadicos sin bacterias
en individuos de toda edad.”® Mientras que las bacterias solamente asumen un

deficiente nivel de gastroenteritis.™

A veces, el equilibrio de la flora varia por la administracion de antibidticos vy
sobrecrecimiento microorganismos patdgenos que conducen a una disbacteriosis y a su

vez pueden ocasionar trastornos digestivos.™

Los gérmenes causantes de gastroenteritis se clasifican de la siguiente manera:

VIRUS BACTERIAS PARASITOS




Rotavirus, Norovirus, | Escherichia coli, Campylobacter Cryptosporidium,

Adenovirus, jejuni, Salmonella, Shigella, Giardia intestinalis,
Astrovirus, Yersinia enterocolitica, Entamoeba
Sapovirus. Clostridium difficile. histolytica

Ciertos virus, bacterias y parasitos pueden causar gastroenteritis pediatrica, por lo que

dentro de los mas comunes se encuentra:

e Bacteria Entamoeba coli: Gran parte patologias generadas por E. coli son
adquiridas por medio del consumo de agua o alimentos en estado contaminado,
siendo el caso de las hamburguesas la cuales son poco cocidas o la fruta con mala
higiene sin lavar, otro caso es también por el agua contaminada de piscinas o al
tocar animales. Las infecciones a causa de dicha bacteria cominmente suelen

atacar a los nifios durante la fase inicial de vida.'®

e Bacteria Salmonella enteritidis: Esta bacteria se adquiere al ingerir alimentos mal
cocidos, como es el caso del pollo o huevos con mala coccion lo que puede causar

una intoxicacion."

e Bacteria Campylobacter: Esta bacteria suele afectar a los pacientes pediatricos
sobre todo con mayor frecuencia suele darse causando infeccion en los

adolescentes, ya sea por encontrarse en pollo crudo o mal cocido.™

e Bacteria Shigella: Esta bacteria provoca infeccion conocida como shigellosis y es
facil de contagiarse en comunidades, centros de salud y lugares atencién a infantes,
sin embargo, el tramo de edad preescolar tiende a tener mucha facilidad de

contagio.’

e Parasito Giardia: Este parasito provoca una epidemia conocida como giardiasis y
se la adquiere prontamente en sitios al que concurren nifos y fuentes de agua
contaminada como es el caso de lugares de recreacidon como parques, piscinas,

lagos, peceras, etc.'®

e Parasito Cryptosporidium: Este parasito ocasiona epidemias de diarrea acuosa
con una duracion de dos o mas semanas generalmente se la adquiere en los
lugares de cuidado para infantes, lugares publicos y de manera muy habitual en el

agua potable de consumo diario."®



3.4. PATOLOGIAS GASTROINTESTINALES

Las patologias figuran afecciones similares en pacientes pediatricos, entre ellas se

encuentran las siguientes:

e Pancreatitis aguda: Conocida como una patologia inflamatoria con un inicio
abrupto generado en el pancreas pudiendo ocasionar dafios en otros érganos.'® Se
destaca por ser un motivo importante de consulta médica emergente por afecciones

gastrointestinales.®

e Sindrome de intestino irritable: Es una patologia gastrointestinal que suele
aparecer acompanada de un dolor abdominal frecuente causando irregularidad en
cuanto a los habitos intestinales e inconsistencia de las heces, en ausencia de una

causa organica."’

e Diarrea crénica: Esta patologia se caracteriza por ser asintomatica con un alto
riesgo de coinfeccion por medio de otros gérmenes (H. pylori, Shigella, Giardia o
Salmonella) ocasionando nauseas, dolor en el abdomen, diarrea, pérdida de peso,

etc.; generalmente es detectada de manera endoscopica.'®

e Diarrea acuosa o secretora: Esta patologia es producto de gérmenes que
expulsan enterotoxinas (V. cholerae y E, coli) causando evacuaciones intestinales

de manera muy frecuente en ellos resalta la llamada diarrea del viajero.®

e Diarrea invasiva o disenteria: Esta patologia inicia con la presencia de
evacuaciones intestinales frecuentes (las heces contienen sangre moco, pus y son
de menor consistencia acuosa a comparacion de la diarrea), causando como
sintomas la fiebre, dolor abdominal y el tenesmo (sensacion de defecar, aunque el
intestino esté vacio).® Genera epidemias de diarrea a causa de microorganismos

encontrados en el agua o alimentos contaminados.®

e Dolor abdominal crénico: Es una patologia que forma alteraciones diarreicas en
nifos y adolescentes, los causantes de empezar con esta enfermedad irregular son
causas internas ya sea por la comida ingerida, movimientos bruscos intestinales,

alteracion hormonal, inflamacion y trastornos emocionales.

e Intolerancia a la lactosa: Es una patologia que ocurre como consecuencia de un
déficit congénito debido a un desorden recesivo simple del gen que codifica la
lactosa.?’ Presenta manifestaciones clinicas que de dan por una combinacion

variable entre dolor y distensién de abdomen, diarrea, nauseas y vomitos, causa de



alimentos ingeridos conteniendo lactosa, apareciendo a los 30 minutos o 2 horas

después de la ingesta.?°

e Alteraciones del estado nutricional: En esta patologia interviene la situacion
alimentaria de un individuo, lo cual es producto del consumo y exigencia de
alimentos.?' En lactantes a causa de la rapidez de su crecimiento cualquier
circunstancia o agente puede alterar su estabilidad, como es el caso de la falta de
sustento alimenticio ya que no cumplen con lo exigido por el cuerpo generando

infecciones.?'

3.5. INFECCIONES GASTROINTESTINALES

Las epidemias gastrointestinales destacan entre las infecciones muy habituales, donde

su principal sintomatologia es fiebre, fatiga, malestar abdominal y diarrea.®

Los esfuerzos realizados en la prevencion de las infecciones gastrointestinales han sido
muy constantes sobre todo en el lapso de los ultimos 10 afios, teniendo en cuenta la
importancia, ya que causan patologias y en varios casos motilidad, todo ello por causa
de patogenos intestinales sobre todo en paises con pésimas condiciones

sociosanitarias. °

La diarrea infecciosa presenta inconvenientes muy graves de salud sobre todo en
lugares con mayor poblacién, donde podrian provocar enfermedades e inclusive la

muerte.™

La primera deposicion de los neonatos resulta ser estéril y debido a ello este es invadido
por bacterias desde las primeras horas de vida; mientras que en los lactantes la flora
fecal se encuentra constituida por bacterias anaerobias grampositivas y en menor

proporcion E. coli y Enterococcus faecalis.™

Las heces de los adolescentes y adultos poseen una flora muy heterogénea donde los
las bacterias anaerobias conforman una proporcion abundante, ya sean grampositivas
o gramnegativas como la Clostridium, Bacteroides, Bifidobacterium, Eubacterium y

Veillonella.**

Las principales infecciones gastrointestinales bacterianas y virales son infecciones

ocasionadas por serotipos no tifoideos, las sistémicas y las ocasionadas por rotavirus.

10



4. METODOLOGIA
4.1. METODO APLICADO

La metodologia del presente caso se desarrolld6 mediante la aplicacién del método
cualitativo, con el cual se busco recopilar informacién referente al tema para proceder
con el respectivo analisis y enfoque de los aspectos mas relevantes fundamentados en

las distintas fuentes bibliograficas y revistas cientificas.

5. REACTIVO PRACTICO

Gastroenteritis causadas por gérmenes en pacientes pediatricos

La Gastroenteritis causada por gérmenes es una de las enfermedades mas frecuentes
en pacientes pediatricos y la segunda causa de morbilidad y mortalidad en el mundo
constituyen un problema de salud publica sustancial en la Poblacion Pediatrica de los
Paises en vias de Desarrollo. Diversos patégenos Bacterianos se han relacionado con
estos cuadros de gastroenteritis las cuales originan un cuadro diarreico infeccioso y
estan relacionados con los agentes causales que las producen. Dichos episodios han
sido relacionados con trastornos de crecimiento, carencias nutricionales y mayor

susceptibilidad a infecciones.

5.1.  PREGUNTAS A RESOLVER

5.1.1. Gérmenes mas comunes que causan gastroenteritis en pacientes
pediatricos

Los Gérmenes mas comunes que causan Gastroenteritis en pacientes Pediatricos son
los agentes infecciosos (Rotavirus, Norovirus, Adenovirus), agentes bacterianos (E. coli,

S. enteritidis, Campylobacter) y Parasitos (Giardia, Cryptosporidium).

Los gérmenes (virus, bacterias y parasitos) se caracterizan por ser organismos
presentes en nuestro alrededor, estos pueden estar presentes en sustancias liquidas,
suelo, distintas superficies de los alimentos que consumimos y lugares que

involuntariamente rozamos.??

En el organismo de pacientes pediatricos varias bacterias habitan sin causar problemas
que atenten contra la salud; mientras que otros gérmenes como son virus y organismos

parasitarios al ingresar en el organismo ocasionan diversas enfermedades.?

Mientras que los microorganismos patdogenos pueden habitar fuera del organismo

humano, como por ejemplo en superficies sobreviviendo durante horas o dias. Por otro

11



lado, se encuentran los parasitos, diferenciandose de bacterias y virus por requerir de

un huésped viviente para sobrevivir.??

5.1.2. Infecciones entéricas causadas por infecciones gastrointestinales en
pacientes pediatricos

Las epidemias infecciosas gastrointestinales son patologias muy habituales en

pacientes pediatricos, estas son:

e Infecciones causadas por H. pylori en nifios se asocian a la diarrea cronica y retraso
del crecimiento. Considerandose ademas como agente causante de infeccién
bacteriana.

e Infecciones causadas por Salmonella se obtienen por medio de la ingesta de
gérmenes presentes en la comida y bebida.

e La infeccién por S. enteritidis se considera como una dificultad asociada por el
consumo de huevos mal cocidos o crudos.

e La infeccion por Campylobacter en ocasiones se ha visto relacionada con la

manifestacion del sindrome de Guillain Barré.

Por lo general las infecciones gastrointestinales se transmiten de un individuo a otro,
sobre todo si el individuo infectado no tiene una buena higiene luego de cada defecacion
o si se llevan las manos a la boca luego de rozar con cualquier superficie u objetos
contaminado por heces infectadas.?? Gran cantidad de alimentos se encuentran
contaminados por organismos bacterianos produciendo gastroenteritis, siempre y

cuando no sean cocidos lo necesario.?

5.1.3. Patologias causadas por los gérmenes en las enfermedades
gastrointestinales

La gastroenteritis se conoce como una patologia muy infecciosa perdurando
aproximadamente de 3 a 7 dias, de acuerdo a su presentacion clinica y evolutiva por la
exigencia de una medicacion exacta, en base a ello se han originado nuevas
perspectivas que deben ser comprendidas para alcanzar una atencién apropiada en los

pediatricos, ya que por ser vulnerables requieren de mejores cuidados.?*

Por ende, las infecciones gastrointestinales reflejan la afeccion mas comun en nifios,
entre ellas las patologias causadas por dichos gérmenes son la Pancreatitis aguda,
Sindrome de intestino irritable, Diarrea cronica, disentérica o persistente, Dolor

abdominal crénico, Intolerancia a la lactosa, Alteraciones del estado nutricional, etc.

12



6. CONCLUSION

La gastroenteritis pediatrica es una infeccién gastrointestinal que suele darse de manera
muy frecuente en pacientes pediatricos, ocasionando evacuaciones intestinales por lo

general acompanadas con heces liquidas o acuosas.

Se pudo determinar los diversos factores de riesgo en edades que comprenden a los
pacientes pediatricos, los mismos que representan la medicion de la probabilidad en la
que ocurra un dafo por gastroenteritis segun la edad pediatrica (0 a 18 afos), ya que
esta abarca distintos tramos de edad pediatrica como son neonatos, lactantes,
preescolar, escolar y adolescentes donde dichos factores van a variar de acuerdo al
comportamiento humano ya sea por la forma de su alimentacién, mal manejo y
deficiencia de higiene de alimentos, bajo peso, presencia de otras enfermedades,

condiciones del medio ambiente, etc.

En cuanto a la determinacién de los principales gérmenes que se desarrollan en
presencia de gastroenteritis pediatrica, se encuentran presentes los virus, bacterias y
parasitos siendo considerados como agentes infecciosos muy comunes que se asocian

a la alta morbilidad y mortalidad en pacientes pediatricos.

La descripcion de cada una de las patologias e infecciones gastrointestinales que se
presentan en pacientes pediatricos es de gran importancia, ya que estas representan la
afeccion que frecuentemente suele darse en areas de pediatria, como es la pancreatitis
aguda, sindrome de intestino irritable, diarrea crénica, acuosa o invasiva, intolerancia a
la lactosa, alteraciones del estado nutricional y otras; como reaccion a ello presentan
manifestaciones clinicas tales como fiebre, fatiga, molestias abdominales vy

principalmente diarrea.
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