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RESUMEN

El presente trabajo de fin de master tiene como finalidad, el estudio sobre el desarrollo de
la psicomotricidad en los nifios de nivel inicial Il de la Escuela General Manuel Serrano
Renda, del cantén El Guabo, provincia de El Oro; donde se plante6 una guia de estrategias
para el fortalecimiento de la psicomotricidad de los discente, y que los docentes de
educacion inicial 1l adquieran los conocimientos necesarios para crear un ambiente
agradable de estudio con actividades ludicas que favorezcan el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Se plante6 como objetivo general, elaborar estrategias ludicas que
fortalezcan el desarrollo psicomotor de los discentes y como objetivos especificos,
evaluar el nivel de conocimientos de las docentes, en educacion del desarrollo psicomotor
en el contexto educativo y la elaboracion de una propuesta de actividades ludicas para el
desarrollo psicomotor en los nifios. En la metodologia; el enfoque de investigacion
empleado fue de tipo descriptivo-exploratorio, ya que permitié examinar y describir el
objeto de estudio desde el contexto aulico donde se analiz6 los datos y resultados; con
una poblacion de 155 nifios de cuatro paralelos diferentes, tomando una muestra de 40 a
quienes se les aplico el test de madurez neuropsicoldgica infantii CUMANIN y a los 7
docentes se les aplico un cuestionario de conocimientos sobre la psicomotricidad. La
respuesta a la problematica planteada, fue la elaboracion y propuesta de una guia de
estrategias ludicas que favoreceran el desarrollo psicomotor de los discentes de la escuela
antes mencionada, otorgandole al docente una metodologia significativa que cuenta con
actividades de motricidad fina, gruesa y de lateralidad que impactara en la formacion
integral de los nifios, fomentado una mayor participacion entre pares para que puedan
realizar sus actividades con confianza y seguridad permitiéndoles tener una mayor
capacidad de desarrollo de sus habilidades y destrezas que seran de vital importancia en

su formacion educativa y personal.

PALABRAS CLAVES: Desarrollo, Psicomotricidad, Actividades ludicas, Motricidad

fina, Motricidad gruesa, Lateralidad.



ABSTRACT

The purpose of this master's thesis is to study the development of psychomotor skills in
initial level 11 children from the Manuel Serrano Renda General School, from the El
Guabo canton, ElI Oro province; where a guide of strategies was proposed for the
strengthening of the psychomotor skills of the students, and that the teachers of initial
education Il acquire the necessary knowledge to create a pleasant study environment with
playful activities that favor the teaching-learning process. The general objective was to
develop playful strategies that strengthen the psychomotor development of the students
and as specific objectives, to evaluate the level of knowledge of the teachers, in education
of psychomotor development in the educational context and the elaboration of a proposal
of recreational activities for psychomotor development in children. In the methodology;
The research approach used was descriptive-exploratory, since it allowed to examine and
describe the object of study from the classroom context where the data and results were
analyzed; With a population of 155 children from four different parallels, taking a sample
of 40 to whom the CUMANIN child neuropsychological maturity test was applied and a
knowledge questionnaire on psychomotor skills was applied to the 7 teachers. The answer
to the problem raised was the development and proposal of a guide of playful strategies
that will favor the psychomotor development of the students of the aforementioned
school, giving the teacher a significant methodology that has fine, gross and laterality
motor activities that will impact on the integral formation of children, fostering greater
participation among peers so that they can carry out their activities with confidence and
security, allowing them to have a greater capacity to develop their abilities and skills that

will be of vital importance in their educational and personal formation.

KEYWORDS: Development, Psychomotricity, Playful activities, Fine motor skills,

Gross motor skills, Laterality.
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INTRODUCCION

En los primeros afios de vida, es fundamental para el desarrollo integral de los nifios y
nifias, el progreso de las destrezas, habilidades cognitivas y motrices, las experiencias que
ellos puedan recibir desde los contextos familiares y educativos van a incidir
significativamente en su desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social. Es de suma
importancia darle prioridad a la primera etapa de la infancia de los nifios ya que constituye
la parte fundamental del desarrollo humano porque es donde se presentan un sin numero
de cambios e interrogantes que serdn el fundamento para enfrentar los problemas o
situaciones que deberan afrontar a lo largo de su vida; es por ello, que debe de haber una
estimulacion adecuada en todas sus dimensiones; afectivas, cognitivas y del lenguaje
tanto en el &mbito personal como educativo.

En los actuales momentos el estudio del desarrollo de la psicomotricidad de los discentes
de educacidn inicial es una de las teméticas de mayor interés para los investigadores,
socidlogos, psicélogos y profesionales interesados en el tema. Asi mismo, es un tema en
que los docentes se encuentran en autoformacion y que en algunos casos no han tenido la
preparacion adecuada manteniendo vacios en la aplicacion de estas metodologias,
generando en los nifios que sus capacidades psicomotoras no se desarrolle en un
considerable ritmo.

El desarrollo psicomotor en los nifios, se constituye en la base sistemética de la evolucion
psicoldgica y fisiologica, donde el &rea motriz (motricidad gruesa y fina) juega un papel
importante ya que esta intrinsecamente ligada al aprendizaje de los infantes. En el proceso
de aprendizaje de los nifios, es primordial el desarrollo motor y el desarrollo personal-
social, ya que estas son las bases de las demas areas. Diaz y Quintana (2016) sefialan que:
“La psicomotricidad sirve para que el nifio mejore en los aprendizajes y evolucione su
personalidad ayudandole a ser mas autonomo, equilibrado y feliz” (p.7). Es asi que, en el
Nivel de Educacion Inicial, es necesario que los docentes consideren en su trabajo aulico
estrategias que favorezcan el desarrollo psicomotor de los nifios y asi prevenir o detectar
posibles retrasos motrices.

En la etapa infantil los nifios utilizan su cuerpo para explorar y experimentar el entorno
que los rodea, deben desarrollar su cuerpo, a través del movimiento de cada una de sus
partes, es decir desde el auto conocimiento de su esquema corporal, lo cual va a permitir
mas oportunidades de movimiento, y lo principal, desarrollar adecuadamente sus

capacidades motrices y habilidades basica. En las edades de cero a cinco afios, el
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movimiento y el juego estimulan las capacidades fisicas, las que se vinculan con otras
areas, de ahi la importancia del desarrollo psicomotor en el Nivel Inicial, donde deben
aplicarse metodologias flexibles, ludicas y recreativas que estimulen una maduracién
psicomotora pertinente, acorde a las necesidades y niveles de desarrollo de los nifios, a
través de aprendizaje espontaneos y placenteros.

El juego es una actividad innata en el aprendizaje de los nifios, y por ende esta ligada
intrinsecamente a la motivacion que les produce, la actividad recreativa y ludica responde
a los intereses de los parvulos y va desarrollandose en funcion de ellos. La atencion a
estas edades requiere por parte de las docentes el conocimiento de la importancia del
desarrollo psicomotor en estas edades, asi como lo sensible de este proceso, por cuanto
de este depende el desarrollo psiquico y los niveles de adaptacion social del infante. La
falta o la inadecuada aplicacién de metodologias activas, participativas y ludicas en el
trabajo con los nifios puede conducir a retrasar o alterar el desarrollo motriz, la escolaridad
rigida en el aula, como pasar mucho tiempo sentados, no permitirles moverse, correr,
saltar o exigirles actividades que no estan acordes a sus edades de desarrollo puede
afectarles gravemente.

El presente trabajo aborda aspectos sobre el desarrollo de la psicomotricidad en las aulas
de Educacion Inicial, asi como la importancia del desarrollo de las actividades
psicomotrices en este nivel, ya que a partir de ellas se promueven los aprendizajes en los
nifios, no se puede concebir aprendizaje sin movimiento. Por ello la importancia de elegir
y tratar este tema, iniciando con la siguiente interrogante: ;Qué estrategias ludicas son
las més adecuadas para fortalecer el desarrollo psicomotriz en los nifios de educacion
Inicial Il de la Escuela de Educacién Béasica General Manuel Serrano Renda?, y de esta
manera poder facilitar a las docentes de Educacion Inicial una gama de estrategias ludicas
que ayuden a favorecer el desarrollo psicomotriz de los nifios mediante el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

De acuerdo con lo antes mencionado, este estudio investigativo se lo realiz6 en la Escuela
de Educacion General Basica Manuel Serrano Renda, la cual se encuentra localizada en
las calles Sucre entre Pasaje y Santa Rosa del canton ElI Guabo, perteneciente a la
provincia de ElI Oro. La indagacion partio del interés académico por ahondar la
investigacion de la problemética planteada en cuanto a las dificultades relacionadas al
desarrollo psicomotriz, debido a la inadecuada ejecucién en las estrategias ludicas y el
desarrollo de las destrezas basicas en estas areas que contribuyan adecuadamente a

favorecer ese aspecto psicomotor.



Parte de los fracasos escolares en la educacion primaria, obedecen al forzamiento de los
procesos de maduracion en los nifios que inician los procesos de lecto-escritura, lo cuales
puede ocasionar disgrafia y desordenes de dislexia en algunos casos. Fuenzalida, Gallardo
y Torre (2017) indican que: “Para adquirir una motricidad fina adecuada se requiere que
el nifio desarrolle las habilidades grafomotoras globales” (p. 9). Una de las dificultades
que se evidencian en la préctica docente es, que pese a contar con el acceso a la
informacidn en cuanto a la importancia del desarrollo psicomotor para el beneficio de los
nifios, aln las maestras no lo reconocen, en las aulas no se le da el valor que se merece,
incluso muchas maestras aln se resisten a pensar que los nifios pueden aprender jugando
de forma natural.

Los fundamentos teoricos de esta investigacion se encuentran enmarcados en el analisis
de sus antecedentes intelectuales y algunas corrientes tedricas que permiten visualizar la
psicomotricidad respecto a la educacion infantil desde diversas perspectivas. La palabra
proviene de “psique”, mente y “motor”, movimiento, lo que hace referencia a la influencia
de la mente en el movimiento. Ernest Dupré asocia su origen a la neuropsiquiatria,
concibiendo este concepto a la relacion entre accion psiquica y accion motriz con una
connotacion psicoldgica. Se trata asi de resaltar el punto de vista dualista clésico que
consiste en separar como dos realidades heterogéneas, la vida mental y la actividad
corporal, representada como una realidad psicofisiologica y social (Condemarin,
Chadwich, Gorostegui y Milicic, 2016).

El desarrollo psicomotor es la adquisicion progresiva de habilidades funcionales en el
nifio, reflejo de la maduracion de las estructuras del sistema nervioso central que las
sustentan. Es de suma importancia mantener en observacién cada uno del
desenvolvimiento que realiza el nifio, de sus limites y posibilidades diagnosticadas antes
signos de anormalidad; cualquier alerta se debe de conducir a una consulta o aplicacién
de un test objetivo que lo ratifique, en el cual se proceda a la derivacion para un
diagnostico y tratamiento precoz.

Para conocer detalladamente acerca de esta problematica, se tomoO las teorias y
planteamientos expuestos por diferentes autores que de una u otra manera cimientan con
sus aportes este proyecto ya que son fundamentales para la realizacion de la misma. Entre
los que cabe sefialar a: Henry Wallon es considerado como pionero de la psicomotricidad
dentro del campo cientifico por sus primeros estudios publicados en 1925. Por su parte,

Le Bouch implementa la educacion psicomotriz en los afios cuarenta y cincuenta. Sus



fundamentos pedagdgicos se basan en la filosofia de la educacion como pedagogia activa
y en la psicologia.

El concepto de “Psicomotricidad” nace en su primera etapa como una estrategia que
buscaba normalizar las conductas posturales inadecuadas del ser humano, mediante
egjercicio motores, los que se sabian que estaban conectados a la psiquis, pero no
directamente al pensamiento. En una segunda etapa, el concepto es ampliado,
redefiniéndolo como una relacion movimiento-pensamiento, utilizandolo como un
método para mejorar la actividad social y el comportamiento de los sujetos y en una
tercera etapa, donde se la asociaba con una corriente mas psicoanalista, la cual establecia
que los perturbaciones psicomotoras eran originadas por fendmenos emocionales que se
expresaban en el tono muscular, donde se proponia trabajar con técnicas de relajacion,
gimnasia, psicoterapias y Kinesiterapia que tendian a mejorar y reestructurar las relaciones
con nuestro yo interno y con los demas (Retamales, 2018).

La teoria de Piaget sostiene que la inteligencia se construye a partir de las actividades
motrices que realicen los nifios; desde los primeros afos hasta los siete afios
aproximadamente, la educacion del nifio es psicomotriz. Todo, el aprendizaje y
conocimiento, se centra en la accion del nifio sobre el medio, de sus propias experiencias
de su relacion con los demas, a traves de sus movimientos y acciones.

Se evidencia que existe desde hace mucho tiempo el interés de estudiar el proceso
psicomotor, dando paso a un sin numero de investigaciones que se han realizado en la
basqueda de conceptos claros y de estrategias que consoliden una metodologia
significativa para la labor docente. Los docentes ecuatorianos se han visto en la necesidad
y obligacion de estudiar el tema, para poder brindarles a sus estudiantes los estimulos
necesarios a fin de lograr un desarrollo pleno.

En correspondencia a los antecedentes y sustentos teéricos se establecieron las siguientes
preguntas cientificas: ;Qué plantea la teoria psicopedagdgica acerca de los factores que
sustentan el desarrollo de la psicomotricidad en la etapa preescolar? ¢ Queé caracteriza el
estado actual del desarrollo psicomotor de los nifios de Educacion Inicial 1l de la Escuela
de Educacién Basica General Manuel Serrano Renda? ¢ Qué nivel de conocimiento tienen
los docentes, sobre la educacion del desarrollo psicomotor en el contexto educativo de los
nifios de Educacion Inicial Il de la Escuela de Educacion Basica General Manuel Serrano
Renda? ;/Qué estrategias ludicas son las méas pertinentes para mejorar el desarrollo
psicomotor de los nifios de educacion Inicial 11 de la escuela de Educacion Basica General

Manuel Serrano Renda?



Para dar respuesta a las preguntas cientificas, se establecio el siguiente objetivo general:
Elaborar estrategias Iudicas que fortalezcan el desarrollo psicomotor de los nifios de
Educacion Inicial 11 de la Escuela de Educacion Bésica General Manuel Serrano Renda,
ademas de las siguientes tareas de investigacion: Caracterizacion de los antecedentes
historicos y referenciales sobre la psicomotricidad. Diagnostico del estado actual del
desarrollo psicomotor de los nifios en la edad preescolar de la Escuela de Educacién
Basica General Manuel Serrano Renda. Establecer el nivel de conocimiento que tienen
los docentes sobre la educacion del desarrollo psicomotor en el contexto educativo de los
nifios de Educacion Inicial 11 de la Escuela de Educacion Bésica General Manuel Serrano
Renda. Elaborar una propuesta de actividades ludicas para mejorar el desarrollo
psicomotor en los nifios.

El enfoque de investigacion empleado fue el cuantitativo; el cual, por su caracter
descriptivo-exploratorio, nos permitié examinar y describir el objeto de estudio desde el
contexto ulico para su posterior anlisis de datos y resultados obtenidos de la indagacion.
La poblacidn de estudio fueron los 105 nifios y nifias del nivel de Educacién Inicial, sub
nivel Il de los paralelos A, B, C y D de la Escuela de Educacion General Basica Manuel
Serrano Renda, del canton El Guabo, Provincia de El Oro. Para este estudio se tomé una
muestra aleatoria de 40 discentes y cuatros docentes, para la recoleccion de datos se aplicd
a los nifios el test de madurez neuropsicolégica infantil CUMANIN vy a los docentes se
les aplico el cuestionario de conocimientos sobre la psicomotricidad. Ademas se utilizd
los métodos tedricos como: inductivo, analitico, histérico — l6gico, deductivo y sintético
y métodos empiricos como: el cuestionario y test psicométrico.

En la aplicacion del cuestionario a los docentes se determind que el 75% han obtenido
una formacién especifica acerca de la psicomotricidad y un 25 % no, de igual forma en
un 75% han realizado algun tipo de estudio sobre la psicomotricidad y un 25% no ha
considerado relevante su formacion, en cuanto a la utilizacion de materiales para la
ejecucion de actividades psicomotrices un 50% disponen de materiales y el otro 50% no
emplea. Se constatd que en la Escuela General Manuel Serrano, no hay un especialista de
psicomotricidad en su planta docente, y que el 50% de los docentes parvularios no tienen
una formacion adecuada para ejecutar actividades que favorezcan el desarrollo
psicomotriz de los nifios; de igual manera se determind que el 100% de los docentes,
consideran que es de vital importancia la capacitacion en temas de psicomotricidad para
de esta manera implementar en sus procesos de ensefianza-aprendizaje y de esta manera

alcanzar un aprendizaje significativo en sus discentes.
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En los discentes se determind que el 60% tienen un rendimiento bajo en su desarrollo
psicomotor, un 15% tiene un rendimiento medio y tan solo el 25% un rendimiento alto,
de 40 nifios que hicieron el test CUMANIN; los nifios en su mayoria realizaron las tareas
con lateralidad derecha con la mano 70%, ojo 30%, pie 70%, en menor cantidad tienen
lateralidad izquierda ya que realizaron con la mano 10%, ojo 2.5%, pie 7.5%, los nifios
con lateralidad ambidiestra obtuvimos los siguientes resultados con la mano 20%, ojo
22.5y con el pie 22.5% (ver anexo 3).

Para la evaluacion de la pertinencia de la metodologia se empled la V de Aiken (1985),
con la valoracion de 7 expertos reconocidos en la tematica; estos dieron una calificacion
promedio de 19,21 validando la propuesta presentada y que esta puede ser aplicada para
el fortalecimiento del desarrollo de la psicomotricidad de los discentes de basica inicial
Il (ver anexo 4).

Finalmente, se presento la propuesta en respuesta a la problemética planteada, que son
Estrategias Ludicas para favorecer el desarrollo psicomotor en los nifios de educacion
inicial de la Escuela de Educacion Basica General Manuel Serrano Renda del canton el
Guabo, sugeridas para que el trabajo con los nifios sea eficaz, e impacte en la formacion
integral de los infantes y, por lo tanto, como un aspecto esencial para el aprendizaje
significativo.

Se concluye que las estrategias que se desarrollaron en la guia didactica, favoreceran al
desarrollo afectivo de sus sentimientos de manera positiva permitiéndole al discente tener
una mayor capacidad de desarrollo de sus destrezas y habilidades; serd la lidica y la
creatividad con la que el docente aplique en el proceso de ensefianza-aprendizaje donde
se fortalezca el desarrollo psicomotor de los nifios y que estos puedan interactuar
favorablemente con su entorno; ademas le permitira al docente de esta Institucion
Educativa tener una herramienta que permita tener un mayor nivel en su relacion con los
demas y asi participar en las actividades en cualquier medio en que se encuentren sus
estudiantes.

Se recomienda a los docentes tener en cuenta las indicaciones con las cuales se debe de
aplicar estratégicas ludicas, es de suma importancia que hagan una valoracion oportuna a
sus discentes y de esta manera sepan aplicar correctamente las actividades, y dependiendo
de la condicion del nifio se debe de desarrollar su destreza y habilidad; para ello deberan
de capacitarse oportunamente en la aplicacién de instrumentos de valoracion periddicas

con la finalidad de establecer los progresos, la asimilacion de los aprendizajes y la



adquisicion de las destrezas que hayan o no alcanzado en los diferentes tiempos de
estudio.

Este documento inici6 con la introduccién y la descripcion del contenido de cuatro
capitulos en donde se presentan los resultados de la investigacion realizada, conclusiones,
recomendaciones, bibliografia y anexos.

El capitulo uno contiene los siguientes aspectos: Antecedentes historicos, antecedentes
referenciales, antecedentes contextuales. EIl capitulo dos presenta los principales
elementos de la metodologia empleada como son: Tipo de disefio, el estudio e
investigacion realizada, paradigmas, poblacion y muestra, métodos tedricos, métodos
empiricos, descripcion de los instrumentos, las técnicas para recolectar la informacion,
técnicas estadisticas matematicas o de contenido para el andlisis de datos. En el capitulo
tres se presenta la propuesta de intervencion especifica que da solucion al problema de
investigacion, detallando objetivos, justificacion y desarrollo de la misma, asimismo,
explica el impacto y beneficios de la misma con una guia de actividad que abarcan al
desarrollo de la motricidad fina, gruesa y la lateralidad. En el capitulo cuatro se despliega
la validacion de los expertos para confirmar la pertinencia en la aplicacién de la propuesta,
que mediante su experticia daran una valoracién de la propuesta y con ello respaldar esta
investigacion, asi como también las conclusiones y recomendaciones en donde se expone
una sintesis de los resultados obtenidos dentro del proceso investigativo en contraste con

los objetivos planteados.



CAPITULO 1
MARCO TEORICO

En este capitulo se esbozan los antecedentes historicos de la investigacion y los referentes
tedricos basicos del objeto de estudio, asi como los aportes de teorias que lo fundamentan.
Es importante que este conjunto de elementos se organice de forma adecuada para que
los procesos y procedimientos empiricos que implica este trabajo investigativo tengan
unas referencias sélidas, asi como, en el momento del anélisis de la informacion se pueda
contar con herramientas heuristicas necesarias, entendiendo que toda informacion que se

desarrolla en este apartado constituye una base argumentativa para las ideas propias.

1.1. Antecedentes histdricos

Los basamentos tedricos de esta investigacién se enmarcan en sus antecedentes
intelectuales y algunas corrientes tedricas que permiten visualizar la psicomotricidad y la
educacion infantil desde diversas perspectivas. Tomando como punto de partida el
término mismo que proviene de “psique”, mente y “motor”, esto es, la relacion entre la
mente y los movimientos corporales. Ernest Dupré asocia su origen a la neuropsiquiatria,
a la union entre accion psiquica y accion motriz con una connotacion psicoldgica. Resalta
asi el dualismo clasico que consiste en separar como realidades heterogéneas, la vida
mental y la actividad corporal, representada como una realidad psicofisiologica y social
(Condemarin et al., 2016).

A lo largo de la historia muchos autores han escrito su propia definicion de
psicomotricidad; psiquiatras y psicologos sentaron las bases de la conceptualizacién. Por
ejemplo, Wallon, Vygotsky, Piaget y Winnicott, relacionaron el desarrollo motor con las
anomalias mentales y las relaciones sociales. Ernest Dupré definio la psicomotricidad y
las relaciones que existen entre las anomalias psiquicas y neuroldgicas con las motrices.
Para Dupré, comprende interacciones cognitivas, emocionales, y simbolicas, como la
capacidad de los nifios de expresarse en un contexto psicosocial determinado y, ademas,
implica las diferentes aptitudes y potencialidades para adaptarse de manera flexible y
armoniosa al medio que le rodea (Diaz y Quintana, 2016).

Scialom, Giromini y Albaret (2017), analizan el aporte de Dupré, y consideran la
psicomotricidad como una disciplina que se basa en las conductas. A partir del afio 1960
con los aportes de varios investigadores se comienzan a implantar los test disefiados con

basamentos especificos relacionados con el desarrollo psicomotor, lateralidad gestual,
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imitaciones de gestos pruebas de conocimiento y construccion de imagen del cuerpo
siempre atendiendo a la evaluacion integral del cuerpo. Con el tiempo en Europa los
estudios especializados avanzan en la conceptualizacion asociandola a la relajacion, a la
comprension del cuerpo, y al esquema corporal con que la persona se desarrolla y se
expresa.

Historicamente el trabajo con la psicomotricidad permitio la evolucion en el tratamiento
de nifios que presentaban alguna discapacidad motora o alguna debilidad; ciertos autores
plantean la necesidad de incluir actividades psicopedagdgicas para todos los nifios sanos,
y no solo en el &mbito curativo. La psicomotricidad asume asi un papel importante en el
desarrollo total de la personalidad del discente en su primera etapa educativa,
especialmente en sus habilidades motoras, como medio de expresion y comunicacion.
Aparecen las interacciones entre el desarrollo del pensamiento y las actividades fisicas
como herramientas pedagogicas en ciertas areas dentro del proceso de formacion del nifio
de preescolar.

En ese sentido, en concordancia con lo sefialado por Gonzalez, Valenzuela y Valencia
(2020), la calidad del desarrollo del nifio depende del tipo de reciprocidad que se mantiene
con él, de la calidad de estimulacion afectiva, sensorial, cognitiva y motriz que se aporte
pues, es a traves de la formacion psicomotriz que se pueden estimular las habilidades y
destrezas qué posee el discente y, a la vez advertir perturbaciones patoldgicas, si las
hubiera. Se erige la psicomotricidad en el nifio, como parte del proceso formativo
mediante el cual los docentes pueden comprender algunos problemas de aprendizaje
infantil y, a su vez, disefiar estrategias mas adecuadas para atacar esos problemas.

El uso del término psicomotricidad permitio sustituir términos menos precisos en el area,
como el de “maduracion”, el cual estd mas vinculado al desarrollo de los 6rganos y partes
que compone el cuerpo humano similares en todos los nifios; variando y afinando al
tiempo las distintas areas motoras, lenguaje y social, con una autonomia y adaptacion al
medio en diferentes contextos. Asi, en el caso de discentes afectados por una alteracion
en el desarrollo motor, tendran problemas de crecimiento y sus actividades diarias deben
tener un ritmo variable, segin la maduracion del sistema nervioso central, de los sentidos

y del entorno psicoafectivo (Castro, 2017).

1.2. Antecedentes referenciales, tedricos y conceptuales
El recorrido intelectual que marca el tema, también es importante a la hora de pulsar su

importancia, justificar la investigacion y tener un marco referencial teorico para

11



contrastarlo con el contexto empirico. Importa saber, que autores, en qué lugares y con
qué métodos o teorias se ha tratado el objeto de interés de la investigacion, tanto para
registrar los derroteros tematicos que lo identifican, como para evitar caer en reiteraciones

innecesarias que no aportan mayor valor al debate en el area de la que se trata.

1.3. Antecedentes referenciales

Meérida, Olivares y Gonzalez (2018) en su articulo, “Descubrir el mundo con el cuerpo en
la infancia. La importancia de los materiales en la psicomotricidad infantil”, sugieren un
enfoque pedagogico que sustente la préactica psicomotriz orientada al desarrollo global de
los nifios. Comprenden a la psicomotricidad como una actitud ante el nifio que parte de
su globalidad, de sus intereses, vivencias y motivaciones, de aprender. Segun estos
autores, es importante desarrollar en los nifios, las diferentes habilidades a partir de la
interaccion y la comprension con sus pares, el conocimiento y dominio de si mismos, asi
como las relaciones con los demaés.

De esta investigacion se desprende una concepcion, si se quiere dindmica de la
psicomotricidad, pues ella solo se desarrolla en la medida en que los alumnos socializan.
Es en ese interactuar, que los nifios y nifias, especialmente en la educacion inicial, se
apropian de su psicomotricidad, desarrollando de forma armoniosa, cuerpo y mente. Se
trata de estimular el control de sus movimientos a partir; por ejemplo, de deportes y
estrategias ludicas, creandole espacios y circunstancias para el descubrimiento de las
conexiones entre lo que ocurre en él, fisica y mentalmente; y lo que pasa en su entorno.
De aqui deriva la conviccion segun la cual, es en la educacion infantil que debe de
desarrollarse las estrategias adecuadas que puedan estimular los movimientos y la
creatividad de los nifios para fortalecer su desarrollo fisico-integral. Esas estrategias
también deben tomar en cuenta la necesidad de los nifios para familiarizarse con el
contexto social en el que conviven con sus familias; de forma tal, que los docentes
comprendan lo que el nifio es a traves de su representacion vivencial. Que sea capaz de
activar en él un desarrollo integral que potencie equilibradamente las dimensiones fisicas,
emocionales, sociales y cognitivas.

Por su parte, Fraile, Ibaibarriaga y Mon (2019), consideran que la psicomotricidad debe
ser tratada como un elemento del desarrollo humano con diferentes componentes, que
ademas esta referida a la formacion corporal tanto a nivel practico como esquematico y
que, concebida de manera global, estd acompafiada de pensamiento y emociones que

dependen de las vivencias y expresiones del nifio. Los autores demuestran que, en la
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Comunidad Autonoma de Madrid, la psicomotricidad en la educacién infantil presenta un
tratamiento curricular importante en la educacion infantil, favoreciendo el desarrollo
holistico de los nifios y su adaptacion; flexible y armoniosa al medio que le rodea.

Silva, Neves y Moreira (2016), en una investigacion acerca de los efectos de un programa
de psicomotricidad educativa en nifios en edad preescolar, encontraron que la educacion
infantil puede vincularse a ciertos efectos favorables, sobre el rendimiento escolar en los
primeros afios de vida, en tanto, es importante brindarles a los nifios, espacios acordes a
su edad para la interaccion con sus pares. Desde lo psicomotor se hace énfasis en que los
discentes que logran alcanzar el desarrollo acorde a su edad; son més competentes,
autorregulan sus capacidades para resolver las dificultades de la vida y tienen mayor

motivacion interna y salud mental.

1.4. Antecedentes tedrico-conceptuales

Teoria y praxis suelen formar un dualismo que debe ser coherente al momento de
investigar, pero no en todas las investigaciones ocurre eso. A menudo, los aportes teéricos
van por un lado y la aproximacion empirica por otro. En este caso, se presenta, en primer
lugar, un inventario breve, de algunas teorias o autores clasicos que, explicita o
implicitamente se encuentran relacionados con el estudio de la psicomotricidad en el
contexto de la educacién inicial y, enseguida hay una especificacion conceptual que
representan también categorias tedricas pertinentes en el estudio, pero de menor grado de

abstraccion.

1.4.1. Teoria de Jean Piaget

Hablar de Piaget, es verse obligado a realizar una reflexién profunda de la importancia
que tiene para los nifios el desarrollo cognoscitivo como un proceso continuo en el cual
la construccion de los esquemas mentales es obtenida a partir de los esquemas de la nifiez.
Este es un proceso de reconstruccion constante y espontaneo de una inteligencia que se
apoya en la accion sensomotriz, asi como la interaccion con el medio sociocultural. Sus
exposiciones sobre la epistemologia genética, tratan de explicar como se puede conocer
el mundo externo a través de los sentidos. Su teoria es una referencia para la psicologia y
el aprendizaje.

Este autor consideraba que el aprendizaje se encuentra condicionado por el nivel
cognitivo del nifio. La inteligencia se desarrolla y construye a partir de la actividad motriz

en los primeros afos de vida. En esta etapa, el desarrollo intelectual constituye un proceso
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de adaptacion biol6gica separada por dos procesos Unicos y continuos como son la
adaptacion y acomodacién. Estos dos procesos fundamentales se describen como la
interaccion de los factores internos y externos de toda conducta (asimilacion) de los
esquemas anteriores, y toda conducta es, al mismo tiempo, una acomodacién
(Condemarin et al., 2016).

Segun Saldarriaga, Bravo y Loor (2016), la teoria constructivista de Piaget representa,
uno de los propositos mas completos para entender de manera unificada y coherente el
desarrollo cognitivo del nifio, desde el nacimiento hasta la adultez. Se basa en tres
componentes fundamentales: el constructivismo, las etapas de desarrollo y la relacién
entre desarrollo y aprendizaje. Para ellos, el énfasis de Piaget, esta colocado en la
importancia de los aspectos internos y externos para iniciar el proceso de construccion
del conocimiento y la inteligencia en el nifio. El nifio construye el conocimiento a través
de la interaccion interna cognitiva y el contraste con el medio que le rodea.

Piaget, las etapas del desarrollo motor del nifio y el juego. Para Piaget el aprendizaje se
obtiene por etapas o estadios consecutivos, cada uno de los cuales se da de forma
ascendente de acuerdo a la edad de los nifios, y el entorno social al cual pertenecen, con
cambios y reestructuraciones constantes, de manera que pueden ser observados por el
docente. Las etapas definidas por el autor son: a) la sensorio-motriz de 0 a 2 afios; b) la
preoperacional de 2 a 7 afios; c) la etapa de operaciones concretas, que va de los 7 a los
12 afios y; d) la etapa de operaciones formales, de los 12 afios en adelante.

A su vez Piaget clasifica los juegos de tres formas: juegos de ejercicios, juegos simbdlicos
y juegos con reglas tradicionales; los cuales van a depender del desarrollo motor cognitivo
que presenten los nifios. Ahora bien, para esta investigacion solo se consideran las dos
primeras etapas del desarrollo del nifio, porque comprenden el periodo de desarrollo del
que se ocupan los docentes de educacion inicial, y para quienes estarian dirigidas las
estrategias de ensefianza-aprendizaje. Estas etapas y sus caracteristicas, de acuerdo a la
teoria de Piaget, son:

Etapa sensoriomotriz (0 a 2 afios). Ocurre entre el momento del nacimiento y la aparicion
del lenguaje, se define como la interaccion fisica con el entorno, los nifios se desplazan
libremente, y manejan objetos, imitando a los adultos, su juego es simbolico, a través del
ambiente explora aprende del mundo que lo rodea conociendo su cuerpo. En este periodo
el nifio interactla en dos procesos asimilacion y acomodacion al darse un equilibrio entre

ellos se produce el conocimiento que predomina en las relaciones del nifio con el
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significado de los objetos hasta la propia construccion, permitiendo al nifio desarrollar los
organos de los sentidos.

Etapa preoperacional de (2 a 7 afos). Es la etapa en la cual los nifios comienzan a ponerse
en el lugar de los demas, interactlan con sus pares, surge el juego entre nifios propio de
la edad asumiendo las reglas del juego, imitan y hacen juegos de rol. Se manifiesta a partir
de los cinco afios cuando los nifios han desarrollado sus habilidades, y son capaces de
atender normas y reglas, pero siempre girando en torno a él. Comparte evitando
problemas, convirtiendo asi el juego egocéntrico en juego cooperativo, sin operaciones
mentales complejas, intentando descubrir el mundo solo; se apropia del pensamiento
magico segln Piaget.

En sintonia con esta investigacion, esta es la etapa de mayor importancia porque
comprende el periodo de desarrollo del nifio que se encuentra en plena incorporacion a la
educacién inicial. De hecho, los nifios que son atendidos en la escuela General Manuel
Serrano, y que forman el escenario empirico para este estudio, se encuentran en ese
proceso de reconocimiento de si mismos y de contraste con sus pares. Los docentes, deben
en tanto considerar, a veces de manera implicita los argumentos de Piaget, para poder
planificar y desarrollar sus estrategias de ensefianza-aprendizaje, en congruencia con las

caracteristicas descritas por este autor.

1.4.2. Teoria de Vygotsky

Las teorias cognitivas son de singular importancia para la psicopedagogia por sus
contribuciones en cuanto al caracter constructivo y dialectico del proceso de desarrollo
del nifio. Mientras Piaget, se plantea el analisis del lenguaje egocéntrico, intelectual del
nifio con caracter asocial y relacionado a su actividad practica; Vygotsky, ve mas de
afuera hacia adentro, afirma que el lenguaje egocéntrico es social por naturaleza y que las
funciones mentales aparecen primero en el plano social e interpersonal y luego en el
intrapersonal. Para que algo se manifieste en la conducta interna del nifio debe existir
primero en la sociedad (Mendiaras, 2008).

Desde su constructivismo, Vygotsky redimensiona la psicopedagogia con su
argumentacion sobre el juego infantil y la zona del desarrollo proximo; es decir, funciones
que no han madurado, pero estan en proceso de maduracion. Este enfoque relaciona lo
cognitivo y lo cultural, permitiendo entender como, desde la situacion imaginaria, el juego
es fuente de desarrollo; para ello considera importante introducir signos linguisticos,

culturales y psicolégicos, que apoyen en la solucion de problemas de asimilacion,
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memoria, comunicacion y reconocimiento. Vygotsky, considera el juego como la
principal actividad dentro de los preescolares porque el nifio actia como no es capaz de
actuar en la vida (Raynaudo, 2017).

Las estrategias psicopedagogicas de ensefianza aprendizaje en la educacion inicial,
también se alimentan de esta vigorosa teoria, pues se enfoca en la importancia que tiene
lo ludico para la construccion del aprendizaje del alumno, en este nivel. Los docentes que
abrevan sus recursos en la teoria de Vygotsky, tienden a robustecer los espacios en que
los infantes pueden articular los juegos con aquellos roles que seguramente deberan
asumir en el futuro. Desde alli, desde lo ludico se recrean las circunstancias en las que los
nifios deberan socializar con el entorno, no siempre favorable, pero de cualquier manera

ineludible.

1.4.3. Teorias basadas en el juego como estrategia de aprendizaje

La palabra juego se deriva de dos vocablos del latin “iocus” que significa gracia, burla'y
“ludus”” que significa juego diversion. Desde la antigliedad hasta la actualidad, el juego
esta presente a lo largo de la vida del hombre y a lo largo de la historia son numerosas las
teorias que sustentan el juego como base ideal en el aprendizaje. En los nifios, el juego
favorece la asimilacion de conocimientos y normas, estimulando a su vez, el crecimiento
fisico y neuroldgico. Ciertamente, el juego moldea actitudes de los nifios frente al mundo
y alli radica su importancia para la educacion inicial.

En este sentido, diversas teorias tienen como centralidad el analisis del juego en el proceso
de desarrollo del nifio, entre ellas: a) la teoria de Piaget que interpreta el juego como una
necesidad cognitiva del nifio para interactuar con su realidad; b) la teoria socio cultural
del juego, de Vygotsky, que considera la actividad ladica, como una necesidad del
proceso socializador de los nifios; c¢) la teoria de Claparede, enfocada en la derivacion del
aprendizaje, producto de la ficcion del juego; y; d) la teoria de Freud, segun el cual, todo
juego es un proceso interno emocional que le permite al nifio manifestar sus sentimientos

internos y externos (Gallardo y Gallardo, 2018 pag. 44)

1.4.4. Fundamentos conceptuales de la investigacion

Ubicados algunos antecedentes historicos, referenciales y tedricos que se pueden
consideran en el contexto investigativo; es importante, presentar el andamiaje conceptual
mediante el cual es posible sostener la pertinencia que tendria la implementacion de

estrategias ludicas como una herramienta fundamental para el desarrollo de la
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psicomotricidad infantil. Se trata de exponer brevemente, pero con claridad, que
conceptos estdn asociados a esta teméatica y la manera en que se pueden vincular al

momento de construir estrategias pedagdgicas orientadas la psicomotricidad.

1.4.4.1. El proceso ensefianza-aprendizaje en educacion inicial

Caracterizar el proceso ensefianza-aprendizaje, no puede prescindir de una aproximacion
genérica a lo que este proceso significa en el acto educativo, independiente de su nivel.
En palabras de Hernandez e Infante (2017), describir este proceso, implica una
auscultacion del mundo de relaciones que se establecen entre quienes aprenden y quienes
ensefian, sin que necesariamente, esas sean posiciones fijas de estos dos actores
educativos. Ciertamente, en la formalidad pedagogica, estan claramente definidos estos
roles y, si algun rasgo es ineludible en esta relacion es el caracter comunicativo que
adquiere toda iniciativa de ensefianza-aprendizaje.

La educacion inicial es un nivel determinante para enrumbar el proceso formativo de los
discentes teniendo en cuenta sus caracteristicas, tanto cognitivas, psicologicas y
psicomotrices. Corresponde a esta fase fijar la orientacion del desarrollo de los nifios,
estrechamente vinculado con su proceso de aprendizaje. Aqui se encuentra uno de los
encuentros entre lo tedrico y lo practico en esta investigacion; se trata de auscultar, como
se emprenden estrategias de ensefianza-aprendizaje en nifios de inicial, considerando; por
ejemplo, la concepcion tedrica de Vygotsky basada en la zona de desarrollo proximo.
Desde las teorias de este autor, el proceso educativo o de ensefianza-aprendizaje en las
primeras etapas, esta ligado al desarrollo del pensamiento, pero también a la adquisicion
de las habilidades motrices que haran mas facil la interaccion del nifio con sus pares. Visto
de esa manera, la psicopedagogia deberia asumir la invariable relacion entre lo
psicomotriz y lo cognitivo, en el entendido que, sobre todo en el nivel inicial se hace
énfasis que, “En la practica diaria importa la respuesta del nifio, el aumento de la eficacia
respecto a si mismo, su grado de progreso en el aprendizaje, su desarrollo global, ayudarle
a crecer” (Mendiaras, 2008).

Mas alla de lo suscrito por Vygotsky, se entiende que el contexto actual, tanto en Ecuador
como el resto de Latinoamérica, impone un repensar de las estrategias docentes para la
ensefianza-aprendizaje, en la educacion inicial. Se requiere plantearse una renovacion de
teorias, herramientas e instrumentos que asuman, por ejemplo, un pensamiento critico
acerca del por qué y para qué educarse en siglo XXI (Pacheco y Borjas, 2019). Hoy mas

que nunca se requiere educar para la diversidad, desde la construccion de experiencias de
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aprendizaje que se alejan de la uniformidad y la automatizacion del conocimiento. Se

requieren escenarios de aprendizaje flexible y contextual.

1.4.4.2. El curriculo en educacion inicial

Si bien cada pais tiene sus propias concepciones curriculares, cuando se trata de la
educacidn inicial hay ciertas coincidencias que pueden encontrarse en casi todas las
iniciativas de formacion a ese nivel: se piensa en el desarrollo integral de los nifios y no
solo en su evolucidon cognoscitiva; se trabaja en la creacion de “espacios de aprendizaje”,
acordes con la edad y la fase de desarrollo de los nifios; se enfatiza en el caracter
socializador que tiene la educacion en este nivel, los nifios deben “aprender a ser ellos”,
sin olvidar que estan en constante relacion con los demas.

Los disefios curriculares en este nivel educativo, obedecen asi, a la orientacion teleoldgica
que tiene la sociedad en pleno. Alli debe verse reflejada la perspectiva de futuro de esa
sociedad, en tanto, determinar los contenidos y las formas de aprendizaje de los nifios y
nifias que se encuentran en la edad temprana, “...se trata, nada mas y nada menos de
establecer aquello que se considera esencial para la preservacion y desarrollo de los
individuos y del colectivo humano” (Zapata y Restrepo, 2013). El curriculo de la
educacién inicial se convierte entonces, en complejo proceso de acuerdos entre familias,
instituciones y comunidad.

En caso ecuatoriano, por su parte, sin entrar a hacer historia de su evolucién, presenta en
la actualidad un curriculo inspirado, entre otras teorias, en la de Vygotsky, considerando
como Vvalidas sus conclusiones en cuanto a la concepcion de los aprendizajes como
proceso y producto (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014). En esta perspectiva, se
considera que la tarea de los docentes se encuentra en la estimulacion de un aprendizaje
que se articule con el desarrollo fisico y mental de los nifios. Se acepta que hay periodos
en que los nifios son mas proclives a ser influenciados externamente para aprender.

Esto enlaza el entramado conceptual de esta tesis conceptual con lo que ya se afirmo en
el apartado teorico; construir espacios para el aprendizaje en la educacién inicial
ecuatoriana, significa comprender y poner en préactica los planteamientos de Vygotsky,
en torno a la existencia de una “zona de desarrollo proximo”. El significado pedagdgico
de esto es que hay circunstancias y procesos en los cuales es posible que las personas mas
cercanas a los nifios, ya sean sus padres 0 sus maestros, tengan una mayor ascendencia en

el desarrollo de las experiencias de aprendizaje de los nifios.
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Mas concretamente, el Ministerio de Educacion del Ecuador, presenta un disefio
curricular con dos subniveles, el 1, que se ocupa de los nifios hasta los 3 afios y, el subnivel
2, que es el encargado de la formacion de 3 a 5 afios. Cada subnivel, tiene sus respectivos
objetivos de aprendizaje y ambitos, y ambos estan orientados a consolidar un perfil de
salida de los nifios y nifias que ingresaran al primer grado. Los rasgos que destacan en ese
perfil de salida, se muestran en la figura 1.

Figura 1. Perfil de salida de los nifios de Educacion inicial

Muestra

wvidad

frente al arte y
las disfruta

desde su mundo

Fuente: Elaboracion propia, basada en Ministerio de Educacion del Ecuador (2014)

Este disefio curricular, corrobora la importancia que tienen en este nivel, las estrategias
de ensefianza-aprendizaje que procuran una complementariedad entre el desarrollo
cognitivo y la psicomotricidad. Los nifios aprenden a pensar, al tiempo que internalizan
las habilidades para realizar movimientos acordes con su edad. En ese proceso, la
estructura curricular de la educacion inicial exalta la necesidad, por parte de los docentes
de repensar sus estrategias de ensefianza-aprendizaje, ganando espacio entre ellos, la
importancia de lo ludico vinculado como se ha venido demostrando, al desarrollo

psicomotor y cognitivo.
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1.4.4.3. La psicomotricidad y sus dimensiones conceptuales

La inclusion de la psicomotricidad en el contexto de la educacion infantil es significativa
porque, tal como se presenta en las teorias de Piaget y Vygotsky, permite a los nifios
avanzar en las primeras etapas escolares con base en experiencias de ensefianza-
aprendizaje motrices y cognitivas. Estas mismas teorias, asocian conceptualmente a la
psicomotricidad con la estimulacion de habilidades y destrezas a través de ambientes
acordes a la edad, desarrollando las capacidades de lecto-escritura, razonamiento logico-
matematico y la comunicacion. EI conocimiento aparece como una construccion del nifio
que resulta de la interaccion de los factores cognitivos, motores y sociales (Fraile,
Ibaibarriaga, y Mon-Lépez, 2019).

La psicomotricidad y la estimulacion temprana. En el marco de lo que significa la
psicomotricidad y su valor para la educacion infantil; Rascon, Brockman y Carvajal
(2020), proponen la estimulacion temprana a través de los patrones bésicos de
movimiento, que sirven como eje central de futuros aprendizajes. Esa estimulacién puede
darse mediante diversas estrategias didacticas que permitan el desarrollo psicomotor en
los nifios a través de los movimientos y las habilidades motrices basicas. Asi se crearan
patrones que construyen la estructura sensomotora y funciona como el soporte del resto
de las acciones motrices que el nifio desarrolla como correr, saltar o caminar.

No se puede olvidar que esa estimulacidén temprana es, primeramente, una funcién de los
padres y asi, en cuanto el docente refuerce ese proceso, las etapas de desarrollo cognitivo
propuestas por Piaget, se daran con mayor rapidez. Los docentes de infantil requieren, en
ese sentido, una serie de prerrequisitos motrices e intelectuales estimulados con
anterioridad en los nifios, pero en su labor fortalecer su aprendizaje en esas primeras
etapas, convalidando lo que se haya venido haciendo bien o corrigiendo aquellos aspectos
que se presenten desvirtuados como resultado de una estimulacion temprana mal
orientada.

La psicomotricidad y los patrones de movimiento. Valencia, Valenzuelay Trujillo (2019),
consideran que los patrones basicos de movimiento son fundamentales para conocer el
nivel de madurez neuromotriz en los nifios. La neuromotricidad influye en el desarrollo
y el aprendizaje, especialmente en la lectoescritura lo cual indica la importancia que tiene
para determinar el nivel psicomotor. A su vez se centra en el desarrollo del equilibrio, la
lateralidad, la coordinacién de movimientos, la relajaciéon y la respiracion. La accion

motriz es coordinada y dirigida por la accion mental, asi para logra el equilibrio del

20



sistema corporal se debe atender conectividades y estrategias de estimulacion que
promueven la estructuracion de esquema corporal.

Igualmente, los movimientos realizados por el cuerpo que se desplaza de un sitio a otro
del espacio, pueden estimular adecuadamente a los nifios desde edades tempranas,
produciendo en ellos una maduracion adecuada de acuerdo a su ritmo de crecimiento
apoyados en sesiones de clase de educacion fisica. Por el contrario, la ausencia de
movimientos puede ocasionar problemas en el area cognitiva motriz y socio-afectiva
afectando de manera impactante el desarrollo integral del nifio. Es por todo esto que las
primeras experiencias de aprendizaje se muestran en el dominio de la coordinacion motriz
que permiten el proceso de adquisicion de control sobre el cuerpo a partir del
mantenimiento de la postura y la realizacion de movimientos amplios y precisos.
Movimiento y aprendizaje. Valenzuela (2019), plantea que el objetivo de la estimulacion
de los patrones basicos de movimiento es que los nifios alcancen el desarrollo de sus
aéreas psicomotoras, cognoscitiva, afectiva y social. Conviene realizar diagndsticos para
conocer las deficiencias que presenta los nifios en cuanto a su equilibrio estatico y
dindmico. Apoyarse en ambientes de aprendizaje durante las clases de educacion fisica,
no solo estimula los patrones basicos de movimientos, si no que adquieran habilidades
motrices que le facilitan la adquisicién del desarrollo cognitivo, de pensar y ejecutar los
movimientos adecuados, al mismo tiempo interactian y comparten con sus comparfieros,

siempre con la ayuda del docente.

1.4.4.4. La psicomotricidad y la educacion infantil

A la luz de su complejidad, las diferentes teorias del aprendizaje, en especial el
constructivismo, han enaltecido la importancia del desarrollo psicomotor como
acompariante del proceso cognitivo en el que se involucran los nifios desde su
incorporacion al ambiente escolar. Teniendo eso presente, los docentes actuales, han de
incorporar entre sus necesidades estratégicas, el manejo del conocimiento en cuanto a la
relacién entre lo psicomotriz y lo cognitivo. En palabras de Pérez (2017), el desarrollo
psicomotriz de los nifios, apuntalan sus experiencias y vivencias y le proporcionan los
cimientos para el desarrollo psicomotor y también intelectual, social y emocional a lo
largo de su vida.

Psicomotricidad en la planeacidon escolar. La importancia que tiene el analisis del
desarrollo psicomotor de los nifios, para el docente de educacién inicial, debe ser

rescatada, desde el mismo proceso planificador. Por ello se le debe dar prioridad a la
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psicomotricidad en el desarrollo de las actividades escolares de los nifios, que estos
cuenten con planificaciones y objetivos conformes a fortalecer la expresion corporal, las
capacidades y habilidades motoras, para ello es necesario disponer de maestros con la
formacion adecuada e instituciones que cumplan con programas educativos procedentes
(Solis, Prieto, Nistal, y Vasquez, 2017).

Al tomar como referencia la psicomotricidad en las actividades planificadas por el
docente para ser ejecutadas en clases, estan tomando ventaja de la condicion que tienen
como creadores de los ambientes de aprendizaje. Si planifica de forma holistica,
considerando en todo momento, las caracteristicas fisico-cognitivas de sus alumnos,
puede actuar desde una perspectiva que le posibilite la utilizacion de estrategias lddicas
para impulsar ese desarrollo fisico e intelectual, que, finalmente, sera el fruto de la
actividad constructiva del nifio en interaccion con sus compafieros y su ambiente.
Montero (2017), Propone que el docente sea un mediador entre él y el aprendiz, asi mismo
advierte que el juego debe ser una actividad planificada acorde a los contenidos que se
desean ensefiar pero que estos seran presentados mediante el juego de manera organizada
que no provogue un desorden en el ambiente, permitiéndole a los nifios la creatividad y
el desarrollo de las diferentes areas, afectiva, cognoscitiva fisica y social, a su vez recalca
que el maestro debe estar ganado para compartir los conocimientos sin presion a traves
del juego, ya que este permite divertirse, relajarse y aprender de la mejor manera social.
La psicomotricidad y la deteccidn de problemas de aprendizaje. Asi mismo, se presenta
la necesidad de incluir en los nifios de educacion inicial, la evaluacion e intervencion
psicomotriz, debido a la presencia reiterada de trastornos en el desarrollo psicomotor en
los nifios, adjudicado a la falta de programas pedagdgicos adecuados Mérida, Olivares y
Gonzélez (2018). Un docente debidamente formado en el area de psicomotricidad,
desarrolla con frecuencia habilidades para detectar con ciertos niveles de certeza, los
problemas psicomotrices que puedan afectar la evolucién cognitiva, emocional y fisica
de los nifios.

Autores como Bustos y Castellani (2018), afirman que la psicomotricidad debe ser
estudiada como un fendmeno complejo, que incluye el analisis de los problemas de
aprendizaje en los nifios. El tema aparece entonces, como una tarea interdisciplinaria en
la que, buena parte del estudio, tiene que ver con la psicologia evolutiva, encargada de la
evaluacion psicomotriz del desarrollo del nifio. Se deben considerar en esa evaluacion:

las habilidades motrices expresivas y creativas que puedan ser representadas por los
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nifios; el dominio y control del cuerpo; las vivencias con respecto a su orientacion espacio
y tiempo con mas autonomia y motivacion en el accionar diario en su creacion y lenguaje.
Psicomotricidad, problemas de aprendizaje y desarrollo del leguaje. Un aspecto
interesante con relacion a la evaluacion de los nifios de educacion inicial lo refieren,
Rodriguez, Gomez, Prieto y Gil (2017), exponiendo la influencia de la intervencion
psicomotriz en el proceso del lenguaje en nifios con necesidades especificas, reafirmando
que es posible llevar adelante procesos de intervencion psicomotriz basados en el
movimiento y el juego; le otorgan gran importancia al aprendizaje del lenguaje en la
educacion infantil a partir de la experimentacion de los movimientos corporales como
procesos cognitivos e interaccion del nifio con el ambiente, impulsando sus habilidades y
destrezas expresas en la aparicion del lenguaje.

Siendo asi, es preciso revalorizar la ensefianza del lenguaje como uno de los procesos
cognitivos mas significativos en la educacion infantil y, corresponde a los docentes lograr
conjugar acertadamente las relaciones que existen entre el lenguaje y la psicomotricidad
en los nifios. En esa tarea, puede ser interesante la incursion de los docentes en el campo
de la ludica aplicada a la educacion, pues muchos de los estudios resefiados hasta aqui,
resaltan el juego como factor indispensable en las actividades de los nifios, ya que al
experimentar con otros nifios se daran cambios significativos en su crecimiento.
Psicomotricidad, problemas de aprendizaje y desarrollo psicomotor. Por otra parte, en
educacion infantil, suelen presentarse nifios con diferencias en su desarrollo psicomotor
que ameritan una mayor atencién docente. Tal como sefialan, Harguedas et al., (2019),
ese es el caso de los nifios que padecen el trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (TDAH), una condicién vinculada con alteraciones tipicas de frecuente
asociacion perceptivos motores. Esto solo confirma que la psicomotricidad no se debe
separar del psiquismo y el desequilibrio psiquico del motriz.

Se entiende que el docente, aunque tenga formacion psicopedagodgica, requiere la
cooperacion interdisciplinaria en esos casos. Hay que considerar que los trastornos varian
de un nifio a otro y sus repercusiones se pueden sentir en las relaciones entre los nifios y
su contexto; en la evolucion de su aprendizaje; en sus habilidades psicomotoras, y en el
control de los sintomas su trastorno hiperactividad, impulsividad y déficit de atencion. De
cualquier manera, la intervencion psicomotriz como técnica educativa y terapéutica puede
lograr una mejoria de los perfiles de aprendizaje de los nifios con TDAH.
Psicomotricidad, educacion fisica y ludica. Huerta, Brockman y Trujillo (2020), plantean

laimportancia de la educacion fisica en el contexto infantil, como una forma de mediacion
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pedagdgica que ayuda al proceso integral de los nifios, desarrollando su motricidad a
través de la estimulacion de los patrones basicos de movimiento e incitacion a realizar
juegos organizados para el avance de un aprendizaje significativo. Estos juegos implican
el desarrollo psicomotor, como un proceso dindmico de interaccién reflexiva y en un
ambiente de sana convivencia; se enfatiza en estrategias didacticas que partan del juego
motor como la expresion creativa de los nifios que participan en el juego.

Al respecto, Cuellar, Brockman y Fierros (2020), se refieren a la importancia que tiene la
psicomotricidad, por los efectos que la misma tiene en el desarrollo integral del nifio,
considerando su influencia en el progreso intelectual de los nifios, haciendo énfasis en la
educacion fisica para favorecer el conocimiento y la nocion del cuerpo de manera global.
Se trata de estimular en los nifios la concienciacion de su esquema corporal y las
posibilidades de movimiento, tomando en cuenta las diferencias individuales,
necesidades e intereses que demuestren ellos; favoreciendo sus capacidades de
comunicacion y expresion, a través del juego y su organizacion de espacio-temporal, en
el marco de un sano desarrollo.

Segun Mansi (2019), la educacion fisica en el nivel inicial, es ideal para desarrollar las
habilidades motoras bésicas, pues las actividades que ella implica son determinantes para
combatir la quietud e inaccion en la que pueden caer los nifios que no se les estimule
adecuadamente. Es necesario promover su inclusién en ese nivel, de una buena cantidad
de actividades psicomotoras, que faciliten el desarrollo del equilibrio de los nifios, y su
capacidad para entender las dimensiones de espacio, tiempo y orientacion. Una educacion
fisica asi concebida favorece, en el nivel inicial, una formacién integral de los nifios
agrupando lo educativo lo cognitivo, lo motriz, lo emocional y lo afectivo.

Del mismo modo Giraldez (2020), sefiala que la educacién fisica debe estar incluida
dentro del pensum de estudio de la educacion infantil, y a su vez manifiesta que los
profesores son los primeros comprometidos en brindar una educacion psicomotriz acorde
al desarrollo infantil, haciendo referencia al movimiento corporal y los alcances que ella
permite en los procesos cognitivos, afectivos y emocionales. Es por ello que se debe
buscar, a través de la practica pedagdgica, la adaptacion a diferentes espacios que le
permitan al nifio percibir, interpretar, comprender y darle sentido a lo que sucede a su
alrededor.

Para el autor, el desarrollo psicomotor de los nifios ha de estar contemplado en las
actividades escolares, pues quizas es en la etapa infantil donde menos se realizan

actividades de movimientos o competencia motriz, en muchas ocasiones el perfil del
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maestro en los centros de educacion infantil es muy heterogéneo, con poco
reconocimiento de la psicomotricidad en la etapa de educaciéon infantil de gran
importancia para el desarrollo fisico, social, afectivo, psiquico y emocional de los nifios,
en tal sentido, entre las conclusiones de este estudio, se encuentra la conviccion acerca de
la necesidad de formacidn que deben recibir los docentes en esta area.

En sintesis los diversos planteamientos que contemplan lo relacionado a los movimientos
que realizan los nifios desde muy temprana edad, como lo es la actividad motriz, la
educacion fisica, la habilidad del nifio para mantener el equilibrio mover los madsculos
con agilidad, son las bases para adquirir fuerza y velocidad que se iran extendiendo a la
par del nifio hasta lograr el desarrollo integral que facilitara los movimientos del nifio su
creatividad y el descubrimiento de sus acciones a traves de actividades como juegos

basicos recreativos que permiten una interaccién social, siempre con la ayuda del maestro.

1.4.4.5. Motricidad fina en la educacion infantil

En la educacion infantil la motricidad fina esta dada en casi la totalidad de las acciones
que realiza el ser humano, al respecto, es necesario ofrecerles a los nifios las posibilidades
de descubrir su propio cuerpo, asi como las funciones y movimientos que a través de él
puede realizar como inicio de sensaciones para conocer la realidad que los envuelve y el
mundo en el gque estan creciendo. El progresivo descubrimiento, por ejemplo, de los
movimientos de la mano y de los dedos, para la ejecucion de acciones con sentido,
formaran parte de las experiencias sobre las que se ira edificando el pensamiento infantil
y sus relaciones afectivas (Cabrera y Dupeiron, 2019).

Pérez (2017), en su trabajo sobre la estimulacién temprana, hace mencion a la motricidad
fina como la conjugacién de un conjunto de funciones nerviosas y musculares
comprendidas por los musculos pequefios de los dedos y las manos que permiten la
movilidad y coordinacion de los miembros, donde los discentes se descubren las manos
observandolas y comienzan a coger los objetos y manipularlos, generando los
movimientos durante los primeros meses de vida del nifio, los cuales se van desarrollando
progresivamente hasta coordinar con los musculos grandes de los brazos, el tronco del
cuerpo y con los 0jos.

De acuerdo a sus conclusiones, es necesario realizar actividades de estimulacion
apropiadas para lograr un buen desarrollo del area motriz fina realizando actividades
como rasgar, moldear, recortar, pintar, agarrar para ejecutar movimientos controlados con

los musculos pequefios de los dedos y las manos, a partir de los dos afios realizan
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movimientos como dar palmadas, la habilidad de pinza, construir torres de varias piezas,
tapar o destapar objetos, cortar con tijeras hasta alcanzar niveles muy altos de
complejidad. Todas estas actividades, los docentes de educacidn inicial pueden incluirlas
en sus estrategias ludicas y veran potenciado, tanto el aprendizaje como el desarrollo

psicomotriz de los nifios.

1.4.4.6. Motricidad Gruesa y estrategias de educacion infantil

De igual manera, la educacion infantil es donde se sientan las bases de aprendizajes
posteriores incluyendo la motricidad gruesa. El desarrollo motor tiene gran predominio
en el crecimiento general del nifio, provocando cambios que inciden en el
comportamiento, reflejados en la interrelacion con su medio, mediante el cual logra
independencia y autonomia propia de un nifio grande. Por ello es necesario evaluar la
motricidad gruesa en relacion con el caracter de los nifios, usando estrategias que le ayude
a construir destrezas motrices que impacten su crecimiento fisico e intelectual, con ello
lograr una evolucion cognitiva social con un esquema corporal globalizado (Lopez,
Prieto, Leon y Gil, 2019).

La motricidad gruesa entendida como la globalidad del cuerpo para ejecutar las acciones
y movimientos que involucran el uso de grandes musculos, sujetas al dominio corporal,
lateralidad, coordinacion global y equilibrio, adquiere una particular importancia con
respecto al juego y a las aptitudes motrices de manos, brazos, piernas y pies;
convirtiéndose en un ambito fundamental en el desarrollo integral de la actividad motriz
del nifio y del conocimiento que adquiere. Esta etapa del desarrollo cognitivo y fisico de
los nifios es compatible con la implementacidn de nuevas estrategias pedagdgicas, entre
las cuales, el juego puede resultar bastante significativo.

A decir de Osorio, Pallarés, Chiva y Capella (2019), la docencia en el nivel infantil debe
incluir programas de actividad fisica integral, donde el nifio desde muy pequefio vaya
revelando sus capacidades de movimiento. Uno de los momentos mas determinantes en
el proceso de maduracion de todo nifio es cuando descubre lo que es capaz de hacer con
su cuerpo y los objetos de manera voluntaria, todo ello incide en el desarrollo de la
motricidad gruesa y requiere entrenamiento en habilidades motoras y estimular
adecuadamente la motricidad en la edad infantil, especialmente en nifios con diversidad
funcional para favorecer su inclusion social, con un aprendizaje y desarrollo cognitivo

efectivo.
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Estrategias para desarrollar la motricidad gruesa. En relacion a la motricidad gruesa
Albornos (2017), propone considerar la posibilidad de disefiar estrategias para desarrollar
la motricidad gruesa en nifios de educacion infantil, preparandole para las diversas
manifestaciones de percepcion, atencion, lenguaje, entre otras. El estimular la motricidad
gruesa con experiencias significativas no solo beneficia el progreso de las destrezas
motoras, sino que estimula los aprendizajes en las diferentes areas del desarrollo con una
relacion motora-cognitiva, que favorezca la personalidad de los nifios en lo fisico,
emocional, intelectual y social; para ello el docente debe asumir su funcién con
responsabilidad para proporcionarle un aprendizaje adecuado segun la edad.

Motricidad fina y gruesa en conjunto. Corroborando la importancia de las ideas
anteriores, Jimenez y otros (2020), presentan una investigacion enfocandose en la relacion
que existe entre las habilidades motrices fina y gruesa en los nifios preescolares. Durante
la educacion preescolar, la motricidad entendida como el centro del desarrollo del nifio,
le permite conocer sus capacidades y limitaciones, de explorar todo lo que le rodea,
realizando diferentes movimientos como correr, patear una pelota, trepar y saltar; por
supuesto, es en el hogar donde se inicia el proceso de estimulacién del desarrollo fisico
abarcando el movimiento y la locomocion, la estabilidad el equilibrio como

desplazamientos motrices.

1.4.4.7. El juego, las estrategias ludicas y el desarrollo psicomotriz

El otro eje conceptual importante de esta investigacion se corresponde con la necesidad
de entender la naturaleza y alcance del juego, mas concretamente de la ludica, como
instrumento estratégico para apuntalar el desarrollo psicomotor de los nifios de educacion
inicial. Se trata de describir, desdelo tedrico, el significado que adquiere el juego cuando
se le redimensiona como un componente estructural en el marco de una estrategia
pedagdgica, pues, tal como lo reconocen. Tapia, Melesio y Contreras (2017), incorporada
como herramienta pedagogica, la ludica facilita el aprendizaje mediante la interaccion
agradable, emocional.

Psicomotricidad y ladica. Fuenzalida, Gallardo y Torres (2017), proponen la
implementacion de talleres de psicomotricidad y de juego libre con el propdsito de crear
instancias en donde los nifios de educacion inicial, puedan descubrir diferentes
experiencias que no son comunes en las clases dentro de los jardines de infancia, y asi
proporcionales un avance integral de su desarrollo cognitivo motor y emocional. Esto se

inscribe en el esfuerzo por atender al significado que tiene la psicomotricidad en el
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desarrollo integral del nifio por lo cual, brindar educacion a través del juego puede resultar
en un gran incentivo y fuente para el aprendizaje.

De esta manera, las estrategias ludicas, pueden ayudar en la realizacién de los
movimientos motrices como lanzamientos, saltos, giros en diferentes direcciones con
equilibrio; manipulacion de objetos, asi como otros movimientos propios de la motricidad
fina y gruesa. Asi mismo, mediante la lldica, los docentes pueden convertir al juego
natural de los nifios, en un complemento de las clases, aun cuando no se traten de
actividades de educacion fisica, pues la psicomotricidad y sus ejercicios forman parte de
toda educacion temprana.

La importancia del juego. Sobre el rol fundamental del juego en esta etapa educativa,
también se encuentran los sefialamientos de Peraza, Martinez y Soler (2017), quienes
recuerdan la importancia que tiene el juego en las edades infantiles, ya que estos les
permite relacionarse con otros nifios, disfrutar de los movimientos que realizan y ejercitar
las habilidades motrices basicas. El juego también representa para los nifios, la
oportunidad para adquirir conocimientos y lograr desarrollar sus destrezas y habilidades
a través, por ejemplo, del patron sensorial color que no es mas que proporcionarle juegos
relacionados con movimiento y color.

El juego suele potenciar el proceso de asimilacion y acomodaciéon ya que el nifio
interioriza y exterioriza lo aprendido, a través de ese aprendizaje ludico, se debe
considerar que los discentes se sienten complacidos, satisfechos de hacer lo que les
agrada. De igual manera los juegos de movimiento se encuentran inmersos dentro de la
educaciodn fisica facilitdndoles un desarrollo integral psicobiol6gico, algo que por su parte
exige de los docentes conocer la metodologia del juego acordes a la edad de los nifios y
saber que hay nifios que presentan debilidades en su desarrollo motriz.

Autores como Hechavarria, Pefia y Bausa (2019), también destacan la importancia del
juego, considerandolo vital para el desarrollo fisico, psicolégico y social de los nifios en
la educacion temprana, pues segun ellos, como actividad primordial de movimiento, ya
compensa el proceso evolutivo de los nifios, y contribuye en su desarrollo integral,
satisfaciendo sus necesidades de independencia, imaginacion, creatividad. El juego es
ademas una actividad que proporciona alegria y placer a los nifios favoreciendo las
relaciones y la participacion en las actividades grupales.

Estos autores llaman a los maestros a involucrarse, aumentar sus conocimientos y
habilidades en el area pedagogica de juegos ya que la actividad ludica cumple también

con una tarea de resolucion de conflictos que se presentan en el aula de clase, los maestros
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no deben olvidar su responsabilidad de impulsar el desarrollo y la autonomia de los
discentes, es decir, deben aprovechar su capacidad para valerse de los espacios y
escenarios escolares y asi favorecer el crecimiento de los nifios. También es necesario
cultivar a través de las actividades educativas, la interaccion con la familia y los grupos
sociales de la comunidad para una mejor formacion de los nifios preescolares.

Del mismo modo las relaciones que se instauran en escenarios de actividades con
movimiento a través del juego, seran basicas para el progreso afectivo del nifio, por tanto,
el juego es un componente relevante en la educacion infantil que favorece el lenguaje, el
desarrollo social, motor y cognitivo. El juego surge de manera natural, automatica, sin
estar guiado y sin poseer unas normas concretas, conforme el nifio va desarrollandose, el
juego va siendo mas pautado y reglamentado, existiendo reglas para su desarrollo y
aplicabilidad.

Estrategias de juegos. Se puede conceptualizar el significado de estrategias de juego como
todas aquellas acciones que se ejecutan de manera agradable, que sirven para estimular
las diferentes areas psicomotrices y creativas del nifio que favorecen de manera
constructiva su aprendizaje, apoyados en normas y directrices de acuerdo a las metas que
propongan los nifios con las emociones e intuiciones percibias para adecuarse a la vida
diaria. En la actualidad se presentan diferentes tipos de juegos infantiles que son
utilizados como estrategias ladicas que permiten el desarrollo infantil.

Clasificando los juegos. Pueden encontrarse tantas clasificaciones como autores han
estudiado el juego y su importancia educativa, sin embargo, se entiende que todo juego
no es mas que una practica ludica en la que intervienen ciertos elementos. Mas
concretamente entre los tipos de juegos que pueden incorporarse en las estrategias lidicas
de los docentes, combinando desarrollo cognitivo y psicomotriz, estan: a) Juegos de
movimientos, carreras, persecucion, escondite, saltos, lucha y columpio; b) Juegos de
ingenio, juegos de atencidn, juegos de control, adivinanzas; c) Juegos dramaticos,
pantomimas y juegos rituales; d) Juegos cantados acompafiados de manos y piernas,
cantos con mimica, en corro y cantos escolares y; e) Juegos de azar, cuentos y danzas
Las estrategias ludicas como didactica en la educacion inicial. En el contexto de los
objetivos de esta investigacion, es interesante resefiar lo expuesto por autores como Pons
y Arufe (2016), que revalorizan el rol de lo ludico como estrategia didactica. Para estos
autores, el juego debe ser una actividad planificada, que diariamente, eduque a los nifios
mientras juegan. Los docentes, utilizando diversas estrategias didacticas, debe impulsar

el aprendizaje significativo en un ambiente de sana convivencia, permitiendo que los
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nifos descubran diferencias y similitudes entre los objetos de juego, logrando el
fortalecimiento y desarrollo integral del nifio de sus habilidades motrices, en un espacio
y tiempo determinado.

En este trabajo, los autores logran demostrar que, a través de las estrategias pedagogicas
y las actividades ludicas, los docentes se acercan mas “amigablemente” a la consolidacion
o modificacion de los aprendizajes de los nifios en edad de educacién inicial. Esto
significa que el estimular apropiadamente a los nifios desde pequerios favorece el proceso
de maduracién de los diferentes patrones basicos del aprendizaje siempre y cuando se
tome en cuenta su ritmo y asi poder realizar las diferentes actividades fisicas y deportivas.
En esta misma orientacion, autores como Gallardo, Garcia y Gallardo (2019), manifiestan
la relevancia de las estrategias ludicas en la educacion infantil, pues, a su manera de ver,
a través del juego los nifios tienen la posibilidad de conocerse asi mismo, animandose a
expresar sus emociones a identificar su cuerpo, a interactuar y aprender a través de
experiencias como vencer, perder, esperar turno, conocer, respetar las normas y admitir
las condiciones de los otros, y de si mismo. A su vez, le proporciona las posibilidades al
nifio para afinar sus capacidades fisicas, observando y explorando con detenimiento el
contexto donde se desenvuelve.

Visto de esa manera, una estrategia ludica bien conducida, se valdra del juego para
impulsar al nifio a participar activamente en diferentes actividades, cumpliéndose asi, un
aprendizaje, efectivo y duradero. El docente de inicial que implementa las estrategias
ludicas combinadas con actividades de desarrollo psicomotriz, se movera en el contexto
actual de casi todas las tendencias educativas, que consideran que los nifios a través del
movimiento de su cuerpo, logran estar inmersos en la realidad que viven, conociendo el
mundo que les rodea, gradualmente, el descubrimiento de su cuerpo y construyendo su
propio pensamiento.

Obstaculos en la construccion de estrategias ludicas como didactica en la educacion
inicial. A pesar de ser considerado como un elemento frecuente y necesario en la
educacion inicial, lo ludico tiende a enfrentar para ser adoptado por los docentes. En ese
sentido, para Tolano (2016), la reflexién en torno a la psicomotricidad, deberia permitir
a los docentes pensar y ejecutar estrategias pedagogicas en las que se refuercen la union
entre la motricidad, la afectividad y el proceso intelectual de los nifios, unién que esta
presente en todas las actividades y comportamientos que el nifio realiza de manera

espontanea.
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Tolano (2016), menciona que muchos docentes desconocen el alcance que tiene la
psicomotricidad en el desarrollo del nifio en los primeros afios de vida y por tal motivo se
resisten a creer que se puede aprender jugando, creencia que afecta la utilizacion de las
estrategias ladicas como herramientas para el desarrollo psicomotor de los nifios en
educacidn inicial, no tanto porque no sean pertinentes sino porque muchos docentes
prefieren actuar de la forma tradicional al planificar sus clases o en el mejor de los casos,
incorporan al juego como una actividad de entretenimiento para sus alumnos y no como
una accion formativa.

Respecto a este mismo tdpico, Tejeda (2019), enfatiza sobre la falta de preparacion y
comprension de los maestros para interpretar el curriculo y disefiar estrategias
pedagdgicas apoyadas en lo ludico. La ausencia del juego como actividad educativa y la
desestimacion de su importancia para el desarrollo del discente, afecta a su vez, el
desarrollo de las neo formaciones como la reflexion, la imaginacién y la personalidad
cognitiva base para el fortalecimiento del crecimiento y maduracion del nifio. Como lo
plantea VVygotsky, el ambiente y la adquisicion de la experiencia cultural son los que
determinan el desarrollo del nifio.

Las TIC en las estrategias ladicas para educacion inicial. El elemento novedoso de las
TIC representa una oportunidad muy interesante para ser utilizada por los docentes en el
momento de disefiar estrategias ludicas. Es asi como, Oviedo, Alvarez y Barajas, (2017),
proponen el uso de materiales didacticos pedagdgicos y técnicos, con una variedad de
estrategias a través de la implementacion de las TIC, de los recursos digitales y no
digitales que permiten al nifio obtener nuevos conocimientos que favorecen las
habilidades y actitudes necesarias en el nivel de educacién inicial.

Ciertamente los autores no explicitan el uso del juego como estrategia, pero dejan ver
que, a través de las nuevas tecnologias, jugando se aprende. A su vez sensibilizan al
maestro a prepararse en el manejo de las TIC, porque ya no solo vale tener conocimientos
teoricos pedagogicos de aprendizaje si no practicos adecuados al contexto de los nifios
como una estrategia de innovacion para construir y desarrollar las habilidades de aprender
y crear en un ambiente globalizado con éxitos. El uso de las TIC se hace cada dia mas
imprescindible en la educacion y su insercion ha ocasionado cambios en los maestros
motivandolos a actualizar sus estrategias.

No obstante, el uso de las TIC en el disefio de estrategias ludicas, también tiene sus
detractores. Chapa (2019), opina que la modernizacién tecnoldgica no beneficia a los

nifios debido al alto grado de consumo visual, situacidon que se observa en la rutina que
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realizan los nifios en edad preescolar como jugar videojuegos por tiempo indefinido, jugar
con el celular, ver largas horas de television, entre otras actividades muy populares entre
los nifios en edad de educacidn inicial. Los discentes también tienden a ser sobreexpuestos
a la influencia de las TIC, pues muchas veces las personas encargadas de su cuidado
encuentran en ellas un buen sustituto para “calmar” al infante.

Esta dindmica sedentaria de los nifios en la etapa méas propicia para estimular el desarrollo
de su psicomotricidad, conduce a obtener aprendizajes no adecuados limitandoles el
disfrute de una buena comunicacion social afectiva que les favorezca su crecimiento,
desarrollo y las relaciones padres e hijos. Por consiguiente, los docentes deben estar
preparados para fortalecer las actividades recreativas a través de estrategias que permitan
profundizar el conocimiento y la importancia del juego y la necesidad de una metodologia
de los juegos de movimientos en su correcta direccidn desde la practica de la educacion
fisica en Preescolar.

En sintesis, los juegos infantiles favorecen el desarrollo cognitivo, emocional, afectivo y
motor, ayudan a los nifios a relacionarse con sus pares, con los maestros y personas que
se encuentran a su alrededor, a su vez contribuyen a desarrollar sus destrezas sociales,
credndolos més simpaéticos con afectividad empatia y autonomia, a través de dindmicas
que les permite descubrir explorar, crear y experimentar nuevos aprendizajes, estimular
su autoestima, la inteligencia y conductas positivas y no positivas de manera controlada.
En suma, lo expuesto hasta aqui, intenta dejar claro los aspectos conceptuales que
soportan este proceso de investigacion cuyo contexto empirico implica la realidad de la
Escuela General Manuel Serrano en la ciudad del Guabo. Es alli, en la labor de sus
docentes de educacion inicial, en la que se debe revalorizar el papel que juega la
psicomotricidad en el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios, buscando alternativas que
permitan lograr un buen desarrollo infantil. Para ello se necesita de maestros
comprometidos a potenciar su creatividad, aprovechando el bagaje tedrico, conceptual y
practico que ha sido desarrollado en el area.

1.5. Antecedentes Contextuales

Pasar de lo abstracto a lo empirico en el proceso investigativo, ademéas de ser una
necesidad para la tesista, es una exigencia cientifica pues es, en esa transicion que se
puede demostrar la comprension del problema que se aborda y la utilidad del andamiaje
teorico referencial. Este paso, implica ubicarse en la realidad o contexto de estudio que,

en el caso de esta investigacion se estructura en tres dimensiones espaciales, lo nacional,
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lo provincial y lo cantonal. Se trata entonces de una aproximacion secuencial, cuyo

objetivo principal es detenerse en la realidad del espacio institucional seleccionado.

1.5.1. A Nivel Macro: el Pais

La realidad de la educacion inicial en el Ecuador ya ha sido tocada implicita o
explicitamente en otros apartados de este informe (antecedentes historicos y
referenciales). No obstante, en lo que atafie a las circunstancias que rodean la
modernizacion educativa y con ello la posibilidad de actualizacion de los docentes frente
a las nuevas realidades educativas, hay que tener en cuenta los cambios que se produjeron
en el sistema educativo a partir de la aprobacion de la Constitucion del 2008 y la gestion
en general del entonces presidente de la Republica Econ. Rafael Correa.

Sin entrar en consideraciones de caracter ideoldgico o politico, lo cierto es que la
educacién ecuatoriana, en todos sus niveles también recibid el influjo de la llamada
“Revolucion Ciudadana”. En el ambito epistemologico y paradigmatico, los pedagogos
se acogen a la necesidad de formar para la vida y bajo esquemas humanisticos. Durante
el afio 2008, la Educacion Inicial, incorpor6é alrededor de 1200 nuevos docentes
parvularios, encargadas de atender los Centros de Educacion Inicial en las 24 provincias
del pais, lo que en principio es un indicador de formacion del recurso docente.

Luego, también en ese contexto nacional, se debe tener presente como marco regulador
para la innovacion de las estrategias pedagogicas en el nivel de Educacion Inicial, los
elementos contenidos en el disefio curricular de este nivel. Alli se establecen tanto el perfil
de salida de los nifios de este nivel, como sus objetivos y &mbitos de ensefianza-
aprendizaje. En ese documento queda asentado que los docentes deben emprender
“...procesos pedagdgicos interactivos, motivadores e innovadores, que respeten las
diferencias individuales, culturales y los distintos ritmos y estilos de aprendizaje de los
nifios, y posibiliten una educacion integral basada en el juego, la exploracion, la

experimentacion y la creacion” (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014).

1.5.2. A Nivel Meso: la Provincia y el Cantén

La realidad nacional, sin duda, permea hacia las provincias y por lo tanto en aquellas se
reproducen algunos de los esquemas institucionales que rigen la educacion ecuatoriana
en general. La Provincia de EI Oro, es una de las 24 provincias que constituyen el Pais y,
a su vez estd constituida por 14 cantones, de las cuales se derivan sus respectivas

parroquias urbanas y rurales. Es uno de los méas importantes centros administrativos,
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econdmicos, financieros y comerciales del Ecuador con importantes actividades de
caracter agricola-ganadero y comercial-industrial. Las proyecciones demogréficas hablan
de mas de 700.000 habitantes para el 2020.

El canton El Guabo, por su parte, es el espacio territorial mas especifico en el que se
centra la investigacion, por ser alli donde se encuentra la escuela General Manuel Serrano.
Este Cantdn se encuentra al noroeste de la provincia de El Oro, tiene una superficie de
498km2, a una distancia de 18km de Machala la capital de la provincia, segun se refrenda
en la pagina de la Alcaldia (2020). Esta ciudad fue transformada en Canton en 1978, es
una zona agricola, productora de frutas, que hoy en dia vive un acelerado proceso de
crecimiento que requiere la formacion integral de sus nifios y jovenes, desde una

educacion adaptada a los nuevos tiempos.

1.5.3. A Nivel Micro: La institucion educativa

La Escuela General Manuel Serrano en la ciudad de El Guabo, constituye el punto de
llegada de todas estas reflexiones tedrico-conceptuales. Es en su contexto, en sus aulas,
con sus docentes y alumnos de educacion inicial, en donde se busca intervenir
favorablemente desde esta investigacion. Algunos aspectos generales que dan cuenta de
la realidad contextual, se encuentran difundidos en diversos portales educativos que
ilustran las caracteristicas fundamentales de esta institucion, a saber:

Datos informativos: Nombre de la Institucion Educativa: Escuela de educacion Basica
General Manuel Serrano Renda. Codigo AMIE: 07H00586, Ubicacion geografica: El
Guabo — El Oro — Ecuador, Direccion: C. Sucre entre Santa Rosa y Pasaje, Zona: Siete
(7), Distrito: 07DO01, Circuito: 07D01C03, Tipo de institucion educativa: Fiscal,
Teléfonos:  2950-580, Correo Electrénico: general_serrano@hotmail.com, Niveles
educativos que tiene la institucion: Inicial, Preparatoria, Basica elemental y Basica Media.
Numero de estudiantes: Mujeres 616; Hombres 784. Numero de docentes: mujeres 54;
seis hombres.

De acuerdo a su resefia historica, la escuela “Gral. Manuel Serrano Renda” fue creado
oficialmente el 6 de Junio de 1939. Desde sus inicios hasta el afio 1979, la escuela
dependia del Municipio del Canton Machala, seguidamente la escuela paso a formar parte
del Ministerio de Educacion. En su accionar educativo, esta institucion se ha ido
consolidando, incorporando el nivel de Educacién Inicial, y promoviendo una buena
imagen, en funcién del profesionalismo docente de su personal, pero también, de acuerdo

a la capacidad de integracion que muestran los padres de familia y los estudiantes.
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No obstante, la observacion no participante de la investigadora, en el contexto escolar,
asi como testimonios informales de algunas docentes del nivel Inicial, develan la poca
utilizacion de las estrategias del juego dentro y fuera del aula. Esto significa que, si se
estimula la creacién de estrategias didacticas desde la psicopedagogia, tomando como
centralidad lo ludico, podrian mejorarse las habilidades y capacidades de los nifios,
haciéndolos més participativos, creativos con una autonomia efectiva, y fomentando los
valores de respeto y solidaridad tan necesarios en el acontecer diario.

De los resultados alcanzados con el (anexo 1), se establecio que en la formacion de los
docentes parvularios el 75% han obtenido una formacion especifica acerca de la
psicomotricidad y un 25 % no, es asi que 75% elaboran las actividades diarias, teniendo
en cuenta las adaptaciones pertinentes para cada discente. En cuanto a la utilizacion de
materiales para la ejecucion de actividades psicomotrices un 50% disponen y emplean
materiales apropiados y el otro 50% no emplea.

Ademaés se constat6 que en la Escuela General Manuel Serrano, no hay un especialista de
psicomotricidad en su planta docente, y que el 50% de los docentes parvularios no tienen
especialidad en el area de psicomotricidad; de igual manera se determiné que el 100% de
los docentes, consideran que es de vital importancia la capacitacion en temas de
psicomotricidad. En el resultado de test CUMANI (anexo 3) aplicado a los discentes se
determind que el 60% tienen un rendimiento bajo en su desarrollo psicomotor, un 15%

tiene un rendimiento medio y tan solo el 25% un rendimiento alto.
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CAPITULO 2
MARCO METODOLOGICO

La relevancia de este tipo de investigacion radica en su abordaje desde una comprension
interpretativa de la experiencia humana en base a la comprension e interpretacion del
fendmeno de estudio. En este sentido segin Fernandez y Baptista (2014), el enfoque
cuantitativo sigue un orden secuencial, el mismo que inicia desde un pensamiento del cual
se plantean objetivos y preguntas de investigacion, se revisa documentacion para luego
construir hipdtesis y variables, y luego se elabora técnicas para probarlas utilizando
métodos estadisticos de los cuales se obtienen los resultados probatorios. Puntualmente
en este trabajo se presenta una descripcion de las estrategias ludicas para el desarrollo
psicomotor en los nifios de Educacion Inicial, luego se procedera a presentar los
resultados de la aplicacion y andlisis descriptivo de los resultados del Test de madurez
neuropsicoldgica infantil CUMANIN, por otra parte, también se evidencia el enfoque
cuantitativo al establecer la relacion directa entre las estrategias para el desarrollo

psicomotor y el desarrollo de madurez de los infantes.

2.1. Tipo de disefio, estudio e investigacion realizada

La presente investigacion es un estudio investigativo de caracter propositiva, las mismas
que estd concatenada con el objetivo general. Las investigaciones propositivas segun
Fontaines (2012) plantean acciones para resolver un problema detectado en el objeto de
estudio a través de previos antecedentes diagnosticados. Es de alcance descriptivo para
Fontaines (2012) “la investigacion descriptiva busca establecer un analisis detallado de
las caracteristicas, frecuencia, composicion y funcionamiento del objeto investigado sin
realizar ningiin cambio en el objeto investigado” (p.127).

Este documento realizé todas las acciones investigadas sobre el objeto de estudio en su
contexto natural. El disefio de la investigacién es de caracter no experimental ya que los
estudios se realizan sin ejecutar ningtn cambio en los objetos y variables especificado en
esta investigacion. Segun Hernandez et al, (2014) la investigacion no experimental realiza
los estudios sin la manipulacion deliberada de variables y en los que sélo se observan los
fendmenos en su ambiente natural para luego analizarlos.

Ademas, la presente investigacion fue un estudio de caracter cuantitativo con alcance
descriptivo, en base a la aplicacion de instrumentos-diagnosticos, se realizé un analisis

descriptivo de los resultados obtenidos, a partir de los cuales se propone una guia docente
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de estrategias ludicas para favorecer el desarrollo psicomotor de los nifios. Segun
Fontaines (2014) la investigacion cuantitativa “son aquellas que privilegian el uso de
esquemas de medicion para establecer la certeza de los resultados, empleando para ello
pruebas estadisticas como base para establecer conocimientos generalizables con base en

el anélisis de pruebas aleatorias” (p.126).

2.1. Paradigma o enfoque desde el que se realizé la investigacion

La presente investigacion se enmarcOo en el enfoque cuantitativo, este enfoque se
identifica por procesar la informacion de manera secuencial sin eludir pasos (Hernandez,
2018) se hace uso de pruebas estadisticas para obtener datos certeros y realizar
generalizaciones de toda la informacion obtenida (Fontaines, 2012). Segun Hernandez,
Mendoza (2018), manifiesta que la investigacion de cohorte cuantitativa es apropiada por
cuanto podemos estimar las magnitudes u ocurrencias de los fendmenos y probar
hipétesis. (p.6). La investigacion se direcciona a comprender el objeto de estudio como
causales entre si, buscando entender al problema de estudio como el resultado de la
relacion las dos variables. Para Bisquerra (1989) “el objetivo de la investigacion
cuantitativa consiste en establecer relaciones causales que supongan una explicacion del
fendmeno” (p.56). Por ello al finalizar se busco entender al objeto desde los resultados de

cada variable.

2.2. Poblacion y muestra

La poblacién de estudio de la presente investigacion fueron 105 nifios, asi como también
participaron en la presente investigacion 4 docentes parvularios del nivel de Educacion
Inicial sub nivel 11 de los paralelos A, B, C y D, de la Escuela de Educacion General
Basica Manuel Serrano Renda, del canton El Guabo, Provincia de EIl Oro, esta poblacion
tiene caracteristicas comunes, por lo que se tomo en consideracion darles a todos la
oportunidad de participacion en la presente investigacion. Segin Fontaines (2012), la
poblacion de una investigacion generalmente cuenta con caracteristicas comunes a
investigar para desarrollar su cumplimiento.

Como muestra de esta investigacion se contd con la participacién de cuarenta nifios de
nivel inicial Il de los paralelos A, B, C y D los mismos que fueron seleccionados de forma
aleatoria simple, la media de edad del grupo es de 54 meses. Segun (Fontainnes Ruiz,
2012, pag. 141) en el muestreo aleatorio simple se selecciona mediante sorteo la

participacion o seleccion de los sujetos, por ello en cada paralelo se selecciond diez
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estudiantes, de esta manera se da la misma oportunidad a todos los integrantes de la
unidad de andlisis. Los representantes de cada estudiante seleccionado estuvieron de

acuerdo y aceptaron que se les aplique el instrumento de investigacion a los nifios para

conocer el nivel del desarrollo psicomotor de los mismos.

Las caracteristicas de los nifios por género se pueden observar en la Tabla 1.

Tabla 1.

Género
INDICADORE EDAD DESVIACION | CANTIDAD | PORCENTAJES
S ESTANDAR
Masculino 54 2,78 19 475 %
Femenino 54,33 4.28 21 525 %

Fuente: Investigacion directa

Elaboracion: La autora

Para el disefio de la propuesta que responde al objetivo central de esta investigacion
“estrategias ludicas para favorecer el desarrollo psicomotor de los nifios de educacion
Inicial sub nivel 2 de la Escuela de Educacion Basica General Manuel Serrano Renda” se
contd con la participacion de la muestra de expertos, Fernandez (2014), reconoce a este
tipo de muestra como una forma de recolectar opiniones desde el punto de vista de
profesionales en el area que se estudia, esta opinién de expertos evidencia confiabilidad,
viabilidad y eficiencia en la elaboracion de la propuesta. Esta muestra es de cinco
participantes especialista en el area.

Procedimiento:

Para la aplicacién de los instrumentos se disefid un calendario estructurado en cuatro
fases, que corresponden con los pasos a seguir para dar cumplimiento al procedimiento
de busqueda de datos e informacién:

Fase 1

Nifios: Se solicitd formalmente a través de comunicacion escrita a la escuela General
Manuel Serrano la aceptacion para realizar las mediciones correspondientes al estudio
investigativo que se explicd con detalle en el texto de la comunicacion. Asimismo, se
anexé los formatos de los cuestionarios que se aplicaron (Ver anexo 1).

Docentes: Se les socializd la propuesta del trabajo y de los lineamientos que se

implementarian en la realizacion del estudio.
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Fase 2

Nifios: Se realiz6 una reunion con los padres de familia de los estudiantes de manera
virtual, a través de la plataforma de Messenger que conformaron la muestra del estudio,
se pidio el permiso y autorizacion a los representantes para evaluar a los nifios, una vez
explicado en detalle de como se realizaria el proceso y el contenido de los test, se obtuvo
la aprobacidn de los padres de familia.

Docentes: Al tener la aprobacion de la autoridad pertinente, se les envié mediante correo
electronico la informacion a cada uno de los docentes.

Fase 3

Nifios: Se evaluaron los estudiantes de nivel inicial 1l a través de la aplicacion del test de
CUMANIN sobre psicomotricidad y lateralidad; seguidamente se analizaron los
resultados de los cuestionarios.

Docentes: Se les aplico un test sobre los conocimientos de psicomotricidad para su
posterior analisis.

Fase 4 Nifios: Se procedi6 a la organizacion de las mediciones obtenidas, la organizacion
y estructuracion en tablas de los resultados obtenidos para establecer un analisis de la
realidad de los discentes.

Docentes: Se procedio a la organizacion de las mediciones obtenidas, la organizacion y
estructuracion en tablas de los resultados obtenidos para establecer un analisis de la

realidad de los docentes.

2.3. Métodos tedricos

Los métodos teoricos aplicados en esta investigacion y fueron utilizados en diferentes
momentos como en el anélisis de informacién cientifica, la formulacion de preguntas
cientificas, planteamiento de problemas, introduccion y objetivos. Estos métodos son:
inductivo, analitico, histérico-16gico, deductivo y sintetico. EI método inductivo se utilizé
para realizar generalizacion de los resultados obtenidos, los métodos inductivos son
aquellos que luego de analizarlos de manera particular en los diferentes momentos de esta
investigacion como es marco tedrico, procesamiento de resultados y elaboracién de
propuesta son generalizados para demas contenidos (Abreu, 2014).

El método analitico consiste en descomponer la parte de un todo para luego analizarlo de
forma particular, ya que permite “conocer y explicar cada una de sus partes y las
relaciones entre ellas” (Abreu, 2014, pag. 199), el mismo que se utilizé en la presente

investigacion en la elaboracion del marco tedrico, introduccidn, analisis de resultados de
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los diferentes instrumentos aplicados, asi como también en la elaboracion de la propuesta.
Otro método que se utilizé en este documento es el histérico légico que organiza la
informacién en una linea de tiempo logica sobre el objeto de estudio (Behar, 2008) el
método historico permite establece relacion entre acontecimientos o hechos que ha

sufrido el objeto de estudio desde sus inicios hasta la actualidad (Abreu, 2014).

2.4. Métodos empiricos

En cuanto a este apartado se consideraron los siguientes métodos empiricos: Se establecio
el uso de cuestionario dirigido a los docentes y al grupo de expertos. Otro método de
recoleccion de informacion es el test psicométrico CUMANIN que fue dirigido a los
estudiantes con el fin de establecer las caracteristicas del objeto de estudio (Rodriguez,
2017, pag. 185). Estos métodos generalmente son empleados para descubrir y recopilar
informacion de los acontecimientos para comprobar la hipétesis, de la misma manera este
método se encarga de dar respuestas a las preguntas cientificas formuladas en la
investigacion, ademas se encarga de conseguir evidencias para defender una idea, los
cuales no son capaces para ahondar en las recomendaciones que se ejecutan en los

procesos didacticos.

2.5. Descripcion de los instrumentos y las técnicas para recolectar la informacion
En correspondencia con el enfoque y el método que se seleccionaron para esta
investigacion se optd por cuatro técnicas para la recoleccion de datos: la observacion, la
revision documental y el test de madurez neuropsicolégica infantil CUMANIN.
Valoracion de la Psicomotricidad nifios

Test de madurez neuropsicolégica infantil CUMANIN

e Estudiantes

Para evaluar el nivel del desarrollo psicomotor de los nifios de educacion Inicial sub nivel
I, se aplico el Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Infantil CUMANIN (Portellan
Perez, Mateos Mateos, y Martinez Arias, 2002), mediante el cual se evalu6 el sub test de
Psicomotricidad, el mismo que esta conformado por 11 elementos, a su vez esta formado
por siete tareas, las mismas que son: caminar a la pata coja, tocar la nariz con el dedo,
estimulacion de los dedos, andar en equilibrio, saltar con los pies juntos, mantenerse en
cuclillas con los brazos en cruz y tocar con el pulgar todos los dedos de la mano, la

puntuacion que se puede obtener en esta area son 12 puntos, ademas se puede puntuar la
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conducta del area de lateralidad, la actividad de la primera tarea consiste en que el nifio
debe pararse en un solo pie durante cinco segundos y luego desplazarse, si logra realizarlo
se puntuara con 1 caso contrario se lo puntuara 0, en la segunda tarea se debe observar
que el nifio toque su nariz con el dedo indice, en caso de que no logre realizar esta tarea
se le debe dar tres oportunidades, en esta también podemos medir la lateralidad por tanto
se debe observar que mano utiliza para realizar esta actividad, la tercera tarea consiste en
observar que el nifio indique la secuencia de los dedos que fueron estimulados por el
examinador, esta actividad se la realiza con los ojos cerrados y consiste en que el
examinador debe estimular los dedos del nifio siguiendo una secuencia y el nifio debera
indicar los dedos que fueron estimulados, la cuarta tarea consiste en que el nifio camine
con equilibrio, para puntuar esta tarea el examinador debera observar que el nifio camine
con equilibrio tocando punta-talén, se puede dar dos oportunidades, la quinta tarea se la
puntda con uno observando que el nifio salte con los pies juntos, puede realizar hasta dos
oportunidades, para puntuar la sexta tarea se debe observar que el nifio se ponga en
cunclilla'y con los brazos en cruz, puede realizar dos intentos, se califica con 1 si lo logra
realizar. La tarea siete consiste en tocarse con el dedo pulgar los otros dedos, esta
actividad la puede realizar en dos intentos si logra hacerlo se lo puntura con uno.
Ademas, se aplico el sub test de lateralidad el mismo que nos permitié medir su desarrollo
psicomotor en escala, asi como también evaluar la lateralidad recogiendo también
informacién respecto a lateralidad de mano, ojo y pie. - Lateralidad (17 elementos).
Valora el predominio lateral de la mano (8 elementos) la misma que consiste en que se
solicitara al nifio que lanza una pelota con una sola mano, se debe observar con que mano
lanza la pelota, el ojo (5 elementos) en esta tarea el examinador indicara que el nifio debe
colocarse una cartulina con un agujero el mismo que se le debera colocar al frente del
nifio y observar las cinco imagenes que se le ira mostrando consecutivamente, se debe
observar con que 0jo observa cada imagen que se le va ensefiando, y el pie (4 elementos)
en esta tarea se debe observar con que pie patea el nifio la pelota en las dos oportunidades
que se le indica.

e Cuestionario sobre Psicomotricidad en el contexto educativo docentes:

Se aplicé como instrumento el cuestionario sobre la Psicomotricidad en el contexto
educativo: Para conocer la percepcion de los docentes sobre psicomotricidad, dentro de
la Institucion se utiliz6 el Cuestionario sobre la Psicomotricidad en el Contexto Educativo
(CPCE) Sanchez-Alcaraz, Bernardino, Henarejos, Gomez-Marmol y Paredes (2016). El

instrumento consta de 19 items agrupados en seis dimensiones: formacion, (e.g., “La
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formacién especifica recibida sobre la psicomotricidad infantil es adecuada”),
programacién (e.g., “Adapto la programacion de psicomotricidad a las caracteristicas
individuales de mis alumnos”), material (e.g., “Considero determinante el material
utilizado en el desarrollo de una sesion de psicomotricidad”), personal (e.g., “Mis
comparieros que imparten clases en psicomotricidad tiene una formacién adecuada”),
contenidos (e.g., “La psicomotricidad es la Educacion Fisica en la Educacion Infantil”) y
sesiones (e.g., “La duracién de la sesion de psicomotricidad es suficiente para el
desarrollo psicomotor del nifio”. Los docentes responden en una escala tipo Likert con

cinco alternativas, desde (1) totalmente en desacuerdo, hasta (5) totalmente de acuerdo.

RESULTADOS OBTENIDOS

El proceso de investigacion se ejecutd considerando cada una de las unidades muéstrales,
las mismas que corresponden de forma directa a la realidad de los nifios del nivel Inicial
subnivel 11, asi como también a las Docentes de este nivel, de la Escuela de Educacién
basica General Manuel Serrano Renda del canton EI Guabo, Provincia de El Oro.

Cuestionario aplicado a las Docentes Parvularios del nivel inicial subnivel 11 de la Escuela

de Educacion Béasica General Manuel Serrano Renda.

Variable 1: Estrategias ludicas.
Dimensién: Formacién

Tabla 2.
Formacion especifica del docente

INDICADORES ADECUADA % POCO %
ADECUADA

Resultados sobre la 3 75% 1 25%
formacion especifica

recibida sobre la

psicomotricidad infantil

es adecuada

He realizado cursos de 3 75% 1 25%
formacion y

actualizacion sobre

psicomotricidad

Fuente: Investigacion directa

Elaboracién: La Autora
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En la Tabla 2, referente a la formacion de los docentes parvularios, se observa que, de los
cuatros docentes encuestadas, tres poseen una adecuada formacion y conocimiento acerca
de la psicomotricidad y una docente posee poco conocimiento.

Tomando en cuenta los criterios facilitados por las docentes encuestadas, se evidencia
que el 75% de los docentes, tienen formacion especifica recibida acerca de la
psicomotricidad infantil, y el 25% de las mismas poseen poco conocimiento, situacion
que de forma directa e indirecta resulta poco favorable para lograr un buen desarrollo
psicomotriz en los nifios de educacion inicial del subnivel dos.

Variable 1: Estrategias ludicas.

Dimensién: Programacion

Tabla 3.

Programacion de actividades para el desarrollo psicomotriz

INDICADORES Sl % NO %
Programo las actividades 3 75 1 25%
diarias de psicomotricidad
que realizo con mis alumnos.
Adapto la programacion de 3 75 1 25%
psicomotricidad a las
caracteristicas  individuales
de mis alumnos.
Divido los objetivos de la 3 75 1 25%
materia de psicomotricidad
segun los diferentes aspectos
motores (equilibrio,
lateralidad, tono, etc.).
Realizo la programacion 3 75 1 25%

psicomotora conjuntamente
con los demas compafieros
del ciclo.

Fuente: Investigacion directa

Elaboracion: La autora

En la tabla 3, se aprecia que los docentes parvularios de educacién inicial sub nivel 11, en
un 75% si programan las actividades diarias, adaptan la programacion de psicomotricidad
de acuerdo a las caracteristicas de los estudiantes, dividen los objetivos de la materia y
realizan la programacion psicomotora, y un 25% no realiza la programacién de dichas
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actividades, situacion que afecta el logro de un buen desarrollo psicomotriz de los nifios

en funcién de su edad.

Tabla 4.

Material para la ejecucion de actividades psicomotrices

INDICADORES Sl % NO %
Dispongo del material 2 50 2 50%
necesario para poder realizar
mi programacion de
psicomotricidad.
Considero determinante el 3 75 1 25%
material utilizado en el
desarrollo de una sesion de
psicomotricidad.
Dispongo del espacio 1 25 3 75%
necesario para realizar las
sesiones de psicomotricidad de
una forma adecuada.
Es importante que los 4 100 0 0%

materiales y el espacio
utilizado en las sesiones de
psicomotricidad sean seguro y
adaptado a las necesidades de
los nifios.

Fuente: Investigacién directa
Elaboracion: La autora

En la tabla 4, acerca del material que se utiliza para realizar la ejecucion de actividades
psicomotrices se evidencia que dos docentes si disponen de material necesario lo que
equivale a un 50% y dos no disponen del mismo que equivale al otro 50%. Segun la
informacidn recabada, se evidencid que tres de ellas consideran determinante el material
utilizado en el desarrollo de una sesion de psicomotricidad y el 25% no lo consideran

determinante.

En cuanto al espacio necesario para realizar las sesiones de psicomotricidad de una forma
adecuada se observé que el 25% que equivale a un docente si cuenta con dicho espacio,
y el 75% no cuentan con espacio suficiente para el desarrollo de las actividades
psicomotrices. De la misma forma segln la informacién obtenida en cuanto a la

importancia de los materiales y el espacio utilizado en las sesiones de psicomotricidad
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sean seguros y adaptados a las necesidades de los nifios el 100% de los docentes

consideran importante para poder lograr un buen desarrollo psicomotriz en los nifios.

Asumiendo la informacion recabada los docentes manifestaron que no disponen de
material ni espacio suficiente para poder ejecutar las actividades psicomotrices, situacion
que presenta limitaciones en el desarrollo de actividades de los nifios, aunque se ha podido
evidenciar que en la Institucion si existe el espacio para el desarrollo de actividades
psicomotrices pero no esta adecuado, por lo que se considera necesario capacitar a las

docentes para que cumplan un rol més puntual en la formacion integral de los discentes.

Variable 1: Estrategias ludicas.

Dimensidén: Personal

Tabla 5.
Personal especialista en psicomotricidad
INDICADORES Sl % NO %

El centro educativo cuenta 0 0% 4 100%
con un especialista en

psicomotricidad para

trabajar con los nifios.

Mis  compaferos que 2 50% 2 50%

imparten clase en
psicomotricidad tienen una
formacion adecuada.

Fuente: Investigacién directa

Elaboracion: La Autora

En la tabla 5, se aprecié respecto al personal especialista en psicomotricidad con el que
cuenta la Institucién es de un 0%, asi como también podemos evidenciar que en un 50%
de las docentes parvularios tienen una formacion adecuada y el 50% de las mismas no lo
poseen. Tomando en cuenta los criterios de las encuestadas podemos concluir que la falta
de personal especializado y la falta de formacion académica de las docentes, situacion

que limita que el desarrollo de las actividades psicomotrices en los nifios.
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Variable 1: Estrategias ludicas.
Dimensién: Contenidos

Tabla 6.

Contenidos de la Psicomotricidad

INDICADORES Sl % NO %
La psicomotricidad es la educacion fisica en 3 75 1 25
Educacion Infantil.
El objetivo general de la psicomotricidad es 3 75 1 25
el desarrollo de las habilidades motoras
(coordinacion, equilibrio, desplazamientos,
saltos, giros, etc.).
El objetivo general de la psicomotricidad es 3 75 1 25

del desarrollo de las habilidades psicoldgicas
(relaciones personales, motivacion,
participacion, diversion, etc.).

Fuente: Investigacion directa

Elaboracién: La autora

En la tabla 6, se aprecia que el 75% de las docentes tienen conocimiento acerca de los

contenidos para el desarrollo de la psicomotricidad y el 25% carece de dicho

conocimiento. Tomando en cuenta lo explicitado por las encuestadas, los docentes en su

mayoria si conocen cuales son los contenidos de la psicomotricidad por lo que se

considera que esto ayudaria a lograr un buen desarrollo del area psicomotriz de los

discentes.
Variable 1: Estrategias ludicas.

Dimensién: Sesiones

Tabla 7.
Sesiones para el desarrollo de la psicomotricidad
INDICADORES Sl % NO %
El nimero de sesiones semanales de 4 100% 0 0%
psicomotricidad es suficiente para el
desarrollo de los contenidos.
La duracion de la sesion de 4 100% 0 0%
psicomotricidad es suficiente para el
desarrollo psicomotor del nifio.
Realizo al menos dos sesiones 4 100% 0 0%

semanales de psicomotricidad con la
misma aula.
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Considero que trabajar con los nifios 4 100% 0 0%
la psicomotricidad de forma dirigida,

en vez de en forma vivencial, es mas

efectiva a la hora de conseguir los

objetivos propuestos.

Fuente: Investigacion directa

Elaboracién: La autora

En la tabla 7, sobre las sesiones para el desarrollo de la Psicomotricidad, todos los
docentes que equivale al 100%, consideran que son suficientes el nimero, la duracion y
el trabajo en forma dirigida para lograr un buen desarrollo en el &rea psicomotriz de los
nifos.

Los criterios explicitados por las encuestadas permiten concluir que las Docentes en su
totalidad aplican el nimero y tiempo necesario en el desarrollo de las actividades
psicomotrices, lo cual es favorable para el desarrollo de las habilidades de los nifios, y de

esta manera se logra de manera efectiva alcanzar los objetivos propuestos.

RESULTADOS OBTENIDOS DEL TEST CUMANIN APLICADO A LOS NINOS
DEL NIVEL INICIAL SUBNIVEL Il DE LA ESCUELA DE EDUCACION
BASICA GENERAL MANUEL SERRANO RENDA.

A continuacién, se detall6 los resultados obtenidos de la aplicacién del test CUMANIN
de la escala principal de Psicomotricidad, y de la escala adicional de lateralidad.
Variable 2: Desarrollo psicomotor

Dimensién: Psicomotricidad

Tabla 8.
Puntuacion Directa
Percentiles Varones Mujeres
-30 12 12
35-60 3 3
65 - 100 6 4

Fuente: Investigacion directa
Elaboracién: La autora
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En la tabla 8, se determind que 24 discentes se encuentran con dificultad en su desarrollo
psicomotor, lo que representa el 60% del total, mientras que un 25% representan un
rendimiento alto y el 15% se encuentra en un rendimiento medio.

Variable 2: Desarrollo psicomotor

Dimensién: Lateralidad

Tabla 9.
Lateralidad
INDICADORES DERE. % 1ZQ. % AMB. %
Mano 28 70 % 4 10 % 8 20 %
Ojo 30 75 % 1 25% 9 225%
Pie 28 70% 3 7.5 % 9 225 %

Fuente: Investigacion directa
Elaboracioén: La autora

Los criterios explicitados por los encuestados en la tabla 9, permite concluir que los nifios
en su mayoria realizaron las tareas con lateralidad derecha con la mano 70%, ojo 30%,
pie 70%, en menor cantidad tienen lateralidad izquierda ya que realizaron con la mano
10%, 0jo 2.5%, pie 7.5%, los nifios con lateralidad ambidiestra obtuvimos los siguientes
resultados con la mano 20%, ojo 22.5 y con el pie 22.5%.

Los hallazgos encontrados evidencian una preocupante situacion en la que los discentes
en su desarrollo psicomotriz, dado que los docentes no cuentan con una guia que les
permita aplicar técnicas para el fortalecimiento de los patrones basicos de movimiento
que son fundamentales para conocer el nivel de madurez neuromotriz de los nifios asi lo
confirma Velencia, Valenzuela y Trujillo (2019); la ausencia de los movimientos puede
ocasionar problemas en el area cognitiva motriz y socio-afectiva en el desarrollo integral
del discente.

Al mantener un 60% de los discentes con dificultades en su desarrollo de su
psicomotricidad, es el docente quien debe de formarse y capacitarse para poder detectar
estos problemas dado que afecta la evolucion cognitiva, emocional y fisica de los nifios
tal como lo sostiene Mérida, Olivares y Gonzales (2018); asi también Bustos y Castellani
(2018) sostienen que se deben de considerar las habilidades motrices expresivas y
creativas que puedan ser representadas por los nifios e ir mejorando ese 25% de los

discentes que se encuentran en un rendimiento alto. En cuanto a las tareas con lateralidad

48



se pudo evidencias que los discentes utilizan su lado derecho con mayor actividad en un
70% y un 10% con la parte izquierda, donde el docente debe de ir motivando a que el
alumno vaya descubriendo los movimientos que pueda realizar e ir edificando el

pensamiento infantil y sus relaciones afectivas como lo indica Cabrera y Dupeiron (2019).
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CAPITULO 3

En esta parte de la investigacion se presenta la propuesta titulada “Estrategias lGdicas para
favorecer el desarrollo psicomotor en los nifios de educacion inicial 11 de la Escuela De
Educacion Basica General Manuel Serrano Renda del Cantdn EI Guabo.” Que contiene
5 talleres destinadas al desarrollo de area cognitiva, area motriz-fina y &rea motriz gruesa
de los estudiantes. Los talleres estan direccionados para los docentes y estan divididos
en tres categorias; tedrico, vivencial y practico. Ademas se enlistas catorce estrategias
ludicas que son guias para optimizar la motricidad iniciando con la identificacion y
concientizacion de ritmo de aprendizajes, y finaliza con estrategias especificas para el

desarrollo psicomotriz, motricidad fina y gruesa.

3.1. Propuesta

Estrategias ludicas para favorecer el desarrollo psicomotor en los nifios de educacion
inicial Il de la Escuela de Educacion Bésica General Manuel Serrano Renda del Canton
El Guabo.

3.2. Justificacion

La psicomotricidad desarrollada en los nifios que cursa en inicial 2, le permite mayor
eficiencia al momento de realizar actividades de coordinacion visomotriz,
representaciones graficas, ejercicio de simetria corporal, grafo motricidad, y la motricidad
gruesa Yy fina. Ademéas de que facilita la integracion social con otros estudiantes.
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014). El desarrollo de la psicomotricidad es un
area indispensable para las actividades académicas del estudiante, por ello es necesario
su adecuado desarrollo. En vista de la falencia identificada en los estudiantes de inicial
por medio del test Cumani (anexo 3), donde se evidencid una clara falencia al momento
de obtener resultado sobre la motricidad en los nifios de cursos mencionado. Segun la
entrevista a docentes (anexo 1) que imparten clase en el inicial 2, se constatdé que no
todos los docentes tienen conocimiento y no cuenta con material pedagdgico y recurso
fisico que favorezca el desarrollo de la psicomotricidad. En respuesta a estas
afirmaciones y lo que la investigacion plantea como objetivo de estudio “Elaborar
estrategias ladicas que fortalezcan el desarrollo psicomotor de los nifios de Educacién
Inicial 11 de la Escuela de Educacion Basica General Manuel Serrano Renda” se construyo

la propuesta denominada “Estrategias ludicas para favorecer el desarrollo psicomotor en
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los nifios de educacion inicial subnivel |1, se desarrolla en base a un cronograma de
talleres y estrategias con la finalidad que las docentes cuenten con los instrumentos

pedagogicos y didacticos que ayuden a desarrollar el area.”

3.3. Objetivos

3.3.1. Objetivo general

Elaborar estrategias ludicas para favorecer el desarrollo psicomotor en los nifios de
educacion inicial sub nivel 11 de la Escuela de educacion Basica General Manuel Serrano
Renda.

3.4. Fundamentacion del aporte practico

Después de analizar los resultados de los instrumentos aplicados y tomando en
consideracion la realidad del contexto de la Institucion educativa se cree necesario la
elaboracion e implementacion de estrategias lGdicas para favorecer el desarrollo
psicomotor de los nifios de educacién inicial subnivel 1l, para de esta manera evitar
futuros problemas de aprendizaje.

La presente investigacion responde a las exigencias de la problematica investigada, como
tal para dar respuesta a esta realidad, la propuesta se desarrolla en funcion de varias
actividades orientadas al desarrollo psicomotor de los nifios en base al nivel inicial
subnivel 1. Ademas, se pretende concientizar a las Docentes para que apliquen
actividades ludicas que ayuden a favorecer el desarrollo psicomotor de los nifios, por tal
motivo el objetivo de la propuesta es el de elaborar actividades que ayuden a favorecer el
desarrollo psicomotor de los nifios.

Cabezuelo y Frontera (2016) manifiestan que el desarrollo psicomotor significa la
adquisicion progresiva por el nifio de cada vez mas habilidades, tanto fisicas como
psiquicas, emocionales y de relacion con los demas, lo que significa que para lograr su
desarrollo de forma eficaz estas deben ser estimuladas de manera eficaz mediante la
aplicacion de estrategias ludicas que ayuden a favorecer su desarrollo, ya que los nifios
dia a dia adquieren conocimientos y aprenden mediante su propia experiencia, para lo
cual hay que ejecutar actividades llamativas que respondan a sus intereses y necesidades,
ya que el desarrollo psicomotriz es la base fundamental para lograr el desarrollo integral
de los nifios.

Por otra parte, Silva, Neves y Moreira (2016), sostienen que la psicomotricidad en la

educacion infantil puede vincularse a ciertos efectos favorables, sobre el rendimiento y
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desempefio de los discentes en sus primeros afios de vida; es por ello, que recomiendan

que se les debe de brindar los espacios acordes a su edad para la interaccion con sus pares.

3.5. Fundamentacion legal

La Constitucion de la Republica del Ecuador en el 2008, en su articulo 26; estipula que
la educacién es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber inexcusable
del Estado y, en su articulo 344 reconoce por primera vez en el pais a la educacion inicial
como parte del sistema educativo nacional.

Ademas, la Carta Magna indica que el Sistema Nacional de Educacién integrara una
vision Intercultural acorde con las comunidades, pueblos y nacionalidad, segin lo
estipulado en el segundo inciso del articulo 343. En este contexto, se reconoce el derecho
de las personas de aprender en su propia lengua y ambito cultura segin determina el
articulo 29.

El Plan Nacional para el Buen Vivir 2013 - 2017, plantea las “politicas de la primera
infancia para el desarrollo integral como una prioridad de la politica publica [...] El
desafio actual es fortalecer la estrategia de desarrollo integral de la primera infancia, tanto
en el cuidado prenatal como en el desarrollo temprano (hasta los 36 meses de edad) y en
la educacion inicial (entre 3 y 4 afios de edad), que son las etapas que condicionan el
desarrollo futuro de la persona”.

La Estrategia Nacional Intersectorial de Primera Infancia, considera como objetivo
consolidar un modelo integral e intersectorial de atencion a la primera infancia con
enfoque territorial, intercultural y de género, para asegurar el acceso, cobertura y calidad
de los servicios, promoviendo la corresponsabilidad de la familia y comunidad. Para el
cumplimiento de este objetivo se plantean varios ejes, el referido a Calidad de los
Servicios evidencia al curriculo como un elemento importante, por lo que, el Ministerio
de Educacion, como miembro del Comité Intersectorial de la Primera Infancia, aporta al
cumplimiento del objetivo de la Estrategia Nacional Intersectorial, con la formulacion del
Curriculo Nacional de Educacion Inicial que busca lograr una educacion de calidad.

La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) garantiza el derecho a la educacion
y determina los principios y fines generales que orientan la educacion ecuatoriana en el
marco del Buen Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad. En este contexto el
Ministerio de Educacion, consciente de su responsabilidad, asume el compromiso de

elaborar el Curriculo de Educacion Inicial, de conformidad a lo que se determina en el
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articulo 22, literal c) que indica que la Autoridad Educativa Nacional formulara e
implementara el curriculo nacional obligatorio en todos los niveles y modalidades.

De la misma forma, en el articulo 40 de la LOEI se define al nivel de Educacion Inicial
como el proceso de “acompanamiento al desarrollo integral que considera los aspectos
cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la
comunidad y region de los nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad,
garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural y lingiistica, ritmo propio de
crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas|...]. La
Educacién de los nifios y nifias desde su nacimiento hasta los tres afios de edad es
responsabilidad principal de la familia, sin perjuicio de que esta decida optar por diversas
modalidades debidamente certificadas por la Autoridad Educativa Nacional”.

El Reglamento General de la LOEI en su Capitulo tercero, en el articulo 27, determina
que el nivel de Educacién Inicial consta de dos subniveles: Inicial 1 que comprende a
infantes de hasta tres afios de edad; e Inicial 2 que comprende a infantes de tres a cinco
afios de edad, lo que permite que en el disefio curricular se expliciten aprendizajes segln
las caracteristicas de los nifios en cada uno de los subniveles, considerando las
diversidades linguisticas y culturales.

El Cddigo de la Nifiez y Adolescencia (2003) establece en el articulo 37 numeral 4 que el
Estado debe garantizar el acceso efectivo a la educacion inicial de cero a cinco afios, para
lo cual se desarrollardn programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las

necesidades culturales de los educandos.

3.6. Referentes curriculares de Educacion Inicial en el pais

En el afio 2002, se publico el referente curricular para la Educacion Inicial “Volemos
Alto: Claves para cambiar el mundo”, en el cual se plante6 partir de objetivos generales
para que cada institucion elabore su propio curriculo y logre la concrecion a nivel de aula.
Este referente entregaba matrices de objetivos generales para promover la autonomia
curricular, sin embargo, en la practica, estos objetivos resultaron amplios dado que
estaban planteados hasta los 5 afios, sin llegar a detallar las particularidades propias de
cada etapa de desarrollo en los primeros afios de vida.

A partir de este referente, hasta 2007, se elaboraron diferentes propuestas de
implementacién, dando origen a cinco documentos curricularesl formulados por diversas
instituciones responsables del servicio en este nivel educativo. A pesar de que estos

intentaron mantener los fundamentos del Referente Curricular, basandose en los siete
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objetivos generales, se observa que se alejaron de la propuesta esencial del Referente,
evidencidndose una heterogeneidad de aprendizajes propuestos en cada curriculo
publicado; cada uno respondia a distintas exigencias y expectativas que podian afectar a
la equidad e igualdad de oportunidades de los nifios.

El modelo y disefio curricular de la Educacion Infantil Familiar Comunitaria (EIFC),
también constituye un elemento fundamental en la construccion del Curriculo de
Educacidn Inicial. EI modelo de atencién, cuidado y formacion de los nifios que plantea
el EIFC se sustenta en la experiencia vivencial, y se realiza con la participacion de las
familias y comunidades. Ademas, este busca el desarrollo de las lenguas, los saberes y
conocimientos ancestrales rescatando la memoria colectiva y fortaleciendo identidad
cultural, autoestima y autonomia.

En este contexto, el Curriculo de Educacion Inicial contempla la interculturalidad y
presenta nuevas propuestas con criterios de calidad y equidad en igualdad de
oportunidades de aprendizaje, a la vez que recoge los elementos sustanciales de las

experiencias curriculares.

3.7. Estructura de la propuesta

Tabla 10.
Estructura de la propuesta
Tipo de trabajo Tema Contenido Actividades
Taller tedrico Identificacion y Dimensién Motriz - Exposicion teérica

concientizacion de los  (Coordinacion

. . AP - Presentacion
ritmos de aprendizaje dinamica)

de nifios con dificultad Equilibrio dinémico y video
en su psicomotricidad o _ i6
p estatico Reflexion de
tematica
Juegos de
adiestramiento motor
Relajacion
Taller tedrico- Impacto de las Actividades lldicas: - Exposicion tedrica
ractico . . objetivos, S
P actividades ludicas en J - Dinamica
el importancia y el uso participativa
. . enel
desarrollo psicomotriz
(Eficiencia Motriz) desarrollo psicomotriz
en nifios
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Técnicas graficas:
pictogréficas y
escriptogréaficas

Taller vivencial Estrategias Actividades Ludicas: - Clase explicativa
. objetivos, y;
metodoldgicas para el ) - Presentacion  de
. . Importancia, fines y video
desarrollo psicomotriz evaluacion. _ 5
de los - Discusion
discentes reflexiva
Taller practico Actividades  ludicas Juegos adaptados: - Clase
para o .
dactilopintura, demostrativa
el desarrollo de la collage, pintura, .,
ge.p - Presentacion de
motricidad fina ensartado, enhebrado, actividades
pegado
lGdicas
Taller practico Actividades  ludicas Juegos adaptados: - Clase
para esquema demostrativa
el desarrollo de la corporal, equilibrio, _ presentacion  de
ricidad lateralidad, ividad
motricidad gruesa direccionalidad, actividades
coordinacion  Visio ladicas
motriz

Fuente: Investigacion directa
Elaboracion: La autora

Cabe resaltar que la presente propuesta pretende brindar a los docentes actividades ludicas
que faciliten el desarrollo psicomotriz de los nifios, para esto, es necesario realizar un
repaso tedrico-practico mediante la ejecucién de talleres que inviten a los docentes a la
reflexion critica mediante exposicion tedricas y clases demostrativas, con la final de
presente una guia de actividades ladicas que oriente al docente en la préactica, abordando
la temética desde un enfoque mas holistico pues los talleres formaran parte de esta guia.
Por otro parte, de acuerdo con la tabla anterior, se pone formalmente la estructura de la
propuesta, misma que estd divida en cinco talleres, que seran impartidos de manera
semanal, cabe indicar que dentro de los dos Ultimos talleres se impartiran recursos
metodoldgicos y actividades ladicas que servirdn como base para el desarrollo de la

psicomotricidad en nifios del primer grado y que recién estan ingresando al proceso de
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escolarizacion. A continuacion, en la presente tabla 11, se presenta el cronograma

tentativo para efectos de la presente propuesta:

Tabla 11.

Cronograma por semana

Cronograma

Propuesta Febrero 2021

Actividades de laguia Semanal Semana2 Semana3 Semana4 Semanab

Taller teorico -

Taller tedrico-préactico

Taller vivencial

Taller practico

Taller practico -

Fuente: Investigacién directa

Elaboracién: La autora

TALLER TEORICO 1

Tema:

Identificacion y concientizacidon de los ritmos de aprendizaje de nifios con dificultades en su
psicomotricidad.

Objetivo: Concientizar a los docentes acerca de los ritmos de aprendizaje y necesidades
educativas que mantienen los discentes en el desarrollo de su psicomotricidad.

Metas: Se pretende que mediante fundamentacion teérica se pueda dar a conocer a los
docentes los fundamentos y técnicas para el fortalecimiento de la psicomotricidad de los
nifios de nivel inicial 11.

Justificacion: EIl presente taller esta basado en la fundamentacion tedrica, tanto de las
caracteristicas y niveles del desarrollo psicomotor, asi como en los ritmos de aprendizaje
que presentan y en la manera que el docente debe abordarlos.

Metodologia: La metodologia para el proceso de este taller ser& mayormente teorica,

donde se invitara al debate y reflexidn de los topicos presentados.
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Programa de actividades

Tabla 12.
Programa de actividades del primer taller
Actividades Objetivo Duracién
Diapositivas: Concientizar a los docentes acerca
Identificacion y de las caracteristicas, niveles y
concientizacion de los ritmos necesidades del desarrollo
de aprendizaje de nifios con psicomotor de los discentes. 20 minutos
dificultad en su
psicomotricidad
Video: Ejemplificar como se debe de
. integrar a un discente con problemas
Integrando a nifios con
de psicomotricidad
problemas en su .
4:00 minutos
psicomotricidad https://youtu.be/7MpOSB42bt8
Video: Psicomotricidad en la Exponer la importancia de la
educacion infantil psicomotricidad
2:49
https://youtu.be/31WSrygi9so
Reflexion: Discusion General Realizar un  conversatorio y
reflexion sobre las tematicas vistas, .
20 minutos

y aclarar las dudas y preguntas de los

docentes.

Fuente: Investigacion directa

Elaboracién: La autora

TALLER TEORICO-PRACTICO 2

Tema: Impacto de las actividades ludicas en el desarrollo psicomotriz

Objetivo: Promover la aplicacion de actividades ludicas para el desarrollo psicomotriz

de los estudiantes de nivel inicial Il

Metas: Presentar de manera tedrica cuales son los objetivos, importancia y uso de las

actividades ltdicas en el desarrollo de destrezas psicomotrices en los discentes

Justificacion: Es necesario refrescar el uso de las actividades ludicas y estrategias

didacticas que utilizan los docentes.
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Metodologia: La metodologia para el proceso de este taller serd mayormente tedrica,
donde se invitara a la reflexion de los topicos presentados.

Programa de actividades

Tabla 13.
Programa de actividades del segundo taller teérico-practico
Actividades Objetivo Duracién
Diapositivas: Actualizar el contenido tedrico

.. L relacionado a las actividades ludicas
Actividades Ludicas

que se utilizan en el desarrollo

psicomotriz. 15 minutos
Dinamica: Fomentar la integracion y

ejemplificar las dinamicas que se .
Parar el robot Jemp a 20 minutos

pueden trabajar con los alumnos.

Reflexion: Realizar un conversatorio y aclarar

L dudas acerca de todo lo expuesto .
Analisis grupal P y 20 minutos

visto en los videos

Fuente: Investigacién directa

Elaboracién: La autora
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DINAMICA

Parar el robot

Tiempo:
15 a 20 minutos

Consigna:
En este juego los nifios/as representan a robots que se mueven y que no se pueden parar
hasta que les toquen el boton de cierre o parada.

Dinémica:
Un nifio saldré del aula y los demas se reuniran para escoger qué parte del cuerpo sera
el botdn para apagar los robots (por ejemplo, la nariz).
A continuacion, se distribuyen libremente por la sala y empiezan a moverse como
robots. (Podemos acompafar los movimientos con mdsica apropiada).
Cuando entre el nifio que estaba fuera empezara a tocar a cada nifio en una parte del
cuerpo diferente hasta que encuentre el lugar escogido.
Ha de parar todos los robots antes de que termine la musica.

Fuente: Investigacién directa

Elaboracion: La autora

TALLER VIVENCIAL 3

Tema: Estrategias metodoldgicas para el desarrollo psicomotriz de los discentes

Objetivo: Fomentar el uso de estrategias metodoldgicas que favorezcan el desarrollo
psicomotriz en los discentes del nivel 11.

Metas: Que los docentes reflexionen acerca de las actividades ludicas que utilizan con
nifios que presentan problemas en su aprendizaje y desarrollo psicomotor, con la finalidad
de que apliquen estrategias metodoldgicas de acuerdo con la capacidad del discente.
Justificacion: Es necesario utilizar actividades ludicas y estrategias metodoldgicas
dirigidas de acuerdo con el desarrollo de la psicomotricidad del discente.

Metodologia: La metodologia para el proceso de este taller sera reflexiva, donde se

invitara a los docentes a compartir experiencias y conocimientos.
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Programa de actividades

Tabla 14.
Programa de actividades del tercer taller practico
Actividades Objetivo Duracion
Exponer contenidos

] .. actualizados acerca de las
Diapositivas:

estrategias metodoldgicas que

Estrategias ludicas favorecen al desarrollo 20 minutos
para el desarrollo psicomotriz en los discentes de
_ ] nivel inicial Il
psicomotriz
Ejemplificar como los juegos
. . inciden en el desarrollo
Video: juego y
psicomotor de los nifios
desarrollo psicomotor 2:46 minutos
https://youtu.be/HCk7AtNE2U
[0]
Discusion reflexiva: Realizar una discusion entre las

nuevas metodologias y los

Debate grupal 20 a 30 minutos

métodos tradicionales.

Fuente: Investigacién directa

Elaboracién: La autora

TALLER PRACTICO 4

Tema: Actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad fina.

Objetivo: Realizar una clase demostrativa que exponga actividades ludicas que favorecen
al desarrollo de la psicomotricidad fina en discentes de nivel 11.

Metas: Proporcionar a los docentes actividades ludicas que favorezcan el desarrollo
psicomotriz fino en los estudiantes.

Metodologia: La metodologia para el proceso de este taller sera practico, se realizard una
clase demostrativa de acuerdo con cada actividad propuesta.
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Programa de actividades

Tabla 15.
Programa de actividades del cuarto taller practico
Actividades Objetivo Duracion
Diapositivas: Implementar  técnicas  grafo

Desarrollo de la plasticas (Juegos adaptados):

Rasgado, Trozado, entorchado,

motricidad fina 20 minutos
dactilopintura, pintura, ensartado,
enhebrado, pegado, coloreado,
collage.
Video: Motricidad Ejemplificar las  actividades
. Iudicas de motricidad fina
Fina
https://youtu.be/90Hg-joy22w .
ps:/ly fSoHe-joy 7:07 minutos
Clase Realizar una presentacion de las
. actividades ludicas para el .
demostrativa: 30 minutos

desarrollo de la motricidad fina

Fuente: Investigacién directa

Elaboracién: La autora

TALLER PRACTICO 5

Tema: Actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa

Objetivo: Realizar una clase demostrativa que exponga actividades ludicas que favorecen
al desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los discentes de Il nivel.

Metas: Proporcionar a los docentes actividades ludicas que favorezcan el desarrollo

psicomotriz grueso.
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Metodologia: La metodologia para el proceso de este taller sera préactica, se realizard una
clase demostrativa de acuerdo con cada actividad propuesta.

Programa de actividades

Tabla 16.
Programa de actividades del quinto taller practico
Actividades Objetivo Duracion
Diapositivas: Juegos adaptados: esquema

corporal, equilibrio, lateralidad,

Desarrollo de la 25-30 minutos

coordinacién visomotriz.
motricidad gruesa

Video: Motricidad Ejemplificar las actividades
Iudicas de motricidad
Gruesa
ruesa .
g 4:46 minutos
https://youtu.be/NVNylGKtavo
Clase demostrativa Realizar una presentacion de

actividades ludicas para el 95-30 MinUtos

desarrollo de la motricidad

grueso

Fuente: Investigacién directa
Elaboracion: La autora

ESTRATEGIAS LUDICAS QUE FAVOREZCAN EL DESARROLLO
PSICOMOTOR DE LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL Il DE LA ESCUELA
DE EDUCACION BASICA GENERAL MANUEL SERRANO RENDA.

ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA
Antes de aprender a escribir, los nifios tienen que fortalecer los muasculos de sus manos
ya que las habilidades de motricidad fina, son la base en el proceso de la escritura, la
mejor forma de fortalecer estas habilidades es proporcionarles a los nifios una amplia
gama de materiales y dejarlos manipular y aprender a través del juego y la creatividad, ya
que a través de estos ejercicios se favorece a la coordinacion ojo-mano, la fuerza, el

control y la precision de los movimientos de sus deditos y manos.
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Estrategia 1: Rasgado, Trozado y Entorchado
Ejercicio del rasgado

Mediante estas técnicas se favorece la psicomotricidad fina, la concentracion, y la

coordinacion ojo — mano, consiste en trozar papel utilizando la yema de los dedos

indice y pulgar.

Lugar: Saldon de clases o domicilio Tiempo: 20 Minutos

Objetivo: Incentivar el desarrollo cognitivo, emocional y motriz fino en los nifios

Destreza: Utilizar las manos para la manipulacion de los materiales.

Materiales:

Pegamento
Marcadores
Copias con imagenes para pegar

Papel bond, periddicos, revistas y libros.

Ejercicio del rasgado

Expresion corporal con el papel

Ejemplo de como rasgar el papel

Entregar material a cada discente

Practicar el rasgado en tiras y pegarlo en una hoja
Rasgar diferentes materiales y pegarlo en un dibujo

Repetir las actividades

Proceso del rasgado

Al iniciar esta técnica el nifio la realiza de manera libre y espontanea para poco
a poco ir afinando su motricidad.

Cortar el papel con la pinza digital es decir con los dedos indice y pulgar y se va
aumentando el grado de dificultad segin su maduracion. (lineas rectas, curvas y
contorno de figuras)

La mano no dominante sostiene a la dominante

Efectuar la accion con direccion hacia el propio cuerpo.
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Se rasga el material (papel, revista, periodico, papel bond y otros) apoyandose

en los dedos pulgares o indices.

Ejercicio del trozado

Expresion corporal con el papel

Ejemplo de como trozar el papel

Entregar material a cada discente

Practicar el trozado y pegarlo en una hoja

Trozar y pegar papeles en forma separada

Trozar y pegar papeles en zonas que el docente indique

Repetir el proceso para un mejor aprendizaje

Proceso del trozado

1. Trozar papel utilizando los dedos indice y pulgar de forma precisa.

2. Cortar con la pinza digital en trozos pequefios el material de trabajo

3. Colocar los trozos cortados en un recipiente con goma

4. Coger los trozos de papel con goma y proceder a pegarlos en una hoja en blanco
o figura.
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Ejercicio del entorchado

Para realizar esta actividad los nifios ya deben saber sostener el papel y girarlo hacia

adentro para mayor facilidad de realizacion, se utiliza la pinza digital (dedos indice y

pulgar).
Materiales: papel de revistas, crepe, kraft, cartoncillos, hojas blancas, pegamento.

Proceso de la actividad:

Expresion corporal

El discente ya debe de sostener el papel con seguridad
Ejemplo de como torcer el papel

Entregar material a los nifios

Retorcer el papel y pegar en una hoja

Retorcer el papel y pegar en una imagen

Repetir el proceso

Proceso del entorchado

1. El discente debe sostener el material de trabajo y girarlo hacia adentro.

2. Enrollar el papel hacia adentro con las yemas de los dedos formando tiras
delgadas.

3. Pegar las tiras sobre un dibujo respetando espacio y limite hasta concluir.
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Estrategia 2. Dactilopintura

La dactilopintura se la puede realizar con las manos, los pies, o con cualquier parte de

nuestro cuerpo, la misma que favorece la evolucion y expresion de la personalidad,

produce satisfaccion infinita y actia como agente de liberacion, aporta estimulacion

sensorial y motor, facilita la comunicacion y la expresion emocional.

Lugar: Salén de clases o domicilio Tiempo: 20 Minutos

Objetivo: desarrollar el sentido del tacto, la creatividad y la imaginacion

Destreza: Reconocer los colores a través de la manipulacién y mezcla de los mismos.

Materiales:

Hojas de papel bond
Acuarelas
Copia de iméagenes

Mandil o ropa cémoda

Proceso de la actividad

Expresion corporal

Darle un espacio a cada discente para que pueda pintar con seguridad
Ejemplo de como pintar con los dedos.

Otorgar la pintura en recipientes adecuados a cada discente

Pintar una hoja con los dedos con los colores primarios

Pintar una imagen con colores secundarios

Repetir el proceso como sea necesario

66



Estrategia 3. Pintura

Esta técnica permite el desarrollo autonomo de los nifios, mediante esta técnica se

producen diversos trabajos artisticos los mismos que permiten el desarrollo integral ya

que permite al nifio expresarse libremente tomando sus propias decisiones.

Lugar: Salén de clases o domicilio

Tiempo: 20 Minutos

Objetivo: Desarrollar la coordinacion 6culo-manual para obtener precision en la

escritura.

Destreza: Utilizar la pinza para pintar y tener mejor precision en sus movimientos

manuales.

Materiales:

Hojas de papel bond
Pincel o cotonetes
Pintura de agua

Mandil o ropa cémoda

Proceso de la actividad de Pintura

Expresion corporal

Otorgarle un espacio adecuado a cada discente donde pueda pintar con seguridad

Ejemplo de como pintar con el pincel o cotonete

Entrega de materiales a los discentes con su respectiva indicacion

Pintar en una hoja de papel bond con ciertos movimientos que la docente indique

(circulares, verticales, horizontales y otros)

Pintar en diferentes imagenes con varios colores

Repetir el proceso como sea necesario
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Estrategia 4. Ensartado
Fortalece el dominio de la pinza digital, controla el movimiento muscular, logrando

movimientos precisos y coordinados.

Lugar: Salon de clases o domicilio Tiempo: 20 Minutos
Objetivo: Desarrollar a través del ejercicio de los dedos y la mano el desarrollo de la
motricidad fina

Destreza: Ensartar tapas de gaseosas para el fortalecimiento de la coordinacion vision-
motriz

Materiales:

«  Tapas de gaseosas retornables con un agujero grande en medio

+ Piolaolana

*  Marcador

Proceso de la actividad de ensartado

»  Expresion corporal

* Ejemplo de como ensartar la piola a través de las tapas y el resultado final

« Entrega de los materiales a cada discente con su respectiva indicacién, las tapas
deben de haber sido agujereadas por el padre de familia o docente.

» Realizacion del gusano con las tapas; el cordon debe de tener un nudo al final e
irlo atravesando por la piola o cordén en medio de las tapas hasta llenarlo, el docente
hard un nudo final.

* Repetir el proceso con otros materiales (fideos, sorbetes, cuentas grandes) las

veces que sea necesario.
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Estrategia 5. Enhebrado
Esta técnica fortalece los movimientos bimanuales de amplitud pequefia para el
desarrollo de sus dedos. Consiste en coser y cercar por los puntos o agujeros de un
dibujo, desarrollando precision palmar en el cual utiliza dos manos y exclusivamente

la pinza digital de su mano dominante.

Lugar: Saldn de clases o domicilio Tiempo: 20 Minutos
Objetivo: Desarrollar la coordinacion vision — motriz en la motricidad fina

Destreza: Controlar y direccionar los movimientos con la mano a traves de las agujetas
de los zapatos

Materiales:

e  Zapatos de cartdn o de nifios

* Dos pares de cordones

Proceso de la actividad de enhebrado

e Expresion corporal

» Ejemplo de como enhebrar los cordones de los zapatos

» Entrega de los materiales a cada discente en su espacio respectivo

« Realizacion de la actividad bajo la observacion de la docente, cada discente debera
tomar con su pulgar e indice las puntas de los cordones e ir enhebrando los cordones
de los zapatos.

*  Repetir el proceso hasta que el aprendizaje sea significativo.
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Estrategia 6. Pegado
// \—/P/

v

Lugar: Saldn de clases o domicilio Tiempo: 20 Minutos
Objetivo: Desarrollar su capacidad de exploracion y descubrimiento del medio
ambiente a través de imagenes complementarias

Destreza: Decorar con elementos que representen a la naturaleza un paisaje
Materiales:

« Imégenes recortadas de plantas, animales, sol, nubes y otros.

+ Gomay pincel

* Hoja de trabajo

Proceso de la actividad del pegado

«  Expresion corporal

» Ejemplo de cémo pegar los elementos y como deberia quedar el paisaje.

»  Entrega de materiales a los discentes

* Realizacion de la actividad bajo la observacion de la docente, dar indicaciones de
como sujetar el pincel y la puesta de la goma; el discente debera tomar con una mano
la figura y con la otra la goma y proceder a ubicar en la figura esperar unos segundos
y proceder a pegar en la hoja.

Repetir el proceso hasta que el aprendizaje sea significativo.
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Estrategia 7. Coloreado

Lugar: Salon de clases o domicilio Tiempo: 20 Minutos

Objetivo: Potenciar la capacidad de observacién y atencién visual

Destreza: Pintar de diferentes colores unas flores para la estimulacién de la

inteligencia

Materiales:

Hoja impresa con flores o dibujos que sean coloridos
Crayones o lapices de colores
Sacapuntas en caso de necesitarlo

Borrador por si lo desea utilizar el discente

Proceso de la actividad del coloreado

Expresion corporal

Ejemplo de como se debe de colorear y del trabajo final
Otorgar el espacio necesario para la realizacion de la actividad
Entrega de materiales a cada nifio

Realizacion de la actividad bajo la observacion de la docente; el discente tomara

una forma adecuada para su actividad, seleccionar los colores con los cual va a trabajar

y tomar con sus dedos y proceder al coloreado.

Repetir el proceso hasta que el aprendizaje sea significativo
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Estrategia 8. Collage

Es una manifestacion de la expresion plastica en la que se utilizan toda clase de elementos

del medio, favorece la creatividad y estimula sensibilidad, desarrolla la coordinacion viso

motora y desarrolla el sentido del tacto.

Lugar: Salon de clases o domicilio Tiempo: 20 Minutos

Objetivo: Desarrollar la capacidad vision- motriz mediante el uso préctico de sus manos

y vista.

Destreza: Controlar los movimientos de la mano en coordinacion con su vista realizando

un helado de sabores en papel

Materiales:

Papel picado

Cartulina de diferentes colores (representara un sabor)
Goma

Palo de helado

Semillas o lentejas para decoracién

Material del medio

Proceso de la actividad del collage

Expresion corporal

Ejemplo de como se debe de realizar el helado

Otorgar el espacio necesario para la realizacion de la actividad

Entrega de materiales a cada nifio

Realizacion de la actividad bajo la observacion de la docente que cada alumno
realice un helado con diferente sabor.

Repetir el proceso hasta que el aprendizaje sea significativo
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ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD
GRUESA

oral (El robot sin pilas)

..

Estrategia 1. Esquema corp

Lugar: Saldn de clases o domicilio Tiempo: 20 Minutos
Objetivo: Conocer el esquema corporal mediante un juego que menciona sus partes
Destreza: Reconocer a través del juego la comprensién verbal del lenguaje
Materiales:

. Mdsica de fondo

Proceso de la actividad del robot sin pilas

. Los nifios se deben colocar en diferentes direcciones.
. El docente les indica codmo deben de caminar al estilo de un robot
. Todos los nifios seran robots con pilas nuevas que lentamente se iran agotando

dependiendo el sonido de la musica
. El docente podra ir indicando el desgaste de las pilas y en qué parte ya no debe de
haber movimiento; por ejemplo: jSe estan agotando las pilas de los brazos!

. El docente ird indicando cada parte del cuerpo, hasta que el robot caiga al suelo
suavemente.
. El docente podra ir recargando las partes del cuerpo y seguir con la actividad.
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Estrategia 2. Equilibrio (La estatua bailarina)

Lugar: Patio de la escuela o domicilio Tiempo: 20 Minutos
Objetivo: Desarrollar un mejor equilibrio con su coordinacién natural
Destreza: Lograr un equilibrio autbnomo mientras desarrolla una actividad fisica
Materiales:

e Madsica de fondo

e Cartulina
Proceso de la actividad la estatua bailarina

. Los nifios se deben colocar en diferentes posiciones y debajo de ellos una

cartulina que sera el espacio que tengan para moverse.
. Los discentes deberan bailar en su espacio con la opcion de ir a las cartulinas

de sus otros comparieros

. Cuando la musica deje de sonar, los nifios se quedan inmdviles como una
estatua.
. Deberan de mantener el equilibrio en la posicion que se encuentren.
Lateralidad

Es el predominio particular que ocurre mas frecuentemente a un lado del cuerpo sobre el
otro en el momento de realizar actividades motrices y/o que tiene una representacion en
un hemisferio cerebral o en el otro.

Se debe evaluar de forma correcta a los nifios para conocer el lado dominante y estimular
la lateralidad de forma individual, se debe observar el favoritismo de los discentes por el
lado dominante de o0jo, mano, pie, oido y se debe realizar una constante estimulacion
para que se vaya consolidando su lateralidad, segun el resultado de la evaluacion, se debe

estimular para que desarrolle su lado dominante, lo cual debe de ser trabajado

74



conjuntamente con los padres de familias en el fortalecimiento de su lateralidad al

momento de ejecutar las actividades rutinarias que realizan en su casa como por ejemplo:

Al comer se debe estimular a utilizar correctamente su mano dominante al coger la
cuchara, al servirles alguna bebida se debe colocar el vaso al lado del plato segun su
lado dominante para estimular la consolidacion de la lateralidad y de la misma manera
se debe estimular a los nifios a utilizar su mano dominante al cepillarse los dientes,
etc.

Si se observa que el nifio tiene dificultad para definir su mano dominante, podemos
realizar la siguiente actividad: pedirles que cierren sus o0jos, y colocar en la palma de

sus manos un objeto pequefio y que lo identifique con el tacto para de esta manera

estimularlo.
Estrategia 3. Lateralidad
Lateralidad |,
N7
Lugar: patio de la escuela o domicilio Tiempo: 20 Minutos

Objetivo: Desarrollar el proceso de lateralizacion.

Destreza: Lograr que los discentes desarrollen su lateralidad.

Materiales:

Musica armonica de fondo

Proceso de la actividad “Entrenamiento sistemético de la lateralidad”

Los discentes se pondran en linea horizontal manteniendo el espacio de un metro

El Docente dibujara una linea recta en el piso y solicitara a los discentes que abran
sus brazos y empiecen a caminar imaginandose que estan pasando sobre un puente,
primero realizaran la actividad con los ojos abiertos y luego lo realizaran con los 0jos
cerrados (caminar punta — talon, empezando la actividad con el pie dominante).

La docente se colocara frente de los discentes y les dara las siguientes indicaciones:
“colocar las manos al frente y pedirles que se toquen la nariz con el dedo indice de su

mano dominante” solicitar que realicen la actividad de manera consecutiva, se debe
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observar con que mano realizan la actividad cada discente” para de esta manera
estimular su lado dominante de forma correcta.
e Repetir las actividades de forma continua.

Estrategia 4. Coordinacion Viso motriz (Quemados bailarines)

Lugar: Patio de la escuela o domicilio Tiempo: 20 Minutos
Objetivo: Desarrollar la coordinacion visual y motriz a través del juego
Destreza: Lograr la coordinacion mano — vision a traves de la pelota
Materiales:
e Pelota de pléastico
e Musica de fondo
Proceso de la actividad la estatua bailarina
e El docente les explicara de que tratara la actividad
e Un nifio seréd quien arroje la pelota hacia los demas nifios mientras todos deben de
ir bailando
e En caso de un nifio atrapé la pelota tendréa una vida adicional
e El juego se terminara cuando todos hayan conseguido una vida o hayan sido

quemados.
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CAPITULO 4

VALORACION DE LA PERTINENCIA Y FACTIBILIDAD DE LA GUIA DE
ESTRATEGIAS LUDICAS

4.1. Corroboracion de los resultados obtenidos

La utilizacion del juicio de expertos sera el medio para validar la investigacion propuesta,
a pesar de la dificil situacion que se esti atravesando en el mundo por la pandemia
provocada por el virus COVID-19, que ha causado un cambio de nuestro estilo de vida,
es por ello que se utilizé los medios virtuales para la validacion de la propuesta de esta

investigacion.

4.2. Juicio de los expertos

Para la evaluacion de la pertinencia de la metodologia se empled la V de Aiken (1985),
que es un método que ofrece una magnitud que informa sobre la proporcion de los
especialistas que otorgan una valoracion sobre un objeto o estudio valorado, este criterio
puede adoptarse como criterio para la toma de decisiones en cuanto a la pertinencia de
revisar o eliminar los items planteados (Romera, 2017).

La participacion de expertos reconocidos en el area del desarrollo psicomotor de los nifios
de educacion inicial 11, han permitido que este trabajo tenga una pertinencia favorable
para su aplicabilidad y que los docentes tengan una herramienta metodolégica para
aplicarla en el mejoramiento del proceso ensefianza-aprendizaje y que sus discentes
alcancen las destrezas para su 6ptimo desarrollo.

Se procedio a la realizacion de un cuestionario virtual para la valoracion de los expertos,
estableciendo una escala de valoracion con la siguiente categoria: Insuficiente (1), Basico
(B), Satisfactorio (S), Excelente (E).

Donde se constato una escala de:

De 4 a 8 no valido

De 9 a 12 no valido

De 13 a 16 vélido, se puede mejorar

De 17 a 20 valido, se puede aplicar

Bajo estos criterios los expertos realizaron un analisis a cada uno de los componentes de
este trabajo investigativo, partiendo desde los objetivos, la hipotesis y metodologia que

se emplearon para el desarrollo de las estrategias ludicas que fortalezcan el desarrollo
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psicomotor de los nifios de educacion inicial 11, de la escuela General Manuel Serrano
Renda del Cantdén EI Guabo, Provincia de El Oro.

Es asi que las estrategias ludicas que fortalezcan el desarrollo psicomotor de los nifios es
la solucion para la problematica detectada en el objeto de estudio, los expertos en mencion
tienen un amplio conocimiento y experiencia en la temética descrita, por esta razon se
exponen los siguientes datos informativos sobre los expertos que se consideraron para la

validacion de esta investigacion:
Experto 1
Datos personales del especialista

Grado académico Master Universitario en necesidades educativas especiales en

(area): educacion infantil y primaria.

ARos de experiencia: 9 afnos

Lugar de trabajo: Centro de educacion inicial Doralina Rivera Navarro — Pto. Bolivar
Experto 2

Datos personales del especialista

Grado académico Master Universitario en necesidades educativas especiales en

(&rea): educacion infantil y primaria.

Afos de experiencia: 13 afios

Lugar de trabajo: Escuela de Educacion Bésica Zoila Ugarte de Landivar — EI Guabo
Experto 3

Datos personales del especialista

Grado académico Master Universitario en necesidades educativas especiales en

(area): educacion infantil y primaria.
ARos de experiencia: 13 aflos

Lugar de trabajo: Escuela de Educ. Basica Rogerio Zamora Palacios -Pasaje
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Experto 4
Datos personales del especialista

Grado académico Master Universitario en necesidades educativas especiales en

(area): educacion infantil y primaria.
Afios de experiencia: 7 afios

Lugar de trabajo: Escuela de Educacion General Bésica Dr. Eugenio Espejo N° 35

Experto 5
Datos personales del especialista

Grado académico Master Universitario en necesidades educativas especiales en

(area): educacion infantil y primaria.

ARos de experiencia: 17 afos

Lugar de trabajo: Esc. De Educacion Basica Otilia Maria Serrano Pareja
Experto 6

Datos personales del especialista

Grado académico Master Universitario en Formacion Internacional Especializada del

(area): Profesorado por la Universidad Complutense de Madrid.

Afos de experiencia: 34 afios en educacion parvulario

Lugar de trabajo: Esc. De Educacion Basica Zoila Ugarte de Landivar
Experto 7

Datos personales del especialista

Grado académico Master Universitario en necesidades educativas especiales en

(area): educacion infantil y primaria.
Afios de experiencia: 14 afios en Educacion Parvularia

Lugar de trabajo: Esc. de Educacion Baésica Isabel la Catdlica
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Una vez realizado la corroboracion de la experticia de los especialistas en el area, se
obtuvo una calificacion promedio de 19,21 sobre 20 puntos, ubicando a la propuesta en
el rango valido (se puede aplicar), siendo factible y pertinente frente a la problematica
investigada, este trabajo investigativo para conocer sobre actividades que ayudaran al
fortalecimiento del desarrollo psicomotriz de estudiantes del béasica inicial 11.

Es asi que esta propuesta de estrategias ludicas que favorezcan el desarrollo psicomotor
de los nifios de educacion inicial 1l de la escuela de educacion basica General Manuel
Serrano Renda del Canton El Guabo, queda validada para su aplicacion; teniendo en
cuenta que se ha desarrollado un cronograma y talleres de actividades para una mejor

facilidad para el docente.
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CONCLUSIONES

La guia didactica de las estrategias ludicas que se establecieron en esta investigacion
favorecera al desarrollo afectivo de sus sentimientos de manera positiva permitiéndole al
discente tener una mayor capacidad de desarrollo de sus destrezas y habilidades; sera la
ludica y la creatividad con la que el docente aplique en el proceso de ensefianza-
aprendizaje donde se fortalezca el desarrollo psicomotor de los nifios y que estos puedan
interactuar favorablemente con su entorno. Se evidencié que existen problemas en el
desarrollo psicomotriz de los discentes, es por ello que es pertinente la aplicacion de las
actividades ladicas.

El desarrollo psicomotor de los estudiantes de educacion inicial Il de la escuela General
Manuel Serrano Renda del Cantén El Guabo, demostraron que mantienen un alto nivel
de dificultad de su psicomotricidad es asi que el 60% de ellos se encuentran con
problemas, el 15% tienen un nivel medio y solo un 25% se encuentra en un rendimiento
alto; es preocupante la situacion dado que los docentes no han sabido tomar las decisiones
para mejorar su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los docentes tienen poco conocimiento en la evaluacion de sus discentes, ya que no
aplican los recursos que permiten conocer el nivel del desarrollo psicomotriz de los
mismos; es necesario que los docentes deben buscar los recursos necesarios para adquirir
los conocimientos precisos para el desarrollo efectivo de sus clases
complementariamente, los padres de familias deben de desarrollar los valores y buena
alimentacion de sus hijos para que estos estén prestos a desarrollar su psicomotricidad.
La propuesta elaborada con actividades ludicas para el desarrollo psicomotor de los
discentes les permitira a los docentes tener una herramienta que permita tener un mayor
nivel en su relacion con los demas y asi participar en las actividades en cualquier medio
que ellos se encuentren, es indispensable que el docente brinde la confianza y seguridad

hacia el discente.
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RECOMENDACIONES

Los docentes deberan tener en cuenta las indicaciones con las cuales se debe de aplicar la
guia de estratégicas ludicas, es de suma importancia que hagan una valoracion oportuna
a sus discentes y de esta manera sepan aplicar correctamente las actividades, y
dependiendo de la condicion del nifio se debe de desarrollar su destreza y habilidad.

Es importante que los docentes se capaciten oportunamente en la aplicacion de
instrumentos de valoracion que permitan conocer el desarrollo de la capacidad
psicomotriz de cada uno de los estudiantes, y de que actividades se deben de desarrollar;
sera responsabilidad de las autoridades también que hagan las gestiones oportunas para
la capacitacion docente en estas tematicas.

Los docentes deberan realizar evaluaciones periddicas con la finalidad de establecer los
progresos, la asimilacién de los aprendizajes y la adquisicion de las destrezas que hayan
0 no alcanzado en los diferentes tiempos de estudio, esto le permitira tener una base de
datos y con ella ir analizado dichos cambios para el fortalecimiento del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

La propuesta elaborada deberéa ser socializada a los padres de familia y que de esta manera
sean parte de las actividades, que ayuden en casa a desarrollar y motivar a que sus hijos
sigan practicando dichos ejercicios que ayudaran a un mejor desarrollo de sus capacidades
fisicas y mentales, y de esta manera el nifio obtenga los conocimientos y destrezas

necesaria para su formacién académica y personal.
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ANEXOS



Anexo 1. Cuestionario sobre la psicomotricidad en el contexto educativo

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
CENTRO DE POSGRADO MAESTRIA EN PSICOPEDAGOGIA
PROGRAMA DE MAESTRIAS
CUESTIONARIO SOBRE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL CONTEXTO
EDUCATIVO (CPCE)

Género:

Edad:

Ainos de experiencia en la docencia:

Horas de trabajo semanales:

Sesiones de psicomotricidad a la semana (con la misma clase):

Complete el cuestionario rodeando con un circulo la opcidn que considere mas adecuada, teniendo en cuenta
que (1) totalmente en desacuerdo y (5) totalmente de acuerdo.

1 |Laformacién especifica recibida sobre la psicomotricidad infantil es adecuada. 12 8

2 [He realizado cursos de formacion y actualizacion sobre psicomotricidad. 1 2 8

3 [Programo las actividades diarias de psicomotricidad que realizo con mis alumnos. 1 2 3

4 IAdapto la programacion de psicomotricidad a las caracteristicas individuales de 12 8
mis alumnos.

5 Divido los objetivos de la materia de psicomotricidad segun los diferentes aspectos |1 2 |3
motores (equilibrio, lateralidad, tono, etc.).

6 Realizo la programacion psicomotora conjuntamente con los demas compafieros del{l 2 |3
ciclo.

7 Dispongo del material necesario para poder realizar mi programacion de 1 2 8
psicomotricidad.

8 Considero determinante el material utilizado en el desarrollo de una sesion de 12 8
psicomotricidad.

9 Dispongo del espacio necesario para realizar las sesiones de psicomotricidad de 12 3
una forma adecuada.

10 Es importante que los materiales y el espacio utilizado en las sesiones de 12 3
psicomotricidad sea seguro y adaptado a las necesidades de los nifios.

11 El centro educativo cuenta con un especialista en psicomotricidad para trabajar 1 2 8
con los nifios.




12

Mis compafieros que imparten clase en psicomotricidad tienen una formacion
adecuada.

13

La psicomotricidad es la educacion fisica en Educacion Infantil.

14

El objetivo general de la psicomotricidad es el desarrollo de las habilidades
motoras (coordinacion, equilibrio, desplazamientos, saltos, giros, etc.).

15

El objetivo general de la psicomotricidad es del desarrollo de las habilidades
psicoldgicas (relaciones personales, motivacion, participacion, diversion, etc.).

16

El nUmero de sesiones semanales de psicomotricidad es suficiente para el
desarrollo de los contenidos.

17

La duracion de la sesién de psicomotricidad es suficiente para el desarrollo
psicomotor del nifio.

18

Realizo al menos dos sesiones semanales de psicomotricidad con la misma aula.

19

Considero que trabajar con los nifios la psicomotricidad de forma dirigida, en vez de
en forma vivencial, es mas efectiva a la hora de conseguir los objetivos propuestos.




Anexo 2. Estrategias ludicas

ESTRATEGIAS LUDICAS PARA FAVORECER EL DESARROLLO
PSICOMOTOR EN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL Il DE LA ESCUELA
DE EDUCACION BASICA GENERAL MANUEL SERRANO RENDA DEL
CANTON EL GUABO.

Variable 1: Estrategias ludicas.

Definicion nominal: conjunto de actividades estratégicos ludicas para apuntalar el
desarrollo psicomotor de los nifios de educacion inicial I1.
Definicion conceptual: las estrategias ludicas son instrumentos con cuya ayuda se
potencian las actividades de aprendizaje y solucion de problemas

DEFINICION OPERACIONAL

SUB DIMENSIONES INDICADORES | TECNICA | INSTRUMENTO
VARIABLES
Conocimientos de las
Docentes acerca de ) )
. . poco Observaci | -Guion de
estrategias  ludicas ) L
on observacion
que favorezcan el | nada
desarrollo Cuestionar
psicomotor. io . .
. -Cuestionario
Estrategias
ladicas sobre la
Psicomotricidad
en el contexto
educativo en
base a la escala
tipo Likert
Conocimientos de las | escala tipo | Observaci | -Guion de
Docentes acerca de | Likert on observacion
metodologia de los .
; Cuestionar
juegos de i
movimientos que -Cuestionario
favorezcan el sobre la
desarrollo Psicomotricidad
psicomotor. en el contexto

educativo en
base a la escala
tipo Likert




Variable 2: Desarrollo psicomotor de los nifios de educacion Inicial 11.

Definicién nominal: nivel de movimientos psicomotor correspondiente conocimiento de
sujetos que cursan el Inicial I1.

Definicion conceptual: La psicomotricidad asume asi un papel importante en el
desarrollo total de la personalidad del nifio en su primera etapa educativa, especialmente
en sus habilidades motoras, como medio de expresion y comunicacion.

DEFINICION OPERACIONAL
sub variables DIMENSIONES INDICADORES TECNICA | INSTRUMENTO
Motricidad
fina . .
habilidad para | muy buena test reactivo del test
realizar actividad
) buena
de escritura
reactivo del test
habilidad para | muy buena test
realizar
) buena
manualidades
habilidad para | muy buena test reactivo del test
. realizar marchas
Motricidad buena
gruesa
habilidad para | muy buena test reactivo del test
desplazarse or
) p_ P buena
circuitos de
movimiento




Anexo 3. Test CUMANIN

NOMBRE:

EDAD:_

1. PSICOMOTRICIDAD

TAREAS PUNT. MIEMBRO
USADO
1.A la pata coja 0 1 (p1) D |
2.Tocar la nariz con el dedo 0 1 M1 D |
3.Estimulacion de los dedos (mano y secuencia)
3.1.derecha 1. corazén 2.anular 0 1
3.2.1zquierda | 1. pulgar 2.anular 0 1
3.3.derecha 1.meflique 2.corazon 3.pulgar 0 1
3.4.1zquierda | 1.pulgar 2.corazon 3.mefique 0 1
3.5.derecha l.indice 2.anular 3.pulgar 0 1
4.Andar en equilibrio 0 1 ®) [D I
5. Saltar con los pies juntos 0 1
6. En cuclillas con los brazos en cruz 0 1 PD
7.Tocar con el pulgar todos los dedos de la mano 0 1 (M2)D | D |
TOTAL
2. LATERALIDAD
0JO UTILIZADO MANO UTILIZADA PIE UTILIZADO
01 | Perro D |I M1 | Nariz —dedo D I | P1 | Patacoja |
02 | Casa D |I M2 | Pulgar-tocar D I | P2 | Andar en equilibrio |
dedos
03 | Bebé D |I M3 | Estructura, D I | P3 | Patada pelota |
espacial
04 | Pelota D |I M4 | Viso percepcion | D | | P4 | Patada pelota [
05 | Lapicero D |I M5 | Ritmo D I
D |1 M6 | Atencion D I
D |1 M7 | Escritura D I
D |1 M8 | Lanzar una D |
pelota X




Anexo 4. Valoracion de los especialistas 1-7

Titulo del Producto: ESTRATEGIAS LUDICAS PARA FAVORECER EL DESARROLLO
PSICOMOTOR EN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL II DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA GENERAL MANUEL SERRANO RENDA DEL CANTON EL GUABO

1.- Datos personales del especialista

Experto 1

Nombre y apellidos: VW?%WO& A‘W /‘\uw‘/

Numero de cedula: (30 25 {7 ¥y

Grado académico

(area): Yathor UnvensTlonco em

Afios de experiencia: 9 i)

'~
Lugar de trabajo: C:E A Dow alwh

2.-Autovaloracién del especialista
Marcar con un "X"

VEE ow gJu(c\L;,&,‘»' J‘"Xev:l‘lf \1 P/Llymo wd

T{\VQ‘\( o V4 NI 0(.’

)

ates de argumentacion de los conocimientos sobre el | Alto Medio | Bajo

Conocimientos tedricos sobre la propuesta.

propuesta.

Experiencia en el trabajo profesional relacionadas a la

Referencias de propuestas similares en otros contextos.

trabajo)

(otros que se requiere de acuerdo a la particularidad de cada

x| =< |R”] = =

Total

Observaciones

3.- Valoracion de la propuesta
Marca con una X

S o

- —

Correcta estructura :le lt; pmpuésta

Claridad de la redaccion (lenguaje sencillo) de la propuesta

Pertinencia del contenido de la propuesta

Coherencia entre ¢l objetivo planteado y las actividades.

dar solucién al problema de la investigacion

Incorpora la inf ion necesaria que oriente al lector a
identificar el aporte especifico realizado con la investigacion.
Se fundamenta teoricamente la propuesta de intervencion

encaminada a dar solucién al problema de la investigacion X
Es una propuesta de intervencion especifica encaminada a

A | x|x|A

Evidencia el aporte critico del autor/a.

Observaciones:




Puntuacion

1
; ) 2
SaBeioaono 3
Excelente 4
5. Intervalos
De 4 a 8 no vélido

De 9 a 12 no valido, se puede modificar
De 13 a 16 vélido, se puede mejorar
De 17 a 20 valido, se puede aplicar

W oo0

s Nombres: Maria Fabiola Arias Aucay
C.1 070254984-1




Titulo del Producto: ESTRATEGIAS LUDICAS PARA FAVORECER EL DESARROLLO
PSICOMOTOR EN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL Il DE LA .ESCUI-ELA DE
EDUCACION BASICA GENERAL MANUEL SERRANO RENDA DEL CANTON EL GUABO.

Experto 2

1.- Datos personales del especialista

Nombre y apellidos: anino. ?’a{tqnm %z% Mile.

Numero de cedula: 03¥0Yyq2 /501

Grado  académico

(ireay: Moifin Univowtlonio an €€ Tnfodtll 9 Wimcvins
Afios de experiencia: 13 a7t

Lugar de trabajo: gsc M FLé’mﬁ de ﬁrm&m

2.-Autovaloracion del especialista

Marcar con un "X"

Fuentes de argumentacién de los conocimientos sobre el | Alto Medio Bajo
tema
Conocimientos tedricos sobre la propuesta. X
Experiencia en el trabajo profesional relacionadas a la X
propuesta.
Referencias de propuestas similares en otros contextos. X
(otros que se requiere de acuerdo a la particularidad de cada %
trabajo)
Total X
Observaciones

3.- Valoracion de la propuesta
Marca con una X

& :3"!,_,__;_7,- = : torio
Correcta estructura de la propuesta X

Claridad de la redaccién (lenguaje sencillo) de la propuesta
Pertinencia del contenido de la propuesta
Coherencia entre el objetivo planteado y las actividades.
Incorpora la informacion necesaria que oriente al lector a
identificar el aporte especifico realizado con la investigacion.
Se fundamenta teoricamente la propuesta de intervencion
encaminada a dar solucion al problema de la investigacion X
Es una propuesta de intervencién especifica encaminada a
| dar solucién al problema de la investigacion

Evidencia el aporte critico del autor/a. X
Obseryaciones:

K[> [ X

>

._‘ = nl - 3




4. Escala de valoracién

—

| Categorias Puntuacién
| Insuficiente |
| Bésico 2

| Satisfactorio 3

| Excelente 4

5. Intervalos

De 4 a 8 no vélido

De 9 a 12 no valido, se puede modificar
De 13 a 16 valido, se puede mejorar

De 17 a 20 valido, se puede aplicar

'
éla '“ A.!Ll !’ !ﬂl __. P

Nombres: Karina Johana Hidalgo Mite
C.1. 070492150-1

0 #1ou




Titulo del Producto: ESTRATEGIAS LUDICAS PARA FAVORECER EL DESARROLLO
PSICOMOTOR EN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL Il DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA GENERAL MANUEL SERRANO RENDA DEL CANTON EL GUABO-

Experto 3
1.- Datos personales del especialista
Nombre y apellidos: L-soq'g &U( na (,7'11\'. oS <<“6\'@ *ng
Numero de cedula:  O7D25{J% 3
Grado  académico

(drea): \\05'\ ex Unwergloxvic @3 \ ~ : .
N7 Vowayia . ) wEe &6 Covca gion :“?:x:rr'\
Aiios de experiencia: 3 J65.
> . (’7 7{‘&’\")0.‘ &
Lugar de trabajo: Ssc Jde 2Ase - Rogren. W ogerin Fowao
2.-Autovaloracién del especialista

Marcar con un "X"

Fuentes de argumentacién de los conocimientos sobre el | Alto Medio Bajo
tema
Conocimientos tedricos sobre la propuesta.

Experiencia en el trabajo profesional relacionadas a la
propuesta.

Referencias de propuestas similares en otros contextos.
(otros que se requiere de acuerdo a la particularidad de cada
trabajo)

x| AR < |=

Total

Observaciones

3.- Valoracion de la propuesta

Tosuficiente | Basico | Satisfac | Excelente
Correcta estructura de la propuesta X
Claridad de la redaccion (lenguaje sencillo) de la propuesta
Pertinencia del contenido de la propuesta
Coherencia entre el objetivo planteado y las actividades.
Incorpora la informacion necesaria que oriente al lector a
identificar el aporte especifico realizado con la investigacion.
Se fundamenta teoricamente la propuesta de intervencion
encaminada a dar solucion al problema de la investigacion
Es una propuesta de intervencion especifica encaminada a
dar soluci6n al problema de la investigacion
Evidencia el aporte critico del autor/a.
Observaciones:

Al >x | X | > Pe[x|X




4. Escala de valoracién

L Categorias Puntuacién
Insuficiente 1
Basico 2
Satisfactorio 3

| Excelente 4 |
5. Intervalos
De 4 a 8 no vélido

De 9 a 12 no vilido, se puede modificar

De 13 a 16 vélido, se puede mejorar

B 000

De 17 a 20 valido, se puede aplicar

éual‘u& %

Nombres: Somg Norma Salinas Erreyes
C.1. 070251283-1




Titulo del Producto: ESTRATEGIAS LUDICAS PARA FAVORECER EL DESARROLLO
PSlC(?N!(‘)TOR EN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL Il DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA GENERAL MANUEL SERRANO RENDA DEL CANTON EL GUABO.

Experto 4
L.- Datos personales del especialista
Nombre y apellidos: 7@ </’ {1 -S"‘.’/" < /’u"*“ ‘S“/""““ /“;>'f<

Numero de cedula: 07037 <8 88-

Grado  académico ,/L/_/,, oV ey slov’s e mecesidodes odoecalivod
(‘m): SP‘?C!I' /*,", en gj, Uiet i (7,4 /1,,/'/ Y p,u«uv"u

Afios de experiencia: 7 cwos

Lugar de trabajo: £.£.8 Dy~ é,’quw g;pejo #H 3S

2.-Autovaloracion del especialista

Marcar con un "X"

1‘ . s de argumentacion de los conocimientos sobre el | Alto Medio Bajo
Conédimientos tedricos sobre la propuesta.
Experiencia en el trabajo profesional relacionadas a la
propuesta.

Referencias de propuestas similares en otros contextos.

(otros que se requiere de acuerdo a la particularidad de cada
trabajo)

> | =< %

Total

Observaciones

3.- Valoraci6n de la propuesta
Marca con una X

Ui el S torio
Correcta estructura de la propuesta X
Claridad de la redaccion (lenguaje sencillo) de la propuesta
Pertinencia del contenido de la propuesta
Coherencia entre el objetivo planteado y las actividades.
Incorpora la informacién necesaria que oriente al lector a
identificar el aporte especifico realizado con la investigacion.
Se fundamenta teoricamente la propuesta de intervencion
encaminada a dar solucion al problema de la investigacion X
Es una propuesta de intervencion especifica encaminada a

dar solucién al problema de la investigacion

Evidencia el aporte critico del autor/a. s

Observaciones:

P pPEx

=
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Titulo del Producto: ESTRATEGIAS LUDICAS PARA FAVORECER EL DESARROLLO
PSICOMOTOR EN LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL Il DE LA ESCUELA DE
EDUCACION BASICA GENERAL MANUEL SERRANO RENDA DEL CANTON EL GUABO.

Experto §
1.- Datos personales del especialista
Nombre y apellidos: Par ‘Jocech‘.’oe Mokaa Lityrcote.
Numero de cedula:  (0303904%4-0

Grado académico +° N3ve)

1 " - 1 v -
(‘m): NQS‘\'& én NE[ F‘A‘!Cn‘.:‘o‘n LaTon T \‘: ?-rﬂar.o.

Afos de experiencia: 15 af0S secos & '
Lugar de trabajo: ¥ ott\to Maria Seccano ?uﬁja Rrejo Sl Tackwed 0.
2.-Autovaloracién del especialista

Marcar con un "X"

“argumentacion de los conocimientos sobre el [Alto | Medio | Bajo

Conocimientos tedricos sobre la propuesta.

Experiencia en el trabajo profesional relacionadas a la
propuesta.

Referencias de propuestas similares en otros contextos.
(otros que se requiere de acuerdo a la particularidad de cada
trabajo)

3 xx)&x'

Total

Observaciones

3.- Valoracion de la propuesta
Marca con una X

Correcta estructura de la propuesta X
Claridad de la redaccion (lenguaje sencillo) de 1a propuesta X
| Pertinencia del contenido de la propuesta X
X

X

Coherencia entre el objetivo planteado y las actividades.

Incorpora la informacion necesaria que oriente al lector a

Wﬁm realizado con la investigacion.

Se fundamenta teoricamente la propuesta de intervencion "
caminada a dar solucién al problema de la investigacion

Es una propuesta de intervencion especifica encaminada a

dar solucién al problema de la investigacion

#

*

E@n»g;ﬂjm@d autor/a.
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INICIAL Tl DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA GENERAL
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L-Datos personnles del especialista
Nombee y spelidos: oo, flesendee. Plavne  Hores
Numero de cedula. DI04 IR 9443 .

Gmwmm(mygiﬁ,%”)omst m?q_«gpgm Silemacisnd) #sp

Afos de expenencia: A e ex ch oy
Lugar de trabajo: P Ae ?oGCmckoo 7‘3‘\6;2.0‘ O‘gﬁe %&m%ma‘f-

2.-Autovaloracién del especinlista

Marcar con un "X"

Fuentes de argumentacion de los conocimientos sobre el | Alto Medio Bajo
tema

Conocimentos tedncos sobre la propaestis.
Expeniencia en el trabejo profesional relacionadas a la

| propucsta.

- Referencias de j)l’opm similares en otros contextos.

(otros que se requicre de acwerdo a la particularidad de cada
trabajo)

< x| >

Total

Observaciones

3.~ Valoracién de la propuesta
Marca con una X

Coerecta estructura de la propuesta *
Clandad de la redacesin (lengusge sencaillo) de la propuesta
- Pertinencia del contenido de la propoests

Coherencia entre ¢ obpetivo planteado y las sctividades.
Incorpora [ imfommacadn necesaria que onente al lector a
_ identificar el apocte especifico realizado con la investigacsdn.
"Se fundamenta tedncamente | propucsta de mtervencson
encammnada 2 dar soluciom al problema de la investigacica
Es una propuesta de intervencicm especifica encumimada 2

| dar solucidm al problema de la investigacica
| Evidencia el aporte critico del autor/a. L 13- - L
Observaciones: 7 - 7 . 7 . N

o [ [xpeix




4. Escala de valoracion

Categorias __ Puntuacitn
Insuliciente 1
I e ~
B2 !
I Satisfactorio 3
lixcelente 4

S, Intervalos

De 4 a8 no vilido

De9a 12 no valido

Die 13w 17 vidlide, s puede mujorar

De 18 a 20 vithdo, se puede aplicir
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L-Datos personales dol especialista 7

! 2\ v
Nombre v apellidos: 133 Ome &y DR

Numera de cedula: (Y0265 $943 4 N |
Cirado acadeémica (drea): \'ng\@ upwﬂ_tt:ﬁ_;..__gum ‘{ » Sl e
Alffos de experiencis; _,L\L QalEe G0 Ao, A(_;Eq,u.sw,,b Rl

Lugar de trabaja; #,nn ﬁQ Odu., ’?:ujf:.— I)‘:c'x& ?c ‘{'vjzv Yt con,

2.-Autovaloracion del especialistn

Marcar ¢con un "X

Fuentes de argumentaciin de loy conocimientos sobre el | Alto Medio Bajo
temn |
_Conocimicntos teoricos sobre la propuesa, >
prenenua en el trabujo profesional relacionadas ala
propuesta,

Relerencius de [ll'UEl UESIHS MITLATES S0 OLT0S CONLEXLNG
(0tros que se requiere de acueedo i la particulanidad de cada |
: Lrabuo)

X1

R

Totyl

| Observaciones

3.- Valoracidn de la propuesta

Marea con uni X

C riteriox ‘ G | Insulichente  Basio | Sathfuc | Excelente

. Wik . torlo |
| Cosrecty estructurm de Ia propucsta cs
| Cluridad de 'a redaceion (lenguaje seucillo) de lu propuests |~
Partmencia del contenido de lu propuestu A
N

Coharencia enite el objetivo plinteudo v las sctividades. ?
Incorputar f mformacion necesaria que orienie al lectos o
idennificar ¢f aporie especilivy tealizudo con lu myvesngacion, i
Sc tundamenta (edricementz lo propuesta de infervencion | f
|_encaminads a dar solncion al problema de fa investigacadn ' ~
s una prapuesen de iatery enviion especifica encamimida a y
| dwr solucion al prablema de 1a inyestigacidn ) N
Evidencra el apoeie eritico del autoria

LObservasiones: - - R __—_—]




4. Escaly de valoracion

R Categoriay

| Insuficiente

| Basico A
S5 'taluc!orlo s
¥ Xeelente

5, Intervilos

De 4 a 8 no valido

(3¢ 9 & 12 no valido

De 154 17 valido, se pucde mejorar

De 18 a 20 valido, se puade aplicar

1¥ 1 'tM,ym _

Numhru L | nlm Noemi Fermindez Narvaez, Mgs
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