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Resumen

Influencia del Ecuavoley para mejorar las capacidades coordinativas especiales en las
clases de educacion fisica en primero de bachillerato.

Autor:

Pereira Afazco Jairo Manuel
Tutor:

Lic. Montero Ordoiiez Luis Felipe

El presente trabajo investigativo tuvo como propdésito, analizar la influencia del ecuavoley
en el mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales en las clases de
educacion fisica en primero de bachillerato, cuyos objetivos especificos se dirigieron a la
revision bibliogréfica; reconocer el ecuavoley como deporte de apoyo para el
mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales; asi como también al trabajo
de campo; determinar las causas que limitan la practica de este juego para el
mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales; y al planteamiento de una
propuesta; disefiar una guia didactica que oriente al docente el desarrollo de este deporte
para el mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales, a partir de las clases
de educacion fisica. Los objetos de estudio se direccionaron al ecuavoley partiendo
desde su historia, fundamentos técnicos, tacticos y reglamentacion; asi como también,
las capacidades coordinativas especiales integradas por la orientacién, equilibrio,
reaccion, anticipacion, diferenciaciéon y coordinacidén; y educacion fisica con los
indicadores como préacticas deportivas, importancia de la educacion fisica y deporte.
Respecto al tipo de investigacion, por una parte fue mixta debido a que se combinaron
los métodos cualitativos y cuantitativos, cuyo fin dltimo fue utilizar las fortalezas de ambos
tipos de métodos combinandolos y tratando de minimizar sus debilidades, y no
experimental porque se lo realizé sin controlar las variables, observando los fenébmenos
tal y como se dan en su contexto original para posteriormente ser analizados; teniendo
como métodos el analitico-sintético, mismos que aportaron al andlisis minucioso de los
resultados, permitiendo redactar las conclusiones y recomendaciones, luego de obtener
dicha informacion en lo concerniente al tema antes planteado; asi como también el
inductivo-deductivo, partiendo de hechos particulares para posteriormente llegar a
hechos generales como desarrollar los indicadores, dimensiones y finalmente las
diferentes variables; y el deductivo siendo lo contrario al método anterior contribuyendo
a realizar y seleccionar el tema. Las técnicas que se utilizaron fueron, una entrevista
compuesta por una guia de 10 preguntas aplicada al docente de educacion fisica del
bachillerato; y una encuesta conformada por un cuestionario de 7 preguntas cerradas
dirigida a los estudiantes del primero de bachillerato paralelo “A”. En cuanto a los
resultados se pudo reconocer que el ecuavoley es un deporte originario del Ecuador, que
se deriva del voleibol internacional; ademas se determiné que las causas que limitan la
practica del ecuavoley se debe a la falta de escenarios deportivos y al limitado tiempo
gue dedica el docente para planificar este deporte en el parcial. Recomendando
fortalecer la practica del ecuavoley durante las clases de educacion fisica; y predisponer
con anterioridad los escenarios deportivos e incluir mas horas de planificacién en el
parcial con el fin de tener mas espacio y tiempo para practicar este deporte; finalmente
se recomendo, utilizar con frecuencia guias didacticas como medio de apoyo para
garantizar el desarrollo del ecuavoley.

Palabras clave: Ecuavoley, capacidades coordinativas especiales, educacion fisica,
guia didactica, deporte.
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Abstract

Influence of Ecuavoley to improve special coordination skills in high school physical
education classes.

Author:

Pereira Afazco Jairo Manuel
Tutor:

Lic. Montero Ordoiiez Luis Felipe

The purpose of this research work was to analyze the influence of ecuavoley on the
improvement of special coordination capacities in high school first physical education
classes, whose specific objectives were directed at bibliographic review; recognize
ecuavoley as a supportive sport for the improvement of special coordination capacities;
as well as fieldwork; identify the causes that limit the practice of this game for the
improvement of special coordination capacities; and the approach to a proposal; design
a didactic guide that guides the teacher to the development of this sport for the
improvement of special coordination capacities, based on physical education classes.
The objects of study were directed to the ecuavoley on the basis of its history, technical,
tactical and regulatory foundations; as well as the special coordination capacities
integrated by orientation, balance, reaction, anticipation, differentiation and coordination;
and physical education with indicators such as sports practices, importance of physical
education and sport. With regard to the type of research, on the one hand it was mixed
because qualitative and quantitative methods were combined, whose ultimate purpose
was to use the strengths of both types of methods by combining them and trying to
minimize their weaknesses, and not experimental because they were carried out without
controlling the variables, observing the phenomena as they occur in their original context
and subsequently being analyzed; having as methods the analytical-synthetic, which
contributed to the careful analysis of the results, allowing to draft the conclusions and
recommendations, after obtaining such information regarding the topic previously raised;
as well as the inductive-deductive, starting from particular facts and subsequently
reaching general facts such as developing indicators, dimensions and finally the different
variables; and deductive being the opposite of the previous method contributing to
perform and select the theme. The techniques used were an interview composed of a 10-
question guide applied to the high school physical education teacher; and a survey
consisting of a questionnaire of 7 closed questions aimed at students of the first parallel
high school "A". As for the results it was recognized that ecuavoley is a sport originating
in Ecuador, which derives from international volleyball; it was also determined that the
causes that limit the practice of ecuavoley are due to the lack of sports scenarios and the
limited time that the teacher spends planning this sport in the partial. Recommending
strengthening the practice of ecuavoley during physical education classes; and pre-set
up sports stages and include more hours of planning in the partial in order to have more
space and time to practice this sport; it was finally recommended, frequently using
teaching guides as a means of support to ensure the development of the ecuavoley.

Keywords: Ecuavoley, special coordination skills, physical education, teaching guide,
sport.
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INTRODUCCION

El presente trabajo investigativo se enmarca en la influencia del Ecuavoley para mejorar
las capacidades coordinativas especiales en las clases de educacion fisica en primero
de bachillerato, donde la practica de este deporte es netamente recreativa y su
competencia queda en segundo plano, es practicado por hombres y mujeres de
diferentes edades; ademas este deporte contribuye en el mejoramiento de las
capacidades coordinativas especiales, debido a que ayuda a regular acciones motoras
del individuo, logrando que sus movimientos sean rapidos, exactos y adaptados a las
condiciones del entorno.

La importancia de este trabajo radica en que este deporte recreativo se origin6é en el
Ecuador, por lo que es relevante promoverlo en los diferentes escenarios deportivos y
en el caso de esta indagacioén se localiza en el colegio “Gral. Vicente anda Aguirre” del
canton Balsas, con el proposito de llegar de manera directa al docente de educacion
fisica e indirecta a los estudiantes del primero de bachillerato, con aspectos relacionados
a las bases fundamentales del Ecuavolley en relacién de técnicas, tacticas, reglamento
y capacidades coordinativas especiales para practicar este deporte.

Antecedentes conceptuales y referenciales

Antecedentes conceptuales

El ecuavoley también conocido como voley criollo es un deporte originario del Ecuador,
gue se deriva del voleibol. No se tiene una idea clara de cuando inici6 este deporte en el
pais, sin embargo, se cree que su practica aparecido y se desarrolld en la sierra
ecuatoriana a mediados del siglo XX en las ciudades de Quito y Cuenca. “... El ecuavoley
es una variacion del voleibol con sello ecuatoriano y con la chispa criolla que lo
popularizd, en un inicio en los barrios capitalinos, pero recorrié por todo el pais desde
mediados del siglo XX ...” Andes (como se cit6 en Alban y Perdomo, 2016, p. 18).
Posteriormente gracias a la migracion de los repartos policiales y militares lo difundieron
hacia la costa ecuatoriana, principalmente a la ciudad de Guayaquil, para luego
esparcirse hasta el ultimo y mas alejado rincén patrio.

Para tener una idea mas clara de cuando se inici6 el ecuavoley en el pais, hay que
remontarse hasta el inicio del voleibol que tuvo origen en Estados Unidos en el afio de
1895 por su inventor William Morgan, posteriormente se celebraria el primer mundial de
voleibol en 1949, desencadenando la popularidad de este deporte, para finalmente en el
afio de 1958 se celebrara el primer campeonato de ecuavoley en el Ecuador. Sin
embargo, este deporte se desarrollaba de forma amateur, siempre practicado como
deporte de barrio. No cabe duda que tuvieron que transcurrir 63 afios desde el inicio del
voleibol para que se celebrara el primer campeonato en el pais.

En la actualidad, este deporte autéctono del Ecuador no es reconocido olimpicamente,
pero poco a poco ha ido ganando espacios gracias a los migrantes que se encuentran
en diferentes paises del mundo. Actualmente existen competencias nacionales entre
instituciones estatales y privados que son auspiciados por asociaciones deportivas
provinciales o empresas privada.



Ecuavoley

El ecuavoley indudablemente es una variante del voleibol, cuyos parentescos se definen
por su forma de juego en cuanto a técnicas y tacticas. Segun Galeano Teran (2020), “El
ecuavoley es un deporte practicado, en Ecuador y fuera de él, se utiliza como principal
implement6 un balon de futbol y una red, que se ubicara en una cancha construida en
cualquier superficie plana de 9 metros por 18” (p. 3). La practica de este deporte se lo
realiza en cualquier superficie plana como cemento, tierra, arena o césped, pero sin
modificar sus dimensiones de juego.

En la actualidad el ecuavoley es el deporte mas popular después del futbol en el territorio
ecuatoriano, ademas su practica deportiva se considera de vital importancia para mejorar
la salud y bienestar del ser humano. Segun Robles Bone (2020) indica que el ecuavoley
es importante porque no solo se lo considera como una practica deportiva, sino también
como una recreacion del ocio y tiempo libre, asi como también contribuye para mejorar
las relaciones interpersonales y unir a diferentes grupos sociales. El ecuavoley es tan
flexible que se puede practicar entre equipos combinados ya sea por hombres y mujeres
o por jugadores profesionales y novatos, sin importar la edad, estatura y peso corporal.

Caracteristicas del juego

Este deporte se juega entre dos equipos conformados por tres jugadores cada uno, en
un campo de juego de 9 metros por 18, dividido por una red central. El balon se pone en
juego con un saque o golpe de brazo del sacador por encima de la red hacia el campo
contrario, la jugada continda con un maximo de tres toques para devolver el balon al
campo del oponente, con el fin de lograr que el balén caiga e impedir esta misma accién
en cancha propia. Para la obtencion del punto se tiene que tener el cambio(bate), ya que
si se gana una jugada se obtiene solo el derecho al bate(cambio). El encuentro se
termina solo si se gana los dos sets de 15 puntos, y si llegara a ver igualdad (es decir si
los dos equipos ganan un quince), se procedera a un tercer quince de revancha.

Fundamentos técnicos

Los fundamentos técnicos del ecuavoley son los principios basicos desde el punto de
vista técnico en la realizacién o ejecucion de actividades motrices especificas, es decir
son recursos que se utilizan para el dominio del balon con intencién de defender el
ataque del equipo contrario y a su vez construir un nuevo ataque. La clasificacion de los
fundamentos técnicos del ecuavoley se detallan a continuacion:

Saque

El saque es el fundamento que da inicio a este deporte, el cual tiene como objetivo
fundamental desequilibrar la recepcién del equipo contrario y evitar que su jugada
progrese, favoreciendo al equipo que realiza el saque. “El saque es el fundamento
técnico tactico que mayor evolucién ha tenido en el ecuavoley, tanto desde el punto de
la fuerza y direccién a infringir al balén, como de su objetivo” (Rayo Bolafos, 2017, p.
38). Desde los inicios de este deporte, el saque o bate se realizaba simplemente para
dar inicio al juego, pero con el pasar del tiempo se ha considerado un recurso muy
importante para anotar punto directo o infringir dificultad a la recepcion.



Recepcidn

La recepcion es el fundamento técnico mas utilizado en el ecuavoley, en el que se utiliza
los antebrazos paralelamente. Robles Bone (2020) manifiesta que por lo general este
gesto técnico es ejecutado por cualquiera de los tres jugadores, sin embargo, el jugador
principal que recepta las batidas es el volador, para posteriormente pasarle el balon al
servidor y este lo concluya con un éptimo servicio para el colocador.

En los inicios del ecuavoley la recepcion se lo ejecutaba con las dos manos por arriba
en forma de voleo, pero con el pasar del tiempo, se integro los saques fuertes, cortos y
con efecto, acarreando dificultades para los receptores y viéndose en la necesidad de
incorporar un nuevo recurso que contrarrestan los saques dificultosos, es por ello que se
opto por utilizar los antebrazos juntos, flexionando un poco las rodillas, amortiguando el
golpe del balon y dandole un toque sutil para que la recepcion se eleve con precision
hacia el servidor.

Servicio o pase

El servicio es el segundo toque de manos o antebrazos después de la recepcion. Segun
Rayo Bolafios (2017) manifiesta que este fundamento técnico desde el punto de vista
estructural no ha variado con el tiempo, aunque los buenos servidores de alto nivel
técnico adelantan la pierna izquierda o derecha paralelamente al contacto con el balén
dependiendo del objetivo de la jugada. Esta caracteristica del servidor es muy popular
entre los jugadores de ecuavoley ya que al adelantar una de las dos piernas cuando se
va a realizar el servicio esta garantizando un éptimo toque de dedos, ubicando el servicio
en buenas condiciones para que el tercer jugador (colocador) remate sin complicaciones.

Remate

El remate o también llamado ataque, es el fundamento técnico mas complejo y dificil de
aprender, pero no imposible, ya que es el elemento mas relevante en la parte ofensiva
del equipo, teniendo como fin dltimo dar un golpe con potencia o sutil superando la altura
de la red y dandole direccién al balén para que al adversario se le dificulte receptar la
pelota y de esa manera poder contrarrestar su posterior jugada. Segun Huaman
Cardenas (2017):

Esta técnica consiste en que el jugador, saltando, envia finalmente el balén con
fuerza explosiva al campo contrario, buscando lugares mal defendidos, o contra
los propios jugadores contrarios en condiciones de velocidad o direccion tal que
no lo puedan controlar y el balén vaya fuera. (p. 13)

Es necesario recalcar, que para la ejecucion de esta técnica se debe haber cumplido con
las fases del golpeo, como el desplazamiento, despegue, remate y caida, ya que estas
fases determinan la ejecucion entre cuerpo y mente, permitiendo al deportista tener un
mayor tiempo para la toma de decisiones y articular la coordinacion oculo manual para
desubicar a sus oponentes, ya sea con un remate explosivo (gancho) o simplemente con
un toque sutil de dedos (coloque técnico).

Fundamentos tacticos

Los fundamentos tacticos también conocidos como “jugadas” en el ecuavoley, son

estrategias de juego que permiten contrarrestar el ataque del equipo contrario. Estos

fundamentos tacticos con el pasar del tiempo van adquiriendo modificaciones debido al
3



aumento del nivel de juego de cada equipo, asi como también del nivel de competicion
gue se esté desarrollando. La clasificacion de las principales estrategias de juego del
ecuavoley son los siguientes:

Jugada puestos

Esta estrategia de juego consiste en permanecer y defender cada jugador su puesto en
el terreno de juego, es decir el colocador tiene que cubrir de forma lineal (hacia adelante
y hacia atrés) el 50% de la cancha, mientras que el servidor y volador resguardan el otro
50%.

Jugada dentro

Para la realizacibn de esta jugada existe una mediana rotacion en sentido a las
manecillas del reloj, es decir el colocador se ubica en su puesto, pero se desliza hacia
adelante cubriendo medio puesto, resguardando el borde de la linea central, su esquina
y el medio, mientras que el volador se desplaza hacia la esquina de atras del colocador,
protegiendo el otro medio puesto (del colocador), receptando los balones altos y largos
asi como también las descabezadas y el centro largo del colocador y por ultimo el
servidor tiene la responsabilidad de retroceder algunos pasos hacia atras y cubrir
linealmente tanto su posicion de puestos (hacia adelante) asi como también la posicién
del volador (hacia atras) y el centro largo del volador.

Jugada tres en raya

Esta jugada solo se realiza en un alto nivel de juego, como la modalidad de gancho,
donde los remates son rapidos y fuertes sin dar oportunidad reaccionar. La ubicacién de
esta jugada radica en ubicarse en posicién puestos, formando una linea horizontal en el
centro del campo, es decir cada jugador protege de forma lineal su ubicacién, ya sea
hacia adelante o hacia atras.

Esta jugada llamada tres en raya, es la mas famosa en la modalidad de gancho, ya que
se vuelve un espectaculo cuando el oponente utiliza este fundamento dandole fuerza y
direccion contra cualquiera de los tres jugadores oponentes y éstos a su vez formando
una linea horizontal en el centro del campo logran receptar el gancho utilizando las
capacidades coordinativas especiales, enlazandose para reaccionar y lograr receptar y
dominar el balén, entreteniendo al publico con estas jugadas.

Reglamento del ecuavoley

El ecuavoley cuenta con una serie de reglamentos generales sin embargo todo esto
puede depender de los jugadores o tipo de campeonato que se esté desarrollando, es
decir se puede agregar o personalizar otras reglas que se adapten al estilo de juego a
desarrollarse, aunque, es importante que el reglamento se ajuste en todos los rincones
del mundo para que su practica sea acogida con el mismo criterio y tenga mas
aceptabilidad en otros paises.

Segun la Federacion Catalana de Voleibol FCVB y Federacion Ecuatoriana de Ecuavoley
FECEV (2012) expresan que el reglamento del ecuavoley se divide en 7 capitulos:



e Capitulo 1. Instalaciones y Equipamiento

Las medidas de la cancha debe ser un rectangulo de 9 x 18 metros en una superficie
plana y uniforme y libre de cualquier obstéculo, dividida por una linea central que separa
los dos campos en partes iguales de 9 metros, ademas tiene que tener una altura libre
de 7 m desde el terreno de juego. Las lineas de la cancha tienen que medir 5 cm de
ancho y el color debe ser diferente a la superficie de juego, asi mismo la zona de saque
mide 1,5 m cuadrados ubicado en las cuatro esquinas de la linea de fondo.

La red esta ubicada en la parte central del campo de juego a una altura de 2,85 m para
el sexo masculino y 2,65 m para el sexo femenino y para los juveniles a una altura de
2,75, la misma tiene un ancho entre 60 y 80 cmy 9,50 a 10 m de largo, amarrada de dos
postes con una separacion de 25 a 50 cm de la linea lateral del campo de juego. Las
antenas son consideradas partes de lared y miden 1,60 m de largo y 10 mm de diametro,
sobresaliendo 80 cm de la red y delimitan lateralmente el espacio de paso. El balon tiene
gue ser esférico numero 5 marca Mikasa.

e Capitulo 2. Participantes

Cada equipo esta conformado por un maximo de 6 jugadores, 3 en campo y 3 en el
banquillo, su vestimenta consiste en camiseta o camiseta, pantaloneta, polines o
tobilleras y zapatos deportivos acorde a la superficie de juego. La numeracion debe estar
ubicada en la parte de atras de la camiseta y comprende desde el 1 al 10.

e Capitulo 3. Formato de Juego

Para anotar un punto se necesita tener el “saque” o cambio, es decir si el equipo contrario
gana una jugada no anota un punto solo obtiene el saque o cambio. El encuentro se
disputa a dos sets, sin embargo, si hubiese igualdad se jugara un tercer set de revancha,
cada set esta conformado por 15 puntos y para ganarlo tiene que hacerlo con una ventaja
de dos puntos.

e Capitulo 4. Acciones de Juego

El partido comienza con el silbato del arbitro que autoriza el saque desde la esquina de
la linea de fondo, ademas el saque o bate no puede tocar la red, sin embargo, si llegase
a tocar el campo contrario y los jugadores no tocan el balén, el saque tendra un valor de
2 puntos. El encuentro continla con un maximo de 3 toques para devolver el balén a
campo contrario, ademas la pelota no puede ser retenida ni golpeada dos veces por el
mismo jugador.

e Capitulo 5. Interrupciones, Intervalos y Demoras

Son considerados como interrupciones normales a los tiempos de descanso y las
sustituciones, por tal razén cada equipo tiene derecho a 3 sustituciones y un maximo de
un tiempo para descanso por cada set. Por otro lado, si aconteciera invasion de cancha
o interferencia externa el arbitro detendra la jugada y se repetira el saque.

e Capitulo 6. Conducta de los Participantes

Los participantes de cada equipo deben conocer y aceptar las reglas aplicadas en el
terreno de juego, en el caso de alguna duda se puede solicitar una aclaracion o a través



del capitan del equipo. Los jugadores deben ser respetuosos con sus compafieros de
juego, asi como también con los espectadores y arbitros del partido.

e Capitulo 7. Cuerpo Arbitral y Procedimientos

El equipo arbitral estd conformado por el primer arbitro principal, el segundo arbitro de
apoyo, el anotador y dos o cuatro jueces de lineas. El primer arbitro esta ubicado en el
centro de la cancha en uno de los extremos de la red, se encuentra sentado en una
plataforma a una altura de 50 cm de la parte superior de la red. El segundo arbitro esta
de pie fuera del campo de juego al frente del primer arbitro. El anotador cumple su funcién
en la mesa sentado detrds del segundo arbitro y al frente del primero. Finalmente, si se
requiere sélo dos jueces de linea, se ubicarad en las esquinas del campo de juego
proximas al lado derecho del primer &rbitro y del segundo, diagonalmente vigilando la
linea de fondo y la lateral, y si se necesita 4 lineas deben estar ubicados en cada esquina
de las lineas de fondo.

Practica del ecuavoley

La préactica del ecuavoley es muy popular en el pais, lo juegan los grandes, los chicos y
las mujeres, donde es muy comudn observar estos encuentros en las calles, los coliseos,
los parques y las plazas, acompafados por una multitud de seguidores de todas las
edades, que con aplausos y entusiasmo alienta a su equipo favorito, ya sea por las
apuestas o simplemente por apoyar a su equipo.

El ecuavoley es el segundo deporte mas practicado después del futbol, debido a que lo
practican desde muy pequefios. Alban y Perdomo (2016) expresan que este deporte es
muy conocido y practicado en diferentes partes del pais, y se reconoce que en la
actualidad son los jévenes quienes lo juegan en su mayor parte, por tal razén es
importante que en las instituciones educativas se practique el ecuavoley para los
educandos conozcan el desarrollo de este deporte y que al jugarlo sea de facil
desempeiio.

El deporte

El deporte es considerado uno de los fendmenos mas importantes del siglo XX, debido
a su gran impacto en la sociedad y por ser una actividad placentera en la que se
satisfacen las necesidades ludicas del movimiento del individuo. Pérez y Mufioz (2018)
indican que el deporte permite a los individuos dar respuesta a sus necesidades de
socializacion, favoreciendo las relaciones interpersonales y dandole salida a sus
emociones, integrandose a un contexto idoneo donde pueda relacionarse con otros
individuos. Sin embargo, el deporte es una actividad fisica esencialmente de caracter
competitivo, cuya practica esta sujeta a unas normas especificas, ademas se desarrolla
por medio de una competicion, que en su mayoria son con fines de lucro.

Practicas deportivas

Las préacticas deportivas se encuentran en el curriculo de educacion fisica en el bloque
4 a partir del subnivel de la basica media, constituida por diferentes deportes que son
desarrollados en el transcurso del afio lectivo. Ministerio de Educacion ( MINEDUC,
2016) expresa que los deportes forman parte de la cultura corporal y del movimiento, sin
embargo son los individuos que lo practican quienes conceden significados particulares,
ademas el deporte va mas alla del caracter competitivo orientandose a diferentes
objetivos como la recreacion entre pares hasta los mas altos niveles de rendimiento, por
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otro lado las diferencias entre juegos y deportes radica en que estos Ultimos poseen
reglas institucionales, es decir se crean y se organizan desde las instituciones educativas
deportivas o federaciones teniendo como fin uUltimo obtener la victoria segun el
reglamento estipulado.

Educacion fisica

La educacion fisica es la disciplina que integra todo lo concerniente al uso del cuerpo
humano, contribuyendo a la formacién integral de los educandos. Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2015) expresa
que la educacion fisica de calidad es la experiencia de aprendizaje planificada,
progresiva e inclusiva que forma parte del curriculo en educacién infantil, primaria y
secundaria, ademas la experiencia que se ofrece a los nifios y jovenes por medio de las
clases de educacion fisica.

Segun el MINEDUC (2016) indica que la educacion es considerada como practicas de
ensefianza que tematizan pedagdgicamente conocimientos sobre las precepciones
subjetivas y las practicas corporales como los deportes, danzas, gimnasia, deportes
entre otras, creando posibilidades de aprendizaje sin distincién de género, etnia, religion,
discapacidad o cualquier forma de discriminacion.

Importancia de la educacion fisica

La Educacion fisica es parte integral del ser humano, contribuyendo a los educandos a
desarrollar las destrezas motoras, asi como también las cognitivas y afectivas
fundamentales para la vida diaria. Ademas, ayuda a reducir la presion sanguinea, reduce
los niveles de triglicéridos, mejora la fuerza y resistencia muscular, asi como también
ayuda a mejorar la concentracion y a fortalecer las relaciones interpersonales,
favoreciendo al incremento del rendimiento académico Perseo (como se cit6 en Lopez
Pastor etal., 2016). Ademas, esta asignatura promueve a educar en valores,
reconociendo lo importante e imprescindible que es aceptar a los demas, reconociendo
el esfuerzo de todos y disfrutando de los buenos momentos.

Capacidades coordinativas

Las capacidades coordinativas se caracterizan por la regularizacién y conduccion de los
movimientos. Herrera Quiceno et al (2020) plantean que la coordinacién en general es
una capacidad indispensable para la vida de todo ser humano, determinando de forma
significativa la seguridad de sus acciones y procedimientos motrices, estas van a
depender de la armonizacion de todas las fuerzas tanto internas como externas.

Cabe resaltar, que las capacidades coordinativas contribuyen en la regularizacion de las
acciones motrices del individuo, alcanzando que sus movimientos sean mas rapidos,
exactos y adecuados a las circunstancias del entorno. Sin embargo, las capacidades
coordinativas solo se hacen efectivas en el rendimiento deportivo mediante la unidad de
las capacidades fisicas condicionales. Asi mismo, vienen definidas por los mecanismos
del sistema nervioso, dependiendo de él.



Capacidades coordinativas generales o basicas

Adaptacién y cambio motriz

Estas capacidades tienen este nombre porque son capaces de adaptarse a las
condiciones de los movimientos. Buitron Fuentes (2017) plantea que la adaptacion y los
cambios motrices van de la mano debido a que el musculo se acomoda a cualquier
movimiento y cuando se presenta una nueva accion tiene que cambiar y volver a
adaptarse a ese movimiento. Principalmente estas capacidades se desarrollan mediante
los juegos y ejercicios complejos, donde se presentan diversas situaciones que el
individuo tiene que ejecutar las acciones aprendidas y asimilarlas de acuerdo a las
exigencias, es por ello que es importante darle variantes a los juegos o ejercicios.

Regulacion de los movimientos

La regulacion de los movimientos esta definida por el sistema neuro muscular en
companfia del sistema nervioso central, en la ejecucion consciente de las acciones
motrices con determinada exactitud y poca energia. Medina y Ramos (2016) expresan
gue la regulacion de los movimientos se pone en manifiesto cuando el individuo regula
Sus acciones para sus objetivos propuestos, es decir en el proceso de aprendizaje del
deportista se puede evidenciar como el educador ayuda al alumno proporcionandole
indicaciones verbales o con gestos para que el alumno comprenda el ritmo y la amplitud
de los movimientos.

Capacidades coordinativas especiales

Son aquellas capacidades coordinativas especiales que estan conformadas por el grupo
mas grande de capacidades. Llanga Huaraca (2016) expresa que las capacidades
coordinativas especiales se caracterizan por regular y direccionar los movimientos con
una finalidad determinada, estos a su vez estan integrados por la orientacion, equilibrio,
reaccion, anticipacion, diferenciacion y coordinacion.

Orientacién

Esta capacidad coordinativa se pone en manifiesto cuando el sujeto analiza lo que
acontece en su contexto, regulando sus movimientos para acertar con el objetivo
propuesto. “Capacidad de determinar la situacion de las distintas partes del cuerpo en el
espacio, con respecto a un punto fijo o en movimiento” Aparicio (como se cité en
Velasquez et al., 2018, p. 70). Esta capacidad permite al jugador de ecuavoley ubicarse
en su puesto de juego, tratando de no dejar vacios entre compafieros para que el
adversario se desoriente y no sepa dénde ubicar el balon.

Equilibrio

El equilibrio es la capacidad que posee el individuo para conservar una postura estatica
0 en movimiento. Segun lvonne et al (2017), “... Es la capacidad de mantener o volver a
colocar todo el cuerpo en estado de equilibrio durante, o luego de cambios voluminosos
de posicion del mismo, esta capacidad tiene dos aspectos importantes como el equilibrio
dinamico y el equilibrio estatico ...” (p. 97). El equilibrio estatico es la destreza de
mantener el cuerpo rigido y firme sin que exista movimiento, mientras que el dinamico,
es la habilidad de mantener el cuerpo erguido y estable, pero en acciones que impliquen
movimiento.



Reaccion

La reaccion es la capacidad que posee el individuo para actuar rapidamente en un corto
espacio de tiempo. Permite responder a un estimulo de forma apropiada, tanto en su
forma mas simple como en su forma mas compleja a nuevos estimulos o situaciones
imprevistas, por lo tanto, en la mayoria de las ocasiones la reaccion mas rapida puede
ser también la mejor Peregot (como se cité en Vargas lza, 2017). En el ecuavoley la
capacidad de reaccién va acompafada con una riqueza técnica, que al fusionarse logra
dar un espectaculo al publico que se da cita para disfrutar de estos encuentros.

Anticipacién

La anticipacién es el alcance que posee el organismo para proceder de manera
anticipada a las acciones motrices en cuestion de espacio y tiempo. Segun Bruno Zurita
(2019), “la capacidad de anticipacion permite anteponerse mental y motrizmente a una
accion motora previamente establecida” (p. 12). Esta capacidad es una de las mas
importantes en el ecuavoley, ya que permite al deportista adelantarse a la jugada
presuponiendo hacia donde va a lanzar el balén el equipo contrario, es decir le va a leer
sus intenciones, logrando receptar facilmente el balon para posteriormente armar el
contraataque.

Ademas, la experiencia del jugador es un factor positivo para que la anticipacién sea mas
precisa en el campo de juego, es decir en el ecuavoley muchos de los deportistas entre
si ya se conocen su estilo y alcance de juego, obteniendo un previo analisis de la forma
de juego de cada equipo, es decir en la anticipacion se va a proveer los acontecimientos
futuros utilizando la experiencia acumulada.

Diferenciacién

La diferenciacion es la capacidad que permite al individuo realizar diferentes acciones
coordinativas de manera simultanea sin afectar la eficiencia del trabajo. Segun Llanga
Huaraca (2016), “Es la capacidad que tiene la persona en analizar y diferenciar las
caracteristicas de cada movimiento percibiendo de forma general y aprecia sus
caracteristicas, en cuanto al tiempo y el espacio” (p. 63). Esta capacidad coordinativa
permite al jugador de ecuavoley observar el balén mientras llega a su posicion y
coordinar al mismo tiempo la posicion de sus brazos y piernas, para finalmente ejecutar
esta accién con una riqueza técnica.

Coordinacioén

La coordinacién es la capacidad que integra el individuo para realizar una serie de
movimientos sincronizados para una determinada accion. Medina y Ramos (2016)
expresan que esta capacidad esta estrechamente vinculada con las demas capacidades
coordinativas, permitiendo al individuo integrar, enlazar y combinar multiples acciones
motrices de forma sincronizada para resolver o ejecutar fundamentos técnicos en algun
deporte o simplemente para divertirse con los juegos populares.

Capacidades coordinativas complejas

Aprendizaje motor

En esta capacidad el docente juega un papel preponderante ya que tiene la obligacion
de elegir los métodos y procedimientos mas apropiados para que el alumno comprenda
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las diferentes acciones motrices. Bruno Zurita (2019) plantea que el aprendizaje motor
es la capacidad que tiene cada individuo para aprender en el menor tiempo posible
nuevas técnicas motrices determinadas en primer lugar por las cualidades de cada
deportista en su comprension rapida y sobre todo por la direccidén del proceso ensefianza
aprendizaje.

Esta capacidad es muy comun observar en el ecuavoley, ya que al iniciar la practica de
este deporte es muy notorio que los deportistas al comienzo no se desenvuelven en el
campo de juego, debido a las diferentes capacidades coordinativas que demanda este
deporte, sin embargo, existen deportistas que rapidamente asimilan este deporte y lo
practican a la perfeccion.

Agilidad

La agilidad es la capacidad que tiene el individuo para analizar y reconocer las
particularidades de los desplazamientos percibiendo de manera general en cuanto al
tiempo y el espacio. Segun Taday Gonzales (2016), “Esta capacidad logra una
coordinacion muy fina de fases motoras y movimientos parciales individuales, la cual se
manifiesta con gran exactitud y economia del movimiento total” (p. 33). En el ecuavoley
esta capacidad es una de las cualidades mas importantes que tiene que adquirir un
jugador, ya que responde a muchas exigencias que demanda este deporte en cuanto a
rapidez y velocidad, es decir la agilidad contribuye a que los desplazamientos sean
rapidos y en espacios muy reducidos.

Guia didactica

La guia didactica es una herramienta digital o impresa donde estd plasmada toda la
informacion de manera ordenada y planificada, necesaria para que el estudiante le saque
provecho en sus actividades académicas. Gonzalez Fernandez et al (2018) plantean que
la guia didactica sirve al docente de educacion fisica para organizar ideas e impartir
conocimientos en el proceso de ensefianza aprendizaje del ecuavoley, convirtiéndose en
un recurso didactico indispensable para el desarrollo de este deporte, logrando que los
educandos tengan es sus manos la posibilidad de comprender este deporte y poder
compartirlo con otras personas.

Estructura de una guia didactica

La estructura de una guia didactica debe seguir un procedimiento el cual se desarrolle
todos los contenidos de una forma sistematica, generalmente una guia didactica debe
tener:

Titulo

e Presentacién: consiste en ayuda al lector a ubicarse en la guia, por medio de la
lectura y el texto para que le resulte mas facil la comprensién de los contenidos

e Objetivos: los cuales estan integrados por el general y especificos, teniendo como
fin altimo expresar lo que se pretende alcanzar

e Contenidos: se realiza una presentacion simplificada del contenido de la guia,
permitiendo que sea facil el acceso.
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e Tematica de estudio: se presentan contenidos basicos, a manera de sumario,
con todos los puntos fundamentales de los que consta cada tema.

e Fundamentacion teodrica: se desarrolla los temas mas importantes que estan
inmersos con el tema.

e Metodologia: indica la forma en que se debe ejecutar la guia en relacién a los
objetivos planteados.

e Actividades a desarrollar: en este punto es donde se desarrollan las competencias
o capacidades planteadas en los objetivos, promoviendo su aplicacion y su debida
evaluacion.

e Materiales didacticos: responde a los implementos seran empleados en cada
actividad y sus posibles variaciones.

e Auto evaluacion: tiene el propésito de ayudar al profesor a que se evalué por si
mismo. Corrales (como se cité en Romero Moya, 2019, p. 36)

Antecedentes referenciales

En la actualidad el ecuavoley no es reconocido como deporte olimpico, sin embargo,
gracias a los migrantes que se encuentran en los diferentes paises del mundo, este
deporte es practicado en suelos internacionales. Como resultado de ello, no se
encuentran investigaciones en otros paises de este deporte, no obstante, dentro del
territorio ecuatoriano son multiples los estudios que se han desarrollado en las diferentes
provincias del pais.

En la ciudad de Ibarra, Provincia de Imbabura, se localizé un estudio publicado por la
Universidad Técnica del Norte, con el titulo de Capacidades Coordinativas y su relaciéon
en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del ecuavoley, cuyo objetivo general
apunt6 a establecer las capacidades coordinativas y los especificos se direccionaron a
evaluar, valorar y elaborar una guia didactica para desarrollar estas capacidades antes
mencionadas, aplicando una metodologia bibliografica, de campo, descriptiva y
propositiva, utilizando como técnicas, encuestas, test fisicos, y ficha de observacion
relacionados a las variables de este estudio, obteniendo como resultado que el docente
de educacion fisica rara vez les ensefia los fundamentos técnicos del ecuavoley, ademas
los educandos expresaron que la coordinacion es la capacidad que mas se desarrolla en
este deporte y finalmente mencionaron que consideran necesario la elaboracién de una
guia didactica para mejorar el desarrollo de las capacidades coordinativas,
recomendando a los docentes de educacion fisica que se ensefie los fundamentos
técnicos siguiendo un procedimiento adecuado, asi como también se pidi6 trabajar todas
las capacidades coordinativas y finalmente se solicitd utilizar una guia didactica con el
propésito de mejorar y desarrollar las capacidades coordinativas y los fundamentos
técnicos del ecuavoley (Buitron Fuentes, 2017).

Por otro lado, en la ciudad de Latacunga, Provincia de Cotopaxi, se logré encontrar una
investigacion por medio de los repositorios publicado por la Universidad Técnica de
Cotopaxi, con el tema del Ecuavoley como deporte popular ecuatoriano, cuyo objetivo
general se direcciondé a establecer un diagnostico sobre el disefio de un plan de
entrenamiento macro, meso y micro a través de clubes del buen vivir, y los objetivos
especificos estuvieron orientados a determinar los fundamentos técnicos y conceptuales,
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asi como también a establecer el disefio metodoldgico para aplicarse en el proyecto y
diagnosticar la situacion actual de la ensefianza del ecuavoley dentro de la unidad
educativa, empleando una metodologia cuantitativa y descriptivo - no experimental
aplicando como técnica, una encuesta, obteniendo como resultado que el ecuavoley es
un deporte poco difundido por ser una disciplina netamente ecuatoriana, ademas se
concluyo que los docentes no manipulan el reglamento y los fundamentos de manera
adecuada, finalmente se comprob6 que el apoyo que tiene este deporte en la institucion
es poco favorable para mantener las tradiciones de este deporte, por ende se
recomienda difundir el ecuavoley como deporte popular, ademas se pidid motivar a los
estudiantes y profesores para que se involucren mas en este deporte y finalmente se
recomendo exigir a las autoridades de la institucién prestar mayor atencion a los deportes
propios de nuestra cultura (Alban y Perdomo, 2016).

Finalmente, en la ciudad de Ambato, Provincia de Tungurahua, a través de los
repositorios institucionales publicado por la Universidad Técnica de Ambato, se consiguio
obtener informacion relacionado a los fundamentos del ecuavoley y su incidencia en el
desarrollo motriz, cuyo objetivo general apunta a desarrollar este deporte y los objetivos
especificos estan direccionados a realizar un analisis sobre los fundamentos de este
juego, y el segundo obijetivo fue analizar si el desarrollo motriz mejora con una adecuada
aplicacion de las fundamentos de este deporte y como propuesta se disefid una guia con
el fin de mejorar el desarrollo motriz mediante la practica del ecuavoley, usando una
metodologia mixta, es decir cualitativa y cuantitativa, aplicando como técnica la encuesta
y la revision bibliografica, obteniendo como resultado que las clases que imparten los
docentes de educacion fisica no son las adecuadas, ademas no conocen los
fundamentos técnicos del ecuavoley y finalmente se concluyd que los estudiantes no
estan mejorando el desarrollo motriz, por ende se recomendé a los docentes del area,
actualizar sus conocimientos para el desarrollo de la practica de este deporte y
profundizar de mejor manera el desarrollo motriz en los estudiantes por medio de las
clases de educacién fisica especialmente con la practica del ecuavoley (Tigselema
Granja, 2014).

Problema de investigacién

La problematica de esta investigacion esta orientada al colegio “Gral. Vicente Anda
Aguirre” del cantén Balsas, Provincia del Oro, donde la practica del ecuavoley es limitada,
siendo este el principal aspecto negativo para que los estudiantes del primero de
bachillerato paralelo “A” no mejoren sus capacidades coordinativas especiales a través
de las clases de educacion fisica.

Una de las causas principales que esta enraizado en dicha institucion, es el escaso
conocimiento del ecuavoley por parte del docente de educacion fisica, por ende, este
deporte llega a limitarse mucho ya que no existe una adecuada planificacién de este
deporte. Otro factor determinante es el escaso conocimiento del desarrollo de las
capacidades coordinativas especiales por parte del docente de educacion fisica,
limitando a los estudiantes que mejoren estas habilidades.

Por otro lado, la poca gestion y predisposicion de las autoridades para incentivar la
practica del ecuavoley en las clases de educacion fisica se ha visto reducida, acarreando
muchos aspectos negativos como la exclusion del ecuavoley en las olimpiadas de la
institucion, asi como también, limitando a los estudiantes que conozcan las normativas
del juego, evidenciandose el desinterées de las autoridades por el desarrollo del ecuavoley
en la institucion.
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Preguntas de investigacion

e (Cudl es la Influencia del Ecuavoley en el mejoramiento de las capacidades

coordinativas especiales en las clases de educacion fisica en primero de
bachillerato del colegio “Gral. Vicente Anda Aguirre” del cantén Balsas?

¢, Qué es el Ecuavoley como deporte de apoyo para el mejoramiento de las
capacidades coordinativas especiales en las clases de educacion fisica, mediante
el analisis del desarrollo de este deporte?

¢, Cudles son las causas que limitan la practica del ecuavoley para el mejoramiento
de las capacidades coordinativas especiales en las clases de educacion fisica en
primero de bachillerato del colegio “Gral. Vicente Anda Aguirre” del cantdn
Balsas?

¢, Como orientar al docente sobre el desarrollo del ecuavoley para el mejoramiento
de las capacidades coordinativas especiales, a partir de las clases de educacion
fisica en el colegio de bachillerato Gral. Vicente Anda Aguirre” del canton Balsas?

Objetivos

Objetivo general

Analizar la Influencia del Ecuavoley en el mejoramiento de las capacidades coordinativas
especiales en las clases de educacion fisica en primero de bachillerato del colegio “Gral.
Vicente Anda Aguirre” del canton Balsas.

Objetivos especificos

Reconocer el Ecuavoley como deporte de apoyo para el mejoramiento de las
capacidades coordinativas especiales en las clases de educacion fisica, mediante
el analisis del desarrollo de este deporte.

Determinar las causas que limitan la practica del ecuavoley para el mejoramiento
de las capacidades coordinativas especiales en las clases de educacion fisica en
primero de bachillerato del colegio “Gral. Vicente Anda Aguirre” del cantdn Balsas.

Disefiar una guia didactica que oriente al docente el desarrollo del ecuavoley para
el mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales, a partir de las
clases de educacién fisica en el colegio de bachillerato Gral. Vicente Anda
Aguirre” del canton Balsas.
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CAPITULO I. DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO
1.1 Enfoques diagnosticos
1.1.1 Tipo de investigacion

1.1.1.1 Mixta

El presente proyecto esta basado en una investigacion mixta debido a que se combinan
los métodos cuantitativos y cualitativos, cuyo fin Gltimo es utilizar las fortalezas de ambos
tipos de métodos, combinandolos y tratando de minimizar sus debilidades. Segun Pereira
Pérez (2011), “(...) sefalan que la investigacion mixta se fortalecid, al poder incorporar
datos como imagenes, narraciones o verbalizaciones de los actores, que de una u otra
manera, ofrecian mayor sentido a los datos numéricos” (p. 19). Esta investigacion
permite conservar las estructuras y procedimientos originales y los adapta a la
problemética que se pretende solucionar.

1.1.1.2 No experimental

Se utilizé el disefio no experimental porque se lo realizé sin controlar las variables, debido
a que se utilizaron preguntas cerradas, permitiendo que su respuesta sea mas facil.
Agudelo et al (2008) plantean que la investigacibn no experimental es aquella que
se realiza sin manipular las variables, observando los fenGmenos o acontecimientos
tal y como se dan en su contexto original para posteriormente ser analizados.

1.1.2 Disefio metodoldgico

1.1.2.1 Poblacion y muestra

La poblacién involucrada es de 36 estudiantes del primero de bachillerato paralelo “A” y
1 docente de educacion fisica del subnivel de BGU del colegio “Gral. Vicente Anda
Aguirre”. Se procede a trabajar con toda la poblacion debido a que el niumero de
estudiantes y docentes es reducido y no permite establecer muestra.

Recursos humanos Poblacion Muestra %
Estudiantes 36 36 100
Docentes 1 1 100
Total 37 37 100%

1.1.3 Métodos de investigacion

1.1.3.1 Método analitico

Este método de investigacion es de relevante importancia debido a que se realizara un
analisis minucioso en lo referente a los resultados de la influencia del ecuavoley para el
mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales. Segun Lopera Echaverria
et al (2010), “... el método analitico es un camino para llegar a un resultado mediante la
descomposicion de un fendmeno en sus elementos constitutivos” (p. 17). Es decir, a
traves de este método se va analizar los instrumentos de recoleccion de datos como la
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entrevista aplicada al profesor de educacion Fisica y la encuesta a los estudiantes del
primero de bachillerato paralelo “A” del colegio Gral. Vicente Anda Aguirre” del cantén
Balsas.

1.1.3.2 Método sintético

En lo referente a este método de investigacion, fue de gran ayuda para redactar las
conclusiones y recomendaciones, luego de obtener dicha informacion en lo concerniente
al tema antes planteado. Lopera et al (2010) expresan que el método sintético es un
proceso de analisis de razonamiento, con el fin de reconstruir un acontecimiento de
manera resumida, por medio de los diferentes elementos mas importantes que
estuvieron involucrados en la investigacion.

1.1.3.3 Método inductivo

Con respecto a este método de investigacion, se utilizé para ir desarrollando el marco
tedrico paso a paso en relacion de la influencia del ecuavoley en el mejoramiento de las
capacidades coordinativas especiales en las clases de educacidon fisica. Prieto
Castellanos (2018) plantea que el modelo inductivo consiste en estudiar u observar
hechos o experiencias particulares con el fin de llegar a hechos generales. Es decir, ir
desarrollando desde los indicadores, dimensiones hasta llegar a desarrollar las
diferentes variables que componen esta problematica identificada.

1.1.3.4 Método deductivo

En lo concerniente a este método de investigacion, fue de gran ayuda debido a que es
lo contrario al método anterior. Prieto Castellanos (2018) manifiesta que su aplicacion es
completamente diferente, es decir este método permite pasar de principios generales a
hechos particulares. Es otras palabras, este método se utilizo para la creacion y seleccién
del tema.

1.1.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

1.1.4.1 Revision bibliografica

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos utilizados en esta investigacion fue
la revision bibliografica, utilizando la base de datos de Google académico, scielo y
redalyc, permitiendo extraer informacion desde las revistas cientificas, repositorios y el
curriculo nacional, para finalmente ser procesados en el software MENDELEY
DESKTOP; en lo referente, Guirao Goris (2015) indica que la revision bibliografica es un
paso previo que se realiza antes de comenzar una investigacion, en la cual se emplea
una valoracién critica de otras investigaciones relacionado a un tema determinado.

1.1.4.2 Entrevista

Por otro lado, la entrevista fue la segunda técnica utilizada, constituida por una guia de
10 preguntas dirigidas al docente de educacion fisica, con el fin de obtener informacién
en lo referente a la problematica que se esta investigando; al respecto, Troncoso y
Amaya (2017) plantean que la entrevista es un instrumento para la recoleccién de datos
mas frecuentes en la investigacion cualitativa, contribuye a la obtencion de datos o
informacion del individuo de estudio a través de la interaccién oral con el investigador.
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1.1.4.3 Encuesta

Finalmente se utilizé una encuesta dirigida a los estudiantes del primero de bachillerato
paralelo “A” conformada por un cuestionario de 7 preguntas cerradas, cada una de ellas
de igual relevancia para la solucién de la problematica; al respecto, Garcia et al (2007)
expresan que la encuesta es el instrumento de evaluacion usado con mas frecuencia,
principalmente es una manera efectiva en condiciones de costos para recabar
informacion comparable de un conjunto grande de individuos.

1.2 Descripcion del proceso diagndéstico

La descripcion del proceso diagnostico partié desde la idea de investigacion lo que me
permiti6 establecer el problema central con sus causas y efectos donde se pudo
determinar las variables y establecer el tema de investigacion. Posteriormente se
concretaron las preguntas de investigacion las mismas que fueron utilizadas como
objetivo general y especificas modificando el signo de interrogaciéon por el verbo, los
mismos que estan direccionados a la investigacion bibliografica, de campo y propuesta.

La investigacion bibliografica se desarroll6 a través de las dimensiones e indicadores las
mismas que me permitié realizar el marco teérico conceptual y referencial, utilizando
como técnica la revision literaria y MENDELEY como instrumento, donde se almacend
los articulos cientificos, repositorios y libros, los que me permitié6 fundamentar esta
investigacion.

La investigacion de campo se desarrollé en relacion a las dimensiones e indicadores
antes mencionados, utilizando 2 técnicas, la primera fue la entrevista y como instrumento
una guia de 10 preguntas dirigidas al docente de educacion fisica, la segunda técnica
fue la encuesta conformada por un cuestionario de 7 preguntas cerradas dirigidas a los
estudiantes del primero de bachillerato paralelo “A”.

La propuesta se establecio a partir de la revision literaria siendo el gestor MENDELEY el
instrumento que le daria veracidad a esta propuesta. Posteriormente se proceso y
analizé la informaciéon por dimensiones, las mismas que estaban direccionadas a los
objetivos especificos y preguntas de investigacién, para finalmente redactar las
conclusiones y recomendaciones.

1.3 Recopilacion de la informacion

Encuesta dirigida al docente de educacion fisica del bachillerato del colegio “Gral.
Vicente Anda Aguirre” del canton Balsas.

Tema: Influencia del ecuavoley para mejorar las capacidades coordinativas especiales
en las clases de educacion fisica en primero de bachillerato

Dialogo preliminar: Soy estudiante del Octavo Semestre de la carrera de Pedagogia,
de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Técnica de Machala. El presente
instrumento tiene como proposito obtener informacion acerca de la influencia del
Ecuavoley para el mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales, con el
objetivo de promover este deporte en las clases de educacion fisica en los estudiantes
del primero de bachillerato paralelo “A” del colegio “Gral. Vicente Anda Aguirre” del
canton Balsas. Agradezco su valiosa participacion.
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Instrucciones:

v" A continuacion, se dictara una guia de preguntas para que usted se digne a
responder de forma abierta.

Dimension 1. Practica del ecuavoley

1. ¢Usted incluye el ecuavoley en sus clases de educacién fisica? Si-No ¢ Por
qué?

Si, porque es originario del Ecuador, y ademas se deriva del voleibol, siendo su
practica muy popular en el territorio ecuatoriano, por lo cual es importante incluirlo en
las clases de educacion fisica, para que los educandos conozcan los fundamentos
técnicos, tacticos y su reglamentacion.

2. ¢De qué manera el ecuavoley aporta en el mejoramiento de las capacidades
coordinativas especiales?

Al practicar este deporte los estudiantes por medio del juego estan desarrollando y
mejorando sus capacidades coordinativas especiales como el equilibrio, reaccion,
orientacién, diferenciacion, anticipaciébn y acoplamiento, ya que para jugar el
ecuavoley se tiene que ejecutar estas capacidades, siendo este deporte el medio para
mejorar estas capacidades coordinativas.

3. ¢Cual es la importancia de la practica del ecuavoley en las clases de
educacion fisica?

La importancia radica en que al practicar el ecuavoley los estudiantes estan
desarrollando y mejorando sus capacidades fisicas coordinativas, asi como también
mejoran su conducta y las relaciones interpersonales.

4. ¢Desde el bloque curricular de practicas deportivas, usted planifica el
ecuavoley? Si — No

Si

5. ¢Si la pregunta anterior es afirmativa, con qué frecuencia usted imparte el
ecuavoley en las clases de educacion fisica?

En lo referente a las clases de educacion fisica se trabaja a través del curriculo
nacional y hay que regirse a ello por lo cual, existe un parcial llamado practicas
deportivas y en ese parcial se trabaja todo lo relacionado con deportes como el futbol,
baloncesto, ecuavoley y si hay piscina también natacién, entonces la frecuencia que
yo trabajo el ecuavoley es de una semana y media a dos semanas, ya que tengo que
distribuir todos los deportes para 7 a 8 semanas que dura un parcial.

6. Segln su criterio, ¢cuales de las siguientes alternativas serian las causas que
limitan la practica del ecuavoley en las clases de educacion fisica?

La institucion no dispone de implementacion deportiva

En la planificacion no consta el ecuavoley como deporte para desarrollarse
Las canchas siempre estan ocupadas

La practica del ecuavoley no es usual en el docente
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e Da prioridad a la planificacion de otros deportes

La principal causa que limita la practica del ecuavoley en las clases de educacion seria
que las canchas siempre estan ocupadas y esto sucede porque existe bastantes
estudiantes y dos canchas deportivas no son suficientes para practicar este deporte,
ya que en una cancha mi colega trabaja con la basica superior y en la otra yo trabajo
con el bachillerato y una sola cancha no es suficiente para practicar este deporte.

Anadlisis de la dimensién 1. Practica del ecuavoley

En esta dimension se responde a dos objetivos especificos, el primero que se refiere a
la préactica del ecuavoley, como deporte de apoyo para el mejoramiento de las
capacidades coordinativas especiales; al respecto, el docente entrevistado indico que el
ecuavoley es una variante del voleibol, originario del Ecuador; al respecto, Alban y
Perdomo (2016) indican que el ecuavoley es una variante del voleibol, pero con sello
ecuatoriano. Y que a través del juego contribuye al mejoramiento de las capacidades
coordinativas especiales como: equilibrio, reaccidén, orientacion, diferenciacion,
anticipacion y acoplamiento.

Respecto al segundo objetivo, que se refiere a las causas que limitan la practica del
ecuavoley para el mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales; el docente
expreso que las canchas siempre estan ocupadas, por tal razén la falta de escenarios
deportivos conlleva a que se planifiqgue simplemente dos semanas en el parcial,
dedicandole poco tiempo al desarrollo de este deporte; en lo referente, Galeano Teran
(2020) expresan que para jugar el ecuavoley solo se necesita de un balén y una red,
ubicada en una cancha construida en cualquier superficie plana de 9 por 18 metros.

Dimensién 2. Capacidades coordinativas especiales

7. De las siguientes capacidades coordinativas especiales, ¢cuales se
desarrollan especificamente en el ecuavoley?

Orientacién, diferenciacion, acoplamiento, anticipacién, reaccién y equilibrio.

Las capacidades coordinativas especiales que se desarrollan especificamente en el
ecuavoley son todas, ya que la unidad de todas estas capacidades hace del deportista
un jugador completo y ese es el alcance que tiene que adquirir el jugador de ecuavoley.

8. ¢Considera que el ecuavoley influye el mejoramiento de las capacidades
coordinativas especiales en los estudiantes del primero de bachillerato? Si-No
¢Por qué?

Si, porque ayuda a los educandos a tener una mayor concentracion y estimular los
hemisferios cerebrales.

Andlisis de la dimensién 2. Capacidades coordinativas especiales

En esta dimension se continda con el segundo objetivo especifico que se refiere a las
causas que limitan la practica del ecuavoley para el mejoramiento de las capacidades
coordinativas especiales; el docente manifesto que, todas las capacidades coordinativas
especiales se desarrollan especificamente en el ecuavoley, contribuyendo a los
educandos a tener una mayor concentracion; al respecto, Llanga Huaraca (2016)
expresa que las capacidades coordinativas especiales se caracterizan por regular y
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direccionar los movimientos con una finalidad determinada, estos a su vez estan
integrados por la orientacion, equilibrio, reaccion, anticipacion, diferenciacion y
coordinacion.

Dimension 3. Guia didactica

9. ¢Considera que los docentes de educacion fisica necesitan orientacion sobre
la practica del ecuavoley para el mejoramiento de las capacidades coordinativas
especiales en estudiantes del bachillerato? Si-No ¢Por qué?

Si, porque siempre es importante que los docentes de educacion fisica se actualicen
y conozcan mas a profundidad el correcto desarrollo del ecuavoley para el
mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales.

10. ¢De las siguientes alternativas cual considera apropiada para orientar a los
docentes sobre la practica del ecuavoley como medio que contribuya en el
mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales mediante las clases
de educacion fisica?

Mediante capacitacion, Mediante guia metodologica, Mediante guia didactica,
Mediante semanario, Mediante talleres practicos

Yo considero que la mejor opcién seria mediante una guia didactica.
Anélisis de la dimension 3. Guia didactica

En esta dimension responde al tercer objetivo especifico, que se refiere a como orientar
al docente sobre el desarrollo del ecuavoley para el mejoramiento de las capacidades
coordinativas especiales; el docente manifesté que necesita que se implemente una guia
didactica como instrumento de apoyo para actualizarse y conocer mas a profundidad el
correcto desarrollo del ecuavoley, siendo esta herramienta el medio que contribuya al
mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales en las clases de educaciéon
fisica; al respecto, Gonzéalez Fernandez et al (2018) plantean que la guia didactica sirve
al docente de educacion fisica para organizar ideas e impartir conocimientos en el
proceso de ensefianza aprendizaje, logrando que los educandos tengan es sus manos
la posibilidad de comprender este deporte y poder compartirlo con otras personas.

Encuestadirigida a estudiantes del primero de bachillerato paralelo “A” del colegio
“Gral. Vicente Anda Aguirre” del canton Balsas.

Tema: Influencia del Ecuavoley para mejorar las capacidades coordinativas
especiales en las clases de educacion fisica en primero de bachillerato

Dialogo Preliminar: Soy estudiante del Octavo semestre de la carrera de Pedagogia,
de la Actividad Fisica y deporte de la Universidad Técnica de Machala. El presente
instrumento tiene como proposito obtener informacion acerca de la influencia del
Ecuavoley para el mejoramiento de las capacidades coordinativas, con el objetivo de
promover este deporte en las clases de educacion fisca en los estudiantes del primero
de bachillerato paralelo “A” del colegio “Gral. Vicente Anda Aguirre” del canton Balsas.
Agradezco su valiosa participacion
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Instrucciones:

v' A continuacion, se presenta una serie de items que seran seleccionados con un
solo clip en la casilla que usted crea conveniente (una sola alternativa).

Dimension 1. Practica del ecuavoley

1. ¢Considera usted que el docente debe incluir el ecuavoley en las clases de
educacion fisica?

Graéfico 1. Inclusién del ecuavoley en las clases de EF

Hsi
BElno

Anélisis:

Al consultarles si consideran que el docente debe incluir el ecuavoley en las clases de
educacion fisica, el 88,89% de la poblacion encuestada indico que si; y en su minoria
con el 11,11% manifestaron que no.

2. ¢Considera importante que en las clases de educacién fisica se imparta el
ecuavoley?

Grafico 2. Importancia del ecuavoley en las clases de EF

Andlisis:

El 83,33% de estudiantes del primero de bachillerato paralelo “A”, expresan que si es
importante que en las clases de educacion fisica se imparta el ecuavoley; mientras que
el 16,67% manifiesta que no es importante.
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3. ¢Durante las clases de educacion fisica se practica el ecuavoley?

Grafico 3. Durante las clases de EF se practica el ecuavoley

Hsi
Hno

Andlisis:

El 72,22% de la poblacion encuestada manifiestan que si se practica el ecuavoley
durante las clases de educacién fisica; mientras que 27,78% de los encuestados
expresan que no se practica el ecuavoley en las clases de educacion fisica.

4. Si la pregunta anterior es afirmativa, ¢cuantas semanas en el parcial usted
practica el ecuavoley en las clases de educacion fisica?

Grafico 4. Cuantas semanas en el parcial se practica el ecuavoley

EUna semana

B Dos semanas

B Tres semanas
ElHinguna semana

Andlisis:

Al preguntarles referente a cuantas semanas en el parcial practican el ecuavoley en las
clases de educacion fisica, el 41,67% de los encuestados indicaron dos semanas; asi
mismo, el 30,56% manifesté ninguna semana; mientras que el 16,67% expresaron una
semanay el 11,11% han dicho tres semanas.
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5. Segun su criterio, ¢cual de las siguientes alternativas es la causa principal para
gue el ecuavoley no se practique en las clases de educacion fisica?

Gréfico 5. Causa principal para que el Ecuavoley no se practique

Lainsttucion no dispone conla
—— [l implementacion adecuada para la practica
tel ecuavoley
= El docente no imparte la practica del
2,78%| M ecuavoley en las clases de educacion
fisica
[ Las canchas siempre estan ocupatas
m La practica del ecuavoley no es usual en
la institucion
O profesar da prioridad a otros deportes

50,00%

Andlisis:

Al consultarles, cudl es la causa principal para que el ecuavoley no se practique en las
clases de educacion fisica, el 50% de los encuestados expresaron que la causa principal
se debe a que las canchan siempre estan ocupadas; asi mismo, el 22,22% indicaron que
el profesor da prioridad a otros deportes; mientras que el 16,67% manifestaron que la
institucion no dispone con la implementacion adecuada; y el 8,33% revelaron que la
practica del ecuavoley no es usual en la institucién y en un minimo de porcentaje del
2,78% concluyeron que el docente no imparte la practica del ecuavoley en las clases de
educacion fisica.

Andlisis de la dimensién 1. Practica del Ecuavoley

Esta dimension responde a dos objetivos especificos, el primero que se refiere a
reconocer el ecuavoley como deporte de apoyo para el mejoramiento de las capacidades
coordinativas especiales; al respecto los estudiantes encuestados expresaron que es
importante que el docente incluya el ecuavoley en las clases de educacion fisica; al
respecto, Robles Bone (2020) indica que el ecuavoley es importante porque no solo se
lo considera como una practica deportiva, sino también como una recreacion del ocio y
tiempo libre, asi como también contribuye para mejorar las relaciones interpersonales y
unir a diferentes grupos sociales.

Respecto al segundo obijetivo, que se refiere a las causas que limitan la practica del
ecuavoley para el mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales; los
estudiantes indicaron que, dos semanas en el parcial se practica el ecuavoley en las
clases de educacion fisica y que la causa principal que limita la practica del ecuavoley
es que las canchas siempre estan ocupadas.
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Dimension 2. Capacidades coordinativas

6. De las siguientes alternativas que corresponden a las capacidades
coordinativas especiales, ¢cudl es laque méas se desarrolla en el ecuavoley en las
clases de educacion fisica?

Grafico 6. Cual es la capacidad que mas se desarrolla en el ecuavoley

[ Crientacidn
M Equilibrio

B Reaccion

E Diferenciacion
E Coordinacion
[ Ninguna

Andlisis:

El 50% de la poblacién encuestada expresé que la coordinacion es la capacidad
coordinativa especial que mas se desarrolla en el ecuavoley en las clases de educacién
fisica; mientras que el, 25% indico la reaccion y el 11,11% manifesté que ninguna y en
un mismo porcentaje del 5,6% concluyeron en orientacion y equilibrio.

7. ¢ Sabia usted que el ecuavoley influye en el mejoramiento de las capacidades
coordinativas especiales?

Gréfico 7. Mejoramiento de las capacidades coordinaditas especiales

B si
El o

Analisis:
Al preguntarles si sabian que el ecuavoley influye en el mejoramiento de las capacidades

coordinativas especiales, el 61,11% expresaron que si sabian; y el 38,89% indicaron que
no sabian.
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Andlisis de la dimensién 2. Capacidades coordinativas

En esta dimension se contindia con el segundo objetivo especifico que se refiere a las
causas que limitan la practica del ecuavoley para el mejoramiento de las capacidades
coordinativas especiales; los estudiantes manifestaron que, el ecuavoley influye en el
mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales siendo la coordinacion la
capacidad que mas se desarrolla en las clases de educacion fisica; en lo referente,
Medina y Ramos (2016) expresan que esta capacidad esta estrechamente vinculada con
las demas capacidades coordinativas especiales, permitiendo al individuo integrar,
enlazar y combinar multiples acciones motrices de forma sincronizada para resolver o
ejecutar fundamentos técnicos en algun deporte.

Comparacion de criterios
Dimension 1. Practica del ecuavoley

Segun los criterios de los informantes, estos concuerdan en que el ecuavoley es
importante y que debe incluirse en las clases de educacion fisica. Por otra parte, el
docente indic6 que este deporte es originario del Ecuador y aporta en el desarrollo de
las capacidades coordinativas especiales.

Dimension 2. Capacidades coordinativas especiales

De igual forma, los informantes concuerdan que, el ecuavoley se desarrolla dos semanas
en el parcial, igualmente expresan que la causa que limita la practica del ecuavoley en
las clases de educacion fisica se debe a que las canchas siempre estan ocupadas. Por
otro lado, el docente expres6 que son todas las capacidades coordinativas especiales
las que se desarrollan en el ecuavoley, mientras que los estudiantes indicaron que la
coordinacién es la que mas se desarrolla especificamente.

Dimensiéon 3. Guia didactica

Esta dimension no requiere comparacion debido a que se aplicO solamente en la
entrevista dirigida al docente.

1.4 Andlisis del contexto y desarrollo de la matriz de requerimientos

Fortalezas Debilidades

Incluye el ecuavoley en las clases de | Los escenarios deportivos siempre
educacion fisica estan ocupadas

El ecuavoley influye en el mejoramiento | EI docente planifica solo dos semanas en
de las capacidades coordinativas | el parcial el ecuavoley

especiales
Planifica el ecuavoley desde el curriculo | El docente de educacion fisica necesita
nacional orientacién sobre la practica del ecuavoley

En el ecuavoley se desarrollan todas las
capacidades coordinativas especiales
Guia didactica como instrumento de
apoyo.
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1.4.1 Matriz de Requerimientos

Debilidades (problemas Causas Estrategias de solucion

identificados)

El docente planifica solo | Limitado tiempo en el | Planificar el ecuavoley

dos semanas en el parcial | parcial para desarrollar | como deporte
el ecuavoley todos los deportes del | indispensable para el
blogue de practicas | mejoramiento de las
deportivas capacidades coordinativas

especiales.

El docente de educacion | Desactualizacion en el | Disefiar una guia didactica
fisica necesita orientacion | desarrollo del ecuavoley | con los fundamentos
sobre la practica del técnicos y tacticos

ecuavoley

1.5 Seleccién de requerimiento a intervenir y justificacion
Disefiar una guia didactica con los fundamentos técnicos y tacticos.
1.5.1 Justificacién

La guia didactica es el instrumento de apoyo adecuado para que el docente de educaciéon
fisica plasme sus ideas de forma planificada con toda la informacion necesaria sobre el
correto desarrollo del ecuavoley y sus fundamentos técnico y tacticos como medio para
mejorar las capacidades coordinativas especiales; al respecto, Garcia y Cruz (2014)
plantean que la guia didactica es una herramienta pedagogica que se constituye como
un recurso tradicional en el proceso de ensefiaza aprendizaje, ejecutando la accion del
docente y de los educacandos de forma organizada y planeada, ofreciendo informacion
técnica al educando.

Simultdneamente, Gonzalez Fernandez et al (2018) expresan que la guia didactica sirve
al docente de educacion fisica para organizar ideas e impartir conocimientos en el
proceso de ensefianza aprendizaje del ecuavoley, convirtiéndose en un recurso didactico
indispensable para el desarrollo de este deporte.
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CAPITULO Il. PROPUESTA INTEGRADORA
2.1 Descripcion de la propuesta

La presente propuesta nace a partir de una investigacion sobre: la influencia del
ecuavoley para mejorar las capacidades coordinativas especiales en estudiantes de
primero de bachillerato, con el propésito de incrementar la practica de este deporte
desde la asignatura de educacion fisica para contribuir en el mejoramiento de las
habilidades de los educandos; y como resultado de la investigacion de campo se logré
determinar el siguiente requerimiento: planificar el ecuavoley como deporte
indispensable para mejorar ciertas condiciones como: la orientacion, equilibrio, reaccion,
anticipacion, diferenciacion y coordinacion, por tal razén, se llegé a recomendar el disefio
de una guia didactica que oriente al docente en este deporte.

Esta propuesta estéa dirigida al docente de educacion fisica y a los estudiantes del
primero de bachillerato paralelo “A” del colegio “Gral. Vicente Anda Aguirre” del cantén
Balsas, con el propdsito de aportar con estrategias metodoldgicas para la ensefianza-
aprendizaje del ecuavoley, que permita mejorar las practicas deportivas en esta
asignatura para contribuir en el mejoramiento de las capacidades coordinativas
especiales.

Este trabajo detalla las acciones a seguir para alcanzar el objetivo propuesto; es asi, que
se ha incluido los fundamentos técnicos; saque, recepcion, servicio y remate, asi como
también los fundamentos tacticos; jugada puestos, jugada dentro y jugada tres en raya,
y su ejecucion se vera reflejada durante las clases de educacion fisica, puesto que esta
guia orienta como llevar a la practica el ecuavoley. Ademas, contiene las siguientes
fases:

Fase 1: Fundamentos técnicos y tacticos del ecuavoley
Fase 2: Agenda de socializacion de las fases de la propuesta

e Agenda para socializar los fundamentos técnicos
e Agenda para socializar los fundamentos tacticos

Lo que se pretende conseguir a través de esta guia es garantizar que el docente organice
y planifique sus ideas para su correcta ejecucién del ecuavoley en las clases de
educacion fisica con el fin de que los educandos por medio de este deporte mejoren las
capacidades coordinativas especiales.

2.2 Componentes estructurales
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Introduccién

La presente propuesta parte de los resultados de la investigacion de campo que estuvo
orientada en analizar la influencia del ecuavoley para el mejoramiento de las capacidades
coordinativas especiales en las clases de educacion fisica en primero de bachillerato del
colegio “Gral. Vicente Anda Aguirre” del canton Balsas, y al indagar sobre las causas que
limitan la practica del ecuavoley se pudo determinar que el docente incluye en su
planificacion este deporte solamente dos semanas en el parcial, debido al poco tiempo
que dispone para el desarrollo de actividades deportivas, lo que ha llevado a tomar la
decision de facilitar al docente un instrumento, como medio de apoyo en el proceso
ensefanza-aprendizaje con el propdsito de contribuir en el desarrollo del ecuavoley para
el mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales, en estudiantes del primero
de bachillerato.

Para intervenir a través de esta guia se identifico las debilidades, de las cuales se ha
seleccionado la de mayor importancia, porque afectaria directamente en el mejoramiento
de la orientacion, equilibrio, reaccion, anticipacién, diferenciacion y coordinacion

Justificacion

A través de esta guia se pretende mejorar el proceso en la labor docente, en cuanto a la
practica del ecuavoley, a través de los fundamentos técnicos como; el saque, recepcion,
servicio y remate, y tacticos como; jugada puestos, jugada dentro y jugada tres en raya,
para contribuir en el mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales. Vale
recalcar que estas habilidades se vienen desarrollando progresivamente desde los
primeros afios de estudio y de manera significativa a lo largo del estudio en la asignatura
de educacion fisica.

La importancia del contenido de esta guia radica en que el docente dispondra de una
orientacion permanente, al disponer de una herramienta didactica para consulta, cuando
asi lo requiera, y en consecuencia llevar los conocimientos a la practica con sus
estudiantes; y de esta manera se alcanzaria el objetivo propuesto. Otro rasgo importante
de este deporte se relaciona en que el ecuavoley es netamente ecuatoriano y por ende
tiene sus caracteristicas Unicas de juego, involucrando lo cognitivo y motriz a la vez, en
cuestion de toma de decisiones y sincronizar los movimientos en un determinado tiempo.

Con esta guia se logrard ampliar la practica el ecuavoley a través de la asignatura de
educacion fisica, involucrando un importante nimero de estudiantes, quienes se veran
beneficiados en diferentes aspectos, como: el cognitivo al momento analizar el
movimiento adecuado para ejecutar los diferentes fundamentos (técnicos y tacticos), y
el social, a la hora de relacionarse con los compaferos, fortaleciendo las relaciones
interpersonales.
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2.3 Objetivos de la propuesta
2.3.1 Objetivo general

Elaborar una guia didactica que oriente al docente de educacion fisica el desarrollo del
ecuavoley para el mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales, en
estudiantes del primero de bachillerato.

2.3.2 Objetivos especificos

e Facilitar al docente de educacion fisica los procesos a seguir para el correcto
desarrollo del ecuavoley a través de los fundamentos técnicos y tacticos.

e Socializar la guia didactica con los interesados para el desarrollo del ecuavoley
como medio para el mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales.

2.4 Fundamentacién legal y conceptual
2.4.1 Fundamentacién legal

Para la Ley del Deporte Educacion Fisica y Recreacion (2015) expresa en el Art. 3.- que
la educacion fisica, recreacion y la practica deportiva debe de ser libre y voluntaria
constituyéndose un derecho primordial y parte fundamental en la educacion integral de
los individuos, siendo protegidos por la ley del estado.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2015) plantea que el deporte son todas las clases de actividad fisica que
aporta al optimo rendimiento fisico, a la interaccion social y al bienestar mental,
incluyendo los deportes tradicionales, el deporte improvisado, organizado o competitivo.

Por otro lado, la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) manifiesta en el Art.
381.- que el estado protegera, coordinara y promovera la cultura fisica que abarca el
deporte, la recreacion y la educacion fisica como acciones que promuevan la formacion,
la salud y el desarrollo éptimo de los individuos, impulsando el acceso masivo a las
actividades deportivas desde el nivel formativo, parroquial y barrial, auspicié el
entrenamiento y participacion de los jugadores en torneos nacionales e internacionales,
como los juegos olimpicos y paralimpicos, asi como también impulsara la participacion
de los deportistas con discapacidad.

La Ley Organica De Educacion Intercultural (LOEI, 2011) indica en su Art. 4.- que la
educacion tiene que ser un derecho de calidad, laica, libre y gratuita en los diferentes
subniveles como el inicial, preparatorio, elemental, basica media, basica superior y
bachillerato, respaldado por la constitucion de la Republica, asi como también una
educacién permanente a lo largo de su vida formativa.

2.4.2 Fundamentacion conceptual

2.4.2.1 Ecuavoley
El ecuavoley es un deporte popular y reconocido a nivel nacional por ser un deporte

autoctono del Ecuador y por ser una variante del voleibol olimpico, ademas este deporte
se lo practica en cualquier superficie plana como tierra, cemento, césped o cancha
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sintética ejecutando los fundamentos técnicos y tacticos como un maximo de 3 toques
por equipo.

El “quince” asi llamado al set puede acabarse a doce o quince puntos
dependiendo la region. Otra de las caracteristicas principales que llama la
atencion a extranjeros es el implemento y la red, el balon es pesado ya que se lo
practica con una pelota de futbol, y la red esta a 280 cm. para principiantes y 285
para profesionales. (Galeano Teran, 2020, p. 14)

Para el desarrollo de este deporte el equipo tiene que estar conformado por un
colocador, servidor y un volador, cada uno de ellos cumplen un rol importante en el
campo de juego, ademas este deporte es tan flexible que se lo puede practicar entre
equipos combinados ya sea por hombres y mujeres o por jugadores profesionales y
novatos, sin importar la edad, estatura y peso corporal.

2.4.2.2 Fundamentos técnicos

2.4.2.2.1 Saque

El saque es el fundamento técnico que da inicio a este juego, el cual tiene como propasito
desequilibrar la recepcion del equipo adversario. Rayo Bolafios (2017) expresa que el
saque es el fundamento técnico tactico que mayor progreso ha tenido con el pasar del
tiempo, debido a la fuerza y direccion que se le infringe al balon como también de su
objetivo. En la antigiiedad este fundamento se realizaba con el fin de dar inicio al juego,
pero al transcurrir el tiempo se lo ha considerado como un recurso primordial para anotar
puntos directos.

2.4.2.2.2 Recepcidn

La recepcion es el fundamento que mas se ejecuta en el ecuavoley, utilizando los
antebrazos paralelamente o con las manos por arriba en forma de voleo. Robles Bone
(2020) manifiesta que por lo general este gesto técnico es ejecutado por cualquiera de
los tres jugadores, sin embargo, el jugador principal que recepta las batidas es el volador,
para posteriormente pasarle el balon al servidor y este lo concluya con un éptimo servicio
para el colocador.

2.4.2.2.3 Servicio o pase

El servicio es el segundo toque de manos o antebrazos después de la recepcion, este
fundamento es el encargado de construir el ataque de su equipo. Rayo Bolafios (2017)
manifiesta que este fundamento técnico desde el punto de vista estructural no ha variado
con el tiempo, aunque los buenos servidores de alto nivel técnico adelantan la pierna
izquierda o derecha paralelamente al contacto con el balon dependiendo del objetivo de
la jugada.

2.4.2.2.4 Remate

El remate es el fundamento técnico mas complejo y dificil de aprender, pero no imposible,
debido a que es el recurso mas importante en la parte ofensiva del equipo, teniendo
como fin dltimo dar un golpe con potencia o sutil superando la altura de la red y dandole
direccién al balén para que el adversario se le dificulte reptar la pelota y contrarrestar su
posterior jugada. Segun Huaman Céardenas
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Es necesario recalcar, que para la ejecucion de esta técnica se debe a ver cumplido con
las fases del golpeo, como el desplazamiento, despegue, remate y caida, ya que estas
fases determinan la ejecucién entre cuerpo y mente, permitiendo al deportista tener un
mayor tiempo para la toma de decisiones y articular la coordinacién 6culo manual para
desubicar a sus oponentes ya sea con un remate explosivo (gancho) o simplemente con
un toque sutil de dedos (coloque técnico).

2.4.2.3 Fundamentos tacticos

2.4.2.3.1 Jugada puestos

Esta estrategia de juego radica en permanecer y defender cada jugador su puesto en el
terreno de juego, es decir el colocador tiene que cubrir de forma lineal (hacia adelante y
hacia atras) el 50% de la cancha, mientras que el servidor protege el area de adelante y
el volador la parte de atras, resguardando el otro 50%.

2.4.2.3.2 Jugada dentro

Para esta jugada se tiene que ejecutar una mediana rotacion en sentido a las manecillas
del reloj, es decir el colocador se ubica en su puesto, pero se desliza hacia adelante
cubriendo medio puesto, resguardando el borde de la linea central, su esquina y el
medio, mientras que el volador se desplaza hacia la esquina de atras del colocador,
protegiendo el otro medio puesto (del colocador), receptando los balones altos y largos
asi como también las descabezadas y el centro largo del colocador y por ultimo el
servidor tiene la responsabilidad de retroceder algunos pasos hacia atras y cubrir
linealmente tanto su posicion de puestos (hacia adelante) asi como también la posicién
del volador (hacia atras) y el centro largo del volador.

2.4.2.3.3 Jugada tres en raya

Esta jugada solo se realiza en un alto nivel de juego, como la modalidad de gancho,
donde los remates son rapidos y fuertes sin dar oportunidad de reaccionar. La ubicacién
de esta jugada radica en ubicarse en posicion puestos, formando una linea horizontal en
el centro del campo, es decir cada jugador protege de forma lineal su ubicacion, ya sea
hacia adelante o hacia atras.

2.4.2.4 Capacidades coordinativas especiales

Son aquellas capacidades coordinativas especiales que esta conformadas por el grupo
mas grande de capacidades como la orientacion, equilibrio, reaccion, anticipacion,
diferenciacion y coordinacion.

2.4.2.4.1 Orientacion

La orientacion es la capacidad que se hace efectiva cuando el individuo analiza lo que
va a suceder en su entorno. “Capacidad de determinar la situacion de las distintas partes
del cuerpo en el espacio, con respecto a un punto fijo 0 en movimiento” Aparicio (como
se cito en Velasquez et al., 2018, p. 70). Esta capacidad permite al deportista ubicarse
en el terreno de juego.
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2.4.2.4.2 Equilibrio

El equilibrio es la capacidad coordinativa que permite al sujeto mantener una postura
estatica o en movimiento. Segun Ivonne et al (2017), ... “Es la capacidad de mantener o
volver a colocar todo el cuerpo en estado de equilibrio durante, o luego de cambios
voluminosos de posicion del mismo, esta capacidad tiene dos aspectos importantes
como el equilibrio dinamico y el equilibrio estatico” ... (p. 97). El equilibrio estético es la
capacidad que tiene de mantener el cuerpo estable sin que exista movimiento, mientras
gue en el dinamico existe movimiento.

2.4.2.4.3 Reaccién

La reaccidn es la capacidad que tiene cada persona para actuar rapidamente en un corto
espacio de tiempo. Permite responder a un estimulo de forma apropiada, tanto en su
forma mas simple como en su forma mas compleja a nuevos estimulos o situaciones
imprevistas por lo tanto, en la mayoria de las ocasiones la reaccion mas rapida puede
ser también la mejor, Peregot (como se cito en Vargas lza, 2017).

2.4.2.4.4 Anticipacién

La anticipacion es la habilidad que posee el sujeto para adelantarse de manera
anticipada a las acciones motrices de una determinada accion. Segun Bruno Zurita
(2019), “la capacidad de anticipacion permite anteponerse mental y motrizmente a una
accion motora previamente establecida” (p. 12). Esta capacidad es una de las mas
importantes en el ecuavoley, ya que permite al deportista adelantarse a la jugada
presuponiendo hacia dénde va a lanzar el bal6n el equipo contario, es decir le va a leer
sus intenciones, logrando receptar facilmente el balon para posteriormente armar el
contrataque.

2.4.2.4 .5 Diferenciacion

La diferenciacion permite al individuo realizar diferentes acciones coordinativas de
manera simultanea sin afectar la eficiencia del trabajo. Segun Llanga Huaraca (2016),
“Es la capacidad que tiene la persona en analizar y diferenciar las caracteristicas de cada
movimiento percibiendo de forma general y aprecia sus caracteristicas, en cuanto al
tiempo y el espacio” (p. 63). Es decir, es la habilidad que tiene el individuo para analizar
y saber diferenciar las caracteristicas de cada movimiento que se va ejecutar.

2.4.2.4.6 Coordinacion

La coordinacion es la capacidad que tiene el sujeto para efectuar diferentes movimientos
sincronizados. Medina y Ramos (2016) expresan que esta capacidad esta
estrechamente vinculada con las demas capacidades coordinativas, permitiendo al
individuo integrar, enlazar y combinar multiples acciones motrices de forma sincronizada
para resolver o ejecutar los diferentes fundamentos técnicos en algun deporte o
simplemente para divertirse con los juegos populares.

2.5 Fases de implementacién
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2.5.1 Fase 1: Fundamentos técnicos y tacticos del ecuavoley

La primera fase se orienta a los pasos a seguir, en cuanto a los fundamentos técnicos
que consisten en: saque, recepcion, servicio, remate; por otra parte, los fundamentos
tacticos incluyen: jugada puestos, jugada adentro y jugada tres en raya. Para efecto de
una mejor explicacién y comprension, a cada fundamento se le asigno un color, de la

siguiente manera:

FUNDAMENTOS TECNICOS DEL ECUAVOLEY

Saque

Recepcidn

Servicio

Remate

FUNDAMENTOS TACTICOS DEL ECUAVOLEY

Jugada puestos

Jugada dentro

Jugada tres en raya
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TIPOS DE SAQUE

Saque con talén

Saque con el antebrazo

Saque con efecto

Saque con Talén

Pasos a seguir

e Ubicarse detras de la
linea de fondo en el
recuadro de 1.5 metros
cuadrados, en
cualquiera de las dos
esquinas.

e Por Ilo general, el
volador es quien
realiza el saque, sin
embargo, lo puede
ejecutar cualquiera de
los 3 jugadores.

e Analiza el objetivo

e contrario, toma
decisiones.
e Ubica el cuerpo

lateralmente en
direccion de la red.

e Lanza el

e Flexiona las rodillas a 45

grados y separa los pies
al ancho de los hombros.

e Manipula el balén con la

misma mano que vas a
realizar el saque.

balébn por
encima de la cabeza lo
mas recto posible.

e No pierdas de vista el

balén y separa tu brazo
hacia atras y aprieta la
mano dejando libre el
talén.

Golpea en el centro del
balén con el talon de la
mano, para darle fuerza y
direccion.

TG decides, si la batida la

quieres corta, larga o
cruzada.

Puedes direccionar Ila
batida, al servidor,

colocador o volador.

Mejoramiento de

las capacidades coordinativas especiales:

Orientacion,

Equilibrio, Reaccidn, Anticipacion, Diferenciacion y Coordinacion

34




Saque con el antebrazo

Pasos a seguir

e Ubicarse detras de la
linea de fondo en el
recuadro de 1.5 metros
cuadrados, en
cualquiera de las dos
esquinas.

e Los pies tienen que
estar separados a la
anchura de los hombros
en forma de paso

e El antebrazo tiene que

Al mismo tiempo que se
coordina los pies, los 2
brazos se retrasan, el
brazo izquierdo le da
equilibrio y el derecho
ejecuta el saque.

estar firme, vy la
e Analiza el objetivo articulacion radio ¢ Golpea el balon en la
contrario, toma carpiana debe formar | parte inferior del centro,
decisiones. un angulo de 90 grados para darle altura vy
aproximadamente. potencia.
e Manipula el balén con la
misma mano que vas
ejecutar el saque vy
elévalo a la altura de la
cabeza.
Mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales: Orientacion,

Equilibrio, Reaccién, Anticipacion, Diferenciacion y Coordinacion.
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Saque con efecto

Desliza hacia abajo pard

Pasos a seguir

e Ubicarse detras de la
linea de fondo en el

¢ Los pies tienen que estar |e El contacto con el balén

recuadro de 1.5 metros

separados a la anchura
de los hombros en forma

tiene que ser en la misma
direccién que se lo hizo

cuadrados, en | de paso girar anteriormente.
cualquiera de las dos
esquinas. e Eleva el balon por encima [e¢ Golpea el balon con la

de la cabeza y | cuarta parte de la mano o
e Analiza el objetivo| conjuntamente hazlo | como lo indica la imagen.
contrario, toma | girar en sentido de las
decisiones. agujas del reloj.
e Ubica el cuerpo | e Es importante que el
lateralmente en | balon gire lo mas rapido

direccién de la red. posible para emplearle

mas fuerza y efecto.

» Manipula el balén con la
misma mano que vas

ejecutar el saque.

Mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales: Orientacion,

Equilibrio, Reaccion, Anticipacion, Diferenciacion y Coordinacion
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Tipos de recepcion

Recepcidn alta

Recepcidén media

Recepcidn baja

Recepcidn alta

Pasos a seguir

e Por lo general es el
volador quien realiza la

recepcion, sin
embrago, en partidos
profesionales el
servidor 'y  volador
ejecutan las

recepciones.

e Ubicarse en el centro
del campo de la parte
posterior de la linea de
fondo.

e Si es necesario, puedes
pedir a tu compafero
servidor, que retrase su
posicion 'y dividir en
partes iguales el campo
de juego para realizar la
recepcion.

e Desplazarse
previamente y llegar
antes del contacto con el
balén.

e El troco del cuerpo tiene
gue estar en posicidon
vertical, acompafnado de
una ligera flexion de
rodillas con las piernas
separadas a la anchura
de los hombros en forma
de paso.

e La coordinacion de la
flexion de las rodillas y
las piernas en forma de
paso, garantiza el
equilibrio para realizar
este fundamento.

eLos brazos se extienden por

encima de la cabeza con los
codos hacia afuera y las
palmas de las manos abiertas
a la altura de la cabeza
formando un tridngulo.

e Durante el contacto con el

balon los dedos de las manos
no tienes que estar rigidos, y
tienen que formar una figura
triangular con los dedos
indices y pulgares
paralelamente.

eLa recepcion del balén se lo

realiza de forma simultanea
con ambas manos,
recibiéndolo con las yemas
de los dedos y amortiguando
la caida por medio de una
pequefia flexion simultanea
de codos y mufiecas.

Mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales: Orientacion,
Equilibrio, Reaccion, Anticipacion, Diferenciacion y Coordinacion
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Recepcion media

Pasos a seguir

ePor lo general es el
volador quien realiza la
recepcion, sin embrago,
en partidos profesionales
el servidor y volador
ejecutan las recepciones.

e Ubicarse en el centro del
campo de la parte
posterior de la linea de
fondo.

e Si es necesario, puedes
pedir a tu comparfiero
servidor, que retrase su
posicion 'y dividir en
partes iguales el campo
de juego para realizar la
recepcion.

e Desplazarse previamente
y llegar antes del contacto
con el balon.

e Tronco inclinado y brazos
extendidos.

e Las piernas flexionadas

en un angulo de 45
grados, repartiendo el
peso del cuerpo entre
ellas.

e La separacion de las
piernas a la anchura de
los hombros, sin
embargo, depende de la
accion puede ser
necesario que ubiques un
pie mas adelante que el
otro.

e La recepcion media se lo

realiza con los
antebrazos unidos vy
tensos.

Se recepta el balén con el
musculo del antebrazo,
por lo general entre la
mufieca y el codo, es la
parte donde hace
contacto.

e Al momento del golpeo
del balon se realiza una
flexion de brazos a la
altura de los hombros
para darle un ligero
impulso y amortiguarlo y
no esperar que el balén
haga contacto primero.

e La direccion de los
hombros y antebrazos
extendidos apuntan la
direccién hacia donde va
el balon.

Mejoramiento de

las capacidades coordinativas especiales:

Orientacion,

Equilibrio, Reaccién, Anticipacion, Diferenciacion y Coordinacion
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Recepcion baja

Pasos a seguir

Por lo general es el
volador quien realiza la
recepcion, sim
embrago, en partidos
profesionales el servidor
y volador ejecutan las
recepciones.

Ubicarse en el centro del
campo de la parte
posterior de la linea de
fondo.

Si es necesario, puedes
pedir a tu compafero
servidor, que retrase su
posicion y dividir en
partes iguales el campo
de juego para realizar la
recepcion.

Desplazarse
previamente y llegar
antes del contacto con
el balon.

Manos
inicialmente.

separadas

Las manos se juntan al
momento del contacto
con el balén.

Bajar el centro de
gravedad y separar las
piernas en forma de
paso a la anchura de los
hombros.

La pierna de apoyo
siempre va al frente,
mientras que la otra
gueda retrasada para
darle equilibrio al
cuerpo.

La recepcion baja puede
ser hacia al frente, a la
izquierda o derecha.

Al momento del
contacto con el balén los
brazos tienes que estar
unidos extendidos.

El contacto del bal6n es
a la altura de la cadera.

Acompanar el golpeo
con extension de
piernas.

Receptar el balén con
un previo golpe ligero,
para darle fuerza vy
direccion.

Mejoramiento de

las capacidades coordinativas especiales:

Orientacion,

Equilibrio, Reaccién, Anticipacion, Diferenciacion y Coordinacion
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Servicio

Servicio de frente

¢ Infracciones

Desplazarse previamente y llegar
antes del contacto con el balén.

El troco del cuerpo tiene que estar en
posicion vertical, acompafiado de una
ligera flexion de rodillas con las piernas
separadas a la anchura de los hombros
en forma de paso.

Los brazos se extienden por encima de
la cabeza con los codos hacia afuera y
las palmas de las manos abiertas a la
altura de la cabeza formando wun
triangulo.

Durante el contacto con el balén los
dedos de las manos no tienen que estar
rigidos, y tienen que formar una figura
triangular con los dedos indices y
pulgares paralelamente.

Es necesario infringirle fuerza para
levantar el balén y precision para ubicar
el servicio en el lugar exacto donde esta
el colocador.

Si ejecutas el servicio de forma lateral

Si ejecutas el servicio por detras de la
cabeza.

Si ejecutas el servicio desde el plexo
solar hacia arriba.

Si retienes el balén mucho tiempo

Mejoramiento de

las capacidades coordinativas especiales: Orientacion,

Equilibrio, Reaccion, Anticipacion, Diferenciacion y Coordinacion
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Remate

Cologue técnico

Coloque de gancho

Cologue técnico

Desplazamiento Despegue

e Generalmente se
ubica junto al
posted de la red, al
andar de la linea
del centro, las
piernas se ubican al
anchor de los
hombros y en forma
de paso con el pie
de apoyo al frente,
realizando 3 pasos
previo al despegue.

carrera de
desplazamiento,
se frena con los
talones y
coordina los
brazos hacia
atras para coger
mas impulso.

talones pasa a
las puntas de los
pies, realizando
un salto
explosivo en una
pierna o en las

e También se puede
abrir al bate vy
comenzar el
desplazamiento

dese la mitad de la ggz’rdinacién cgﬂ
cancha, sin
los brazos

embargo, los pasos
van a depender de
las caracteristicas
del jugador.

extendidos hacia
al frente y hacia
arriba.

e Alterminarconla ¢ El brazo que ejecuta

o El peso de los |e

Remate Caida
e Luego del
el remate se remate, se

encuentra flexionado | retira
cerca de la cabeza, | rapidamente la
mientras que el otro | mano sin tocar

brazo se encuentra| la red,
semiflexionado a la| bajandola
altura de los | apegada al
hombros. cuerpo del

jugador y
Mientras estd | descendiendo
suspendido en el| sobre las
aire, observa de | puntas de los
reojo la posicion de | pies para
sus adversarios en | amortiguar la
milésimas de | caida.
segundos para

chequear y rematar
con un giro rapido de
mufieca o un simple
toque de dedos.

Mejoramiento de las Capacidades Coordinativas Especiales: Orientacion,
Equilibrio, Reaccion, Anticipacion, Diferenciacion y Coordinacion
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Coloque de Gancho
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Desplazamiento Despegue Remate Caida
e Generalmente se |o Al terminar con la |¢ El brazo que ejecuta Ir_éjrig?e dsil
ubica junto al| carrera de | el remate se retira '

posted de la red, al
andar de la linea
del centro, las
piernas se ubican
al anchor de los
hombros y en
forma de paso con
el pie de apoyo al
frente, realizando 3
pasos previos al

despegue.

e También  puede
abrirse al bate y
comenzar el

desplazamiento
dese la mitad de la

cancha, sin
embargo, los
pasos van a
depender de las

caracteristicas del
jugador.

desplazamiento,

se frena con los
talones, con una
ligera flexion de
rodillas y
coordinando los
brazos hacia atras

para coger mAas
impulso.

®
e EIl peso de los

talones pasa a las
puntas de los pies,
realizando un
salto explosivo en
una pierna o enle

las dos, en
coordinacibn con
los brazos

extendidos hacia
al frente y hacia
arriba.

encuentra extendido
por encima de la
cabeza, mientras que
el otro brazo se
encuentra

semiflexionado a la
altura de los
hombros.

El remate lo puede
realizar con la mano
abierta, como
también con el pufio
cerrado.

Este remate se
caracteriza por ser
muy rapido y fuerte.

rapidamente la
mano sin tocar
la red,
bajandola
apegada al
cuerpo del
jugador y
descendiendo
sobre las
puntas de los
pies con una
ligera flexion
de rodillas para
amortiguar la
caida.

Mejoramiento de

las capacidades coordinativas especiales: Orientacion,

Equilibrio, Reaccion, Anticipacion, Diferenciacion y Coordinacion
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FUNDAMENTOS TACTICOS DEL ECUAVOLEY

Jugada Puestos Jugada Adentro Jugada Tres en raya
VOLADOR
VOLADOR
3
3
COLOCADOR SERVIDOR
! 2 2 3 1
SERVIDOR
COLOCADOR
2
1

El Colocador

El Colocador

El Colocador

Es el encargado de colocar
o rematar, cubre el 50% del
area del campo, hacia
adelante y hacia atras, es
decir balones cortos, largos
y altos.

En esta jugada el colocador
cubre el 25% de la cancha,
receptando los balones
cortos, el centro y los
balones cruzados a su palo.

En esta jugada los
jugadores forman una fila
en el centro del campo,
cada jugador cubre la
misma area, el colocador
se ubica firme en el centro

del campo, esperando
recibir un remate fuerte.
El Servidor El Servidor El Servidor
Es el jugador que da | Tiene laresponsabilidad de | Este jugador esta atento al
servicio con precision al | cubrir el 50% de la cancha, | remate fuerte en su
colocador, se ubica en la|es decir receptar los |posicion, ademas tiene
parte de adelante, cercade | balones de  adelante, | que estar atento a los
la linea del centro, cubre el | cruzados a su palo y los | balones cortos y los

25% del area de adelante
del campo, es decir los
balones cortos del centro,
los balones cruzados a su
palo, el medio corto y las

balones largos y altos, asi
como también los centros
largos del volador.

cruzados a su palo, asi
como también los balones
altos en forma de globo.

descabezadas.
El Volador El Volador El Volador
Es el responsable de | Este jugador cubre el otro | Es el jugador ubicado

receptar los bates, se ubica
detras del servidor y cubre
el otro 25% del campo, es
decir los balones centros
largos junto al colocador,
los balones del centro y en
ocasiones las
descabezadas del servidor.

25% que deja el colocador,
es decir se ubica detras del
colocador, receptando las
descabezadas. Los
balones altos y largos, asi
como también los centros
largos del colocador.

estratégicamente en el
centro del campo, es el
mas importante en esta
jugada, debido a que la
mayor parte de los remates
fuertes estan
direccionados a este
jugador, receptando los
balones fuertes del centro
y las cortadas de adelante.

Mejoramiento de

las capacidades coordinativas especiales:

Orientacion,

Equilibrio, Reaccion, Anticipacion, Diferenciacion y Coordinacion
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2.5.2 Fase 2: Agenda de socializacién de las fases de la propuesta

e Agenda para socializar los fundamentos técnicos

Tiempo Contenido Actividades Recursos Logros
alcanzados
Comunidad de | -Saludos Papel bond | Demuestra
aprendizaje _Dinamica de !n.te_resI _ paéa
10 minutos motivacion niciar fa jornada
de trabajo
-Preguntas de
partida
Fundamentos -Proyectar la fase | -Computador | Comprende con
técnicos 1 ,dg la guia | ;i iornet claridad los
didactica, para un fundamentos
dialogo -plataforma | técnicos 'y su
-Saque participativo. virtual aporte en el
-Recepcion mejoramiento de
Servici las capacidades
, -Servicio Presentar inati
40 minutos Presenta coordinativas
-Remate Imagenes  para | _|magenes | especiales.
relacionar los
fundamentos
técnicos con el
desarrollo de las
capacidades
coordinativas
especiales.
Cierre de la | Plantear y Despejar dudas,
, sesion de | responder respondiendo vy
10 minutos . .
trabajo interrogantes planteando
interrogantes
e Agenda para socializar los fundamentos tacticos
Tiempo Contenido Actividades Recursos Logros
alcanzados
Comunidad de | -Saludos Plataforma Demuestra interés
aprendizaje _Dinamica de | Z0OM !oaraOI |Crlwlct|arb _Ia
10 minutos motivaciéon Jornada de trabajo
-Preguntas  de
partida
Fundamentos -Proyectar la | -Computador | Comprende  con
tacticos fase 1 de la guia | | 1o ot claridad los
40 minutos didactica, para fundamentos
un didlogo | -Plataforma | tacticos y su aporte
participativo. virtual en el mejoramiento
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-Jugada de las capacidades
puestos Presentar -Imégenes coordln?tlvas
imagenes para especiales.
-Jugada adentro relacionar los
fundamentos
tacticos con el
-Jugada tres en desarr_ollo de las
raya capacidades
coordinativas
especiales.
Cierre de la | Plantear y Despejar  dudas,
. sesion de | responder respondiendo y
10 minutos . :
trabajo interrogantes planteando
interrogantes

2.6 Recursos logisticos
2.6.1 Espacio fisico

Al existir la posibilidad de realizar la socializacion de las fases de la propuesta en un
espacio fisico dentro de la institucion educativa a donde va dirigido este trabajo, se hara
uso de la cancha, existiendo la predisposicion por parte de la autoridad educativa para
facilitar este recurso

2.6.2 Materiales deportivos

Por tratarse de una propuesta relacionado al deporte ecuavoley se va a utilizar los
siguientes materiales: red, balon, silbato, tabla de anotar.

2.6.3 Equipos de trabajo

Para llevar a cabo la socializacidén del proyecto interviene el capacitador y un docente de
educacion fisica que labora en la institucion educativa donde se realizé la investigacion
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CAPITULO Ill. VALORACION DE LA FACTIBILIDAD
3.1 Andlisis de la dimensidn técnica de implementacion de la propuesta

Para la aplicacion de la propuesta a partir de las fases establecidas, se dispone de la
respectiva tecnologia en la institucion educativa para dar cumplimiento a lo previsto.

3.2 Analisis de la dimension econ6mica de implementacion de la propuesta

En vista de que se va a realizar la socializacion de las fases de la propuesta mediante
una plataforma virtual se requiere del uso del internet, por lo que el capacitador y el
docente tendra que disponer de este recurso, situacién que no afectara puesto que las
dos partes involucradas disponen del servicio de internet permanente en sus domicilios.

3.3 Analisis de la dimension social de implementacion de la propuesta

Se trata de una propuesta socioeducativa en la que interviene el docente de educacion
fisica a quién esta dirigido este trabajo, quien a su vez llevara a la practica las nuevas
experiencias con sus estudiantes. Esto implica que integra docentes y estudiantes desde
el campo educativo y social; por tal razon se justifica esta dimension.

3.4 Analisis de la dimension ambiental de implementacion de la propuesta
Este trabajo no afectara al ambiente, debido a que no se utilizara recursos

convencionales que en algin momento pueden ser desechados; y a la vez, contaminar
el medio ambiente.
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CAPITULO IV. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

Se ha reconocido que el ecuavoley es un deporte popular y autéctono del Ecuador
que se deriva del voleibol, siendo importante su desarrollo en las clases de
educacion fisica debiendo incluirse, como estrategia de apoyo para el
mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales como el equilibrio,
reaccion, orientacion, diferenciacion, anticipacion y coordinacion en las clases de
educacion fisica. Ademas, se cumpliria con el curriculo nacional de educacion
fisica especificamente con el bloque 4 de practicas deportivas.

Se ha determinado que las causas que limitan la practica del ecuavoley se debe
a la falta de escenarios deportivos y al limitado tiempo que dedica el docente para
planificar este deporte en el parcial, siendo este juego el promotor para el
mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales en las clases de
educacion fisica.

Se ha disefiado una guia didactica como instrumento de apoyo para que el
docente organizar sus ideas y conozca mas a profundidad el correcto desarrollo
del ecuavoley para el mejoramiento de las capacidades coordinativas especiales
en las clases de educacion fisica.

4.2 Recomendaciones

Se mantenga y se fortalezca la practica del ecuavoley durante las clases de
educacion fisica por ser un deporte autéctono del ecuador.

Se predisponga con anterioridad los escenarios deportivos y se incluya mas horas
de planificacién en el parcial con el fin de tener mas espacio y tiempo para
practicar el ecuavoley en las clases de educacion fisica.

Se utilice con frecuencia guias didacticas, como medio de apoyo con el fin de
garantizar a los educandos los procesos a seguir para el desarrollo del ecuavoley.
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ANEXOS

Tabla de conclusiones a partir de las preguntas de investigacion

Preguntas de
investigacion

Respuesta en base alos
resultados

Conclusiones a partir de los
resultados

¢, Qué es el Ecuavoley
como deporte de apoyo
para el mejoramiento de
las capacidades
coordinativas
especiales en las clases
de educacion fisica,
mediante el andlisis del
desarrollo de este
deporte?

De acuerdo a la informacion
proporcionada por el docente,
el ecuavoley es un deporte
reconocido y originario del
Ecuador y se deriva del
voleibol, contribuyendo al
mejoramiento de las
capacidades coordinativas
especiales como el equilibrio,
reaccion, orientacion,
diferenciacién, anticipacion y
coordinacion, que se incluyen
en las clases de educacion
fisica.

En cuanto a los estudiantes
ellos consideran que el
ecuavoley es importante y que
debe incluirse en las clases de
educacion fisica, concordando
con el criterio del docente

El ecuavoley es un deporte
reconocido y autoctono del
Ecuador y se deriva del
voleibol, que a raiz de su
importancia se debe incluir
como estrategia de apoyo para

el mejoramiento de las
capacidades coordinativas
especiales (equilibrio,
reaccion, orientacion,

diferenciacién, anticipacion y
coordinacién) en las clases de
educacion fisica.

¢,Cuales son las causas
qgue limitan la practica
del ecuavoley para el
mejoramiento de las
capacidades
coordinativas
especiales en las clases
de educacion fisica en
primero de bachillerato
del  colegio  “Gral.
Vicente Anda Aguirre”
del canton Balsas?

De acuerdo a la informacion
proporcionada por él docente,
las causa que limitan la
practica del ecuavoley se debe
a que las canchas siempre
estan ocupadas, por tal razén
la falta de escenarios
deportivos conlleva a que se
planifique simplemente dos
semanas en el parcial,
dedicandole poco tiempo al
desarrollo de este deporte, sin
embargo, el entrevistado
expres6 que todas las
capacidades coordinativas
especiales son las que se
desarrollan en el ecuavoley,
contribuyendo a los
educandos a tener una mayor
concentracion.

En cuanto a los estudiantes,

ellos indicaron que dos
semanas en el parcial se
practica el ecuavoley, sin

embargo, la causa que limita la
practica del ecuavoley es que
las canchas siempre estan

Las causas que limitan la
practica del ecuavoley se debe
a la falta de escenarios
deportivos y al limitado tiempo
que dedica el docente para
planificar este deporte en el
parcial, siendo este juego el
promotor para el mejoramiento
de las capacidades
coordinativas especiales en las
clases de educacion fisica.
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ocupadas, ademas el
ecuavoley influye en el
mejoramiento de las
capacidades coordinativas
especiales siendo la

coordinacién la capacidad que
mas se desarrolla en las
clases de educacion fisica.

;,Como  orientar al
docente sobre el
desarrollo del
ecuavoley para el
mejoramiento de las
capacidades

coordinativas
especiales, a partir de
las clases de educacion
fisica en el colegio de
bachillerato Gral.
Vicente Anda Aguirre”
del cantéon Balsas?

En lo referente a la
informacién proporcionada por
el docente, la guia didactica es
el instrumento apropiado para
la actualizacion y el correcto
desarrollo del ecuavoley,
siendo esta herramienta el

medio que contribuya al
mejoramiento de las
capacidades coordinativas

especiales en las clases de
educacion fisica.

Se ha disefiado una guia
didactica como instrumento de
apoyo para que el docente
organizar sus ideas y conozca
mas a profundidad el correcto
desarrollo del ecuavoley para
el mejoramiento de las
capacidades coordinativas
especiales en las clases de
educacion fisica
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Tabla de recomendaciones a partir de los objetivos especificos

Objetivos

Conclusiones

Recomendaciones

Reconocer el Ecuavoley
como deporte de apoyo
para el mejoramiento de

El ecuavoley es un
deporte  autéctono vy
popular del Ecuador que

Se mantenga y se
fortalezca la préactica del
ecuavoley durante las

educacion fisica.

las capacidades | se deriva del voleibol, que | clases de educacion fisica
coordinativas especiales | a raiz de su importancia | por ser un deporte
en las clases de|se debe incluir como | autéctono popular del
educacion fisica, | estrategia de apoyo para | Ecuador.
mediante el andlisis del | el mejoramiento de las
desarrollo de este | capacidades
deporte. coordinativas especiales

(equilibrio, reaccion,

orientacion,

diferenciacion,

anticipacion y

coordinacion) en las

clases de educacion

fisica.
Determinar las causas | Las causas que limitan la | Se  predisponga con
gue limitan la practica del | practica del ecuavoley se | anterioridad los
ecuavoley para el |debe a la falta de |escenarios deportivos
mejoramiento  de las | escenarios deportivos y al | para tener mas espacio
capacidades limitado tiempo que |para la practica del
coordinativas especiales | dedica el docente para | ecuavoley.
en las  clases de | planificar este deporte en
educacion  fisica en | el parcial, siendo este
primero de bachillerato del | juego el promotor para el | Amplié las horas de
colegio “Gral. Vicente | mejoramiento de las | planificacion del
Anda Aguirre” del cantén | capacidades ecuavoley en el parcial,
Balsas. coordinativas especiales | con el fin de tener mas

en las clases de | tiempo para practicar este

deporte.
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Disefar una guia didactica
que oriente al docente el
desarrollo del ecuavoley
para el mejoramiento de
las capacidades
coordinativas especiales,
a partir de las clases de
educacion fisica en el
colegio de bachillerato

Gral. Vicente Anda
Aguirre” del cantén
Balsas.

La guia didactica es el
instrumento de apoyo
adecuado que necesita el
docente de educacion
fisica para su
actualizacion y correcto
desarrollo del ecuavoley
para el mejoramiento de
las capacidades
coordinativas especiales
en las clases de
educacion fisica.

Se utilice con frecuencia
guias didacticas, como
medio de apoyo con el fin
de garantizar a los
educandos los procesos a
seguir para el desarrollo
del ecuavoley.
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conocimiento  del
desarrollo de las
capacidades
coordinativas  por
parte de los
profesores de
educacion fisica
Poca gestion vy
predisposicion en
autoridades para
incentivar la

como deporte de
apoyo para el
mejoramiento de
las capacidades
coordinativas

especiales  en
las clases de
educacion fisica,
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capacidades
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especiales en las
clases de educacion
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practica del
en las
clases de

EFECTOS (¢QUE
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-Escasa
planificacion del
ecuavoley en las
clases de
educacion fisica

Limitado desarrollo
de las capacidades
coordinativas  en
las clases de

Exclusién del
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olimpiadas de la

institucion.
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del juego del
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Balsas.
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Métodos
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La entrevista, una de las herramientas para la recoleccion de datos ¢) Lectura del consentimiento informado, revisado por el sujeto. 9
ms utilizadas en la investigacion cualitativa, permite la obtencion de §i la persona tiene problemas para la lectura del documento, Aithors: C. Troncoso Pantoja, A.
datos o informacion del sujeto de estudio mediante la interaceion oral ya sea orgdnica o funcional, el investigador lo hard por él en Amaya Piacencia
con el investigador (14). También esti consciente del acceso a los presencia de un testigo seleccionado por el sujeto de estudio. Ay (e
aspectos cognitivos que presenta una persona o a su percepeion d) Firma del consentimiento informado, dada después de que este & R R ey
de fa_xctures souiul?s 0 perysonlal_es que condicio_nan una determinada sehaya_le_ido. Se preglmta_al po'tenc%al entrevistado por su vc_luntad o Revista de B Facutad de
realidad (15). Asi, es més facil que el entrevistador comprenda lo de participar en la investigacion; si la respuesta es afirmativa, se OUMEE e
vivido por el sujeto de estudio (16). le solicita que fimme dos copias de este documento, uno para el a0
Enla clasificacion de las entrevistas se identifican las denominadas investigador y otra copia para el participante; si la respuesta es .
estructuradas, las cuales plantean preguntas con anterioridad v tenen negaliva, se agradece Ia atencion prestada hasta ¢l momento. Voume: 65
una estructura definida que se mantiene al momento de ser realizada, ¢) Inicio de entrevistas. Si la entrevista puede ser realizada, se ol 2

https://revistas.unal.edu.co/index.php/revfacmed/article/view/60235/62861
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1 | s J
Fundamentos Técnicos del
voleibol

authors: A, Huaman Cardenas

.M‘ View research catalog entry for this paper

a. ATAQUE-REMATE; esta técnica consiste en que el jugador, saltando, envia finalmente el baldn Year: 2017

; . . Pages: 1-26
con fuerza explosiva al campo contrario, buscando lugares mal defendidos, o contra los

Abstract:

La elaboracidn del presents trabajo de voleibal
= | surge por la falta de conocimiento de este
controlar y el balén vaya fLIEIJB*/' deporte, principalmente en un nivel tedrico. La
mayoria de los alumnos que llegan a practicar el
voleibol, en log colegios , lo hacen en forma
recreativa y no en competenda, con escaso

propios jugadores contrarios en condiciones de velocidad o direccidn tal que no lo puedan

http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/45786
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de un program... Capacidades coordinat.

Fundamentos Témicos...

Ecuavoley origen e his... £

recalcar, que debido al reducido niimero
de estudios sobre este deporte, ha
conllevado a tergiversar su origen, sin
embargo este aspecto no le ha restado
importancia cultural al ecuavoley ya que
en su creacion lleva la esencia
ecuatoriana. En este sentido manifiesta
Diem (1966). Cada época crea su

deporte, y la esencia de cada pueblo se

LN o moe o * 1

El “quince” asi llamado al set puede
acabarse a doce o quince puntos
dependiendo la region. Otra de las
caracteristicas principales que llama la
atencion a extranjeros es el implemento
y la red, el balén es pesado ya que se lo
practica con una pelota de fitbol, y la red
estd a 280 cm. para principiantes y 285

para profesionales.

Detals  Notes  Contenis

Type: | Journal Artide “

Ecuavoley origen e historia en
la provincia de imbabura

Authors: A, Galeano Teran
A View research catalog entry for this paper

Journal of Appled Sciences,

Journal: .
Nature and Tourism

Year: 2020

Volume: 2

F o Issues 1

Pages:  63-30

Abstract:

| & nresente investinaridn nermitic dar resniesta

https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/64018239/410-Texto del articulo-1464-1-10-
20200703.pdf?1595707314=&response-content-
disposition=inline%3B+filename%3DECUAVOLEY ORIGEN E HISTORIA EN LA P
ROVIN.pdf&Expires=1618968983&Signature=EDCP9vTvkwmgJ-
VU1DdOVKVF50I0xagKKJn~0YgXXVyr9uUvzhvvpkzZfKQy2ZpP8mgdWS5SIYFI77g29gCvzr
zEHYWdAfifvpMCb5TsDS8PMFOSy3-
v5gwTsiR8WAQISam5fXHCdwgkWrn9fCoipiRY4kBW|GJo-
vPptzUKOCcIxrGjUoturFbQgzVFSOI8ukzEMcBT0ZtAH1bSWIz7dQVr8P115buKaDKeME
Umpofd022uzzvJoDhRt70g~1bLvD~eeBbpocJ5LXd50-FoZRZR--Uu9ucmw;|P-
CS|7XExSbVHQ8F0Q5MwnpgkL9pEIL1BNB3AAIGWIGW-fOt9uGoXFD8w _ &Key-Pair-
Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA

¥ Efectos de un pragram... B Capacidades coordinat.. Fundamentos Técnicos... B Ecuavoley origen e his.. Historia del ecuavoley:... @

A| Detsls Notes Contents

El ecuavoley es un deporte practicado, en
Ecuador y fuera de él, se utiliza como principal
implemento un baldn de fiithol y una red, que se
ubicard en una cancha construida en cualquier
superficie plana de 9 metros por 18. Tiene como
objetivo hacer caer el implemento superando
una “red" o net, ubicada como minimo a 280 cm,
haciendo que el balon golpee dentro del
cuadrado rival de 9 metros por 9 metros, en
ddnde estan ubicados tres contrarios.

“chaaj “o pelota maya. Es necesario mencionar
que el ecuavoley tiene particularidades del
voleibol, pero es necesario triangular la
informacion documental, con la finalidad de
contrastar la informacion como menciona el
método cualitativo (Ruiz, 2005), en este caso la
finalidad es conocer origen del ecuavoley
(Mezcua, 2012) manifiesta que “Con respecto al
voleibol, las investigaciones también son pocas".

(p114).

Type: Journal Artice v

Historia del ecuavoley:
evolucion cultural

Authers: A, Galeano Terdn

M View research catalog entry for this paper

Horizontes, Revista de
Jounal: Investigacion en Ciencias de b

Fducacion
Year: 2020
L Volume: 4

Issuer 15

http://repositorio.cidecuador.org/bitstream/123456789/178/1/Articulo%20N0%2012.pdf
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Ecuavoley se considere cambio para el equipo adversario, inicamente en [a batida. ~| Detdls MNotes Contents

L]
110 Importancia del Ecuavoley Thee: s J

Los fundamentos del ecuavoley
y su influencia en el desarrollo
de la coordinacicn viso-pédica
en los deportistas que
entrenan en el club deporti...

En la actvalidad quizas el Ecuavoley no sea el deporte mds popular, pero es
importante porque no solo se lo toma como una practica deportiva, sino también como una
recreacion del ocio y tiempo libre, ademés de unir a grupqﬁcia]es, basta tener una red y
un baldn para iniciar una partida en el drea de campo. El Ecuavoley es un deporte
relativamente simple, cuya principal funcion es pasar el balon hacia el lado del
contrincante y anotar puntos.

Authors: M. Robles Bone

.M\ View research catalog entry for this paper

Repositorio Digital
Universidad Técnica del ..

Por una parte, en la publicacion de La practica del Ecuavoley originalmente del
diario El Comercio (2010) manifiesta que los grandes, los chicos, las mujeres... todos

Publication:

Vazr

http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/10488/2/05 FECYT 3659 TRABAJO
GRADO.pdf

yam.. [ B Capacidades coordinat.. ] B Fundamentos Témicos... [] B Los fundamentos dele... ] B Preparacion fisica ysu . ]
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113 Saque Type: Thesis ]

Preparacion fisica y su
relacion con los fundamentos
técnicos de ecuavéley en los
estudiantes del primer nivel de
la "Universidad Politécnica ...

El saque es un fundamento técnico tictico que mayor evolucion ha tenido en el

ecuavoley, tanto desde el punto de la fuerza y direccion a infringirle al balon, como de

Authors: M. Rayo Bolafios

‘M| View research catalog entry for this paper
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relaciones primarias de tipo afectivo, que tanto ansian las personas de hoy dia. Al Deas  Nots  Corens

Type: ‘ Journal Artide v |

El deporte permite alos individuos dar respuestaa sus necesidades de socializacion :

. . . . C o Deporte, cultura y sociedad: un
favoreciendo relaciones micro-grupales. Mediante el deporte, los individuos pueden estado actual de la cuestién
dar una equilibrada salida a sus emociones, estableciéndose ce=o un contexto idoneo
para entablar intimas relaciones primarias de afecto y empatia, ™

A, Pérez Flores, V. Mufioz

uthors:
Sanchez

. .o . , . ‘M.\ View research catalag entry for this paper
Consideramos que la practica deportiva esta revestida de recursos y valores tan -

. . . Joumdl: Revita de Humanidades
importantes como la cooperacion y la confianza. El deporte puede, a su vez, realizar
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Al Detals  Notes  Confenfs
Definicion y objetivo de la revision bibliografica Tee: Journl Aric v
Ya sea con finalidad clinica o académica, es necesario entender que la revision bibliografica es un paso previo que H::::?Sr: tipos de revisidn de
se da antes de comenzar a realizar una investigacion. Con la revision bibliografica nos aproximamos al
conocimiento de un tema y es en sila primera etapa del proceso de investigacion porque nos ayuda a identificar Authors: 5, GUIra0 Gors
qué se sabe y qué se desconace de un tema de nuestro interés. La revision bibliografica es una sinopsis que F) ,
o , L ; , : " View research catalog entry for this paper
sumariza diferentes investigaciones y articulos que nos da una idea sobre cual es el estado actual de la cuestion a -
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24.8. Capacidades Coordinativas Especiales
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The low levels of coordination diagnosed in
children can affect their subsequent motor
development and their academic performance;
therefore, itis justified to formulate and
evaluate intervention programs that improve
their coordinative capadties. The objective of
this study was to determine the effect of a
pedagogical recreational program on the
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Colombian educational institution. In the
research carried out, a quantitative cut-off
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lograr pesquisa sobre la propia ejecucion. (Perez, 2011, pag. 44)

La adaptacion y los cambios motrices eternamente van de la mano, porque todo
musculo tiene que acomodar a cualesquier movimiento y los métodos de adaptacion
causan confianza, seguridad para ejecutar movimientos simples o complejos, es decir
aprendizaje de una técnica deportiva.

1.1.3 Capacidades especiales.

Un deportista tiene que congregar la agilidad que es privado es su disciplina deportiva,

a la cual incumbe una riqueza motriz técnico-tactica concreta. En el caso de un deportista

se muestra la agilidad especial en la rapida digestion de los elementos técnicos, en la
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1.6.3 El Ataque o Remate

El ataque o remate es un gesto técnico muy complejo y dificil de aprender siendo un
elemento importante en la fase ofensiva va que es el arma de ataque de un equipo teniendo
como objetivo dar un golpe sutil o con potencia al balén en una altura que rebase la red y

dirigirla hacia los espacios donde el equipo contario tiene dificultad para defender.

El pasador o colocador es, sin lugar a dudas, uno de los jugadores mas importante

del equipo y a la vez es la base del Ataque de éste Es el jugador que toma un mayor
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21.8.3 Capacidad de Diferenciacién

Esta capacidad logra una coordinacion muy fina de fases motoras y
movimientos parciales individuales, la cual se manifiesta con gran exactitud y

economia del movimiento total.

Meinel, Schnabel, (1987) citado por Weineck, Jiirgen
(2005) manifiesta:

“La capacidad para conseguir un ajuste fino entre
las diferentes fases del movimiento y entre los
movimientos de las partes del cuerpo, se manifiesta
en una gran precision y economia de los
movimientos.” (p. 481)
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