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PROGRAMA PARA LA PREVENCIÓN DE CONDUCTA ANTISOCIAL EN 

LOS ADOLESCENTES 

 

RESUMEN 

 

Jenny Soraya Ortega Sagbay  

C.I: 0706777851 

jortega2@utmachala.edu.ec 

 

 

La adolescencia es una etapa que experimenta cambios y experiencias, período donde los 

factores psicosociales del contexto conducen al riesgo de adoptar una conducta antisocial, 

término que se caracteriza en comportamientos desadaptativos como el restringir normas 

y leyes establecidos por la sociedad, realizar actos que vayan en contra de la integridad 

de sí mismo y de otra persona, el poseer descontroles emocionales como la ira e impulsos 

agresivos, aquellas particularidades provocan consecuencias psicológicas, conductuales 

y penales incitadas por la carencia de habilidad social que repercute en el área 

interpersonal y social del sujeto. Por la presente razón, se diseñó un programa de 

prevención primaria para la conducta antisocial en los adolescentes, que dispone de una 

estructura de diez sesiones acorde al objetivo planteado, tiempo variado de sesenta a 

noventa minutos con una duración aproximada de dos meses y quince días más, hasta que 

se completen las sesiones establecidas. El programa tiene el objetivo de prevenir la 

conducta antisocial mediante técnicas psicológicas para potencializar comportamientos 

adaptables, para el diseño del mismo, se realizó revisiones bibliográficas de artículos 

científicos y libros apropiados a la investigación que permitieron recabar información 

necesaria, adecuada y verídica. Para la creación del programa se implementó técnicas 

psicológicas acorde a las necesidades de los beneficiarios y dinámicas creativas 

adaptables a la edad, las actividades que se ejecutan son dirigidos a psicoeducar elementos 

importantes relacionados al programa y reforzar las habilidades sociales dirigidas al 

autocontrol, asertividad y la capacidad de resolver problemas con la finalidad de proveer 

conductas adaptables. 

  

Palabras Clave: Conducta Antisocial, Adolescentes, Programa de Prevención. 
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PROGRAM FOR THE PREVENTION OF ANTISOCIAL BEHAVIOR IN 

ADOLESCENTS 

 

 

ABSTRACT 

 

Jenny Soraya Ortega Sagbay  

C.I: 0706777851 

jortega2@utmachala.edu.ec 

 

 

The adolescence is a stage that experiences changes and experiences, a period where the 

psychosocial factors of the context lead to the risk of adopting antisocial behavior, a term 

that is characterized in maladaptive behaviors such as restricting norms and laws 

established by society, performing acts that go in Against the integrity of oneself and of 

another person, possessing emotional uncontrols such as anger and aggressive impulses, 

those particularities cause psychological, behavioral and criminal consequences incited 

by the lack of social ability that affects the interpersonal and social area of the 

subject.  For this reason, a primary prevention program for antisocial behavior in 

adolescents was designed, which has a structure of ten sessions according to the proposed 

objective, time varied from sixty to ninety minutes with an approximate duration of two 

months and fifteen days more, until the established sessions are completed. The program 

has the objective of preventing antisocial behavior through psychological techniques to 

potentiate adaptive behaviors. For its design, bibliographic reviews of scientific articles 

and books appropriate to research were carried out, which allowed the gathering of 

necessary, adequate and truthful information. For the creation of the program, 

psychological techniques were implemented according to the needs of the beneficiaries 

and creative dynamics adaptable to age, the activities carried out are aimed at 

psychoeducation of important elements related to the program and reinforcing social 

skills aimed at self-control, assertiveness and self-control. ability to solve problems in 

order to provide adaptive behaviors. 

 

 

Keywords: Antisocial Behavior, Adolescents, Prevention Program. 
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INTRODUCCIÓN                                                                    

 

 

La conducta antisocial desde la antigüedad ha sido considerada como un elemento de 

origen biopsicosocial. Se conceptualiza en comportamientos que restringen las normas y 

leyes establecidas por la sociedad con alto riesgo de adoptar conductas criminales como 

el hurto y agresiones psicofísicos-emocionales (Navas et al., 2020). Del mismo modo, la 

Defensoría del Pueblo del Ecuador (DPE) en el documento sobre El Mecanismo Nacional 

de Prevención de la Tortura menciona que en el Centro de Adolescentes Infractores de la 

ciudad de Machala existen alrededor de 40 adolescentes quienes la integran por diversos 

delitos (DPE, 2019).  

 

 

Mientras, El Instituto Nacional de Estadística y Censos (INEC) reporta que en el 

transcurso del mes de enero a febrero se registraron exactamente 3.698 actos de hurto 

(INEC, 2021). En los reportes antes descritos se puede evidenciar que en la actualidad la 

conducta antisocial conlleva a diversas consecuencias conductuales, psicológicas y 

penales, los sujetos de mayor probabilidad en adquirir esta conducta son los adolescentes. 

Por lo tanto, se enfatiza en la importancia de diseñar programas de prevención primaria 

para la conducta antisocial en los adolescentes. 

 

 

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en Ecuador desarrolló un 

programa por el lapso de 2 años desde el 2019 hasta el 2021 con la finalidad de fortalecer 

la toma de decisiones en los adolescentes (UNICEF, 2018). Se puede constatar que los 

programas de refuerzo en habilidades sociales benefician el funcionamiento psíquico de 

la juventud. Por la presente razón, se elaboró un programa de prevención primaria para la 

conducta antisocial en los adolescentes mediante investigaciones bibliográficas y libros 

concernientes para potencializar conductas adaptables.   
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PROGRAMA PARA LA PREVENCIÓN DE CONDUCTA ANTISOCIAL EN 

LOS ADOLESCENTES 

 

La conducta antisocial es una alteración neuropsicológica que provoca deficiencia en las 

áreas cerebrales de función cognitiva (Jiménez, 2019), dificultando la capacidad de 

concientizar actos que violan los reglamentos establecidos por la sociedad, 

comportamientos que denigran la dignidad de las personas. Gil-Fenoy et al. (2018) 

mencionan que la génesis de la conducta antisocial es originada por diversos factores, 

entre ellos está: lo biológico, psicológico y social. 

El factor biológico se produce por antecedentes psicopatológicos familiares (Becerra y 

Galicia, 2020), caracterizados por rasgos genéticos antisociales de miembros 

pertenecientes al grado de consanguineidad. El factor psicológico posee particularidades 

ambientales en relación al sistema familiar disfuncional (Chavarín-García y Gálvez-

Hernández, 2018), como la mala comunicación, carencia de empatía, irrespeto, 

desconocimiento de la crianza positiva y falta de establecer normas en el hogar. 

En el factor social se produce la analogía entre el sujeto y el medio, Rodríguez-Rey y 

Cantero-García (2020) mencionan que un contexto violento es un elemento de riesgo para 

desarrollar conductas antisociales, el psicólogo Bandura explica que la psique del ser 

humano es influenciada por el aprendizaje mediante la observación del contexto, es decir, 

lo que observa aprende.  

Por lo tanto, Calderón y Santana (2019) refieren que el estado económico, el bajo nivel 

de escolaridad, el vivir en una comunidad violenta-delictiva, el compartir con amistades 

adictos a sustancias psicotrópicas, influyen en el ser humano y más aún en la adolescencia 

donde la prevalencia es de mayor potencia. La conducta antisocial afecta en diferentes 

áreas como: conductual, psicológico y jurídico. 

Con respecto a la conducta la Asociación de Psiquiatría Americana (APA) menciona 

características como: el proceder impulsivamente al engaño, controlar y manejar las 

decisiones de las personas a beneficio propio, practicar hurto usando armas que ponen en 

peligro la integridad de otro sujeto, formar parte de grupos delictivos, experimentar 

altercados físicos. Por otra parte, también adquiere problemas laborales por 

comportamientos de irresponsabilidad y deshonestidad (APA, 2014).  
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En el ámbito académico, Garaigordobil (2017) sustenta que se ve afectado por 

comportamientos hostiles hacia los compañeros y docentes, actos como el arrojar objetos 

ajenos de forma intencional e incluso ir contra las reglas de una prueba académica. Es 

importante resaltar que el adolescente que posee comportamientos antisociales no respeta 

ninguna figura de autoridad académica.  

Las consecuencias según Romero y Orozco (2017) en el área psicológica provocan 

efectos desfavorables como el deficiente desarrollo de madurez en el área de función 

cognitiva, carencia de inteligencia emocional, inhabilidad de solucionar problemas, falta 

de resiliencia en situaciones adversas, incapacidad de tolerar situaciones complejas 

descontrolándose de forma psíquica y falta de empatía hacia las circunstancias que 

atraviesan los demás.  

Las consecuencias penales en los adolescentes según el Código de la Niñez y 

Adolescencia (CNA) parte del encarcelamiento preventivo a los individuos menores de 

catorce años que se han sometido a un juicio por cometer violencia física, secuestro, 

asesinato, y actos delictivos como asaltar con armas que atenten contra la vida de otro 

sujeto (CNA, 2017). Mientras que los adolescentes de catorce años son determinados en 

base al Código Orgánico Integral Penal (COIP) a mayor de cinco años de prisión (COIP, 

2018). 

Es importante enfatizar que la adolescencia es una etapa de desarrollo biopsicosocial 

donde existe tres fases: temprana, mediana y tardía; el primer período inicia a los diez 

años y concluye a los trece años, la segunda transcurre a los catorce y diecisiete, la última 

fase acontece a los dieciocho a veintiún años de edad (Güemes-Hidalgo et al., 2017a). En 

la etapa temprana, según Piaget basado en la Teoría del Desarrollo Infantil menciona que 

el adolescente posee una capacidad abstracta e impulsiva de pensar, en comparación a la 

evolución de los adultos que tienen un mayor conocimiento de las responsabilidades y 

leyes, convirtiéndolo en un ser razonable y consciente de su comportamiento (Güemes-

Hidalgo et al., 2017b).  

La edad cronológica y el desarrollo que el sujeto experimenta, lo convierte en un 

adolescente vulnerable a conductas antisociales porque se encuentra en un proceso de 

exploración de nuevas vivencias, emociones, y de descubrir habilidades que serán 

significativas para la personalidad y progreso personal. Existen factores psicosociales que 

influyen en el actuar del adolescente, definiéndose como elementos que incitan a una 



7 

 

conducta de riesgo, actos que provocan consecuencias de forma directa a sí mismo e 

indirecta al entorno. 

Una de los factores son las comunidades violentas donde coexiste un contexto que abunda 

la pobreza, baja escolaridad y familias disfuncionales (Cukier, 2018). Estos elementos 

antes mencionados inducen al involucramiento o creación de pandillas causado por el 

vacío emocional y conflictos inconscientes no resueltos en la infancia, generando un 

mecanismo de defensa agresivo contra la sociedad, manteniendo ausente el 

remordimiento de los actos y empatía hacia los demás (Ordóñez, 2017). 

Para Loor et al. (2018) el consumo de sustancias psicoactivas y alcohol afectan 

principalmente a sujetos que carecen de sentido protector familiar y mantienen amistades 

delictivas, elementos que incitan a adoptar un aprendizaje de narcotráfico como fuente 

para obtener ganancia financiera, estimulando a otros jóvenes a actuar de la misma 

manera donde recrean así un modo de vida y medio de solucionar problemas careciendo 

de resiliencia. Así mismo, Góngora et al. (2019) comunican que la ingesta de alcohol en 

los adolescentes ha provocado el efecto de tolerancia, teniendo como consecuencia el 

consumo de más cantidad con el objetivo de obtener los efectos anteriormente 

experimentados. 

Los bajos recursos económicos como factor psicosocial en jóvenes, también inducen a la 

delincuencia por la necesidad de solventar gastos y deseo de obtener dominio en la 

comunidad, sentido de superioridad en el contexto, subir el estatus financiero que posee 

(Gómez, 2020); para cumplir el objetivo empiezan perpetrando actividades ilegales sin 

medir el peligro que exponen a la ciudadanía. 

La carencia de normas y límites por parte de figuras parentales en la infancia forman un 

ambiente disfuncional, para el adolescente es importante que las reglas establecidas en el 

contexto familiar sean claras y responsables para eludir un ambiente caótico evitando la 

confusión en el desarrollo moral, disminuyendo el riesgo de adoptar comportamientos 

inapropiados como el irrespeto a las autoridades y normas de sociedad (Cieza y 

Fernández, 2018). 

La práctica de bullying en los adolescentes es causado por la carencia de habilidades y 

desenvolvimiento social, lo que imposibilita poseer empatía hacia áreas de pensamiento, 

emoción y comportamiento de otro sujeto, emitiendo conductas desadaptadas como 
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ofensas, burlas, manipulación y golpes (García, 2019); un adolescente que es víctima de 

bullying como consecuencia en el futuro también puede adoptar la postura de agresor. 

De esta forma, Betancourth et al. (2017) definen a las habilidades como la capacidad de 

interactuar socialmente mediante destrezas que ayudan a crear o mejorar vínculos con 

personas de superior, inferior o de la misma edad, conductas que fortalecen las relaciones 

afectivas e incluso ayudan a formar grupos de amistad sólida, todos los elementos 

mencionados influyen en la capacidad de solucionar problemas de manera asertiva, sin 

provocar daño a la integridad de los demás ni de sí mismo. 

Esteves et al. (2020) realizaron un trabajo de investigación sobre las habilidades sociales 

denominando varios elementos como parte de su evolución entre ellas están: la 

asertividad, la empatía, la autoestima, la toma de decisiones, el autocontrol, la inteligencia 

emocional y resolución de problemas. El primer factor se conceptualiza como la habilidad 

de expresión adecuada y concisa en aspectos verbales y no verbales donde emplea 

pensamientos, palabras, actos, precisos a la situación sin lastimar de forma intencional a 

otro sujeto; la asertividad también hace referencia a requerir ayuda cuando sea necesario 

(Corrales et al., 2017). 

Por consiguiente, forma parte de los estilos de comunicación siendo intermediaria entre 

la comunicación pasiva y agresiva,  el primer componente se relaciona por la carente 

habilidad de expresar sus ideas, opiniones y emociones conservando una personalidad 

sumisa, vulnerable a experimentar diferentes tipos de abusos, por otra parte está la 

comunicación agresiva definiéndose en expresiones y actos violentos, 

actitud  manipuladora, sin medir el daño a sí mismo ni a los demás; contrario a la 

comunicación asertiva quien se conceptualiza como la más funcional expresando de 

forma adecuada sus pensamientos, disgustos y negación (Corrales et al., 2017). 

La empatía es la destreza de reflexionar, entender y comprender las diferentes emociones, 

pensamientos y comportamientos de las personas, a manera de concebir una circunstancia 

como si fuera de sí mismo, un medio para poseer esta capacidad es autoinformándose 

sobre los diferentes apegos y estilos de crianza para una mayor reflexión del actuar de 

otro sujeto respetando las acciones, perspectivas y decisiones en diferentes situaciones, 

mejorando la capacidad de trabajar en equipo fortaleciendo la red de apoyo (Lesmes et 

al., 2020). 
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La autoestima se define como la relación entre confianza y amor hacia sí mismo, 

prevaleciendo la seguridad de su propia capacidad y metas que se pueden lograr, 

aceptándose de forma física y psíquica; si en la infancia recibió un buen apego y 

protección de las figuras parentales, en la adolescencia llega a ser un sujeto de buena 

autoestima, autónomo y autorrealizado (Panesso y Arango, 2017); la autoestima va 

correlacionado con el autoconcepto donde el sujeto tiene la habilidad de describirse a sí 

mismo conociendo debilidades y fortalezas propias (Díaz  et al., 2018). 

La toma de decisiones como cuarto factor hace referencia a las determinaciones que hace 

el sujeto respecto a un tema central en su vida, realizando esta acción con seguridad y 

velando por el bienestar propio (Muñeton et al., 2017), para tomar una decisión el 

individuo relaciona deseos, ideales, riesgos que puede conllevar aquella decisión, los 

analiza y escoge el de mejor conveniencia. 

Para Pérez-Villalobos et al. (2018) el autocontrol es la habilidad de racionalizar 

pensamientos, emociones y comportamientos conceptualizando como la capacidad de 

autorregular el proceso mental e impulsos ante situaciones complejas que causan impacto 

emocional, juntamente tener la destreza en desarrollar una perspectiva realista sobre las 

circunstancias que experimenta. Para poseer un buen autocontrol hay que aprender a 

identificar y controlar sentimientos como el enojo o la ira, esta habilidad beneficiará la 

relación interpersonal y social, más aún, en la etapa de la adolescencia donde prevalece 

en mayor grado la impulsividad. 

La inteligencia emocional es la capacidad de analizar, identificar y sistematizar el estado 

sentimental que se experimenta, la destreza de comprender la emoción emitida logrará 

equilibrarla beneficiando la toma de decisiones actuando de forma asertiva y responsable 

(Mamani-Benito et al., 2018); su génesis parte de la correlación entre el proceso cognitivo 

y emocional. 

La resolución de problemas como séptimo factor es la destreza de analizar, sintetizar y 

proponer posibles soluciones a una situación o evento complejo que haya causado un 

impacto, cuando el conflicto se da entre dos personas se arregla bajo un mutuo acuerdo 

que no perjudique a ninguna de las partes priorizando la comunicación en el ambiente y 

respetando la perspectiva de otro sujeto (Martínez, 2018).  

Para Garaigordobil (2017) existe tres formas en la que un individuo puede solucionar 

problemas: el primero parte de (a) centrado consigo mismo, definiéndose como el hecho 
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de actuar de forma agresiva donde el individuo tiende a resolver problemas de forma 

déspota, deseando que las decisiones y hechos se ejecuten de la forma que él ansía; la 

segunda forma (b) se centra en la situación que experimenta, mostrando una postura 

colaboradora actuando de forma asertiva buscando la génesis de la dificultad que 

experimenta y posibles recursos; el último factor hace referencia a (c) focalizado a 

terceros, mostrando una postura de evitación ante el conflicto observándose forma 

negativa, actuando sumisamente ante el problema para evitar más conflicto. 

El proceso de solución de problemas empieza con la aceptación del mismo, el 

responsabilizarse es una manera de enfrentarlo utilizando herramientas que permitan 

actuar de forma asertiva a la situación, proponiendo soluciones positivas para su 

resolución, enfatizando que es necesario no reprimir la emoción que se experimente 

siendo importante expresarlo mediante actividades de relajación (Fuquen, 2003). 

Actualmente, es importante crear programas preventivos para la ciudadanía que permitan 

la extinción de conductas antisociales, para desarrollarlo hay que identificar el tipo de 

prevención a utilizar, Fernandes et al. (2009) mencionan que la prevención primaria es la 

ideal, porque se enfoca en toda una población trabajando desde la génesis de las posibles 

situaciones que pueden causar problemas con la finalidad de realzar la calidad de vida de 

todo un contexto aludiendo conductas desadaptadas. 

Para Slaikeu (1989) la prevención primaria actúa como un ente anticipatorio en la 

formación y desarrollo de alteraciones psicopatológicas, proponiendo pautas reforzadoras 

protectoras para la capacidad de resolver conflictos en poblaciones de personas 

vulnerables, los sujetos e identidades comunitarias que pueden intervenir en la aplicación 

de la prevención son pertenecientes a instituciones educativas, centros de religión, medios 

informativos y entidades del gobierno. 

La función de la prevención primaria es reducir estímulos de riesgo existentes en la 

comunidad, que ayudarán a disminuir la probabilidad de desarrollar alteraciones 

psicológicas que posteriormente perjudiquen la salud mental de las personas (Quintero et 

al., 2017). Mientras más habilidades interpersonales el sujeto desarrolle a temprana edad, 

existe mayor probabilidad de prevenir desórdenes psíquicos aportando beneficios en las 

áreas personal y social (Irarrázaval et al., 2016).  

Para Gómez y Malvárez (2009) la prevención primaria se compone de tres elementos: el 

primer factor es el universal que se refiere a implementación de acciones preventivas 
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dirigidos a la ciudadanía entera sin tener  un grupo determinado en que se haya 

identificado factores de riesgo que exponga la integridad de la población en infantes, 

jóvenes y adultos; de esta manera se reducirá los casos de intervención de los otros tipos 

de prevención, como por ejemplo: las personas que aún no son padres y acuden a talleres 

de crianza positiva previenen la implementación de un estilo de crianza negativa por su 

desorientación.   

El segundo elemento denominado selectivo es un conjunto específico aplicable a 

entidades o comunidades concretas que tienen mayor riesgo de padecer un problema de 

conducta o alteraciones psicopatológicas como la conducta antisocial, depresión, 

problemas de adicción y alcoholismo, entre otros; gran parte de ellos son quienes tienen 

el riesgo de padecer rasgos genéticos patológicos o residen en una comunidad poco 

favorecedora; en cambio, el tercer factor denominado como prevención indicada hace 

mención a la aplicación de actividades preventivas a grupos que tienen un indicio de 

rasgos o sospechas de alteraciones psicopatológicos (Romero et al., 2019). 

En un informe científico realizado por Ministerio de Salud y Protección Social (MSPS) 

sobre la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito menciona que los 

programas preventivos se definen como eventos organizados mediante una estructura 

previa para la realización de diversas acciones conducentes a un solo objetivo que es el 

prevenir o evitar el desarrollo de una patología, antes de ejecutar el programa es necesario 

definir las herramientas adecuados a trabajar acorde a las necesidades y fortalezas de la 

población (MSPS, 2015). 

El modo de efectuarlo es empezar a realizar un diagnóstico situacional donde se estudia 

el escenario y contexto de los beneficiarios, el segundo paso es proceder a seleccionar y 

analizar los factores de riesgo que se encuentra en aquella comunidad, el tercer paso es 

sintetizar de la manera más conveniente el abordaje, utilizando los instrumentos 

necesarios (Martínez, 2009), la principal función es orientar y educar otorgando 

información necesaria realizando actividades creativas para un mejor desenvolvimiento 

de la población realzando habilidades propias. 

En la actualidad, las conductas antisociales son los problemas que más repercuten en la 

adolescencia, es por ello la importancia de crear programas de prevención primaria que 

cuenten con las herramientas y técnicas adecuadas como por ejemplo la psicoeducación 
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porque consiste en brindar a diferentes sujetos información acerca de un problema. 

(Montiel-Castillo y Guerra-Morales, 2016). 

De la misma forma, Godoy et al. (2020) declaran que hace treinta años atrás la 

psicoeducación era estudiada como instrumento para el diagnóstico de patologías y 

explicación de orígenes, en cambio en la actualidad funciona como una herramienta 

funcional y educativa para diferentes procesos psicológicos donde se brinda el 

conocimiento necesario acerca de un hecho u objeto en específico, su enfoque va 

relacionado a procesos terapéuticos y elementos del diario vivir con el objetivo de 

cambiar perspectivas de forma positiva, brindando a los sujetos la habilidad de ser 

autónomos e independientes. 

En su redacción científica Sellan (2017) señala que la motivación es un componente que 

permite realizar actos de forma voluntaria direccionándose por el sentido afectivo 

proyectando el interés personal que dirige su conducta, concluyendo que la motivación 

en el aprendizaje de la adolescencia es un elemento que guía comportamientos 

beneficiando las áreas interpersonales y sociales. 

Mientras, Camacho (2009) resalta que los jóvenes aprenden mediante la visualización de 

factores ambientales como el contexto social y familiar, enfatizando que influye en 

aprender conductas impulsivas dirigidas a comportamientos agresivos, por tanto, 

menciona que las aplicaciones de técnicas de relajación beneficiarán a regular en el estado 

de estrés, ansiedad y el estado emocional previniendo así conductas inadecuadas. 

González-Brignardello y Carrasco (2006) determinan que trabajar con refuerzos 

conductuales es concerniente para la conducta antisocial porque se centra en desaprender 

comportamientos desadaptados sugiriendo estrategias para la enseñanza de nuevas 

conductas, por otra parte, también enfatiza que el aprendizaje social aporta de forma 

positiva en la intervención de conductas antisociales porque la misma es originada por el 

aprendizaje vicario, por consiguiente se recomienda estrategias como el modelado y 

autorrefuerzo. 

Para Gómez (2015) en la adolescencia se debe hacer mayor énfasis en las destrezas de 

relaciones sociales y emocionales resaltando que es una edad idónea para trabajar en el 

refuerzo de las mismas. Por tanto, Bunge et al. (2007) menciona a la técnica el freezer 

del enojo como una forma de entrenar el autocontrol de la ira, empleando de forma 
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creativa en el adolescente donde se realiza una autoinstrucción cuando experimente el 

inicio de un enojo, con el objetivo de controlar y autorregular aquella emoción. 

Así mismo, Naranjo (2008) refiere que la asertividad es una habilidad social que permite 

expresarse de forma verbal y no verbal, mejorando la interacción en el medio que se 

rodea, el presente autor concluye en la importancia de implementar programas de 

asertividad en los jóvenes. En los programas de prevención es necesario ejecutar técnicas 

tales como el psicodrama que permite el desenvolvimiento físico expresando 

pensamientos, emociones y conductas de forma íntegra que incluso si se lo realiza en 

equipos beneficia mejorando la cohesión colectiva (Arza, 2016). 

Una habilidad importante de reforzar en los jóvenes es la capacidad de resolución de 

problemas donde se pueden emplear técnicas artísticas como la dramaterapia 

representándose como un medio de espacios libres promoviendo la expresión de 

emociones reprimidas, creatividad y pensamientos, donde la imaginación resalta en su 

máxima expresión (Rodríguez et al., 2014), la adaptación de la presente técnica a la 

habilidad que se menciona puede ser guiada hacia otra perspectiva del problema en donde 

se resolverán de forma positiva un problema priorizando la responsabilidad ella. 

Por lo anteriormente mencionado, se realizó la creación de un programa preventivo para 

la conducta antisocial en los adolescentes mediante investigaciones bibliográficas 

adecuadas que permitieron emplear técnicas psicológicas acorde al objetivo y necesidad 

de la población, resaltando reforzamientos de habilidades sociales y respectiva 

psicoeducación de ellas (Ver Anexo A).             
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CONCLUSIONES 

 

 

 La conducta antisocial siendo una alteración psicológica de origen  biopsicosocial se 

caracterizada por comportamientos desadaptados que restringen normas y leyes 

implantadas por el contexto, es un factor de riesgo principalmente para adolescentes 

quienes por la edad misma son vulnerables en adoptar aquella conducta y más aún en 

comunidades donde se observa violencia, adicciones, delincuencia; de la misma 

manera los adolescentes se exponen a diversos factores psicosociales que inciden en 

adoptar comportamientos aprendidos mediante la observación y carencia de recursos 

personales, implicando el deterioro o falta de habilidades sociales.   

 

 

 El programa de prevención primaria es un medio efectivo para prevenir este tipo de 

conductas, actuando como un  reforzador de habilidades propias ante la 

vulnerabilidad de aprendizaje de la misma, dedicándose en priorizar y trabajar las 

necesidades de los beneficiarios, brindando un espacio, tiempo y equipo adecuado, 

implementando estrategias e instrumentos eficaces que ayudarán a potencializar 

capacidades propias de la población.  

 

 

 Por lo anteriormente expuesto, se realizó un programa de prevención tipo primaria 

para la conducta antisocial en los adolescentes donde se utilizaron herramientas 

científicas - verídicas para la elaboración del mismo con el objetivo de reforzar las 

destrezas y habilidades sociales propias de los beneficiarios, efectuando técnicas 

psicológicas y dinámicas creativas acorde a la edad de la población, resaltando el 

fortalecimiento de la capacidad de autocontrol, asertividad y solución de problemas, 

mismos que aportaran un desenvolvimiento social sano y afrontamiento asertivo a 

situaciones problemáticas en la vida diaria. 
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ANEXO A 

 

PROGRAMA DE PREVENCIÓN  PARA LA CONDUCTA ANTISOCIAL EN 

LOS ADOLESCENTES 

Datos Generales: 

Nombre del Programa: “Una vida sin control no significa ser superior” 

Responsable: Jenny Soraya Ortega Sagbay 

Dirigido a: Comunidades con condiciones socioeconómicas bajas y bajo nivel educativo. 

Objetivo General: 

Prevenir la conducta antisocial mediante técnicas psicológicas para potencializar 

conductas adaptables.  

Objetivos Específicos:   

- Reconocer las características de la conducta antisocial mediante psicoeducación.  

-Especificar los factores psicosociales que influyen en el desarrollo de una conducta 

desadaptada. 

- Reforzar la capacidad de autocontrol.  

- Potencializar la importancia de la asertividad en relación a la interacción social.  

- Fortalecer la habilidad de resolver problemas. 

Metodología: El programa “Una vida sin control no significa ser superior” fue creado 

mediante investigaciones bibliográficas de fuentes científicas y libros direccionados a la 

problemática. Está direccionado principalmente a los adolescentes llevando una 

estructura de diez sesiones en tiempo mínimo de 60 minutos y máximo 90, se ejecutará 

un día a la semana durante dos meses y 15 días más hasta completar las sesiones asignadas 

donde se aplicará diferentes técnicas y actividades que ayuden al funcionamiento psíquico 

beneficiando la destreza de interacción social, previniendo adoptar una conducta 

antisocial. El grupo de trabajo debe estar conformado mínimo de 3 personas para un 

mayor control de la población, el capacitador debe trabajar con una cantidad máxima de 

20 beneficiarios. 



 

 

SESIÓN #1 

Tema: La Conducta Antisocial. 

Objetivo: Informar acerca de la conducta antisocial y su origen.  

Actividad Técnica Objetivo Tiempo Resultados 

Esperados 

Bienvenida y 

Registro de 

Asistencia  

- Conocer la cantidad de 

participantes 

5min. Llevar un control de 

la asistencia.  

Dinámica: 

“Tarjetas” 

 

Presentación  Crear un ambiente 

dinámico  

10 min. Establecimiento del 

rapport de los 

participantes para un 

eficiente 

desenvolvimiento.  

Introducción y 

descripción del 

Programa a 

Ejecutar  

Psicoeducación Obtener el interés de la 

población mediante la 

exposición sobre la 

importancia del 

programa.  

10 min. Predisposición 

eficiente de los 

adolescentes.  

Exposición:  

“Conducta 

Antisocial: 

Definición y 

Origen” 

Psicoeducación Puntualizar el 

significado de conducta 

antisocial y la génesis de 

su existencia.  

30 min. Adquirido el 

conocimiento de los 

adolescentes sobre el 

concepto y etiología 

de la conducta 

antisocial.  

Esclarecer dudas  Psicoeducación Explicar con palabras 

entendibles a los 

beneficiarios para una 

mayor comprensión. 

10 min. Satisfacción de los 

adolescentes acerca 

de la información 

brindada. 

Cierre relacionado 

con motivación 

para la siguiente 

sesión.  

- Asegurar la presencia de 

los participantes. 

5 min. Presencia de los 

beneficiarios en la 

próxima sesión.  

 

 



 

SESIÓN #2 

Tema: Conducta Antisocial: consecuencias en la adolescencia.  

Objetivo: Puntualizar las fases de la adolescencia y consecuencias de una conducta antisocial. 

Actividad Técnica Objetivo Tiempo Resultados 

Esperados 

Bienvenida y Registro de 

Asistencia  

- Conocer la 

cantidad de 

participantes 

5 min. Llevar un 

control de la 

asistencia. 

Dinámica: “Juego Libre 

Asociación de Palabras” 

 

Consigna: De forma 

consecutiva cada participante 

nombra una palabra relacionada 

a la conducta antisocial 

formando así oraciones de 

conceptualización y etiología, 

por ejemplo: sujeto A: la; sujeto 

B: conducta; sujeto C: 

antisocial; sujeto D:se; sujeto E: 

define; sujeto F: como… la 

persona que repita la misma 

palabra que otro compañero 

inmediatamente finaliza su 

participación en el juego. 

Psicoeducación Reforzar 

información 

acerca de la 

Conducta 

Antisocial. 

20 min. Motivación 

para el 

siguiente 

tema a 

exponer.  

Exposición: “Conducta 

Antisocial en la Adolescencia: 

Fases y Consecuencias” 

 

Psicoeducación Especificar las 

fases de la 

adolescencia y 

consecuencias 

de la conducta 

antisocial para 

un mayor 

refuerzo e 

identificación de 

ellas.  

30 min. Buen 

conocimiento 

y 

comprensión 

de la 

conducta 

antisocial. 

Esclarecer dudas  Psicoeducación Explicar con 

palabras 

entendibles a los 

beneficiarios 

para una mayor 

comprensión. 

10 min. Satisfacción 

de los 

adolescentes 

acerca de la 

información 

brindada. 

Cierre relacionado con 

motivación para la siguiente 

sesión.  

- Asegurar la 

presencia de los 

participantes. 

5 min. Presencia de 

los 

beneficiarios 

en la próxima 

sesión.  

Tarea a casa: Analizar ¿Qué elementos del contexto inciden para adoptar una Conducta Antisocial?    

 

 

 

 



 

SESIÓN #3 

Tema: Conducta Antisocial: factores psicosociales 

Objetivo: Especificar los factores psicosociales que influyen en el desarrollo de una conducta 

desadaptada. 

Actividad Técnica Objetivo Tiempo Resultados 

Esperados 

Bienvenida y Registro 

de Asistencia  

- Conocer la cantidad de 

participantes 

5 min. Llevar un 

control de la 

asistencia. 

Recapitular 

información acerca de 

la sesión anterior e 

interacción de la tarea.   

Psicoeducación Reforzar sobre los temas 

tratados en la sesión 

anterior y analizar el 

conocimiento de los 

adolescentes respecto a 

los factores.   

10 min. Preparados para 

la exposición 

que se dará 

minutos 

después.  

Exposición sobre   

Factores psicosociales. 

Psicoeducación Particularizar los 

elementos del contexto 

para una mejor 

comprensión de ellas.  

30 min. Esclarecido el 

conocimiento 

acerca de los 

elementos que se 

presentan en el 

contexto. 

 

Dinámica: “Mapa 

Mental sobre Factores 

Psicosociales” 

Psicoeducación Reforzar la información 

sobre los factores 

psicosociales y cómo 

influyen.  

20 min. Fortalecido el 

conocimiento 

acerca de 

factores 

psicosociales.  

Esclarecer dudas  Psicoeducación Explicar con palabras 

entendibles a los 

beneficiarios para una 

comprensión eficiente.  

10 min. Satisfacción de 

los adolescentes 

acerca de la 

información 

brindada. 

Cierre relacionado con 

motivación para la 

siguiente sesión.  

- Asegurar la presencia de 

los participantes. 

5 min. Presencia de los 

beneficiarios en 

la próxima 

sesión.  

Nota: para la próxima sesión los beneficiarios deben traer 3 prendas de color: 1 verde, 1 amarillo y 1 

rojo, para utilizarlas en una dinámica.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SESIÓN #4 

Tema: El Autocontrol. 

Objetivo: Informar acerca del autocontrol y sus beneficios.   

Actividad Técnica Objetivo Tiempo Resultados 

Esperados 

Bienvenida y Registro de 

Asistencia  

- Conocer la cantidad 

de participantes 

5 min. Llevar un 

control de la 

asistencia. 

Recapitular información acerca 

de la sesión anterior.  

Psicoeducación Fortalecer el 

conocimiento de 

temas tratados en la 

sesión anterior.  

10 min. Preparados para 

la exposición 

que se dará 

minutos 

después.  

Exposición:  

“El autocontrol como habilidad 

social”  

Psicoeducación  Enfatizar acerca del 

autocontrol como 

principal elemento 

para llegar al 

desarrollo de una 

conducta funcional.   

30 min. Los adolescentes 

han aprendido 

acerca de la 

importancia del 

autocontrol en la 

conducta.   

Luego de la exposición hacer 

énfasis acerca de controlar las 

emociones y más aún aquella 

que va en contra de las 

habilidades sociales como la 

ira. 

Dinámica adaptada a los 

adolescentes: “Aprendiendo a 

identificar el grado de ira” 

  

Significado de colores:  

-Verde: tranquilo equivale al 

grado (0-3).   

-Naranja: molesto conservando 

el control equivale al grado (4-

6). 

-Rojo: Furioso sin control 

equivale al grado (7-10).    

Entrenamiento 

de autocontrol 

emocional.  

(identificación) 

Evaluar en los 

adolescentes la 

capacidad de 

identificar el grado 

autocontrol. 

20 min. Los 

beneficiarios 

hagan 

conciencia del 

grado de 

autocontrol 

emocional. 

Esclarecer dudas  Psicoeducación Explicar con 

palabras 

entendibles a los 

beneficiarios para 

una mayor 

comprensión. 

10 min. Satisfacción de 

los adolescentes 

acerca de la 

información 

brindada. 

Cierre relacionado con 

motivación para la siguiente 

sesión.  

- Asegurar la 

presencia de los 

participantes. 

5 min. Presencia de los 

beneficiarios en 

la próxima 

sesión.  

 



 

SESIÓN #5 

Tema: Práctica del Autocontrol.  

Objetivo: Potencializar el autocontrol mediante técnicas psicológicas para una conducta adaptativa. 

Actividad Técnica Objetivo Tiempo Resultados 

Esperados 

Bienvenida y Registro de 

asistencia  

- Conocer la cantidad 

de participantes 

5 min. Llevar un control 

de la asistencia. 

Recapitular información 

acerca de la sesión anterior 

respecto al autocontrol.  

Psicoeducación Fortalecer el 

conocimiento acerca 

del autocontrol. 

10 min. Preparados para la 

práctica de 

autocontrol que se 

dará minutos 

después.  

Dinámica: “Frezer del 

Enojo”  

 

La presente técnica se 

practica mientras otra 

persona de forma 

intencional provoque el 

enojo. 

Entrenamiento de 

autocontrol 

emocional 

(manejo de la ira).   

Promover la 

capacidad de controlar 

impulsos mediante 

autoverbalizaciones.  

25 min. Eficiente 

autocontrol 

emocional 

beneficiando el 

comportamiento 

ante los demás. 

Dinámica: “Respiración 

Diafragmática”  

Psicoeducación  Enseñar el uso de la 

técnica mediante la 

práctica de la misma 

para una mayor 

ejecución en 

momentos de estrés o 

ansiedad.  

10 min. Los beneficiarios 

han aprendido el 

uso de la técnica de 

respiración.  

El grupo de capacitadores 

que direccionan el 

programa representarán 

una obra teatral donde 

resaltarán la habilidad de 

autocontrol en la toma de 

decisiones sin dejarse 

llevar del impulso de la 

emoción; luego de forma 

aleatoria se escogerá 

adolescentes que 

representen una obra 

semejante con la misma 

función.  

Técnica de 

Modelado 

 

Reforzar el 

autocontrol mediante 

el aprendizaje vicario 

direccionado al 

comportamiento.  

30 min. Valorada la 

capacidad de 

autocontrol de 

impulsos en los 

adolescentes. 

Cierre relacionado con 

motivación para la 

siguiente sesión.  

- Asegurar la presencia 

de los participantes. 

5 min. Presencia de los 

beneficiarios en la 

próxima sesión.  

 

 

 

 

 

 



 

SESIÓN #6 

Tema: La Asertividad. 

Objetivo: Informar las particularidades de la asertividad y su estilo de comunicación.  

Actividad Técnica Objetivo Tiempo Resultados 

Esperados 

Bienvenida y Registro 

de Asistencia  

- Conocer la cantidad 

de participantes 

5 min. Llevar un control de 

la asistencia. 

Recapitular 

información acerca del 

contenido de la sesión 

anterior  

Psicoeducación Fortalecer la 

información retenida 

sobre la sesión 

respecto a la 

asertividad. 

10 min. Prepararlos para la 

siguiente exposición.  

Exposición:  

(1) “Particularidades 

de la Asertividad”  

(2) “Asertividad: 

Estilos de 

Comunicación”  

Psicoeducación Generar habilidades 

de comunicación 

asertiva para resolver 

desacuerdos 

personales de la vida 

diaria.  

40 min. Buen empleo de 

palabras y actos 

asertivos en 

situaciones positivas 

y negativas.  

Dinámica: “Técnica 

del disco rayado” 

Psicodrama Reforzar habilidades 

comunicativas 

asertivas como el 

emitir una respuesta 

negativa de forma 

adecuada.  

15 min. Buena facilidad y 

habilidad asertiva en 

responder de forma 

negativa a una 

propuesta que no 

desee realizar. 

Esclarecer dudas  Psicoeducación Explicar con palabras 

entendibles a los 

beneficiarios para 

una mayor 

comprensión. 

10 min. Satisfacción de los 

adolescentes acerca 

de la información 

brindada. 

Cierre relacionado con 

motivación para la 

siguiente sesión.  

- Asegurar la presencia 

de los participantes. 

5 min. Presencia de los 

beneficiarios en la 

próxima sesión.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SESIÓN #7 

Tema: Práctica de la Asertividad  

Objetivo: Promover la capacidad asertiva para mejorar el desenvolvimiento social.  

Actividad Técnica Objetivo Tiempo Resultados 

Esperados 

Bienvenida y Registro de 

asistencia  

- Conocer la 

cantidad de 

participantes 

5 min. Llevar un control 

de la asistencia. 

Recapitular información 

acerca de la sesión anterior. 

Psicoeducación Sintetizar la 

información 

retenida sobre la 

sesión anterior. 

10 min. Prepararlos para la 

presente sesión  

Antes de la siguiente 

actividad: Solicitar registrar 

en una hoja 3 actividades 

agradables que pueden 

ejecutar en el presente 

momento. 

Dinámica en parejas seguir la 

siguiente consigna: solicitar 

de forma asertiva retirar las 

pertenencias de x persona que 

se encuentra en el asiento de 

su pertenencia.   

Psicodrama  Estimular la 

expresión verbal y 

no verbal de forma 

asertivamente 

mediante la 

práctica de la 

misma. 

20 min. Los beneficiarios 

practicaron de 

forma funcional la 

asertividad.  

Los adolescentes que no 

fueron asertivos harán 

nuevamente la actividad hasta 

que consigan hacerlo de 

forma funcional. 

Técnica de 

sobrecorrección: 

práctica positiva 

Reforzada la 

capacidad asertiva 

en los 

adolescentes. 

10 min. Que los 

adolescentes al 

finalizar la técnica 

hayan adquirido 

una buena 

asertividad.  

Los adolescentes que fueron 

asertivos realizarán una 

actividad agradable que fue 

anteriormente registrada (el 

profesional explicará la razón 

de su recompensa).  

 

Técnica Refuerzo 

Positivo  

Fortalecer la 

capacidad asertiva 

en los 

adolescentes. 

 

10 min. Los adolescentes 

reflexionen sobre 

la comunicación 

asertiva y sus 

diferentes 

beneficios. 

Esclarecer dudas  Psicoeducación Explicar con 

palabras 

entendibles a los 

beneficiarios para 

una mayor 

comprensión. 

10 min. Satisfacción de los 

adolescentes 

acerca de la 

información 

brindada. 

Cierre relacionado con 

motivación para la siguiente 

sesión.  

- Asegurar la 

presencia de los 

participantes. 

5 min. Presencia de los 

beneficiarios en la 

próxima sesión.  

 

 

 

 



 

SESIÓN #8 

Tema: Resolución de problemas.  

Objetivo: Informar las formas y procesos de solucionar problemas.  

Actividad Técnica Objetivo Tiempo Resultados Esperados 

Bienvenida y Registro de 

Asistencia  

- Conocer la 

cantidad de 

participantes 

5 min. Llevar un control de la 

asistencia. 

Recapitular información 

acerca del contenido de la 

sesión anterior.  

Psicoeducación Fortalecer la 

información 

retenida sobre la 

sesión respecto a 

la asertividad. 

7 min. Prepararlos para la 

siguiente exposición.  

Exponer:  

(1) “Resolución de 

problemas: Formas”  

 (2) “Procesos de Solución 

de problemas” 

 

Psicoeducación 

 

 

 

 

 

 

Generar destrezas 

funcionales de 

solución de 

problemas en 

situaciones 

complejas que 

enfrentan los 

adolescentes.  

40 min. Los adolescentes 

apliquen estrategias 

aprendidas en el 

programa durante su 

diario vivir y más en 

situaciones conflictivas.  

Después de la exposición 

realizar la siguiente 

dinámica: 

  

“Mapa del Problema” 

 

Consiste en realizar tres 

círculos donde cada uno se 

nombra:  

1.Siempre gano yo 

2.A veces gano yo 

3.Gana el problema 

Entrenamiento 

en Resolución 

de Conflictos  

Evaluar la 

habilidad  en 

solucionar 

problemas 

25 min. Los beneficiarios 

identifiquen las veces 

que gana el problema 

para así en la próxima 

sesión centrarse en la 

capacidad de resolver 

problemas.  

Esclarecer dudas  Psicoeducación Explicar con 

palabras 

entendibles a los 

beneficiarios para 

una mayor 

comprensión. 

8 min. Satisfacción de los 

adolescentes acerca de 

la información brindada. 

Cierre relacionado con 

motivación para la 

siguiente sesión.  

- Asegurar la 

presencia de los 

participantes. 

5 min. Presencia de los 

beneficiarios en la 

próxima sesión.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SESIÓN #9 

Tema: Práctica en Resolver Problemas  

Objetivo: Ejecutar actos que refuercen la destreza en resolución de problemas. 

Actividad Técnica Objetivo Tiempo Resultados 

Esperados 

Bienvenida y Registro de asistencia  - Conocer la 

cantidad de 

participantes 

5 min. Llevar un 

control de la 

asistencia. 

Recapitular información acerca de 

la sesión anterior. 

Psicoeducación Conocer la 

información 

retenida sobre la 

sesión anterior 

5 min. Reforzado 

cognitivamente 

las técnicas 

antes 

aplicadas.  

Dinámica: “Autocaracterización” 

 

De forma alternado los adolescentes 

deberán imaginar una situación en 

donde tengan que resolver un 

problema, luego realizar preguntas 

que permitan conocer cómo 

solucionarían los problemas, 

preguntas:  

- ¿Cuál es el problema? 

- ¿Qué acciones realizo para 

resolverlo?  

-Eso que intenté, ¿ha sido útil? 

-Y ¿Si lo observo desde una 

perspectiva diferente (positiva)? 

- ¿Qué estrategias puedo plantear 

para resolverlo?  

Luego se invertirán los roles, los 

adolescentes serán quien haga las 

preguntas mientras que el 

capacitador deberá imaginar una 

situación similar. 

El capacitador deberá ser creativo y 

darle una perspectiva positiva 

vinculando las respuestas 

previamente dadas por los 

adolescentes, de esta forma se 

creará de forma indirecta un espacio 

reflexivo donde notarán las posibles 

soluciones.  

Imaginación 

Guiada   

 

Desarrollar 

alternativas 

positivas 

vinculada con la 

resolución de 

conflictos  

25 min. Los 

adolescentes 

practicaron   la 

habilidad de 

solucionar 

problemas, 

dándole 

nombre y 

buscando las 

mejores 

soluciones 

realistas sin 

dañarse a sí 

mismo ni a los 

demás. 

Esclarecer dudas  Psicoeducación Explicar con 

palabras 

entendibles a los 

beneficiarios para 

una mayor 

comprensión. 

10 min. Satisfacción de 

los 

adolescentes 

acerca de la 

información 

brindada. 

Cierre relacionado con motivación 

para la siguiente sesión.  

- Asegurar la 

presencia de los 

participantes. 

5 min. Presencia de 

los 

beneficiarios 

en la próxima 

sesión.  



 

 

SESIÓN #10 

Tema: La Responsabilidad. 

Objetivo: Reforzar la responsabilidad de actos propios.  

Actividad Técnica Objetivo Tiempo Resultados 

Esperados 

Bienvenida y Registro de 

asistencia  

- Conocer la cantidad 

de participantes 

5 min. Llevar un control de 

la asistencia. 

Recapitular información 

acerca de la sesión anterior. 

Psicoeducación Conocer la 

información retenida 

sobre la sesión 

anterior mediante un 

feed back.  

5 min. Prepararlos para la 

presente sesión  

Luego de la recapitulación, 

es necesario realizar la 

dinámica:  

 

Dinámica: “Técnica: Me 

hago responsable” 

 

En una plantilla los 

beneficiarios escribirán 

actos que van en contra de lo 

reforzado en el programa, 

comportamientos que 

realizan de forma frecuente, 

por ejemplo:  

“Estoy consciente que hoy 

en la mañana le alcé el tono 

de voz a mi mamá y me hago 

responsable de ello” 

 “A veces soy grosero con x 

persona y me hago 

responsable de eso” 

Entrenamiento en 

Responsabilidad  

Reforzar la 

concientización de 

actos emitidos y la 

responsabilidad 

propia de esta forma 

desarrollar una 

conducta adaptable. 

 

25 min. Que los 

adolescentes estén 

conscientes en el 

aquí y el ahora de 

los actos emitidos.  

Dinámica: 

“Autoinscripciones 

Positivas” 

 

Formar 3 grupos, cada grupo 

realizarán una 

dramatización corta donde 

representarán problemas, 

como solución empiezan 

responsabilizándose de 

aquellos, y emitirán un 

listado de alternativas o 

soluciones que podrían 

mejorar la problemática.  

Para la dramatización se 

usarán disfraces, máscaras, 

títeres, etc. 

Técnica de 

Dramaterapia   

Generar en los 

adolescentes, nuevas 

alternativas de 

solución de 

problemas y asumir 

la responsabilidad de 

ella, afrontando así 

situaciones con 

mayor 

productividad.  

25 min. Eficiente capacidad 

en resolver 

problemas y 

responsabilizarse.  



 

Los beneficiarios registren 

los beneficios que ha tenido 

relacionado a las habilidades 

sociales.  

Técnica de 

análisis de las 

ventajas  

Evidenciar su 

evolución del antes y 

después del 

programa. 

 

20 min. Ver mejorado la 

calidad de vida de 

los usuarios.  

 

Despedida y Cierre del 

programa.   

- Agradecimiento por 

la acogida y 

participación en el 

programa  

10 min. En el futuro volver 

a tener acogida para 

posteriores 

programas de 

prevención.  

 


