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RESUMEN

La educacion es un requisito social, que es parte de un sistema complejo en la vida del
ser humano por lo que ain no se ha encontrado la forma perfecta de desarrollarla, pero
aun asi en el area infantil el método ladico promete obtener Gptimos resultados en el
campo. En las aulas de Educacion Inicial, es posible evidenciar a lo largo de la jornada
académica la falta de utilizacion de las emociones como estrategia de aprendizaje y
complemento de la metodologia juego trabajo, mismo que en conjunto vuelve el aula en
un ambiente monotono y tradicional, ademas, la falta de control emocional es uno de los
problemas mas cotidianos en la actualidad, siendo de importancia tratarlo desde las
emociones que ejercen gran influencia en el comportamiento y el aprendizaje, se hace
necesario realizar una investigacion que describa la influencia que tienen las emociones
en método ladico, mediante el andlisis critico sintético desarrollado por medio de la
investigacion bibliografica, que da realce a su importancia en la educacién inicial; la cual,
esta direccionado bajo un enfoque cualitativo etnografico que atiende las caracteristicas
sociales y educacionales; mediante la definicion de la metodologia juego trabajo, y la
caracterizacion de las emociones. En conjunto, se debe considerar la utilizacion de las
emociones dentro del método Iudico, para gozar de los beneficios en el desarrollo integral
de los infantes, sin dejar de lado la individualidad humana y los aspectos complejos y

variantes que estan intimamente ligadas a éste en el ambito educacional y personal.
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ABSTRACT

Education is a social requirement, which is part of a complex system in human life so the
perfect way to develop it has not yet been found, but still in the children's area the playful
method promises to obtain optimal results in the field. In the classrooms of Initial
Education, it is possible to show throughout the academic day the lack of use of emotions
as a learning strategy and complement to the working game methodology, just as the
classroom jointly returns in a monotonous and traditional environment, in addition, the
lack of emotional control is one of the most everyday problems today , being of
importance to treat it from emotions that exert great influence on behavior and learning,
it is necessary to carry out research that describes the influence that emotions have on a
playful method, through critical synthetic analysis developed through bibliographic
research, which enhances their importance in initial education; which is directed under a
qualitative ethnographic approach that addresses social and educational characteristics;
by defining the working game methodology, and characterizing emotions. Together, the
use of emotions within the playful method should be considered, to enjoy the benefits in
the integral development of infants, without leaving aside human individuality and the
complex and variant aspects that are intimately linked to it in the educational and personal

sphere.

KEYWORDS: Playful method, Emotions, Meaningful Learning.



INTRODUCCION

La educacién es un derecho humano indispensable, cuya practica permite alcanzar
destrezas y habilidades para la vida. En los nifios es necesario utilizar metodologias
recreativas para el desarrollo integral del educando, la autoexploracion contribuye a la
predisposicion escolar; las emociones por otro lado, son las respuestas psicologicas y
fisioldgicas ante un estimulo o hecho, que al ser utilizadas pedagdgicamente actuarian
como fijadores de conocimientos ayudando a estos a ser duraderos, para poder percibir
una emocion se necesita de un estimulo externo o interno, debido a que se pueden aflorar
segun acciones o recuerdos; por lo cual, se requiere de una autorregulacion en los
procesos de ensefianza - aprendizaje, en los nifios se puede sistematizar su practica de
valores, principios, normas a través de los juegos, que permitiran desarrollar una respuesta

positiva en su préctica estudiantil y cotidiana.

En las aulas de Educacidn Inicial, es posible evidenciar a lo largo de la jornada académica
la falta de utilizacion de las emociones como estrategia de aprendizaje y complemento de
la metodologia juego trabajo, mismo que en conjunto vuelve el aula en un ambiente
mondtono Yy tradicional, por esta razon, se establece el siguiente objetivo: “Describir la
influencia que tienen las emociones en método ludico, mediante el analisis desarrollado
por medio de la investigacion bibliografica para el realce de su importancia en la

educacion inicial .

El método ludico es considerado una estrategia de aprendizaje en la educacién infantil
con beneficios bilaterales, los estudiantes se recrean, aprenden y superan etapas de
desarrollo de forma favorable, mientras que los docentes tienen la facilidad de organizar
sus actividades, espacio, tiempo, dependiendo de los objetivos curriculares planteados al
inicio de un blogue académico, ademas de potenciar las riquezas individuales que posee
cada nifio en su interior. Las emociones y el método ludico estan relacionados
pedagdgicamente, debido a que los nifios presentan una fluidez expresiva de sus

sentimientos, evidenciados con mayor entusiasmo y de forma espontanea; se caracterizan



por su facilidad para el desarrollo de habilidades sociales y su préactica en el entorno

escolar.

La metodologia aplicada en el presente trabajo académico estd fundamentada bajo los
lineamientos de investigaciéon de la UTMACH; considerando el dominio “Educacion,
Justicia y Ciudadania” que esta encargado de atender los distintos procesos educativos y
formacién humana, requiriendo del enfoque cualitativo y del paradigma hermenéutico
que define, compara y contrasta comportamientos académicos segln las caracteristicas
interpretativas obtenidas de la revision bibliografica, a través del método de analisis y
sintesis con la finalidad de llegar a un consenso de informaciones, que buscan causar una

reflexion en el proceso de aprendizaje — ensefianza en la educacion inicial ecuatoriana.

DESARROLLO

El método ludico, conocido también como metodologia juego trabajo, es una técnica
pedagogica también denominada como rincones de aprendizaje tuvo su apogeo en el siglo
XIX, gracias al aporte pedagdgico de algunos autores como: Montessori, Vygotsky,
Ausubel y Piaget, quienes dejaron de lado la “Escuela Tradicional” para transformarla en
la “Escuela Nueva”, gracias a un proceso dinamico y activo que favorece a las personas

desde edades tempranas (Martin, Pacheco, Canedo, Bleye, Gago, 2020).

La funcion de Escuela Tradicional en el siglo XIX, era meramente pasiva, el docente
buscaba el orden en el saldn de clases, su autoridad creaba un conocimiento momentaneo
y estudiantes disciplinados y temerosos, mientras que, la Escuela Nueva, se centraba en
el protagonismo infantil, considerando al docente como guia de conocimientos e

incluyendo a su entorno social por su influencia personal, en este caso la familia.

Vygotsky en su teoria sociocultural consideraba que el ser humano aprende segin su
interaccion con los demas, sean familia, docentes o0 pares que en este proceso son
considerados como el andamiaje quienes compartiendo sus conocimientos permiten al

infante asimilar interiorizar o modificar sus esquemas mentales, ademas, hace énfasis en



el desarrollo cognitivo y linglistico, afirmando que el lenguaje se genera a través de la
comunicacion social y que mediante ese proceso se pueden reflejar los conocimientos
(Guerra, 2020)

Por otro lado, el aprendizaje significativo de Ausubel destaca la importancia de los
aprendizajes previos para que la nueva informacion tenga una mayor duracion en los
esquemas mentales, misma que se presentaran cuando se requiera dicha informacién; la
sincronizacion de informacion es un pilar fundamental en la educacién es por ello que los
maestros aplican la retroalimentacion antes de entrar a un nuevo tema obteniendo mejoras

en el aprendizaje escolar.

Las emociones son respuestas psicoldgicas y fisiologicas que controlan la actuacion y
comportamiento frente a estimulos ya percibidos, esta condicion no se puede evitar y se
manifiesta a través de las sensaciones mismas que también son reacciones corporales y
sentimentales; se clasifican en dos grupos: positivas que resultan del agrado o del placer
y las negativas que surgen con un efecto doloroso o de mal gusto. Una persona, recuerdo,
lugar, hecho puede aflorar estas sensaciones, pero el autocontrol es el que hace posible el

buen comportamiento y adaptacién social (Losada, Caronello y Estévez 2020).

Los humanos desde que nacen para expresar sus emociones requieren del llanto y de su
cuidador que es quien intenta entender sus necesidades para satisfacerlas y asi prevenir
conductas negativas o destructivas en ellos; a los 18 meses de la misma manera su cuidado
se encarga de tranquilizarlo y compartir un estado de alegria y serenidad; a los cinco
primeros afios ya se posee la capacidad de registrar sus sensaciones sin dejar de lado su

lado fantasioso adaptandolo a su imaginacion.

Las emociones son fendmenos de corta duracion que se relacionan con los sentimientos,
estimulos, intenciones y expresiones que ayudan a incorporar factores biologicos
psicoldgicos y psicosociales; enfocandose en cuatro componentes: primero, sentimental
cognitivo-subjetivo atendiendo las experiencias internas, ejerciendo su influencia en la
concienciacién fenomenoldgica, segundo, la estimulacién corporal o bioldgico,

reaccionando fisiolégicamente predisponiendo al cuerpo para accionar y responder



motrizmente ante el estimulo; tercero, el sentido de intencidn, en el que recae el estado
motivacional de la persona mismo que impulsa el cumplimiento y realizacién de metas
personales o académicas y finalmente, la parte social expresivo o sociocultural donde se
manifiesta la comunicacion social mediante la expresion facial y vocal (Mujica, Orellana
y Pascual, 2019).

En la teoria del cerebro triuno de Paul Mac Lean, las emociones son reacciones internas
que requieren de un estimulo para aflorar y afirma que éstas son parte complementaria
del cerebro humano, mencionando que el cerebro esta compuesto por 3 capas que a su
vez son subniveles entre si, neocdrtex, mamifero o emocional y reptil, que, aunque estan
juntos cada uno se encarga de situaciones distintas respetado el tiempo y el espacio

requerido.

El nivel neocértex es la parte mas superficial del cerebro, abarca todo lo relacionado con
las areas del aprendizaje, entre ellos, al subnivel mamifero en donde las emociones son
expuestas gracias al sistema limbico mismo que se ubica detras de la nariz y &rea occipital
influyendo en la respiracion, estados de &nimo y comportamiento; y finalmente dentro de
ambas el subnivel reptil que es un estado interior en donde se causa una reflexién para la
supervivencia; cada parte del cerebro cumple una funcién dependiendo del area que le

corresponde.

El cerebro mamifero y neocértex funcionan juntos involucrando la informacién que
recepta estructuras como: hipocampo, amigdala cerebral, hipotdlamo, cuerpos mamilares
y los fornix (especie de arco que atiende la parte nerviosa, transportando informacion a
través del hipocampo y el hipotdlamo) que son procesadas por el sistema limbico
enviando la reaccion al cuerpo dependiendo de las situaciones agradables o desagradables
segun el aprendizaje y autorregulacion emocional que se posea (Benavidez y Flores
2019).

Existen muchas emociones, pero 7 son las mas comunes y que se manifiestan en casi todo
momento. La alegria es la respuesta a un estimulo que causa una impresion positiva en

nuestro ser por lo general siempre se obtiene una sonrisa para expresarla, causa que la



persona sienta un buen estado de animo y tengan gran entusiasmo; asi mismo la sorpresa
es el estado de &nimo neutral, debido a que no siempre las sorpresas son iguales, depende
del factor para manifestarlo, por ejemplo: en caso de un hecho terrorifico seria una

sorpresa negativa, y en caso de obtener un regalo la emocion seria positiva.

Como emociones negativas se encuentran: la tristeza que se manifiesta a través del
desanimo o de lagrimas, una persona que siente demuestra inseguridad y suele sentir
dependencia emocional de una tercera persona. Asi también, el desprecio el cual aparece
cuando la persona cree que ha recibido un rechazo que puede afectar sus sentimientos.
Por otro lado, el miedo, que se demuestra a través de los nervios, temor o sudoracion
causando una aceleracion del corazon. La ira es una emocién bastante coman que toda
persona la puede desarrollar sin embargo esta es una de las més dificiles de controlar,
pueden ser bastantes agresivos para expresarla o muy emocional para recaer en el llanto,
finalmente el asco que es a causa de un acto desagradable que puede expresarse con las

nauseas.

El bienestar subjetivo de las personas depende de tres factores, primero, presencia del
afecto positivo, segundo, ausencia del afecto negativo y finalmente, satisfaccion con la
vida, pero los nifios al no comprender estos términos complejos se vuelven dependientes
de un adulto, la influencia positiva de una tercera persona, consolida seguridad, facil
expresion, y valentia para cumplir cada uno de sus objetivos sin temor al fracaso, pero
cuando se tiene de apoyo a una persona negativa, sucede todo lo contrario, siento este el

caso mas evidenciado en la sociedad.

Montessori en sus postulados fomenta el aprendizaje por experiencias, cuidando de
detalles como: individualidad, respeto y libertad, necesarios para que los nifios tengan un
rendimiento activo en su desarrollo, también le ayuda a reflexionar y filosofar; en cuanto
a sus materiales didacticos, considera utensilios de facil acceso y de caracteristicas
blandas o sélidas para su facil manipulacion sin ser peligroso para los infantes, ademas
en uno de sus principios de la educacion menciona la importancia de la utilizacién de
dulzura y tolerancia en el &mbito académico, pues este permite al infante formar lazos de

afectividad necesarios para el afianzamiento entre los agentes educativos, en cuanto al



aprendizaje es imprescindible recurrir al descubrimiento y luego a la liberacion entre el

sujeto y el objeto (Ponce, 2019).

Esta practica pedagogica, necesita del planteamiento de objetivos educativos, pues
depende de ellos el desarrollo integral de los estudiantes; segun los postulados de
Friedrich Frobel se deben considerar las concreciones curriculares, en donde se presentan:
competencias, contenidos, criterios y evaluaciones, que deben inspirar el interés y la

motivacion del estudiantado (Rodriguez, 2011)

Por medio de esta metodologia se cumple un principio de la educacion, segun UNICEF
(2018) la continuidad de contenidos y la conectividad de los mismo, forman tres tipos de
juegos: libre, en donde el infante es capaz de explorar por si mismo sus necesidades de
conocimientos; dirigido, en donde el adulto es el encargado de inducir el goce con
objetivos; finalmente, juego con normas en donde existen distintas restricciones;
interrelacionan los distintos contenidos, fortaleciendo lo antes aprendido y el nuevo
conocimiento; menciona tres niveles por los que atraviesa el juego: libertad, exploracion

del descubrimiento y participacion social.

El método ludico es un entorno de aprendizaje, que desarrolla la adquisicion de
conocimientos, mediante la motivacién por parte del docente, la curiosidad y exploracién
infantil frente a distintos materiales de trabajo; gracias a la experimentacion sensorial es
posible formar escenarios con diferentes objetivos y distintos tipos de actividades para

buscar la participacion infantil en el &mbito escolar (Garcia y Vegas 2020).

Los beneficios que tiene la practica de esta metodologia tienen como objetivo del
aprendizaje la organizacion de rincones de trabajo, estructurando tiempos y espacios de
las actividades escolares, con el que es posible profundizar en el aprendizaje y fortalecer
la asimilacion de significados, ademéas atiende particularidades y ritmos tanto
individuales como colectivas; como resultado se potencian habilidades como: la
observacién, lenguaje, convivencia, expresion y movimientos (Vélez, Garcia y Delgado
2019).



Como complementos en los espacios escolares se deben dotar a los infantes de materiales
multisensoriales, fomentando el contacto con la naturaleza, mediante el juego libre o
dirigido, estas actividades estimularan el aprendizaje a largo tiempo, una concienciacion
y valoracion sobre el cuidado al medio ambiente. Finalmente, en términos linguisticos, se
utiliza como herramienta de comunicacion, priorizando el sentido del habla de docentes,
padres de familia, representantes legales o cuidadores, que debe ser clara y concisa,
evitando el uso de los diminutivos, para una buena adquisicion semantica y léxica,

indispensable para el desarrollo de competencias sociales y comunicativas (Ponce, 2019).

Segun Montero (2017), La recreacion permite mantener e incrementar datos informativos,
dando apertura a nuevos aprendizajes y asociandose con los anteriores, ademas, es un
excelente motivador que fomenta la participacion y mejora la predisposicién para realizar
tareas; también ayuda al cumplimiento de objetivos curriculares por lo que se convierte
en una actividad indispensable para las maestras de inicial y preparatoria. La estrategia
pedagdgica del juego infantil tiene beneficios en las cuatro areas del desarrollo, entre los

que se puede detallar de la siguiente manera:

En el area socio afectiva, el juego permite: formar lazos amistosos y afectivos entre sus
pares ayudando al acato de érdenes, potenciar su independencia y autoestima, adaptar y
aceptar valores sociales como: respeto, compartir, tolerancia y responsabilidad; se
fomenta también sentimientos de motivacion y deseo de aprender Asi mismo, en el area
cognitiva se fomenta la creatividad, imaginacion, el Aprendizaje significativo de
conceptos y conocimientos, ademas se establecen relaciones entre objeto y concepto,
creando estrategias de aprendizaje, que permiten una facil resolucion de problemas

considerando la reflexion, pensamiento y critica (Lopez, 2012).

En el area linguistica mediante el juego es posible implementar actividades ludicas como
los trabalenguas, cuentos fabulas, adivinanzas, que no son sélo para fortalecer el
desarrollo de la expresion verbal y no verbal, sino también para la adquisicion y aumento
de vocabulario que facilita la comunicacién entre pares y la familia, mismas que varia en

la edad del infante (Marin, Gbmez, Ramos y Campos, 2019).



En el area motriz se evidencia el desarrollo del aparato motriz fino, grueso, mediante la
ejecucion de actividades que complementan el juego, también, gracias a éste se define la
lateralidad y el esquema corporal que en conjunto permiten el reconocimiento de los
movimientos tanto coordinados o descoordinados en las actividades de los nifios (L6pez,
2012).

Como es de esperar existen ciertas dificultades en esta metodologia, como lo son: la
cantidad excesiva de estudiantes; la falta de capacitacion profesional en el tema; la
planificacion escolar tradicional; el escaso apoyo de los padres; o el desconocimiento de
la importancia del juego en la primera infancia, pero aun asi es solucionable con distintas
estrategias como: actualizacion docente y curricular, capacitaciones familiares. Por lo
general, los juegos no son valorados debido a que se presentan como que fueran ideas
conductistas que estan adheridas al entorno escolar, pero en realidad son una herramienta
pedagdgica que fomenta el interés educativo, al ser un mediador entre los contenidos y el

sujeto, interiorizando significados (Martinez y Sanchez, 2019)

Ahora bien, si usar el juego es divertido, involucrarse con emociones lo hard ain méas
productivo en la educacién, logrando aprendizajes significativos que se presentaran en
los educandos cuando éstos los necesiten, las emociones son respuestas psicofisiologicas
conscientes o inconscientes segun el estimulo, pero, que representan el modo de
adaptacion del individuo hacia el objeto o el sujeto involucrado. Estan presentes en todos

nuestros estimulos implicitos o explicitos.

La escuela actual ha presentado cambios positivos en el aprendizaje en cuanto a sus
agentes, el profesorado deja de ser el centro de atencion y se convierte en un mediador
encargado de inducir la ensefianza en los discentes, mismos que son los auto generadores
de conocimientos mediante la exploracion, autorregulacion, experiencias concretas y
actividades de su interés; los padres de familia al mismo tiempo facilitan la tarea docente

mediante el acompafiamiento en el hogar reforzando la adquisicion de informacion.

Segun estudios realizados sobre las emociones en el método ludico en nifios de cinco afios

se evidencid un nivel bajo-medio en el desarrollo de éste; teniendo como consecuencia la



deficiencia en habilidades socioemocionales como la aceptacion, autoestima, relaciones
e integracion. La educacion tiene una baja utilizacion de las emociones, por lo que se
recomienda estrategias de: autorregulacion, autonomia, adaptacion social, vy

competencias para la vida.

Por ello es necesario focalizar el aprendizaje emocional dentro de los procesos educativos,
el cual incluye condicionamiento clasico e instrumental u operante, las respuestas
emocionales pueden ser aprendidas, educadas y de ahi la importancia de su moldeamiento
en edades tempranas, quien controla sus emociones mejora la convivencia, soluciona
problemas interpersonales e intrapersonales, ensefia los valores humanos y morales,
infantes con buen comportamiento, siendo éstos los principales retos de los maestros

contemporaneos (Jaramillo, 2019).

Es importante considerar las emociones como mediadoras del aprendizaje porque ayuda
a controlar impulsos tanto positivos como negativos; fortalecen el aprendizaje, respetan
la individualidad de los estudiantes facilitando la tarea discente como: entender, registrar,
procesar y mencionar informaciones; los nifios tienen la capacidad de equilibrarlas sus
emociones y conducta, sin embargo, en el ambito académico el maestro debe saber
hacerlo como apoyo y andamiaje, guiando cuéles son los procesos de construccion del

conocimiento y respuestas en el aprendizaje

Desde el ambito educativo las emociones se pueden relacionar con la perspectiva
sociocultural de Lev Vigotsky, en donde la funcién psicosocial impulsa la integracion
personal con nuevos entes sociales, construyendo la identidad y el pensamiento; este
enfoque ayuda a una construccion cultural en las personas, estableciendo ensefianza -
aprendizaje de reacciones frente a las emociones, que pueden ser condicionadas mediante
lenguaje verbal o simbolico, puntualizando que primero se debe sentir, luego reaccionar

sin dejar de ser pensante (Mujica, Orellana y Pascual 2019).

Cuando se educa las emociones desde edades tempranas es posible adoptar concepciones
de justicia con equidad, solidaridad, cooperacion social, que ayudan a formar una

sociedad inclusiva, sensible y defensores de los derechos humanos con mayor libertad e



individualidad; ademas de mantener el bienestar y el manejo del estrés, ansiedad que son
problemas cotidianos con mucho auge en la actualidad. Aquellos nifios que han sufrido
emociones negativas pueden sentirse despreciados, irritados, obstaculizados o incluso
reprimir sus sentimientos debido a que se les ha privado esta condicion, pero las personas
que tienen un control voluntario sobre sus impulsos pueden manifestarse prudentemente;
cuando se comienza a implementar y poner en practica su control emocional es posible
auto calmarse o apartarse a una situacion de supervivencia social (Puerta, Zurita, Chacon,

Castro, Ramirez y Gonzélez, 2020).

CONCLUSIONES

Se puede determinar que la metodologia juego-trabajo es una estrategia de aprendizaje
que sirve para potenciar los conocimientos de forma divertida y alegre causando la
recepcion pertinente de informacion duradera en los estudiantes; teniendo en cuenta que
las emociones infieren el comportamiento; y que por ello se refleja que los parvulos no
siempre toman las decisiones mas adaptables costandoles la integracion escolar

recurriendo muchas veces con el llanto.

Las emociones tienen una influencia bien marcada en la metodologia juego trabajo debido
a que ambas tienen relacion en el cerebro humano; pueden ser utilizadas para el mismo
objetivo ordenar clasificar y codificar informacién, ademéas de generar conocimientos

mas duraderos por lo que en la educacién cumplen un papel importante.

El componente emocional es parte de la vida de los seres humanos debido a su influencia
en el &rea cerebral y por ende en la parte corporal, y emotiva también; su tipologia esta
clasificada en dos: positivas y negativas mismas que a su vez se sub-clasifican en las
emociones que se conocen como: alegria, tristeza, ira, sorpresa, miedo; pero sin embargo
son las emociones positivas las que influyen en la vida humana siendo las necesarias en

el ambito educacional.



Finalmente, la metodologia juego trabajo junto con las emociones tiene un valor
educativo que resalta el conocimiento a largo plazo considerando también que fortalece
la maduracion emocional, ayuda al control y asimilacion de reacciones frente a un

estimulo de forma prudente en la sociedad.
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ANEXOS

Marin Marin, José Antonio, Gerardo Goméz Garcia, Magdalena Ramos Navas-Parejo, y
Maria Natalia Campos Soto. 2019. “Inclusion, Tecnologia y Sociedad.” DYKINSON.

Inclusion, Tecnologia y Sociedad

Investigacion e Innovacion en Educacion

José Antonio Marin Marin
Gerardo Gomez Garcia

Magdalena Ramos Navas-Parcjo
Maria Natalia Campos Soto

Gardner, precursor de esta perspectiva educativa que, en 1983, cred y desarrollé la Teoria

de las Inteligencias Mualtiples. Afos mas tarde, ¢l mismo autor en 1998, afirma que ¢l
sujeto posce diversas habilidades entre las que destaca la inteligencia intrapersonal y la
inteligencia interpersonal de las que emana la inteligencia emocional.,

Por su parte, Salovey y Mayer (1990) sostienen que la inteligencia emocional supone
analizar lo verbal ¥ lo no verbal, observando cdmo sc manificsta y como sc configura la
regulacion de las emociones de uno mismo y de los demdas. Gracias a la aportacion de
estos dos autores, se promueve la educacion emocional a través de su implantacion en los
contextos cducativos reglados.

Posteriormente, Goleman (1995) senala que la inteligencia emocional estd compucesta

por ¢l autoconocimiento emocional, la autorregulacién de las emociones, el
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reconocimiento de emociones ajenas, la automotivacion y las habilidades sociales para
establecer relaciones interpersonales.

Bisquerra (2003) también avanza y profundiza sobre ¢l concepto de educacion
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RESUMEN: El constructivismo s¢ asume como un paradigma que de forma inminente prevalece en
los planes y programas de estudio, asi como ¢n la prictica docente de gran parte de las instituciones
educativas del mundo, y aunque se¢ conoce su aplicacion priactica gracias a los manuales de estrategias
de enschanza y aprendizaje, hay demasiado por escribir sobre su origen ecléctico y las teorias que lo
alimentan, motivo por ¢l cual se procura en este articulo hacer una breve explicacion sobre su
propucsta como paradigma  cpistemologico ¥ su  incorporacion  al ambito  cducativo, para
posteniormente, profundizar en una de las teorias que sustentan la importancia de la interaccion social

en la construccion del conocimiento humano desarrollada por Lev Vygotsky.

Ademis, ¢l constructivismo cducativo también se pregunta como hacer que ¢l conocimiento le sirva
al alumno para su desarrollo en ¢l presente, en su futuro profesional y como ciudadano, ¢s decir,
busca mantener la disposicion permanente a aprender y que ese aprendizaje tenga alguna utilidad a
1o largo de su vida.

Desde esta perspectiva hay maltiples posturas constructivistas que abordan los estudios en

dv ion", § do por diversas disciplinas que van desde la sociologia v la antropologia hasta la
pedagogia y la psicologia, En general, los estudios s¢ enc dos en los procesos de
aprendizaje, lo cual pone al sujeto como ¢l protagonista funda tal del mi y, distancidndose de
los procesos pedagogicos de corte ducti dos en la enseanza,

El constructivismo educativo también permite preparar al alumno para dar respucsta a las

transformaci o« lcjas de la sociedad del conocimi , donde ¢s trascend para ¢l individuo

L

mantenerse en un aprendizaje y actualizacion permanente ante los cada vez mis crecientes volimenes
de informacion que s¢ producen y, que ataien a diversos ambitos de las disciplinas cientificas y

) T |

artisticas, en medio de un entorno social y laboral dindimico, ERs

Asi, ¢l constructivismo s¢ propaga de forma expedita en las disciplinas que abordan ¢l estudio de 1a
educacion como: la psicologia, la pedagogia y la didiactica, siendo una propucsta de analisis novedosa

para intentar explicar ¢l fendmeno educativo, pero, sobre todo, para proponer métados y estrategias
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Recibido: 24-02-2019 Con la finalidad d¢ conocer la influencia de los estilos pareatales soboe la
Primera revision: 14-01-2020 autorregulacion emocional ¢n nitlos se Hevo adelante una revision namativa
Accptado: 18-01-2020 de la literatura publicada. Los estilos de crianza se constituyen como las

modalidades de desempenio adulto respecto de 1os nifios ante eventos cotidaanos,

toma de decisiones o solucion de problemas. En la infancia se produce ¢l

pasaje de una regulacion externa dada por los adulios y su contexto a una
Palabras clave regulacion interna donde el niflo va adquiniendo los mecanismos de control. La
autorregulacion emocional es considerada como aquella capacidad del sujeto
de modificar su conducta frente a las exigencias de situaciones especificas. Los
estilos parentales pueden clasificarse en: democritico, autoritario, permisivo y
negligente. El estilo parental democritico, cjercido con autoridad responsable,
afecto y flexibilidad es considerado dptimo para ¢f crecimi emocional,
moral ¢ intelectual. A La inversa bos otros estilos, poscen mayores factores de
ricsgo para ¢l adecuado desarrollo cmocional y sobre todo on la capacidad de s
autorregulacion. Se sugicren Hevar adelante investigaciones empinicas sobre las
variables autorregulacion emocional y estilos parentales en niflos.

autorregulacion emocional,
estilos parentales, nifos
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EMOCIONES EN LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA |

Desde el nacimiento ya se hacen presentes las emociones y ocupan un rol fundamental para la
formacion de la personalidad y la sociabilizacion. En todo el desarrollo evolutivo las emociones ¢s-
tan interviniendo y, ademds, jucgan un papel importante dado que son una de las principales fuentes
para la toma cotidiana de decisiones (Cassa, 2005).

El proceso emocional del infante tiene un lugar indispensable en su vida y para ¢l progreso de
las diferentes dreas de su desarrollo (De Andrés, 2005). Al comienzo de la vida el desarrollo emo-
cional contribuye a establecer los cimientos para la salud mental y el bienestar psicosocial (Shonkoft
ctal., 2005).

La preparacion para el universo emocional estd en manos de las familias, ya que son las en-
cargadas de enseiar, a través del ejercicio diario, ¢l poder darles a las emociones un nombre, poder
regularlas, expresarlas y adquirir en este plano, las normas en relacion con el modo de comportarse
que sean aceptables en la sociedad de origen (Del Barrio, 2002, citado De Damas et al., 2014). A me-
dida que ¢l infante comienza a comprender mejor sus emociones, ¢stos s¢ vuclven mas capacitados
para el manejo de sus sentimientos (ShonkofT et al., 2005).

De Andrés (2005), postula que la educacion respecto a las emociones se debe comenzar a en-
trenar desde el comienzo de la vida del nifo, debido a que cuanto antes se fomenten diversas capa-
cidades, luego serl mis sencillo que las aprendan y logren generalizarlas, y poder también prevenir
diversas emociones que puedan perjudicar su desarrollo. Un adecuado desarrollo emocional del
nifio no es solo tarea de una persona, sino que es una tarea en conjunto donde padres y educadores
pueden ayudar,

Educar en las emociones, sobre todo en la primera infancia, es una herramienta fundamental
para poder prevenir antes de que se adquieran en ¢l infante diversas conductas desadaptativas (De
Damas ct al,, 2014),
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Con respecto a la constitucion de la emocion, esta incorpora los
factores biologico, psicologico y sociocultural, descritos por Reeve
(2010) en los siguientes cuatro componentes: a) el sentimental o cog-
nitivo-subjetivo: experiencia subjetiva, concienciacion fenomenologica
y cognicion; b) el de estimulaciéon corporal o biolégico: activacion fi-
siolégica, preparacion corporal para la accion y respuestas motoras; ¢)
el sentido de intencion: estado motivacional dirigido a metas y aspecto
funcional; y d) el social-expresivo o sociocultural: comunicacion social,
expresion facial y expresion vocal.De esta forma, en el abordaje que se
realiza a la emocion en el presente ensayo, se es consecuente con la idea
de que las emociones del ser humano son determinadas por “factores
biologicos y culturales, como las expresiones faciales, el vocabulario
emocional de cada una de las culturas del mundo o, todavia de un modo
incompleto, las huellas quimicas en nuestro cerebro™ (Alonso, 2017, p.
19). Por lo tanto, cuando se habla de cultura, se debe incorporar la pers-
pectiva moral que se encuentra vigente en las naciones occidentales.
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RESUMEN

Este articulo pretende exponer la importancia de las emociones para la ncurodidictica en la medida que
éstas inciden en ¢l proceso de aprendizaje. El objetivo de la neurodidictica es potenciar ¢l desarrollo de
nuevas estrategias basadas en las teorias de las neurociencias, que dan cuenta del manejo de las emociones
y su relacion con el aprendizaje, mismo que se puede conceptualizar como la creacion de memorias
impulsadas por estimulos que lo potencian o inhiben. El aprendizaje tiene relacion directa no solo con Ia
memoria, sino fundamentalmente con los estimulos emocionales, de los que depende qué v con qué
profundidad s¢ aprende. El aprendizaje inicia en ¢l hipocampo y amigdala, que colaboran en la evaluacion
de los estimulos emocionales, Las estrategias diddcticas que se utilizan en ¢l aula ticnen la capacidad de
favorecer el aprendizaje de los estudiantes o de impedirio, en funcidn de la gestion de las emociones que ¢l
maestro realice. El articulo se construyd sobre la base de la revision de literatura relacionada con el
funcionamicnto del cercbro emocional, y la forma en que las emociones influyen en ¢l aprendizaje humano.

Palabras clave: Neurociencias, neurocducacion, neurodidictica, emocionces.
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La teoria del cerebro triuno propuesta por Maclean y posteriormente retomada por
Beauport se centra en el ser humano como un ser con miltiples capacidades
interconectadas y complementarias: segin esta teoria se puede analizar el
comportamiento humano de manera integral, donde la cognicion, la emocion y la
conducta humana trabajan al unisono ¢ influyen definitivamente en ¢l desempeiio del
sujeto en cualquier ambito.

Mac Lean (s.f, citado por LeDoux, 1999) introdujo la teoria del cerebro ternario
compuesto de tres capas. la mas antigua llamada cerebro reptil, cubierta por la segunda
capa, ¢l cerebro mamifero, también llamado emocional y éste a su vez por ¢l cercbro de
formacion mas reciente, el cerebro humano. “Cada tipo de cerebro, segin MacLean, tiene
su propia inteligencia, su propia memoria particular, y su propio sentido del tiempo y del
espacio, asi como sus propias funciones motoras y de otra clase™ (Ledoux, 1999, p. 108).

El cerebro emocional se encuentra formado por ¢l sistema limbico (ubicado detrias
de la nariz y abarca hasta los occipitales) tiene que ver con la respiracion, la rabia, el
amor, los estados de danimo, el afecto (Freilich, 1989). El sistema limbico es ¢l paso
obligado al neocortex en donde se procesa la informacion, una vez que ha sido filtrada
por el cerebro emocional.

El cerebro mamifero o palcomamifero llamado también cerebro emocional esti
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“Tocar al nifio es tocar el punto mas sensible de un todo que
tiene sus raices en el pasado mas remoto y se dirige hacia el
infinito del porvenir.

Tocar al nino es tocar el punto mas delicado y vital donde todo
puede decidirse y renovarse, donde todo esta lleno de vida,
donde se hallan encerrados los secretos del alma, porque ahi se
elabora la educacion del hombre”

Maria Montessori

Resumen:

La pedagoga Maria Montessori hizo aportes valiosos a la Historia de la Ciencia, en relacioén con
el conocimiento de las infancias y con el desarrollo de la pedagogia, sobre todo, para los
primeros afos de vida.

Su mayor logro fue haber descubierto lo que ella llamaba “el secreto del nifio” -la infancia como

annan dal munda niaua v an hahar raualada lae natanasialidadas hasta antansae dassrananidas

su actividad, indispensable para todo educador, es preciso reconocer, aceptar y reclamar el
desarrollo del aspecto cientifico de la pedagogia”. Para justificar su propuesta, enuncia: “No
tenemos derecho, bajo pretexto de experiencia, a utilizar métodos que hagan perder el tiempo
a nuestros nifos o que les hagan adoptar malas costumbres”.

El método que ella creo a finales del siglo XIX y principios del siglo XX, que luego llevé su
nombre, se basa en el juego como actividad educativa, en la manipulacion y en el respeto a
los ritmos del nifio. Propuso que antes de la abstraccion (manipulacion simbélica) debe haber
una manipulacién fisica de los objetos con un desarrollo constante y progresivo de las
destrezas (motricidad fina y gruesa). Dicha manipulacion debe ser motivadora y estimulante
(materiales atractivos), suficientemente dificil como para suponer un reto, pero
suficientemente facil como para que el nifio pueda hacerla de modo auténomo o casi
auténomo para favorecer el autocontrol y el desarrollo, la autodisciplina y la constancia.
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orientaciones para el desarrollo de los procesos de ensefanza y aprendizaje,
quedan recogidos en el anexo III; sin embargo, nos expresa literalmente: * no
existe el método tnico y universal que pueda aplicarse con éxito a todos y todas
situaciones sean cuales sean las intenciones educativas, los contenidos de
enseianzas, el alumnado y el propio profesorado ... pero es imprescindible
alejarse de enfoques que conviertan la clase en un espacio uniforme y
homogéneo organizado para dar respuesta al alumnado ‘tipo™”

La importancia del juego libre o dirigido, el contacto con la naturaleza y
el entorno mas préximo, el uso de lenguajes y materiales multisensoriales que
estimulen la creatividad, la necesidad de realizar aprendizajes significativos; son
exponentes del modelo froebeliano y que en la actualidad adquieren todo su
significado, mas si tenemos en cuenta las concreciones del curriculum:
competencias, objetivos, contenidos y criterios de evaluacion.

Los rincones de trabajo, opcion metodologica a la que invitamos a
emplear en conjuncion con nuevas formas de organizar el curriculum, tienen una
dilatada tradicion en la escuela (Laguia - Vidal, 2001) y es siempre actual.
Desde la Escuela Nueva, se han ido haciendo aportaciones, entre las mas
destacadas corresponden a Dewey, Pestalozzi y Freinet.

Podriamos definir los rincones de trabajo como espacios delimitados y
concretos, ubicados en las aulas o su entorno més proximo (aprovechamiento de
pasillos, corredores,...), donde alumnos y alumnas trabajan de forma simultanea
y alrededor de un tnico proyecto o unidad de programacion. Estos espacios estan
disenados de manera que se trabaja la zona de desarrollo proximo de cada
alumno (Coloma, Jiménez y Sdez, 2007), mediante el planteamiento de
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" Reforzar el aprendizaje a través
del juego en los programas de
educa_c_:ién en Ja primera infancia

Un pnincipio esencial del aprendizaje a

través del juego es el de aunar las distintas
esferas de la vida del nio —el hogar,

la escuela, la comunidad y el mundo

en general— de modo que exista una
continuidad y una conectividad del aprendizaje
en el tiempo y entre las diferentes situaciones
' _Los adultos que intervienen en cada uno de
esos ambitos tienen un papel crucial a la hora
de facilitar esa continuidad y conectividad del
aprendizaje, reconociendo, iniciando, guiando
y organizando expernencias ladicas que
favorezcan la capacidad de accion del nino.,

El continuo del aprendizaje ladico's,
representado en la Figura 1, muestra tres
niveles distintos de implicacion de los niflos
y adultos en las experiencias de juego:

en un extremo, el juego libre proporciona

a los nifios absoluta libertad para jugar,
explorar y descubrir; a partir de ahi se va
progresando hacia un tipo de juego mas
guiado o estructurado, con diferentes grados
de participacion de los adultos. A lo largo de
ese continuo, es importante asegurar que los
adultos estén dotados de las competencias
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ambitos educativos (Sangacha, 2016).

Los rincones son unos espacios delimitados en la clase, donde los nifios y nifas
trabajan de manera individual o en pequenos grupos simultaneamente en diferentes
actividades de aprendizaje. Ese tipo de organizacion favorece la diversidad de opciones
de aprendizaje, de modo que se trabajan todos los ambitos educativos de una forma
integrada, ludica y enriquecedora, constituyendo una apertura a las diferencias,
intereses y ritmos de aprendizaje de cada niio o nifa, requiriendo de una organizacion
diferente del espacio en el aula y delimitar con claridad el ambito en cada uno de ellos
(Pacheco, 2015).

Los rincones pedagégicos brindan toda una variedad de actividades y materiales que
ayudan al desarrollo en todas sus dimensiones, por lo que la tarea educativa en ellos,
procura que ningun nifio fracase, por el contrario, le facilita los medios para que actie
en funcién de sus posibilidades y limitaciones. En este sentido la metodologia en
rincones promueve que se satisfagan las necesidades basicas de los ninos, permitiendo
que sean participes de su aprendizaje, tanto por los materiales, como por las
situaciones que se crean, propiciando que el nino elija libremente entre las opciones
que se le muestran, en estrecha colaboracion con el resto de companeros, potenciando
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Pero, ademis de estos contenidos, el modelo globalizado que se propone des-
de la legislacion para la Educacion Infantl avala la necesidad de trabajar con las
diversas metodologias de trabajo cooperativo, mutualismo -tutoria entre iguales—,
centros de interés o proyectos de trabajo, entre otros. En este sentido, el trabajo
por rincones se considera una estrategia metodologica y organizativa del espacio
(Cabello, 2011), del tempo (Madrid y Mayorga, 2012) y de los contenidos, cuyo
principal objetivo es atender a las peculiaridades personales (también a las colecti-
vas 0 en equipo), a los ritmos, intereses y singularidades. Los rincones responden
asi a distintos propésitos educativos que se relacionan con la concepcién construc-
tivista del aprendizaje (Billur y Guibourg, 2010), entre los que destaca especial-
mente la autonomia. Su relevancia metodologica queda evidenciada en el marco le-
gal cuando, al hablar de la etapa de Educacién Infantl, se afirma que “los mérodos
de trabajo en ambos ciclos se basardn en las experiencias, las actividades y el juego
y se aplicardn en un ambiente de afecto y confianza, para potenciar su autoestima
e integracion social” (Real Decreto 163072006 de 29 de diciembre; Ley Orgénica
para la Mejora de la Calidad de la Educacién, 2013) y se matiza concretando que
“el aula debe organizarse en zonas o espacios diferenciados de actividad o rincones:
para el encuentro grupal, de biblioteca y lectura, de juego simbélico, de naturaleza,
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“Tocar al nifio es tocar el punto mas sensible de un todo que
tiene sus raices en el pasado mas remoto y se dirige hacia el
infinito del porvenir.

Tocar al nifio es tocar el punto mas delicado y vital donde todo
puede decidirse y renovarse, donde todo esta lleno de vida,
donde se hallan encerrados los secretos del alma, porque ahi se
elabora la educacion del hombre”

Maria Montessori

Resumen:

La pedagoga Maria Montessori hizo aportes valiosos a la Historia de la Ciencia, en relacién con
el conocimiento de las infancias y con el desarrollo de la pedagogia, sobre todo, para los
primeros afios de vida.

Su mayor logro fue haber descubierto lo que ella llamaba “el secreto del nifio” -la mfanua oomo

Annan Aal miunda niauna v an hahar ravalada las natansialidadas hacta

Algunos exponentes de este movimiento fueron Pestalozzi (1746-1827), Frobel (1782-
1852) y Dewey (1859-1952), quienes consideraban que el juego era un factor primordial para
que el niflo aprendiera y el medio mas adecuado para que entrara al mundo de la cultura, la
sociedad, la creatividad y el servicio a los demas, sin dejar de lado el aprecio y el cultivo de
la naturaleza en un ambiente de amor y libertad.

Quizas el mayor valor de Montessori fue concretar los principios que planteaban estos
pedagogos a través de los materiales sensoriales, que disefi¢ para los nifios que iban a las
Case dei bambini, como se llamaban las instituciones que ella cred.

El método que desarrolld esta médica italiana tiene raices en el modelo pedagégico
cognitivista y se vincula con los trabajos de Jean Piaget (1896-1980), quien afirmaba que el
pensamiento de los nifios es muy diferente al de los adultos. El enfoque cognitivista tiene
como meta educativa que cada individuo acceda, progresiva y secuencialmente, a las etapas
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Para De Borja (1980) existen dos teorias que resume como trans-personales y psicologicas,
la primera coincide con la que propuso Rubin et al (1983) sobre el excedente de energia, pero
en el caso de la segunda se involucra mas con el comportamiento de la persona, ya que esto
refleja la evolucion que pueden ir teniendo a nivel individual, y dependiendo del tipo de
juego didactico que se utilice, puede ayudar a notar si falté por mejorar o reforzar algtin tema
o habilidad necesaria para los demds problemas que vendran mas adelante.

Para ir finalizando se comentara la teoria del juego como ejercicio complementario
apoyada por Pacheco (2005), la misma hacia referencia a que “el juego es ttil para/conservarly
renovar conocimientos o destrezas, desde esta perspectiva el juego posibilita aprender nuevas
cosas y perfeccionar los conocimientos previos a tal punto que pueden realizarse por
automatismo” (p. 263), esta Gltima cita explica de buena forma el motivo por el cual debe
hacerse un uso de los juegos didacticos en clases, cada uno de los y las maestras puede
encontrar en esta metodologia una forma de aprender que sea divertida y eficaz para la
poblacion estudiantil, ademas de que también puede funcionar como un medio para repasar
contenidos que no quedaron muy claros o sélo para reforzarlos.

7. Mediacion pedagogica del juego didactico

Antes de comenzar explicando cual es la mediacion pedagogica del juego didactico
dentro del aula, es importante primero conocer qué es en si la mediacion pedagogica, para tal
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RESUMEN

La metodologia de trabajo basada en el juego por rincones ofrece a los docentes
herramientas de gran utilidad para dinamizar el trabajo en el aula de Infantil. Este articulo
tratard de dar una fundamentacién tedrica a dicha metodologia, partiendo de una breve
descripcion de las dreas que componen el curriculo de Educacién Infantil y las orientaciones
metodoldgicas que propone la L.O.E. Se profundizardn las caracteristicas del método para

finalizar con el ejemplo de un dia normal de clase utilizando los rincones de juego trabajo.

Debemos tomar como referencia que la L.O.E recoge en su articulo 4 capitulo | cusles
son las capacidades que se deben desarrollar en Educacion Infantil pues seran las capacidades

a trabajar en los rincones de juego trabajo:

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accidn y aprender a

respetar las diferencias.
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b} Observar y explorar su entorne familiar, natural y seclal. Conocer y apreciar algunas
de sus caracteristicas y costumbres y participar activamente, de forma gradual, en actividades

sociales y culturales del entorno,
¢} Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.
d) Desarrollar sus capacidades afectivas.

¢) Relacionarse con los demds vy adquirir progresivamente pautas elementales de

convivencia y relacién social, asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de conflictos,
) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

g) Iniciarse en las habilidades légico-matemdticas, en la lectoescritura y en el

maovimiento, el gesto y el ritmao.
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El trabajo por proyectos contribuye al éxito del proceso de ensenanza-aprendizaje en Educacion Infantil y asf
lo defienden y lo sustentan, con sus teorias, autores clasicos como Vygotsky, Ausubel o Piagel. Asimismo, lo
refuerzan y lo corroboran estudios realizados y publicados en los Gitimos afos como, por ejemplo: Mérida, et al.
{2011); Ventura (2013); Urefa Borrego (2013); Balcells (2014); Mérida y Ruiz (2016); Ortega Rodriguez (2016);
y/o, Pacheco Sanz (2016).

Queda, por tanto, cientificamente demostrado que las metodologias de trabajo, que centran todo el proceso
de ensefianza-aprendizaje en los nifios/as y los convierten en los principales protagonistas, como el trabajo por
proyectos, permiten un mayor logro de los objetivos. Sin embargo, el hecho de que el nifio/a sea el constructor
de su propio aprendizaje, no quiere decir que el rol del maestro/a no sea importante, al contrario, su funcion serd
la de acompanar y guiar al alumno/a en esle proceso, estar ahi siempre que sea necesario y alentarle para que
continde avanzando en la adquisicion de nuevos saberes.

Si queremos que los nifios/as sean las piezas claves de todo el proceso educativo, el juego debe ser Ia base
de todo su aprendizaje. En torno al juego se desarrollardn la mayor parte de |as actividades del lrabajo por pro-
yeclos puesto que es algo intrinseco y altamente molivador en si mismo que el nifo/a realiza de forma placentera
y gustosa sin obligacion de ningin tipo. Esta concepcion diterente del nifio/a, del maestrofa, de la metodologia
de trabajo ha hecho cada vez mas habitual en las escuelas organizar los espacios de las clases en rincones de
juego, en tomo a los cuales se desarrollan las situaciones de aprendizaje que tienen lugar en el aula (Laguia,
2008).

Todas las afirmaciones anteriores, se ven claramente reflejadas en la propuesta practica que se desarrolld,
dentro de un contexto educalivo real, y que se presenta a continuacion
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RESUMEN

La metodologia de trabajo basada en el juego por rincones ofrece a los docentes
herramientas de gran utilidad para dinamizar el trabajo en el aula de Infantil, Este articulo
tratard de dar una fundamentacion tedrica a dicha metodologia, partiendo de una breve
descripcion de las dreas que componen el curriculo de Educacion Infantil y las orientaciones
metodoldgicas que propone la LO.E. Se profundizardn las caracteristicas del método para

finalizar con el ejemplo de un dia normal de clase utilizando los rincones de juego trabajo.

-Objetivos: descubrir y desarrollar las posibilidades motrices de su cuerpo y sus
segmentos. Participar en el desarrollo del juego simbdlico y juego reglado. Respetar las normas
de relacion y convivencia en los diferentes contextos. Tener una actividad auténoma y
adaptada a los diferentes grupos. Utilizar correctamente algunos objetos en relacion con el uso
que tienen. Utilizar el lenguaje oral como medio de comunicacion e informacion. Utilizar las
posibilidades del cuerpo para expresar y comunicar sentimientos y emociones. Ser capaces de
crear mensajes con letras dadas. Resaltar y utilizar las unidades de medida, cuantificaciones y

medidas temporales al realizar exposiciones orales.
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3. Falta de formacién del profesorado:
En 1998 Lobato (citado por Pricto, 2007, p.35), scnala la falea de formacion del profesorado
como un inconveniente a la hora de llevar a cabo este tipo de merodologias. Ademis de la
falta de recursos bibliogrificos, analizando los programas de estudio para profesores de Primaria
y Secundaria, se¢ puede observar una falta de formacién inicial con respecto a merodologias
cooperativas (Veldzquez, 2010, 20134, 2018).
4. Problemas de organizacion a nivel de centro y aula:
El propio curriculum, ¢l horario establecido en ¢l centro o la organizacion del aula, pueden anadis
obsticulos a la hora de aplicar el AC. La distribucion de las mesas, el excesivo ruido, o la fala de
espacio para que cada grupo pueda tener un minimo de privacidad para ¢l desarrollo de la tarea
pueden constituir condicionantes de tipo organizativo (Marin y Blizquez, 2003).
5. Oposicion familiar:
Puede ocurrir que scan las propias familias las que rechazan esta manera de trabajar, en unas
ocasiones debido al peso de Ia actual cultura competitiva ¢ individualista en la que vivimos, y en
otras, aludiendo a su propia experiencia como alumnos (Marin y Blizquez, 2003).
Cicrtamente, esta oposicion subyace en una seric de falsas creencias que relacionan la competicion
con ¢l éxito, con la diversion, o con la construccidn del cardcrer, En este sentido, se defiende una
escucla donde se formen personas para una sociedad competitiva, anadiendo incluso que ¢l trabajo
en grupo solo beneficia a los estudiantes con menor rendimicnto académico (Velizquez, 2010),
6. Falta de control de aula:
Pujolis (2001) ascgura que resulta complicado dar respucsta a “la presencia de algin alumno
conflictivo en un equipo cooperativo, con poca motivacion por el estudio, o con mis ganas de
importunar que de colaborar” (citado por Marin y Blizquez, 2003, p. 100). Ademis, anade que es
mucho ¢l personal docente que justifica la no urilizacion del trabajo en grupo por la dificultad de
mantencr ¢l control en este tipo de clases.
Actitud o expecrativas del cucrpo docente:
En ocasiones ¢l propio docente pretende ver resultados casi inmediatos (Poveda, 2006). Como
schala Rué (1998, citado por Marin y Blizquez, 2003), a veces el profesorado mucstra una
actitud ingenua acerca del trabajo cooperativo, del que solo espera beneficios, sin tener en cuenta
los posibles problemas que puede encontrarse, y sin valorar la necesidad de tiempo y paciencia
para dominar cl uso de cualquicr nucva metodologia. Este desencanto, provocado por ¢l fracaso
de las primeras experiencias puede ser minimizado a través de un entrenamiento previo de los

~
.
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Resumen

El desarrollo emocional en los contextos dulicos tiene gran incidencia en la formacion integral de la persona,
adn mids si se lo procura a temprana edad. Las emociones son el eje central para el accionar, es decir, que
determinan la conducta del ser humano. 5i esto se lo aplica a la educacion, establecemos gue una educacidn
llena de emocién positiva da cabida a un aprendizaje significative y a la autorregulacién emocional del
sujeto gue aprende. El objetive de esta investigacidon es comprobar si se procura o no el desarmollo
emoacional en los nifios y nifas del nivel inicial de educacion de entre 3 a 4 afos de edad. Esto bajo el
enfoque cualitative v el modelo interactivo de Maxwell siguiendo la metodologia de la etnografia,
acompafiada de grabaciones de voz y observaciones a ocho aulas de clase de tres escuelas de la ciudad de
Ambato, Tungurahua. El soporte tedrico se basa en el enfoque sociocultural de Vygotski, permitiéndonos
considerar al individuo como el resultado del proceso histérico y social donde el lenguaje desempefia un
papel esencial; y en el Interaccionismo Socio-Discursive de Bronckart, que nos permite abordar la actividad
de la ensefianza de la lengua en los contextos dulicos. Los resultados de esta investigacidn se centranon &n
que la mayoria de las docentes observadas si procuran el desarrollo emocional en los nifios, utilizando tonos
de voz llenos de emocidn positiva a través de las consignas de trabajo, facilitando el aprendizaje v la
autorregulacion emocional en los pequefios.

Palabras calve: Emociones, desarrolio, contexto dulice, nivel inicial

Desarrollo

Investigaciones realizadas en Latinoamérica
por Ramirez y Henmao (2007), hacen énfasis en la
importancia de establecer acciones educativas que
posibiliten el incremento de conductas positivas en los
nifosfas, para e desarrollo social, socioafective vy
cognitivo. Dentro de la escuela, Parra (2010), sugiere la
ocupacidn significativa del juego y uso del tiempo libre
como mediacidn para la educacion del pensamiento y el
desarrollo de la emocionalidad, Pues apunta a que la
emocionalidad tiene uma influencia directa en el
desarrollo cognitivo de los pequenios. En esta mediacion,
el lenguaje v el idioma viene a representar un papel
importante en la trasmision de la emocionalidad. Es por
ello que Sales Cordeiro (1998), resalta la influencia de las
transformaciones sociales a través de la accidn,
afirmando que el ser humano tiene acceso al mundo
fisico y social. ¥ es la accién social |2 que da paso a que el
mundo cobre sentido y se transforme en conocimiento y
lenguaje en los nifios/as. Ademads, el autor en otra de sus
investigaciones (1998, abre un debate sobre el lugar de

lor ndmarse fnrmalar an la ancafamss da ls lammios aesl

farmacion cognitiva de los nifios, pues la cognicidn va de
la mano con el desarrollo emocional de los mismos. En
medio de esta convivencia social en la escuela, nacen
dificultades en los procesos interpersonales de los nifios
¥ nifias y provocando problemas conductuales y
académicos persistentes.

Borges y Maturano (2009) proponen un
programa para mejorar la convivencia entre los
estudiantes de primer grado por medic de uma
intervencién multifactorial, incluyendo la ensefianza de
solucidn de problemas interpersonales, valores humanos
y control de las emociones, obteniendo resultados
pasitives en el cambio conductual de los nifio/as.

Enfocindonos en los docentes, Lousinha y
Guarino (2013), resaltan el papel moderador de ciertas
diferencias individuales como la sensibilidad emocional,
la tolerancia a la incertidumbre y los estilos de
afrontamiento en la relacion estrés-salud de docentes
universitarios, revelando que el estilo de afrontamiento
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Ademas, se ha llegado a sefalar que solo una perspectiva cudae-
monica del bienestar debiese ser considerada como objeto de educacion,
lo cual no es una opiniéon compartida por ¢l equipo autor de este ensa-
yo, pues ¢l bienestar subjetivo tiene mucho que aportar a la educacion,
al igual que las emociones tienen una gran relevancia como contenido
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educativo (Lopez, 2016: Maturana, 2001: Toro, 2017). Por lo tanto, la
perspectiva hedonista del bienestar no tendria que ser descartada en su
totalidad del escenario pedagogico, sino que ser aplicada en el marco
ético que constituye las finalidades de la educacion.

En la actualidad, la educacion formal en occidente se ha con-
solidado desde una perspectiva constructivista, la cual emerge para

ronnndicar la camnlaiidad dAal anta aducativa antandianda Aue na oo
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La inteligencia emocional en el ambito educativo: un meta-andlisis

Pilar Puertas-Molero, Félix Zurita-Ortega', Ramon Chacon-Cuberos?, Manuel Castro-Sanchez!,
Irwin Ramirez-Granizo' y Gabricl Gonzilez-Valero!

1 Dpartamento Didictics de ks Expeesidn Corporal, Unirersadad de Gronada (Esparia)
2 Mezades de Inrestiganén y Digowistion en Edocacde. Unievrsidad de Gramadas (Fspaia)

Resumen: La Inteligencia Emocional es un factor chive que repercute en
ol beenestar social y mental de Jos alumnos, lo que ks facilita a comprender
s entomo ¥ & tomar decisiones acertadas ante las divensas situaciones con-
flictivas que surgen diamamente. Lo que pone de manificsto que este cons-
tructo debe de ser desarrollado de fomma continaa por medio de las enti-
dades educativas. Por cllo, se ha desarrollado o meta-andlisis con ¢ fin de
comprobar ¢ grado de fiabilidad, asi como Jos beneficios que reportan los
programas de implementacidn de Intelgencis Emocional en ¢ alumnado,
La bisqueda bibliogrifica s ha realizado en bis bases de datos Web of
Science, SCOPUS v PubMed, obteriendo un total de 20 anticulos rebacio-
nados con b teminea analizada, Sohimente s incluyeron articulos de tpo
longitudinal, con Jos que s obtuvo un timaio del efecto medio de (73, Al
ambzar b cfectividad segin ctapa educativa, destacar que b Edocaaon
Pamaria fuc b que mejores resultados obtuvo (TE=0.95), seguida de b
Fducacion Secundaria, Entomo a la duracidn de los programas, s obtuvo
que bos de duracion media fueron bos que mejor resultados reportaron.

Title: Emotional intelligence in the fiekd of education: a meta-analysis.

Abstract: Emotional Intelligence is a key factor that affects the social and
mental wellbeing of students, making it casier for them to understand their
environment and make the right decisions in the face of the vanous con-
flict siruations that anse daly, Therefore, this construct should be con-
stntly developed by educational mstitutions. For this reason, 3 mcta-
analysis has been developed in order to venfy the degree of ecliablity, as
well as the benefits thar Emotional Intelfigence implementation programs
bring about to students. The bibbographic search was carried out in the
Web of Saence, SCOPUS and PubMed databases, making a total of 20 ar-
tickes published related to the analyzed subject, Only longiruding! articles
were included, obtaining an average Effect Size (ES) of 0.7, When am-
lyzing the effectivencss in the different cducational stages, it shoukd be
noted that Pemary Education yickded the best results (E. $= (195, fol-
Jowed by Secundary Education, Regardmg duration, medium kagth pro-
grams reported the best resubts, In addition, better results were achicved m

conciencia plena sobre ellos mismos, ayudandoles a controlar
y comprender la diversidad de situaciones que surgen dia a
dia, aumentando a su vez la capacidad de sentirse auto-
realizados con sus propias tareas desempenadas.

Ademas otros estudio como el de Ruiz et al. (2012), y el
de Viguer, Cantero Y Banuls (2017), exponen que el desa-
rrollo emocional contribuye a determinar ¢l bienestar, a ma-
nejar de forma eficaz las emociones y a prevenir problemas
psicologicos, favoreciendo ¢l control del estrés y ansiedad,
problemas que actualmente se estin convirtiendo en una
alarma social, asi como a mejorar éptimamente la capacidad
interpersonal, aprendiendo de esta forma a comprenderse a
si mismo v a los demas,

En este sentido, Kramer, Caldarella, Christensen, v
Shatzer (2010) y Ruiz, Castillo, Salgucero, Cabello, Fernindez
y Balluerka (2012), apoyan con sus resultados obtenidos a
que los niveles de Inteligencia Emocional junto con la habili-
dades cognitivas actian como un potencial predictor tanto
para ¢l equilibrio psicologico del alumnado, como para con-
seguir su logro escolar, va que les proporciona las habilidades
necesarias v suficientes para conocerse a si mismo y para ser
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