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Resumen

En el presente trabajo de titulacion sobre sistematizacion de experiencias se aborda el
tema de: influencia de la maternidad y embarazo adolescente en el entorno familiar de las
estudiantes del Colegio de Bachillerato Atahualpa, institucion educativa donde persiste esta
problemdtica. Siendo asi, que desde la profesion de trabajo social se pretende lograr un

cambio a nivel social y familiar.

Para conocer mas a fondo esta problemética se estableci6 como objetivo general,
identificar las consecuencias que generan en la maternidad y el embarazo adolescente en el
entorno familiar de las estudiantes del Colegio de Bachillerato Atahualpa.; complementados
por los objetivos especificos: a). Analizar los principales factores que influyen en la
maternidad y embarazo adolescente dentro del entorno familiar. b). Determinar qué tipo de
apoyo familiar reciben las adolescentes durante y después del embarazo. Y c). Implementar
talleres para la concientizacion de las madres adolescentes, adolescentes embarazadas y

padres de familia mediante charlas motivadoras.

Para la realizacion de esta investigacion, se recurrio a la busqueda y analisis de diversos
articulos cientificos, lo que permitio identificar varios aspectos importantes que se ven
inmersos en la maternidad y embarazo adolescente. A su vez, se conocid las principales
consecuencias que trae consigo un embarazo adolescente, siendo el area educativa una de
las principales, donde se manifiesta este problema, dificultando de esta manera el desarrollo
personal y profesional de la joven. Esta situacion se da muchas veces por las malas
relaciones que surgen en el entorno familiar, puesto que la actitud de la familia incide
directamente en mantener la salud, el bienestar y calidad de vida de las estudiantes que se

encuentran en esta situacion.



De esta manera, para poder establecer un diagnostico, fue necesario aplicar una guia de
observacion, una encuesta cerrada, asi como también una entrevista estructurada. La
encuesta fue dirigida a 20 estudiantes; madres adolescentes y adolescentes embarazadas,
dando como resultado que la mayor parte de las estudiantes en estudio se encuentran en
alguna situacion dificil con su entorno familiar. Finalmente, la entrevista fue realizada a
encargados del Departamento de Consejeria Estudiantil de la institucién educativa con

preguntas referentes a la tematica.

Frente a esta situacion, se plante6 como plan de accién, realizar talleres de
concientizacion y motivacion dirigidos a madres adolescentes, adolescentes embarazadas y
a padres de familia, con el fin de fortalecer las actitudes de las estudiantes y mejorar las
relaciones familiares. Es asi, que desde la profesion del Trabajo Social, es necesario aplicar
procedimiento técnicos que faciliten, fortalezcan y promuevan cambios en las relaciones

familiares y sociales.

Lo mencionado lleva a la conclusion, de que la familia cumple un papel fundamental
durante y después del embarazo, puesto que esta etapa resulta dificil de afrontar, con
responsabilidad y compromiso, y es ahi donde el nicleo familiar debe estar presente para
orientar, guiar y preparar a la adolescente en esta nueva etapa, permitiendo de esa manera la

superacion de las adolescentes a nivel educativo, social y emocional.

Finalmente, se da a conocer los resultados de la intervencién y se exponen las

conclusiones y recomendacion encontradas.

Palabras claves: Adolescente, Embarazo, Familia, Concientizacién, Motivacion.



Abstrac

In the present degree work on systematization of experiences, the topic of: influence of
maternity and teenage pregnancy in the family environment of students of the Baccalaureate
School Atahualpa, an educational institution where this problem persists, is addressed. Thus,

from the social work profession it is intended to achieve a change at social and family level.

To learn more about this problem, it was established as a general objective, to identify the
consequences that generate in the maternity and adolescent pregnancy in the family
environment of the students of the College of Baccalaureate Atahualpa .; complemented by the
specific objectives: a). Analyze the main factors that influence maternity and teenage pregnancy
within the family environment. b). Determine what kind of family support teenage girls receive
during and after pregnancy. And c). Implement workshops for the awareness of teenage

mothers, pregnant teenagers and parents through motivational talks.

To carry out this research, the search and analysis of various scientific articles was used,
which allowed identifying several important aspects that are immersed in maternity and teenage
pregnancy. In turn, the main consequences of a teenage pregnancy were known, the educational
area being one of the main ones, where this problem manifests itself, thus hindering the personal
and professional development of the young woman. This situation occurs many times because
of the bad relationships that arise in the family environment, since the attitude of the family has
a direct impact on maintaining the health, well-being and quality of life of the students who are

in this situation.

Thus, in order to establish a diagnosis, it was necessary to apply an observation guide, a
closed survey, as well as a structured interview. The survey was directed at 20 students; teenage
mothers and pregnant teenagers, resulting in most of the students in study are in some difficult

situation with their family environment. Finally, the interview was carried out with those in
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charge of the student Counseling Department of the Educational institution with questions

regarding the subject.

Faced with this situation, it was raised as an action, plan to conduct awareness and
motivation workshops aimed at teenage mothers, pregnant teenagers and parents, in order to
strengthen the attitudes of students and improve family relationships. Thus, from the Social
Work profession, it is necessary to apply technical procedures that facilitate, strengthen and

promote changes in family and social relationships.

The above leads to the conclusion, of that the family plays a fundamental role during and
after pregnancy, since this stage is difficult to face, with responsibility and commitment, and
that is where the family nucleus must be present to guide, guide and prepare the adolescent in
this new stage, thus allowing the overcoming of adolescents at an educational, social and

emotional level.

Finally, the results of the intervention are announced and the conclusions and

recommendations found are presented.

Keywords: Adolescent, Pregnancy, Family, Awareness, Motivation.
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Introduccion

La presente sistematizacion de experiencias, refiere sobre la Influencia de la maternidad y
el embarazo adolescente en el entorno familiar de las estudiantes del Colegio de Bachillerato

Atahualpa.

El embarazo adolescente se define como, el periodo de gestacion en edad temprana aun
cuando su edad ginecoldgica no se encuentra apta para el desarrollo de un nuevo ser, posterior
a ello, enfrenta su nueva etapa de maternidad que corresponde al cuidado y crianza de su hijo,
generando el desarrollo de una serie de factores y dificultades en la vida de la madre adolescente

y su hijo, convirtiéndose en una problematica social.

Para el anlisis de esta problematica es necesario identificar los riesgos y consecuencias que
genera el tema de maternidad y embarazo adolescente en el ambito familiar, debido que, tener
una adolescente en esta situacion se convierte en un tema muy complicado de abordar para los

padres de familia.

La investigacion tiene como interés conocer las consecuencias que generan las adolescentes
en etapa de maternidad o embarazo dentro del ambito familiar, dado que en la actualidad los

casos de adolescentes embarazadas exhiben un alto indice.

Al profundizar la problematica en cuestion, es necesario plantear una alternativa de
propuesta que permita que las adolescentes embarazadas mejoren la relacion familiar y se
encuentren motivadas para que den continuidad a sus estudios y consigan el adecuado

desarrollo ante la sociedad.

La presente sistematizacion se desarroll6 bajo la estructura de cuatro capitulos a

continuacion descritos.



Capitulo I. Contextualizacion de estudio, mismo que se detalla con la identificacion del lugar
y su contexto mediante el ambito de estudio, los hechos de interés manifiestan sobre la
problematica identificada que es la maternidad temprana y las adolescentes embarazadas desde
coémo afecta en el &mbito personal y el entorno familiar; posteriormente, se detallan los

objetivos de la investigacion.

Capitulo II. Diagndstico, donde se explica la concepcion tedrica del diagnostico mediante
el aporte de varios autores que refieren temas sobre la maternidad y embarazos a temprana
edad, sus consecuencias, la relacion familiar, motivacion y orientacion a adolescentes, luego se
establece el ciclo del diagndstico, las técnicas e instrumentos a aplicar para el diagnostico,

aplicados los instrumentos se procede a emitir resultados para establecer el plan de accién.

Capitulo 1Il. Plan de accion, donde se apartado se describe la identificacion de la
intervencion, la fundamentacion teorica, posteriormente detalla los objetivos de la intervencion
y sus planes de intervencion y finalmente la propuesta de evaluacion y control de la

investigacion.

Capitulo IV. Resultados de la intervencién, en esta seccion se relata la descripcion y
contrastacion teorico de los logros de la intervencion, asimismo se describen las conclusiones

y recomendaciones. Finalmente, se afiaden los anexos gque son evidencia del trabajo expuesto.
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1.  Capitulo I. Contextualizacién del estudio

1.1 Preambulo

La investigacion sobre la influencia de la maternidad y embarazo adolescente en el entorno
familiar de las estudiantes del Colegio de Bachillerato Atahualpa, es desarrollado con el interés
de identificar las consecuencias que genera la maternidad y el embarazo adolescente dentro del

entorno familiar.

1.2 Ambito de estudio
El presente trabajo de titulacion, fue ejecutado en el Colegio de Bachillerato Atahualpa, que
es una institucion de educacion regular situado en la provincia de El Oro, cantén Machala,
parroquia la Providencia. Este establecimiento educativo estd ubicado en el noroeste de la

ciudad en la Avenida Ferroviaria 1802 Avenida Edgar Cordova Polo y Primera.

La institucion ofrece un nivel educativo EGB con jornada vespertina constituido con 404
estudiantes y el bachillerato en jornada matutina conformada con 615 estudiantes, ambas
jornadas educativas se encuentran establecidas entre hombres y mujeres, por lo tanto la

totalidad en poblacién estudiantil es de 1.019 estudiantes.

Dentro del plantel educativo, el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), esta
constituido por dos profesionales, trabajadora social y psicéloga educativa, quienes brindan
asesoria a los padres de familia sobre la situacion de sus hijos, promueve estabilidad emocional,
académica y conductual de manera individual y grupal, ademéas trabajan en equipo en la

resolucion de problemas o conflictos.

Este departamento atiende las necesidades en la atencion integral de las y los estudiantes,
dentro de las diversas problematicas que se suscitan, la labor mas relevante es la atencién al

sector prioritario, entre ellos las adolescentes embarazadas y las madres adolescentes a través
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de seguimientos, atencidn y supervision; el rango de adolescentes madres es de 8 y embarazadas

es de 12 estudiantes.

Por ende, el interés de estudio fue identificar las consecuencias que generan la maternidad y
el embarazo adolescente dentro del entorno familiar, puesto que son quienes afrontan las
diversas dificultades y consecuencias que involucran y afectan a desarrollo de la madre
adolescente. Por tal motivo, es necesario motivar y concientizar al nicleo familiar, sobre lo
indispensable que es mantener las relaciones familiares sélidas y armonicas, para que las
jovenes adolescentes puedan lograr un desarrollo holistico para su vida y la de su hijo/a.

1.3 Hechos de interés

Dentro de la investigacion se resalta dos hechos de interés muy importantes, el primero es
el embarazo adolescente, que en la actualidad se ha convertido en una problematica social que
conlleva grandes dificultades en el ambito educativo, socio-econémico y familiar, pero que

también influye mucho en la salud de la adolescente poniendo en riesgo su vida y la del feto.

Un embarazo adolescente es el resultado de la falta de responsabilidad como principal causa,
por tal razon, es deber de los adolescentes asumir las consecuencias que trae consigo dicho
suceso que es afrontar una maternidad y paternidad a temprana edad; y al encontrarse en este
estado muchas de las veces resulta dificultoso acudir con normalidad a clases y en ciertos casos
las adolescentes optan por abandonar sus estudios, esto genera problemas a futuro tanto en su
vida personal como profesional. Segin Pilar, Ortiz, Solano, Amaya, y Serrano (2017) “el
embarazo adolescente es una problematica que tiene consecuencias en la vida de las

adolescentes y sus familias” (p.1875).

Otro hecho que resulta de interés para nuestra investigacion es el entorno familiar que se
encuentra la madre adolescente, puesto que es de suma importancia que los padres de familia

se conviertan en los principales agentes de apoyo para que las/os adolescentes puedan
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sobrellevar esta nueva etapa de su vida. Por ende, es necesario y favorable que las instituciones
educativas puedan concientizar y motivar a las familias que estan atravesando esta situacion.
Desde estas perspectivas, surgio el interés por abordar la problemética antes mencionada con
el fin de estudiarla y a su vez proponer un plan de accion, fortaleciendo la funcién de

concientizar, desde la profesion del Trabajo Social.

1.4 Obijetivos de investigacion
1.4.1 Objetivo general
Identificar las consecuencias que generan la maternidad y embarazo adolescente, en el

entorno familiar de las estudiantes del Colegio de Bachillerato Atahualpa

1.4.2 Obijetivos especificos
e Analizar los principales factores que influyen en la maternidad y embarazo adolescente
dentro del entorno familiar
e Determinar qué tipo de apoyo familiar reciben las adolescentes durante y después del
embarazo
e Implementar talleres para la concientizacion de las madres adolescentes, adolescentes

embarazadas y padres de familia mediante charlas motivadoras.
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2.  Capitulo Il. Diagnostico
2.1. Preambulo

Para realizar la presente investigacion es necesario establecer un diagndstico que permita
interpretar la situacion de la maternidad temprana y embarazos adolescentes frente al entorno
familiar, basandose en la fundamentacion tedrica de varios autores que aportan al estudio y al

analisis de las distintas situaciones que acontecen a la mencionada problematica.

2.2 Concepcion tedrica del diagndstico

El diagndstico tiene como finalidad contribuir a la mejora de un problema, mas no a la
solucién de este u otro problema, es decir, se lo puede utilizar en cualquier realidad, pues

cualquier realidad es remediable. Ferrer, Alamo, Morin, y Marchi (2017) afirman:

El diagnostico social constituye un instrumento tanto para conocer como para
transformar la realidad, a partir del papel protagénico de distintos actores sociales
involucrados en la valoracion de las situaciones y en el establecimiento de prioridades
(...) el diagnostico generalmente se aplica a realidades y situaciones individuales o

colectivas consideradas negativas (p.113)

2.2.1 El desarrollo de la adolescente frente a un embarazo.

Para Rodriguez, Cala, Napoles, Milan y Aguilar (2018) los adolescentes se encuentran
bioldgicamente aptos y culturalmente motivados para iniciar una vida sexual activa, debido a
que esta etapa se caracteriza por cambios fisicos y hormonales, desencadenando muchas de las
veces nuevas experiencias emocionales, pero son incapaces de analizar las consecuencias de su
conducta sexual y tomar decisiones de forma responsable. Estas tematicas deberian ser emitidas
desde los hogares o instituciones educativas que pueden favorecer o prevenir embarazos no

planificados (Yago y Tomas, 2015).
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La dependencia social y econémica de las/os adolescentes dentro de este lapso de edad se
encuentra bajo responsabilidad del nacleo familiar de origen. En razén a ello, un embarazo
producido en este periodo de edad en las/os adolescentes, sin una independencia econémica y
un nivel formativo de educacién inadecuado, conlleva a la pobreza (Silva y Leiva, 2014). Pero,
si bien la maternidad adolescente puede desencadenar a la pobreza, también esta situacion esta
directamente ligada a la escolaridad, el trabajo y la familia, que se traduce ya sea en
oportunidades o limitaciones sociales y/o econémicas de las adolescentes que se convierten en

madres (Garcia, 2014).

Es decir, el embarazo adolescente estd generalmente determinado por condiciones de
desventaja social como: pobreza, baja escolaridad, ruralidad y etnicidad, configurando un
problema social. Ante estas problematicas se considera que el embarazo adolescente es una
manifestacion de la falta de oportunidades que configura la sociedad (Quiroz, Campero, y

Suarez, 2014).

Por consiguiente, la maternidad y paternidad tempranas conducen a asumir
responsabilidades de un adulto, esta situacion se asocian a efectos desfavorables sobre la vida
de los adolescentes y la de sus hijos, generando un cambio drastico en sus vidas frente a la
necesidad de afrontar nuevas responsabilidades como madres o padres y dejar de lado su vida
adolescente, y en ocasiones suspender sus estudios colocandose en una posicién de
vulnerabilidad ante la sociedad, puesto que no se encuentran preparados para asumir dichas

responsabilidades que a su edad no les corresponde (Garcia, Correa, Garcia, y Espinoza, 2017).

2.2.2 Factores que inciden en la maternidad y embarazo adolescente.

El embarazo durante la adolescencia resulta un riesgo, debido a las repercusiones que tiene

sobre la salud de la madre y el feto, asi como también las secuelas psicosociales durante y
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después del embarazo. Esta situacion afecta la trayectoria educativa y proyecto de vida de la

joven, lo que conlleva a menores oportunidades en la vida en los adolescentes.

El embarazo en la adolescencia es un impedimento para mejorar la condicion educativa,
econdmica y social de las jovenes, y en el caso de los jovenes, el matrimonio y la
maternidad precoz limitan en alto grado las oportunidades de educacion y empleo.

(Gémez, Maslen, Sayu, y Williams, 2015, p.1407)

Por otra parte, dicha problematica conlleva dificultades socioeconémicas y emocionales
tanto para la madre como para su hijo(a), puesto que en el ambito familiar aparecen conflictos
entre sus integrantes debido a las multiples consecuencias que trae consigo un embarazo no
planificado; por otro lado, la desmoralizacion ante la sociedad por el evento imprevisto, asi
como cambios economicos desfavorables, ocasionando cambios en el funcionamiento habitual

de la familia, afectando de tal manera su calidad de vida (Favier, Samon, Ruiz, y Franco, 2018).

Las consecuencias del embarazo adolescente repercuten en la calidad de vida de la joven
madre y de su familia, puesto que se crean nuevas necesidades en su entorno, y esta situacion
se ve reflejada con la actitud de rechazo y frustracion que presenta la familia con la adolescente;
y a su vez dicha problematica determina un riesgo importante para su descendencia, puesto que
la situacion socioeconomica de la madre adolescente y su hijo, representa una limitacion en el

desarrollo ante la sociedad (Chacon, Cortes, Alvarez, y Sotonavarro, 2015).

De acuerdo con Herndndez y Gentile (2018) “la maternidad adolescente inicialmente es un
elemento perturbador porque no ha sido planificado y porque acelera, de forma inesperada, la
transicion a la vida adulta de los dos protagonistas” (p. 120). Esta situacion conlleva a un salto
repentino en diversas etapas importantes de la vida de las adolescentes, pero también esta

realidad se caracteriza por mdltiples cambios en distintas areas de su vida, y al no estar en
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condiciones psicoldgicas y sociales para asumir dicha maternidad, el futuro de la adolescente

resulta incierto.

2.2.3 Consecuencias del embarazo adolescente

Para Castillo (2016) el embarazo en la adolescencia es una condicion en la que estan
involucrados hombres y mujeres, sin embargo, las consecuencias son asumidas casi en la
totalidad por las madres adolescentes, quienes asumen los mayores riesgos principalmente con
su salud al enfrentarse a posibles complicaciones en el embarazo y en el parto, mientras que en

el caso de los hombres las consecuencias son muy pocas.

De acuerdo a Quintero y Rojas (2015) el embarazo adolescente es un problema de diferentes
dimensiones y que conlleva grandes consecuencias en la vida de los adolescentes y a su vez al
contexto familiar y social al cual pertenecen. Detallando estas dimensiones, son clasificadas

como:

Médico por la inmadurez del cuerpo, vinculado a que el cuerpo de la adolescente no esta
preparada en su totalidad para gestar una nueva vida, como consecuencia conlleva al aborto o

la muerte de la madre gestora.

En segundo lugar se lo considera Psicoldgico, por la inmadurez emocional para asumir este
nuevo rol, en consecuencia que afronta la responsabilidad de ser padres de forma exigida e

inmediata a una edad en la que no estan aptos para abordarla.

Y en tercer punto econémico, por la falta de autonomia financiera del adolescente, como en
lo mencionado anteriormente se encuentran bajo la dependencia de los padres y afrontarian
nuevos retos de insertarse al mundo laboral para satisfacer las necesidades y demanda de su

nuevo grupo familiar.
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2.2.4 Problemas en una maternidad tempranay un embarazo adolescente.

A nivel social, la problemética de una maternidad temprana y un embarazo adolescente esta
latente en los entornos familiares originarios, debido a la inmadurez emocional que afrontan
las adolescentes en esta etapa de vida, a razon del desarrollo emocional y los cambios

bioldgicos de su cuerpo.

Segln Rodriguez, (2016) la gestacion y maternidad durante una edad temprana deriva
efectos a nivel personal, familiar y social. A nivel personal, porque la adolescente se encuentra
confundida al proceso que debe afrontar, dentro de este proceso, el aspecto mas relevante que
debe asumir es el plano psiquico que ella misma se plantea, propensa a la toma de malas

decisiones como es emplear un aborto clandestino.

A nivel familiar, algunos de los padres presentan un sentimiento de culpa al no haber
mantenido una comunicacion adecuada sobre temas de sexualidad con sus hijos, en otros casos
los padres se dejan llevar por la decepcion y ansiedad de la noticia y por consecuencia provoca

una ruptura de cotidianidad, al transformar el modo de vida ya establecido en el ndcleo familiar.

Dentro de la situacion social se destacan problemas como: la mortalidad, la morbilidad, el
aborto, enfermedades de transmision sexual, el abandono escolar, posiciones de vulnerabilidad,

la reproduccion de la pobreza, etc.

Segun Czerniuk (2017) “la maternidad resulta sorpresiva y disruptiva respecto de una vida
anterior sin hijos, de tiempo libre y con otros proyectos, lo que genera sentimientos
ambivalentes” (p.86). De tal manera que la adolescente atraviesa una etapa dificil, expuesta a
sentimientos de tristeza, miedo y confusion, dentro de ello, el temor que mas aqueja a la

adolescente es dar a conocer su situacion al entorno familiar al cual pertenece.
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2.2.5 Papel de la familia en una maternidad temprana o un embarazo adolescente

De acuerdo con Urgilés, Fernandez, y Durdn (2018) mdltiples son los factores que conllevan
a un embarazo adolescente, siendo el ndcleo familiar uno de los principales actores que se ven
involucrados en esta etapa, debido a que es este el contexto donde se desenvuelven las
adolescentes, puesto que la familia influye directamente en el comportamiento y la toma de
decisiones de los adolescentes, es por ello que en muchos de los casos cuando existe una mala

relacién familiar, los adolescentes se ven afectados emocionalmente.

Para Zamora, Herrera, y Castillo (2015) “la familia es un grupo de personas que habitan en
un espacio donde se promueven principios, creencias, valores de acuerdo a su cultura y/o
religion, que entre sus miembros hay intimidad, afectos y seguridad” (p.32). Para las
adolescentes que son madres o se encuentran en estado de gestacion, el apoyo de la familia es
de vital importancia, siendo esta una etapa dificil que deben afrontar con responsabilidad y
compromiso, y es alli donde el nucleo familiar debe estar presente para orientar, guiar y

preparar a la adolescente embarazada a su etapa futura.

De esta manera, la estructura familiar se modifica y asume conjuntamente un nuevo cambio.
Una verdadera familia es aquella, en la que, su caracter se sustenta, previo a adversidades que
se presentan y afrontan en el transcurso de la vida, principalmente en aquellas que funcionan y
permanecen en el tiempo, creando un haz de relaciones interpersonales e intergeneracionales

(Villalobos, 2015).

Para Rojas, Alvarez, y Mendez (2016) una maternidad temprana y un embarazo adolescente
dentro del nucleo familiar son vistos, como una nueva forma de reacomodamiento al modo de
vida cotidiano, con el propoésito de apoyar y guiar a la construccion del nuevo ambiente

familiar.
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2.2.6 Motivacion y orientacién a madres adolescentes.

El embarazo precoz en adolescentes escolarizados es un problema de salud pablica, donde
la mayor frecuencia se observa en chicas de 12 a 14 afios, el cual merece mayor atencion
por parte de los entes gubernamentales y de los docentes implicados en el proceso educativo

(Corona, 2015, p. 184).

Es decir, la falta de una correcta linea de educacion sobre sexualidad genera que los jovenes
crezcan dentro de una cultura donde la mayor influencia viene de la tecnologia y medios de
comunicacion, mientras que la informacion y educacion que se les otorga a los adolescentes en

las instituciones educativas y entorno familiar es muy limitado.

Por otra parte Casas y Solorio (2015, p. 84) afirman que ““si solamente consideramos como
fuente de informacién a la mujer en aspectos de cuidado, reproduccion y crianza, estamos
dejando de lado al hombre como responsable de dichos procesos”. En la actualidad el embarazo
en adolescente viene siendo un problema social debido al incremento de casos de jovenes
embarazadas, esto se debe a mdltiples causas siendo una de las principales la falta de
orientacion y prevencion con los adolescentes, esta orientacion deberia iniciar en los hogares,
pues son los padres quienes deben impartir informacion adecuada y educar sobre temas de

sexualidad, y evitar de esta manera embarazos no deseados.

Segun Dzib, Hernandes, & Dzib (2016) los embarazos a una temprana edad se dan debido
a la escasa informacion que las instituciones educativas transmiten a los estudiantes sobre temas
de sexualidad, frente a esta situacion todas las instituciones deben de brindar informacion y
orientar adecuadamente sobre el uso de métodos anticonceptivos, a fin de evitar un embarazo

y el contagio de algunas enfermedades de transmisidn sexual.
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Finalmente, Santacruz y Pardo (2018) menciona “es necesario que las y los adolescentes
adquieran la capacidad de hacer frente a las diversas demandas de su entorno que generan
presion en la toma de decisiones relacionadas con la sexualidad” (p.46). Desde esta perspectiva,
es necesario que las instituciones educativas impartan informacién sobre sexualidad, con el fin

de crear conciencia en adolescentes.

2.3 Descripcidn del ciclo del diagndstico.

La realizacion del presente trabajo de investigacion, se inicia con un acercamiento al Colegio
de Bachillerato Atahualpa perteneciente a la ciudad Machala, donde se procede el
levantamiento de informacion sobre la problematica social que mas aqueja a las familias de
las/os estudiantes de la institucion. Por consiguiente, se efectud un acercamiento a los actores
locales de mayor interés a la problematica inserta en la institucion, para socializar la idea de
trabajo que se pretende realizar con el fin de motivar a las adolescentes que son madres o estan
embarazadas para dar continuidad a un desarrollo holistico a futuro, que considere su entorno

familiar y su entorno familiar en construccion.

La descripcion del ciclo del diagnostico se establece bajo tres momentos relevantes como

es: la planificacion, ejecucién y evaluacion.

2.3.1 Planificacién

Se elaboré un diagnostico mediante la aplicacién de técnicas cualitativas y cuantitativas que
permiten el andlisis e interpretacion de los resultados de estudio. Para el anlisis y la sintesis
del desarrollo del diagnéstico se emplearon métodos tedricos como el método analitico
sintético. Finalmente, los resultados son analizados bajo la aplicacion de la estadistica

descriptiva.
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2.3.2 Ejecucion

La revision de la literatura cientifica y el aporte de opiniones de diversos autores en
referencia a la tematica de: Madres adolescentes y adolescentes embarazadas en el contexto
familiar, permiten analizar la influencia que genera el nuevo proceso de vida que abordan las
adolescentes dentro del contexto familiar. Por ello, realizar la intervencidn para mejorar y
fortalecer las relaciones familiares, se constituye en un eje de atencion prioritario tanto para las

familias, como para la comunidad educativa.

2.3.3 Evaluacion

Primero se establece una guia de observacion para identificar el problema; en segundo lugar,
los hallazgos de la investigacion se los aborda mediante la estadistica descriptiva, y finalmente,
el proceso de intervencion se lo evalla mediante una ficha de evaluacion a las adolescentes en

estudio y padres de familia de las mismas.

2.4 Técnicas e instrumentos para la diagnosis

Para el desarrollo de la investigacion, se aplicaron tres técnicas e instrumentos como son la
observacion a través de una guia de observacién, la encuesta y la entrevista, asi como

cuestionarios de preguntas.

La observacion se aplicd de manera directa en la institucion, con el fin de determinar la
problematica y sus fendmenos. Posteriormente a ello, se establece la técnica de la encuesta,
aplicada a madres adolescentes y adolescentes embarazadas con una totalidad de 20

encuestadas, que acuden de manera cotidiana al Colegio de Bachillerato Atahualpa.

La técnica de la entrevista fue aplicada a las integrantes del Departamento de Consejeria

Estudiantil (DECE), con el propdsito de conocer su criterio sobre la maternidad temprana y el
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embarazo adolescente dentro del contexto familiar y lo que en él se genera; previo a esto, la

necesidad de intervencion del Trabajo Social al desarrollo integral de las adolescentes en

estudio se hace evidente, bajo la funcidn directa de intervencion.

Figura 1. Instrumentos de investigacion

Guia de Observacioén

Entrevista Abierta

Encuesta cerrada

La técnica de la observacion
facilita conocer e identificar las
principales problematicas
existentes en el plantel educativo,
es a través de esta técnica que se
puede percibir las formas de
comportamiento de los
estudiantes entre si y con los
los cuales

docentes con

interacttan diariamente.

Es una técnica cualitativa
que mediante la
estructura de un
cuestionario estructurado
permite conocer el punto
de vista y opiniones de
los actores que se ven

inmersos en el tema de

investigacion.
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Esta técnica se caracteriza

por formular un
cuestionario con preguntas
cerradas, donde los
resultados son detallados
estadisticamente, los cuales
permite  analizarlos de

manera detallada.
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2.5 Resultados del Diagnostico

Para esta investigacion se trabajé con un grupo seleccionado de 20 estudiantes, de las cuales
8 son madres adolescentes y 12 estan en periodo de gestacion. Sus rangos de edades varian
entre los 14 y 18 afios; y el nucleo familiar en su mayoria, esta conformado por sus padres y

hermanos.

Dentro del &mbito familiar, para los padres, el tener a su hija atravesando esta nueva etapa
de responsabilidades; es un golpe muy fuerte y en ellos ven su fracaso como padres, a
consecuencia de ello, se presenta un ambiente de tension, conflictos y el deterioro de la relacion

familiar.

Es decir, el problema se evidencia dentro del ambito familiar, motivo por el cual ya no se
trata de una cuestion de prevencion, si no de afrontar la situacion prevista y superarla mediante
el apoyo de los padres de familia hacia las adolescentes, a través del fortalecimiento de las

relaciones familiares y la participacion del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE).

La participacién de este departamento, es importancia porque se encuentra conformado con
profesionales en Psicologia educativa encargados al estudio del comportamiento individual del
estudiante, mientras que el profesional en Trabajo social es el ente encargado del
funcionamiento social y las relaciones sociales de los estudiantes, por ende es necesario su

intervencion en conjunto dentro del area educativa.
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3. Capitulo 11 Plan de Accion

3.1. Identificacion de la intervencién

La intervencion de la presente propuesta se desarrolla en el Colegio de Bachillerato
Atahualpa de la ciudad de Machala. Mediante el analisis de los datos expuestos en las encuestas
realizadas al grupo de estudio, se procede a emitir un diagnostico, donde se observa
complicaciones en las madres adolescentes y adolescentes embarazadas, para enfrentar su
realidad futura en razon a su etapa gestante y los factores que en ella conlleva como; frustracion,

rechazo social, escasez econémica, entre otros.

Paralelamente, se formula un plan de accidn, que es la implementacion de un Taller de
motivacion y concientizacion con la finalidad de mejorar las relaciones familiares de madres
adolescentes y adolescentes embarazadas, debido a que el apoyo de la familia originaria es

esencial para el desarrollo de las adolescentes.

Desde este contexto, se estudia que la familia es la unidad funcional basica para todas las
personas, en donde se aprende principios, valores y responsabilidades. Siendo asi, desde el
Trabajo Social en el area familiar, se determina como su funcion bésica, la identificacion de las
dificultades que aquejan a este contexto, y el ofrecer herramientas para dar posibles soluciones

a dichas dificultades.

3.2.1 Fundamentacion tedrica de la intervencion

La intervencion social se encuentra focalizada en los sistemas sociales, dando lugar a su
intervencion cuando los elementos del sistema fracasan y no logran su finalidad u objetivo. El
objetivo de la intervencion es la prevencidn de riesgos sociales, mediante el diagnostico, la

planificacion, el desarrollo y la evaluacion.
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Por tanto, la accidn desde el Trabajo Social es determinada por su intervencién a personas,
grupos y comunidades en situaciones de desventaja social. Como manifiesta, Saavedra (2017)
“la relacion entre trabajo social e intervencion social es histérica, fundacional e identitaria, tanto
en sentido de pertenencia como de reconocimiento desde otros campos” (p.216). Es decir la
accion de intervencion social dentro del Trabajo Social es la identidad reconocida de la

profesion, enfocada en realizar una transformacion de una realidad ya existente.

Desde el Trabajo Social, el area familiar es un reto educativo, en el que busca la
funcionalidad activa de las familias, en donde todos sus miembros participen para establecer
relaciones familiares s6lidas y sociables. Para ello, es necesario ejecutar desde el Trabajo Social
mecanismos que faciliten dichas relaciones, en los que permitan formar agentes potenciales de
la sociedad. Siendo asi, la motivacion y concientizacion, mecanismos claves que activan los
estimulos y la conducta de las personas, en los cuales permiten un analisis de un antes y un

después en busca de propositos firmes.

Para Lopez (2018) al conocer la importancia de la motivacion, que si bien es dificil de
definir explicitamente, esta presente en todos las personas desde diferentes variantes y tipos, es
por eso, que es necesario establecer medidas de apoyo para activar un proceso interno y
configurar una buena motivacion, para el alcance de grandes cosas que ya muchos han

conseguido gracias a ello.

Para las madres adolescentes y adolescentes embarazadas del Colegio de Bachillerato
Atahualpa, mantener una buena relacion, fortalece aspectos de confianza, seguridad y apoyo
con su familia, favorece su autoestima y permite afrontar la realidad de mejor manera. Pero
cabe recalcar que no todos los lazos familiares son fuertes, en muchas ocasiones las relaciones

familiares son muy débiles y al presentarse pequefas dificultades estos lazos se pueden romper.
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Es por ello, que se considera necesario la aplicacion de un Taller de motivacion y

concientizacion para mejorar y poder fortalecer las relaciones familiares.

Por otra parte, existen diversos estatutos legales que regularizan y amparan las funciones de
la familia y el derecho a la educacion en el Ecuador para todas las personas sin distincion

alguna, como se estipula en:

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) indica que

Educacion.- “La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un &rea prioritaria de la politica publica y de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicién indispensable para el
buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de

participar en el proceso educativo” (art.26).

El Caodigo de la Nifiez y Adolescencia (2013) indica que

Funcion basica de la familia.- “La ley reconoce y protege a la familia como el espacio natural

y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y adolescente” (art.9).

Ley Organica de Educacion Intercultural (2011) indica que

Principios.- La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes principios
generales, que son los fundamentos filoséficos, conceptuales y constitucionales que sustentan,

definen y rigen las decisiones y actividades en el &mbito educativo:

Educacién para el cambio.- La educacion constituye instrumento de transformacién de la
sociedad; contribuye a la construccion del pais, de los proyectos de vida y de la libertad de sus

habitantes, pueblos y nacionalidades; reconoce a las y los seres humanos, en particular a las
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nifias, nifios y adolescentes, como centro del proceso de aprendizajes y sujetos de derecho; y se

organiza sobre la base de los principios constitucionales (art.2).

Plan Nacional de Desarrollo (2017) indica que

Objetivo 1.- Derechos para todos durante toda la vida,

1. Garantizar una vida digna con igual oportunidades para todas las personas.

3.3 Objetivos de la intervencion.

331 Objetivo general

e Mejorar las relaciones familiares entre madres adolescentes, adolescentes embarazadas
y padres de familia de estudiantes del Colegio de Bachillerato Atahualpa, mediante la

ejecucion de talleres de concientizacion y motivacion

3.3.2 Objetivos especificos

o Fortalecer las actitudes de madres adolescentes, adolescentes embarazadas y padres de
familia, mediante Talleres de Concientizacion y Motivacion.

e Fomentar el didlogo entre padres de familia, y madres adolescentes y adolescentes
embarazadas.

e Evaluar los avances obtenidos, a partir de la aplicacion de los Talleres de
Concientizacion y Motivacién, dirigidos a madres adolescentes, adolescentes

embarazadas y a padres de familia de estudiantes del colegio de bachillerato Atahualpa.
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3.4 Planes De Intervencién

Titulo. "EI Embarazo Adolescente y el cambio de vida™

La presente propuesta estd enfocada al mejoramiento de los lazos familiares entre
adolescentes y padres de familia, pues el ambiente familiar que conviven las madres
adolescentes o las adolescentes embarazadas es esencial para su desarrollo integral, pese a la
situacion en la que se encuentra, debido a que un embarazo a temprana edad acarrea a multiples

inconvenientes, siendo el &mbito educativo y el familiar sus principales efectos negativos.

La ejecucidn de talleres permitird motivar y concientizar tanto a las adolescentes como a sus
padres, pues las tematicas a tratar fortaleceran las relaciones familiares y las actitudes de las
adolescentes que atraviesan por esta problematica. Ademas la realizacion de estos talleres tiene
como objetivo especifico fomentar el didlogo entre padres e hijos, pues esto permitira que dicha
problematica resulte mas facil sobrellevar y a su vez evitar mayores inconvenientes.

e Responsables del plan de accion:
-Departamento De Consejeria Estudiantil (DECE).
-Autores de la propuesta.

e Beneficiarios del plan de accion.

Seran beneficiarios directos de los talleres 20 madres adolescentes y adolescentes
embarazadas. A demas se beneficiaran los padres de familia de las adolescentes en estudio.

Mientras que los beneficiarios indirectos de la propuesta sera la institucion educativa.
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Figura 2. Planes de intervencién

Objetivo Fecha Temas Recursos Contenido Responsables
Humanos. Materiales.
Fortalecer las Jueves 18 Taller 1: “El -Encargados del -Registro de - Desarrollo de la Autores de la
actitudes de madres de julio embarazo y DECE (trabajador asistencia adolescente frente a propuesta
adolescentes, de 2019  maternidad social y psicélogo) -Boligrafos un embarazo.
adolescentes adolescente frente -Estudiantes -Tripticos -La Adolescencia y
embarazadas y a la sociedad™ -Autores de la -Proyector el nuevo papel de
padres de familia, propuesta. -Sillas ““madre”’
mediante Talleres de -Importancia  del
Concientizacion  y Jueves 25 Taller2: “Roldela - Encargados del dialogo y
Motivacion. de julio familia, frente aun DECE  (trabajador relaciones
de 2019  embarazo social y psicélogo) familiares

adolescente”™

-Padres de Familia
- Autores de la

propuesta.
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34.1 Descripcion de la propuesta.

Realizada la investigacion y el andlisis de los datos obtenidos en la aplicacion de las tres
técnicas e instrumentos, se presenta la propuesta de intervencion, que es la ejecucién de un
Taller de concientizacién y motivacion, denominado “El embarazo adolescente y el cambio de
vida” dirigido a madres adolescentes, adolescentes embarazadas y a padres de familia de las

mismas.

Con ello, se intenta en primera instancia concientizar a la adolescente a los nuevos cambios
de vida que enfrentara, como sus nuevas responsabilidades, asumiendo ya su papel de madre,
como es el dar carifio, atencion, cuidado y crianza de su bebé; también el satisfacer las

necesidades materiales de su hijo.

En segundo lugar, se intenta que la familia fortalezca sus lazos familiares, para que se
convierta en la principal fuente de apoyo para las madres adolescente y adolescentes

embarazadas, debido que la familia es el pilar mas importante en la vida de los seres humanos.

Por ende, el taller en mencion promulgara la importancia del papel de la familia frente a un
embarazo adolescente y una maternidad temprana; permitiendo fortalecer los lazos
comunicativos y la convivencia dentro del hogar , mejorando de esa manera el desarrollo de la
adolescente en la sociedad, asi como también fortaleciendo el desarrollo en su formacion

académica.
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Actividad 1

La presente actividad tiene la finalidad de motivar a las madres adolescentes y adolescentes

embarazadas, logrando de esa manera su desarrollo en la sociedad asi como también

fortaleciendo el desarrollo en su formacion académica.

Figura 3. Taller |

Hora Actividad Duracion Objetivo Materiales Recursos
Humanos
10:30 Bienvenida 10 min Lograr se sientan Registro de Autores de la
cémodos asistencia propuesta
DECE
Estudiantes

10:40 Induccion y 5min Dar a conocer las Papelotes Autores de la
sociabilizacion de tematicas a tratar. propuesta
tematicas a tratar DECE

Estudiantes

10:45 Desarrollo  del 45 min Motivar y orientar Papelotes DECE
taller: “La a las madres Tripticos Estudiantes
maternidad y adolescentes vy
embarazo adolescentes
adolescentes embarazadas
frente a la
sociedad”

11:30 Participacion y 15 min Orientar y aclarar Preguntas DECE
reflexion de las dudas de las dirigidas los Estudiantes
participantes participantes participantes

11:45 Finalizacion del 15 min Agradecimiento a Alimentos Autores de la

taller, refrigerio y
agradecimiento

los asistente

propuesta
DECE
Estudiantes
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Actividad 2

La siguiente actividad tiene como finalidad concientizar a los padres de familia de las
estudiantes madres adolescentes y adolescentes embarazadas, con el fin de mejorar las
relaciones y lazos familiares.

Figura 4. Taller 11

Hora Actividad Duracién Objetivo Materiales Recursos
Humanos
10:30 Bienvenida 10 min Lograr se sientan Registro de Autores de la
cémodos asistencia propuesta
DECE
Padres de
familia
10:40 Induccion y 5min Dar a conocer las Papelotes Autores de la
sociabilizacion de tematicas a tratar. propuesta
tematicas a tratar DECE
Padres de
familia
10:45 Desarrollo  del 45 min Crear conciencia Papelotes DECE
taller: “"Rol de la en las familias de Tripticos Padres de
familia, frente a las madres familia
un embarazo adolescentes vy
adolescente™ adolescentes
embarazadas
11:30 Participacion 'y 15 min Orientar y aclarar Preguntas DECE
reflexion de las dudas de las dirigidas los Padres de
participantes participantes participantes  familia
11:45 Finalizacion del 15 min Agradecimiento a Alimentos Autores de la

taller, refrigerio y
agradecimiento

los asistente

propuesta
DECE

Padres de
familia
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3.4.2 Cronogramay presupuesto

3.4.2.1 Cronograma

Figura 5. Cronograma de actividades

CRONOGRAMA
Tiempo mensual del 2019
Objetivos Actividades Semanas | Mayo Junio Julio Agosto
5 213 213 1
Elaboracién de un oficio dirigido al Colegio de | Duracion X
bachillerato Atahualpa, en solicitud de apertura | 45 min
para la estudio, elaboracion y ejecucion de un
proyecto, mediante la identificacion de una
problematica dentro del establecimiento.
. . Entrega de oficio al Colegio de bachillerato | 30 min X
Identificar las consecuencias que generan la Atahualpa
maternidad y embarazo adolescente, en el entorno — - -
- . . . Acercamiento al Colegio de bachillerato 1h
familiar de las estudiantes del Colegio de Bachillerato e .
Atahualpa, para identificar una  posible
Atahualpa L . . -,
problemética mediante la técnica de observacién
Elaboracion de técnicas e instrumentos para 2h
constatar la problematica identificada
Aplicacion de las técnicas e instrumentos a madres 1h X | X
adolescentes y adolescentes embarazadas del
colegio de bachillerato Atahualpa.
o Analizar los principales factores que influyen en la | Analisis de los resultados de las técnicas e | 2.30h
maternidad y embarazo adolescente dentro del | instrumentos aplicados en el Colegio de
entorno familiar bachillerato Atahualpa
o Determinar qué tipo de apoyo familiar reciben las
adolescentes durante y después del embarazo
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Implementar talleres para la concientizacion de las
madres adolescentes, adolescentes embarazadas y
padres de familia mediante charlas motivadoras.

Planteamiento de la propuesta

1h

Mejorar las relaciones familiares entre madres | Acercamiento a la institucion para solicitar una | 30 min
adolescentes, adolescentes embarazadas y padres de | reunion con las autoridades directivas.
familia de estudiantes del Colegio de Bachillerato | Desarrollo de la reunién. 2.45h
Atahualpa, mediante la ejecucion de talleres de
concientizacién y motivacion Bienvenida y presentacion de participantes y | 30 min
objetivos.
Socializar la propuesta sobre el taller de 1h
concientizacién dirigido a las adolescentes
embarazadas, a las autoridades de la institucion.
Fijar objetivos y determinar los participantes del | 30 min
taller a desarrollar.
Confirmar y coordinar espacio para dictar los | 15 min
talleres.
Presentacion de agenda sobre tematicas a tratar y | 10 min
registro de asistencia de los participantes
e Fortalecer las actitudes de madres adolescentes, | Solicitar la participacion al Departamento de 1h
adolescentes embarazadas y padres de familia, | Consejeria Estudiantil (DECE) y coordinar
mediante Talleres de Concientizacion y Motivacion. | actividades, para llevar a cabo el taller de
concientizacion
e Fomentar el dialogo entre padres de familia, y | Ejecucion del Taller de motivacion 2h
madres adolescentes y adolescentes embarazadas.
Bienvenida y presentacion de participantes y 5min
promotores.
Registrar asistencia de participantes. 10min
Induccion y socializacién de tematicas a tratar. 15 min
Explicacidon de taller 1. "El embarazo y maternidad 1h

adolescente frente a la sociedad” a cargo de
responsables del DECE y autores de la propuesta.

35




Evaluacion, agradecimiento y cierre del taller. 30 min X
Ejecucidn del Taller de concientizacion 2h X
Bienvenida y presentacion de participantes y 5 min X
promotores.
Registrar asistencia de participantes. 10 min X
Induccion y socializacién de teméticas a tratar. 15 min X
Explicacién de Taller 1. “"Rol de la familia, frente 1h X
a un embarazo adolescente” a cargo de
responsables del DECE y autores de la propuesta.
Evaluacién, agradecimiento y cierre del taller. 30 min X
Evaluar los avances obtenidos, a partir de la aplicacion
de los Talleres de Concientizacion y Motivacion,
dirigidos a madres adolescentes, adolescentes Aplicacion de evaluacion de la propuesta 1h X

embarazadas y a padres de familia de estudiantes del
colegio de bachillerato Atahualpa.
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3.4.2.2 Presupuesto

Figura 6. Presupuesto

N°  Rubro Unidad Cantidad Total

1 Transportes Transporte Machala 108%

2 Marcadores 2 2%
3 1 (Hojas de registro) 2 0.50 ctvs
4 Materiales Tripticos 25 (taller 1) 15 $

25 (taller 2)
5 Pan 30 4%
Cola 1 325%
Refrigerio  “\1ortadela 11b 150 $
Vasos y servilletas 30 1%
Total 37.25%
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3.5 Propuestay evaluacion y control de la intervencion

Para la evaluacion y control de la intervencion, se llevard a cabo seguimientos a la
participacion y cumplimiento de los objetivos planteados, mediante una matriz de seguimiento,
misma que es considerada como una herramienta para la verificacion de las actividades
planteadas. En este sentido, dicha matriz cuenta con tres fases de evaluacion, antes, durante y

después de la intervencion.

Figura 7. Matriz de control de intervencion

Momentos Indicadores de la Cumplimiento Observacion
de la evaluacion :
evaluacion Si No
Antes El plan de intervencién X Se implementa talleres de
cumple al requerimiento concientizacion con el
planteado proposito de mejorar las

relaciones  familiares v,
motivar 'y fortalecer las
actitudes de las adolescentes

La propuesta ha sido X
socializada a las
autoridades de la
institucion educativa

La propuesta ha sido X
revisada y aprobada por
autoridades de la
institucién educativa

Durante Se socializaron los X
objetivos de la propuesta
al inicio de los talleres.

Se convocd a madres X
adolescentes, adolescentes
embarazadas y padres de
familia, para la
participacion de taller

El contenido de los talleres X
son de facil comprensién
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Se cumplio en su totalidad X
con los objetivos
planteados
El recurso didactico fue X
adecuado

Después  Se ha realizado X
seguimiento a la
implementacion de la
propuesta
Se ha realizado una X
evaluacién al finalizar la
propuesta
Se harealizado un informe X

final de la propuesta
ejecutada.
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4  Capitulo IV. Resultados de la intervencion

4.1 Descripcion y contrastacion tedrica de los logros de intervencion

Una vez estudiada la problematica planteada, se procede a la implementacién del plan de
accion, que esta enfocado en motivar y concientizar a madres adolescentes, adolescentes
embarazadas y padres de familia de las estudiantes del Colegio de bachillerato “Atahualpa”,
mediante los talleres de “"El embarazo y maternidad adolescente frente a la sociedad”” y “"Rol

de la familia, frente a un embarazo adolescente™.

Taller 1. "El embarazo y maternidad adolescente frente a la sociedad™.

La intervencion se planifico para 20 madres adolescentes y adolescentes embarazadas, de
las cuales asistieron 15 adolescentes. Logrando de esta manera, cumplir con lo establecido en
el plan de accion; fortaleciendo las actitudes y desarrollo de las madres adolescentes y
adolescentes embarazadas, mejorando de la misma manera la calidad de vida y sus relaciones

interpersonales con la sociedad.

Taller 2. “"Rol de la familia, frente a un embarazo adolescente”™.

El taller fue impartido a los padres de familia de madres adolescentes y adolescentes
embarazadas. De acuerdo a lo planificado, los padres de familia lograron entender que las
relaciones familiares y el apoyo familiar, es esencial en el desarrollo de la maternidad y

embarazo adolescente; logrando de esta manera concientizar a los participantes.

De manera general, se pudo apreciar que el Trabajo Social cumple un rol muy importante
dentro de la familia, pues en esta area busca la funcionalidad activa de las familias, mediante
mecanismos que faciliten mejorar las relaciones familiares, logrando asi que éstas permanezcan

solidas y funcionales.

40



4.2 Conclusiones

La maternidad adolescente y embarazos adolescentes generan factores que influyen
en las relaciones familiares, dentro de los principales estan: la decepcién de los padres
al considerar que sus hijas les han fallado y en ellas ven su fracaso, al no saber guiar a
sus hijos de manera correcta, ocasionando una ruptura de cotidianidad en el hogar,
afectando lazos comunicativos y afectivos que dan lugar a una posible disfuncionalidad
familiar convirtiéndose en otro factor relevante.

La familia ante la presencia de un embarazo adolescente, crea un ambiente de tension
y confusion en las primeras etapas, dada las circunstancias aceptan los hechos y asumen
la responsabilidad familiar de apoyar a su hija, proporcionando un reacomodamiento
de la cotidianidad en el hogar y la ilusion de la llegada de un nuevo integrante; pero, en
algunos casos la familia rechaza esta situacion y abandona a su hija negandoles todo el
apoyo.

El taller de motivacion y concientizacion, fortalecio la relacion de los padres y las
adolescentes en estudio, fomentando la comunicacién como base principal para
establecer lazos familiares funcionales y solidos, dado esto, el apoyo familiar permitira
que sus hijas den continuidad a su proyecto de vida y logren un desarrollo holistico en

la sociedad.
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4.3 Recomendaciones

Participacion de los diversos sectores de la sociedad para orientar, prevenir, apoyar
y motivar el desarrollo de las adolescentes, adolescentes embarazadas y madres
adolescentes ante la sociedad, para garantizar el acceso de una vida con oportunidades
de desarrollo.

Desarrollar estrategias dentro de las instituciones educativas en conjunto de docentes,
madres adolescentes y el ndcleo familiar al cual pertenecen, para potenciar la
motivacion y el apoyo a la funcionalidad familiar, la continuidad de la formacion
académica y posteriormente para lograr un desarrollo holistico en la sociedad.

e  Mejorar los sistemas de informacién sobre los temas de sexualidad desde los hogares
e instituciones educativas, a partir de la aplicacion de metodologias apropiadas a la edad

que presentan los adolescentes.
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Anexo 1. Esquema de la guia de observacién

GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: Identificar la relacion existente de la familia con las madres adolescentes y

adolescentes embarazadas.

Nunca

A veces

Siempre

Se presentan casos de maternidad y embarazo adolescente
dentro de la institucion educativa.

X

La institucidon educativa brinda atencién adecuada a las
madres y adolescentes embarazadas.

La institucidn cuenta con un equipo interdisciplinario que se
encargue de casos de embarazo adolescentes u otros
problemas sociales.

La institucién cuenta con programas de atencion a madres y
adolescentes embarazadas

La maternidad y el embarazo adolescente es causa de
desercion escolar.

Las estudiantes que son madres adolescentes y que se
encuentran en estado de gestacion son discriminadas por su
condicién.

La familia de las estudiantes que son madres y adolescentes
embarazadas mantienen un seguimiento a la formacion
académica de las adolescentes.

La conducta de la familia ante una maternidad y un
embarazo a temprana edad influye en el desarrollo personal
de las adolescentes.

El apoyo del nacleo familiar para las madres y adolescentes
embarazadas permite sobrellevar de mejor manera la etapa
del embarazo.

10.

Es necesaria la implementacion de talleres concientizaciony
motivacion con tematicas de la maternidad y embarazo
adolescente.
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Anexo 2. Guia de la entrevista

ENTREVISTA
Universidad Técnica De Machala

Carrera De Trabajo Social

Sistematizacion de Experiencias practicas de la investigacion o intervencion.

Objetivo: Conocer la relacion existente de la familia con las madres adolescentes y

adolescentes embarazadas.

COMPROMISO CONFIDENCIAL: La informacidn que nos proporcione sera muy util para

lograr cumplir el objetivo de estudio. Sus respuestas seran tratadas de forma confidencial y no

seran utilizadas para ningin proposito distinto a la investigacion llevada a cabo.

Preguntas.-

10.

¢ Queé opina sobre la maternidad adolescente y embarazos adolescentes?
¢Considera que una maternidad temprana y un embarazo adolescente generan
disfuncionalidad en las familias originarias? ¢Por qué?

¢ Qué problemas considera usted, que se generan en el nacleo familiar al tener una
adolescente madre u en estado de gestacion en el hogar?

¢Piensa usted, que es necesario que exista apoyo de la familia hacia la madre
adolescente y adolescente embarazada en esta etapa?

¢ Considera que ser mama adolescente o adolescente embarazada es motivo para
la discriminacion?

¢Qué medidas implementa la institucion para brindar apoyo a las madres
adolescentes o adolescentes embarazadas?

¢, Cree usted que una maternidad temprana y un embarazo adolescente limitan a
la joven a desarrollarse de manera plena en la sociedad?

¢Los padres de familia muestran interés en el desarrollo educativo de las
adolescentes madres y embarazadas?

¢ Considera que la conducta de la familia influye en el desarrollo personal de las
adolescentes madres y embarazadas?

¢ Qué plan de accién implementaria para motivar a las madres adolescentes u

adolescentes embarazadas a alcanzar un desarrollo holistico?
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Anexo 2.1. Analisis de la entrevista

Figura 8. Andlisis de entrevista

Analisis de entrevista

Maternidad adolescente

Embarazo adolescente

Para las encargadas del departamento de
consejeria estudiantil (DECE), la maternidad
temprana y embarazos adolescentes son un
problema social que afecta el desarrollo
integral de las adolescentes, esto conlleva
complicaciones a nivel emocional, familiar y
social e incide de manera negativa en su
desarrollo.

Disfuncionalidad familiar a razon de
una maternidad temprana y un
embarazo adolescente

Las Analistas del DECE coinciden que para las
familias es un golpe muy fuerte ver a sus hijos
abordar  esta  situacion, se  sienten
decepcionados y en ellos ven el fracaso del rol
como padres.

Consecuencias en el nicleo familiar
sobre una maternidad temprana y un
embarazo adolescente

Las profesionales del DECE establecen que en
un proceso de embarazo y maternidad
temprana, las consecuencias son desfavorables
para el nacleo familiar en donde se crea un
ambiente de tensién, conflictos y el deterioro de
la relacién familiar.

La importancia del apoyo familiar a
las madres adolescentes y adolescente
embarazada.

Las encargadas del DECE, consideran que es
vital el apoyo de la familia durante el proceso
de embarazo, debido a que es un una situacion
dificil de afrontar y que conlleva una gran
responsabilidad, puesto que en este periodo de
edad, las adolescentes aln mantienen
dependencia con su familia desde el aspecto
econoémico, emocional y social.
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Ser madre adolescente y adolescente
embarazada es motivo de
discriminacion.

Las profesionales del DECE indican que el
nivel de discriminacion de la sociedad ante las
adolescente que son madres 0 se encuentran en
periodo de gestacion es bajo, considerando que
la presencia de adolescentes madres vy
embarazadas en la sociedad, se ha convertido
en algo normal.

Medidas de apoyo de la institucion a
madres adolescente y adolescente
embarazadas.

En concordancia las profesionales del DECE
manifiestan que, la institucion brinda diversas
formas de apoyo a las adolescentes
embarazadas y a las que estdn en etapa de
lactancia con horarios establecidos para
alimentar a sus hijos, también se les brinda
seguimiento dentro de su proceso académico,
orientacion y se realizan charlas sobre las
responsabilidades de su nueva etapa con
convenios a programas pertenecientes al
Distrito de Educacion o MIES.

Limitaciones en la sociedad a madres
adolescentes y adolescente
embarazadas.

Las profesionales del DECE opinan, que las
adolescentes cuando no tienen el apoyo de su
familia o del padre de su hijo se encuentran
muy limitadas en la sociedad, algunas de ellas
desertan del colegio para dedicarse al cuidado
de sus hijos, donde sin preparacion alguna se
les cierra las puertas para un buen futuro.

Los padres de familia se interesan por
el proceso educativo de las
adolescentes

Las analistas DECE expresan que, dentro de la
institucion el interés de los padres por el
desempefio educativo de las adolescentes en
estudio, es variante de acuerdo al momento de
la situacion del embarazo o la maternidad.

La conducta de la familia influye en el
desarrollo personal de la adolescente

La conducta de la familia es importante y mas
si es dentro de este ambiente donde se
desarrolla la nueva vida de la adolescente,
desde este punto se recalca que la actitud
negativa o positiva de la familia influye de
manera determinante, donde puede presentar
una buena autoestima y vivir de manera

53




armonica o por el contrario, en constantes
conflictos.

Plan de accion necesario para
motivacion

Mencionan las entrevistadas, que como
integrantes del (DECE) su labor es
implementar estrategias en bien de las
estudiantes, ante las situaciones de embarazo y
a madres adolescentes, por lo que es necesario
mantener un didlogo constante de apoyo y
motivacion mediante charlas, foros y casas
abiertas.

Elaborado por: Apolo y Loayza 2019 8
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Anexo 3. Guia de la encuesta
ENCUESTA
UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL
Sistematizacion de Experiencias practicas de la investigacion o intervencion.
Titulo: La influencia de la maternidad y embarazo adolescente en las relaciones familiares de

las estudiantes del Colegio de Bachillerato Atahualpa

Objetivo: Conocer la relacion existente de la familia con las madres adolescentes y
adolescentes embarazadas.

Compromiso Confidencial: La informacidn que nos proporcione serd muy util para lograr
cumplir el objetivo de estudio. Sus respuestas seran tratadas de forma confidencial y no seran

utilizadas para ningun proposito distinto a la investigacion llevada a cabo
Preguntas
Situacion de la adolescente

a. Madre adolescente

b. Adolescente embarazada

Edad
a. 15-16
b. 17-18
c. 19-20

1. Quienes son las personas que integran tu nucleo familiar
a. Padre
b. Madre
c. Hermanos

d. Esposo
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e. Otros
Relaciones familiares

2. Como era la relacion con tu familia antes de quedar embarazada

a. Buena
b. Regular
c. Mala

3. Que hicieron tus padres cuando se enteraron de tu embarazo
a. Teapoyaron
b. Te brindaron informacion

c. Teregafaron

e

Te obligaron a casarte

@

Te expulsaron de la casa

4. Se te han presentado problematicas a causa de la maternidad u embarazo

adolescente.
a. Si

b. No

5.  Has recibido orientacion de tus padres durante el embarazo
a. Si

b. No

6. Como es la relacion con tu familia ahora que eres madre adolescente u

adolescente embarazada.

a. Buena
b. Regular
c. Mala
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7. Que te han dicho tus padres en cuento al bebé
a. Ayudaran a cuidarlo
b. No ayudaran

c. Otros

8. Al ser una adolescente ¢ Qué consecuencias consideras que causa un embarazoy

una maternidad en edad temprana?

9. Qué consecuencias a nivel social puede traer una maternidad y un embarazo

adolescente?
a. Abandono de estudios
b. Problemas econdmicos

Rechazo familiar

o

d. Todos los anteriores

e. No existen consecuencias.

10. Cree usted es necesario implementar talleres motivacionales a la madres

adolescentes y adolescentes embarazadas.
a. Si

b. No
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Anexo 3.1. Estadisticas de la encuesta

Tabulacion encuesta

Tabla 1

Situacion de la Adolescente

Situacion de la Adolescente

Categoria Frecuencia | Porcentaje = Madre
Adolescente

Madre Adolescente |8 40%

Adolescente |, 600% " Embarszads

Total 20 100%

Tabla 2

Edad de las Adolescentes Edad de las Adolescentes

Categoria Frecuencia |Porcentaje

13-14 3 15% = 13-14

15-16 8 40% . 15-16

17-18 9 45% . 17-18

Total 20 100%
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Tabla 3

Composicion Familiar de la Adolescente
Embarazada Composicion Familiar de la
. . . Adolescente Embarazada
Categoria |Frecuencia |Porcentaje
= Padres
Padres 3 15% 10%
Padres y = Padres y
Hermanos 10 50% Hermanos
Pareja 5 25% = Pareja
Otros 2 10% Otros
Total 20 100%
Tabla 4

Relacion familiar antes del embarazo

Relacion familiar antes del embarazo

Categoria Frecuencia |Porcentaje

Muy Bien 6 30%

Bien 3 15% = Muy Bien

Regular 7 35% = Bien

Mal 4 20% = Regular
Mal

Total 20 100%

Tabla 5

Reaccion familiar ante embarazo adolescente

Categorias Frecuencia|Porcentaje
La Apoyaron 9 45%

La Regafaron 10 50%

La obligaron a Casarte|0 0%

La expulsaron de casa |1 5%

Total 20 100%

Reaccion familiar ante embarazo
adolescente

5%

= La Apoyaron 0%

= La Regafaron

= La obligaron a
Casarte

La expulsaron de
casa
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Table 6

Presencia de problematicas ante un
embarazo adolescente

Presencia de problematicas ante un
embarazo adolescente

Categorias | Frecuencia |Porcentajes
Si 14 70% "

= No
No 6 30%
Total 20 100%
Tabla 7

Orientacion entre padres e hijos

Orientacion entre padres e hijos
Categorias |Frecuencia |Porcentajes
Si 9 45% " Si
No 11 55% = No
Total 20 100%
Tabla 8

Relacion de la madre adolescente y

adolescente embarazada con su familia

Categoria Frecuencia | Porcentaje
Muy Bien 5 25%

Bien 3 15%
Regular 8 40%

Mal 4 20%

Total 20 100%

Relacién de la madre adolescente y
adolescente embarazada con su
familia

= Muy Bien
= Bien
= Regular

v
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Tabla 9

Opinion de las adolescentes

Consecuencias que causa un embarazao y una maternidad en edad temprana

La mayoria de las adolescentes en estado de gestacion o que ya son madres supieron decir que los
principales problemas que atravezaron, fue los problemas familiares y escolares, pero a su vez
manfestaron que a pesar de las dificulatades que han tenido que nfrentarse han sabido ir superando
de aposo cada uno de esos obstaculos

Tabla 10

Opinién de los padres en cuanto al bebé
Opinidn de los padres en cuanto al

Categoria Frecuencia | Porcentaje bebé
Se haran a 0%
cargo 7 35% = Se haran a

_ cargo
Ayudaran al = Ayudarén al
cuidado 5 25% cuidado
No te apoyaran |8 40% No te

apoyaran

Otros 0 0% Otros
Total 20 100%
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Anexo 4. Evidencia del trabajo expuesto

Triptico

DESARROLLO PERSONAL

La adolescente soltera que se queda
embarazada se enfrenta a una serie de
factores estresanies que pudieran
estar iados con un i
de depresion durante 1a gestacion.

* La fulura madre BGene que
adaptarse a diversos cambios
fisicos, psicologicos y sociales
que alteran su estilo de vida

* Es de gran relevancia la calidad
del apoyo que la adolescente
gestante recibe en particular de
1a familia de origen y la pareja.

* El apoyo social es capaz de
reducir |a vuinerabibidad hacia ia
depresion, en especial durante
¢l embarazo y el coméenzo de la
adaptacibn como madre.

El hecho de niciar una relacion
conyugal 0 no a raiz del embarazo es
otro factor importante ya que el
adolescente que entra en una relacion
conyugal puede obltener el apoyo vy la
probacibn de la pues &
esiado civil convierle su gestacion en
akgo Mgico, aceptado y esperado.

4o de laciones

« Paulette Apolo
* Anabel Loayza

h/lponlnoh de AUTOESTIMA dum}

el embarazo y maternidad adolescente
La  sutcestima es o sentmiento de

B0EpLaciGn y Bpresio hacis uno mismo
esth unido al sentimi de tenci
valia personal

o Lak

Y

de la sutoestima radicn en

ol hecho de gue impulss & is personas o
actuar, B seguir adelante y fa motiva
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INGREDIENTES DE LA
RESPONSABILIDAD

o Proveer un ambiente famihar
caniioso y de 2poyo.

o Practicar escucha activa, mantener

COnVersaciones y mostrar que estd

interesado en lo que su nifio tenga

que decur.

COMPROMISO

CALIDAD

AUTONOMIA

maciativa

AWMLY COnSeCUENCias

reconocer los himites

creatrnadad

O amticipaticn

o 0o o o 0o 0 o

ESTUDIANTES ENCARGADAS:

O APOLO ESTRADA EVELYN
O LOAYZA ZAMBRANO ANABEL

UNIVERSIDAD TECNICA DE MACHALA
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

“LA FAMILIA DONDE LA VIDA
COMIENZA Y EL AMOR NUCA
TERMINA"

CONFUCION DE LA ADOLESCENTE
EMBARAZDA
Segun Rodrigez, (2016) la gestacion y
matemnidad durante una edad temprana
deriva efectos a nivel personal, familiar y

social. A nivel personal porque la

dol te se ! fundida al
proceso que debe afrontar, dentro de este
proceso, el aspecto mas relevante que
debe asumir es el plano psiquico que ella
misma se plantea, propensa a la toma de

malas decisiones como es

PROBLEMAS FAMILIARES QUE
GENERAN LA MATERNIDAD
A nivel familiar, algunos de los padres

un nto de culpa al no

P

haber o una

adecuada sobre temas de sexualidad con
sus hijos, en otros casos los padres e
dejan levar por la decepcion y ansiedad

de 12 moties ia provoca

y por
usa  ruptwra de cotidiamudad, al

transformar el modo de wida ya

PR & 1

ido en el ndcl

plear un

aborto clandestino

¢QUE PODEMOS HACER?

Modificar la estructura familiar y
asumir conjuntamente un nUEVo
cambio.

RESPONSABILIDAD FAMILIAR

Una verdadera familia s aquella en la
Que, su caracter se sustenta, previo a
adversidades que e presentan y

fi en el de 1a wida,

principalments en  aquellas  que

»oos ¥ P

creando un  baz de relaciones

1

1,
P e interg

(Villalobos, 2015).
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