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Dedicatoria

A los jovenes estudiantes que han ingresado a la Carrera
de Ciencias Médicas de la Universidad Tecnica de Machala.
Al gremio médico que permanentemente busca difundir
los conocimientos en base a la lectura cotidiana y la expe-
riencia recogida en su ambito profesional. A todo el equipo
humano del Centro de Investigaciones de la UTMACH por
la guia y asistencia para plasmar este libro que a mas del
ambito cientifico contiene sentimientos de gratitud.



Introduccion

Las enfermedades metabodlicas constituyen un gran riesgo
por el aparecimiento de riesgos cardiovasculares y diabetes,
los criterios diagnosticos propuestos para sindrome metabo-
lico son diversos, desde el ano 1988, en que el Dr. CGerald Rea-
ven describe el sindrome como una serie de anormalidades
gue incluye hipertension arterial, diabetes mellitus y dislipi-
demia, denominandolo ‘sindrome X', donde la resistencia a
insulina constituia el factor o principal mecanismo fisiopato-
logico.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), International
Diabetes Federation (IDF), National Cholesterol Education
Program Adult Treatment Panel Il (ATP Ill) y la American
Association of Clinical Endocrinologists (AACE) han pro-
puesto sus criterios diagnosticos o componentes del sin-
drome metabdlico.

Cerald Reaven menciona al respecto que debemos tratar
por igual cualquiera de los componentes del sindrome y no
al conjunto como una sola entidad, o tratar de entenderlo
con un origen comun.

Las enfermedades cronicas no trasmisibles (ECNT) se han
convertido en un problema de salud publica, debido al sufri-



Mmiento que ocasionan a las personas que las padecen junto
con un gran perjuicio socioecondmico a nivel local y mundial.
Dentro de estas, las principales se debieron a: enfermedades
cardiovasculares, cancer, diabetes y enfermedades pulmo-
nares cronicas; patologias evitables si se trabaja de manera
multisectorial en promocion de la salud y prevencion diri-
gida.

En el Ecuador, en el ano 2014 el Instituto Nacional de Esta-
disticay Censos reportd como segunda causa de mortalidad
general a la diabetes mellitus, situandose ademas como la
primera causa de mortalidad en la poblacion femeninay la
tercera en la poblacion masculina. La diabetes mellitus junto
con las enfermedades isquémicas del corazon, dislipidemias
y la enfermedad cerebro vascular, aportan la mayor carga
de consultas y egresos hospitalarios desde hace mas de dos
décadas.

Con este escenario epidemioldgico, el Ministerio de Salud
Publica del Ecuador ha establecido que el abordaje integral
de las enfermedades cronicas no transmisibles constituye
una alta prioridad politica y estratégica, por ello es de gran
importancia la realizacion de este texto para profundizar
aspectos en relacion al manejo y terapéutica.



Medicina tradicional china en
las enfermedades metabélicas

José Chu Lee; Angel Chu Lee; Gabriela Riofrio Mora

La medicina tradicional china (MTC) de origen y desarrollo en
la milenaria China, nacio a partir de una atenta observacion
de los fendmenos de la Naturaleza por los antiguos chinos,
estudia los procesos de salud y enfermedad relacionando-
los con el entorno natural. Ha perdurado y evolucionado a lo
largo de la historia, considerada un método de tratamiento
gue actua principalmente estimulando los distintos canales
energéticos de los drganos afectos a través de su diversidad
de técnicas, como la (acupuntura, moxibustion, fitoterapia
china, masaje tradicional china (tuina), aplicacion de vento-
sas, rayo laser, etc.) De esta manera, mejora la calidad de
vida de los individuos reduciendo los distintos causantes
gue pueden llevar a padecer enfermedades especialmente
metabolicas!

José Chu Lee: Doctor en Medicina vy cirugia. Especialista en Ginecologia y Obstetricia. Master
Acupuntura Bioenergetica

or en Medicina y cirugia. (1989). Especialista en Medicina Interna  Master

Angel Chu Lee: Docic
Acupuntura Bioenergética. Docente titular de la Universidad Técnica de Machala

Gabriela Riofrio Mora: Internado Rotativo Carrera Ciencias Medicas. Universidad Tecnica de
NMarhala
Viachala
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La MTC es una Medicina holistica segun la cual no existen
enfermedades, sino enfermos, considera que no es lo que
sucede en el 6rgano, sino también lo que sucede en todo
el organismo, la manera de manifestarse, como responde a
las influencias externas y a los estimulos del entorno. Consi-
derada como Taoista que explica a la medicina y el cuerpo
humano, en el Yiny Yang, gracias al cual es posible entender
mejor la realidad del hombre, de la Naturaleza y el Cosmos.
La concepcion cosmologica determina un modelo de enfer-
medad basado en la ruptura del equilibrio y del tratamiento
de la misma en una recuperacion de ese equilibrio funda-
mental.’2

Un principio fundamental de la medicina china es cui-
dar el cuerpo mediante una buena higiene vital, 2000 anos
atras Confucio lo habia comprendido, puesto que dijo: «No
debes hacer nada que pueda perjudicar a tu cuerpo, ni tan
siquiera a tu cabello o a tu piel, ya que éste te viene dado por
tu padre y tu madre»."?

En el diagndstico y tratamiento segun la MTC, cobran una
especial importancia los factores que hacen que mejore una
patologia determinada o que empeore en ciertos periodos
del ano, o cuando se dan determinadas circunstancias en el
entorno del paciente."?

De acuerdo a los datos epidemiologicos podemos consi-
derar que la medicina tradicional china se viene utilizando
desde tiempos muy remotos cuenta con 3000 anos de his-
toria como un medio de sanacion. En China, la medicina tra-
dicional se emplea tanto para las dolencias comunes como
para los trastornos funcionales y las enfermedades cronicas.

Pero tuvo su auge en el mundo en la segunda mitad del
siglo XX. Latinoamérica ha incrementado la demanda de la
utilizacion de la misma como tratamiento, pues, cerca de
42 paises han enfocado proyectos con esta practica. La MTC
se utiliza ampliamente como un sistema sanitario que esta
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creciendo rapidamente y de gran importancia econémica.
Nuestro Ecuador considerado un pais pluricultural con una
gama de plantas medicinales y curativas, lo cual genera que
los médicos especializados en esta rama pueda investigar
mas acerca de como tratar las patologias utilizando la her-
bolaria. En el an0 2010, la Unesco declard la acupuntura y la
moxibustion chinas como Patrimonio Cultural Inmaterial de
la Humanidad."2 34518

La obesidad, problematica actual y del futuro que afecta a
ninos y adultos por igual. Antes, se consideraba obesos a los
ricos y delgados a los pobres la preocupacion indagaba en
como alimentar a los individuos con bajo peso. Pero, actual-
Mmente las cosas han cambiado y se ha dado un giro de 360
grados en el mundo moderno los ricos son delgados y a los
pobres se les suma un padecimiento, mas la obesidad.'

Segun la Medicina Tradicional China la obesidad se pro-
duce por la flema humedad acumulada, las sustancias nutri-
tivas no se dispersan, por lo que la flema turbia y las grasa se
acumulan.

La enfermedad radica principalmente en el Bazo y se
relaciona estrechamente con la deficiencia del Qi renal, el
trastorno de Higado, Vesicula Biliar, Corazon y Pulmon. La
propiedad de la enfermedad es el sindrome de deficiencia
fundamentalmente del Qi de Bazo y Rinon, también puede
ser la deficiencia del Qi de Corazon y Pulmon y el mal fun-
cionamiento del Higado con la Vesicula Biliar para canali-
zar y disipar; el sindrome de exceso superficial corresponde
fundamentalmente a flema grasa, ademas incluye flema
humedad, hematoma y estancamiento del Qi."2?*

La medicina tradicional china interviene en conjunto con
dieta, homeopatia (sistema que se encuentra dentro de la
medicina tradicional en la cual se debe estimular la propia
energia vital para el restablecimiento de la salud mediante
remedios carentes de quimicos activos.) e implantacion de
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catgut en puntos energéticos de acupuntura, tratando de
equilibrar la energia y cambiar estilos de vida."2*

La aproximacion terapéutica desde la medicina Tradicio-
nal China depende del diagndstico sindromatico y de los
patrones de desarmonia presentes para cada individuo,
por lo tanto el tratamiento con la MTC se enfoca en resolver
el patron especifico en desequilibrio y no un unico proto-
colo de tratamiento para el diagnostico de obesidad como
sucede en la medicina occidental.?

Muchas personas hoy en dia entienden que la dieta y el
ejercicio pueden ayudar a perder peso, pero el mayor pro-
blema que encuentran es como suprimir el apetito.?

La dieto terapia, segun la medicina tradicional china, con-
siste en que junto a la acupuntura la fitoterapia y el masaje
forman parte de los pilares terapéuticos fundamentales
en la medicina natural y tradicional, con la acupuntura y el
Mmasaje se moviliza regulando la energia, con la fitoterapia
y la dieta se preserva nutriendo a la esencia. Si la nutricion
es adecuada y la energia es abundante, los 6rganos estaran
bien nutridos y el Shen florecera (armonia entre el sistema
nervioso y nuestras emociones). “°

Tratamiento desde la acupuntura

La terapia con la acupuntura (arte y ciencia milenaria china
gue consiste en la insercion de finas agujas desechables en
los puntos energéticos especificos sobre la piel del orga-
nismo, con la finalidad de estimular o sedar produciendo
efectos beneficiosos.) En las personas obesas la acupuntura,
actua aumentando la excitabilidad del centro de la sacie-
dad en los nucleos ventromedial del hipotalamo. También,
estimula la rama auricular del nervio vago y eleva los niveles
de serotonina. Ambas actividades se han demostrado para
aumentar el tono en el musculo liso del estomago, por lo que
suprime el apetito. Adicionalmente, la serotonina aumenta
la motilidad intestinal. 2®
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llustracion 1. Aplicacion de la acupuntura

Fondo 1 llustraciones propias

Ademas, controla el estrés y la depresion a través de la pro-
duccion de endorfinas y la dopamina. Adicional a estos efec-
tos, se piensa que el aumento de los niveles plasmaticos de
B endorfina después de la aplicacion la acupuntura puede
contribuir a la pérdida de peso corporal en las personas obe-
sas mediante la movilizacion de los depodsitos de energia del
cuerpo a través de efecto lipolitico.’

El uso de este paradigma, la obesidad y / o exceso de ape-
tito ha sido conceptualizado en una variedad de formas,
tales como “calor” en el estomago y el intestino, una defi-
ciencia de Qi en el bazoy el estomago, o una deficiencia del
Qi primario. ®

Basado en este creencias sobre las causas de la obesidad,
una variedad de puntos de acupuntura se utiliza en el tra-
tamiento de la misma, incluyendo Neiguan (P6), Fenglong
(ST40), Liangmen (St 21), Guanyuan (R4), Zusanli (ST36),
Tianshu (ST25), y Quchi (LIT1), donde P se refiere a un peri-
cardio, St de estomago, R para Ren, y LI a intestino grueso.®

Los estudios han demostrado que la estimulacion de cier-
tos puntos de acupuntura en el cuerpo humano puede ele-
var los niveles de serotonina y también excitar el nervio vago,
los cuales pueden reducir el apetito.®

Se ha observado que la aplicacion de la acupuntura laser
(técnica nueva que ofrece al paciente una terapia en donde
se sustituyen las agujas por la aplicacion de un rayo laser de
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baja intensidad, propio para padecimientos agudos y croni-
cos, principalmente actua restaurando el equilibrio energe-
tico del flujo de la energia.) 2

Ha sido bien documentado que la auriculoterapia
(método que consiste en estimular zonas reflejas localizadas
en la oreja en donde se estimula mediante agujas pequenas
un organo especifico a través del sistema neurovegetativo.
En el pabellon de la oreja representa la imagen de un feto
invertido con 120 puntos de acupuntura cada una) junto con
la acupuntura corporal tienen efectos terapéuticos sobre la
obesidad juvenil sencilla y tienen algunas acciones sobre los
lipidos en sangre y la presion arterial ®

[lustracion 2 Representacion auricular de reparos anatomicos de impor-
tancia en el tratamiento de la obesidad.

CONTROL DEL PESO

SHEN MEN

INTESTINO DELGADO

PUNTO CERO
BOCA

CONTROL APETITO

GLANDULA
SUPRARRENAL
ESOFAGO

SAN JIAO PUNTO ENDOCRINO

PUNTO TALAM MAESTRO SENSORIAL

Fuente 2 Elaboracion propia

Ademas de tratar el hambre en los pacientes obesos tam-
bien favorecer la eliminacion de Tan (flema), y en si, actua
disminuyendo la ansiedad y movilizar la energia*
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Para ello interviene:
- Correccion de los habitos alimentarios
- Acupuntura.
- Fitoterapia
- Auriculo terapia.
- Ventosa terapia.

La catgupuntura es un procedimiento que se basa en la
implantacion de un hilo de catgut cromado, mediante la
utilizacion de un trocar y un mandril en puntos especificos
de la piel, los que actuan, a su vez, como puntos de interfe-
rencias, por constituir un cuerpo extrano en el punto bio-
logicamente activo. Esto lo mantiene estimulado por un
periodo que oscila entre 21 a 28 dias, tiempo en que dura ser
absorbido por el organismo.*>

Tai Chiy Qi Gong: Estas dos técnicas de movimientos sua-
ves procuran mantener el cuerpo flexible con la circulacion
de la sangre y de los meridianos sin bloqueos. Son técnicas
de mantenimiento de la salud, muy ligadas a la respiracion,
gue actuan de forma preventiva y se basan en las mismas
teorias que las artes marciales chinas.*>

La fitoterapia también es muy utilizada habitualmente
como formulas complejas en las que unas plantas ayudan a
otras, se armonizan o se contrarrestan.“>

- Amorphophallus konjak Koch (konjac) Es una planta
asiatica de la familia de las Aracea, De su raiz se obtiene
una harina, conocida como glucomanano, y que es la
parte utilizada en Fitoterapia. Este glucomanano cons-
tituye el 30-50% del peso seco del rizoma. Es un poli-
sacarido constituido por residuos de glucosa y manosa,
con enlaces B- (1-4), con diferentes ramificaciones poli-
sacaridicas. En su composicion se encuentran también
otros residuos, como heterdsidos del 3 4-dihidroxi-ben-
zaldehido. El glucomanano ha demostrado en varios
ensayos clinicos presentar un efecto positivo sobre la
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pérdida de peso, peso siempre asociado a dieta hipo-
caldrica y ejercicio. La dosis utilizada normalmente es
de unos 1500 mg/24 horas, aungue en ciertos ensayos
se ha utilizado hasta 4 g/24 horas. De igual manera, ha
demostrado ademas un efecto hipocolesterolemiante
e hipoglucemiante, algo muy beneficioso en pacientes
con sobrepeso u obesidad, que suelen mostrar niveles
séricos elevados tanto de colesterol como de glucosa.
En general la utilizacion de glucomanano es capaz de
reducir los niveles séricos de triglicéridos, colesterol y
glucosa al reducir su absorcion intestinal ?’

- Plantagos Las mas comunes en preparados para €l con-
trol del peso son la ispagula (Plantago ovata Forsk) y la
zaragatona (correspondiente a dos especies, Plantago
psyllium L.y Plantago arenaria Wald.). Las sustancias
utilizadas de estas plantas son las semillas, o bien, sus
tegumentos. Las semillas presentan cantidades impor-
tantes de mucilagos (20-30% en ispagula; 10-15% en
zaragatona, formados fundamentalmente por xilosa,
arabinosa, ramnosa, galactosa y/o acido galacturdnico.
Al igual que ocurre con el glucomanano, también se ha
observado en varios estudios una actividad hipogluce-
miante/hipocolesterolemiante. >’

- Cynara scolymus L. (Alcachofa) Las hojas de alcachofa
han demostrado en ciertos estudios una capacidad
colagoga y colerética, incrementando la produccion y
liberacion de bilis. Este efecto se debe a un derivado del
acido cafeico, la cinarina. Es por tanto util en caso de
trastornos dispépticos asociados a una escasa produc-
cion de bilis, y para mejorar las digestiones de comidas
ricas en grasa. Los efectos colagogos/coleréticos de la
alcachofa podrian ser Utiles en personas con sobrepeso
u obesidad, ya que al favorecer la eliminacion de bilis,
reducen la probabilidad de calculos biliares, cuyo riesgo
esta aumentado en estos pacientes.®”
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La HTA constituye un factor de riesgo cardiovascular muy
prevalente en el mundo, que es especialmente abrumador
en los paises de bajos y medianos ingresos. Informes recien-
tes de la OMS y del Banco Mundial destacan la importancia
de las enfermedades cronicas tales como la hipertension,
como obstaculo al logro de un buen estado de salud.®”

Estudios recientes han encontrado que los tratamientos
de acupuntura reducen la presion arterial, este mecanismo
en reducir la presion arterial no esta clara, pero se cree que
la acupuntura funciona para alterar las actividades de los
neurotransmisores del sistema nervioso central mediante la
estimulacion a nivel de los puntos de acupuntura®*

Se concluyd que el tratamiento con laser de bajo nivel del
punto de acupuntura resultdo en disminuir la presion arterial
mediante la estimulacion de la LI 11 y LI 4. No se observa-
ron diferencias significativas tanto en el peso corporal y la
variabilidad del ritmo cardiaco después del tratamiento de
acupuntura laser. ®

El tratamiento no convencional, con meétodos como la
acupuntura, la auriculoterapia y la magnetoterapia, (arte y
ciencia que consiste en la aplicacion de campos magnéticos
Mmediante el uso de imanes en forma permanentes o elec-
troimanes de manera directa o indirecta En la actualidad
tiene multiples beneficios entre ellos el efecto metabdlico
causando procesos troficoestimulantes con reparacion tisu-
lar, mejorando el control local, nervioso y humoral del riego
sanguineo de cada tejido.). En pacientes con hipertension
arterial, ofrece resultados favorables, segun lo referido en
publicaciones sobre el tema.®

Respecto al mecanismo de accion de la acupuntura, se ha
demostrado que tiene un importante efecto en la regula-
cion neuroendocrina, al producir el descenso de la presion
arterial con la participacion de las hormonas de las glandu-
las pituitarias y de la adrenalina, asi como de los polipép-
tidos beta endorfina y neurotensina. Tomando en cuenta
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los resultados satisfactorios del tratamiento acupuntural en
otras afecciones, y que la hipertension arterial es, entre otros
factores de riesgo, el que mayor indice de morbilidad oca-
siona en las enfermedades cardiovasculares®

La acupuntura disminuye la hipertension mediante la esti-
mulacion de las neuronas del cerebro, células eléctricamente
excitables que transmiten informacion. La acupuntura regula
a la baja la actividad neuronal de la médula rostral ventrola-
teral del cerebro (rVLM), reduciendo asi la sobre estimulacion
del sistema nervioso simpatico con la reduccion de la pre-
sion arterial. Los investigadores “han demostrado que la esti-
mulacion electro acupuntura activa las neuronas del nucleo
arqueado, gris ventrolateral y el nucleo del rafe para inhibir
la actividad neuronal en el rVLM en un modelo de estimulo
reflejo visceral inducida por la hipertension.” En este estudio,
electro-acupuntura en puntos de acupuntura P5, P6 LI10 y
LITT han demostrado reducir la hipertension.®

Ademas con la Herbolaria nos ayuda a controlar los niveles
de presion arterial, se mencionan los siguientes:

- Allium sativum (Ajo) La accion beneficiosa del ajo sobre
la disminucion de la presion arterial se ha podido com-
probar que los preparados de ajo influyen favorable-
mente en la vitalidad de los pacientes en varios sentidos:
aumenta su actividad fisica, el estado de animo y dis-
minuye el cansancio, la ansiedad, irritacion y la presion
arterial.*"”

La actividad hipotensora del ajo ha sido informada en ratas
y en seres humanos, administrada por via oral. Es, ademas,
un vasodilatador coronario y su actividad esta reforzada por
sus cualidades diuréticas, antiagregantes plaquetario e hipo-
colesterolémico.”

- Petiveria alliacea (anamu) Es una planta natural de la
Ameérica tropical, especificamente de la selva amazo-
nica, cultivada y naturalizada en regiones tropicales.
Usada en la medicina tradicional para el tratamiento de
la hipertension arterial y como diurética. Estudios rea-
lizados revelaron que los animales de experimentacion
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tratados con esta especie muestran un incremento en la
excrecion de orina, y del ion sodio, lo cual produce una
vasodilataciony por ende, una disminucion de la presion
arterial *®

- Olea europaea (Olivo) Ademas de sus reconocidos bene-
ficios formando parte de la dieta mediterranea, las hojas,
frutos y aceite del olivo tienen, entre otras, una activi-
dad similar a los calcio antagonistas, medicamentos
de sintesis ampliamente utilizados en el tratamiento
de la hipertension arterial. Esta accion hipotensora de
las hojas y frutos de olivo ha sido atribuida desde hace
mucho tiempo a una Unica sustancia, un glucosido iri-
doide denominado oleoceuropedsido, responsable de las
acciones hipoglucemiante, hipotensora, vasodilatadora,
antiarritmica y espasmolitica, aunque existe otra sustan-
cia recientemente descubierta, la oleaceina que parece
ser la responsable principal de la accion. Se le ha encon-
trado también accion hipocolesterolemiante debido al
efecto beneficioso de los acidos grasos poliinsaturados.>®

La Diabetes Mellitus fue nombrada por el médico britanico
Dr. Thomas Willis (1.672) y cuyo significado era “orina dulce”.
Pero la Medicina Tradicional China ya habia reconocido esta
enfermedad en el ano 400 antes de Cristo. Descrito en el Cla-
sico Libro Interno del Emperador Amarillo, llamado HUANG
DI NEI JING. El cual ya describia los sintomas clinicos de
mucha sed (polidipsia), mucha hambre (polifagia) y poliuria.’®

Los meédicos chinos lo llamaron “XIAO KE" que significaba
emaciaciony sed. En este libro los médicos chinos atribuia la
enfermedad a aquellos 6rganos internos mas débiles y mas
propensos a la diabetes, como consecuencia de una dieta
desbalanceada de muchas comidas ricas en grasas y carbo-
hidratos, junto con emociones muy fuertes de coraje o colera,
el cual provocaba que el Qi (energia vital) se dispare y calor
conllevaba a la emaciacion. ©
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Los médicos chinos afirman que el mecanismo principal
para que se desarrolle la diabetes mellitus es debido al exce-
sivo calor interno por deficiencia del Yin. Esta deficiencia
puede deberse a la constitucion de la persona, a una dieta
poco sana (desbalanceada), a trastornos emocionales fuer-
tes acompanado de un estilo de vida estresante y a factores
patdgenos externos, también puede ser por combinacion
de multiples factores de riesgos.'©

La Medicina Tradicional China, para tratar a la diabetes
mellitus, la categoriza en varios patrones o sindromes, los
cuales son debido a:

1.- Deficiencia del Yin

2.- Excesivo calor debido a la deficiencia del Yin
3.- Deficiencia del Ql y del Yin

4 - Deficiencia del Qiy del Yin con éstasis

5.- Deficiencia del Yiny Yang'®

El proceso para la diferenciacion de cada patron o sindro-
mes no es facil, requiere de un profesional altamente entre-
nado y con muchas experiencias intelectual, esto solo se
puede llevar a cabo después de una historia clinica minu-
ciosa acompanado de una entrevista interactiva humana
entre meédico- paciente debido que cada caso es individua-
lizado, es por eso que las prescripciones y tratamientos son
diferentes en cada caso. Requiere mucho la habilidad innata
del profesional para identificar correctamente un patron, lo
cual define la calidad del médico y por consiguiente su éxito
en el tratamiento del paciente.’©

Una vez identificado el sindrome o patréon, se procedera
a escoger los méetodos de tratamientos adecuados, los cua-
les varian desde el uso de la herbolaria: hierbas medicinales
(por via oral o topica) como primera eleccion, acompanado
de la acupuntura, moxibustion o tuina (masaje chino).’°

En cada caso es diferente. Por ejemplo la seleccion deta-
llada de diferentes tipos de hierbas medicinales, su posolo-
gia, su modo de administracion. Y en el caso de la acupun-
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tura saber que técnica de manipulacion necesita (tonificar
o dispersar) y la duracion del tratamiento. Todos estos se
basaran en los patrones anteriormente descritos. También
se puede combinar varios méetodos de tratamientos para
gue este sea un tratamiento integral. Y poder promover la
habilidad del cuerpo humano para curarse a si mismo.'©

El Tai chi chuan, también llamado Tai chi o Taiji, y el Qigong
o Chi kung, son los 2 ejercicios médicos chinos mas popula-
res en todo el mundo, y ambos aportan beneficios fisiologi-
cos y psicologicos, que resultan de utilidad en personas con
DM y sindrome metabodlico (SM). Para muchos, estos ejerci-
cios chinos pueden ser mas faciles de aprender que los con-
vencionales, y en general, no requieren de equipamientos
caros o complicados."?

Sobre los beneficios generales que pueden aportar la prac-
tica de Tai chi chuan y Qigong (ambos son ejercicios respi-
ratorios cuya finalidad es ayudar a dominar y/o controlar la
energia Qi corporal ) a las personas con Diabetes Mellitus,
se puede comentar que en una reciente revision de inves-
tigaciones randomizadas, se observo que ambos proveen
prestaciones similares de salud en cuanto a efectos positivos
sobre la densidad osea, la funcion fisica general y cardiopul-
monar en particular, y sobre la calidad de la vida, el estado
psicologico y la funcion inmune.2

Wai tan kung (WTK) para la salud de personas con DM .-
WTK es un ejercicio tradicional mente-cuerpo (Respirando
coordinado y armodnicamente se puede conseguir una buena
salud fisica y mental). Es unico, debido al uso del temblor en
el cuerpo entero, que es realizado consecutivamente, con
grados diversos de estremecimiento y relajacion de diversos
grupos musculares, con movimientos coordinados. El cuerpo
tiembla constantemente de los pies a la cabeza, mientras la
respiracion profunda, lenta y la concentracion mental, logran
armonia entre el cuerpo y la mente. Asi, WTK puede llenar de
energia o chi original los érganos internos, relajar y fortalecer
los musculos, mejorar la circulacion de la sangre y la funcion
cardiopulmonar, y finalmente, favorecer la sensacion de salud
y bienestar en el individuo que lo practica."?
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La nutricion es parte integral del control de la diabetes, asi
como el uso de plantas medicinales que pueden ser usadas
como alternativa; se presenta propiedades y bondades de
vitaminas y plantas tales como: nopal, noni, ipomea batata,
arandino, agrimonia, sabila, alpiste, ajo, ginkgo biloba, cebo-
lla, higoy fresa.”

Las plantas con mucilago juegan un importante papel en
el tratamiento antidiabético, ya que tienen un efecto favora-
ble en el exceso de peso y en las secreciones excesivas del
pancreas. Las propiedades hidrofilas de las fibras mucilagi-
nosas permiten, al formar un gel, disminuir la asimilacion de
los nutrientes (sobre todo azUcares y grasas) y frenar la absor-
cion de los glucidos (Sheweita, 2002).”

- Morinda citrifolia Linn (Noni) Noni, nombre comun de la
Morinda citrofolia Linn, originaria de la Polinesia, Malasia,
Australia, India y el Sudeste de Asia, aunque se ha exten-
dido a casi todas las regiones del mundo. En la medicina
tradicional las frutas, flores, hojas, corteza y raiz de esta
planta han sido utilizadas para diversos propodsitos medi-
cinales.®

La sustancia mas prometedora que se ha encontrado en el
jugo noni es la proxeronina, que es convertida por el orga-
nismo en xeronina, compuesto quimico fundamental que
interviene en una amplia variedad de reacciones bioquimi-
cas normales del cuerpo humano. Debido a esto actua como
un regenerador celular, lo que provoca el acelerar la curacion
de una serie de enfermedades como diabetes, cancer, artri-
tis, asma y problemas digestivos, entre otras.”

- Vaccinium myrtillus (Arandano) La composicion quimica
de la baya del arandano es rica en agua (85%), osas (3 a
7%), minerales (K, Ca, Mg) y acidos (19, sobretodo citrico).
Las propiedades terapéuticas del arandano fueron usa-
das, antes de que la insulina estuviera disponible, para el
tratamiento de la diabetes. El extracto activo fue eficaz
en reducir la glucosuria (azucar en la orina) en los pacien-
tes con diabetes tipo 2 y también en algunos con diabe-



Medicina tradicional china en las enfermedades metabdlicas | 191

tes juvenil. Este extracto demostro ser eficaz para reducir
los requerimientos de insulina por facilitar la accion de la
insulina.™

- Aloe vera (Sabila) Composicion quimica de la planta:
Acidos: glutaminico, artico, aloético, formico, palmitico
y estearico (planta). Ascorbico (hoja). Aceites esenciales:
Cineol, cariofileno, pineno. Las propiedades terapéuticas
de la sabila son usadas en la reduccion de los niveles de
azucar en la sangre en diabéticos. Media cucharadita
de extracto del aloe diariamente durante 14 semanas,
reduce los niveles de azucar hasta en 45% de promedio,
sin alteraciones de peso.”

- Camellia sinensis (Té verde) Segun la Natural Medicines
Comprehensive Database (Base Exhaustiva de Datos de
Medicamentos Naturales), se elabora a partir de hojas
de la planta Camellia sinensis, que contiene una amplia
gama de fitoquimicos. Contiene una sustancia llamada
galato de epigalocatequina o EGCG, la cual ayudaria al
pancreas a producir y segregar insulina, y de esta forma
se produciria insulina en cantidades adecuadas, y asi se
podria controlar los niveles de azucar en sangre. La ami-
lasa es una enzima clave del sistema digestivo. Es la prin-
cipal encargada de descomponer el almidon contenido
en los copos de maiz. Tomando en cuenta que la inhibi-
cion eficaz de enzimas como la amilasa es crucial en el
control de la diabetes 0332

- Momordica charantia (Melén amargo) El meldén amargo
es conocido también como pera balsamica o karela.
Debido a que los componentes de su extracto presentan
una similitud estructural con la insulina animal, también
es conocida como ‘“insulina vegetal”. EI mecanismo de
accion es mejorar la secrecion pancreatica de insulina y
disminuir la gluconeogénesis hepatica.*

- Artium lappa (Bardana) La raiz y el tallo son las partes
de la planta que presentan el efecto hipoglucemiante.
La raiz contiene sitosterol-beta-D-glucopiranosido, que
tiene un efecto inhibidor de la actividad de la a-glucosi-
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dasayde lainulina, la cual ayuda a regular los niveles de
glucosa en sangre. La lignina presente en los frutos de
bardana ha demostrado efecto antidiabético. **34

- Cebolla (Allium cepum) La cebolla es una planta del
género Allium y se caracteriza por contener gran canti-
dad de n-propil disulfida. Los efectos hipoglucemiantes
que presenta se atribuyen a que producen una mayor
secrecion de insulina pancreatica y/o mejoran el proceso
anabolico de almacenaje de glucogeno a partir de glu-
cosa. Dosis de 25, 50, 100, o 200 gramos de extracto de
cebolla acuoso (hervida o cruda) han demostrado redu-
cir la glucosa en ayunas de una forma dependiente de
dosis en niveles comparables con la tolbutamida. Por
otro lado una dieta con 20 gramos (tres veces al dia) de
cebolla fresca ha demostrado mantener o reducir los
niveles de glucosa en sangre en pacientes con DM2 33 %4

- Trigonella foenum-graecum (Fenogreco) También lla-
mada alholva es una planta muy rica en fibra que perte-
nece a la familia de las fabaceas. Se usa para controlar la
glucemia. El mecanismo de la accion hipoglucemiante
es multiple. Por un lado, se produce un retraso en el
vaciado gastrico. Ademas, se da una disminucion en la
absorcion de carbohidratos y se produce un aumento de
sensibilidad a la insulina en los tejidos. Las semillas de
fenogreco incrementan la secrecion de insulina depen-
diente de glucosa.® 3

- Cinnamomum cassia (canela) Llamada también canela
de la China, se extrae de la corteza interna de arboles de
hoja perenne que crecen en paises asiaticos. Tienen acti-
vidad farmacoldgica son el cinamaldehido y polimeros
procianidina tipo A.Se cree que estos compuestos mejo-
ran la sensibilidad a la insulina mediante una mejor cap-
tacion de glucosa y sintesis de glucogeno. 34

- Panax ginseng (Ginseng rojo coreano y americano) Exis-
ten diversas especies de ginseng se utilizan de forma
habitual en fitoterapia, aungque los mas usados son los
del género Panax. Los efectos hipoglucemiantes que
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presentan las plantas del género Panax se atribuyen
principalmente a sus ginsenosidos, aunque otras molé-
culas presentes, como el peptidoglucano y los glicanos,
también contribuyen. 3534

- Gymnema sylvestris (Gymnema) Es una planta lefosa
y trepadora nativa de los bosques tropicales del centro
y sur de India. EI mecanismo de accion por el que es
considerada una planta hipoglucemiante son sugeridos
CoOMo una mayor secrecion de insulina, la regeneracion
de las células beta pancreaticas y una mejor utilizacion
periférica de la glucosa. 3

- El neem (Azadirachta indica, A. Juss) Es un arbol de hoja
perenne originario de Asia y del sur de la India, pero
cultivada en la mayoria de otros paises del mundo, es
perteneciente a la familia de plantas Meliaceae. Existen
estudios donde se comprueba que el extracto acuoso de
hojas de neem disminuye significativamente el nivel de
azucar en sangre. Presenta sustancias hipoglucemiantes
como Sulfonilureas, Biguanidas, Meglitinidas, Insulina,
Tiazolidinedionas. El extracto acuoso de hoja cuando se
administra via oral, también produce hipoglucemia en
ratas normales y disminucion de los niveles de glucosa
en sangre en la Diabetes inducida experimentalmente
en ratas.“

El colesterol y los triglicéridos, conocidos como lipidos, son
sustancias grasas que el cuerpo produce normalmente. La
dislipidemia implica que el nivel de lipidos en la sangre es
demasiado alto o bajo.”>®

En idioma chino se lo llama “ZHEN JIU", que significa Acu-
puntura y Moxibustion, (técnica basada en introducir calor
mediante la aplicacion de la moxa (artemisa vulgaris) sobre
la superficie de la piel y/o el recalentamiento de la aguja en
el organismo del paciente a nivel de los diferentes puntos
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de estimulacion.) los cuales han sido métodos tradiciona-
les de tratamientos dentro de la Medicina Tradicional China
durante miles de afos de historia, demostrando su eficacia
para el tratamiento de muchas enfermedades.'®

El método de Moxibustion es esencial y basico en la medi-
cina tradicional china, que tiene miles de anos de experien-
cia en la practica clinica con el que es un método caliente
y tibio que estimula los puntos y canales, tiene un buen
puede aumentar el funcionamiento de produccion de san-
gre, disminuye los triglicéridos y colesterol en sangre; regula
y mejora la funcion del corazén, regula la circulacion sangui-
nea periférica y micro circulacion.™

Se puede utilizar la acupuntura estimulando los tres mejo-
res puntos para hacer bajar la tasa de colesterol P 6 (Nei
Guan) con E 36 (Zu San Li) y E 40 (Feng Long). Esta accion se
completa perfectamente bien con la notable accion cardio-
vascular de P 6 (Nei Guan).*

[lustracion 3 Los tres mejores puntos para hacer bajar la tasa de colesterol

P 6 (Nei Guan) E 36 (Zu San Li) E 40 (Feng Long).

NEIGUAN P6

Fuente : Elaboracion propia
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- Fragaria (Fresa) Su carga de fibra soluble contribuye a
reducir la absorcion de carbohidratos en el flujo san-
guineo y a mantener constante el nivel de azucar en la
sangre, ademas de poseer antioxidantes y gran canti-
dad de acido ascorbico, asi como de lecitina y pectina
Reunion Nacional de Investigacion en Recursos Bioticos
de Zonas Aridas 238 contenida en sus frutos, atributos
gue la hacen ideal para disminuir el nivel de colesterol
de la sangre®

La medicina tradicional en Ecuador, al igual que en otros
paises viene desde la antiguedad, Sus origenes pertenecen
a un pasado mayor de 10 mil anos y su vigencia continua a
lo largo de los siglos. Se han encontrado varias plantas que
pueden tener interés en distintos ambitos medicinales:

Linum usitatissimum L. (Linaza) Es una planta herbacea de
la familia de las linaceas. Su tallo se utiliza para confeccio-
nar tejidos y su semilla, lamada linaza, se utiliza para extraer
harina (harina de linaza) y aceite (aceite de linaza). Tiene
efecto hipoglicemiante e hipocolesterolémico, con la forma-
cion de un gel intra-luminal que disminuya la superficie de
contacto con las vellosidades, reduciendo la absorcion de
colesterol y glucosa. #

Artocarpus altilis (Fruta de pan) Es una especie pertene-
ciente al género de los Artocarpus, dentro de la tribu de las
Artocarpeae, de la familia de las Moraceae con cientos de
variedades de arboles. Tiene propiedades antidiabéticas,
hipolipemiante y antihipertensivo. 42

Cucumis sativus (Pepino) Conocido como pepino, es una
planta hierba anual de la familia de las cucurbitaceas. Con-
tiene abundantes mucilagos, esencia, vitamina C, carotenos,
aminoacidos, celulosa. Tiene un efecto diurético y hipolipe-
Mmiante. %
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Apium graveolens (Apio) Es una especie de vegetal perte-
neciente a la familia de las Apiaceas, conocida como umbeli-
feras. Tiene efecto diurético por su contenido en un aceite
volatil, el apiol. Varios estudios han puesto en evidencia que
las semillas de apio reducen el contenido de glucosa en la
sangre. #2

Bixa orellana (Achiote) Del achiote se utilizan las hojas, la
raiz, y la semilla. El achiote es conocido tambiéen en Centroa-
meérica como: Aneto; Bija. La decoccion de semillas se toma
para combatir debilidad, diabetes, estudios confirman efecto
hipoglucemiante. 4



Cuadro 1. Fitoterapia Plantas Medicinales

Amorphophallus konjac Koch Plantago ovata Forsk




Olea europaea (Olivo) Morinda citrifolia Linn (Noni)

Vaccinium myrtillus (Arandano) Aloe vera (Sabila)

Camellia sinensis (Té verde)




Artium lappa (Bardana) Cebolla (Allium cepum)

Trigonella foenum-graecum (Fenogreco) Cinnamomum cassia (canela)

»

Fenugreek

Gymnema sylvestris




El neem (Azadirachta indica, A. Juss) Fragaria (Fresa)

Fuente 1 Libro De Fitoterapia
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