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Dedicatoria

Atodos los pacientes que sufren de enfermedades con com-
ponente inmunoldgico y que estan esperanzados en obte-
ner beneficios de los nuevos avances cientificos técnicos.

Alos estudiantes de medicina que en su formacion necesi-
tan de actualizaciones que permitan explicar las conductas
de enfermedades en cuya etiologia existen evidencias cien-
tificas de la participacion del sistema inmunologico.

Al colectivo de profesores de la carrera de Medicina de la
Universidad Técnica de Machala que se encuentran con un
alto espiritu de superacion y de entrega para la consecucion
de mejores resultados docentes e investigativos para alcan-
zar la excelencia universitaria.



Introduccion

La inmunologia ha tenido una transformacion constante
desde gue se iniciaron los primeros estudios a través de la
inoculacion de fluidos provenientes de una pustula de Ia
viruela en un nino en el siglo XVIII originando inmunidad.
Ya en el siglo XIX el profesor Luis Pasteur obtuvo la primera
vacuna de microorganismos vivos. Melchnikov en 1883 pos-
tula la teoria de los fagocitos creando las bases iniciales
tedricas de la inmunidad celular y Emil Van Bering en 1890
demuestra la presencia de antitoxinas en el suero capaces
de defender de enfermedades introduciendo los primeros
postulados de la inmunologia humoral. Kraus en 1897 visua-
liza por primeravezlareaccion antigeno-anticuerpo. En1902
se describe por Karl Landsteiner la reaccion de aglutinacion
del sistema de antigenos naturales en eritrocitos humanos.
A pesar de haberse realizado con éxito transfusiones de san-
gre y de tejidos de la medula dsea, no es hasta el descubri-
miento del Sistema Principal de Histocomypatibilidad (HLA),
gue permite un desarrollo acelerado de la trasplantologia.
La aparicion de anticuerpos monoclonales en la década de
1970 abrid una ventana para el de enfermedades como el
cancer y enfermedades créonicas no transmisibles, lo que le
permitio la obtencion del premio nobel de medicina a los
doctores Niels K. Jener, George J. F. Kohler y César Milstein.



Cadavez existen mayor nimero de microorganismaos resis-
tentes a los antimicrobianos, la inmunologia esta dando
pasos agigantados para dar solucion a enfermedades infec-
ciosas utilizandoanticuerpos marcadosgenéticamente para
hacer frente a diferentes bacterias. Rosenberg y sus cole-
gas revisan las pruebas que sugieren que las células T que
se dirigen a los neoantigenos tumorales que surgen de las
mutaciones cancerosas son los principales mediadores de
muchas inmunoterapias eficaces contra el cancer en los
seres humanos.

Nos encontramos en una época donde los ultimos bro-
tes epidemioldgicos de virus de alta patogenicidad como
el Zika, Chikungunya y Ebola, estan siendo estudiados y su
tratamiento en ensayos clinicos avanzados se basan en la
creacion de vacunas que puedan curar a estos enfermos
y prevenir esas enfermedades, lo que permite afirmar que
la inmunologia dara respuestas al tratamiento de muchas
enfermedades hasta el momento incurables como son las
enfermedades reumaticas y del sistema nervioso central y
periférico.



[ ] [ ]
Sistema iInmune y acupuntura
Angel Chu Lee; José Chu Lee; Rosa Chulde Matute

Breve descripcion del sistema inmune

Todos los seres humanos poseemos la capacidad de defen-
dernos contra las agresiones externas e internas, gracias a
la actividad del sistema inmune, el cual estd conformado
por las barreras naturales, sean estas fisicas, quimicas y
bioldgicas, la inmunidad innata que constituye la primera
linea de defensa, y la inmunidad adquirida que constituye
la segunda. Esta ultima se desglosa en inmunidad celular,
mediado por la serie de linfocitos T, y la inmunidad humoral,
mediada por los linfocitos B, los cuales son capaces de pro-
ducir anticuerpos luego de su proceso de diferenciacion en
células plasmaticas. Si un agente patégeno logra vencer las
barreras naturales,se activard lainmunidad innata, lacuales
inmediata e inespecifica; si se logra vencer a esta sera acti-
vada la inmunidad adquirida, gue posee memoria y especi-
ficidad.

Angel Chu Lee: Doctor Medicina vy Cirugfa 1989 . Especialista en Medicina Interna. Magister en
Cerencia y Administracion de Salud. Diplomado en Docencia Universitaria. Master IberoAmeri-
cano en Acupuntura BioEnergética. Docente titular de Inmunologia — UTMACH

José Chu Lee: Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista en Ginecobstetricias. Master [beroameri-
cano en Acupuntura Bioenegetica y Moxibustion. (2016 )

Rosa Chulde Matute: Estudiante Carrera de Ciencias Médicas — Universidad Técnica de Machala
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Breve descripcion de la acupuntura

Acupuntura es un arte y ciencia que forma parte impor-
tante del gran tesoro de la Medicina Tradicional (MTC), tiene
sus origenes en la China Milenaria, consiste en insercion de
finisimas agujas en los puntos de la superficie de la piel,
usando al cuerpo como un Mmapa energetico, que necesita
ser puesto en equilibrio; cuando éstas agujas se calientan,
ocurre un proceso llamado “Moxibustion”. (F.Carballo, 2006)
En la Medicina Tradicional China, se habla del “Qi", el cual es
la energia que recorre todo el cuerpo, a través de los cana-
lesdenominados “meridianos” pordonde circula energia;en
éstos canalesse insertan lasagujas, que corresponden a dis-
tintos 6rganosy visceras del cuerpo, que estan relacionados
conloscinco elementos: fuego, agua, madera, metal y tierra.
(Romana, 2013)

llustracion 1. Elementos de la naturaleza y acupuntura

Fuente: Karina Elizabeth Honores Cajamarca
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Efectos de la acupuntura sobre el sistema inmune

En pleno siglo XXI, la acupuntura es considerada comple-
mentario de la medicina occidental, pues, desde 1997 la
Organizacion Mundial de la Salud, avala los multiples bene-
ficios que puede llegar a aportar en la mejora de distintas
enfermedades. (E.Collazo, 2012) Cuando se aplica la técnica
de la acupuntura, aumenta la formacion de capilares, vasos
sanguineos, y de los factores de inmunomodulacion; estu-
dios revelan que aumentan los niveles del factor de inhibi-
ciondelasintesisde citocinas. (Arango-Vélez V, Montoya-Vé-
lez LP., 2015)

Mediante estudios defisiologia e imagenologia se ha com-
probadoqguelaacupunturadesencadena procesosdeinmu-
nomodulacion a través de la excitacion del sistema nervioso
central. (Martha O. Robayo M. D., 2011)

Son diversos los efectos que desencadena esta técnica
sobre el sistema inmunologico. A nivel local, se produce un
infiltrado de células inflamatorias, liberacion de citocinas,
tanto pro-inflamatorias y anti-inflamatorias, como [L-1, TNF,
IL-4, IL-6. IL-8; y moléculas de adhesion celular, como las
selectinas; ademas se produce la induccion de la migracion,
reclutamiento y degranulacion de mastocitos, con la con-
secuente liberacion de aminas vasoactivas. (Dalmau-Santa-
maria, 2014)

Efectos sobre la inmunidad innata

La primera linea de defensa es reforzada mediante el
aumento del numero de macrdfagos, la nivelacion de los
subtiposdeleucocitos, estimulacion de la migracion de neu-
trofilosy macrofagos, disminucion de eosinofilosensangrey
tejidos, incremento de la produccion de citocinas, asi como
la estimulacion de su actividad, regulacion del sistema del
complemento e incremento de numero y funcion de las
células natural killer (Dalmau-Santamaria, 2014).
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llustracion 2 Efecto de la acupuntura sobre las células natural killer
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Fuente: Claudia Gonzélez Vega

Investigadores han estudiado la influencia de la acupuntura
sobre cada uno de los componentes del sistema inmune. El
efecto sobre los macrofagos esta en dependencia del punto
estimulado y de la técnica utilizada. En una investigacion
experimental se empled la estimulacion del nervio vago a
través de la electroacupuntura inhibe la activacion de los
macrofagos vy la produccion de factor de necrosis tumoral
(TNF), IL-1B, IL-6 E IL-18. Por otro lado, en un estudio reali-
zado en ratas, donde se estimuld durante 6 dias el punto
E36 (ST36), el porcentaje de fagocitosy el nUmero de macroé-
fagos peritoneales incremento significativamente, 1o que
sugiere que mediante esta técnica se puede incrementar la
funcion de los macrofagos. Esta técnica fue luego aplicada
en pacientes que sufrian de varias enfermedades dolorosas,
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en los cuales se observo la elevacion en un 45% de la serie
monocito fagocitaria en un tiempo de tan solo 30 minutos
luego de la terapia con acupuntura, y de un 100% luego de
24 horas (Takashi Takahashi, 2009).

Estudios realizados en animales demuestran la influencia
moduladora de la acupuntura sobre el sistema inmune. Se
indujo un proceso inflamatorio en ratones, caracterizado por
hiperalgesia y edema, asi como infiltrado neutrofilico que
luego de 48 horas fue sustituido por macrdéfagos. Luego se
estimuld el punto SP6, y se notd la considerable reduccion
del calor, la hiperalgesiay el edema. La estimulacion de este
punto incrementa la produccion de IL-10, la inactivacion de
macrofagos tipo | y el incremento de macrofagos tipo I, y
con ello, su efecto anti—inflamatorio. (Silva, 2015)

Los neutrdfilos son otro componente sumamente impor-
tanteenlaprimeralineadedefensa,sobreloscualestieneun
efecto favorecedor la estimulacion de los acupuntos. Inves-
tigaciones han demostrado que la acupuntura estimula la
supervivenciay migracion neutrofilica hacia la cavidad peri-
toneal, lo que sugiere que esta técnica puede ser utilizada
para mejorar la respuesta frente a procesos infecciosos.

Las células natural killer son células linfoides de la inmuni-
dad innata. La estimulacion bilateral de modo sucesivo del
punto E36 (ST36) mejora notablemente la actividad de las
células NKen el bazo, y aumenta los niveles de IFN-y.

Se produce inflamacion como respuesta de los tejidos a
las agresiones, donde se activan distintos mecanismos que
tienen como objetivo cercar y destruir al agente patdégeno
e impedir su diseminacion, formando parte de la primera
linea de defensa. La electroacupuntura ha demostrado sus
efectos antiinflamatorios a traveés de la activacion de la lla-
mada via antiinflamatoria colinérgica, la cual consiste en
estimular la liberacion de acetilcolina en las terminaciones
colinérgicas, dados los efectos que posee esta sustancia, dis-
minuyendo la produccion de TNF, y de otras citocinas pro-
inflamatorias como IL-1 e IL-6. (Hernandez, 2010) Por tanto,
la acupuntura podria formar parte del tratamiento de enfer-
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medades inflamatorias en pacientes con patologias inmu-
nolégicas. (Panagiotis, 2017)

llustracion 3. Electroacupuntura

Py +emisid
Nulgaris

Fuente: Kelly Adriana Pincay Pita
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Efectos sobre la inmunidad adquirida

Sobre lainmunidad adquirida, especificamente la celular, se
produce una regulacion en la sintesis y secrecion de citoci-
nas, estableciendo un equilibrio de la respuesta celular TH1/
TH2. Mientras que en la inmunidad humoral se induce un
aumento del numero de linfocitos B, regulando la sintesis
y secrecion de inmunoglobulinas. Entre los estudios reali-
zados para investigar los efectos de la acupuntura sobre el
sistema inmunoldgico, se encuentra una investigacion cli-
nica realizada sobre 46 sujetos con Enfermedad de Behcet,
a una determinada cantidad de estos pacientes se le aplicod
el tratamiento, en los cuales se observo una recurrencia sig-
nificativamente menor que en aquellos en los cuales no se
aplico. Laacupuntura puede serempleadaenel tratamiento
de enfermedades inflamatoria crénicas, como la enferme-
dad inflamatoria pélvicay la artritis reumatoide, donde se ha
demostrado que reduce los niveles séricos de la inmunoglo-
bulina M. (Takashi Takahashi, 2009)

Empleo de la acupuntura en determinadas patologias

Terapia con acupuntura es empleada en el tratamiento de
diversas patologias, entre las cuales se encuentra el asma
bronquial. Dicha accion terapéutica esta fundamentada
sobre diversos mecanismos neuro-humorales, como la libe-
raciondehormonaadrenocorticotropa,endorfinasy cortisol,
sustancias que poseen la capacidad de inducir el aumento
de las inmunoglobulinas y disminuir la inflamacion. A esto
se sobreanade la liberacion de encefalinas y endorfinas
por parte del sistema nervioso central cuando es realizada
la acupuntura. Dado que los linfocitos poseen receptores
para estas sustancias, se establece la relacion entre la téc-
nica ancestral y el mejoramiento del sistema inmune. (José
Ramon Martinez Pérez, 2008)

La moxibustion es la estimulacion con calor de los acu-
puntos, también posee un efecto positivo sobre el Sistema
Inmune. Se realizd un estudio experimental en Camaguey,
ciudad situada en el centro de la isla de Cuba, que demos-
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tro la efectividad de la moxibustion como tratamiento en
la inmunodeficiencia celular secundaria. El universo estuvo
constituido por todos los ninos que habian sido diagnostica-
dos con inmunodeficiencia celular secundaria, que sufrian
de infecciones virales, parasitarias y micoticas de manera
recurrente. Luegode un periodo de 2 meses con tratamiento
combinado con moxibustion y levamisol, se comprobd que
los sintomas y signos acompanantes se redujeron notable-
mente, y aumento considerablemente el conteo absoluto
de linfocitos. (Tejeda, 2014)

[lustracion 4. Moxicombustion

L, Artemisia
Nulgaris

Fuente: Kelly Adriana Pincay Pita
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La medicina china ha sido utilizada en el tratamiento del
virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA) por mas de 30 afos, y
ha demostrado sus efectos terapeuticos mediante la dismi-
nucion de la cargaviraly elincremento del conteo de linfoci-
tos T CD4 +, promoviendo la reconstitucion de lainmunidad,
aminorando los sintomas y signos, mejorando la salud vy la
calidad de vida, y contrarrestando los efectos de las drogas
anti-retrovirales. (Liu, 2013)

Lo planteado anteriormente fundamente la eficacia de
la acupuntura en el tratamiento de procesos alérgicos. Los
mecanismos por los cuales se lleva a cabo esta eficaciason la
modulacion del desbalance Th1/Th2, incremento en la acti-
vidad de las células NK vy las células B. (Martha O. Robayo M.
D., 201)

En un estudio realizado en la Clinica de Otorrinolaringo-
logia de Dresde, se demostro el efecto terapéutico del tra-
tamiento con antihistaminicos en este caso fue usada la
loratadina con accion soélo a corto plazo, a diferencia de los
beneficios a largo plazo que presenta la acupuntura. En 13
de los 15 pacientes tratados con acupuntura se evidencio
una reduccion de las dolencias; Unicamente en 6 pacientes
del grupo de loratadina se observo mejora. (Zahnert, 2009)

Otradelasenfermedades, en las que se ha usado la terapia
acupuntural, es la Fibromialgia, la cual consiste en el dolor -
rigidez de los musculos, tendones, y articulaciones, pero que
no involucran inflamacion. (D.Chaves, 2013) En pacientes
con fibromialgias, se inician ciclos alternados de acupuntura
duranteunano (A.Chulee,M.Serra, S.Chiliquinga, R.Aguirre,
M. Agudo, O.Cardenas, 2016), en vista de que ayuda a devol-
ver el balance entre la oxido-reduccion celular, y aumentar
la capacidad antioxidante organica. (F.J.Hidalgo, 2012)
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Acupuntura, inmunologia y cancer

[lustracion 5 Acupuntura vy la energia vital.

Hrapurlin

Fuente: Rosa Ariana Chulde Matute

Se ha evaluado el valor de la acupuntura principalmente
sobre la sintomatologia provocada por las patologias onco-
l6gicasy sobre las consecuencias producidas por la quimio-
terapia. Estudioshan demostradola mejorinfluencia de esta
técnica sobre la disminucion de efectos adversos como las
nauseasy los vomitos, superando el efecto de medicamen-
tos antieméticos. Se han demostrado influencias favorece-
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doras sobre otros sintomas del cancer, como la pérdida de
peso, fatiga, ansiedad, depresion, insomnio, oleadas de calor,
constipacion, diarrea, igualmente sobre sintomas psicologi-
cos como depresion y ansiedad. (Vélez, 2015)

Kaptchuk, autor del libro Una trama sin tejedor, describe a
la acupuntura como un “sistema de pensamiento y practica
coherente e independiente, que se ha desarrollado durante
mas de dos milenios: es el resultado de un proceso continuo
de pensamiento critico, asi como de una amplia observa-
cion y experiencia”. (A.P. Sdnchez & M. Angel, 2012)

Laacupunturaeslaintroduccionde unaagujaque provoca
estimulo aferente en las fibras nerviosas A delta y C, induce
cambios en las vias ascendentes medulares, estimulando
areas cerebrales del talamo e hipotalamo para después rea-
lizar descargar de opiaceos endogenos; al mismo tiempo
hay una inhibicion neuronal en asta dorsal de la médula
espinal, que suprime la trasmision del dolor. De manera
local, la estimulacion a nivel de los receptores nociceptivos
cutaneos produce cambioscutaneoscomo, modificacionen
flujo sanguineo de musculos y piel, por sustancias vasoacti-
vas. El modelo diagnostico se representa por alteracion en
el equilibrioy anormalidades del Qi (flujo de energia) y de la
esencia. (A.P. Sanchez & M. Angel, 2012)

El cancer es la manifestacion de esa alteracion entre la red
mente-cuerpo, donde existe desorden en el flujo por una
pérdida en la estructura del sistema de energia, transfor-
mandose en uncaosirreversible. Paraidentificarelsindrome
energético detras de la formacion de tumores, se debe indi-
vidualizar al paciente. Pero en general se destaca el defecto
de Ying y Yang de Rinon, el detenimiento de Qi y sangre,
particularmente de Higado, Calor Toxico y Flema. (A.P. San-
chez & M. Angel, 2012)

La acupuntura genera cambios locales y sistémicos, libe-
rando beta-endorfinas, Sustancia P y citocinas antiinflama-
torias, incluyendo activacion de células mediadoras inmuni-
tarias.
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Se describen 3 puntos acupunturales que tienen efectos
sobre el sistema inmunoldgico: IG$ (Hegu), PC 6 (Neiguan)y
E 36 (Zuzanli), este Ultimo es el punto numero 36 del canal
del estomago, y es el que tiene mayor actividad energética
del meridiano, se lo vincula en tratamiento de enfermeda-
desinmunitarias. Pudiendo generar un descenso en niveles
de TNF, INF, IL 6, ademas de activar células NK sin que se
altere su numero. (A.P. Sdnchez & M. Angel, 2012)

Laacupunturaesuntratamientode la Medicina China que
posee Multiples beneficios para la salud, entre ellos tene-
Mos a los mecanismos inmunomoduladores mediante la
liberacion de endorfinas y ACTH, para aliviar el estrés, anti-
cancerigenos, asi se destaca entre los tratamientos comple-
mentarios para pacientes con cancer, ayudando a contra-
rrestar efectos secundarios de la quimioterapia, radioterapia
y cirugia. (Molo, 2015)

Segun estudios realizados en uno de los mejores centros
contra el cancer del mundo, MSKCC de Nueva York, la acu-
puntura redujo efectos (linfedema) sobre la extirpacion de
ganglios en axila de mujeres con cancer de mama, supe-
rando a otras terapias de control que se realizaban a otro
grupo de mujeres de forma simultanea. (Molo, 2015)

Asimismo la acupuntura esuntratamientooportunoen la
reduccion de sintomas vasomotores, que son efectos adver-
sos al tratamiento hormonal antiestrogenicos en mujeres
con cancer de mama, y sin producir efectos adversos al con-
trario de tratamientos farmacolégicos como la Venlafaxina,
gue produce nauseas, mareo, ansiedad, sequedad de la
boca. Contribuyendo ademas en aumentar el deseo sexual,
mejorar su energia, lucidez y sensacion de bienestar en
general. En teoria la acupuntura es un método eficaz para
contrarrestar los sintomas de fatiga vinculados con el cancer
y optimizar la calidad de vida del paciente. (Molo, 2015)

Estudios han revelado la efectividad de esta técnica en
el tratamiento de mujeres con cancer de mama. Se realizo
un estudio donde se le aplico el tratamiento acupuntural a
pacientes diagnosticadas con cancer de mama. Despuésde
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6semanaslas pacientes mostraron significativas mejorasen
la fatiga fisica y psicoldgica, disminucion del estrés, y varios
aspectos de la calidad de vida. (Molassiotis, 2012)

Otros estudios han arrojado fuertes evidencias de la efica-
cia de la acupuntura en la disminucion de sintomas como
voOmitosy nauseasen pacientestratadoscon quimioterapias.
(Garcia, 2013)

Cabe desatacar que otro de los beneficios es el aumento
de leucocitos, debido a mayor actividad y contenido de la
regulacion del factor humoral, contribuyendo a la prolifera-
cion de células del tallo hematopoyética de la médula dsea,
incrementando la formacion colonial de leucocitos. Segun la
Dr. Miriam Aguero: “El ultimo gran reto de la oncologia con-
siste en lograr que el propio Sistema Inmune lleve la inicia-
tiva en la lucha contra el cancer y combata la enfermedad”.
Como podemos apreciar la acupuntura es un tratamiento
prometedor ante esta mortal enfermedad llamada Cancer.
(Molg, 2015)

Un estudio realizado en Oporto, Portugal, evidencia
muchas de las afirmaciones anteriormente planteadas. El
estudio se realizd en pacientes que padecian leucopenia y
neutropenia debido a una patologia oncoldgica subyacente.
Se encontré un aumento significativo del recuento total de
globulos blancos luego del tratamiento, de igual manera
incrementaron los valores de linfocitos B y células NK. No se
puede dejar de mencionar el efecto sobre el nivel de depre-
sionyansiedad de los pacientes. Dicho estudio concluyd que
el estado funcional del sistema inmune de estos pacientes
tiene un mejor pronostico cuando son tratados con esta téc-
nica. (Pais, 2014)

A pesar que la quimioterapia es el tratamiento mas rele-
vante en la lucha contra el cancer, este trae consecuencias
negativas, pudiendo persuadir un estado hipofuncional gra-
dual del Sistema Inmune, repercutiendo en la recuperacion
eficiente del paciente. La Radioterapia produce una impor-
tante supresion del sistema inmune, tanto de la funcion
innata como adaptativa, disminuyendo el numero leucoci-
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tario, esencialmente los LTs CD1/6ysuprimiendo actividad de
células NK. (A.P. Sdnchez & M. Angel, 2012)

Como se ha mencionado, existen numerosos estudios
gue han provisto de soélidas bases a la afirmacion de que la
acupuntura posee efectos beneficiosos comprobados en el
tratamiento de los sintomas de pacientes con cancer. Tal
es una investigacion realizada en Daegu Catholic University
Hospital,en Corea del Sur,donde después de 2 semanas con
tratamiento de acupuntura, se observd un incremento en
las poblaciones de linfocitos T, principalmente CD8+y CD3+,
(Kim, 2014)

Las células NKson la primera linea de defensa inmunitaria
contra células cancerigenas, contempladas como la defensa
contra la propagacion metastasica de células tumorales, es
decirson los guardaespaldas de nuestro sistema de defensa,
ya que son capaces de eliminar células malignas con creci-
miento acelerado y descontrolado. Su efecto potenciador se
ve estimulado por ladescarga de citoquinasinmunorregula-
doras, asi como la liberacion de perforinas y granzimas que
destruyen a células mutadas. La disminucion de este tipo de
células esta asociado a altos niveles de estrés, por lo que es
importante el control del estrés en pacientes con cancer. El
estrés también influye en la funcion y estructura del SNC, y
altera el flujo normal de energia vital, esto a su vez repercute
en la expresion linfocitaria a través de la modulacion del gen
CD95, suprimiendo lainmunidad y dando resistencia al can-
cer. La acupuntura puede restaurar el flujo normal de ener-
gia y modifica respuesta inmunitaria a traves de estimulos
nerviosos simpaticosy parasimpaticos que modifican positi-
vamente la respuesta celular, y por consiguiente, el proceso
de carcinogénesis. (A.P. Sanchez & M. Angel, 2012)

Ademas, la acupuntura por su parte como inmunomodu-
lador puede mejorar las condiciones de personas inmuno-
deprimidas, abarcando macroéfagos, neutrofilos, NKy linfoci-
tos, influyendo en la formacion de Ig, activacion del sistema
decomplemento,entreotros. Otrainvestigacionconfirmaosu
capacidad para desarrollar actividad de las NK y equilibrio
entre Thly Th2. (Molo, 2015)
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La acupuntura actua sobre el SNC y el eje HPA, ayuda a
disminuir los niveles de catecolaminas y por lo tanto redu-
cir los efectos supresores sobre las células NK. Teniendo en
cuenta la gran importancia de las células NK en la expresion
de moléculas citotoxicas, produccion de IFN y otras citoqui-
nasque contribuyenaaumentarlasfuncionesinmunescon-
tra el cancer. (Molo, 2015)

El Dr. Petti en un estudio experimental demostré que los
pacientes a los cuales les realizd acupuntura en los puntos
E 36 (Zuzanli) e IG4 (Hegu), luego de 24 horas mostraron un
incremento de valores de beta-endorfinas, mayor actividad
de CD3y CD4 y actividad fagocitica de monocitos, incluso un
aumento del 50% de NK. En otro estudio de electroacupun-
tura también se observo la modificacion de 150 genes, con
efecto especial el CD4:; proteina tirosincinasa, inmunorrecep-
tor; molécula de adhesion celular vascular (VCAM) 1 para el
papel de anclaje de linfocitos, y SHIP-1. La utilizacion de acu-
puntura en tratamiento regular de pacientes con tumoresde
mama, podria prevenir la progresion de la enfermedad, asi
como en la respuesta inmune al tratamiento citolitico con
guimioterapia y radioterapia. (A.P. Sdnchez & M. Angel, 2012)

Cancer e inflamacion

llustracion 6 Efectos de la acupuntura sobre el Cancer

. V/\

Fuente: Rosa Ariana Chulde Matute
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Envarios estudios se ha demostrado la estrecha relacion entre
la acupunturay el sistema nervioso autonomo. Actualmente se cree
que el desequiilibrio entre la actividad parasimpatica y simpatica es
modulado por la acupuntura. En el control endocrino, la electroa-
cupuntura estimula la liberacion de serotonina del hipotalamo y el
area del tallo cerebral superior, ademas induce a liberar opiaceos
endoégenos como la encefalina, endomorfina o la beta-endorfina
que posteriormente alivia el dolor producido por el cancer; la elec-
troacupuntura cumple funciones en la estimulacion de leucocitos
mediante el eje hipotalamico-hipofisario-adrenal lo cual fue obser-
vado en experimentos que tuvieron entre sus resultados mejorasen
el desempeno de células NKy linfocitos T con el objetivo de promo-
ver la recuperacion de la funcion inmune. También se mencionan
otros neurotransmisores como el glutamato, el acido gamma-ami-
nobutiricoy factores neurotroficos provenientes del cerebro que lle-
van a pacientes con cancer a experimentar sensaciones de euforiay
tratar problemas psicoldgicos. (Tsai-Ju Chien, 2013)

Una soélo célula mutada no es sindnimo de cancer, hace falta
una estimulacion inflamatoria para incentivar la proliferacion de
estas células mutadas. Por lo tanto, si bien el sistema inmunita-
rio permite la iniciacion, promocion y neovascularizacion tumoral,
también es uUtil para mantener un equilibrio homeostatico entre
aceptacion y rechazo. Conocemos que es necesario el cambio de
una célula por efectos de factores viricos, guimicos o fisicos, pero el
ambientetambiénesunfactorderiesgo indispensable que puede
ayudar aincrementar laslesionesy porende la inflamacion. Segun
un estudio realizado por la Dr. Pascalini las células mutadas for-
mantumoresinsitu,y mientrasnoreciban estimulosinflamatorios
Nno se genera crecimiento tumoral. (Molo, 2015)

La acupuntura por su parte puede ser muy eficiente a este nivel,
debidoasusefectosantiinflamatorios a través de la inhibicion central
delsistema inmune innato. También existe informacion sobre la esti-
mulacion del nervio vago que inhibe la activacion de macréfagos y
produccion de diversas citoquinas proinflamatorias. (Mol, 2015)

Como se ha mencionado antes la acupuntura es eficaz para tra-
tamiento del dolor relacionado con tumores y cirugias del cancer,
aungue no se conoce con exactitud como funciona disminuyendo
el dolor provocado por quimioterapia, radioterapia o terapia hor-
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monal. Los tumores pueden comprimir érganos y huesos provo-
cando dolor, asi mismo las incisiones quirdrgicas afecta al tejido
generando dolor nociceptivo. Pero los efectos causados por qui-
mioterapia, RT esta asociado a dolor neuropatico, caracterizan-
dose por un dolor complicado que resulta mas dificil de tratar.
(Mulcahy, 2017)

Estudios realizados el 7 de febrero en el European Journal of
Cancer Care, han demostrado en pacientes con cancer un alivio
del dolor relacionado con la malignidad y por cirugia, pero no los
causados por quimioterapia, RT o terapia hormonal, sin embargo,
dosacupunturistasdelos principalescentrosoncolégicosde EEUU
tuvieron dudas de los nuevos resultadosy aseguran que por expe-
riencia propia la acupuntura funciona incluso en el dolor gene-
rado por quimioterapia. EI Dr Wiedong Lu estuvo de acuerdo de
que el dolor neuropatico era mas dificil de tratar, pero habia que
tener en cuenta la dosis de tratamiento necesaria, la cual podria
ser diferente para otros tipos de dolor. El Dr. Bao por su parte dijo
“No tiene demasiado sentido para mi que solo el dolor relacio-
nado con el tumor e inducido por la cirugia se aliviaran, puede
ser el resultado de diferentes disefios de estudio en lugar de la
respuesta a la acupuntura en diferentes tipos de cancer o dolor
relacionado con el tratamiento”. (Mulcahy, 2017)

Es de gran relevancia mencionar que en el 2016 el Instituto
Nacional de Cancer de EEUU realizd una conferencia histoérica
llamada “Acupuntura para la gestion de los sintomas del cancer”,
ahora también hay una nueva subespecialidad en el campo “acu-
puntura oncolégica”, la cual tiene un camino brillante debido a la
incrementada evidencia cientifica que respalda el uso de la acu-
puntura en el tratamiento contra cancer, siendo este mas econo-
mico comparado a la terapia con medicamentos. (Mulcahy, 2017)

El cancer es una enfermedad en donde el constante deterioro e
inflamacion ocasiona alteracion a nivel del sistema inmunoldgico.
Es por ello que la mejor solucion es enfocarnos en mejorar y for-
talecer el Sistema Inmune mediante métodos como la acupun-
tura, mas no deteriorarlo con terapias que solo merman la defensa
inmunoldgica. El tumor vendria a convertirse en la consecuencia
de la enfermedad, y no el origen del problema. (Mold, 2015)



4‘ Angel Chu Lee; José Chu Lee; Rosa Chulde Matute

Existen diversos estudios donde se evidencia una mejoria pro-
gresiva en la calidad de vida del paciente, junto con sus niveles en
hemoglobina y leucocitos. (Marco Vieiraa, 2016)

La investigacion clinica con el pasar el tiempo seguird aportando
con soluciones clinicamente relevantes para oncologos y pacien-
tes. Las respuestas disponibles en la actualidad indican que la
acupuntura es una terapia valida y segura en el tratamiento de
pacientesconcancerysintomasasociados. (Weidong Lu, Elizabeth
Dean-Clower, & Anne Doherty-Gilman, 2009)
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