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RESUMEN
Introduccién: EI consumo de sustancias psicoactivas legales e ilegales es considerado un
problema serio y muy importante por su impacto negativo sobre la salud, la economia, socio
familiar. Cada vez mas el uso de las mismas se realiza a temprana edad. Objetivo.-
Caracterizacion los patrones de consumo de sustancias psicoactivas en los habitantes Zaruma el
Faique con edad promedio 18-60 afios Diciembre 2018. Metodologia.- La investigacion es un
método descriptivo, transversal, semiestructurada. EI Universo consta con 300 habitantes, la
muestra 200 personas de los cuales 60 personas respondieron si al ser consumidor. Se aplicd
una encuesta y una entrevista semiestructurada, previo consentimiento informado a los
participantes. Se utilizd como medida estadistica el odds ratio. Resultados.- La variable sexo
nos indica que existe un exceso de riesgo de 0, 1 de probabilidad de ser consumidor en hombres
que en mujeres. La variable ocupacién nos otorga un odds ratio de - 0,9 y se considera un factor
protector. La variable combinacion nos expresa un 0,8 odds ratio considerado factor de riesgo.
Conclusion.- Los patrones de consumo de sustancias se inician probando la droga y sus efectos,
después de un determinado nimero de usos, se generan el abandono o el Abuso y la dependencia
del mismo. Existen factores de riesgo que llevan al individuo a ser vulnerable y un posible
consumidor como, conflictos familiares, compafieros, disponibilidad de sustancias, genética,

escuela, desempleo, pobreza.

Palabras claves.-Consumo de sustancias, patrén de consumo, sustancias psicoactivas, variables

socio bioldgicas, factor de riesgo.



SUMMARY
Introduction: The consumption of legal and illegal psychoactive substances is considered a
serious and very important problem due to its negative impact on health, economy and family
partner. Increasingly, the use of these is done at an early age. Objective. - Characterization of the
consumption patterns of psychoactive substances in the inhabitants Zaruma el Faique with average
age 18-60 years. December 2018. Methodology. - Research is a descriptive, transversal, semi-
structured method. The Universe has 300 inhabitants, it shows 200 people of which 60 people
answered if being a consumer. A survey and a semi-structured interview were applied, with
informed consent to the participants. The odds ratio was used as a statistical measure. Results. -
The sex variable indicates that there is an excess risk of 0, 1 probability of being a consumer in
men than in women. The occupation variable gives us an odds ratio of - 0.9 and is considered a
protective factor. The combination variable expresses a 0.8 odds ratio considered a risk factor.
Conclusion. - Substance consumption patterns are initiated by testing the drug and its effects, after
a certain number of uses, abandonment or abuse and dependence are generated. There are risk
factors that lead the individual to be vulnerable and a possible consumer such as family conflicts,

partners, availability of substances, genetics, school, unemployment, poverty.

Keywords.-Substance consumption, consumption pattern, psychoactive substances, socio-

biological variables, risk factor.
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CAPITULO |

INTRODUCCION.-
Las diferentes sustancias psicoactivas como tabaco, café, opio y alcohol, inician a desarrollarse
en el mundo occidental al final del siglo XVIII y principios del XIX. Las primeras décadas del
siglo XX inicio la masificacion del consumo de drogas en Europa, a partir de la industrializacion

de sustancias medicinales. *

Como consecuencia se ha convertido en un grave problema en la sociedad, comprometiendo la
salud del consumidor y causando alteraciones neurocomportamentales en los mismos, aumentan
los indices de incapacidad laboral y social, a pesar de estas consecuencias, el consumo, abuso y la
dependencia de las sustancias psicoactivas se muestran en una tendencia al aumento a nivel
mundial.? En este contexto el objetivo del estudio caracterizacion los patrones de consumo de
sustancias psicoactivas en los habitantes Zaruma el Faique con edad promedio 18-60 afios
Diciembre 2018.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud en el 2008 del 3.5% a 5.7% de la poblacién mundial
entre los 15 y 64 afios habrian usado algin tipo de sustancia psicoactiva, como cannabis,

anfetamina, cocaina, opioide 0 medicamentos no prescritos.?

Actualmente, se estima 15.3 millones de personas en el mundo sufren de algln tipo de trastorno
por uso y abuso de sustancias, 3.3 millones de muertes al afio llegan a ser ocasionadas por el

consumo perjudicial de alcohol. 3

A nivel mundial se aprecia 246 millones de personas con edades entre 15y 64 afios, consumieron

drogas ilegales en el 2013. Unos 27 millones sujetos son consumidores problematicos



representando una carga para el sistema de salud con respecto al tratamiento y atencion de los

trastornos relacionados con el consumo y sus efectos para la salud.*

En América del Sur el uso de sustancias psicoactivas es diverso. La sustancia de mayor uso es el
alcohol y su prevalencia de consumo en el ultimo mes es de 35,7%, acompafiado por el consumo

de tabaco 13, 8% y marihuana 5,0%.°

Estudios nos muestran que los jovenes son mas vulnerables al consumo de drogas, sean estas
categorizadas como legales o ilegales. Esta ligada a los cambios sociales, culturales, politicos y

economicos que conllevan a la adopcion de diferentes comportamientos y actitudes de riesgo.®

Las causas mas comunes son las de tipo familiar, biologicas, culturales, sociales, psicoldgicas,
asociado con el desempleo y desocupacion que puede inducir la ingesta de alguna sustancia

psicoactiva como una forma de ocio y con el fin de olvidar sus dificultades.’

Factores sociales, personales actuan mutuamente facilitando al inicio y escalada del consumo de
alcohol y otro tipo de drogas. Otro factor de riego se considera los medios de comunicacion,
familiar y amigos que beben. La presencia de familiares que consumen alcohol u otras drogas

actian como un factor de riesgo estadisticamente significativo. &

Ecuador segun informes del Consejo Nacional de Control de Sustancias Psicotropicas y
Estupefacientes (CONSEP), consideradas que el consumo de drogas licitas prevalecen sobre el
consumo de las drogas ilicitas como la marihuana, cocaina, éxtasis y mas, en el 2007 el 60,7 %

de la poblacion realiz6 su primer consumo de alcohol entre los 15-19 afios.®



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .-
Segun informes del Consejo Nacional de Control de Sustancias Psicotropicas y Estupefacientes
(CONSEP), en el Ecuador el consumo de tabaco, alcohol consideradas sustancias legales

prevalece sobre el consumo de las sustancias ilegales como la marihuana, cocaina, éxtasis, y mas.®

Por tal motivo y el hecho de no existir estudios completos en Zaruma - El Faique, que nos permita
conocer el patron de consumo de sustancias psicoactivas, creemos de suma importancia realizar
una investigacion en dicho lugar; resaltando en la realizacion de encuestas con el anhelo de crear
conciencia en cada uno de los participantes acerca de la importancia de cudles seria los factores
de riesgo, causas a las que se ven expuestosy como tal hacerles conocer como esto afecta su

salud , vida educativa , psicosocial .

1.2 JUSTIFICACION.-

El abuso y dependencia del consumo de sustancias psicoactivas en Ecuador es la mas elevada en
relacion a otros seis paises de Sudamérica, segun un estudio de la Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito y el Consejo Nacional de Control de Sustancias Estupefacientes y

Psicotropicas.’

Esto nos motiva a la realizacion de este trabajo con la finalidad de identificar la caracterizacion
de los patrones de consumo de sustancias psicoactivas ya que este problema inquieta tanto a
nuestra sociedad , el mismo puede ofrecer una orientacion a buscar alternativas a los problemas
que afectan directamente nuestra poblacion . Exponiendo que este mal ocasiona dafio fisico,
psicosocial, a la sociedad en general desde hace afios atras. Esperamos que éste trabajo sea de

beneficio para otras personas y que llene sus necesidades.



1.4 OBJETIVOS.-

1.4.1. Objetivo General.-

- Caracterizacion los patrones de consumo de sustancias psicoactivas en los habitantes

Zaruma el Faique con edad promedio 18-60 afios Diciembre 2018

1.4.2 .Objetivos Especificos.-

- Describir variables socio bioldgicas.

- Puntualizar patrones de consumo de sustancias especificas.



CAPITULO I

2.1 MARCO TEORICO CONTEXTUAL

2.2 ANTECEDENTES HISTORICOS

La historia de las drogas sintéticas se inicié en el siglo X1X, en 1803 el aleman Friedrich Wilhelm
Sertlirner comenzd sus primeros experimentos quimicos, obteniendo un &cido organico a partir del
opio, al que Illamo acido meconico proviene del griego mekon que significa amapola, lo que
obtuvo fue una sustancia de efectos narcoticos, a la cual llamo morphium que es la morfina, en
reverencia a Morfeo, el Dios del suefio. 1°

Cannabis sativa es una planta se asocia con el hombre desde tiempos muy remotos se ha
empleado como una sustancia de abuso bien sus hojas es la marihuana. Los sembrios mas antiguos
de la planta se implementan desde 3500 afios antes de cristo en el Himalaya. Desde la antigliedad
asiria del afio 600 antes de Cristo, utilizaban los extractos alucindgenos del hongo Claviceps
purpure para sus ritos magicos y religiosos, como el culto a Mitra.*°

Dentro de los altimos 10 afios se ha incrementado el uso y abuso de drogas legales e ilegales como
el alcohol, el cannabis, la cocaina y el crack, en particular, en determinados grupos sociales de
especial vulnerabilidad. Es importante tener en cuenta que muchas personas, y en especial los
jovenes, consideran al alcohol como una droga no dafiina e incluso se le nombra como droga
blanda. 1!

Actualmente diferentes estudios se ha comprobado que la droga ilegal mas consumida es el
cannabis y el alcohol es la mas consumida de las drogas legales. La OMS asegura que el tercer

motivo de riesgo para la sociedad en los paises industrializados es el consumo de alcohol. 12



El consumo de drogas es considerado un factor de riesgo para la salud en todo el mundo, ya que
provoca un mayor riesgo de contraer enfermedades, y muerte por suicidio, sobredosis, ademas de

altas probabilidades de desarrollo de todo tipo de desérdenes mentales.*3

2.3 ANTECEDENTES CONCEPTUALES.-

2.3.1 Definicién de droga.-

Las drogas segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se conceptualiza como todo tipo
de sustancia que al introducirla en el organismo por cualquier via de administracion, efectia una
alteracion del normal funcionamiento del sistema nervioso central del consumidor y es capaz de

crear dependencia psicoldgica, fisica.'*

2.3.1.2 Vias de administracion de drogas.-

Las vias de administracion de sustancias es multiple, al igual que los diferentes efectos que estos
pueden producir en el consumidor por ejemplo: excitar como las drogas estimulantes; tranquilizar,
calmar o eliminar el dolor que son las drogas depresoras pueden generar trastornos perceptivos

de la realidad en diversa intensidad como las drogas alucindgenas. 4

2.3.2 Drogas legales e ilegales.-
Las drogas mas consumidas en nuestra sociedad y que causan un mayor nimero de problemas de
salud son el tabaco y el alcohol, cuyo uso esta permitido, por lo tanto corresponden a drogas o

sustancias que casi en la mayoria de los paises en el mundo, son consideradas como legales. *

2.3.3 Los efectos de las drogas.-
Los efectos de las drogas son muchos capaces de producir variadas experiencias, que ademas son
dosis dependientes. En dosis minimas, hace que el individuo se sienta alerta, sereno, amistoso,

sociable y presenta mayor sensibilidad para las percepciones sensoriales. Como se aumenta la



temperatura del cuerpo, si se toma en lugares publicos y se baila, se pierde liquido y se puede
llegar a la deshidratacion. 4

También se altera la percepcion del tiempo, la capacidad de concentracion y coordinacion, puede
presentar crisis de ansiedad, ataques de pénico. Estas sensaciones disminuyen y puede surgir un
comportamiento impredecible, pasando de la tranquilidad y la actitud amistosa a la ira y la
provocacién, asi como insomnio y falta de apetito. Puede presentarse somnolencia, ansiedad,
depresion e irritabilidad. En dosis elevadas o cuando existe una predisposicion genética o
hipersensibilidad hacia alguno de los compuestos, el consumidor puede desarrollar complicaciones
graves, como profunda alteracion de la conciencia, agitacion, convulsiones e insuficiencia renal
aguda, que puede causarle la muerte. 14

2.3.2.1 Clasificacion de las Drogas.-

Se clasifican en:

e Sustancias legales: alcohol, nicotina, psicofarmacos, ketamina, cafeina. °

e Sustancias ilegales: pasta basica de cocaina, cocaina, crack, marihuana, opio, heroina,
éxtasis, gammahidroxibutirato, dietilamida de &acido lisérgico .Sustancias industriales:
como inhalables, solventes, pegamentos, combustible. Sustancias tradicionales: San Pedro,

ayahuasca, floripondio. °

2.3.3 Complicaciones.-

El efecto adverso mas grave y complicado del consumo de alcohol incluye ofensas peligrosas de
tipo verbal, fisica, acoso y abuso sexual, ademas de efectos menores en el consumidor también
existen problemas para conciliar el suefio e interrupcion del estudio.

El tabaco y su consumd, origina una elevada cifra como méas del 90 % de céancer de pulmén en

hombres, 70 % en mujeres, relacionado intimamente con el 56 a 80 % de las enfermedades



respiratorias cronicas, el 22 % de las enfermedades cardiovasculares esto sin tomar en cuenta el
tabaquismo pasivo).*®

El café, las bebidas que contienen cafeina, son capaces de producir alteraciones en el ser humano.
Su consumo excesivo de cafeina determinada por la escala mundial de la salud el 20 % de las
prescripciones anuales de hipnotranquilizantes, tiene como desenlace cuadros psicéticos y su

abstinencia puede provocar marcados trastornos y molestias al consumidor.®

2.3.4 Abuso de sustancias.-

El abuso de sustancias se define como el consumo exagerado en el que ya bien sea por su cantidad
0 por su frecuencia o por la propia situacion fisica, psiquica y social del individuo, puede producir
consecuencias negativas para el consumidor y su entorno psico socio familiar . °

2.3.5 Causas del consumo.-

Causas de tipo familiar, biologicas, culturales, sociales, psicoldgicas, genéticas y se interrelacionan

entre si e influyen mutuamente.*®

2.3.6.- Consecuencias biopsicosociales derivadas del consumo de sustancias.-

Entre las secuelas fisicas se encuentran enfermedades como cirrosis, cancer de pulmon, deterioro
y dafio neuroldgico como problemas en la concentracion , brotes en la piel, labios resecos y
deshidratacion , destruccion y dafio de la dentadura , encias, desnutricion, paralisis de las

extremidades y dafios en todo el cuerpo. °

En cuanto a enfermedades mentales permanentes, pueden ser: esquizofrenia, trastornos del estado

de animo, demencia, delirios, alucinaciones, cambios de personalidad, entre otras.*®

Los problemas sociales generan destruccion de las familias, dafio fisico y psicolégico a otras
personas, problemas de inseguridad, accidentes de transito, rifias, muertes, abusos, suicidios,

robos, carencia laboral, dificultades econdémicas para el consumidor y sus familias.®



CAPITULO I

3.-MATERIALES Y METODOS
3.1. Localizacién.- El estudio se realizara en el Barrio el Faique del canton Zaruma, Ubicada en

la provincia de EIl Oro.

3.1.2 Caracteristicas de la zona de trabajo.-

El Faique cuenta con 300 habitantes, se encuentra ubicada en el canton Zaruma. Zaruma esta
ubicada en la parte sur oriental de la Provincia de El Oro. Se localiza a una altitud de 1 200 metros
sobre el nivel del mar. En una zona montafiosa que forma parte de la Cordillera de Vizcaya, la
misma que es un ramal de la cordillera de los Andes. Cuenta con una poblacion de 9.631 habitantes

en su area urbana y 13.787 habitantes en el sector rural de acuerdo al tltimo censo del 2010.

3.1.3 Periodo de investigacion.-

El periodo de investigacion sera durante el mes de diciembre del 2018.

3.2.1 UNIVERSO Y MUESTRA

3.2.1 .1 Universo: EI Universo estara conformado por 300 personas que son los habitantes del
Barrio el Faique del canton de Zaruma. De las cuales solo se elegird aquellas que cuenten con

edades de 18 a 60 anos.

3.2.1.2 Muestra: Se tomara una muestra de 200 personas.

3.2.2 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

3.2.2.1 Criterios de inclusion

e Personas de edades entre 18 a 60 afios



e Aceptacion de la participacion
e Ausencia de patologia mental comorbilidad

e Ausencia de discapacidad mental.

3.2.2.2Criterios de exclusion.-
e Menores de edad
e Personas de la tercera edad
e Presencia de patologia mental comorbilidad
e Discapacidad mental

e No acepte participar.

3.3.1 MATERIALES.-

3.3.1.1. Recursos humanos: Autor.- Gabriela Riofrio - Director Dr. Humberto Rodriguez.

3.3.1.2  Recursos técnicos: Revistas cientificas, libros de psiquiatria, clinica, psicologia

enciclopedias, diccionarios.

3.3.1.3  Recursos tecnoldgicos: Internet, pendrive, impresora, computadora, cAmara.

3.3.1.4  Recursos materiales: Papel, lapiz, libros de psicologia, esferos, resaltadores.

3.4 METODOLOGIA.-

La investigacion es un método descriptivo - transversal; semiestructurada.

3.4.1 Tipo de investigacion.-

Estudio descriptivo transversal semiestructurada.

3.4.2 Tipo de disefio.- Disefio transversal implican la recoleccién de datos en un solo corte en el

tiempo.



3.4.3 Procedimiento de la investigacion.-

La recoleccion de datos y la aplicacion de la encuesta se realizaran desde el lunes 17 de diciembre
del 2018 y el dia martes 18 de diciembre del 2018. Me dirigiré con el grupo convocado constatare
los criterios de inclusién y exclusién. Una vez seleccionados los participantes se les informara
acerca del objetivo de la investigacion, y se les solicitara su consentimiento informado para

participar en el estudio. Al dia siguiente se comenzara a aplicar las encuestas.

3.4.4 Operacionalizacion y equipos e instrumentos.-
El cuestionario debe ser llenado primero escribiendo la fecha en que realiza la encuesta luego los
datos socio bioldgicos como sexo, edad instruccion, estado civil, ocupacion y si consume 0 no

consume sustancias psicoactivas. En cada item debe ir sefialando la respuesta con una X o un visto.

3.4.5 Para la recoleccion de datos.-
Para la recoleccion de datos ordenamos nuestros datos en tablas estadisticas. La informacion
necesaria para nuestro estudio se centra en las variables expuestas como: caracteristicas socio

biologicas como Edad, sexo, nivel de intrusion, estado civil, ocupacion, si consume 0 no consume.

3.4.6 Para la tabulacion de los datos.

La tabulacion de los datos interviene dos procesos primordiales: 1) Conteo de las observaciones
en cada categoria de las variables. 2) Presentar los resultados en una tabla. Segin el autor Sierra
Bravo (1970). Por estarazdn en nuestra investigacion los valores seran tabulados de forma sencilla
en funcion de una variable a la vez.

3.4.7 Para el analisis estadistico.-

Utilizare el programa Microsoft Office Excel 2013, en el cual se ingresara todos los datos de cada
variable y para poder realizar los andlisis de las variables usaremos el odds ratio como método

estadistico.



3.4.8 Andlisis de la informacion.-

Primero que nada la definicion de odds ratio sirve para analizar la probabilidad de que un evento
ocurra corresponde a la variable dependiente, estadisticamente bajo la influencia de una variable
independiente. De esta forma en el mismo se utiliza la variable dependiente que es "consumo

actual" he aqui las opciones son si consume actualmente o no consume actualmente.

Y las variables independientes fueron: 1) Sexo (las opciones fueron Femenino y masculino), 2)
Ocupacion (las opciones fueron trabaja o no trabaja), 3) Consumo combinado de sustancias (las

opciones fueron si consume y no consume).

3.4.9 Para la discusion.-
En la discusién de los resultados tomaremos las variables independientes como caracteristicas
individuales (edad, sexo, nivel de instruccion, ocupacion, estado civil), y la variable dependiente

si es consumidor o no.

3.4.10 RESULTADOS ESPERADOS
Conocer la Caracterizacion los patrones de consumo de sustancias psicoactivas en los habitantes
Zaruma el Faique con edad promedio 18-60 afios Diciembre 2018 con la finalidad de describir

variables socio bioldgicas y puntualizar patrones de consumo de sustancias especificas.

3.4.11 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Dimesion Variable Indicador Categoria

'Edad  Independiente ~ Tiempo = que 18 -30 afios
trascurre  desde el 31-45 afios
nacimiento hasta la 46 — 60 afios

fecha actual

20



Sexo Independiente

Escolaridad Independiente

Estado civil Independiente
Ocupacion Independiente
Consumo de Independiente

combinaciones

Consumo actual Dependiente

Caracteristicas
fenotipicas
masculino femenino

Grado de estudio

Es la situacion de las
personas fisicas
determinada por sus
relaciones de familia
Demanda cierto
tiempo

Mezclas de

sustancias

Sustancia quimicas
(drogas 0
psicofarmacos) de
natural o

origen

sintético

Hombre

Mujer

primaria secundaria
universidad -
ninguno

Soltero — casado —
union libre -

divorciado — viudo

Trabaja 0 no trabaja

Si consume y no

consume

Si/no



CAPITULO IV
4.1 RESULTADOS E INTERPRETACION DE DATOS

4.1.1 Variables Biolodgicas.-

Tabla 1.- Variable edad

60 70 70 200

llustracién 1.- Variable edad

Variable Edad

EDAD 18- 30 ANOS 31-45ANOS 46-60 ANOS TOTAL

Fuente.- Poblacion - Zaruma - Barrio El Faique

Elaboracion.- Riofrio. G.

Interpretacion.- Con un total de 200 personas 60 personas dentro del rango de edad de 18 — 30
afios, 70 personas dentro del rango de edad de 31- 45 afios, 70 personas dentro del rango de edad

46 -60 afios.

22



Tabla 2 .- Variable Sexo

Sexo Femenino Masculino Total

120 80 200

llustracién 2.- Variable sexo

Variable Sexo

SEXO FEMENINO MASCULINO TOTAL

Fuente.- Poblacion Zaruma - Barrio el Faique

Elaboracion.- Riofrio .G.

Interpretacion.- Con un total de 200 personas - 120 personas dentro del rango de Femenino,

80 dentro del rango masculino.

23



Tabla 3.- Variable ocupacion

Ocupacion No trabaja

90 110 200

llustracién 3.-Variable Ocupacion

Variable Ocupacion

OCUPACION TRABAJA NO TRABAJA TOTAL

Fuente.- Poblacion Zaruma - Barrio el Faique

Elaboracion.- Riofrio.G

Interpretacion.- Con un total de 200 personas 90 personas dentro del rango de trabajan, 110

personas dentro del rango no trabaja.

Tabla 4.- Variable Instruccién

Instruccion Primaria Secundaria Universidad Ninguno Total

70 80 20 30 200
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llustracién 4.- Variable Instruccion

Variable Instruccion

N . -

INSTRUCCION ~ PRIMARIA  SECUNDARIA UNIVERSIDAD  NINGUNO TOTAL

Fuente.- Poblacién Zaruma - Barrio el Faique

Elaboracién.- Riofrio .G.

Interpretacion.- Con un total de 200 personas de las cuales 70 personas dentro del rango
primaria — 80 dentro del rango secundaria — 20 dentro del rango universidad — 30 dentro del

rango ninguno .

Tabla 5.-Variable Estado Civil

ESTADO SOLTERO CASADO UNION DIVORCIADO VIUDO  TOTAL

CIVIL LIBRE

25



llustracién 5.- Variable Estado Civil

Variable Estado Civil

70

SOLTERO CASADO  UNION LIBRE DIVORCIADO VIUDO TOTAL

Fuente.- poblacion Zaruma - Barrio el Faique

Elaboracion.- Riofrio. G.

Interpretacion.- Con un total de 200 personas 30 personas dentro del rango de solteros, 80
personas dentro del rango casado, 70 dentro del rango unién libre, 20 dentro del rango

divorciado, o dentro del rango viudo.

Tabla 6.-Consumo de sustancias

CONSUME O NO

CONSUMO DE

SUSTANCIAS

60 140 200
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llustracién 6.- Consume

Consume

CONSUME O NO N NO TOTAL
CONSUMO DE
SUSTANCIAS

Fuente.- poblacion Zaruma - Barrio el Faique

Elaboracion.- Riofrio.G.

Interpretacion.- Con un total de 200 personas - 60 personas dentro del rango de si consumen

algln tipo de sustancias. 140 personas dentro del rango de no consumen sustancias.

Tabla 7.- Sustancias Legales —No Legales

SUSTANCIAS LEGALES SUSTANCIAS NO LEGALES
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llustracion 7.- Sustancias Legales-llegales

Sustancias legales - No legales

k SUSTANCIAS LEGALES SUSTANCIAS NO LEGALES TOTAL ‘

Fuente.- poblacion Zaruma - Barrio el Faique

Elaboraciéon.- Gabriela Riofrio

Interpretacion.- Con un total de 60 personas - 40 personas dentro del rango de consumo de

sustancias legales — 20 personas dentro del rango de consumo de sustancias ilegales.

Tabla 8.- Combinacién

Consume alguna otra

sustancia o

combinacion
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llustracion 8.- Combinaciones

Consume combinaciones

CONSUME ALGUNA Sl NO TOTAL
OTRA SUSTANCIA O
COMBINACION

Fuente.- Poblaciéon Zaruma - Barrio el Faique

Elaboracion.- Riofrio.G.

Interpretacion.- Con un total de 60 personas - 20 personas respondieron si dentro del rango
de consumo de algunas otras sustancias con combinacion — 40 personas dentro del rango de

no consumo de algunas otras sustancias de combinacion.

Tabla 9.- Tipo de Combinaciones
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lHustracion 9.- Tipo de combinacion

Tipo Combinacion

ALCOHOL MAS ALCOHOL MAS MARIHUANA MAS TOTAL
MARIHUANA COCAINA COCAINA

Fuente.- Poblaciéon Zaruma - Barrio el Faique

Elaboracion.- Riofrio.G

Interpretacion.- Con un total de 20 personas que si consumen combinacién de los cuales 10

respondieron alcohol mas marihuana — 5 alcoholes mas cocaina — 5 marihuanas mas cocaina.

Tabla 10.- Tiempo De Consumo

TIEMPO DE Menor a un 5 afios Mayor 5 afos TOTAL

CONSUMO ano
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lHustracion 10.- Tiempo de Consumo

TIEMPO DE CONSUMO

TIEMPO DE MENOR A UN 5 ANOS MAYOR 5 ANOS TOTAL
CONSUMO ANO

Fuente.- Poblaciéon Zaruma - Barrio el Faique

Elaboracion.- Riofrio.G.

Interpretacion.- Con un total de 60 personas que si consumen 10 respondieron a un rango
menor de 5 afios — 35 personas respondieron a un rango 5 afos y 15 respondieron a un rango

mayor de 5 afos.

Tabla 11.- Comienzo de Consumo

EDAD DE < A18 18 A 30 31 A45 46 — 60 TOTAL

COMIENZO ANOS ANOS ANOS ANOS
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llustraciéon 11.- Edad de Comienzo

Edad De Comienzo

< A18ANOS 18A30ANOS 31A45ANOS 46— 60ANOS TOTAL

Fuente.- Poblaciéon Zaruma - Barrio el Faique

Elaboracion.- Riofrio.G

Interpretacion.- con un total de 60 personas que si consumen 20 respondieron a un rango de
edad de comienzo de consumo menor de 18 afios — 20 personas respondieron a un rango 18 a 30
afios y 10 respondieron a un rango de 31 a 45 afios- y 10 respondieron a un rango de 46 a 60

afos-

Tabla 12.- Consumo Actual

CONSUMO ACTUAL
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llustracién 12.- Consumo Actual

Consumo actual

CONSUMO ACTUAL S| TOTAL

Fuente.- Poblaciéon Zaruma - Barrio el Faique

Elaboracion.- Riofrio.G

Interpretacion.- Con un total de 60 personas que si consumen 35 respondieron a un rango de

si consumo actual y 25 a un no en un rango de consumo actual.

Tabla 13.-Complicaciones

Complicaciones Fisicas Mentales Socio

familiares
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llustracion 13.- Complicaciones

Complicaciones

‘ FISICAS MENTALES SOCIO FAMILIARES TOTAL ‘

Fuente.- poblacion Zaruma - Barrio el Faique

Elaboraciéon.- Gabriela Riofrio

Interpretacion.- Con un total de 60 personas que si consumen 25 respondieron a

complicaciones fisicas — 5 a complicaciones mentales — 35 a complicaciones socio familiar.

Tabla 14.- Actitud Ante EI Consumo

Actitud ante Quiere Quiere Quiere Ayuda

el consumo  tratamiento dejarlo seguir medica

usandolo
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lustracion 14.- Actitud Del Consumo

Actitud Ante El Consumo

QUIERE QUIERE DEJARLO QUIERESEGUIR AYUDA MEDICA TOTAL
TRATAMIENTO USANDOLO

Fuente.- Poblaciéon Zaruma - Barrio el Faique

Elaboracion.- Riofrio.G

Interpretacion.- Con un total de 60 personas que si consumen 15 respondieron que desean

tratamiento 30 quieren dejarlo — 10 quieren seguir usandolo — 5 ayuda médica.

4.1.2 Prueba de hipotesis odds ratio.-

4.1.2.1 Variable Sexo.-
Tabla 15.- Variable sexo
Sexo Consume No Consume Total
Masculino 40 90 130
Femenino 20 50 70

Total 60 140 200
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Fuente.- Poblacion Zaruma - Barrio el Faique

Elaboracién.- Riofrio.G

A
AD
0Odds Ratio = Cﬁ = BC
/p

40x50 __ 2000 pum 1.1
20 x 90 1800

Odds Ratio = 1,1
Riesgo Relativo= 1,1-1

Exceso de riesgo = 0,1

Interpretacion.- Hay un exceso de riesgo de 0, 1 de probabilidad de ser consumidor en hombres

gue en mujeres.
4.1.2.2 Variable ocupacion.-

Tabla 16.- Variable Ocupacion

Ocupacion Trabaja No trabaja Total
Masculino 120 10 130
Femenino 15 55 70
Total 135 65 200

Fuente.- Poblacion Zaruma - Barrio el Faique

Elaboracién.- Riofrio.G
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A
AD
Odds Ratio = Cﬁ = —
/D BC

120x55 __ 6,600 g 0,04
10x 15 150

Odds Ratio = 0,04
Riesgo Relativo = 0,04 -1

Exceso de riesgo = -0,9

Interpretacion.- La variable ocupacion nos otorga un odds ratio inferior a uno -0,9, por lo tanto

no representa un factor de riego para ser consumidor. Representaria un factor de proteccion.
4.1.2.3 Variable combinacion.-

Tabla 17.-Variable Combinacion

Combinacion Combinan  No Total
combinan

Masculino 15 25 40

Femenino 5 15 20

Total 20 40 60

Fuente.- Poblacion Zaruma - Barrio el Faique

Elaboracién.- Riofrio.G

37



A
AD
Odds Ratio = Cﬁ = —
/D BC

15x 15 225

25 x5 125

Odds Ratio = 1,8

Riesgo Relativo= 18 -1

Exceso de riesgo = 0,8

Interpretacion.- La variable combinacion nos expresa un 0,8 odds ratio que es mayor a uno por

lo que representa factor de riesgo.



4.2 DISCUSION

El presente trabajo tuvo como objetivo principal la Caracterizacion los patrones de consumo de
sustancias psicoactivas en los habitantes Zaruma el Faique con edad promedio 18-60 afios
Diciembre 2018. Asi como también, describir variables socio bioldgicas. Puntualizar patrones de

consumo de sustancias especificas.

Hay que tener en cuenta que la edad de inicio de nuestros participantes en la edad de consumo fue
menor y entre los 18 afios ya que habian tenido algln tipo de contacto con alguna sustancia

psicoactiva.

Un estudio nos revela que los consumidores son mas numerosos en el grupo de edades entre 20 y
25 afios; sin embargo las edades para el inicio del consumo fueron mas numerosas en adolescentes

entre 17 a 19 afios; con igual comportamiento para el género masculino y femenino. '

Otros autores coinciden nos indican y sefialan que los primeros contactos y consumé con las
drogas se suelen producir en la segunda década de la vida y en la adolescencia tardia se produce

el inicio en el consumo de las sustancias, tanto legales como ilegales.’

Cada vez més la edad de inicio de consumo de sustancias es mas baja y menor la mitad de con
edades de 15 a 19 afios, con una minima de 12, una maxima de 35 afios y una media de 18,5 afios
de edad, lo que es méas baja que el promedio poblacional de consumo, con un resultado que los

ubica en el rango de 16 a 22 afios a mas del 50% de individuos. 8

En un estudio se encuentra un 16% de mujeres, sin embargo hay que tomar en cuenta que no

existen suficientes estudios.!®

La variable sexo nos indica que existe un exceso de riesgo de 0, 1 de probabilidad de ser

consumidor en hombres que en mujeres y en porcentaje se expresa al 10 % mas de probabilidad.



La muestra estudiada presenta un 37% de nivel desempleo, valor que es 7 veces mayor al registro

local de 6,82% estimado para la poblacidn general en ese mismo afio.

Asi mismo, otro articulo no explica y se asocia al consumo de sustancia psicoactivas de la baja
ocupacion es decir el desempleo y desocupacion, que puede inducir la ingesta de alguna tipo de

sustancia psicoactiva ya sea legal o ilegal como una forma de olvidar sus problemas y dificultades.

18-19

En nuestro trabajo la variable ocupacién nos otorga un odds ratio de - 0,9 que es inferior a uno,

por lo tanto no representa un factor de riego para ser consumidor. Si no un factor protector.

La principales sustancias que se encontraron son las de origen de la cocaina, seguida por la
marihuana entre un 35y 34 %, entre otros los casos de alcoholismo alcanzan un 25% de demanda
del consumidor , no se encontrd diagnostico de policonsumo o combinaciones lo que difiere de
otras muestras o articulos estudiados , sin embargo se detectd en 17 casos con presencia de

consumo problematico de una sustancia secundaria.'®

Nuestro trabajo demuestra que la variable combinacion nos expresa un 0,8 odds ratio que es mayor
a uno por lo que representa un 80 % de riesgo de que aquellos que consuman realicen

combinaciones de sustancias psicoactivas aumentando la problematica.

4.3.- CONCLUSIONES
A modo de resumen de lo expuesto hasta aqui puede decirse que las caracteristicas del patron de
consumo de drogas es que se torne adictivo ocasionando un sin nimero de dafios y complicaciones

en la salud de la poblacién.



A pesar de multiples advertencias, cada vez mas se torna significativo el nimero de individuos
que se inicia cada afo en el uso de diferentes tipos de sustancias psicoactivas legales e ilegales,
su consumo representa una forma de conducta del hombre en la sociedad, y esto implica en un
proceder lesivo y autodestructivo. Se tiene en cuenta que la edad de inicio de consumo fue en
edades menores y entre los 18 afios y se observa que cada vez mas el inicio de consumo es en

edades menores por lo que nuestra juventud son los mas perjudicados.

El consumo de drogas constituye un problema de salud publica que proviene desde tiempos
remotos Yy desde la antigiiedad cuyos efectos sobre el desarrollo y la seguridad social son graves,
motivo por el cual es considerado de gran impacto social, ya que abarca muy amplias y complejas

que influyen desfavorablemente en la salud y la calidad de vida.

En el trabajo realizado demuestra que de 200 personas encuestadas 60 respondieron que si al
consumo de algun tipo de sustancia legal o ilegal y de las cuales 20 tiende a realizar combinaciones

como marihuana mas cocaina, alcohol mas marihuana, cocaina mas alcohol.

Las variables socio bioldgicas que tomamos en nuestro trabajo fue la variable sexo en donde nos
indica que los varones tienden a consumir mas que las mujeres. La variable ocupacion no se
considera un factor de riesgo si no un factor protector es decir menos probabilidad de ser
consumidor. La variable edad en la cual podemos observar que la edad de inicio de consumo es
mas temprana cada vez mas. El variable estado civil y la variable instruccién forman parte de

factores de riego.

Los patrones de consumo de sustancias se inician probando la drogay sus efectos y, después de

un determinado namero de usos, se genera el abandono o el Abuso, dependencia. Es un patron



evolutivo que puede iniciar por el uso experimental, regular o social, nocivo. En su inicio

prevalece el efecto positivo y placentero.

La mayoria de individuos pierden el control sobre el consumo, causandole un uso problematico,
existen factores de riesgo como familiares, sociales, etc. que influyen drésticamente, tomando en
cuenta que las principales drogas legales, el tabaco, el alcohol son causa importante de mortalidad

y discapacidad en el mundo.
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5.2 ANEXOS
CONSENTIMENTO INFORMADO DEL PACIENTE

Estimado/a.

Sr/a. Srta.

Debido a la suma importancia de conocer sobre el patron de consumo de sustancias psicoactivas
se le hace la propuesta para entrar en este estudio titulado “PATRONES DE CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN ZARUMA EL FAIQUE EDAD PROMEDIO 18 a 60
ANOS DICIEMBRE 2018 Cuyo objetivo sera “CONOCER LOS PATRONES DE CONSUMO
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LOS HABITANTES ZARUMA EL FAIQUE CON

EDAD PROMEDIO 18-65 ANOS DICIEMBRE 2018” .

Por ese motivo, se le propone participar en este estudio en la que se realizara una encuesta. El
tiempo que tomara el estudio es de un mes. Por esto le pedimos su colaboracion para que se firme

esta hoja conforme entra en este estudio. Los datos se trataran de forma confidencial



ENCUESTA

TEMA.- PATRONES DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN ZARUMA

EL FAIQUE EDAD PROMEDIO 18 a 60 ANOS DICIEMBRE 2018
Fecha: Lunes 17 de diciembre del 2018.
VARIABLES BIOLOGICAS
EDAD.- 18-30 ANOS 31-45ANOS 46- 60 ANOS
SEXO.- MASCULINO - FEMENINO
OCUPACION.- TRABAJA — NO TRABAJA
INSTRUCCION.- PRIMARIA — SECUNDARIA — UNIVERSITARIA — NINGUNA
ESTADO CIVIL.- SOLTERO — CASADO — UNION LIBRE - DIVORCIADO - VIUDO
1.- CONSUME O NO CONSUME SUSTANCIAS.-
Sl NO
2.- LEGALES NO LEGALES
3.- CONSUME ALGUNA OTRA SUSTANCIA O COMBINACION
Sl NO
Cual?
4.- TIEMPO DE CONSUMO.- MENOR 1 ANO - 5 ANOS - MAYOR A 5 ANOS
EDAD DE COMIENZO.- MENOR 18 18 -30 ANOS 31-45ARNOS 46- 60 ANOS

CONSUMO ACTUAL.- SI NO



5.- COMPLICACIONES

FISICAS.- SI NO

MENTALES.-SI NO

SOCIOFAMILIARES.- SI NO

6.- ACTUAL.- ACTITUD ANTE EL CONSUMO
QUIERE TRATAMIENTO SI NO
QUIERE DEJARLO SI NO
QUIERE SEGUIR USANDOLO SI NO

AYUDA MEDICA SI NO
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