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GUIA ELEMENTAL, DE LA ENSENANZA APRENDIZAJE POR ETAPAS, Y
LA NO VULNERABILIDAD EN LA EDUCACION FISICA EN LA
EDUCACION GENERAL BASICA.

Resumen

Resumen: El presente trabajo de titulacion esta desarrollado conforme a los
presupuestos establecidos por el Sistema de Titulacion de la Universidad Técnica de
Machala, previo a Obtener el Titulo de Licenciado en Cultura Fisica, con el siguiente
tema de investigacion, Guia elemental, de la ensefianza aprendizaje por etapas, y la no
vulnerabilidad en educacién fisica, de la educacion general basica. Trabajo que presenta
un analisis y una propuesta de guias que sean utilizadas para la ensefianza y el
aprendizaje de la materia de Educacion Fisica de acuerdo a las etapas de la Educacion
Basica General.

El objetivo del diagnéstico, determinar la relacion que existe entre ensefianza —
aprendizaje por etapas y la no vulnerabilidad en la educacion fisica, en la educacion
basica de la Escuela Dr. Jorge Efrén Reyes Méndez, tiene un enfoque cualitativo,
empleando como técnica la entrevista a los docentes y encuesta a los estudiantes de
Educacion General Basica, en la fase de implementacion de la propuesta se trabajé con
los docentes de curso, se obtuvo a modo de conclusiones, se evidencio que el personal
docente de la institucion tuvieron las mejores intenciones en la implementacion de la
guia elemental de ensefianza aprendizaje por etapas, y la no vulnerabilidad en la
educacién fisica, sin embargo se requiere de especialista del &rea para optimizar su

empleo.

Palabras claves: Guias elemental - Educacion Fisica por etapas - Ensefianza aprendizaje

- Educacién General Bésica, Educacién Fisica.



ABSTRACT

Summary: The present titration work is developed according to the budgets
established for the Qualification System of the Technical University of Machala, to
obtain a Bachelor Degree in Physical Culture, with the following research topic
ELEMENTARY GUIDE, TEACHING LEARNING BY STAGES, AND NO
VULNERABILITY IN PHYSICAL EDUCATION, BASIC GENERAL EDUCATION.
Work that presents an analysis and a proposal of guides that are used for teaching and
learning the subject of Physical Education according to the stages of General Basic

Education.

The objective of the diagnosis, determine the relationship between teaching and
learning by stages and non-vulnerability in physical education, in the basic education of
the Dr. Jorge Efrén Reyes Mendez School, has a qualitative approach, the use of the
technique of the interview to the teachers and the survey to the students of Basic
General Education, in the phase of implementation of the proposal were made with the
results of course, were obtained by way of conclusions, it was evidenced that the
teaching staff of the institution he had the best intentions in the implementation of the
primary teaching-learning guide by stages, and the non-vulnerability in physical
education, however the area specialist needs to optimize its use.

Keywords: Elementary Guides, Stepwise Physical Education, Teaching Learning, Basic

General Education, Physical Education.
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INTRODUCCION

El siguiente trabajo de investigacion se lo ha realizado siguiendo todos los parametros
requeridos para la elaboracion del mismo, iniciando con una problemética como
planteamiento para este ser analizado y asi poder obtener el tema a trabajar a fin de
argumentar desde mi perspectiva relacionando el tema con la elaboracion de Guia
elemental, de la ensefianza aprendizaje por etapas, y la no vulnerabilidad en educacion

fisica, de la educacion general basica.

En la actualidad la tarea de los docentes es el de construir estrategias y métodos de
ensefianza para poder determinar documentos como una guia curricular que sirva para
ser utilizado en el desarrollo de las clases, como la realizacion y aplicacion de guias
elementales para la ensefianza de la Educacion Fisica en los estudiantes en la educacion

general bésica y sobre la vulnerabilidad.

Hay que tener en cuenta la situacion del estudiante, el entorno en el que se encuentra y
la etapa de educacion que esta, para asi dar un paso importante para que esta guia sea
realmente una herramienta que permita el aprendizaje; si bien es cierto hoy en dia los
docentes afrontan un desafio muy grande donde tienen un reto que es el de ensefiar y a
la vez explicar los fundamentos en la instalacion de una perspectiva critica de acuerdo a

las politicas Educativas Implementadas por el Estado en la actualidad.

Segun la opinion de Vadillo (2017): “El problema encontrado en este trabajo es que la
educacion inclusiva se ha visto solamente como politica, dejando su parte didactica a la
educacion especial, lo cual no ha coadyuvado en la inclusion plena de personas con

discapacidad”.

Por tal motivo es importante que los centros educativos orienten a los estudiantes no
solo en la ensefianza y aprendizaje como un aspecto central de su formacion, sino
también orientarlos a la socializacion de los estudiantes en el bienestar emocional,
donde el docente debe de crear un clima escolar armonioso, favorable para sus

estudiantes



En la actualidad la ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion en su Art. 81.- “De
la Educacion Fisica establece lo siguiente “La Educacion Fisica comprendera las
actividades que desarrollen las instituciones de educacion de nivel Pre-basico, basico,
bachillerato y superior, [...]. Cuyo objetivo es el de formar de una manera integral y
arménica al ser humano, estimulando positivamente sus capacidades fisicas,
psicologicas, éticas e intelectuales, con la finalidad de conseguir una mejor calidad de

vida y coadyuvar al desarrollo familiar, social y productivo.

Por lo tanto el siguiente trabajo comprende de tres capitulos a trabajar; En el primer
capitulo se trabajara sobre el Diagnostico del Objeto del Estudio, asi como el
planteamiento del problema, objetivos, las concepciones, normas o enfoques
diagnosticos, el tipo de investigacion, enfoque metodoldgico las técnicas e instrumentos
que han sido utilizados en la investigacién finalizando con la justificacion.

El segundo capitulo, comprende sobre la Propuesta Integradora; describiendo la
propuesta con su respectiva Justificacion Objetivo, Fundamentacién Teorica, la
Institucion donde se ejecutara la propuesta, determinando responsables, beneficiarios

con su respectiva planificacion y cronograma de la propuesta.

Finalmente en el tercer capitulo se trabajara sobre los diferentes analisis de la dimension
siendo técnicas de implementacion de la propuesta, dimensién econdémica, social y
ambiental de dicha propuesta trabajada, culminando con las conclusiones y
recomendaciones, bibliogréfica y anexos.



CAPITULO I DIAGNOSTICO DEL OBJETO DE ESTUDIO

1.1. Planteamiento Del Problema

Existen diversas formas y maneras de vulnerabilidad, ocasionando el dafio en las
situaciones como la crisis economica, el desempleo, la falta de igualdad de
oportunidades, las conductas discriminatorias de los distintos sectores de la sociedad e
incluso de los fendmenos naturales, dentro de nuestras instituciones educativas y
deportivas federadas y aficionadas no brindan un proceso progresivo acorde a las
edades cronoldgicas por etapas donde no violente el proceso de ensefianza aprendizaje,
de los subniveles iniciales, niveles medios, basicos elemental y superiores, a partir de lo
descrito el futuro profesional de educacion fisica, propondrd en su trabajo final, la
posible factibilidad de donde el documento se puede aplicar a todos los estudiantes que

estan dentro de la investigacion detectada.

En la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008). En su articulo 27
establece lo siguiente:

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holisticos, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,
democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y
la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar.(p.17)

En el marco de la reglamentacion de la constitucion es clara que la participacién
se debe dar en el marco de los derechos del buen vivir y el derecho a la participacion

incluyente en todos los ambitos que asi lo amerite.

La Educacion Fisica ha sido tomada en cuenta para el desarrollo del estudiante

en los diferentes centros de educacion siendo aplicados de manera permanente de forma



minuciosa. Dice Martos, Durba, Saiz, Tamarit (2014) “La educacién Fisica ha
experimentado un cierto movimiento de renovacion pedagogica para tratar de
convertirse, con ello, en una materia con finalidades educativas fuertemente arraigadas”
(p.3). En la actualidad existe una renovacion pedagogica en la ensefianza de la
educaciodn fisica, siendo este una conexion entre el estudiante y el ambiente en el que se

desarrolla, en la parte motriz al realizar alguna actividad sea fisica o mental.

Aportando un modelo de vision con perspectivas sociales y filoséficas a la ensefianza de
la educacion fisica en las instituciones educativas incluyendo a todo estudiante sea con

alguna discapacidad o no.

1.1.1. Formulacion del problema

¢Existe una relacién entre ensefianza — aprendizaje por etapas y Sobre la
vulnerabilidad en la educacién fisica, en el subnivel 2, en la educaciéon basica de la

Escuela Dr. Jorge Efrén Reyes Méndez?

1.1.2. Justificacién de la investigacion

El presente trabajo es de gran importancia porgue el investigador pretende
establecer una relacion entre la ensefianza-aprendizaje por etapas y sobre la
vulnerabilidad en el subnivel 2y la educacion general bésica, lo cual permite al lector
tener en sus manos una investigacion innovadora dentro de las exigencias del contexto

de la inclusion.

En nuestro pais el tema de la inclusién educativa es un tema de alto impacto, lo
cual como autor de este tema de investigacion me permite aportar a los docentes de la
asignatura de Educacion Fisica para mejorar su proceso de ensefianza y aprendizaje por

etapas sin dejar pasar por alto la inclusién educativa dentro de sus clases.



1.1.3. Objetivos de la Investigacion
Obijetivo general
Determinar la relacién que existe entre ensefianza y aprendizaje por etapas y
sobre la vulnerabilidad en la educacion fisica, el subnivel 2y la educacion general
béasica de la Escuela Dr. Jorge Efrén Reyes Méndez

Objetivos especificos

Determinar el &mbito si el docente cumple el proceso ensefianza y aprendizaje

por etapas y sobre vulnerabilidad del subnivel 2 y la educacion general basica

Constatar el desarrollo perceptivo y motor de los estudiantes de la Escuela Dr.

Jorge Efrén Reyes Méndez.

Comprobar mediante el método de observacion si el docente aplica actividades

adaptas para estudiantes con algun tipo de discapacidad.

1.2.  Concepciones, Normas o Enfoques Diagndsticos

1.2.1. Concepciones del problema objeto de estudio

Numerosas investigaciones sefialan la relacion existente entre el nivel de
condicion fisica y la salud corporal, sobre todo en relacion con la morbimortalidad por
alteraciones cardio-vasculares y otras afecciones organicas (Citado por Rosa, 2015)

afirma que:

Es decir que hay estudios donde se determina la conectividad que hay entre la

condicion fisica y el estado de salud corporal del la persona y que dichas



alteraciones y afecciones no permita un desarrollo eficiente de la actividad del
ser humano. (p.5)

El desarrollo de la materia de Educacion Fisica de manera general a tomado
diferentes concepciones adaptado a una educacién especial, donde se ha observado en
muchas situaciones una escasa critica, repitiendo diferentes modelos adoptados afios
anteriores con una propuesta diferente al tipo y grado de complejidades y vulneracion.
Por ejemplo en personas con movilidad reducida, con discapacidad motriz, se observa
también categorias de participacion en los distintos deportes de acuerdo al nivel y grado

de lesion, cantidad de miembros afectados con reduccion de moviendo o inmovilizados.

Los docentes de Educacion Fisica en las diferentes instituciones educativas, al
momento de recibir estudiantes con alguna discapacidad, realizan, elaboran, e
implementan practicas, que pueden beneficiar, o perjudicar limitando la integracion y
participacion de aquellos estudiantes que presenten alguna discapacidad vulnerando su

participacion.

Dentro de las instituciones educativas se debe tener un control de la comunidad
educativa, que jamas los derechos sean vulnerados en todos los &mbitos de nuestros
nifios indefensos Segln opina Cachorro (2010) “Las posibilidades de inclusion se
relacionan con la consideracién que la comunidad educativa, asi como la sociedad en su
conjunto, tenga de la discapacidad, de los sujetos, y de sus cuerpos” (p.5). Los grados
de discapacidad, observando el nuevo modelo social que permite la adaptabilidad del
estudiante con discapacidad para integrarlo al trabajo en clase y no wvulnerar su
participacion, requiriendo un andlisis, a fin de delimitar ciertos lineamientos

conceptuales médicos realizando una conexion con lo educativo, lo social y cultural.

1.2.2. Normativas legal relacionadas con el problema

La Ley del Deporte y Recreacion del Ecuador vigente hasta la actualidad establece

textualmente:

Art 3.- De la préctica del deporte, educacion fisica y recreacion. - La practica del

deporte, educacidn fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un



derecho fundamental y parte de la formacién integral de las personas. Seran
protegidas por todas las Funciones del Estado.

Art. 86. - De la Educacion Fisica. - La Educacion Fisica comprendera las
actividades que desarrollen las instituciones de educacion de nivel Pre-bésico, basico,
bachillerato y superior, considerdndola como una &rea basica que fundamenta su
accionar en la ensefianza y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para la
estimulacion y desarrollo psicomotriz. Busca formar de una manera integral y armonica
al ser humano, estimulando positivamente sus capacidades fisicas, psicoldgicas, éticas e
intelectuales, con la finalidad de conseguir una mejor calidad de vida y coadyuvar al

desarrollo familiar, social y productivo.

Art.87. - De los contenidos y su aplicacion.- Los establecimientos educativos de todos
los niveles deben aplicar en sus contenidos de estudio y mallas curriculares la catedra de
educacion fisica, la misma que debera ser impartida cumpliendo una carga horaria que
permita estimular positivamente el desarrollo de las capacidades fisicas e intelectuales,

condicionales y coordinativas de los estudiantes.

Los establecimientos de educacion intercultural bilinglie desarrollaran y

fortaleceran las practicas deportivas y los juegos ancestrales.

La Constitucién de la Republica del Ecuador vigente, en su Seccién VI de

Personas con Discapacidad numeral 7 establece lo siguiente:

Una educacion que desarrolle sus potencialidades y habilidades para su
integracion y participacion en igualdad de condiciones. Se garantizara su educacion
dentro de la educacion regular. Los planteles regulares incorporaran trato diferenciado y
los de atencion especial la educacion especializada. Los establecimientos educativos
cumplirdn normas de accesibilidad para personas con discapacidad e implementaran un

sistema de becas que responda a las condiciones econdmicas de este grupo.



1.2.3. Enfoque epistemologico del proceso diagnostico

La problemética de las diferentes concepciones hacen frente a lo que es la
epistemologia de la Educacion Fisica, siendo complicado por diversas circunstancias
como la relacion de la ciencia y la disciplina que se trabaja debido a que existe una
variedad de ideas, opiniones y afirmaciones sin que estas sean unificadas en la
actualidad para una mayor comprension y sea aplicada a un trabajo eficaz y asi también
debido a que en la actualidad se esta en un constante cambio politico, econémico, social
y cultura que a medida que la sociedad evoluciona estos requieren cambios en las

normativas y estudios.

Por tal motivo las Universidades tienen un gran desafio el de establecer una
fundamentacion epistemoldgica de acuerdo al perfil y malla curricular adoptada
respondiendo a todas las necesidades sociales entregando propuestas integradores con
afirmaciones apuntando al desarrollo social del conocimiento en la Educacion Fisica.

Es por esto que el problema de la siguiente investigacion es el siguiente “GUIA
ELEMENTAL, DE ENSENANZA APRENDIZAJE POR ETAPAS, DEL SUBNIVEL
2 Y LA EDUCACION GENERAL BASICA, SOBRE VULNERABILIDAD EN
EDUCACION FISICA.”, el cual nace de la necesidad de establecer nuevas guias de
trabajos para incluir a estudiantes con capacidades diferentes y no vulnerar su

participacion en las clases de Educacion Fisica de las Instituciones Educativas.

1.3.  Descripcién del Proceso Diagnostico.

1.3.1. Tipo de investigacion

En el presente proyecto, pretende determinar la relacién que existe entre
ensefianza — aprendizaje por etapas y sobre la vulnerabilidad en la educacion fisica, el
subnivel 2 y la educacion basica de la Escuela Dr. Jorge Efrén Reyes Méndez, su

definicion, caracteristicas y variantes.



Se realizara una investigacion llevando a cabo diversas entrevistas a docentes del
area de educacion fisica con el fin de tener presente la situacién del momento en nuestro

pais, la metodologia utilizada y los recursos invertidos.

Ademas, también se realizard una observacion del desarrollo de las clases de
Estudiantes con discapacidad, con el fin de contrastar lo dicho en las entrevistas con la
realidad y, en la medida de lo posible, se pretende extraer la vision que tiene el

estudiante en primera persona acerca de su experiencia en la asignatura.
Finalmente el trabajo concluird con unas conclusiones acerca de todo lo investigado.
1.3.2. Enfoque metodolégico del proceso diagnostico
Variables de Investigacion:

Variable Independiente:

Guia Elemental

Variable Dependiente:

Ensefianza por Etapas en la Educacion Basica

El presente diagnostico se ha desarrollado a través de una investigacion
descriptiva-cualitativa, puesto que la finalidad principal se centra en obtener una idea
general acerca de la situacion de los estudiantes con discapacidad en la asignatura de
educacion fisica en la realidad educativa actual. Por tanto, el trabajo se ha centrado en
recolectar informacion y analizarla.

Se elabor6 un banco de preguntas para el diagnéstico de campo para conocer la
realidad actual de los docentes y su material de trabajo en la cual se basan para el

correcto proceso de ensefianza — aprendizaje por etapa y sobre la vulnerabilidad en la
asignatura de Educacion Fisica.



En el instrumento de recoleccion de datos se formul6 un total de 12 preguntas,
entre las cuales unas eran preguntas dicotomicas y otras de opcion multiple, con el
propdsito de recolectar datos certeros , los cuales nos permite tener un contacto real de

la situacién, la informacion extraida de los docentes y directivos de la Escuela Dr. Jorge
Efrén Reyes Méndez.

1.3.3. Técnicas e instrumentos de investigacion utilizados

La siguiente investigacion realizada es de tipo bibliogréfico, debido que para la
obtencidn de la informacién requerida se procedi6 a utilizar varios documentos
bibliogréaficos, la descarga de documentos digitales como papers, revistas indexadas,

informes, libros digitales; para posteriormente ser analizados y esquematizados en el
siguiente trabajado

También se ha trabajado con entrevista a los docentes y observacién a las clases de
Educacion Fisica

1.4.  Andlisis de Contexto y Desarrollo de la Matriz de Requerimiento

1.4.1. Andlisis de contexto

e 10 docentes

e 4 sesiones de clases
1.4.2. Resultado de la investigacion empirica

Luego de aplicar el instrumento de diagnoéstico, lo cual permitio precisar los siguientes
resultados:

e Docente.- Existe una descontextualizada ensefianza de la Educacion fisica por

etapas y la vulnerabilidad, lo cual causa un desarrollo limitado de la asignatura.



e Materiales.- Los materiales son escasos y obsoleta, lo cual causa un limitado

proceso de ensefianza — aprendizaje de la Educacion fisica por etapas y la

vulnerabilidad.

1.5. Matriz De Requerimiento
Problema Situacion actual Situacion objetivo Requerimiento
descontextualizada | Mejorar la i
Docente - L GUIA ELEMENTAL, DE
enseflanza de la | contextualizacion LA ENSENANZA
PAL £ x APRENDIZAIJE POR
Educacién fisica por | ensefianza de la ETAPAS, Y LA NO
etapas y la | Educacion fisica por | VULNERABILIDAD EN
- LA EDUCACION FISICA
vulnerabilidad etapas y la | EN LA EDUCACION
vulnerabilidad GENERAL BASICA.
escasos Yy obsoleta, | Actualizar ~ material i
Materiales GUIA ELEMENTAL, DE
lo cual causa un |para el proceso de| A ENSENANZA
limitado proceso de | ensefianza _ | APRENDIZAJE FOR
P ETAPAS, Y LA NO

ensefianza -
aprendizaje de la
Educacién fisica por
etapas y la

vulnerabilidad

aprendizaje de la
Educacion fisica por

y la
vulnerabilidad

etapas

VULNERABILIDAD EN
LA EDUCACION FISICA
EN LA EDUCACION
GENERAL BASICA.

1.5.1. Seleccion de Requerimiento A Intervenir

Justificacion

En nuestro pais se goza de los derechos de la educacion es gratuita y de calidad,

la cual permite a su vez que los sectores vulnerables formen parte de este sistema, con

igualdad y equidad.

En la asignatura de Educacion Fisica es necesario fortalecer su proceso de

ensefianza y aprendizaje,

segun los

resultados del

diagnostico existe una

descontextualizacién del proceso por etapas y la no vulnerabilidad, debido que se




detect6 un limitado contenido en los materiales guia y el empleo de las mismas en las
clases.

Bajo este contexto el investigador realiza una propuesta para mejorar el proceso de
ensefianza — aprendizaje a través de una ~ Guia Elemental, de la Ensefianza Aprendizaje
por Etapas, y la no Vulnerabilidad en la Educacién Fisica en la Educacion General

Bésica.”, lo cual permite que los docentes desarrollen las clases de acuerdo al contexto.



CAPITULO Il PROPUESTA INTEGRADORA

2.1.  Descripcion de la propuesta

2.1.1. Titulo

GUIA ELEMENTAL, DE LA ENSENANZA APRENDIZAJE POR ETAPAS, Y
LA NO VULNERABILIDAD EN LA EDUCACION FISICA EN LA
EDUCACION GENERAL BASICA.

2.1.2. Antecedentes.

Hoy en dia la ensefianza de la Educacion Fisica se encuentra en un reto
importante para los docentes poder integrar y trabajar de manera conjunta con todos sus
estudiantes adaptando clases y elaborando estrategias para trabajar en manera conjunta

integrando a estudiantes que presentes complejidades.

Cuando una persona con discapacidad fisica o psiquica realiza actividad
deportiva en un contexto normalizado, como es la escuela, junto con personas
que no presentan discapacidad se denomina deporte inclusivo, siendo el mejor
planteamiento para la atencion a la diversidad dentro de las clases de Educacion
Fisica (EF). (Ruiz, 2015, p. 2)

En la actualidad existiendo una gran necesidad de implementar Guias
Elementales para la ensefianza de la Educacion Fisica por Etapas sin Vulnerar a
estudiantes que presenten alguna complejidad siendo integrados a participar en el
desarrollo de la clase adoptando nuevas ideas de ensefianza mediante una investigacion
profunda analizando las diferentes concepciones, argumentos y analisis de actividades a

realizar durante el desarrollo de la clase.

Se evidencia que a fin de que todos los estudiantes trabajen de manera conjunta y en

compafierismo por tal manera se estd trabajando el siguiente tema como es “Guia



elemental, de la ensefianza aprendizaje por etapas, y la no vulnerabilidad en educacion

fisica, de la educacion general bésica.” (Almond, 1997)

Justificacién

La presente Guia pretende ser de gran utilidad en la tarea de determinar como
debe aplicar la clase el docente de la asignatura de educacién fisica en personas con
cualquier discapacidad trabajando en conjunto con estudiantes que no tenga alguna
discapacidad en aras de fortalecer el proceso de inclusion que esté siendo considerado
en nuestro pais, tomando como referencia los avances en investigacion mencionados.
Para ello, tras analizar cada uno de los test establecidos La realizacion de actividad
fisica sistematica y controlada es una clara herramienta de influencia positiva para
preservar, conservar y promocionar los multiples factores que intervienen en el

mantenimiento de un cuerpo sano a través de los afios.

La concepcién de un cuerpo saludable se realiza desde una perspectiva
multidimensional en la que se entremezclan factores socioculturales, psicolégicos y
puramente fisicos. El cuidado de todos y cada uno de estos factores parece ser la via
inequivoca para que el efecto del paso de los afios permita mantener una Optima
percepcion subjetiva del nivel de calidad de vida en el ambito educativo de los jévenes

que presentan estas alteraciones genéticas.

Es importante recordar que en la presente Guia siempre se recomienda la
actividad fisica como una propuesta orientativa. Es decir, las caracteristicas bioldgicas,
el estado de condicidn fisica y de salud son especificas de cada persona y por tanto, el
modo de prescripcion de ejercicio fisico ha de ser adaptado completamente a la misma.
2.2.  Objetivos de la propuesta

2.2.1. Objetivo general

Implementar una guia elemental, de la ensefianza aprendizaje por etapas, y la no

vulnerabilidad en la Educacién Fisica, en la Educacién General Béasica.



2.2.2.

2.3.

2.3.1.

Obijetivos especificos

Incentivar a la formacion permanente y especializada, del proceso ensefianza
aprendizaje por etapas y la no vulnerabilidad en la Educacion Fisica.

Fomentar el interés por el buen desempefio del docente en las clases de
educacion fisica orientada a estudiantes con algun tipo de necesidad educativa
especial.

Brindar alternativas de ejercicios para estudiantes con algin tipo de

discapacidad.

Componentes estructurales

Fundamentacion tedrica de la propuesta

Proceso ensefianza aprendizaje en la Educacién Fisica

Existe varios criterios en relacion al Proceso ensefianza — Aprendizaje, en el area

de la Educacidn Fisica. Zamora (2017) afirma que:

El proceso de ensefianza-aprendizaje tiene como objetivo fundamental el
crecimiento humano para contribuir a la formacion y desarrollo de una
personalidad auto determinada, pero para que este proceso se lleve a cabo
con calidad y cumpla con estos objetivos es preciso exista una estrecha
relacion entre los componentes didacticos que lo forman; entre los que se

encuentran los medios de ensefianza. (p4)

Por lo general en la mayoria de investigaciones se trata temas relacionados a los

medios de ensefianza, relaciondndolo directamente con la Educacién Fisica, se

pretende que los recursos didacticos se desarrollen dentro de una sola categoria para una

mejor correlacion con el contexto educativo.



Existen varios tipo de estilos de aprendizaje en la cual (Castro, 2017)
considera que: “son constructos que todos tenemos los cuales afectan la forma
de aprender y de ensefiar, por ello es necesario tomarlos en cuenta al momento
de planificar, ejecutar y evaluar las clases” (p.99). Las formas de ensefiar estan
basadas en diferentes campos de la doctrina de poder aprender de manera

practica y teorica en dependencia de la capacidad del estudiante.

Segun (Gaviria Cortés, 2016) aporta que se puede identificar tres focos predominantes:

a)

b)

Los estudios en torno a los estilos de ensefianza (- Lewin, 1939; Lippitt, 1940;
Lippitt y White, 1943; Anderson, 1939,1946; Gordon, 1959, citados por
Montero,1990b -; Mosston, 1988; Flanders, 1977; Bennett, 1979; Rosenshine y
Stevens, 1989; Montero,1990b; Delgado, 1991; Mosston y Ashworth, 1993;
Carreiro da Costa, Quina, Diniz y Pieron, 1996; Pieron, 1988, 1999; Sicilia,
2001; Carreiro da Costa, 2004...)

Los que se centraron en las oportunidades de aprendizaje, y en especial en el
tiempo dedicado a la tarea (Carroll, 1963; Cuéllar, 1999; Carreiro da Costa,
1995; Fisher y otros, 1978, citado en Shulman, 1989; Medley, 1979; Phillips y
Carlisle, 1983; Piéron, 1982; Piéron y Piron, 1981...).

los estudios que analizaron la calidad de la ensefianza en funcion de aspectos
relacionados con la interaccion del estudiantado y la tarea en entornos sociales
complejos bajo la direccion del profesorado (Cazden, 1989, 1991; Doyle,
1977,1985; Kirk, 1990; Silverman, Kulinna y Crull, 1995; Siedentop, 1998;
Tinning, 1992; Tousignant, 1983...)

Las distintas investigaciones han por el aporte en las distintas bases y corrientes, los

dos primeras directrices centraron sus esfuerzo por el factor cuantitativo que cualitativo,

mientras que el tercera directriz méas en el término cualitativo del proceso ensefianza —

aprendizaje. Es importante que en las clases de Educacion Fisica tomar en

consideracién las tres tendencias aunque tengas directrices distintas.



Proceso de ensefianza aprendizaje en el contexto de inclusion

Existen diferentes criterios con respecto al proceso de ensefianza
aprendizaje, algunos considerando a la Didactica Diferencial dirigida a los
estudiantes con necesidades educativas especiales. Sdnchez (1986, p.12) (Citado
en (Nieto O., 2016) Cita a) “El desarrollo individual, la adaptacion al ambiente y
la interaccion social” la Educacion Fisica Adaptada es la individualizacion de las

actividades de los estudiantes con algun tipo de discapacidad.

Se detecta una gama de criterios en la Educacion Especial que se contraponen.
Por lo cual existen distintos autores que se apropian de la especificidad de la Did&ctica
tomando en cuenta los diferentes procesos de ensefianza-aprendizaje, mientras que otros
autores consideran que hay una sola. Disminuyendo las diferencias a ‘“‘estrategias
docentes” que a su criterio no justifican la diferencia, porque consideran al proceso de

ensefianza-aprendizaje en todos los casos es el mismo.

Las “Necesidades Educativas Especiales” en la Educacién Fisica

Hoy en dia se considera a los estudiantes que tiene Necesidades Educativas
Especiales por varias razones, y de manera especial cuando el estudiante muestra algun
tipo de dificultad al momento de realizar actividades en comparacion a la situacion

fisica de sus compafieros y no pueden realizar actividades académicas en conjunto.

Los estudiantes con necesidades educativas especiales tienen
necesidades que se incluyen discapacidades fisicas, sensoriales, mentales y
cognitivas, asi como dificultades del aprendizaje, emocionales y sociales. Segun
la (UNESCO, 2011). Citado en Lépez (2015) Esta definicion amplia, para
muchos autores también “deberia incluir a nifios y adolescentes cuyas
dificultades provienen de condiciones sociales” que pertenecen a grupos €tnicos,
0 que tengan una lengua materna diferente, condiciones socio-familiares de
desventaja o embarazo adolescente. (p. 2). De manera general se emplea esta
terminologia de Necesidades Educativas Especiales sin poder considerar su
impacto en el estudiante y su entorno. Por lo tanto es necesario detenerse a

analizar su significado, mediante la materializacion de su definicién con la



finalidad de obtener un cambio en la concepcion de la Educacién Especial, en la
cual el principio de integracion, de vincularse con précticas educativas se lleve a

cabio en las instituciones educativas.
LA DISCAPACIDAD

Es aquella condicién bajo la cual ciertas personas presentan alguna deficiencia fisica,

mental, intelectual o sensorial que a largo plazo.
TIPOS DE DISCAPACIDAD

TIPOS DE DISCAPACIDAD

3

Limitaciones para caminar,
subir o bajar gradas y para
utilizar los brazos y manos

LIMITACIONES PARA VER
Ceguera: Carencia o pérdida
total de 1a visién funcional.
Baja Vision: R e

INTELECTUAL
Limitaciones que afectan
ICion dé conocimiento

LIMITACIONES PARA OIR
Sordera: Car
10!

—O0—0—©—0—0

Cada uno de los tipos puede manifestarse en distintos grados y una persona puede tener
varios tipos de discapacidades simultaneamente, con lo que existe un amplio abanico de

personas con discapacidad.
Existen los siguientes tipos de discapacidad: fisica, psicosocial, cognitiva y sensorial.
DISCAPACIDAD FISICA O MOTORA

Articulos principales: Deficiencia motriz y Diversidad funcional motora.


https://es.wikipedia.org/wiki/Discapacidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Deficiencia_motriz
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Diversidad_funcional_motora&action=edit&redlink=1

a.- PARALISIS CEREBRAL g.-HEMIPLEGIA
b.- PARKINSON h.-POLIOMELITIS
c.- ESCLEROSIS: i.-DISPLASIA

j-DISTROFIA MUSCULAR
k-ESPINA BIFIDA:
|- ENANISMO

d.- ESCLEROSIS MULTIPLE
e.- PARAPLEGIA
f-TETRAPLEGIA

La diversidad funcional motora se puede definir como la disminucién o ausencia de las
funciones motoras o fisicas (ausencia o alteracion del movimiento; de una mano, brazo,
pierna, pie; la totalidad o parcialidad de estos), disminuyendo el desenvolvimiento

normal diario.l
Criterios de identificacion

Las causas de la discapacidad fisica muchas veces estan relacionadas con problemas
durante la gestacion, a la condicion de prematuro del bebé o a dificultades en el
momento del nacimiento. También pueden ser causadas por traumatismos como

consecuencia de accidentes o problemas del organismo.

Discapacidad sensorial

Alteracidn en las funciones sensoriales auditivas y/o estructuras del oido o del
sistema nervioso, que limitan al individuo principalmente en la ejecucion y participacion
en actividades de comunicacion. Entre |las posibles causas estan:

- Enfermedades infecciosas. Infecciones viricas maternas como la rubéola,
la meningitis, la sffilis, uso de farmacos fuertes o toxoplasmosis etc.
- Traumatismos, tales como un traumatismo craneoencefalico.
- Crecimiento anormal de tejidos.
- Medicamentos ototéxicos (que danan el oido).
- Causas neuroldgicas como, por ejemplo, esclerosis multiple. Etc.

N

En la Discapacidad auditiva podemos encontrar: Alteracion de la Audicion,
Sordera Congénita, Presbiacusia, Sindrome de Usher, Hipoacusia.

La discapacidad sensorial corresponde a las personas con deficiencias visuales y
auditivas. Existen baremos para marcar distintos grados de discapacidad sensorial, por

ejemplo en el caso de la discapacidad auditiva (hipoacusia) tenemos:

e Audicién normal, para percibir sonidos minimos de entre 10-15 dB.

e Audicién limitrofe 16-25 dB.


https://es.wikipedia.org/wiki/Tipos_de_discapacidad#cite_note-disc01-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Baremo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipoacusia
https://es.wikipedia.org/wiki/Decibelios
https://es.wikipedia.org/wiki/Decibelios

e Pérdida superficial 26-40 dB.

e Pérdida moderada 41-55 dB.

e Pérdida moderada a severa 56-70 dB.

e Pérdida severa 71-90 dB.

e 90 0 mas pérdida profunda.

e Discapacidad auditiva

e Articulos principales: Sordera y Discapacidad auditiva.
e Discapacidad visual

e Atrticulo principal: Ceguera

e Articulo principal: Baja vision

e Criterios de identificacion

Son patologias muy importantes de considerar dado que conllevan graves efectos psico-
sociales. Producen problemas de comunicacién del paciente con su entorno lo que lleva
a una desconexion del medio y poca participacion en eventos sociales. También son
importantes factores de riesgo para producir o agravar cuadros de depresion. Un
diagnostico y tratamiento precoz son esenciales para evitar estas frecuentes

complicaciones.
Causas

La deficiencia auditiva (hipoacusia) puede ser adquirida cuando existe una
predisposicion genética (por ejemplo, la otosclerosis), cuando ocurre meningitis,
ingestion de medicinas ototoxicas (que ocasionan dafios a los nervios relacionados a
la audicidén), exposicién a sonidos impactantes o virosis. Otra causa de deficiencia
congénita es la contaminacion de la gestante a través de ciertas enfermedades,
como rubéola, sarampiodn, sifilis, citomegalovirus y toxoplasmosis, ademas de la
ingestion de medicamentos que dafian el nervio auditivo durante el embarazo,
problemas de incompatibilidad sanguinea, o de infeccidén bacterial, meningitis, fiebre

tifoidea, difteria

La pérdida de la vision puede ocurrir debido a herimientos, traumatismos,
perforaciones o vaciamiento en los ojos. Durante la gestacion, enfermedades como
rubéola, toxoplasmosis y sifilis, ademas del uso de substancias tdxicas, pueden
ocasionar esta discapacidad en el nifio.
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Discapacidad psiquica

Se considera que una persona tiene discapacidad psiquica cuando presenta una
alteracion en el desarrollo del ser humano caracterizada por limitaciones significativas
tanto en el funcionamiento intelectual como en las conductas adaptativas y genera
anomalias en el proceso de aprendizaje entendidas como la adquisicion lenta e
incompleta de las habilidades cognitivas durante el desarrollo humano que conduce
finalmente a limitaciones sustanciales en el desarrollo corriente. Se caracteriza por un
funcionamiento intelectual muy variable que tiene lugar junto a circunstancias asociadas
en dos o més de las siguientes areas de habilidades adaptativas: comunicacion, cuidado
personal, vida en el hogar, habilidades sociales, utilizacion de la comunidad,

autogobierno, salud y seguridad, habilidades académicas funcionales, ocio y trabajo.

La discapacidad psiquica puede ser provocada por diversos trastornos mentales
como; la depresion mayor, la esquizofrenia, el trastorno bipolar; los trastornos

de panico, el trastorno esquizomorfo y el sindrome organico.
Discapacidad intelectual o mental

El término Discapacidad Intelectual no ha sido definido como tal. En la actualidad el
concepto méas empleado es el que propone la AAMR (American Association on Mental
Retardation) en 1992: Limitaciones sustanciales en el funcionamiento intelectual. Se
caracteriza por un funcionamiento intelectual inferior a la media, que coexiste junto a
limitaciones en dos 0 mas de las siguientes areas de habilidades de adaptacion:
comunicacion, cuidado propio, vida en el hogar, habilidades sociales, uso de la
comunidad, autodireccidn, salud y seguridad, contenidos escolares funcionales, ocio y

trabajo. El retraso mental se ha de manifestar antes de los 18 afios de edad.

El funcionamiento intelectual hace referencia a un nivel de inteligencia inferior a la
media. La concepcidn de inteligencia que se maneja a este respecto es la propuesta por
Gardner, quien habla de la existencia mas que de una capacidad general, de una
estructura maltiple con sistemas cerebrales semiautonomos, pero que, a su vez, pueden

interactuar entre si.
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En cuanto al uso de un cociente de inteligencia, de uso comun, para que se pueda hablar
de discapacidad intelectual debe estar por debajo de 70 y producir problemas

adaptativos.

Las habilidades adaptativas hacen referencia a la eficacia de las personas para adaptarse
y satisfacer las exigencias de su medio. Estas habilidades deben ser relevantes para la
edad de que se trate, de tal modo que su ausencia suponga un obstaculo. Lo mas
habitual es que una discapacidad intelectual significativa se detecte en edades

tempranas.
Definicion de la A.A.R.M. (2002)

La Asociacién Americana de Retraso Mental propone una definicién que intenta
salvar la dificultad de evaluacion de las habilidades adaptativas e incorpora nuevas
precisiones. Aunque continua refiriéndose a la discapacidad intelectual como retraso
mental, el camino del cambio conceptual ha llevado a la AAMR a modificar su propio
nombre: AAIDD (American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities), por lo que se espera que en la proxima edicién se erradique de una vez el

término retraso mental.

Retraso mental es una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas
en el funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa tal como se ha manifestado en
habilidades practicas, sociales y conceptuales. Esta discapacidad comienza antes de los

18 afios (Luckasson y cols., 2002, p. 8)
Causas

Factores genéticos, en el caso del sindrome de Down, trisomia del par 21.

Errores congénitos del metabolismo, como la fenilcetonuria.
Alteraciones del desarrollo embrionario, en las que se incluyen las lesiones prenatales.
Problemas perinatales, relacionados con el momento del parto.

Enfermedades infantiles, que pueden ir desde una infeccion grave a un traumatismo.


https://es.wikipedia.org/wiki/Cociente_de_inteligencia
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_Down
https://es.wikipedia.org/wiki/Fenilcetonuria

Graves déficits ambientales, en los que no existen condiciones adecuadas para el
desarrollo cognitivo, personal y social.

Accidentes de trafico.
Accidentes laborales.

Etapas de la Educacion Fisica
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Bloques curriculares del area de Educacién Fisica

El siguiente disefio contiene. “bloques conformados por destrezas con criterios de
desempefio que rednen una serie de conocimientos, procedimientos y actitudes
considerados béasicos para ser ensefiados” (Educacion, 2016). (p. 8) los conocimientos y
las actitudes seran acorde a los diversos tipos de criterios segin normas Yy

procedimientos de saber y conocer cualquiera sea esta la necesidad.

Su organizacion y secuenciacion esta pensada a partir de los siguientes criterios:
e Relacionados de los conocimientos reunidos en cada bloque con précticas

corporales significativas culturalmente

e El conjunto de conocimientos, proveen herramientas para comprender y

dominar, la expresion corporal y del movimiento



e Relacion del aprendizaje en las clases con los roles de vida social con plenitud y
autonomia. por lo tanto es importante que estén acorde con sus puntos de
partida, contextos y progresiones, segun el subnivel y nivel de EGB y BGU en el

que se encuentran los y las estudiantes.

El disefio curricular contiene los siguientes bloques: “practicas ludicas: los juegos y
el jugar”, “practicas gimnasticas”, “practicas corporales expresivo—comunicativas”,
“practicas deportivas”, “construccion de la identidad corporal” y “relaciones entre
practicas corporales y salud”. De los cuales, “la construccion de la identidad corporal” y
“relaciones entre practicas corporales y salud”, son transversalmente es preciso tomarlos

en consideracion en las propuestas.

Practicas
gimnasticas

Relaciones entre
practicas corporales

e Practicas

Practicas y salud ludicas: los

deportivas Construccién de la juegos y el
jugar

identidad corporal

Practicas
corporales
expresivo-

comunicativas

Bloque 1. Préacticas ludicas: los juegos y el jugar

Las actividades lidicas es la parte esencial del desarrollo emocional de los
estudiantes permitiendo la fortaleza de la personalidad, “es necesario que los nifios
practiquen actividades ludicas para fomentar el aprendizaje significativo y realzar la
motivacion creativa”. La actividad ludica favorece el desarrollo de las aptitudes,

conjuntamente con el sentido del humor en las personas.

La practica o la ensefianza son delimitaciones que se deben
puntualizar cual serd los formas o técnicas de un aprendizaje que se

espera dentro de las normativas educativas sea este el caso. Segun



Chavez (2013) dice lo siguiente: “El desarrollo integral del alumnado no
solo depende del movimiento y actividad fisica sino que pone en
interaccion existe la interaccion con los comparieros y compafieras de la
institucién, a su vez que contribuye en su socializacién con su entorno”
(7). Enfatizando que para que el estudiante trabaje de una manera eficaz
depende de varias interacciones, el trabajo en conjunto y la motivacion
que este reciba para trabajar e involucrarse en la clase sin que tenga

alguna complejidad.

Puntualizar en que estd basado un juego es diversos las
expresiones sin embargo el juegos debe ser un expresion libre del disfrute
para el goce libre y espontaneo. Segun Huizinga (1972) se enfatiza como
“los juegos” como préacticas corporales, las estructuras reconocibles en
sus contextos de creacion. El significado de la accion “jugar”, es
necesario un fin en si relacionado al disfrute. Los juegos permiten que los
estudiantes puedan participar de los juegos, establecer vinculos con otros
estudiantes, relacionandose con la cultura del movimiento, generando

procesos creativos.

Dentro del amplio mundo de los juegos, existen diferentes
categorias para organizarlos, que dependen de los criterios que se
seleccionen para reunirlos. Como el Programa de Actividad Fisica. “Se
pueden clasificar de multiples maneras y esto dependera de criterios que
refieren: al modo de jugar (individual o colectivo), al objetivo que
persiguen (creativos, de oposicion, de simulacién, cooperativos), a
alguna de sus caracteristicas (rondas, persecuciones, etc.)” (Educacion,
2014, pag. 27). Se interpreta que la clasificacion volitiva estara en
dependencia de como poder aprender, las formas o técnicas seran

concretas o dinamicas.

Bloque 2. Préacticas gimnasticas

Las practicas seran a diversas formas de interpretacion o analisis
como serd la didactica o la metodologia a llevar a cabo en las clases a

desarrollar. “gimnasticas a todas las actividades que focalizan en el



cuerpo, cuyas acciones estan orientadas a la busqueda de una ejecucion
armonica y eficiente de las habilidades de movimiento” (Almond, 1997,
pag. 14). Una de la acciones estaran bajo direccionamientos de poder

aprender de una manera puntual técnica y metddica.

Una de las maneras de la intencionalidad sera siendo entendidas las précticas
gimnasticas, pueden colaborar con el desarrollo de los estudiantes en tres

aspectos:

e “Mejorando su condicion fisica (en términos de capacidades motoras como

flexibilidad, fuerza, coordinacién, velocidad y resistencia).

e Promoviendo la percepcion y dominio del propio cuerpo (que ayuda por ejemplo
a reflexionar y responder preguntas sobre las dificultades y limites que se
reconocen en el propio cuerpo para trabajar en la mejora de las acciones

motrices y tener presentes aspectos como la seguridad al realizar las tareas).

La puntualizacion de una cotidianidad sera basada en cémo se
puede llevar a cabo un campo de el buen gusto por la préctica y disfrute
de un determinado deporte. “Desarrollando la autoconfianza y autoestima
de cada sujeto (al facilitar el analisis de los movimientos que se ejecutan
y la creacion de nuevas posibilidades, entre otras)” (Educacion, 2014,
pag. 14). La autoestima se basara en como se puede llevar un control de

la seguridad de la persona como estara preparada segun su raciocinio.

Bloque 3. Practicas corporales expresivo—comunicativas

Son actividades en la cual a través del cuerpo crean y expresan mensajes,
emociones, historias, haciendo hincapié a la expresion y comunicacion, esto permite
que los estudiantes desarrollen la creatividad a su vez que fortalece los valores como el

respeto y el derecho a expresarse libremente.

Se puede interpretar como arte a las expresiones a través de
danzas con historias, baile o el circo, cuya. “finalidad es 'mostrar’

posibilidades, virtudes, talentos que un conjunto de artistas (acrobatas,



malabaristas, humoristas, etc.) son capaces de realizar” (Educacion,
2014, pag. 23) entre las posibilidades que se pueden aprender de varias

formas y estilos, de acuerdo a cada uno de las capacidades.

Bloque 4. Préacticas deportivas

Los deportes es la expresion de la cultura corporal y del movimiento, los cuales
toman un significado segun la dimension en la cual se lo considere. Rozengard (2013)
dice: “El deporte tiene reglas seguin su organizacion, esta sujeta a las disposiciones de
las instituciones deportivas (federaciones y comités), y su razon de ser es ganar,
apegado siempre al reglamento establecido”. (p.3). Para la realizacién de actividades
estan se deben de realizar apegadas a lo que establece los lineamientos planteados para

su ejecucion, no se debe de trabajar de una manera empirica.

Se conlleva varias situaciones que se pueden practicar de una
manera directa en el campo de accion. “Por lo general el deporte se
clasifica en dos clases: individuales y colectivos. Estas clases o tipos de
deporte responden a su propia caracteristica motriz motrices, permitiendo
que exista un desarrollo de las capacidades fisicas”. (Cuberos, 2017. p.3).
Falta pagina ay numero Las capacidades estardn sujetas a diversos
aspectos de poder aprender de una manera metddica las practicas de

actividades de bajo impacto ludico o normado.

En los deportes colectivos es fundamental trabajar la importancia del equipo
(cooperacion, respeto por los diferentes niveles de desempefio de los miembros,
identificacion de roles y funciones, entre otros), para construir eficacia y alcanzar los

objetivos.

El deporte puede orientarse en dos directrices, la primera como deporte
formativo y la segunda como deporte competitivo, la razén del deporte en el
contexto educativo es desarrollar a través del deporte el desarrollo de las
capacidades fisicas. Es necesario que los docentes de educacidn fisica orienten el

objetivo de sus actividades (Castejon, 2015, p. 2).



La clasificacion de los deportes siempre estaran sujetos a diversos aspectos de su
Pais o continente como se estipulan, en dependencia de los contextos, se pueden

desarrollar varios tipos de capacidades fisicas.

Bloques transversales

Bloque 5. Construccion de la identidad corporal

Las formas de interpretacion serdn sujetas a los diversos autores de
quienes lo interpretan como el estudio de la antropologia de la diversidad del
hombre y su genera segun sea los casos a investigar. “La vision antropologica
del ser humano entiende el cuerpo como una construccidon simbolica y social”
(Le Breton, 2006). (p.5). Es importante construir la identidad para abordar el

“reconocimiento de nosotros mismos.

La construccion de la identidad corporal es la percepcion que va creando el
sujeto en el largo de su vida. Si bien, esta construccion acontece de todas maneras como

consecuencia de la vida en comunidad, hacerla consciente permite.

Problematizar los efectos que tienen las representaciones de los
demas sobre la propia identidad (imagen, habilidad, capacidad expresiva,
entre otras) y construir la idea de diferencia como valor positivo,
rompiendo con discursos sociales hegemonicos sobre, por ejemplo,
“belleza” o ‘“habilidad” lo que facilita el respeto mutuo. (Corbatdn,
2015), esta en el desarrollo de cada persona el como se determina para
poder trabajar de una manera eficiente sin importar las consideraciones
de los demés como me ven o me consideran todo esta determinado en

una mismo aceptar y hacer las cosas por si mismos integrandose.

Desde la perspectiva son diversos las ideas de poder aprender, la diversidad sera

siempre un bastion preponderante en el saber de cada dia.

El poder desarrollar un pensamiento critico analitico siempre estara sujeto a

varios aspectos determinantes en la ensefianza de un aprendizaje técnico acorde a las



formas interpretativas. Segun Gil (2014). Las practicas que se emplea el cuerpo permite
desarrollar el pensamiento corporal subjetivo, lo cual es el objeto de este bloque, los
docentes tienen que focalizar los saberes en esta ensefianza. El estudiante va tomando
consciencia de sus actos, fortaleciendo la autoconfianza, contextualizandose en el

sistema de la comunidad.

Los docentes siempre estaran bajo una focalizacion de mejoramiento constante
debido a las tendencias evolutivas de poder ensefiar y los estudiantes de aprender de una

manera diferente.

Bloque 6. Relaciones entre practicas corporales y salud

Este bloque permite que los estudiantes tomen consciencia, y
articulen las diferentes entre practicas corporales, la condicion fisica y el
impacto que estas pueden tener en la salud personal y social (Gonzalez,
2013). Histdricamente se ha asignado a la Educacion Fisica escolar un
papel de promocion de la salud, considerandola casi exclusivamente
como medio para que los y las estudiantes alcancen un estado equilibrado

del organismo y una ausencia de enfermedad.

Segun Fraga (2013). Esta funcion estuvo y aun esta legitimada en
un discurso tradicional que ya ha sido superado en ese campo; pero sigue
presente en un imaginario social, cuya idea es que la realizacién de
cualquier actividad fisica seria equivalente a una condicién saludable del

sujeto.

Referirse a los campos de la educacion fisica estard sujeta de
varias alternativas que ayudan de manera directa e indirecta a la salud de
todos y todas las personas que se practica una educacion fisica técnica y
de aporte a la salud del hombre activos. Segun Jurado (2014) la
Educacion Fisica para la Salud, nos referimos al papel que juega la
actividad fisica en la Educacion para la Salud en la comunidad escolar,

asi como la funcién destacada y fundamental del curriculum de la



asignatura de Educacion Fisica en la formacion y el bienestar de las

personas.

Por ende la importancia de educar a los estudiantes a realizar actividad fisica por
el cuidado de nuestra salud en todas las practicas que se realicen dentro de las areas

educativas, ya sean estos subniveles, niveles basicos o superiores.

2.3.2. Institucion ejecutora de la propuesta

Escuela Dr. Jorge Efrén Reyes Méndez

2.3.3. Responsables de la ejecucidn de la propuesta

10 docentes de curso y Luis Humberto Loayza Copo en calidad de proponente
2.3.4. Beneficiarios de la propuesta

Nifios de la Escuela Dr. Jorge Efrén Reyes Méndez

2.3.5. Planificacién operativa

/~ N\

Diagnostico Conclusiones
* Implementacionde la
propuesta
* Fase de Preparacion
* Fase de implementacion
* Fase de Capacitacion
* Evaluacion

Propuesta
Proyecto Integrador [ -



2.3.6. Cronograma de la propuesta

ACTIVIDADES

Primera fase: Preparacion

Entrevista con las autoridades de la Escuela Dr.
Jorge Efrén Reyes Méndez para solicitar el

permiso para implementar la guia elemental

Entrevista que la docente de la asignatura de
Educacién Fisica para la implementacion de la

guia elemental

Segunda fase: Disefio e implementacion

Seleccidn de ejes tematicos

Organizacion de temas

Adquisicion de materiales didacticos

Tercera fase: Evaluacion

2.4.  Fases de implementacion

Primera fase: Preparacion

En la primera fase se procedera a realizar las siguientes actividades

Entrevista con las autoridades de la Escuela Dr. Jorge Efrén Reyes Méndez para

solicitar el permiso para implementar la Guia elemental, de la ensefianza aprendizaje

por etapas, y la no vulnerabilidad en educacion fisica, de la educacion general basica.

Entrevista que la docente de la asignatura de Educacion Fisica para la implementacion
de la Guia Elemental, De Ensefianza Aprendizaje Por Etapas, Del Subnivel 2 Y La Educacion
General Basica, Sobre Vulnerabilidad En Educacion Fisica.

Segunda fase: Disefio e implementacion

a) Selecciodn de ejes tematicos
b) Organizacién de temas

¢) Adquisicion de materiales didacticos




2.5.  Estrategias de evaluacién de la propuesta

a) Realizacion y disefio formato de evaluacion

b) Aplicacion de una evaluacion al docente por medio de una guia de observacion

en las clases

c) Aplicacion de evaluacion de a los estudiantes a través de observacion en la

ejecucion en las distintas actividades

2.6.  Recursos logisticos

2.6.1. Recursos humano

e Responsable de la propuesta Luis Loayza Copo, en conjunto con el Director de

la Instruccion Educativa y los docentes — estudiantes.

2.6.2. Recursos materiales
e Conos
e Silbato

e Materiales didacticos

2.6.3. Presupuestos

A. RECURSOS HUMANOS

) TOTAL DE COSTO/ TOTAL
N° DESCRIPCION SEMANAS DIA SEMANA TOTAL
1 Responsable de la propuesta 12 2.50 125 150
SUBTOTAL 150,00
B. RECURSOS MATERIALES
DESCRIPCION CANTIDAD PRECIO UNITARIO TOTAL
Materiales didacticos varios 12 15 180
SUBTOTAL 180.00
C. OTROS
DESCRIPCION TOTAL
Movilizacion. 50,00
Digitacion. 20,00
SUBTOTAL 70,00
SUMAA+B+C 400,00
IMPREVISTOS 5% (A +B +C) 10.00
TOTAL PRESUPUESTADO PARA EL SEMINARIO-TALLER 410.00




2.6.4. Financiamiento

La propuesta tiene una autofinanciacion por parte del autor en aras de aportar en la
implementacion de la Guia elemental, de la ensefianza aprendizaje por etapas, y la no
vulnerabilidad en educacion fisica, de la educacién general bésica, con la ayuda de la

institucion educativa que nos facilitara las instalaciones para llevar a cabo su aplicacion.

GUIA ELEMENTAL, DE LA ENSENANZA APRENDIZAJE POR ETAPAS, Y
LA NO VULNERABILIDAD EN LA EDUCACION FISICA EN LA
EDUCACION GENERAL BASICA.

Introduccion

La presente Guia pretende ser de utilidad en la tarea de determinar como debe
aplicar el docente de la asignatura de educacion fisica en personas con cualquier
discapacidad en aras de fortalecer el proceso de inclusion que esta siendo considerado
en nuestro pais, tomando como referencia los avances en investigacion mencionados.
Para ello, tras analizar cada uno de los test establecidos La realizacion de actividad
fisica sistematica y controlada es una clara herramienta de influencia positiva para
preservar, conservar y promocionar los multiples factores que intervienen en el

mantenimiento de un cuerpo sano a través de los afios.

La concepcion de un cuerpo saludable se realiza desde una perspectiva
multidimensional en la que se entremezclan factores socioculturales, psicolégicos y
puramente fisicos. El cuidado de todos y cada uno de estos factores parece ser la via
inequivoca para que el efecto del paso de los afios permita mantener una éptima
percepcion subjetiva del nivel de calidad de vida en el ambito educativo de los jovenes

gue presentan estas alteraciones genéticas.

Es importante recordar que en la presente Guia siempre se recomienda la actividad
fisica como una propuesta orientativa. Es decir, las caracteristicas bioldgicas, el estado
de condicidn fisica y de salud son especificas de cada persona y por tanto, el modo de

prescripcion de ejercicio fisico ha de ser adaptado completamente a la misma.



Estructura de las etapas de la aplicacion de la educacion fisica

Una sesion consta de tres partes, cual son la fase inicial, principal y final.

Ejercicio inicial

Comprende una parte preparatoria: preparacion del organismo general y especifico. Para
el calentamiento se utilizaran diferentes formas de marcha y carreras, como, por
ejemplo: trotar, caminar, movimientos en distintas direcciones, ejercicios de

estiramiento y juegos.

Aplicacion de las actividades

En esta fase se aplica todas las actividades planificadas, los ejercicios mas compuestos
en las horas designadas, La actividad debe durar de entre 40 a 60 minutos dando la

permision de que el estudiante pueda dominar la actividad que se esta trabando.

Ejercicio final

Es la destinada a conseguir los objetivos marcados por la sesién. Es muy importante
que esté bien planificada, y evitar la bisqueda de rendimientos maximos sin un

programa progresivo que evolucione siempre de lo mas facil a lo mas dificil.

La duracién de esta parte es variable y se recomienda que sea de 10 a 15 minutos. La
fase principal se realiza segln; cuanto mas avanzado sea, mas especializado sera la
sesion.

Se debe llevar el organismo del sujeto a la normalidad mediante ejercicios de relajacion
y estiramientos. Ademas, se hara hincapié en la necesidad de realizar un trabajo de

recuperacion.

1. Ejercicio Inicial Indicaciones generales:
Para la préactica cada ejercicio se debe considerar un calentamiento previo el mismo

gue permita que los masculos puedan resistir a las actividades y no existan lesiones



durante la préctica, esta parte es fundamental aplicar correctamente.

FASES:
e FASE | Calentamiento
e FASE Il Parte Principal
e FASE Ill Vueltaa la Calma

Calentamiento

e El calentamiento es el proceso activo que se realiza previo a la parte principal de
la clase, que prepara a la persona fisica, fisiologica y psicolégicamente para una

actividad mas intensa que la normal

Elementos para el calentamiento
e Tres son los elementos que debemos considerar para la realizacion de esta etapa

de calentamiento: intensidad, duracién y contenido

e La intensidad sera menor a la actividad que se desarrollara, y se incrementara

progresivamente hasta alcanzar el nivel de esfuerzo de la actividad central.

e Laduracion estara de acuerdo a la intensidad que se desee lograr, siendo entre 8
a 15 minutos, considerando que a mas intensidad de la actividad central, mayor
sera la duracion del calentamiento. El corazon no tiene capacidad para duplicar
su ritmo en forma instantanea, se necesita por lo tanto, de un periodo variable de
tiempo para que todos estos sistemas trabajen con seguridad y eficiencia.

e Los contenidos seran, movilizaciones de articulaciones, calentamiento de

articulaciones a través de masajes y ejercicios de activacion cardio-respiratoria.

FASE I: CALENTAMIENTO

Objetivo: Adaptar al organismo para realizar actividad fisica y evitar lesiones,

torceduras o desgarres musculares.

Descripcion: El conjunto de ejercicios tiene el fin de prevenir lesiones y preparar al



individuo fisica, fisiologica y psicolégicamente para iniciar una actividad fisica diferente

a lo normal

Lugar: Patio

Tiempo: 3 min

e Actividad Adaptada

Niega: Mover la cabeza como si se dijera que no, de tal forma que la barbilla pueda
Ilegar casi hasta los hombros.

Acepta: Ahora mover la cabeza de arriba hacia abajo, como si se dijera que si.
Balancea: Mover la cabeza de lado alado, de modo que tu oreja trate de tocar el hombro

correspondiente.

e Actividad adaptada

Circulos: Realizar movimientos de cabeza circulares para la izquierda y después para le
lado derecho. Cierra tus ojos mientras haces estos ejercicios de calentamiento para no

marearte.

No sé: Sube y baja los hombros hasta que estos lleguen a la altura de tus oidos y luego

relajalos.

Espiral: Abre tus brazos y dibuja en el aire espirales, girando hacia delante y hacia
atras. Empieza por el centro y ve abriendo la circunferencia de los circulos. Ahora, de la

misma forma, mueve tus mufiecas hacia atras y hacia delante.

Marcha: Con los brazos en la cintura y la espalda recta, levanta una pierna hacia
delante, flexionando la pierna, simulando que tu muslo toca tu pecho y luego bajala
despacio. Alterna ambas piernas.

e Actividad Adaptada
Semiflexidn: Con las piernas separadas y las manos en la cintura, gira la espalda hacia
la derecha y después hacia la izquierda. Es importante que tus piernas no se muevan.



Sentadilla: Separar las piernas a la altura de tus hombros y flexiona las rodillas hasta

hacer media sentadilla, es importante que no bajes mas.

Pies activos: Girar un pie a la derecha y luego a la izquierda. Después hacia arriba y

hacia abajo. Repite el ejercicio con el otro pie.

NOTA: Recuerda que todos los ejercicios de calentamiento se repiten 8-10 veces cada

uno y se debe descansar cinco segundos entre ellos se debe realizarlos de forma lenta y

gradual, de manera que no se sienta un agotamiento extremo.

Fase I1: Parte Principal
3. Actividades a realizar

PERIODO

GIMNASIA BASICA

» DESPLAZAMIENTOS: CAMINANDO, TROTE Y
CORRIENDO SALTOS

» TREPAS

» EJERCICIOS DE FLEXIBILIDAD

Actividades Ritmicas

» Movimientos fundamentales Pasos fundamentales

» Expresion corporal

Practicas ludicas

» Juegos  sensoriales  (ritmico,  miméticos vy
dramatizados)

» Juegos coeducacionales sencillos

» Juegos motrices con desplazamientos y carreras
Juegos motrices para el desarrollo de las

» Habilidades de saltar y trepar

Gimnasia bésica

» Caminar, correr y saltar ( combinandolos sin
complejidad)
» Ejercicios de flexibilidad

Practicas ltdicas

» Juegos motrices para el desarrollo de las habilidades
de caminar, correr y saltar ( con o sin combinacion)

» Juegos sensoriales y coeducacionales

Gimnasia Basica

» Lanzamiento y atrape
> Ejercicios para la fuerza Ejercicios para la
flexibilidad

Précticas ltdicas

» Juegos motrices de lanzamiento y atrape Juegos para
el desarrollo de la fuerza

» Juegos sensoriales y coe-ducacionales

Ejercicios para el esquema corporal




Objetivo: Control y ajuste corporal.
Actividad Adaptada
e A la orden del docente, tocarse con las manos las diferentes partes del cuerpo:
cabeza, 0jos, (derecho e izquierdo), nariz, boca, oidos.
e A la orden del docente, adoptardn distintas posiciones con el cuerpo, parados,

sentado, arrodillado, en cuclillas y en apoyo mixto arrodillado.

Ejercicios para la coordinacion y el equilibrio estatico

Objetivo: Ajuste corporal y control segmentario

Actividad Adaptada

e Pararse en la punta de los pies con y sin ayuda
e Pararse en la punta de un solo pies, con la ayuda de un compafiero
e Pararse en talones, realizando una ligera elevacion de la punta de los pies con y

sin ayuda.

Ejercicios para la coordinacion dindmica de manos

Objetivo: Orientacion espacial y control segmentario.

Actividad Adaptada

Parado, brazos al frente, realizar pronacion y supinacion de las manos

e Parado, brazos al frente, realizar movimiento de brazos cruzados

e Parado, flexionar los brazos y llevar las manos a diferentes partes del cuerpo de

forma simultanea o alterna, hombros, cadera y cabeza

e Parado, brazos al frente de forma alterna, cerraran el pufio de una mano y abriran
el de la otra, de manera tal que las palmas de las manos se dirijan hacia el piso

(Simultaneidad de movimientos.



Ejercicios para la Coordinacion Oculo-Manual

Objetivo: Esquema corporal y Percepcion tactil.

Actividad Adaptada

Lanzar un objeto al interior de una cesta, caja, etc. La distancia puede variar y se

lanzaréa con una o las 2 manos

e Rodar un objeto, pelota o aro

e Lanzar pelotas u objetos hacia arriba y atraparlo

e Conducir pelotas entre obstaculos.

Ejercicios para coordinacion dindmica general

Objetivo: Coordinacion dindmica general y Lateralidad.

Actividad Adaptada

e Parados, realizar movimientos circulares de brazos hacia el frente y hacia atras

e Caminar o correr en un sentido, dar media vuelta y hacerlo en el otro sentido

e Caminar haciendo circulos de brazos al frente y atras

e Marcha en el lugar, manteniendo la coordinacion de brazos y piernas

Ejercicios para el equilibrio dindmico con y sin ayuda



Objetivo: Lateralidad, Coordinacion dinamica general y Ocupacion espacial

Actividad Adaptada

Caminar sobre lineas rectas trazadas en el piso.

e Caminar sobre una linea llevando objetos en las manos con los brazos laterales.

e Colocar una cuerda en el piso, saltar de un lado a otro sobre un pie y sobre los

dos pies, sin tocar la cuerda.

e Saltar con dos pies, al frente, atras y a los laterales

Ejercicios para el ritmo de movimientos

Objetivo: Coordinacién dinamica general, Equilibrio y Conocimiento corporal

Actividad Adaptada

e Caminar, correr o saltar a diferentes ritmos (lento-rapido) al compas de las

palmadas, de claves, sonajeros o silbatos.

e En circulo, tomados de las manos, ejecutar pasos a la derecha, a la izquierda y al

centro del circulo al sonido de las claves

e Trote en el lugar aumentar la frecuencia de movimiento al ritmo de las palmadas

Ejercicios para la orientacion espacial

Objetivo: Esquema corporal, Lateralidad, Nocion espacio temporal.
Actividad Adaptada



Cambiar de posiciones de brazos y piernas

Un brazo arriba y otro abajo.

Caminar libremente y a la sefial agruparse

Caminar bordeando obstaculos

Ejercicios para rapidez de reaccion de movimientos

Objetivo: Nocion espacio temporal, Tiempo de reaccion

Actividad Adaptada

e Desde la posicion de sentado, a la orden del docente, levantarse rapidamente y

correr 10 metros en busca de una pelota.

e Sentado de espalda al docente, a la orden pararse rapidamente y buscar el objeto

sefalado.

Ejercicios para la fuerza muscular de brazos

Objetivo: Imitacién de movimientos segmentarios, Control y dominio corporal

Actividad Adaptada

Lanzar con una y dos manos pelotas de diferentes tamafios y pesos, (por encima

del brazo, de lado y por debajo).

e Lanzar una pelota medicinal al frente y arriba.

e Lanzar una pelota rodando a un compafiero situado a 6 u 8 metros de distancia.

e Planchas con apoyo del cuerpo en el suelo, realizar, realizar extension y flexion



de los brazos.
Ejercicios para fuerza muscular de piernas

Objetivo: Conocimiento corporal, Equilibrio estatico, Control y ajuste Postural

Actividad Adaptada

o Saltar al frente con los dos pies unidos.

e Saltar obstaculos a una altura (de acuerdo a las posibilidades)

e Realizar saltos de rana hasta 10 metros.

Ejercicios para la memoria motriz

Objetivo: Atencidn — concentracion, Tiempo de reaccion

Actividad Adaptada

e Dar 4 palmadas consecutivamente, realizar 1 cuclillas y realizar 4 pasos

libremente.

e Caminar 3 pasos al frente, dar dos saltos al frente y caminar 4 pasos.

e Llevar las manos arriba, a la cintura, al frente y regresar a la posicion inicial

Ejercicios para la postura
Objetivo: Control y ajuste postural

Actividad Adaptada
e Parados en la postura correcta
e Adoptar postura correcta junto a la pared, dar dos pasos al frente realizar una
cuclilla, levantarse y volver a la posicion inicial

e Marcha con un cuaderno sobre la cabeza, conservando la postura correcta.



3.-FASE 3

Vuelta a la calma

Es el conjunto de ejercicios que se llevan a efecto con baja intensidad, que se deben de
realizar después de cada actividad fisica.

La practica de los ejercicios de vuelta a la calma, aflojamiento, o enfriamiento.
Importante los ejercicios de vuelta a la calma al terminar una actividad, es decir no

podemos parar una actividad de golpe, ya que esto no es saludable.



PROPUESTA

Educacion Fisica

EETE




Actividades

Bloque 1. Préacticas ludicas: los juegos y el jugar

Educacion General Béasica Preparatoria
(Educacion inicial 1 -2y 1° Basica — 3y 5 afios)
Actividad: Poner la cola al asno

Objetivo: Dominar el espacio y en el tiempo del estudiante en relacion con los
objetos.

Proceso metodologico adaptado:

Se recortara en papel de embalar un burro
Confeccionara de papel o de cuerda, una cola

En el extremo superior ira una cinta adhesiva o una chincheta.
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El estudiante con los ojos vendados, dar varias vueltas sobre si mismo para
desorientarle

5. Debera colocar la cola al asno en el lugar debido.

Los companieros/as le orientan indicando: arriba, abajo, ala derecha, etc. Una vez

que ha pinchado, si acert6 gana y si no lo hizo pasa la cola a otro estudiante.
Recursos:

e Materiales: Pizarra, Papel de embalar, Cinta adhesiva, Pictogramas
e Humanos: Profesor, estudiantes...

e Ambientales: Patio de la institucion
Actividad: La Bomba

Objetivo: Relacionarse entre iguales para desarrollar vinculos fluidos de relacion a

través del juego.
Proceso metodologico adaptado:

1. Todo el grupo sentado en el suelo en circulo
2. Un estudiante en el centro.



El estudiante del centro empezaré a contar del uno al diez en voz alta.
Entre tanto, los estudiantes del circulo se irdn pasando el objeto (la bomba).
Cuando llegue a 10, gritara "jBOMBA!"

El estudiante que tenga la bomba tendra una penitencia
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Recursos:

e Materiales: Una manta para ponerse en el suelo o una silla comoda.
e Humanos: Profesor, estudiantes.

e Ambientales: Patio de la institucion
Educacion General Béasica Elemental
(2°,3°, 4°,5° y 6° Educacion General Bésica — 6 a 10 afios)
Actividad: El escultor
Objetivo: Coordinar con el compafiero para mejor su interrelacion
Proceso metodologico adaptado:

Los estudiantes forman parejas

Uno de ellos sera el escultor

El otro la escultura.

El escultor tiene que realizar una escultura con el cuerpo de su compafiero
Podra que mover cualquier parte del cuerpo.

La escultura no se podra mover mientras se esté realizando la actividad
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Una vez que el escultor ha terminado el otro compafiero debera adivinar que

figura es. Pueden cambiar los roles.
Recursos:

e Materiales: Pizarra, Papel de embalar, Cinta adhesiva, Pictogramas
e Humanos: Profesor, estudiantes.

e Ambientales: Patio de la institucién



Actividad: El bal6n gigante
Objetivo:
Proceso metodologico adaptado:

Todos los estudiantes formar un solo grupo
Ponerse de acuerdo a donde llevar el balon
Todos los integrantes deben mover el bal6n
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El balon se movera por evitar que caiga al suelo.
Recursos:

e Materiales: Balon
e Humanos: Profesor, estudiantes.

e Ambientales: Patio de la institucion
Educacion General Basica Media
(7°, 8°,9° y 10° Educacion General Basica — 11 a 14 afios)
Actividad: El rey
Objetivo:
Proceso metodologico adaptado:

Los jugadores deberan de situarse de una forma determinada
Colocarse en fila, tomando distancia un metro

El primero de cada fila sera rey
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Los comparieros de cada grupo tienen que imitar sus acciones y el que falle
queda eliminado.

5. Elrey se ira rotando entre los miembros del grupo
Recursos:

e Materiales: Pizarra, Papel de embalar, Cinta adhesiva, Pictogramas
e Humanos: Profesor, estudiantes.

e Ambientales: Patio de la institucion



Actividad: Cortar el hilo
Objetivo:
Proceso metodologico adaptado:

1. Los estudiantes se dispersaran en el lugar donde se realizara la actividad

2. Un jugador nombraré al estudiante a la que va a perseguir

3. El estudiante nombrado debe huir

4. Los comparieros le ayuda a hacerlo cruzandose en la linea recta imaginaria que

une a perseguido y perseguidor

5. Una vez que ha hecho esto, el perseguidor debera de perseguir al que ha cortado

el hilo.

Recursos:

e Materiales: Ninguno
e Humanos: Profesor, estudiantes.

e Ambientales: Patio de la institucion

Bloque 2. Practicas gimnésticas

Educacion General Béasica Preparatoria
(Educacion inicial 1 -2y 1° Basica — 3 a 5 afios)
Actividad: Rol adelante
Objetivo:
Proceso metodoldgico adaptado:

1. Se apoya de las manos en el suelo



Se flexiona las rodillas
Mete la cabeza en medio de las rodillas

Continua con el rodamiento de la espalda
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Finaliza recuperando la posicion de pie.
Recursos:

e Materiales: Colchoneta
e Humanos: Profesor, estudiantes.

e Ambientales: Patio de la institucion
Actividad: Rollo adelante con piernas abiertas y estiradas
Objetivo:

Proceso metodolégico adaptado:

1. Se apoya de las manos en el suelo

2. Se flexiona las rodillas

3. Mete la cabeza en medio de las rodillas

4. Continta con el rodamiento de la espalda

5. Abre las piernas antes de tocar el suelo

6. Finaliza recuperando la posicion de pie.
Recursos:

e Materiales: Colchoneta
e Humanos: Profesor, estudiantes.

e Ambientales: Patio de la institucion
Educacion General Béasica Elemental
(2°,3°, 4°,5° y 6° Educacion General Basica — 6 a 10 afos)
Actividad: Parada de cabeza
Objetivo:

Proceso metodolégico adaptado:



1. Partiendo de la posicion inicial de cuclillas brazos extendidos al frente

2. apoyar las manos sobre la colchoneta con una separacion aproximadamente de
los anchos de los hombros

3. Apoyar la frente donde nace el cabello

4. Con la frente en el piso formar un tridngulo de sustentacion entre los apoyos

5. Ascender las caderas, manteniendo las piernas unidas y extendidas hasta lograr
la vertical.

6. Una vez logrado llevar la barbilla al pecho y bajar rodando sobre la espalda

7. Llevando las piernas unidas y extendidas al principio luego se flexionan hasta

incorporarse a la posicion inicial.
Recursos:

e Materiales: Colchoneta
e Humanos: Profesor, estudiantes.

e Ambientales: Patio de la institucién
Actividad: Medialuna
Objetivo: Dominar la lateralidad a través de actividades gimnasticas

Proceso metodologico adaptado:

1. Desde la posicion inicial con el cuerpo extendido, pies juntos y brazos elevados
a los costados de la cabeza

2. Paso largo y rasante de la pierna habil, esta pierna de empuje, que llegara
flexionada al piso con el objetivo de frenar la inercia y descender el centro de
gravedad.

3. El tronco, la cabeza, las manos y la pierna retrasada se encuentran formando
una linea recta.

4. Desde la posicion anteriormente descripta se produce una rotacion del tronco
en ele eje longitudinal, acompafiado por los brazos, para el mismo lado de la
pierna que quedo retrasada, que esta serd denominada pierna de impulso

5. mientras se produce una extension de la pierna de empuje, que se encontraba



flexionada, con el fin de llevar las manos al suelo, estas se van a tener una
distancia de ancho de hombros y se van a colocar primero la que esta mas cerca
de la pierna de empuje y luego la mas lejana.

6. Continuando con el movimiento, se produce el pasaje del peso de ambas manos
hasta llegar al apoyo de la pierna libre, la cual continuara la traslacion y llegar
al apoyo de la segunda pierna, para finalizar en la posiciéon lateral.

Recursos:

e Materiales: Colchoneta
e Humanos: Profesor, estudiantes.

e Ambientales: Patio de la institucion
Educacion General Basica Media
(7°, 8°,9°y 10° Educacion General Basica — 11 a 14 afios)
Actividad: Vertical de manos
Objetivo:
Proceso metodolégico adaptado:

1. Colocar las manos en el suelo con los dedos separados y ligeramente
flexionados, con una separacion igual a la anchura de los hombros y en
direccion hacia adelante.

2. Lamirada debera dirigirse a la punta de los dedos.

3. Posicion inicial de pie con una pierna adelantada y brazos a la vertical el peso
sobre la pierna posterior.

4. Desde esta posicion provocaremos un desequilibrio del cuerpo hacia adelante
mediante un cambio de peso a la pierna adelantada, en una accion similar a una
balanza

5. Los brazos, alineados con el tronco y la pierna posterior, van a buscar el suelo,
al mismo tiempo que la pierna se eleva

6. Logrando con ello el impulso necesario para subir a la vertical y alinear todo el

cuerpo.



Recursos:

e Materiales: Pizarra, Papel de embalar, Cinta adhesiva, Pictogramas
e Humanos: Profesor, estudiantes.

e Ambientales: Patio de la institucion
Actividad: Vertical caida en rol
Objetivo:
Proceso metodolégico adaptado:

1. Colocar las manos en el suelo con los dedos separados y ligeramente
flexionados, con una separacion igual a la anchura de los hombros y en
direccion hacia adelante.

La mirada debera dirigirse a la punta de los dedos

Ligera extension lumbar para evitar un encogimiento del cuerpo

Se adelanta un poco los hombros

Flexionar la cabeza para esconderla entre los brazos

Doblar hasta colocar la nuca en el suelo y redondeando la espalda

Rodar progresivamente hasta poner de nuevo los pies en el suelo
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Ponerse en pie.
Recursos:

e Materiales: Pizarra, Papel de embalar, Cinta adhesiva, Pictogramas
e Humanos: Profesor, estudiantes.

e Ambientales: Patio de la institucién

Bloque 3. Practicas corporales expresivo—comunicativas

Educacion General Béasica Preparatoria
(Educacion inicial 1 - 2y 1° Basica — 3 a 5 afios)

Actividad: ¢Quién cogio el pan?



Objetivo: Conocer el nombre de los compafieros para relacionarse a través de juegos y
canciones.

Proceso metodologico adaptado:

1. Los estudiantes sentados en un semicirculo grande

2. Previamente se canta la cancion, para que sepan seguirla.
Cancion:
" Maria” (luego se van cambiando los nombres)
Cogid pan en la casa de San Juan.
-¢quién yo?
- si, td
- yo no fui
- ¢entonces quién?

Y se vuelve a empezar.
Asi hasta que participen todos, potenciando la interaccién y la memoria.
Recursos:

e Materiales: No necesita
e Humanos: Profesor, estudiantes.

e Ambientales: Espacio amplio interior como en exterior.
Actividad: Simon dice

Objetivo: Reconocer el propio cuerpo y el de los demas reconociendo diferentes
oOrdenes.

Proceso metodologico adaptado:

1. Docente es el lider

2. Empieza con 6rdenes simples como "Simon dice que te pongas las manos en la



cabeza"
3. Muestra la orden haciéndolo uno mismo
4. Los estudiantes tienen que obedecer a Simén
5. Sigue con 6rdenes como: "Simdn dice que te pongas las manos en las rodillas”

0 "Simén dice que cruces los brazos"
Recursos:

e Materiales: No necesita
e Humanos: Profesor, estudiantes.

e Ambientales: Espacio amplio interior como en exterior.
Educacion General Basica Elemental
(2°,3°, 4°,5° y 6° Educacion General Bésica — 6 a 10 afios)
Actividad: Antes, después

Objetivo: Recrear una sucesion légica de acciones, situarlas en el tiempo y jugar con

las nociones de antes y después para el desarrollo de la nocién temporal.
Proceso metodolégico adaptado:

Formar grupos de cuatro estudiantes
Elegir una accion de la vida diaria

Se pide al equipo que imagine lo que ha ocurrido antes y después
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Todos los participantes deben elegir una accién y habra un portavoz que la
traslade al gran grupo. Se iran diciendo todas las acciones posibles segun los

grupos que participan.
Recursos:

e Materiales: Ninguno
e Humanos: Profesor, estudiantes.

e Ambientales: Patio de la institucién

Actividad: Debajo un botdn



Objetivo: Disfrutar del ritmo y la musica al tiempo que se trabaja la articulacion y la
participacion en grupo.

Proceso metodologico adaptado:

Colocar las sillas en circulo
Los estudiantes se sientan

Explicar la cancion a cantar
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La cancion estaran representados con pictogramas, el docente mostrara cuando
cantan: el botén, Martin, el raton.

5. Los estudiantes deben cantar y tocar palmas o pies.

Cancion
Debajo un boton, ton (pies) que encontrd Martin tin, tin (palmas)
Habia un raton, ton, ton (pies) hay que chiquitin
Tin, tin (palmas) hay que chiquitin tin, tin (palmas)
Era aquel raton, ton, ton (pies) que encontré Martin
Debajo de un boton ton, ton (pies).
Recursos:

e Materiales: Sillas y pictogramas.
e Humanos: Profesor, estudiantes.

e Ambientales: Patio de la institucion
Educacion General Basica Media
(7°, 8°,9°y 10° Educacion General Basica — 11 a 14 afios)
Actividad: Qué

Objetivo: Progresar en la adquisicion del vocabulario, a través de la memoria y la

pronunciacion de las palabras para el desarrollo del pensamiento.



Proceso metodoldgico adaptado:

1. Formar parejas

2. La primera pareja dice una silaba

3. Las demas parejas participantes van diciendo una palabra que empiece por esa
silaba

4. El juego termina cuando ya no se les ocurra ninguna palabra.

Recursos:

e Materiales: Sillas y pictogramas
e Humanos: Profesor, estudiantes.

e Ambientales: Patio de la institucion
Actividad: Concurso de chachara

Objetivo: Aumentar el vocabulario a través de la articulacion y la cooperacion para el

desarrollo del pensamiento a través del juego con iguales.
Proceso metodolégico adaptado:

1. Formar parejas

2. Pronunciar todas las palabras que se les ocurran, sin repetir ninguna, en un
tiempo marcado

3. Si se repite la palabra pasa el turno al siguiente pareja o cuando se termina el
tiempo

4. Gana el equipo que mas palabras ha pronunciado
Recursos:

e Materiales: Sillas y pictogramas
e Humanos: Profesor, estudiantes.

e Ambientales: Patio de la institucién



Bloque 4. Préacticas deportivas

Educacion General Béasica Preparatoria

(Educacion inicial 1 - 2y 1° Basica — 3 a 5 afios)

Actividad: Carrera de orugas

Objetivo: adaptacion - coordinacion desde los 5 afios

Proceso metodoldgico adaptado:

A wnp e

Formar grupos por filas

Colocarse con las manos en los hombros del estudiante de adelante

Recorrer hacia adelante una distancia aproximada de cinco a ocho metros

Su forma de avanzar ser4 caminando subiendo y bajando, simulando el
movimiento de una oruga

Ganara el equipo que llegue primero sin correr, sin soltarse y sin dejar de hacer

el movimiento ya mencionado.

Recursos:

Materiales: Pizarra, Papel de embalar, Cinta adhesiva, Pictogramas
Humanos: Profesor, estudiantes.

Ambientales: Patio de la institucion

Actividad: Carrera de atar y desatar

Objetivo: velocidad

Proceso metodoldgico adaptado:

Forma columnas

Cada estudiante del inicio tendra una cuerda corta

A unos 10 metros aproximadamente de cada equipo se encontrara un objeto en
donde se pueda amarrar la cuerda.

A la sefal del profesor correran los primero de cada equipo para atar la cuerda
una vez logrado

Se regresaran con el segundo de su equipo y le tocara su hombro, solamente asi



podré correr para ir a desatar la cuerda y regresara a entregarsela al tercero.
6. Concluird el juego una vez que todo los integrantes de los equipos hayan

pasado, ganara el equipo que termine primero y sin hacer trampa.
Recursos:

e Materiales: Cuerdas cortas
e Humanos: Profesor, estudiantes.
e Ambientales: Patio de la institucion

Educacion General Basica Elemental
(2°,3°, 4°,5° y 6° Educacion General Basica — 6 a 10 afios)
Actividad: Blanco movil
Objetivo:
Proceso metodolégico adaptado:

1. Hacer un agujero en el centro de la tela.

2. Dos voluntarios cogen la tela por los extremos y se colocan detras de una linea.

3. EIl resto de jugadores a 5-6 metros de distancia, cada uno con una pelota
pequeria.

4. Los voluntarios deben moverse a lo largo de la linea, manteniendo la tela tensa.

5. Los jugadores intentan meter las pelotas por el agujero.

6. Aumentar la distancia para estudiantes de mayor edad.
Recursos:

e Materiales: Tela o plastico extenso
e Humanos: Profesor, estudiantes.

e Ambientales: Patio de la institucion



Actividad: Bolos Humanos

Objetivo:

Proceso metodologico adaptado:

M wnp e

o

Formar grupos de siete estudiantes.

Seis se colocan firmes en piramide.

El septimo estudiante, con el balon, a cinco metros de distancia.

Lanza el balén rodando para intentar tocar y asi derribar al mayor nimero de
compafieros (bolos) posible.

Los que sean tocados deben imitar la caida de un bolo.

Cambio de rol.

Colocar a los jugadores (bolos) sobre colchonetas para que expresen mejor la

caida.

Recursos:

Materiales: Pelotas blandas
Humanos: Profesor, estudiantes.

Ambientales: Patio de la institucion
Educacion General Basica Media

(7°, 8°,9° y 10° Educacion General Bésica — 11 a 14 afios)

Actividad: Béisbol

Objetivo:

Proceso metodologico adaptado:

Formar dos equipos, uno lanzay el otro recibe.

El campo de béisbol consta de cinco o seis bases (segun el terreno) colocadas en
las esquinas.

Un jugador del equipo que recibe hara de lanzador (picher) colocado a unos tres
metros del bateador.

El picher bombea la pelota para que el bateador la golpee.



Tiene tres intentos.
Si lo consigue, corre hacia la primera base.
Si el equipo que recibe la coge al vuelo, cambio de rol.

Si no, la devuelven al picher para pillar al corredor entre base y base.

© © N o O

La distancia entre las bases dependera de la edad de los estudiantes.
10. Cada vez que se batea los corredores avanzan de base.

11. Al llegar a la zona de bateo se consigue una carrera.

Recursos:

e Materiales: Bate y pelota de tenis.
e Humanos: Profesor, estudiantes.

e Ambientales: Patio de la institucion

Actividad: Persecucion con dribling
Objetivo: Dominar el dribling y desarrollar la velocidad de desplazamiento

Proceso metodologico adaptado:

1. Un jugador corre botando un baldn, tratando de ser tocado por su adversario.

2. Cuando se encuentre en una situacion comprometida puede dejar el balon en el
suelo y correr a tocar una de las lineas del campo y volver por él.

3. Su contrincante también debe ir hacia esa linea, pero Gnicamente puede tocar al

jugador cuando tenga el bal6n
Recursos:

e Materiales: Balon por pareja
e Humanos: Profesor, estudiantes.

e Ambientales: Patio de la institucion



CAPITULO 111 VALORACION DE LA FACTIBILIDAD

3.1.  Anadlisis de la dimensién Técnica de implementacion de la propuesta

La dimension técnica se relaciona al constructo de conocimientos necesarios Yy
disponibles para el disefio y la ejecucion de esta propuesta, bajo este contexto la
implementacion de la propuesta se denomina: “Guia Elemental, De Ensefianza
Aprendizaje Por Etapas, Del Subnivel 2 Y La Educacion General Bésica, Sobre
Vulnerabilidad En Educacién Fisica” la propuesta tiene factibilidad en su aplicacion
debido a que el autor posee experiencia y vasto conocimiento.

3.2.  Andlisis de la dimension Econdémica de implementacion de la propuesta

La dimension economica de implementacion hace énfasis en la inversién
econdémica que se requiera para el desarrollo de la propuesta, en el cual incluye la
elaboracion del presupuesto con costos de ingreso y egreso.

La implementacion de la propuesta “Guia Elemental, De Ensefianza Aprendizaje
Por Etapas, Del Subnivel 2 Y La Educacion General Béasica, Sobre Vulnerabilidad En
Educacion Fisica” para su aplicacion necesita de un presupuesto de $410,00 el autor se

encarga de la inversion total de la misma.

3.3.  Andlisis de la dimensidn Social de implementacion de la propuesta

La dimension social hace referencia al analisis del impacto que tienen la
propuesta: “Guia Elemental, De Ensefianza Aprendizaje Por Etapas, Del Subnivel 2 Y
La Educacion General Basica, Sobre Vulnerabilidad En Educacion Fisica” sobre la
comunidad educativa en general, en este sentido es necesario recalcar que la presente
propuesta posee un alto impacto social dado que anhela promover un cambio esencial
de la forma tradicional de desarrollar las actividades educativas en la inclusion de

estudiantes con algun tipo de discapacidad.



3.4.  Andlisis de la dimension Ambiental de implementacion de la propuesta

La dimension ambiental de la presente propuesta adquiere una gran relevancia
en virtud de que hace referencia al entorno en que se va trabajar el siguiente proyecto al
ambiente a desarrollarse sea en el patio, cancha, un lugar donde sea apto para realizar el
desarrollo de la clase sin perjudicar al estudiante y el desarrollo de la clase se lo
realizara con materia prima ecolégicamente amigable y materiales reciclados, que estén

al alcance de las manos de los intervinientes no se utilizara materiales toxicos.



CONCLUSIONES

A modo de conclusiones, se evidencid que el personal docente de la institucion tuvieron
las mejores intenciones en la implementacion de la guia elemental de ensefianza
aprendizaje por etapas, y la no vulnerabilidad en la educacion fisica, sin embargo se
requiere de especialista del area para optimizar su empleo.

Se pudo determinar que el docente poco conoce sobre la ensefianza y aprendizaje por
etapas para no vulnerar los estudiantes con discapacidad optando solo por apartar al
estudiante que posee la discapacidad sin que se integre a la clase por lo que es necesario

capacitar al docente para un mejor desempefio en su labor.

Capacitar al docente para que realice una guia de ensefianza utilizando ejercicios
adaptados donde puedan participar todos sus estudiantes incluyendo a los que posean
alguna discapacidad.



RECOMENDACIONES

En la realizacion del siguiente Proyecto Integrador participen las diferentes

autoridades de la Institucion en la que se trabaja.

Que la implementacién debe ser por especialista del &rea de educacion fisica para su

optimizacion.

Tomar en consideracion el tipo de discapacidad que tiene el/los estudiantes, ser

consecuente con la edad de los mismos.

Implementar charlas de manera conjunta a fin de socializar las guias elementales que se

va trabajar con docente, estudiante y padres de familia.
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