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RESUMEN

La participacion en el Ecuador tiene sus raices en las bases sociales, son las comunidades
desde los sectores dispersos tanto geograficamente o por afinidad quienes aglutinan a
personas, ya sea para compartir ideales, preceptos, entre otros; con la finalidad de obtener

mejores dias.

Esta participacion debe ser promovida desde los territorios con estrategias que se
enmarquen en la cooperacién plena y activa de los actores sociales y territoriales que
busquen desde sus realidades la solucién de sus problematicas, es decir ser parte activa de

un desarrollo sostenible como lo propone el Plan Nacional del Buen Vivir.

El presente trabajo indaga sobre las posibles estrategias para esta participacion
socio-comunitaria en base a fuentes cientificas claras, vigentes y veridicas; la investigacion
es de tipo bibliografica y analitica, al momento de argumentar se parte del paradigma critico
propositivo indicadas. El objetivo que guio la investigacion fue: Fomentar la participacion
social comunitaria mediante la utilizacién de estrategias de acciéon direccionadas al

desarrollo sostenible acorde al Plan Nacional del Buen Vivir.

PALABRAS CLAVES: Buen Vivir, comunidad, desarrollo sostenible, estrategias,

participacién social.



ABSTRACT

Participation in Ecuador has its roots in the social bases, it is the communities from the
dispersed sectors either geographically or by affinity that agglutinate people either by

sharing the ideals, needs, among others in order to obtain better days.

This participation must be promoted from the territories with strategies that are framed in the
full and active participation of the social and territorial actors who seek from their realities the
solution of their problems, that is to say to be an active part of a sustainable development as

proposed by the Good Live.

The present work investigates the possible strategies for this socio-community participation
based on legible and current scientific sources using bibliographical and analytical research
at the moment of critically arguing these sources. The objective is to promote community
social participation through the use of action strategies aimed at sustainable development in

accordance with the National Plan for Good Living.

KEYWORDS: Good Living, community, sustainable development, strategies, social

participation.
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INTRODUCCION.

La participacion social comunitaria tiene antecedentes ancestrales en razon que los grupos
poblacionales siempre la han considerado necesaria para la reivindicacion de sus
problemas y necesidades en pro del desarrollo econémico y social , esta participacion se
entiende hoy como la posibilidad de configuraciéon de nuevos espacios sociales 0 como la
inclusion de actores ciudadanos en los movimientos sociales, en organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales, o como la presencia en la esfera publica para

reclamar situaciones o demandar cambios por medio de propuestas sectoriales.

La problematica planteada resulté importante en razén de que se indagé sobre una
necesidad latente entre comunidades sobre la participacion social con la finalidad de
satisfacer a través de acciones de capacitacion, el logro de objetivos comunitarios que

conlleven al fortalecimiento de la participacién social del contexto.

El enfoque epistemoldgico utilizado fue el racional deductivo debido a que permitié construir
el conocimiento de forma cientifica a partir de la revisién tedrica y analisis de informacién

obtenida de articulos publicados en revistas indexadas, dentro de los afios establecidos.

El objetivo que guid la investigacion estuvo referido a fomentar la participacion social
comunitaria mediante la utilizacion de estrategias de accion direccionadas al desarrollo
sostenible acorde al Plan Nacional del Buen Vivir, para ello se parte del uso de
conceptualizaciones tedricas inmensas en este plan, sumado a articulos cientificos

inherente al tema.

El problema abordado se enfoca en el contexto explicitamente social y parte de una
necesidad imperiosa de normar la participacion social como una forma de vida en la
ejecucidon del desarrollo para llegar a una solucion que es la capacitacion. El presente
trabajo de investigacion se encuentra estructurado en tres partes: Introduccion, Desarrollo y
Conclusiones, finalmente se presenta una propuesta basada en la utilizacion de
capacitaciones como mecanismos de fortalecimiento y qué direccionada de la participacion

social comunitaria, enfocada en el desarrollo sostenible.



1. Participacion social comunitaria.
1.1. La Participacion.
La real academia de la lengua define al término participar: como la acciéon de compartir una
opinién, una cualidad, un sentir referente a otra persona, cosa o asunto; participar también
es intervenir en algo, colaborar, cooperar, ayudar en una actividad, en una propuesta, en un
planteamiento, en una accion que le interese a afecte a una persona o a un conglomerado

de personas.

Pérez y Ortiz (2013) consideran que la participacion ciudadana forma la
responsabilidad de redes de apoyo en la poblacion es decir “es un proceso que fortalece la
gobernabilidad democratica mediante la construccion de consensos” (pag. 5). Es decir que
mediante la participacion equitativa se puede practicar efectivamente la democracia, no
obstante la no participacion activa da origen a la monopolizacion de las decisiones y con

ello el sometimiento de muchos a las resoluciones de pocos.

La participacion comunitaria para tratar temas locales principalmente los referidos a las
necesidades basicas insatisfechas, forma parte de un proceso de empoderamiento
ciudadano donde la comunidad se organiza, elige sus representantes y por medio de
asambleas participativas generan acciones a desarrollar para el bienestar de la comunidad,

pero ¢,qué es la comunidad?

La comunidad representa un colectivo humano con multiples interacciones, con diversidad
de intereses y relaciones de poder, es decir es un conglomerado de personas donde cada
individuo tiene su propio criterio sobre algo razén por la cual es muy complejo pero no
imposible llegar al consenso ante lo cual, es vital ser propositivo anteponiendo siempre el

bien comun.

Bang (2012) dice que “la participacion social por su parte son los procesos con
enfoque social llevados a cabo por grupos no gubernamentales, instituciones, gremios y
otras que apuntan a generar alianzas con fines de incidir sobre un problema social’(pag.7),
sobre una realidad que se pretende cambiar, sobre una necesidad que se quiere satisfacer
y que beneficiara a varias personas; acciones que se las realiza sin fines de lucro sino con

el anhelo de mejorar las condiciones de vida de un determinado sector.



La participacion social se relaciona también con todas aquellas iniciativas de caracter social
en virtud de tener un espacio posicionado, empoderado y consciente con los grupos afines
apoyando o discrepando en ciertas decisiones, estos espacios se los reconoce como
movimientos sociales que teniendo una ideologia y una posicion marcan su criterio sobre
cierto tema, realidad o suceso. A la actualidad con la ley de participacion ciudadana se

trazan lineamientos para pensar en un desarrollo local mas sostenible y real.

En fin, la participacion social comunitaria hace referencia segun ha "que la gente
intervenga estrechamente en los procesos econdmicos, sociales, culturales y politicos que
afectan sus vidas" (Sanabria, 2013, pag. 1). Es decir que se vuelva participe y gestora
principal de las necesidades insatisfechas ante las autoridades, instituciones, sin dejar a un

lado el bienestar social conforme lo estipula el Plan Nacional del Buen Vivir.

A nivel institucional, para (Ospina, 2012), la participacion ciudadana son “los
mecanismos por los cuales los ciudadanos y ciudadanas ecuatorianos son convocados para
influir en la toma de decisiones del poder publico” (pag. 1), es decir que ademas de elegir el
pueblo a sus mandatarios, se crean también mecanismos para que el mismo pueblo se
organice desde las comunidades para realizar los respectivos seguimientos y veedurias
desde los temas o situaciones que les interese o afecte tanto para las entidades del nivel

publico y privado que brindan un servicio a la colectividad.

1.1.2. Principios de la participacion social.

Autores como (Escobar, 2012) sostiene que “En algunos casos la gente ejerce un
control completo y directo sobre esos procesos” (pag. 1), procesos que trascienden hasta
llegar a ser politicas publicas, pero para ello se debe considerar los principios de la

participacion social:

Tener interés desde el enfoque social que apunte a beneficiar a todos y todas o al
menos a un grupo a mas de un enfoque econdmico homogéneo, es decir no

monopolizado ni centralizado.

Los participantes pueden exponer sus ideas en relacion a un tema, realidad o
problematica y disponer de sus propios recursos para cumplir con las funciones

necesarias para poder desarrollar las acciones previstas con antelacion.



La participacion social tanto comunitaria como social en las asambleas debe ser
democratica a su interior, es decir que las decisiones finales deben ser
sometidas a consenso y en caso de puntos opuestos se debe respetar a la

mayoria.

La eleccion de los lideres debe ser tomada por consenso por cuanto guiaran a la
practica las aspiraciones del conglomerado, no se trata solo de liderar el grupo

sino que acarrea una gran responsabilidad.

En el campo de la comunidad la participacion social esta presente en todos los procesos, y
es el pilar fundamental para las actividades mediante las cuales se lleva a cabo. A decir de
(Avila, 2014) “todos reconocemos la importancia de la participacion para el desarrollo de los
procesos sociales” (pag. 5). Es la participacion la que permite evaluar con validez ecoldgica
y psicopolitica, las necesidades y los recursos de una comunidad, tomar decisiones vy
generar discusiones que tengan sentido para los miembros de esa comunidad. Si no hay
participacién, no habra ni eficacia psicopolitica ni sentido de ella, ni el poder y el control

residiran en la comunidad.

En fin, como sostiene (Henriquez, 2013), “La participacion, en sus variadas formas, se ha
transformado en un elemento central de la politica y de las demandas ciudadanas” (pag. 1),
en la historia del Ecuador estas demandas fueron asociadas a grandes movilizaciones de
caracter nacional que culminaron en propuestas al Ejecutivo. Todas estas propuestas

buscaban el desarrollo del contexto y mejores dias para sus habitantes.

2. Desarrollo y desarrollo sostenible.

A decir de (Andino, 2014) “El Desarrollo Comunitario en articulacion con el
conocimiento, poder y comunicacion” (pag. 3). Define al desarrollo sostenible como la
satisfaccidon de las necesidades de la generacion presente sin comprometer la capacidad de
las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades. El desarrollo sostenible
ha emergido como el principio rector para el desarrollo mundial a largo plazo. Consta de tres

pilares, el desarrollo econdmico, el desarrollo social y la proteccién del medio ambiente.



Un programa de desarrollo comunitario debe ser integral y se elabora en funcion de los
requerimientos de la poblacion que vive en un determinado territorio, con objetivos,
estrategias y propuestas que permitan solucionar los problemas socioeconémicos de las
personas y debe vincularse de manera sucesiva en diferentes escalas del desarrollo: hacia
arriba (el contexto regional, nacional, los ejes de desarrollo transnacionales) y hacia abajo

las unidades locales de desarrollo y caracteres similares.

Histéricamente sostiene (Gomez, 2014) “la estrategia del desarrollo pretendia que se
produjera una restructuracion total de las sociedades menos avanzadas, con el fin de
posibilitar la reproduccién de las particularidades de las sociedades avanzadas” (pag. 2). El
desarrollo se entiende como un proceso de cambio que puede ser evolutivo, bioldgico,
social y esta estrechamente relacionado a una persona, objeto, comunidad o alguna

situaciéon determinada.

El concepto de desarrollo sostenible implica ciertos limites, que no son absolutos sino
constituyen restricciones impuestas por el Estado presente de la tecnologia y la
organizacion social sobre los recursos ambientales y la capacidad de la bidsfera de
absorber los efectos de las actividades humanas. Pero la tecnologia y la organizacién social
pueden ser manejadas y mejoradas con el fin de hacer camino a una nueva era de

crecimiento econémico.

Para Jaume, Catalan, Alvarez, y Comas (2013) “cuando la idea de desarrollo sostenible se
populariza y cobra importancia, no sélo en los debates centrados en el medio ambiente”
(pag. 2) sino también en lo concerniente a lo politico, econdmico y equidad social. El
desarrollo comunitario sostenible es la forma mas efectiva para lograr la sostenibilidad a
largo plazo y a gran escala precisamente porque ubica el concepto de sostenibilidad en un
contexto local en donde se pueden ver los resultados de las acciones humanas. A medida
que los éxitos y fracasos de las soluciones ‘sostenibles’ se sientan en el diario vivir de las
comunidades, donde el concepto de ‘sostenibilidad’ adquiere una legitimidad y aceptacion

que hasta el momento no han sido posibles.

2.1. El plan nacional del buen vivir.

Este Plan fue elaborado por la Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo

(SENPLADES) en su condicion de Secretaria Técnica del Sistema Nacional



Descentralizado de Planificacién Participativa, conforme el Decreto Ejecutivo 1577 vy

presentado por el Presidente Rafael Correa Delgado en el afio 2008, para conocimiento y

aprobacion en el Consejo Nacional de Planificacion, y consta de 12 objetivos.

Con la finalidad de fortalecer los espacios sociales de participacion social comunitaria del
contexto y con miras a alcanzar altos niveles de colaboracion, solidaridad y concientizacion
en pro del beneficio o mejoramiento de todo el conglomerado social, se toma como guia los

siguientes objetivos constantes en el Plan Nacional del Buen Vivir:

Objetivo 1. Porque todas las personas tenemos los mismos derechos, y somos un pais
étnicamente diverso, se debe propiciar espacios que permitan la integracién social sin
exclusion de ninguna naturaleza, en procura de fortalecer la integracion social a nivel

nacional, local y barrial.

Objetivo 2.Porque la poblacién tiene derecho a capacitarse para fortalecer su conocimiento
y acciones sociales con la finalidad de potenciar su participacion ciudadana y la
consecucion de mejoras sustanciales en su calidad de vida individual y colectiva; para esto
se requiere acceso sin restricciones a la educacién y formacién de todas las personas y en

especial de los sectores marginados de la sociedad.

Objetivo 3.Porque la ciudadania necesita vivir en condiciones dignas, con acceso pleno a
todos los servicios basicos, asi como a la salud, seguridad y alimentacion,
independientemente de la situacion social y econdmica en la que se desenvuelva. La
calidad de vida es uno de los principios basicos del buen vivir, por lo que su aseguramiento

es vital para el desarrollo ciudadano.

Objetivo 7. Porque se requiere recuperar los espacios publicos de encuentro comun en vista
que algunos se encuentran olvidados o en manos de determinadas agrupaciones politicas;
esto contribuira a fortalecer la convivencia entre las familias y el contexto, en bisqueda del

logro de objetivos comunes que fomenten su participacion y desarrollo social.

Para el cumplimiento de esto se prevé desarrollar talleres de capacitacion que aborden los
objetivos descritos, tomando como precepto la socializacion previa de esta alternativa de

solucion en diferentes instancias relacionadas con el Trabajo Social, asi como entidades


http://guiaosc.org/?attachment_id=843

educativas de nivel superior como la Universidad Técnica de Machala UTMACH vy otras,

estudiantes, profesionales y publico general.

Al final de los talleres, se elaborara una evaluacion mediante una encuesta de satisfaccion,
a fin de que la ciudadania interiorice sobre la importancia de la participacion social

comunitaria como estrategia de accién del desarrollo local sostenible conforme al Plan

Nacional del Buen Vivir.



Conclusiones.
La participacion social es implementada por grupos de poblacion no
gubernamentales, instituciones, gremios y mas que apuntan a incidir sobre un
problema social que se suscita en la realidad, con la finalidad de cambiarlo,

situacion que permite satisfacer y beneficiar a la mayor parte de las personas.

La participacion social comunitaria en el Ecuador adopta variadas formas, al punto
de haberse transformado en un elemento central de la politica y de las demandas

ciudadanas que buscan fortalecer los procesos de desarrollo local.

En calidad de propuesta se plantea la ejecucién de los talleres planteados de
capacitacion que permitan fomentar la participacion social comunitaria, a través de
la motivacién y asi llegar a la praxis mediante la implementacién de estrategias de
promocion del desarrollo sostenible, acorde a los lineamientos del Plan Nacional

del Buen Vivir.
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