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RESUMEN

Las conductas desafiantes en los adolescentes son préximas a considerase como un
trastorno de comportamiento donde se encuentra inmerso los factores familiares,
sociales y académico que en su momento ocasionan la activacion de esta conducta,
afectando de forma directa su interrelacion con las demas personas, se debe tomar en
cuenta que estas actuaciones negativas desencadenan enfrentamientos hacia sus padres,
autoridades de una institucion o alguna persona en particular que quiera establecer
normas ante sus conductas inadecuadas. Estas conductas desenfrenadas provocan que
los adolescentes infrinjan las normas sociales de tal modo que puede verse reflejado en
su rendimiento académico, otros de los motivos que pueden provocar este
comportamiento es el consumo de sustancia psicoactivas que promueven un estado de
alerta frente a cualquier situacién inestable. Es por tal motivo que el presente trabajo
tiene un enfoque psicosocial donde se analiza el desarrollo de la persona desde su
infancia y esto se lo va a realizar mediante un andlisis cualitativo de documentos
cientificos. De tal manera surge la necesidad de establecer alternativas de intervencion
que contribuyan al mejoramiento del rendimiento académico asi como cambios
conductuales en adolescentes que presentan estas conductas, desde el mismo sistema en
el que se dan las condiciones incidentes para que exista la problematica, es decir la
familia y el colegio. Por ende la propuesta a la que nos lleva el analisis teorico es la
aplicacién de estrategias desde un enfoque psicosocial que nos permitan integrar a los

sistemas implicados aprovechando los recursos y descartando las situaciones limitantes
Palabras claves:

Conductas Desafiantes — Adolescencia - Rendimiento Académico — Estrategias de

Intervencion Psicosocial.



ABSTRACT

Challenging adolescent behaviours are coming to consider as a behavior disorder where
it is immersed academic and family, social factors causing activation of this behavior, in
turn affecting directly their interrelation with other persons, is must take into account
that these negative actions triggered clashes toward their parents, authorities of an
institution or any person in particular wanting to establish standards by their improper
conduct. These reckless behaviors cause adolescents to violate social norms in such a
way that it can be reflected in their performance academic, others of the reasons that can
cause this behavior is the consumption of substances psychoactive that promote
alertness against any unstable situation. It is for this reason that this work is an approach
to psychosocial which analyzes the development of the person since childhood and this
is going to be through a qualitative analysis of scientific papers. So there is a need to
establish intervention alternatives that contribute to the improvement of academic
achievement as well as behavioural changes in adolescents who present these behaviors,
from the same system in which the incident conditions there is the problem, namely the
family and the school. Therefore the proposal which leads theoretical analysis is the
application of strategies from an approach to psychosocial that allow us to integrate the

involved systems leveraging resources and discarding the limiting situations.
Keywords:

Conduct challenging — adolescence - performance academic - strategies of intervention
psychosocial.
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INTRODUCCION

Las conductas desafiantes son el inicio del trastorno de comportamiento disocial pues
producen la no asimilacion de normas sociales, comiUnmente se presentan en
adolescentes, desencadenando a su vez una serie de problematicas en sus relaciones
interpersonales diarias tanto en el contexto familiar y escolar, también genera conflictos
internos consigo mismo, como la desvaloracion de buenas conductas y un autoconcepto
pobre. Respecto a esto sefiala (Ruiz y Gémez, 2012) “Asi, adversidades sufridas en la
infancia, como pautas de crianza poco adaptativas, el abuso y la negligencia, pueden

tener efectos negativos en el desarrollo de la personalidad” (p. 133).

Estas conductas se caracterizan por ser opositoras a reglas y regimenes ya sean del
hogar o de los colegios en el caso de los adolescentes, ademas también se pueden
generar agresiones o autolesiones, pues es una manera de Illamar la atencion hay que
recalcar que la adolescencia es una etapa de busqueda de la identidad y si estas
conductas no son tomadas en cuenta pueden terminar en adicciones por la creencia de
no ser comprendidos o el querer ser aceptados en un determinado grupo, incluso se

pueden dar homicidios y suicidios.

Segun la Direccion Nacional de Atencion Integral a Adolescentes en Conflicto con la
Ley (2010), las estadisticas de adolescentes infractores producto de conductas
desafiantes en Ecuador, es que en promedio por afio del 2005 al 2010 fueron detenidos
6.332 jovenes de entre 12 y 17 afios, entre ellos estan incluidos los procesados por
medidas socioeducativas, para ello los objetivos del buen vivir estan dirigidos a
modificar aquellas conductas que van en contra de las leyes y del bienestar comun, por
ello han creado centros de retencién exclusivamente para ellos, dando a su vez apoyo

pedagdgico, psicoldgico y social, en donde esta inmersa la necesidad de psicélogos.

Por lo antes planteado se da la necesidad de que en las instituciones educativas se
formulen estrategias que permitan un modelo de intervencion en el que no se ejerza la
coercion sino la ayuda psicoldgica, tomando en cuenta ademas el contexto familiar, por
ello la problematica y su debida solucion debe ser de interés institucional desde sus

politicas, académica desde las metodologias y profesional desde el rol del psic6logo.

Ante dichas necesidades se hace pertinente realizar un analisis teérico de las estrategias

de evaluacion e intervencion para aplicarlas en adolescentes que presentan conductas
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desafiantes infringiendo las normas sociales y mejorar su rendimiento en las actividades
académicas, para ello se ha de establecer un modelo de evaluacion y alternativas de
intervencion que contribuyan al mejoramiento del rendimiento en las actividades
académicas de los adolescentes asi mismo se ha de determinar los factores que influyen

en el rendimiento académico y que promueven la conducta desafiante del adolescente.

Para obtener tales objetivos el procedimiento metodoldgico a seguir estd basado en la
investigacion cualitativa que permite el analisis y la interpretacion de la bibliografia
citada y referenciada en base a articulos cientificos, para esta revision tedrica se da un
enfoque psicosocial tanto en la descripcidn de la problematica como en su intervencion

que permitira el abordaje tanto de lo académico como lo social.

Los resultados obtenidos de la investigacion cualitativa dan a conocer que las conductas
antisociales en los adolescentes suelen tener su origen en las relaciones familiares
inadecuadas, y en la desvalorizacion de si mismo, reflejandose en el bajo rendimiento
académico, por ello las estrategias a aplicarse deben tener un enfoque psicosocial que
considere lo afectivo a nivel individual, familiar y social, permitiendo la motivacion por
actividades académicas, el modelo de evaluacién también sera integral, en donde se

estudie los antecedentes asi como las manifestaciones particulares en el adolescente.

La alternativa de solucién es la de aplicar pruebas de evaluacién y estrategias de
intervencion basadas en un modelo psicosocial, en el que permita considerar el
desarrollo del adolescente y el ambiente familiar, para ello se realizaran estrategias a
nivel individual y grupal en las que los principales personajes seran el adolescente y la
familia, teniendo una participacion activa en la solucion de la problematica que
finalmente ser& la modificacién de conductas, cambiando o disminuyendo las de tipo

desafiante, por un comportamiento que se adapte al medio social.



CONDUCTAS DESAFIANTES PRECEDENTES EN ADOLESCENTES QUE
INFRINGEN LAS NORMAS SOCIALES Y PRESENTAN BAJO
RENDIMIENTO EN LAS ACTIVIDADES ACADEMICAS

1. CONDUCTAS DESAFIANTES

Las conductas desafiantes es un derivado del Trastorno Oposicional Desafiante que
indican un comportamiento negativo o adverso, desencadenando actuaciones de
enfrentamiento cada vez mas hostiles ante la sociedad, a ello agregan (Botero, Palacio,
Arroyave y Pifieros, 2016) que "el menor se opone a seguir las reglas, instrucciones o
peticiones del adulto, las argumenta o llega a desafiar al adulto” (p. 207). Esta conducta
culturalmente se la puede denominar anormal ya que no es comun que un menor
desacate 6rdenes de sus padres o autoridades, este comportamiento se lo considera
como determinante de una actitud negativa y que probablemente puede estar en peligro

la seguridad fisica de las personas que se avecinan.

Frecuentemente esas conductas son observadas en nifios con otros trastorno de
comportamiento, pero también se presentan en adolescentes que tienen alterado su
sistema neuroldgico por consecuencia del consumo de sustancia adictivas, estos
individuos pueden llegar a ser un problema de mayor riesgo frente a la sociedad
al no respetar las normas sociales estableciendo el desorden y tratando de imponer sus
propias reglas. No obstante, este mal comportamiento puede llevarlo a un deterioro de

su rendimiento académico y una relacion inestable con sus familiares.

Para ello se ha considerado importante mencionar a Erik Erikson (1959) con su teoria
del desarrollo Psicosocial, donde hace hincapié a que el entorno del nifio asi como la
formacion que ha recibido por parte de sus padres en la infancia determinara el nivel de
confianza en el mismo, pero si ha existido una formacion inadecuada en sus primeros
afio podria llevarlo a que el nifio incorpore la desconfianza dentro de su desarrollo,
distorsionando su contexto y llevandolo a que actué de forma agresiva ante los demas y

puede que esto se vea reflejado en sentimientos de rechazo.
1.1 Causas.

Las causas comiunmente se observan en diversos contextos aunque principalmente estan

en el hogar o en la institucion educativa, a ello (Andrade, Barbosa y Lozada, 2012)
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agregan que “La agresion y la violencia en todas sus manifestaciones son consecuentes
a etapas del conflicto social innegociables por la via del dialogo, que pueden determinar
la emergencia o el reforzamiento de trastornos de la conducta” (p. 17). De esta manera
se puede apreciar que tanto los factores ambientales como sociales y psicolégicos

intervienen de forma directa en el desarrollo de estas alteraciones.

En la conducta de las personas siempre esta inmersa la educacién recibida desde nifio, y
si en dicha conducta estan asociados comportamientos disfuncionales inculcados por la
misma familia pueden generarse reacciones negativas en el futuro como la agresividad,
sin embargo el comienzo de estas alteraciones suelen suceder porque dentro de una
familia no existen esos lazos afectivos hacia sus pares o simplemente la falta de
madurez al momento de educar a un hijo, estas acciones incentivan a que el

comportamiento del individuo sea cada vez més desafiante y opositor.
1.2 Sintomas.

Es importancia identificar desde un principio los sintomas que originan las conductas
inapropiadas en los adolescente, que en muchas ocasionas son determinantes de un
futuro trastorno en el comportamiento, por su parte (Rabadan y Giménez, 2012)
expresan lo siguiente “es necesario que para ser catalogado de trastorno de
comportamiento se haya mantenido en el tiempo por lo menos seis meses y que exista
un deterioro en la calidad de vida personal, social y académica del sujeto” (p. 197). Es
por ello que se debe vigilar si el comportamiento de una persona se vuelve agresivo,
desautoritario, lleno de ira, en ocasiones discute con los comparieros, amigos, familia o

culpa a los demas por sus errores, pues estos son indicadores del trastorno desafiante.

Al comienzo puede que exista una ligera confusion entre la conducta desafiante y el
caracter fuerte de las personas, pero para diferenciar lo uno de lo otro se debe considerar
que en el trastorno desafiante cominmente las reacciones son de forma agresiva
consecuentemente de un constante mal humor y una actitud negativa, de tal manera que
se puede mencionar algunas caracteristica que se suelen poseer como son: el
enfrentamiento hacia los adultos, también demuestran episodios de violencia verbal o
fisica, es primordial observar las persona con las que sabe frecuentar ya que estas son de
mas influencia en los adolescentes, esto a su vez se puede volver inestable generando

manifestaciones cada vez mas complejas y severas.
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1.3 Consecuencias.

Fundamentalmente las secuelas que dejarian las conductas desafiantes en los individuos
tienen lugar en una serie de conflictos negativos en sus vidas, esto afecta sus
interrelaciones generando una comunicacion agresiva, por tal motivo (Monserrat, 2014)
afiade que “si nos centramos en aquellos insultos motivados por la conducta negativa
del interlocutor tenida y conocida antes de la conversacién, no es de extrafar que
aparezcan insultos en los primeros intercambios de las interacciones” (p. 84). Es asi que
en algunas ocasiones estas acciones pueden llegar a generar pensamiento de alto riesgo

0 comportamientos suicidas producidos por conductas indisciplinarias.
2. ADOLESCENCIA

La adolescencia es una etapa que comienza después de la nifiez y culmina al inicio de la
edad adulta, este proceso suele darse entre las edades de 11 y 19 afios, a esto (Ricoy y
Fernandez, 2016) mencionan que “la pubertad es un periodo en el que se desarrollan
valores esenciales, rasgos de personalidad y creencias” (p. 106). Al comienzo de la
adolescencia estd presente el periodo de la pubertad en la cual se desarrolla las
caracteristicas sexuales y la capacidad de reproduccion, en esta etapa existen grandes
cambios tanto fisicos como hormonales, es donde la personalidad se define mayormente
y sus experiencias forman parte fundamental del desarrollo emocional y cognitivo, por
ende los contextos en el que el adolescente se desenvuelve son de gran influencia, al

punto de generar cambios en sus conductas.
2.1 Desarrollo del Adolescente.

La etapa de la adolescencia es muy crucial para las personas, es aqui donde empiezan a
surgir una gran variedad de cambios tanto bioldgicos como psiquicos donde el
adolecente va dejando de a poco la dependencia de su familia, basicamente de sus
padres en la cual el entorno familiar no puede ni debe ser excluido del proceso de
desarrollo de las personas asi como en el contexto en el que se desenvuelve, es por ello
que sebe prestar especial atencién a los aspectos que pueden influenciar en su desarrollo
como son las amistades, intereses, experiencias, etc., donde la comunicacion debe ser

fluida y esclarecer las dudas que presentan durante este periodo.
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La adolescencia tiene como punto de partida la formacion que recibe en su hogar
debido a que este segun (Rodriguez, 2015) “es un periodo dificil, donde confluyen
conflictos que pueden generar conductas antisociales o prosociales y en el que juega un
papel fundamental los estilos educativos que utiliza la familia” (p. 5). Es por tal motivo
que la educacién recibida por parte de los padres es una base importante en el proceso
de desarrollo que vivencian los jovenes, pues los lleva hacia el desarrollo de la madurez
en esta etapa de transicion, también es importante los valores inculcados en ellos asi

como el buen manejo de las emociones.

2.1.1 Desarrollo psicosocial del adolescente. Haciendo énfasis en lo mencionado por
Erick Erickson en 1972 se manifiesta que al finalizar la etapa de la adolescencia se
origina una crisis de identidad que puede marcar mucho al individuo en su futuro, es por
ello que en este ciclo surge la confrontacion entre la intimidad y el aislamiento donde
normalmente se espera que las personas comiencen a actuar de forma deliberada y con
la mayor madurez posible, aislandose del seno familiar que en el marco de sistema
sobreprotector, pues aquello limita toda relacion posible entre el sujeto y la sociedad, es
por tal motivo que para el logro de la autonomia se debe asumir absolutamente toda la

responsabilidad en las decisiones que se toman individualmente.

De tal manera, (Villegas, 2015) afiade que “la adolescencia tiene como caracteristica
principal la reformulacion de los conceptos que el sujeto tiene sobre si mismo” (p. 3).
Esta subjetividad se concibe con la capacidad de pensar e interpretar sobre lo que se
quiere ser o como tratan de ser identificados por la sociedad, proyectandose hacia el
futuro como seres proactivos de forma independiente buscando la autonomia y
elaborando sus propias opiniones personales basadas en la experiencia de manera que se

adquieren valores Unicos en cada uno de ellos.

2.1.2. Conductas del adolescente. La conducta en la adolescencia se derivada del estado
de &nimo en el que se encuentren los jovenes, donde interviene el contexto moldeando
sus diferentes formas de comportarse, a ello (Armendariz y otros, 2015) mencionan que
“los padres tienen un rol dnico en la formacion de las conductas saludables o no
saludables de sus hijos. La influencia social y los habitos de los padres se producen por

medio de la socializacion y el ejemplo” (p. 222).
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El comportamiento del adolescente esta ligado a cierto cambio en su actitud ya sea de
forma positiva o de rebeldia, estas modificaciones perduran durante toda la etapa. En
ocasiones son muy notables y otras pasan por desapercibido pero lo cierto es que sufren
cambios de humor muy repentinos, dando lugar a una bipolaridad en las emociones,
donde se pasa de la alegria a la tristeza 0 en su momento pueden estar en un nivel de
amabilidad muy alto y luego convertirlo a un estado muy irritable para los demas, para
ello es importante la comprensién y la comunicacion mutua esclareciendo inseguridades

para una actitud critica y toma de decisiones adecuada.
3. RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento académico es considerado como una valoracion de las capacidades que
obtiene el estudiante dentro de un aula en un determinado periodo, es basicamente lo
que una persona ha aprendido como resultado del proceso ensefianza — aprendizaje
obteniendo un nivel de funcionamiento acorde a su capacidad y esfuerzo, conocimientos
obtenidos mediante las clases impartidas por docentes de tal manera que el alumno
asimila toda esa informacion y la guarda en sus esquemas mentales, es en este sentido
el rendimiento académico esta ligado a la aptitud del alumno reflejando el producto

obtenido durante diferentes etapas educativas.

En todo proceso educativo gran parte del estudiantado busca un buen nivel de
aprovechamiento ante sus similares, mientras que en una minoria se puede presenciar
que estan obligados o no les agrada estar dentro de una institucién, por este motivo es
que en el rendimiento académico participan alguna variables tanto internas como
externas del estudiante, asi lo menciona (Lamas, 2015) sefialando que “en el
rendimiento académico intervienen factores como el nivel intelectual, la personalidad, la
motivacion, las aptitudes, los intereses, los habitos de estudio, la autoestima o la
relacion profesor-alumno” (p. 316). El proceso de formacion del estudiante debe estar
basado en su desarrollo integral por tanto es necesario que se tomen en cuenta todos los

aspectos.
3.1 Bajo rendimiento académico.

Han sido muchos los estudios que se han realizado tratando de descubrir el verdadero
motivo del bajo rendimiento académico, pero sin duda alguna existen factores que

dificultan la educacion de los estudiantes limitandolos en el proceso de ensefianza-
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aprendizaje e interrumpen la correcta asimilacion de los conocimientos, por tal razon se
considera como principal impedimento la actitud negativa que tiene el estudiante y lo
que puede afectar en su motivacion hacia el aprendizaje, tomando en cuenta que esto
podria llevarlo a un préximo fracaso académico y como consecuencia a una desercion

escolar o repetir niveles académicos constantemente.

El deficiente rendimiento académico es una problematica que afecta directamente al
estudiante como resultado de una inhibicién intelectual, por ende (Rodriguez y
Quilaguy, 2015) estiman que “El desempefo escolar es el resultante del complejo
mundo que envuelve al estudiante: capacidades individuales, su medio socio-familiar,
su realidad escolar y por lo tanto su andlisis resulta complejo y con mdultiples
interacciones” (p. 21). Mediante esto se puede analizar que el rendimiento académico se
puede ver afectado por la mala interaccion de cada uno de los contextos en donde existe
un nexo, en el que esta inmerso cada uno de los factores como son personales,
educativos, sociales, y familiares, creando vulnerabilidades y desmotivacion hacia el

aprendizaje.

4. ESTRATEGIAS DE EVALUACION E INTERVENCION BASADAS EN EL
MODELO DE DESARROLLO PSICOSOCIAL

Este procedimiento se base fundamentalmente en un conjunto de técnicas dirigidas a
modificar el comportamiento del adolescente que puede llegar a ser problematico
cuando afecta en el rendimiento académico 0 en sus interrelaciones, a su vez es
propicio tener en cuenta el contexto en el que se encuentra inmerso, a ello (Macias,
Madariaga, Valle y Zambrano, 2013) mencionan que “las estrategias centradas en el
problema parecen ser utilizadas en condiciones de estrés controlable, a su vez las
estrategias centradas en las emociones tienden a ser utilizadas cuando se percibe un

nivel de estrés incontrolable” (p. 131).

Para realizar esta evaluacién e intervencion es necesario utilizar algunos instrumentos
como material de apoyo que nos ayuda a cerciorar que el entorno educativo como
familiar tiene gran influencia en las interacciones de comunicacion social y su manera
de dar solucion a las problematicas, tratando de modificar la conducta desafiante en el
momento de las interacciones entre pares, para ello se deben implementar estrategias

con la finalidad de hacer la conducta mas eficaz.
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4.1. Estrategias de Evaluacion.

Las estrategias de evaluacion son utilizadas con el proposito de analizar las acciones
tanto en el ambito individual, social o familiar para determinar los factores que
interfieren en el desarrollo del adolecente, esto se lo puede lograr mediante procesos
sistematicos y rigurosos que luego nos permitird emitir criterios fundamentados sobre el
proceso evaluativo, para ello es necesario escoger las estrategias adecuadas a trabajar

con la familia y el adolescente.

4.1.1 Para la familia. La familia es la base primordial en la conducta de las personas, en
lo cual se ve reflejado la educacion que el adolescente asimilo en su nifiez, para ello se
cree pertinente realizar una entrevista y a su vez una anamnesis donde se recogera datos
muy importante que esclarezcan el porqué del comportamiento desafiante. Es
fundamental tener en cuenta el contexto en el que se encuentra el individuo, siendo
necesario hacer una observacion directa tanto al hogar como las personas que se le

avecinan al adolescente mediante una visita domiciliaria.

4.1.2 Para el adolescente. En la adolescencia se puede considerar vital la realizacion de
una entrevista al inicio, esta entrevista puede ser estructurada o no, pero lo importante es
obtener datos completos del comportamiento y de igual manera observar el nivel de
ansiedad en el momento que responda las preguntas, se puede analizar su conducta
mediante las fichas de observacion siendo estos instrumentos de aporte valorativo del

comportamiento.

Otra forma de evaluar las conductas y su origen es mediante la aplicacion de test como
el Inventario de Ansiedad de Beck en el que se puede analizar la ansiedad y la
depresién, otra material que se utiliza es el test caracteroldgico de Mauricio Gex
teniendo como funcion primordial analizar el tipo de temperamento del individuo
determinando si es colérico, sanguineo, fleméatico o melancdlico, a esta evaluacion se le
puede sumar el test de Frases Incompletas de Sacks que permite analizar la relacion del

sujeto con la familia, personas que lo rodean y consigo mismo.
4.2 Estrategias De Intervencion.

Para la aplicacion de estrategias de intervencion en conductas desafiantes se propone el

modelo psicosocial, debido a que esta problematica suele estar causada por factores
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externos propios del ambiente y las relaciones que en €l se dan, asi como también
repercuten en las normas sociales por ello la solucion mas apropiada es la que se da

desde el propio sistema afectado y causante de dicho comportamiento.

De tal manera, el modelo de intervencion psicosocial se da principalmente en 3
momentos: el primero cuando el paciente tiene una relacion directa con el psicologo y
en base a ello reflexiona para posteriormente mostrar cambios de pensamiento y
conductuales; el segundo cuando el psiclogo modifica las situaciones del ambiente que
mantienen las conductas desafiantes; el tercero donde se modifican los tipos de
relaciones e inclusive roles del hogar, en un sistema que es significativo para el

desarrollo del paciente.

En base a ello, las estrategias de intervencion psicosocial se dan en dos dimensiones,
siendo estas individual y grupal, en esta Ultima se toman en cuenta los sistemas en que
se desarrolla el adolescente como la familia y la escuela, para esta propuesta se hara
principalmente énfasis en la familia, teniendo en cuenta los factores que puedan estar

causando la problematica, asi como las consecuencias en aquel sistema.

4.2.1 Estrategias en la dimension individual. Estas acciones deben ser planificadas
desde un inicio con el propdsito de reducir el sintoma de este trastorno, y para ello se
puede realizar la técnica de la atencion en la cual consiste en mantener una breve
comunicacion con el estudiante, realizar actividades en pares, también se puede realizar
trabajos grupales donde es necesario el control conductual por parte del docente

responsable de esta actividad.

Es importante que el adolescente realice una introspeccion y para ello se puede utilizar
la técnica de autoandlisis FODA donde se ven reflejadas las fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas, otra forma de eficaz para que el alumno sea el autor principal
de una actividad es mediante técnicas que buscan el Liderazgo, donde el estudiante sea
el responsable de un trabajo cooperativo y al mismo tiempo sepa como coordinar con
los deméas miembros del grupo logrando la integracion y participacion de cada uno de

ellos.

4.2.2 Estrategias en la dimension familiar. La familia tiene un rol importante en la
ejecucion de estas técnicas para ellos la familia debe saber la verdadera situacion del

adolescente, una de las técnicas que se puede utilizar es la del Role playing
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comunmente conocida como juego de roles en la que pueden interactuar varias
personas, dividiendo los quehaceres del hogar para que haya una participacion activa
por parte de cada uno. Esto tiene como finalidad mejorar la comunicacion y fomentar la
interaccion en la familia. También se puede trabajar con la técnica de (time out — tiempo
fuera) que nos ayuda a modificar ese comportamiento negativo hasta llegar al punto de

eliminarlo.
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CONCLUSIONES

o Las conductas desafiantes afectan directamente a las personas que padecen este
trastorno como también a la familia, docentes y hasta sus propios comparieros, para
ellos mediante el analisis bibliografico acerca de las estrategias aplicadas a adolescentes
con conductas desafiantes se pudo determinar que el método de intervencion psicosocial
es la mejor en cuanto a integracion familiar y del contexto se refiere, pues mediante
dichas estrategias se permite tratar la conducta del adolescente desde el propio sistema
en el que se genera el problema, influyendo de manera reciproca y teniendo como
resultado la motivacion para el buen comportamiento y rendimiento académico del

adolescente.

o El inicio de este trastorno puede ser por factores bioldgicos como psicosocial,
que se conjuntan con los patrones agresivos de crianza, en los adolescentes son mas
notables estos sintomas también provocados por resultado de experiencias negativas que
conllevan a un mal comportamiento, generando una total desobediencia hasta llevarlo al
punto de infringir las normas sociales. Para ello es fundamental que se busque ayuda
psicoldgica y social para establecer estrategias de intervencién y asi ayudar a mejorar

esa conducta y que su interaccion sea mas eficaz.

o Generalmente los factores que interviene en estas conductas son genéticos
mientras que otro depende del contexto del adolescente para ello se cree necesario un
tratamiento multidisciplinario, siendo necesario una intervencion psicosocial al cliente,

padres y profesores.
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Estrategias de evaluacion e intervencion basadas en el modelo de desarrollo psicosocial.

ANEXO A

Objetivo: Aplicar un modelo de evaluacién y alternativas de intervencion que contribuyan al mejoramiento del rendimiento en las actividades

académicas de los adolescentes para determinar los factores que influyen en el rendimiento académico y la conducta desafiante del adolescente.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Actividad Estrategias Objetivo Técnica Participantes | Tiempo Evaluacion
Deteccién de sintomas vy | Valorar los puntos de vista de cada | Entrevista 45 LOS. . miembros de la
opiniones de la familia miembro familiar ante el problema. | Familiar ind minutos fam[llza_ expresan - sus

' : . P§|CO|990 sentimientos.
P educativo
Recoleccion de datos sobre el | Esclarecer las razones del . - 30 Los padres aportan con
. . Anamnesis e Familia del . .
desarrollo del adolescente. comportamiento desafiante estudiante | Minutos datos relevantes de su hijo.
. . Obtener datos sobre las relaciones - i Las relaciones dentro del
Observaciéon de riesgos V| - ; : Yl Visita * Estudiante :
= . : jerarquias que se manejan en el L 2 horas | hogar reflejan los
) oportunidades en el medio. h domiciliaria )
2 ogar. sintomas.
Q . L Determinar [ r El lescen
< Deteccion de atribuciones del ete ar ¢© 9 aqlo de . 30 . _e}do escente da su
) responsabilidad que tiene el | Entrevista . opinién consciente sobre
- adolescente al problema. minutos .
< adolescente sobre sus conductas. sus conductas desafiantes.
ﬁ Observacion  sistematica de | Identificar las conductas | . El medio en el que se
" Ficha de . 3 horas
conductas normales y | problematicas del adolescente y las . e Psicologo . desenvuelve el adolescente
. L observacion . 0 Mas. .
opositoras. condiciones en las que estas se dan. educativo son las posibles causas.
Obtencion de datos . i
: Valorar las respuestas dadas por | Inventario de * Estudiante El resultado de los test
referenciales sobre la conducta . 45 )
adolescente a los diferentes test | Beck, Test . ayuda a tener una mejor
del adolescente, su ; . : - minutos .
. . proyectivos, para determinar el tipo | caracterolégico, ) percepcion de la
personalidad y sus posibles 0 mas.

causas.

de conductas y sus posibles causas.

test de Sacks.

problematica.
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INTERVENCION

Informacién sobre situacion

Ofrecer a los padres de familia

Los padres conocen sobre
las conductas desafiantes y

deld_dadolfscente y las :jr;fsc;;rga;ﬁlec;n sobre las conductas | Capacitacion 2horas | riesgos, asi como las
medidas a tomar. ' maneras de tratarlas.
* Psiclogo Los adres  muestran
. Mejorar la comunicacién y educativo pact
Intercambio de roles vy . - . - comprensiéon  ante  las
- . fomentar la interaccion en la | Role playing e Familia del | 2 horas ~ ;
establecimiento de empatia. familia estudiante conductas del hijo sin
' . llegar a la permisividad.
o Estudiante
- . Modificar los comportamientos | ,..
Reduccién de ansiedad en las . P (time out - Todo el Los adolescgntes muestran
conductas negativos hasta llegar al punto de tiempo fuera) tiempo cada vez mas autocontrol
eliminarlos si es posible. en conductas inadecuadas.
Lograr que el adolescente analice | Breve El adolescente se siente
Reflexion sobre el problema | las causas u consecuencias de su | conversatorio 30 motivado a cambiar de
conductual conducta y rescate de aquello solo | con el minutos | conductas, se compromete
lo positivo. estudiante consigo mismo.
Conocimiento de fortalezas, Promover la autoevaluacion del o Los adolescentes conocen
oportunidades, debilidades y adolescente  respecto a las | Autoanalisis 30 sus amenazas
P ' situaciones positivas y negativas del | FODA minutos | oportunidades, debilidades
amenazas medio en base a virtudes y defectos o y fortalezas.
— e Psicologo
Responsabll_lzar al ad_olescente Direccién  de educativo El adolescente es capaz de
de un trabajo cooperativo en el actividades o |® EStudiante tomar decisiones
Bulsqueda de Liderazgo que coordine con los demas interacciones 1hora | pertinentes y se relaciona
miembros del grupo logrando la | o i grupo positivamente para dirigir
participacion de todos. a un grupo de personas.
Fomentar la planificacion vy
. o Lo El adolescente es
Adaptacion a nuevas | organizacion en cada etapa de la | Ejercicios de .
o . T consciente de que debe
situaciones y conductas | vida del adolescente, permitiéndole | resiliencia vy 1 hora X
. . . e haber un cambio en su
positivas hacer un proyecto de vida dispuesto | planificacion

a cambios.

vida y planifica aquello.
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ANEXO B

Examen Complexivo

Carrera
PT-031016 | CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION PSICOLOGIA EDUCATIVA Y ORIENTACION VOCACIONAL .

Tutor

ULLAURI CARRION MARCIA GALINA- (0701952897) - mullauri@utmachala.eduec

Parte practica

Asignatura 1497
MNARCODEPENDENCIA
Reactivo practico 6350
Boris es un adolescente de 15 anos de edad que cursa el décimo ano de educacion basica, presenta problemas de bajo rendimiento académico . asi

como problemas conductuales. los amestros han remitido al DECE informes en los que manifiestan que lo han visto juntarse con personas que venden
droga fuera del colegio, y tambien presenta conductas opositoras frente a las autoridades de la institucion.

¢ Realice una evaluacion e intervencion que permita tratar el problema del adolescente desde el sistema familiar. para que mejore la conducta y el
rendimiento academico?

Titulo de la investigacion
CONDUCTAS DESAFIANTES PRECEDENTES EN ADOLESCENTES QUE INFRINGEN LAS NORMAS SOCIALES Y PRESENTAN BAJO RENDIMIENTO EN LAS ACTIVIDADES A

Resumen

Las conductas desafiantes en los adolescentes son proximas a considerase como un trastorno de compertamiento donde se encuentra inmerso los factores familiares,
sociales y académico que en su momento ocasionan la activacion de esta conducta, afectando de forma directa su interrelacion con las demas personas, se debe
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ANEXO C

QURKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: VERA SANCHEZ JHON BORIS.pdf (D25211566)
Submitted: 2017-01-23 19:52:00

Submitted By: jbc_1992@hotmail.com

Significance: 2%

Sources included in the report:
Capitulo_1_y_2_corregido_y_va_en_Pdf.pdf (D17533991)

http://revistes.ub.edu/index. php/AFAM/article/download/8136/10084
Instances where selected sources appear:
2
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PATRONES DE PERSONALIDAD DISFUNCIONALES
EN NINOS Y ADOLESCENTES: UNA REVISION
FUNCIONAL - CONTEXTUAL

DYSFUNCTIONAL PERSONALITY PATTERNS IN CHILDREN AND
ADOLESCENTS: A FUNCTIONAL - CONTEXTUAL REVIEW

Dyanne Ruiz Castafiedae Inmaculada Gomez- Becerra
Universidad de Almeria, Esparia

RESUMEN

Palabras clave: personalidad, Este trabajo pretende resaltar la importancia del estudio de los patrones de

desérdenes de personalidad, personalidad disfuncionales desde sus inicios al final de la infancia y principios
infancia, adolescencia, de la adolescencia. Se revisara la evidencia empirica sobre los factores de riesgo
regulacion verbal. de futuros estilos disfuncionales de personalidad en la etapa adulta y la posibi-

tidad de que existan estos desordenes como tal desde etapas muy tempranas.
Se expondra la vision de los trastornos de personalidad desde los manuales di-
agnésticos actuales, asi como algunas particularidades del proximo DSM-V. Asi
mismo, se presenta un analisis del origen y desarrollo de dichos patrones disfun-

Ponihidn: mrenownihea G Ac 2N17D

clonales de personalidad infanto-juveniles desde una vision funcional-contextual

PR RN P . RU e (e R B SRS SR Z U St St BN F T RO VR 2 LRI

aparicion de trastornos de la personalidad desde
la pre-adolescencia? ;Estos comportamientos
deben ser tomados como factores de riesgo o
en si mismos son la consecuencia de dichos
factores? Ademas, se expondra la cuestidon
actual de los TP en etapas tempranas desde la
vision de los manuales diagnodsticos, asi como
también se realizara una descripcion desde la
perspectiva funcional-contextual de cémo los
procesos de regulacidon verbal y el “Yo~ influyen
en el desarrollo de la personalidad. Finalmente,
se mencionaran perspectivas futuras de analisis
de los patrones de personalidad disfuncionales
en edades tempranas que consideramos claves
para estudios posteriores.

Trastornos de Personalidad subclinicos o
a edades tempranas: factores de riesgo o
de proteccion

La importancia acerca de los factores de
riesgo en la infancia que influyen en la posible
aparicion de los TP en la edad adulta, radicaen
que éstos intervienen de manera adversa en el
correcto desarrollo de la personalidad, al alterar
la trayectoria de los procesos de socializacion
normativa durante la infanciay la ad_glqﬂs\%encig.‘

! , experiencias
positivas durante la infancia y la adolescencia,

tales como apoyo y calidez parental, pueden pro-
mover el desarrollo de rasgos adaptativos como

en nitoz y ad una revizion func 1 - 133

Malos tratos (abusos y negligencia)
como factores de riesgo de patrones
disfuncionales de personalidad

Los estudios prospectivos longitudinales y
las investigaciones que han obtenido evidencia
de maltrato infantil a partir de registros oficiales
han apoyado la hipdtesis de que el abuso y la
negligencia en la infancia pueden contribuir a
aumentar el riesgo de desarrollar un TP (Johnson
et al., 2001; Oldham, Skodol, & Bender, 2007).
Algunas de las evidencias empiricas respecto a
estos factores se pueden ver en la Tabla 1.

Oldham et al. (2007) presentaron hallazgos
que muestran como ciertos tipos especificos o
combinaciones de abuso emocional, fisico y/o
sexual, o de negligencia emocional, fisicay /o de
supervision en la infancia se pueden asociar con
la aparicion de determinados rasgos de TP. Asi
mismo, apoyan las siguientes hipdtesis acerca
de las asociaciones entre tipos especificos de
maltrato en la infancia con TP:

1. Los jovenes que experimentan abuso fisicoy
uno o mas tipos de negligencia en la infancia
pueden tener un riesgo especialmente ele-
vado de trastorno antisocial y de trastorno
pasivo-agresivo de la personalidad.

2. Los jovenes que experimentan negligencia
emocional ¥y /o uno o mas tipos de neglisencia
en la infancia, pueden tener un riesgo espe-
cialmente elevado de trastorno narcisista de
la personalidad, trastorno de la personalidad
por evitacidn y por dependencia.

3. Losjovenes que experimentan abuso sexual,
emocional y fisico, ¥y uno o mas tipos de negli-
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Algo positivo y muy conveniente en el criterio A es Ia
presentacién de ejemplos especificos para el ciclo vital (esco-
lares, adolescentes y adultos)'%®, porque anteriormente solo
se presentaban ejemplos de la etapa escolar. El DSM-IV-TR
era criticado porque frente 2 un posible caso de TDAH en el
adulto, el clinico se enfrentaba con la situacién de verificar la
presencia de sintomas como: 2 menudo no sigue instrucco-
nes y no finaliza tareas escolares, evita o le disgusta dedicarse
a tareas que requieran un esfuerzo mental sostenido, extra-
via objetos necesarios para tareas o actividades, corre o salta
excesivamente en situaciones en que es inapropiado, tiene
dificultades para jugar o dedicarse tranquilamente a activi-
dades de odo e interrumpe o se inmiscuye en actividades de
otros®l.

El cambio en el criterio de edad a la aparicién de los sinto-
mas < 7 afios como se tenia en el DSM-IV-TR por «aparicién de
los sintomnas antes de los 12 afios en el DSM-5 resulta ser un
acdierto, en especial para los casos de TDAH con predominio de

inatento del DSM-IV-TR, no solo por el nimero de criterios
de hiperactividad-impulsividad que podfa presentar, sino en
otras caracteristicas como menor respuesta a tratamiento,
lentitud en el procesamiento y mayor deterioro en el 4rez aca-
démica, entre otras®. La segunda propuesta no aceptada es la
relacionada con los criterios de impulsividad, que p df;
realzar un poco mejor el papel que tiene esta caracteristica en
el TDAH. Algunos criterios propuestos fueron: tiende & actuar
sin pensar, como por ejemplo iniciar las tareas sin escuchar
las instrucciones; a menudo es impaciente, como demuestra
mientras se conduce e ir mds rdpido que otros; se muestra
incémodo hadendo las cosas con calma y de manera sis-
temnética, y tene dificultades para resistir las tentaciones y
opertunidades, incluso si esto significa correr riesgos. Esta pro-
puesta resultaba interesante z la hora del abordaje clfnico en
adolescentes y adultos.

Es posible que los cambios planteados en el DSM-5 para
el diagnéstico de TDAH faciliten que: @) mds adultos y ado-

inatencién, en los cuales los sintomas se evidencian en los pri-
meros grados escolares. También para algunos casos de nifios
que pued ponderalas ias de control de actividad
y nivel de atencién de los primeros afios del colegio pero que,
cuando aumentan, evidencian m4s el trastorno. Sin embargo,
para los demés casos de TDAH, los sintomas se manifiestan
desde edades tempranas?22,

En el texto del DSM-5 se explica la variabilidad de los
sintomas y Ia gravedad segin el contexto. Es decir, que los sin-
tomas del TDAH pueden ser mfnimos o incluso estar ausentes
cuando el individuo recibe refuerzos frecuentes por el com-
portamiento adecuado cuando esté en supervisién estrecha,
en un ambiente novedoso y atractivo para el paciente, en
una actvidad de especizl interés, tiene un estimulo externo
constante o estd interactuando en situaciones de uno a
uno.

El criterio D, que se refiere al impacto o las repercusiones
del TDAH en el individuo, cambia del DSM-IV-TR —Deben
existir pruebas clares de un deterioro clinicamente significa-
tivo de la actividad sccial, académica o laborals— a «Evidencia
clara de que los sintomnas interfieren con el desempefio social,

lescentes sean incluidos en los estudios de seguimiento y se
pueda comprender mejor la evolucién del trastomo; b) que se
incluyan algunos casos de TDAH inatento que no eran diag-
nosticados por la falta de claridad de los sintomas antes de
los 7 anos; ¢ que se pueda verificar en cada etapa de la vida
la presencia o ausencdia de los sintomnas al tener una lista de
ejemplos de la psicopatologia del TDAH (especialmente en
adultos), y d) que zalgunos sujetos con TEA reciban diagnés-
tco y tratamiento para conductas asociadas como el déficit
de atencidn y de hiperactividad.

Trastornos disruptivos, del control-impulsos
y dinacial

El trastorno oposicicnal desafiante (TOD), conocido también
como trastorno negativista y desafiante, se caracteriza por un
patrén de conductas en las cuzles

demés. En la nueva versién del DSM no

académico o laboral o reducen su calidade. El DSM-5 pl:
que los s estdn prod do interferencia o «reducens»

1a calidad del desempenio en las dreas mencionadas, lo que
Ards Sosendl, Jirnis S Floseiil, 1

se considera criterio las conductas desafiantes que ocurren en
Ia interaccién con algin hermano?.
Para el criterio A, se presenta una lista de ocho ftems

diaridid et N &, 1 A
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FACTORESDE RIESGO BIOPSICOSOCIALQUE INFLUYENEN EL
DESARROLLODEL TRASTORNO DISOCIAL EN ADOLESCENTES
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Biopsychosocial risk factors influence in the development of dissocial disorder in
colombian adolescents

José Alonso Andrade Salazar’, Jenny Marcela Barbosa Nustes®. Claudia Ximena Lozada
Ramirez’

RESUMEN

El objetivo de esta mvestigacion es identificar los factores de riesgo biopsicosocial que
influyen en el desarrollo del trastorno disocial en adolescentes Colombianos a fin de asociar
el imicio de conductas disruptivas con la progresion del trastormo hasta actos delictivos. El
trastomo disocial en adolescentes tiene diferentes causas pero una sola consecuencia: la
alteridad frecuente v la negacion del otro en un escenaric de encuentro. En el
comportamiento de las personas afectadas tienen influencia factores biolégicos. patologias
psicologicas y eventos sociofamiliares que refuerzan las conductas agresivas y aumentan la
insatisfaccion social, la cual determina la formacion de conductas delictivas especialmente
cuando la persona crece bajo notables desigualdades socioeconomicas. entornos hostiles y
déficit en el acceso a oportunidades educativas y laborales.

Palabras clave: Trastorno disocial adolescentes. factores biologicos. factores psicologicos.
factores sociales. familia. escuela, grupo de pares. psicologia.

re 1to ¢ nduc "j pues antes de Ia inmediatez de los nnpulsos y
la eleccxon de agredzr a otro ‘existe una serie de condiciones biopsicosociales que estipulan
la intensidad de dichas acciones; por ello es mevitable que los miembros de la sociedad
interactien diariamente en escenarios donde se ven avocados a reaccionar en funcion de
situaciones especificas va que. el comportamiento del adolescente con trastorno disocial
suele ser de tipo contestatario o conllevar en cierta medida otras reacciones que se
encuentran adscritas al repertorio de reacciones aprendidas en su proceso de socializacion
Grosso modo el trastomo disocial se presenta como un trastorno multifactorial y
policonsecuente que mmplica un analisis historico, genético y social de sus derivaciones
psicosociales asociadas, en consecuencia dicha motilidad no es la causa rema de los
comportamientos agresivos sino. en muchos sentidos la consecuencia dinamica de una serie
de eventos que confluyen en escenarios de relacion donde los nifios. nifias y adolescentes se
ven abocados a establecer reacciones antes que deducciones de los sucesos.

Los modelos biopsicosociales tienen una caracteristica integrativa y dinamica, en este

sentido esta revision investigativa, permite un acercamuento a la explicacion de los factores
17

Revista Internacional de Psicologia Vol.12 No.1
www.revistapsicologia.org Instituto de la Familia Guatemala
ISSN 1818-1023 Julio 2012

biopsicosociales vinculados al trastorno disocial en adoelscentes Colombianos. tomando en
cuenta la interrelacion e mterdependencia de los factores de riesgo. y la progresion moérbida
de los sintomas p51copatolog1cos en los dnersos escenarios de desaxrollo e mteraccxon
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DETECCION E INTERVENCION EN EL AULA DE LOS
TRASTORNOS DE CONDUCTA

(DETECTION AND INTERVENTION IN THE CLASSROOM OF BEHAVIOUR
DISORDERS)

José Antonio Rabadéan Rubio y Ana Maria Giménez-Gualdo
Universidad de Murcia

RESUMEN

Los trastornos del comportamiento por su preocupante latencia, compleji-
dad y consecuencias negativas en la esfera familiar, académica y social, re-
quieren de una intervencién temprana de alta relevancia en los destinatarios
formando parte del ambito de actuacién de profesionales del Magisterio,
Equipos de Orientacién (Pedagogos, Psicopedagogos), Pediatras y Salud Men-
tal. En este sentido, es notable la urgencia de que los profesionales de Educa-
ci6én Primaria y Secundaria den una respuesta acorde a las necesidades del
alumnado que presenta tales desérdenes de conducta dentro del aula.

En el presente trabajo, se realiza una concisa revisién teérica de la pro-
blemdtica de los principales trastornos del comportamiento en menores y
adolescentes, incluyendo la epidemiologia, clinica y factores desencadenantes
de los mismos. Tras ello y dando respuesta a la necesidad del profesorado de
realizar un acercamiento diagnéstico previo de menores con posibles desér-
denes conductuales, presentamos un registro observacional en aras de facilitar

197
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DETECCION E INTERVENCION EN EL AULA DE LOS TRASTORNOS DE CONDUCTA

cuanto que no viola los derechos bésicos de otras personas.

Estos nifnos muestran rencor, molestia o resentimiento permanente
con todo y todos, son vengativos, poco tolerantes a la frustracién, groseros,
hacen un mal uso del lenguaje, mienten, tienen problemas académicos y se
hacen las victimas de su situacién acusando a otros de su mal comporta-
miento (Félix, 2007; Obrero, 2009).

dos
oIRY

su gﬁi Un aspecto importante a considerar es que estas conductas mani-
fiestas suelen darse de forma mas comdn en el contexto familiar que en la
escuela.

Entre los criterios diagnésticos que especifican los sintomas mas co-
munes de este desorden (DSM-IV-TR, 2002), encontramos ademas de los ya
apuntados que con frecuencia: encoleriza e incurre en pataletas, discute y
desafia activamente a los adultos, rechaza cumplir obligaciones impuestas,
molesta y suele ser molestado por otros. Para una evaluacién positiva del
mismo, es necesario que se cumpla el criterio de tiempo y de «no normali-
dad» en referencia al estadio evolutivo del menor.

Por la naturaleza de este trastorno, se recomienda un tratamiento te-
rapéutico de indole mas psicolégico o conductual como la psicoterapia in-
dividual, terapia familiar, terapia grupal con pares, terapia cognitiva (Soler,
2010), siendo desaconsejado el tratamiento farmacolégico, siempre y cuan-
do no existan otros desérdenes asociados a éste (Félix, 2007).

3. UN EJEMPLO DE INSTRUMENTO PARA DETECTAR LOS
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA EN EL AULA
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LOS VOCATIVOS DESPECTIVOS EN PLAUTO: ANALISIS DE
LOS INSULTOS EN LA REACCION INTERACCIONAL

CATALINA MONSERRAT ROIG
Universitat de les Illes Balears
catalina.monserrat@uib.es

RESUMEN

Este trabajo es parte de una investigacion que tiene como objetivo el analisis de los vocativos
que funcionan como insultos en las comedias de Plauto y que busca determinar los contextos,
las motivaciones, los efectos y las funci que estos el tos adquieren en ellas. En concreto
este articulo se centra en los insultos que aparecen en lo que llamamos “reaccion interaccional”
a un ataque no verbal y a un ataque verbal del interlocutor. En el primer caso examinamos los
insultos motivados por la conducta negativa del interlocutor, previa o simultanea a la
conversacion, v, en el segundo, vemos los insultos derivados de las palabras del interlocutor.

PALABRAS CLAVE: lingiiistica latina, analisis conversacional, pragmatica, insultos, vocativo,
Plauto.

DEROGATORY VOCATIVES IN PLAUTUS: ANALYSIS OF INSULTS IN INTERACTIONAL
REACTIONS

SUMMARY

This work is part of a research that aims to analyze vocatives that function as insults in
Plautine comedies and to determine the contexts, motivations, effects and purposes that these
elements acquire in them. This article focuses on the insults that arise in what we call
“interactional reaction” to both non-verbal and verbal attacks from a interlocutor. In the first
case we examine the insults prompted by the negative behavior of the interlocutor, previous to
or simultaneous with the conversation, whereas in the second we analyze insults derived from
the words of the interlocutor.

lugar, el detonante del insulto es también la conducta no verbal del Ri, sea esta
una accaon concreta o una actuacion de caracter mas general, pero en este caso
la conducta se tiene durante la conversacion y, por tanto, es conocida o
percibida por Ei durante la conversacion (§1.2).

1.1. El insulto como reaccién a una conducta previa

1.1.1. El insulto como reaccion a una conducta previa conocida antes de la
conversacion

o o =

detectamos estos términos incluso en los saludos. En todos ellos se trata de
términos que deben entenderse como insultos no codificados en el sentido de
que se trata de formas positivas a las que solo el conocimiento de los hechos
anteriores les da el sentido negativo que el emisor pretende otorgarles. De esta

construccion ad hoc que se adapta a la situacidn y al sujeto insultado” ~Luque Duran-Manjon
Pozas (1996: 61).
12 Asi, Gomez Molina (2006: 2243) defiende “la utilidad y conveniencia de situar el analisis del
Ito en la int cion de las perspectivas cultural, social y lingiaistica”.
¥ Cf. Monserrat Roig (2004) para algunas consideraciones sobre el caracter ‘especial’ de los
textos latinos y su estudio pragmatico.

Anu.FroL ANTIQ MEDIAEVALLA, 3/2013, pp. 79-96, ISSN: 2014-1386
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Practicas y recursos de
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Leisure time and resources in adolescents
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Resumen:
En general los adolescentes cuentan con
muchos recursos y grandes facilidades
para disfrutar del ocio, con todo su de-
sarrollo no estd exento de problematicas.
Por ello, el objetivo central de este estudio
es analizar las actividades y recursos de
ocio de los adolescentes, asi como deter-
minar los lugares y circulos a los que lo
circunscriben. El trabajo presentado se
aborda desde un enfoque cualitativo. Para
la recogida de informacién se utilizé la
técnica del relato participando 95 adoles-
centes, de entre 13 y 17 afios, que resi-
den en el entorno urbano. Los resultados
y conclusiones de la investigacion ponen
de manifiesto que desarrollan distintas
actividades saludables en su tiempo libre
a través de recursos varlados Cabe des-

Abstract:

In general adolescents have many resour-
ces and great facilities to enjoy leisure, but
its development is not without problems.
Therefore, the aim of this study is to analy-
ze the activities and adolescents’ leisure
resources, as well as to determine the lo-
cations and the circles from which leisure
activities arise. This study is tackled from
a qualitative approach through a case stu-
dy. In order to collect data, the reporting
technique was used. 95 adolescents aged
13-17 living in urban settings participated
in the study. The results and conclusions
of the investigation highlight that adoles-
cents develop different healthy activities
in their free time through various resou-
rces. Activities associated to sports, mu-
sic and the digital world were especlal Iy

nivel de satistaccion interior es mas elevado entre las mujeres que prac-
tican un ocio mds hogareno, que en los varones al centrarse éstos en ac-
tividades de interaccién social extra-familiar. Cabe resaltar la necesidad
de incorporar medidas preventivas, ya que siguiendo a Eimea, Caseya,
Harveya, Sawyera, Symonsb y Payneb (2015) la participacién en la acti-
vidad fisica disminuye en la adolescencia, particularmente en las chicas.

En la sociedad moderna las pricticas de ocio estdn presentes en el

Educatio Siglo XXI, Vol. 34 n° 2 - 2016, pp. 103-124 105
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MARIA-CARMEN Ricoy v JeNNIFER FERNANDEZ-RODRIGUEZ

entorno familiar, social y escolar al ser un medio de/para la diversion,
relacién, relajacion y formacién. De modo que funcionan como un
complemento educativo y de prevencién. En general a estas actividades
se les atribuyen efectos positivos aunque tampoco hay que obviar las
conductas nocivas que pueden llegar a rinci almente en co-
Iectlvos vulnerables € se de

4 ' cuya repercu5|on
acompana de alguna manera, durante el resto de la emstencva (Llu y

r AAtAY N ' ’ 1
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ADOLESCENCIA Y COMPORTAMIENTO PROSOCIAL

Lic. Yunior Rodriguez Rodriguez’

RESUMEN

En el presente trabajo se hace referencia a la prosocialidad gque. en nuestra
opmm,restﬂta\mtmadevmlmpmdam&ehpmmdeh
wviolencia y la conducta 1. Aad ’,seemmuancazmensucasdela
adolescencia como etapa del d Tollo logico en la gque se desarrollan
caracteristicas gue van a definir 1a personalidad de manera definitva.

La convivencia armonica v respetuosa entre los adultos ensefa a los hijos
a convivir de la misma manera con los companeros de clase, con los vecinos v
demas miembros de la comunidad, lo gue contribuye de manera efectiva a
desarrollar en los nifios comportamientos encaminados a la insercién social
donde estén presentes la cooperacion v la prosocialidad (Garcet, 2004). Los
adolescentes gque tienen un comportamiento prosocial, actiaan a favor del grupo,
son socialmente competentes y aceptados en €l mismo, debido a su capacidad

Desde esta perspectiva, Paz (2011), enuncia varios componentes basicos
de la prosocialidad. Entre estos componentes basicos se mencionan los
siguientes: 1. Avuda fisica. 2. Servicio fisico. 3. Dar v compartir. 4. Ayuda verbal.
5. Consuelo verbal. 6. Confirmacion v valorizacion positiva del otro. 7. Escucha
profunda. 8. Empata. 9. Solidaridad. 10. Presencia positiva v unidad.

Hasta aqui algunas referencias acerca de la prosocialidad como fenomeno
gue esta presente en la adolescencia. Pero, como se habia mencionado, la

adolescencia es un periodo dificil, donde confluyen conflictos gue pueden

Rewvista aPoicsizy. FUNLAM N° 29—Jjunio d.e 2015
hitp:/forww. funlam edu.co/Tevi Sind php/pod /X

= — ST S —

generar conductas antisociales o prosociales y en el gque juega un papel

En este sentido, se debe tener en cuenta la apropiacion de valores gue
escolta a todo sujeto en el lapso de su desarrollo, proporciona gue se impregne
de juicios v conceptos, asi como la cultura v el orden social, gque proviene de su
ambiente proximo-familiar v de las propias humanidades donde crece y se
desarrolla.
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LA ADOLESCENCIA DETERIORADA: SU'B_]E'I'IVAC_ION DE LA
ADOLESCENCIA EN PERSONAS EN SITUACION DE
DISCAPACIDAD

Andrés Amariles Villegas
Estudiante del Programa de Psicologia
Funlam

Todo ser viviente debe morir un poco todos los dias. Es decir, debe murar; padecer la pequernia
muerte celular que renueva y da vida. Nosortros, los adultos, perdemos cada dia un poco de
nosotros mismos, de manera incesante ¢ inadvertida. Cudnto muas terrible ha de ser este fenomeno
en el adolescente, en guien todo riene gue cambiar a la vez, violentamente: el cuerpo debe
desmembrarse, la infancia irse, y la cabeza, mareada, debe reconquistar penosamente su poder
sobre ef cuerpo.

Juan David Nasio.

Resumen

Lallegada ala adol i un panorama en €l cual 2 pesar de todas las
trabasyparado;asqueleptesananlosadnlws 1= tarea principal es afrontar las
perdidas normales de =sta etapa de 12 vida v hacerse a un lugar independients
en =l mundo. Este articulo pretende hacer una reflexadon sobre lo que sucede con
mndbsmnmsabsmmnmmmnﬂidénomcﬁensmsehs
aifi o ide esta tx ion “mormal®. Me refiero, pues, a 1a

Rewvizta sPoidsizs FUNLAM . N° 29—junio de 2015,
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La adolescencia deteriorada- subjetivacion de la adolescencia 3
en personas en situacion de discapacidad.

forma en la que cada sujeto tramita y elabora los cambios que acontecen en su
cuerpo v las formas de relacion gue comienza a establecer consigo mismo v con
el mundo debido a estas wwransformaciones.

Asi pues, no existe un rango temporal exacto gue englobe este momento
del desarrollo va que cada adolescencia es diferente. Por mas que se parezcan
las manifestaciones corporales de ésta, no existen dos formas similares de
vivirla. Cada sujeto, gracias su historia particular y al patron relacional desde el
cual se vincula con los otros, elabora una forma determinada de tramitarla: un
sintoma a través del cual lidia con ella v se hace a un lugar en el mundo como
adolescente.

De acuerdo con Aberastury y Knobel (1977) 1a adolescencia tiene como
sobre si mismo, €l abandono de su autocimagen infantil v la proveccion en el
futuro como seres adultos, es decir como sujetos productivos y reproductivos.
Estos autores sostienen que en la adolescencia €l sujeto se ve enfrentado a tres
duelos gue tienen un impacto significativo en la (re)formacion de su identidad:
el duelo por el cuerpo infantil perdido, el duelo por la caida de la imagen
idealizada de los padres v el duelo por la bisexualidad infantl. La elaboracion
de estos duelos da como resultado la adquisicion de una identidad propia,

separada en términos fisicos v psicologicos de las figuras paternas.
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La historia familiar y la
conducta de consumo
de alcohol como factor
sociocultural en el adolescente.
Perspectiva de enfermeria

RESUMEN

Los adolescentes con mayor probabilidad de presentar Ia conducta de consumo de alkohol son los que estan sometidos a diferentes
factores de riesgo, los cuales pueden ser personales; dentro de estos factores se encuentra la historia fami%ar de consumo de alcohol
(HFCA). Objetivo: establecer las diferendas y la relacion entre el factor personal sociocuitural a través de Ia HFCA y la conducta no sa-
ludable de consumeo de alcohol en adolescentes de preparatoria del Estado de Nuevo Ledn. Materiales y métodos: estudio descriptivo
correlacional, 1a poblacion estuvo conformada por 743 adolescentes de preparatoria, la muestra fue de 240, conunpoda'tel%%.lﬁus—

m*mmmcmawmmlmlalmdﬂmm Dentro de cada estrato se } 0 aleatorio por
apicos. Los i dos fueron el I “mdeHFCAyeIQAeﬂonamdeIdemﬁtaumdelosTrashr
nosddndosd(:msumdelkohol R dos: los adol ----AoonHR‘Aposatwafuam = p on may pr ias

de conducta no saludable {consumo de alcohol); asimismo, el tipo de ¢ de di diente y dafino pr
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Introduccion

Bl consumo de alcohol en los adolescentes es un problema
social gue tiene alta prevalencia en este grupo vulnerable, el cual
puede causar serias consecuencias fisiologicas, emocionales,
familiares y sociales en !a salud del adolescente (1). En Ia pers-
pectiva de enfermeria, se reconoce que esta problematica debe
abordarse desde la nifiez, fomentando conductas promotoras de la
salud donde se debe incluir a la familia, con el objetivo de lograr
Ia implementacion de estilos saludables.

Nola J. Pender (2), a través de su Modelo de Promocion de
la Salud (MPS), sustenta que algunos factores personales (bio-
logicos, psicolégicos y psicosociales) son determinantes en la
conducta promotora de salud. Este modelo expone que las ca-
racteristicas y las experiencias individuales, asi como los conoci-
mientos y afectos especificos de |la conducta, llevan al individue a
participar o no en comportamientos de salud.

Asimismo, establece gue los procesos cognitivos son impor-
tantes en 2l cambio de conducta, ya que incorporan aspectos del
aprendizaje cognitivo, donde se reconoce gue las influencias per-
sonales negativas pueden provecar un resultade conductual no
saludable, sin necesidad de una evaluacion de beneficios o barre-
ras sobre la realizacion de dicha conducta, ya que esta puede ser
aprendida y puede considerarse inofensiva o normal debido a que
es frecuentemente practicada en su contexto.

Este MPS es aplicable en mdltiples conductas realizadas por

las nersanas <in emharnn nn <@ ha idantificada avidenria rian-

bre todo en esta etapa donde el adolescente aprende y desarrolla
estilos de vida.

La literatura muestra que los factores personales sociocultu-
rales son importantes para gue se desarrolie o no una conducta
promotora de salud (3). Al respecto, se ha observado que guienes
tienen mayor probabilidad de consumo alcohol son aquellos ex-
puestos a diferentes factores de riesgo socioculturales, dentro de
los cuales se encuentra el consumo de alcohol por parte de perso-
nas significativas como amigos y familiares. Se ha documentado
que esta practica puede guiar de forma significativa la conducta
de consumo de los adolescentes, sobre todo si los padres mues-
tran actitud positiva ante el mismo frente a sus hijos (4, 5).

tituye la base en la formacion de las actitudes, la personalidad,
el autoconcepto, los valores y las conductas de sus hijos. Se ha
documentado gue cuando los padres son consumidores de alcohol
es probable que los hijos reproduzcan las mismas conductas de
consumo e incluso igualando los patrones de consumo de los pa-
dres; sin embargo, esta relacion no ha sido concluyente en todes
los casos (6, 7).

Se considera relevante abordar esta problematica en virtud
de que se reconoce que &l abuso del consumo de alcohol ocupa el
tercer lugar entre Jos factores de riesgo de la carga mundial de
morbilidad. En cuanto a la mortalidad. se reporta oue causa 2.5
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En el rendimiento académico intervienen factores como el nivel
intelectual, la personalidad, la motivacién, las aptitudes, los intereses, los
habitos de estudio, la autoestima o la relacién profesor-alumno: cuando se
produce un desfase entre el rendimiento académico y el rendimiento que
se espera del alumno, se habla de rendimiento discrepante; un rendimiento
académico insatisfactorio es aquel que se sittia por debajo del rendimiento
esperado. En ocasiones puede estar relacionado con los métodos didacticos.

(Marti, 2003, p. 376).

La expansion de las oportunidades educacionales en América Latina
no ha servido hasta ahora para compensar las desigualdades de origen
socioeconomico y cultural. Sibien es cierto que hoy en dia millones de nifios
y jovenes antes excluidos de la educacién ingresan al proceso formativo
K-12 (término que engloba la educacién preescolar, primaria y secundaria),
en promedio una mitad no lo completa y la otra mitad sigue trayectorias
altamente disimiles desde el punto de vista de la calidad formativa. En efecto,
entre quienes completan la educacion secundaria —condicion para evitar el
riesgo de caer bajo la linea de la pobreza en América Latina—, en promedio,
un 50% no ha logrado a los 15 afios el dominio minimo de las competencias
de aprendizaje definidas por la prueba PISA (Brunner, 2013).
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RESUMEN

&lelp'esememkuloselednauu dediver di

cuyo objetivo ha sido blecer las posibles relaciones
mtre los factores que inciden en el aprendizaje y el BRA (bajo
rendimiento académico). Lo anterior con el fin de conocer y
establecer una conceptualizacién de los alcances hasta el
momento en este campo, los métodos y referentes tedricos para
llegar a proponer una intervencion orientada a 13 prevencién y
sup eracion del BRA en las y los estudiantes; el cual muchas veces
genera problematicas ain mas complejas como la desercion
escolar. Se puede ver que los estudios han sido pocos de caracter
comelacional y los gue se hanrealizado sirven para conceptualizar
de manera aislada las variables influyentes en el BRA; sin
embargo, se tienen en cuenta todas las variables asociadas para
establecer mas adelante una triangulacién no solo de los
resultados sino una caracterizacion de las mismas con el fin de
establecerrutas de intervenciény superacion.

Palabras Clave: Rendimiento académico, factores que inciden en
e rendimientoacadémico.

ABSTRACT

In this article a review of several previous studies whose aim was
to establish the possible relationships between the factors that
affect leaming and LAA (l.mn Academic Achievement). This in
order to know and a conceptualization of the scope so
far in this field, methods and theoretical references to get to
propose an intervention aimedat preventingand waoonlngme
LAA in students; which often g more bl
like dropouts. Few studies have been cmlanonal nanle and
that have been made serve to conceptualize in an isolated way
the influential variables in LAA However, taking into account all
the variables associated to blish later a triangulation about
the results and also a duractenumn of Ihem in order to
establish routes ofi

Key Words: Academic Achievement, factors affecting academic
achievement

manera cuantitativa y aunque ha sndo dificil
encontrar investigaciones especificas que describan
o expliquen la naturaleza de las variables asociadas
al BRA sobre todo en Colombia, también es verdad
que se ha encontrado la bibliografia necesaria
para apoyar el argumento que conlleva desde
diversas perspectivas esta investigacion. (Paz,
2007).

El BRA es visto como el resultado de la falta de
empefio, la desmotivacion y el desinterés de los
estudiantes por el estudio; pero ademas de estas
obvias r se puede evidendar otras que son
mucho mas profundas y que en altimas son las que
terminan generandolo y  haciendo mucho mas

dificil su superacion ya que son variables que muy
pocas veces se pueden intervenir de forma
individual ya que necesitan del apoyo de un equipo
interdisciplinar tal como: orientacion, docentes de
diferentes areas y c6mo no la famlha !

individuales, sndo-hlllu SII.I!‘M\
hmbywbubmu&mﬂhcmlﬂoy
conmaltiples interacciones”.

Cuando se hace necesario evaluar el rendimiento
académico de los estudiantes y determinar maneras
que permitan mejorarlo, se debe tener encuentalos
factores que pueden influir en él, “generalmente se
consideran, entre otros, factores socioeconémicos,
la amplitud de los programas de estudio, las
metodologias de ensefianza utilizadas, la dificultad

U, \nTinaues, Lv o)

El rendimiento académico es el resultado de
diversas variables, puede ser cuantificado y
valorado de manera objetiva a partir de las
calificaciones que se usan para medirlo, sin
embargo es complejo desde la subjetividad que lo
genera ya que la “integracion de factores de tipo
personal como lo organico, cognitivo, estrategias y
habitos de estudio, motivacién, auto concepto,
emocién y conducta social como la familia, escuela y
socioecon6mica”. (Erazo,2012).

Realizada la revision literaria acerca del BRA se
puede encontrar articulos como: El rendimiento
académico: concepto, investigaciony desarrollo del
autor: Rubén Edel Navarro, quién analiza la
naturaleza multifactorial del BRA y se acerca a éste
desde tres factores: Motivacion Escolar, Autocontrol
y Habilidades Sociales. El autor determina que estas
variables ejercen gran influencia en el BRA ya que
involucran lo cognitivo y lo afectivo e interactian
entre si ya que dichas variables actian como una
fuerza que permite alcanzar las metas que se
plantean. La investigacion va orientada a analizar el
factor psicolégico el cual presenta una relacion
significativa con el desarrollo cognitivo; y permite
reflexionar en torno a la importancia que tienen las
variables sociales, afectivas y psicol6gicas frente ala
adquisicion y aplicacién del conocimiento,
brindando las bases para determinar que el BRA
como fenémeno escolar debe ser abordado desde
los diferentes factores y situaciones que en él
confluyen.
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consecuencias; ¥ (3) la emocion, regnlacion de los aspectos emocionales
e intento de mantener el equlibrio afectivo (Anarte, Ramirez, I.opez &
Esteve, 2001; Galin & Perona, 2001 ; Lazarms, 2000; Lazars & Folkman
1986). En este orden de ideas, Care (2007), basado en Zeinder v Endles
(1996). sefiala que en las estrategias de afrontam:ento se identifican tres
clases a saber: “las estrategias centradas en el problema, las estrategias
centradas en las emociones y las esteategias basadas en la evitacion™ (p.
271).

Como estos antores lo indican, en cada una de estas clases de afronta-
miento pueden utillizarse estra de caricter fnnci /o disfun-
d ] 3 (= L=% . N -, -y > -

e, como el expenmentado ante el peligro de muerte
¥. por ultnmo, las estrategias basadas en la evitacion tienden a manejarse
en aquellos casos en los que la persona asume aplazar el afrontamiento
activo por la necesidad de ordenar ¥ hacer acop:io de sus recursos psi-
cosociales antes de afrontar activamente la sitacidn.

Cazr (2007). al revisar los instrumentos de evaluacion de las estrategias
de afrontamu:ento con propiedades psicomeétricas entre moderadas 7
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