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RESUMEN

Cuando se habla del consumo de sustancias psicotrépicas en los adolescentes
llegamos a la conclusion de que no son solo drogas sino el alcohol y el tabaco, puesto
gue sustancias psicotropicas son todas aquellas que alteran el funcionamiento del

sistema nervioso central y las principales funciones del ser humano.

Los efectos de las drogas son diferentes sobre nuestro sistema nervioso segun las que
se hayan consumido: unas son excitantes y depresoras; mientras que otras aceleran
nuestro funcionamiento mental, con el riesgo de cometer errores que pueden llevar a
la muerte, y asi mismo lo lentifican o lo distorsionan; ademas producen alucinaciones o

cambios en la percepcion de la realidad.

Cuando el adolescente no encuentra en el grupo familiar apoyo y conocimiento que
necesita, lo busca en determinados grupos, cuyas normas y costumbres lleve a la de

consumir drogas.

Por lo tanto buscan alternativas para no depender de la familia ni del dinero de ellos,
quieren ser independientes y la manera mas facil y rapida de conseguir dinero es

vendiendo droga, sin medir las consecuencias y el peligro al g se estan enfrentando.

La conducta originalmente abarca diferentes conceptos y técnicas de abordaje, con el
transcurso del tiempo, la teoria, la investigacion han modificado, las caracteristicas
basicas del enfoque cognitivo conductual. El objetivo de ampliar un enfoque
conductual claro y distinto se ha trasformado en algo dependiente a la tarea de

comprender los fenébmenos.

Palabras Claves: Sustancias psicotropicas, familia, enfoque cognitivo conductual.



ABSTRACT

When we talk about the consumption of psychotropic substances in adolescents, we
conclude that it is not just drugs but alcohol and tobacco, since psychotropic
substances are all those that alter the functioning of the central nervous system and
the main functions of the human being . It not only impairs the functioning of the human

being, but also the main relations that it engages with its peers.

The first is family relationships, since the family feels threatened, frightened in many
cases, they lose confidence and respect, because with a member who is an active
consumer, one cannot even talk worse to establish commitments or realities of

overcoming.

At school, the main problems are the low school performance and the dropout that the
young person may have due to the consumption of psychotropic substances, because
little by little he will no longer feel the need to go to school to spend more and more
time in the school. Consumption or doing some activities that generate income to

satisfy their need.

Among these activities are even that of delinquent, and it is the same that is
considered the worst consequence in the social field of consumption, since
adolescents no longer have relations with their peers, because they think nothing more
than to commit crime, Steal, Kill to satisfy their consumption, become a real threat to

society, family and friends.

Keywords: Psychotropic substances, family, cognitive behavioral approach.



INTRODUCCION

En los ultimos tiempos se ha producido en los estudiantes una transformacién de la
diversion y de habitos de consumo. La vida recreativa, se ha convertido en un
fenomeno, asociado a la utilizacion de ciertas sustancias nocivas, esto ha constituido

un nuevo modo de divertirse que no existia hace muchos afios.

Las sustancias psicotropicas poseen accién directa sobre el sistema nervioso,
causando dafos irreversibles para la salud del ser humano. (Canales Quezada, Diaz
de Paredes, Guidorizzi Zanetti, & Aparecida, 2012, pag. 260) Afirman “Los
adolescentes constituyen un grupo vulnerable de la poblacién para el uso de drogas,
siendo influenciados por factores de riesgo de naturaleza biolégica, psicolégica o
social, en el contexto individual, familiar y social’ Existen diferentes factores que
transgreden el consumo de drogas en los adolescentes, uno de los principales; la

familia y su entorno social.

La ausencia de los padres genera en los adolescentes un mayor riesgo de consumo
es asi como se genera un entorno de conflictos. (Saravia, Gutiérrez, & Frech, 2014,
pag. 01) Mencionan “Esto llega a ser sumamente importante ya que el inicio temprano
del consumo de drogas puede llevar a los adolescentes a dificultades tales como bajo
rendimiento académico, conflictos familiares o con amigos y mayor frecuencia de
ausentismo escolar”. Cuando el joven se dedica al consumo y expendio de droga deja
sus estudios por salir a las calles a vender estas sustancias porque para él se vuelve

su sustento diario.

De este modo los problemas de adicciones involucran en temas de familia, relaciones
sociales, desempefio académico, afectando al adolescente en sus actividades, es
importante mencionar que las mismas no suele ir solas, sino unido a otras conductas

antisociales o consideradas problematicas sociales.

El presente ensayo tiene un enfoque cognitivo conductual el mismo que presente
identificar caracteristicas propias de la conducta humana, la informacion bibliogréfica
permiti6 fundamentar de manera teoria y técnica sobre el consumo y expendio de
sustancias psicotropicas de este modo el adolescente inicia el consumo de drogas
obteniendo un comportamiento no adecuado a la sociedad que pudo ser adquirido

dentro del nucleo familiar o en la etapa escolar.

Para la realizacién de este trabajo se pretende determinar los factores psicosociales

asociados al consumo de sustancias psicotrépicas, en los adolescentes, por otra parte



identificar técnicas cognitivas conductuales que permitan trabajar conductas
inadecuadas y describir los factores de riesgos que influyen el consumo de sustancias

psicotropicas.

FACTORES PSICOSOCIALES DE RIESGO ASOCIADOS AL CONSUMO Y
EXPENDIO DE SUSTANCIAS PSICOTROPICAS EN ESTUDIANTES
ADOLESCENTES DESDE EL ENFOQUE COGNITIVO CONDUCTUAL.

1. LOS ADOLESCENTES Y EL CONSUMO DE DROGAS.

El uso excesivo de drogas en la adolescencia se refiere al abuso de sustancias ilicitas
o al uso excesivo de las legales. Este patrén de conducta conduce a problemas
graves: inasistencia académica, situaciones de peligro, problemas legales, con las
relaciones familiares y las amistades. (Arango, 2015, pag. 147) Manifiesta “EI consumo
de sustancias psicotrépicas se ha valorado como un factor que puede alterar la salud
propia y colectiva por cuanto conlleva dafios en la salud fisica y mental e interfiere con
el logro de expectativas individuales y sociales”. El joven puede llegar a depender de
las drogas, es decir al uso excesivo de estas sustancias, causando un problema

social, familiar, econdmico, escolar y cultural.

Es importante tener en cuenta que el consumo de drogas se ha convertido en un
hecho frecuente en los adolescentes que en su mayoria empiezan con el tabaco y
alcohol como una experimentacion temprana que facilita la posterior tentativa con

otras sustancias.
1.1 Factores Psicosociales De Riesgo.

Los factores psicosociales, son todos aquellos fendbmenos psicoldgicos y sociales que
conllevan al abuso de alcohol y la disfuncionalidad familiar causas influyentes para el

consumo de sustancias psicotrépicas en los adolescentes.

Por sus caracteristicas propias de la etapa en la que se encuentran, los adolescentes

se ven vulnerables a tres grupos principales de factores de riesgo:

Personal: son particularidades internas del individuo, a su forma de ser, sentirse y
comportarse. La edad, la personalidad, el recurso social que disponen, las actitudes,

los valores, la autoestima, aspectos que conforman a un sujeto Unico.



Familiar: Aquello que se relacionan al entorno més préximo de la persona. La
interaccion especifica de cada sujeto con la familia, los amigos y contexto escolar que

van a determinar una situacion peculiar.

Social: Forman referencia a un ambiente social mas extenso. La estructura
econOmica, normativa, la sensibilidad al consumo, la aceptacion social del mismo
imprime unas caracteristicas que diferencian a unas culturas de otras y por tanto

afectan a la conducta del individuo.

La evaluacion es un paso necesario para detectar, prevenir y/o corregir (Olber
Eduardo Arango-Tob6n, 2013, pag. 888) Mencionan “Algunos estudios han reportado
la incidencia de factores psicosociales de riesgo, relacionando, entre otras conductas,
el consumo de sustancias psicoactivas durante la adolescencia” .Se observa cambios
de conducta, que son afectadas por el uso excesivo de drogas o cualquier tipo de

sustancias psicotrépicas.

Las llamadas sustancias psicotropicas, son cada vez mas un problema de salud
mundial, (Gigena. P, Bella. M, & Cornejo. L, 2012, pag. 49) Afirma “Se considera SPA,
a toda sustancia cuyo uso/abuso pueden ocasionar consecuencias psico-neurobio-
socio-toxicas” .Cabe recalcar que este tipo de sustancias alteran de manera
significativa el comportamiento de las personas, especialmente a los adolescentes

convirtiéndolos en un grupo influenciable.
1.2 Trastornos Socio afectivos

Las dificultades personales del adolescente en sus habilidades socio-afectivas pueden
traducirse, por un lado, en problemas conductuales que provoquen en los deméas una
imagen mas limitante y estereotipada. Por otra parte, pueden afectar negativamente la
autoestima y sentimiento de eficacia del adolescente con dificultades, provocando en
él una actitud de evitacion y aislamiento que le mantiene en el circulo cerrado de la
exclusion social. Sus habilidades para relacionarse con los demas quedaran limitadas

y carecer de ciertas capacidades.
1.3 Disfuncionalidad Familiar

Es aquella familia que conlleva conflictos, una mala conducta y muchas veces el
abuso por parte de los miembros individuales que produce continua y regularmente lo

gue lleva a otros miembros a adaptarse a este tipo de acciones.

Es importante mencionar que autores como (Lopez, Barreto, Mendoza, & del Salto ,

2015, pag. 02) afirman “Las familias disfuncionales son principalmente el resultado de
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adultos dependientes, que también pueden estar afectados por las adicciones, como el
abuso de sustancias (alcohol, drogas, entre otras); estas también pueden tener otros
origenes, como las enfermedades mentales no tratadas” .La necesidad material,
educativa, afectiva o psicoldgica de sus miembros, en especial de los adolescentes se

da origen a una serie de conflictos, que la hacen no funcional en la sociedad.
1.4 Baja Adherencia Escolar.

El adecuado y exitoso desempefio académico constituye un factor determinante para
el desarrollo estudiantil. (Lopez B. M., 2015, pag. 03) Expresa “Las causas del bajo
rendimiento académico son muy variadas, de las cuales se pueden enunciar:
desintegracion familiar, estilos de crianza, padres trabajadores, desinterés de los
padres, adicciones, hijos predilectos, hijos no deseados”. El fracaso escolar en los
adolescentes es una manifestacion negativa del producto de la educacion que

representa un provecho estudiantil, deficiente e insatisfactorio.
2. TIPOS DE DROGAS Y SUS EFECTOS

Las drogas son sustancias que causan efectos en el cuerpo y mente, y asi causando
danos irreversibles (Glockner, 2011, pag. 61) Indica “Nos hemos acostumbrado a
utilizar el término droga para designar las mas diversas sustancias sin distinguir sus
cualidades quimicas, sin reparar en su origen natural o sintético, sin considerar sus

efectos psicofisiolégicos” .De este modo se caracterizan en las siguientes:
1. Eufdrica: Opio y sus derivados, y la cocaina.

2. Fantastica: mezcalina, marihuana, belefio, etcétera.

3. Embriagante: alcohol, éter, cloroformo.

4. Excitante: cafeina, tabaco, etcétera.

Los efectos de las drogas son diferentes sobre nuestro sistema nervioso segun las que
se hayan consumido: unas son excitantes y depresoras; mientras que otras aceleran
nuestro funcionamiento mental, con el riesgo de cometer errores que pueden llevar a
la muerte, y asi mismo lo lentifican o lo distorsionan; ademas producen alucinaciones o
cambios en la percepcion de la realidad, es decir causan un grave problema a la
salud.
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2.1 Fuentes de Obtencion de la Droga

El adolescente cuando esta inmerso en la adiccidn no se da cuenta de los problemas
que puede causar al aceptar cualquier situacién para lograr el alcance de la droga, lo
cual se convierte en su Unica preocupacion, lo que lleva a caer facilmente en el centro
de la delincuencia, como victima o infractor. De esta manera es frecuente que
participen en delitos como robos, expendio, trabajo sexual, abuso de patrimonio y
aunque generalmente trate de no usar la violencia, cuando la situacién supera esa

posibilidad, se comete lesiones y homicidios.
2.2 Drogas con mas Demanda

El consumo de sustancias psicotrépicas no tiene limite de edad, estrato social ni
género. Segun el diario el Telégrafo, en su publicaciéon del 07 Mayo 2016 en Ecuador

las drogas que mas se consumen son: marihuana, y cocaina.

A pesar de que las drogas son perjudiciales, los adolescentes no miden
consecuencias, empiezan su consumo provocando la marihuana, la cocaina y el
éxtasis, pero esto varia dependiendo el lugar de donde venga el joven y del status
social al que pertenezca. Por lo general empiezan probando sustancias como la

marihuana para después pasar a drogas mas fuertes o mas potentes.
3. CAUSAS DE CONSUMO EN ADOLESCENTES.

Por curiosidad sobre los efectos

Presion: pertenecer a un grupo6

Tener experiencias nuevas, placenteras y emocionales

Expresar independencia

Descontento de su calidad de vida

Insuficiencia de autoestima.

Falta de informacién sobre el peligro del consumo de drogas.

Por lo tanto cuando el adolescente no encuentra en el grupo familiar apoyo y
conocimiento que necesita, lo busca en determinados grupos, cuyas normas y

costumbres lleve a la de consumir drogas.
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3.1 Expendio de Sustancias Psicotropica

Por otra parte el expendio de sustancias psicotrépicas se conocen como legales e
ilegales, esta Ultima esta prohibida su produccién por las leyes locales (Bertagni, 2016,
pag. 01) Propone “Aunque sea dificil encontrar una definicion exhaustiva del
narcotrafico, si se puede identificar algunas caracteristicas, entre ellas la busqueda de
la renta, la implementacion de organizaciones sociales y econdmicas, valores

culturales e ideol6gicos y estrategias para su supervivencia”.

Por otra parte muchos descubrimientos se han basado en la curiosidad y el afan de
experimentar cosas nuevas, pero ciertos descubrimientos no son malos siempre que
sea con el consentimiento de los padres, ya que por la falta de tutela comenten errores

de esta manera ingresando al mundo de las drogas.

Por lo tanto buscan alternativas para no depender de la familia ni del dinero de ellos,
quieren ser independientes y la manera mas facil y rapida de conseguir dinero es
vendiendo droga, sin medir las consecuencias y el peligro al g se estan enfrentando

ellos y por consiguiente a la familia.
3.2 Problemas de Ajuste Conductual

Se considera que el temperamento de los nifios tiene una base genética, es decir que
los niflos de caracter dificil tienen un alto riesgo de presentar un trastorno de
comportamiento, de la misma manera los mas propensos a presentar este diagnéstico
son de hogares carenciados, disfuncionales o desorganizados con mayor posibilidad

de desarrollar trastornos de la conducta.
3.3 Las Drogas, la Delincuencia y la Violencia

Es un fendmeno que se desarrolla desde zonas privilegiadas hasta barrios de las
grandes ciudades, desde familias pudientes hasta los de escasos recursos, es un
problema que se da en todos los estatus sociales y en cualquier parte. Es una de las

preocupaciones mas agobiantes en la sociedad.
3.4 La Influencia de las Redes Sociales

La influencia de las redes sociales en los adolescentes son temas muy debatidos, es
importante que los padres conozcan toda la informacién tanto negativa como positiva
(Sanchez, 2013, pag. 524) Manifiesta “Primeramente ha de tomarse en cuenta que el

término "adiccion"” se suscribe a un contexto del uso de elementos quimicos, invasivos
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para el organismo.” En la actualidad la adiccion a las redes sociales es un problema

Psicolégico y de baja autoestima para algunos estudiantes.

Hoy en dia la tecnologia ha avanzado, hace unos cuantos afios pocos eran los que
tenian internet y hoy la gran mayoria tiene acceso a las redes sociales como: hi5,
Facebook, twitter, Instagram, WhatsApp, Line, Snapchat, entre otros. Sin menor duda
esta actividad consume horas de su tiempo y en algunos se ha convertido en una

adiccidn, lo que trae problemas en lo referente a sus estudios que han descendido.
4. ENFOQUE COGNITIVO CONDUCTUAL

La conducta es observable, mientras que lo cognitivo se basa en los pensamientos,
sentimientos, llamandolo no observable.(Chavez Leon, Benitez, ontiveros, & Martha,
2014, pag. 04) Expresa “La TCC es una forma de psicoterapia breve y de objetivos
limitados, creada por Aaron Beck hace cerca ya de 50 afios. Inicialmente propuesta
para el tratamiento de la depresion, ha resultado util dentro de la terapéutica de
distintos trastornos mentales” La cognicion se basa en actitudes o supuestos

desarrollados a partir de experiencias anteriores.

La conducta originalmente abarca diferentes conceptos y técnicas de abordaje, con el
transcurso del tiempo, la teoria, la investigacion han modificado, las caracteristicas
basicas del enfoque cognitivo conductual. El objetivo de ampliar un enfoque
conductual claro y distinto se ha trasformado en algo dependiente a la tarea de
comprender los fendmenos. En principio, valdria decir que la conducta se desarrolla o
modifica en funcion de ciertas condiciones especificas es decir, aunque la conducta es

de los sujetos, esta en funcién de las situaciones préximas.
4.1 Psicoterapia Cognitiva Conductual

El comportamiento de las personas, obedece a un factor de aprendizaje, tornandose
importante a la hora de manifestar la formacién de las conductas de los hombres y las
mujeres que demandan un proceso de modificacion de su proceder, se utiliza
comunmente para tratar una amplia gama de trastornos, incluyendo fobias , adiccion,

depresion y ansiedad.
4.2 Técnicas Cognitivas Conductuales

La modificacion de conducta son métodos de intervencion psicoldgicas que permiten
el control, del comportamiento (Soler, Elices, & Carmona, 2016, pag. 40) Menciona
“‘En este modulo se ensefan principios de validacion, principios generales de

modificacién de conducta y habilidades para logar un comportamiento mas equilibrado
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y menos polarizado ante ciertos dilemas dialécticos” Esta comprobado que la
psicoterapia cognitiva conductual es la que mejor resultados tiene al momento de

intervenir en procesos de cambio.

Pueden proceder pensamientos, conductas, emociones, cada una de estas areas

puede afectar a las demas, se utilizan las siguientes técnicas:

1) Exposicién.- radica en exponer al adolescente a la situacion temida, para ellos
es importante las habilidades cognitivas de afrontamiento, porque es
significativo que se dé cuenta que puede resistir y optimizara su autoconfianza.

2) Asumir Riesgos.- consiste en que todo en esta vida tiene obstaculos, pero para
poder cumplir una meta se tiene que arriesgar.

3) Conducta paraddjica.- se invita al estudiante hacer lo contrario a lo que quiere
hacer, es decir en lugar de hacerlo, no lo haga de esta manera desaparecera la
conducta y se le hara mas facil relacionarse con los demés compafieros si
antes no lo hacia.

4) Reforzadores y castigos.- se puede utilizar reforzadores para gratificar una

buena conducta o castigos para corregir otras.
5. DATOS APROXIMADOS DE CONSUMO EN EL ECUADOR

Segln el CONSEP la edad de consumo de sustancias psicotrépicas en el Ecuador
esta entre los 12 a 17 afos. Informd que durante los afios 2005 hasta el 2012 se ve

una disminucion en la declaracién del uso y consumo de alcohol y cigarrillo.

El 4% de los adolescentes manifiestan que se han embriagado al menos un vez y los
gue han probado cigarrillo estan entre el 21%. El 46% de los estudiantes comentan
que dentro de las instituciones educativas circula droga, el 48% afirma que venden en

los alrededores del centro educativo.

Finalmente en el Ecuador las drogas que mas consumen son: marihuana, cocainay

éxtasis.
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CONCLUSIONES

la prevalencia del consumo de sustancias legales en los estudiantes es alta
debido al facil acceso y la sustancia ilegal mas consumida es la marihuana.
Los factores relacionados al consumo de sustancias tanto legales como

ilegales se presenta por problemas de disfuncionalidad familiar.

Las terapias cognitivo conductuales ayuda a tomar consciencia de
pensamientos negativos, viendo las situaciones dificiles con mas claridad para

poder tomar decisiones positivas y cambiar su estilo de vida.

Existen factores personales, familiares y sociales q inciden al consumo de
sustancias psicotrépicas entre estos estan: por curiosidad, baja autoestima,
busqueda de diversién, mala comunicacién, consumo dentro del hogar, facil

acceso a internet, amigos consumidores.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los padres de familia tener una comunicacion constante con
sus hijos y conocer con las amistades que se relacionan, teniendo nocién de
los comportamientos y los lugares que frecuentan en sus tiempos libres,
frecuentemente acudir a los talleres orientados por los psicélogos de sus
instituciones académicas, para tener conocimiento y tomar riendas sobre ellos.

Se recomienda a las Instituciones Educativas buscar estrategias para realizar
campafas preventivas que concienticen a los estudiantes sobre las sustancias
psicoactivas, sus riesgos y probleméticas, que se hable sobre la realidad que
se presenta en ellos. Se hace necesario generar desde la escuela espacios
que permitan a los docentes la capacidad de hablar del consumo de drogas y

sus efectos.

Es importante conocer las causas que promueven el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes y asi detectar quienes son los que producen este
dafio ya que esto no solo evitaria el consumo sino que no perjudicaria el

proyecto de vida que puedan tener estos estudiantes.
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6356
Asignatura NARCODEPENDENCIA

Caso practico

Pedro tiene 17 anos de edad, se encuentra
cursando el tercer ano de Bachillerato,
consume drogas y trafica, provocando
aislamiento con su familia, sociedad, y
afectando su proceso académico.

;Qué consecuencias académicas, médicas,
familiares, sociales trae consigo el
consumo y venta de drogas en los
estudiantes fundamente cientificamente?

Adjunto

Utmach - 2016 | Todos los derechos reservados.

Descripcion: problema planteado por el sistema de titulacion para la elaboracion del
examen complexivo.
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Informe del sistema antiplagio Urkund

(URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: RODRIGUEZ RODRIGUEZ YULY pdf (D25173389)
Submitted: 2017-01-22 00:36:00

Submitted By: yul_ary1593@webadictos.net

Significance: 6 %

Sources included in the report:

borrador1fdmentos. docx (D16608550)
Carla Barriga - tesis.docx (D21664518)

tesis (1).docx (D17751967)
MAYRA-VERA-KARLA-CAP-2-ultimas-correciones.docx (D17410531)

http://docplayer.es/13699870-Universidad-de-guayaquil-facultad-piloto-de-odontologia-trabajo-de-
titulacion-previo-a-la-obtencion-del-titulo-de-odontologe-tema_html
Instances where selected sources appear:

5

Descripcidn: Porcentaje de coincidencia del ensayo con otros documentos remitido

por el sistema de analisis Urkund
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Introducdon
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pactan cada vez muds en |l salud y e bienestar
de | poblaciin del mundo entero. Sepiin e
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drogas licitas y adictivas con un inquietante
incremento del consumo de sustancias prico-
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s poblacién.

En las dhimas décadss, b relacitn hombre-
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i el

muayor que los o eonsumidores, con un riesgo
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e bl sl s €l uo prkengado
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bucalde s adicanes  SPA (1), s msmo,
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joven de b Provinci de Glrdobe, Argnting,
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Uno de los sistemas afectados por el abuso y
dependencia de SPA s o Sistema estomatog:
niic. Lissfones queen

segin el tipo de SPA da, frecuendiay
tiempo de exposiciin 1 b SPA.

El proptsito del presente estudio es analizar
Is posible relacidn ence b siuacibn clinica
odontolbgica y sidoquimica con los hibitos
de consumo de SPA, en una poblicidn de
drugodependientes en fase de recuperacicn
de b ciudad de Cérdoba.

Wateriales y métodos

S resli di |

P P
dran e cavsadas espe pockaSPA

o por b asaciacidn de la acion de s mismas
con la negligencia en ¢l cuidado de higiene
bucd ). La expeinci lvcrodonmoligea
evblencs e sarosde SPA, s pesen e
numesosas alteracionss, tles come: verosto-
mia (9), eracién del fujo salival, reducciin
de la capacidd buffer, erosiones, abrasiones,
carles atipicas y pérdida dentaria (10). Tam-
bién e frecuente observar variaciones del
bl dldolor (1) y de L prcepedn dl
guseo, atrofia e as ghindulas salivales, erosio-
nes  dlceras en s mucons bual (12-14). Se
ha observado que consumidores de marthua-

spetivn de indesdores s o
légicus y su posble reacion con habitos de
consumo de SPA, en 61 individuos de ambos
sexus de 15-30 afes de alad. S incorporaton
I toraddde ks s ue vohmertamente
ingresaton para su tratamiento 3 b conmunied
de dit del “Programa Cambie” (ONG, de b
Ciudad de Cordobs, dedicads 2 b Prevenr
b, Adsenci, Cypactacin Ivesiaidn
y Comunicacitn de la Drugodependencia) en
 periodo 2006-2010. Por b modalidad de
atendbn y shordsfe institacond, paricipan
en presente estudio los ingresantes con o mis
de | e ol it de eupesin de b
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Introduccion

En atro orden d ideas, el desempefio académico es un proceso que se va fortaleciendo a
‘medida que los estudiantes van dedicando el tiempo suficiente a os estudios. Con
referencia a lo anterior, el modelo de familia serd determinante en Iz calidad del
rendimiento académica del alumno y le conducira 2 alcanzar el cbjetivo en cada grado
que cursa.

Resulta oportuna referr que uni familia disfuncional es aquella en ks que los confictos, la
mila canducta y, muches veces, el abuso por parte de los miembras individuales, se
eroduce cantinua y reqularmente, lo que leva 3 otros miembras  acomodarse 2 takes
acciones. A veces os nifos crecen en ese medio con el entendimienta de que tz!
disposician e normal

(M«m otras}; estas también wemluﬂ m origenes, como s

enfermedades mentales no tratadas y los padres qua emulan o intentan corragir
excesivaments a sus propios padres disfuncionales.  En algunos casos un padre inmaduro
permitira que el progeniter dominante abuse de sus hijos.”

La no funcionalidad familiar produce efectos negatives en los nifios como: carencia de la
capacidad de juego o de ser infantil, o sea, "crecimiento demasiado rapida”, o por el
contrario, crecimiento muy lento o existencia en un modo mixto (es decir, mostrar buen
compartamienta, pero ser incapaz de cuidarse a si mismo); manifestacion de alteraciones
mentales de moderadas a graves, inclida una posible depresién o ansiedad, algin
trastormo de personalidad y pensamientos suicidas; adiccidn al tabaco, el akohol o las
Grogas (o ambs), en especial i los padres o amigos han hecho lo mismo) rebelién
conira la autoridad de los padres o, por el contrario, simulacién de aparentes valores
familizres ante la presicn de los compaier, o inclusa la adopcién de un impasible
"término medio” (pues a nadie | agrada estar en negacidn sobre la gravedad de la
situacion familiar); presencia de sentimientos encontrados de amor y odio hacia ciertos
miembros de (a familia; incurrimiento en actividades delictivas; dificultad para formar
ralariones saludables en su grupo de paras (por Io general debido a la timidez 0 a un
trastoma de la personalidad); padecimiento de algin trastomo del lenguaje o 3
comunicacién (relacionados con el abuso emocional]; y dificultades escolares o
disminucién del rendimiento acadmico inesperadamente.»*

REPERCUSION DE LA DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR EN EL BAJO RENDIMIENTO
AcADEMICO

En la actualidad saber leer, escribir y realizar operaciones matemiticas elementales, ya
noson suf:l!nr.es En la sociedad del conocimiento, de I3 tecnificacion, se requiere una
r preparacion, més aun cuando a educzcin se ha convertido en obligatoria. Por
do el o redment se convertsen n acr marginacian para aquellos grupos
ue lo @ d &n uno de los primercs
lugares: & salon de clases.

Por otra lado, el bajo rendimiento académico na es un estads te y depende
tanto del |miwwnun como del entorna familiar. Es uno de los pronlema; QUE mas
preocupa a padres y maestros, pues psicokogicamente puede defar secuelas en [a vida.
Los estudiantes que presentan bajo rendimienta escolar son marginados en el aula y en
sus hogares, niegan su interds en |as actividades intraclases y se desvalorizan ellos:
mismos

M D EESP
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El bajo rendimiento académico es un problema que enfrentan estudiantes y profesores en
todos los niveles educacionales. Su trastendencia para el individuo y la sociedad es
palpable a partir de 2 elementos fundamentales: primern, cuzndo el bajo rendimiento
academico alecta la autorrealizacion profesional de los educandos, y segundo, cuando el
nivel de conocimientos  habilidades que pueden adquirir, resulta limitado a las
exigencias de su practica profesional.*

L témi wariadas, de |as cuales se pueden
enundar: familiar padres trabajadores,
{os padies, adicciones, hijos predilectos, hijos no deseados, por citar algunas. Dichas
causss pueden estar asociadas a variables pedagogicas y personales del alumna; entre
a5 pedagégicas se consideran: maestria pedagégica- personalidad, proceso didactico,
acompafiamienta pedagégico, clima de la clase y tamafio del grupo. De las variables
personales del alumno se han estudiado lss sociodemograficas, |as familiares,

ivas y nales, i las familiares requieren
el trabajo de la familia con &l estudiante, sus problemas y los vinculos que establece
con |2 institucitn educativa.

Conforme Io expussto por Gutiérrez Saldafia et al* e ha demastrado que Is baja
auroestima de los adolescentes asociada a un ambiente familiar poca favorecedor,
conduce  un rendimiento académico bao, en un rango de 2-30 %. De igual moda
rezfirman lo sefialado por otros autares de que "la famili es el grupo social natural
primario que tiene los objetivas de ser protector y matriz del desarrallo psicosocial de sus
miembros a través de los padres”.

Asimisma se ha planteado® que la relacidn que se establece entre el funcionamiento
familar  los resultados académicas que abtenga el estudiantz, es generalmente directa
Ademds, la percepeién del educanda sabre la influenci de 2 familla en su siruacién
socal de desarroll, resulta decisiva

Criterios de un ambiente propicio en la ebtencién de un alto rendimiento
académico

Unidad de entorno entre los padres.
Firmeza y autoridad en lo fundamental, practicada y ejecutaca por igual entre padres

Constancia y fortaleza para solicitar al niio ol cumplimiento de fas cbligacions y
deberes de acuerdo con su edad y desarrollo.
Expresiones cidas de aferto a los hijcs.
Ayuda y estimulo a los hijos para que consigan las cosas por sus propios medios
Coaperacién con los docentes de las hijos.

- Didlogo en las relaciones pares e hijos.”

Cabe revalidar que para lograr un rendimiento escolar adecuado, se requiers un
ambiente familiar con estimulacién perceptiva, psicoldgica y social, que promueva
experiencias de interaccion, que estimule y facilite el desarrollo del pensamiento, asi
como una expectativa alta de los padres respecto a la educaion de sus hijos.®

Solernou Mesa® asevera Io expuesto por estudiosos del tema: ™los jovenes desean una
relarién de camaraderta con los padres, se mantengan estos como pareja 0 o, basada
&n un respeto reciproco, que consideren el cambio en su posicién de vida y sus nuevas
necesidades y que los orienten en las cuestiones importantes de Ia vida, donde el futuro
Izboral ocupa un lugar predominante, donde el ejempio de s padres pueds resultar
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o e CURCINE Qe o ez
e "ser vencida" por el cuerpo y ser asimilada come st
fuese un almento, 5 capaz de “vencerlz® provocandy
en él camblog argdnicos, animicas o de ambos tipos.
EnMéxdca, seqln e Cansejo Nacional Conira las Adic-
canes, droga &5 cualquier sustancla o medicamen-
to, natural o sintétca, cuyo efecto se relacona con

Ia esimalacitn. denresidn o el e bl

| loso central

icas, n egara s
considerar sus efectos pslcofisiolbgieos, sin tomar en
cuenta su contaxto cultra, i 105 usos que de dl e
derfvan. H origen di |2 palabra dropa es oscur.

El dieclonario etimoldgico de Corominas mencio-
4 COMD robatle su ingresa al castedano a ravés
Francla y sostiens que su origen diimo es inclert; tal
ez proceda de un vocablo celta que significa ‘malo”
QU 5 primera acapcion siynficara “cosa d mala
calidad". El dicclonario d 2 Aeal Academia Espatola,
después de Ignorar el asunto durante velnte ediciones,
&0 50 itima entiega ampha 2 varisad de opinio-
nes diciendo que f2 palabra viens del drabe hispdnico
Hhatrika, que significa "chartatanerfa®. Pero lo que la.
b aiencidn en este decionario € que después
e referrse a la droga como una sustancla de efece
o estimulante, deprimente, narcoico o alueinigenn,
ensequida Ogfin ¢l verda diogar como % adminis-
tracidn de una droga por lo comdn con fines dicitos”,
Es decr, I Real Academla introduce, en la definiciin
miSa, 0 icio g vaor, Nos oiréce un punto de vista
que expresa e sentir moral que la sociedad madema
Henerespects 3 {28 que han sido 280+

Exlsten distintos eriteros de clasfficaciin de las
drogas psicoactivas, s embargo bay un consenso
&N la comunidad clentfica por tomar como guia los
elementos que el farmaclogo alemdn Louks Lewin
establecid e 1924 y que permiten distingui 5 distn-
tas Categorias:

1. Eutbrica: Oplo y sus derlvados, y la cocaina.

2. Fantastca: mezcalig, marinuana, belefo, etcétra,
4. Embriagante: alcahal, éter, cloroforma, bencina

4 Hipndtiea: barbitiricos y ofros somniferas.

5. Excitante cafeng, abac, elcéters

Losautores de Drogas y canducta, por su parte, op=
taron por clasificar as drogas psicoactivas por el efec-
10 qué producen, dstinguiendo también 5 Categarias:
1. Depresares def sistema nendosa central
2 Estimulantes del slstema nerviosa central
3 Naredtios.

4. Pslcadéicos o alucindgenns.
5 Maribuana

Ingrid Serrano y Oscar Dz coiocan fa marhuana

por separads argumentando Que a pesar de que s ha
iderado i | relajante, o

clades con B vida deliciva

Es claro que esta definicibn, al implicar un simul-
taneo juiclo ético-uridico, estigmatiza el uso de estas.
sustancias al establecer su vincuackin nmediata con
& munda del hampa. ¥ no 56l eso, eoloca también en
I misma dimension a un acicto al cemento o la ol
na en as calles e a ciudad de México o Nueva York,

alicinogena, la marhuana 1o Campane plenamente
|28 caracteristicas de las sustancias que pertenecen
a estas categortas. Por ofra parte, metece espechl
alenciOn par i una e 125 planas satanizatas en la
athualidad en nuesiro pals, mieniras que en Estados
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Alo largn del siglo XX se fue incrementanda la preocupacion en torno al consume de “drogas™. Pero no sobre todas [as drogas, sino . )
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B Ventajas de registrarse
No obstante, avanza un proceso de medicalizacion sobre |a vida cotidiana de Ia sociedad mediante grandes empresas
transnacionales con un andamiaje cientifico, industrial y mediatico
Las dragas” han fiado ala desde sus usos médices . bilicos B Dialnet plet
recreativos, analgésicos, etc., en el marco de un ritual, un uso cultural. Resulta interesante pensarlas diferentes utilizaciones de las
sustancia psicoactivas en la contemporanaidad a fin de poder pensar Ia sociedad en torno a una de sus constantes: las drogas
) . ) B Facebook
Este trabajo busca conectar la del como de las logicas Se presenta un breve
recorrido normativa internacional desde el paradigma convencional, los discursos ideolagicos y tedricos sobre el consuma y, por W Twitter
ttimo, una on de los para el fio del & en la ciudad de Rosario
©) sugerencia | Errata
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Dispositivos del capllismu y de disciplinamiento global

Por José Javier Bertagni

Licenciado en Trabajo Social (Universided Nacional de Rosaria, Argentina).
“Trahajo Secial (UNR). Maestrando en Salud Mental Comunitaria (UNLa). Docente Universitario de Trabao \m.\i @
Ia Universidad Nacional de Rasarus (UNR). Trabojadr Social del Centm Regsoral de Sabud Mental “Dr. Agudo
A" Rosr, Argertine

Drogas y Narcotrifico: propio de una economia eapitalista

La cuestion narcotrifico ¢s parte de la organizacion socio~cconomica capitalista, Sc ha buscado
identificarlo como algo margmnal, ilcgal y anti social, que contraria valores sociales, como si fucra
un atentado, una amenaza. El narcotrafico cs paric constitutivo de la sociedad contemporanca:
expresasus valores, sus logicas y sus pmum

Aunque sca difical cncontrar una 1on exhaustiva del uwhﬂﬁm.nuvmbuhﬁfu
imm&umdhhﬁw&bhmhmﬂm

“La rasnacionalizacion del narcoirdfico a la vz co-praduce una economia criminal, una
‘narcosociedad, una narcoculfura y una narcopalitica. ” (KAPLAN, 1994)

En todas sus etapas - produceién, distribucion, blangueo  venta - el objetivo principal es la
renta, Su metticr en |a socicdad actual es pricipalmente la obtencian de ganancias, Las drogas que

s¢ comercian mediante el trifico llegal son principalmente con fines cconomicos.

Las diferenies organizaciones sociales y zmnomvmx quese :mlillluvmm tomo a la practica del
narcorfico implican ¥ participacion en un sistema
que los ha cxpropiado de sus tradicionales formas socio-cconomicas de intcgracion. “El
narcotrifico s un circuito que iraspasa fronteras ¢ imvolucra organizaciones ¥ paises mds ald de
limites continentales * (ROSSI, 2014). El capitalismo ha permitido que grandes poblaciones queden
sin participsion < el m:m-dn global, teniendo que generar aliermativas de supervivencia ¢
‘2rupo social

Esto conlleva valares culturales e ideoldgicos para sostencr cicrias practicas del mercado y de
consumo. La permancnlc insistencia a cicrtos esicreotipos de gencros, la busqueda. de la abolicion
de la angustia, el atro como un rval, el consumidor homalogado al ciudadano, el tener por el ser y
I ausencia de un fururo, son estimulos instalados por los mecanismos medidticos eapitalistas que
buscan un modo de subjetividad explomble por las organizaciones econdmicas ¥ no sean una
amenaza para ciertos status politicos.

Las eswaegias de supervivencias estin estrchamente relacionadas con los mecanismos de
represion. El digma hegemonico ha habiltad mayor

en cuanto a las estrategias de permanencia en todos sus aiveles, En cuanto a las practicas de

pigina |
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A continuacion se describen y detallan las bases, las
tecnicas y la evidencia empirica acerca de la utilidad de la
TCC cuando se adiciona al tratamiento farmacolégico de la
depresion en el trastorno bipolar 1.

La Terapia Cognitivo Conductual (TCC)

La TCC es una forma de psicoterapia breve y de objetivos
limitados, creada por Aaron Beck hace cerca ya de 50 aitos.
Inicialmente propuesta para el tratamiento de la depresicn,
ha resultado dtil dentrode ica de disti

d el

Elfocop p
identificar y cambiar los patrones mal adaptativos de proce-
y del comportamiento. Aunque
su marco tedrico es totalmente psicoldgico, esta psicoterapia
es compl patible con las teorias y terapé

biologicas. La intervencién cognitivo conductual adicional
genera mejores resultados que administrar medicamentos

samiento de la informacié

Gnicamente."

puicde desarfollar [a capacidad de defectar tempranamente
los sintomas. La emergencia de sintomas subclinicos de ma-
nia y depresion indican la recurrencia o la recaida. La TCC
ademas permite establecer un plan de accion para tratar de
evitarlos o de contender con los nuevos episodios. ™ 2. Si co-
noce la evolucion del trastorno bipolar y la utilidad de los
farmacos para detener los ciclos puede mejorar el cumpli-
miento del tratamiento psicofarmacolégico. Entre un 40% y
un 60% de los pacientes no cumplen adecuadamente con su
‘esquema terapéutico. La TCC permite identificar las razones
de la no adherencia y entonces desarrollar estrategias para

supetar esos obsticulos
Las estrategias de la TCC permiten, ademds, dismi-
nuir el efecto de los eventos ambientales estresantes en el
paciente al brindarle apoyo en la toma de decisiones, en
el manejo el estrés y la solucion de los problemas en las
relaciones. La TCC facilita la adherencia terapéutica, dismi-
nuye las recaidas y ayuda a la persona a manejar las conse-
cuencias psicosociales de la enfermedad. Para ello, ademas
de 1) el enfoque psicoeducativo y 2) el desarrollo de un
tema de alarma para anticipar un nuevo episodio, la TCC
incluye 3) mejc mantener la adherencia al tratamiento
I 4) modificar el estilo de vida — dis-

Modelo cog de la depresié
en el trastorno bipolar:
Un medelo explicativo, no eticlogico

La TCC se basa en el modelo cognitivo en donde la interpre-
tacion de los eventos influye sobre las emociones y los com-
portamientos de la persona; los sentimientos y las conductas

minuir estimulacion, actividades y estrés e introducir una
buena higiene del suefio— cuestiones criticas para conse-

guir la emocional. EI erapéuti
de la TCC incluye 5) estrategias cognitivas —cuestiona-
miento de los pensamientos automaticos y supuestos mal
dap del cuestionamiento socritico, la
cognitiva y la por medio de

dependen de la forma en que las personas las
ituaciones. Para la TCC el trastorno bipolar consiste en un
circulo vicioso en el que los sintomas depresivas producen

salud mental Vel. 37, Ne. 2, marzo-abril 2014

la conducta— y conductuales —retorno gradual a la acti-
vidad y una rutina regular de actividades— para el control
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des. Enlos grupos de adolescentes se ensefian
los 4 modulos de habilidades (i.e. regulacion
emocional, mindfulness, efectividad interper-
sonal y tolerancia al malestar) y se agrega un
quinto: el camino del medio. En este madulo
se ensefian principios de validacién, principios
generales de modificacién de conducta y ha-
bilidades para logar un comportamiento mas
equilibrado y menos polarizado ante ciertos
dilemas dialécticos. Diversos estudios han eva-
luado la eficacia de la TDC-A para el tratamien-
to de adolescentes con rasgos deTL

B S T

P, ideacion

'
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cia conjunta de los distintos componentes de
la TDC (i, terapia individual, entrenamiento
en habilidades grupal y consultoria telefoni-
ca). Sin embargo, parecerfa ser que el entrena-
miento en habilidades tendria algunas venta-
jas asaciadas a la duracion del tratamiento y
el coste econdmico, motivando su uso coma
tratamiento independiente (i.e. sin terapia in-
dividual). En este formato de intervencion gru-
pal se realizan durantge 6 meses, cuatro mé-
dulos de habilidades orientados a mejorar los
dreas disfuncionales claves en el paciente con
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