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RESUMEN

Un factor determinante en el rendimiento académico viene asociado a la conducta que este
presenta frente a su docente, es el caso concreto del presente trabajo en que se proponen
técnicas cognitivas en procura de encontrar solucién al problema conductual desafiante.
También analizamos como este tipo de conducta no es algo muy frecuente entre los jovenes
de 15 afios, que més bien es de un alto indice en nifios en edades de entre 5 0 7 afios que
por la naturaleza tan independizada respecto de su experimentacion cognitiva le es muy

dificil obedecer a sus adultos.

Las técnicas que se proponen son del tipo cognitivo-conductual como: psicopedagogia
individual, terapia familiar y terapia en grupo, mismas que estan direccionadas a
comprender la conducta y las motivaciones de ella, direccionar las decisiones que este toma

en referencia de los problemas que se le presentan y como mejora su conducta.

También describimos brevemente caracteres generales de este caso como la adolescencia
en si y sus cambio, la conducta normal de un adolescente en un aula de clases y aquella
conducta desafiante y que la caracteriza. Mediante las técnicas aplicadas mejorar la

conducta en el aula de clases y con esto mejorar el rendimiento académico.

Palabras claves

Conducta Desafiante, Técnicas Cognitivo-Conductuales, Adolescencia, Rendimiento

Académico.



ABSTRACT

A determinant factor in the academic performance is associated to the behavior that this
presents in front of its teacher, is the concrete case of the present work in which cognitive
techniques are proposed in search of finding a solution to the challenging behavioral

problem.

We also analyze how this type of behavior is not very frequent among 15 year olds, which
is rather high in children between the ages of 5 and 7 years because of the nature so
independent of their cognitive experimentation Very difficult to obey their adults.

The proposed techniques are of the cognitive-behavioral type such as: individual
psychopedagogy, family therapy and group therapy, which are aimed at understanding the
behavior and motivations of the group, directing the decisions it makes in reference to the

problems that are they present and how their behavior improves.

We also briefly describe general characteristics of this case as the adolescence itself and its
change, the normal behavior of an adolescent in a classroom and that behavior that defies
and characterizes it. Through applied techniques improve classroom behavior and with this

improve academic performance.

Keywords

Challenging Behavior, Cognitive-Behavioral Techniques, Adolescence, Academic

Performance



(\URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: GABRIEL ALEXANDER CHAMBA FLORIL.pdf (D25187430)
Submitted: 2017-01-23 05:21:00

Submitted By: gabrielchamba0205@gmail.com

Significance: 4%

Sources included in the report:
TESIS-TRASTORNOS-NEGATI-DESF.docx (D14984363)

INTRODUCCION desarrollo y conclucion del proyecto.docx (D25043667)
Egocentrismo en la personalidad del lider luis Ayala.docx (D15935501)

Instances where selected sources appear:

4



INDICE DE CONTENIDOS

Pag
INTRODUCCION 7-9
1 ADOLESCENCIA 10
1.1 Cambios Fisicos 10
1.2 Cambios Psicologicos 10
1.3 Cambios Conductuales 10
2 RENDIMIENTO ACADEMICO 11
3 CONDUCTAS NATURALES EN LSO ADOLESCENTES DENTRO DEL AULA DE CLASE 12
3.1 Respeto por los compafieros, el docente y la institucion 12
3.2 Prudencia a la hora de dirigir sus opiniones y dudas 12
3.3 Participacion Activa en la Tematica de Clase 12
3.4 Cumplir con las Tareas y Obligaciones Intra y Extra Clase 13
3.5 Respetar la Perspectiva Ajena 13
3.6 Estar Higiénicamente Presentado 13
4. CONDUCTAS DESAFIANTES 14
5 CAUSAS DE CONDUCTAS DESAFIANTES 14

-4-



5.1 Sociales
5.2 Psicologicas

5.3 Bioldgicas

6. CONDUCTA DESAFIANTE EN ADOLESCENTE DE 15 ANOS

7 PLAN DE INTERVENCION
7.1 Técnica Individual o Personalizada
7.2 Técnica Familiar

7.3 Tecnica Grupal

CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES
BIBLIOGRAFIA

ANEXOS

14

15

15

16

17

18

19

19

20

21

22

23



INTRODUCCION

Plan de intervencion para modificar la conducta desafiante de los estudiantes y mejorar su
rendimiento académico. El desafio mas alto que puede superar un profesional con
Licenciatura en Psicologia en el campo educativo es el de hacer exitosa la aplicacion de una
propuesta resolutiva a un problema ligado con la conducta, el rendimiento académico, el

estado animico y psicolégico de los estudiantes.

El presente trabajo viene orientado a la propuesta de un plan con eficiencia a resolver
problemas conductuales especificamente con aquellas conductas que desafian la autoridad o
al menos desconocen los estatus docente-alumno y su relacion, generando un ambiente de
tension, con falta de armonia, dinamica y con resultados en el proceso de aprendizaje
negativos y con este se refleja un bajo rendimiento académico; asociar estas conductas a
diferentes causas es ampliarse a un universo de alternativas para atacar el problema o
problemas que desencadenan este resultado, por lo cual para elaborar el presente plan nos
hacemos punto de partida en un diagnostico preliminar de aquello que motiva este tipo de
conductas desafiantes. Entre ellas podriamos sefialar una disfuncionalidad familiar, falta de
adecuadas maneras de manejar la personalidad del menor tanto por parte de sus familiares,

comparieros y maestros.

La elaboracion de un plan de este tipo con implicaciones positivas sobre la solucién del
problema significa un aporte importante a las exigencias contemporaneas de la educacion y
el proceso de aprendizaje, la falta de soluciones a su vez empobrecen el sistema educativo y
favorecen con la pobreza de un proceso de aprendizaje en la cual el sujeto mas importante
que es el alumno se ve afectado al negarle su derecho de desarrollar sus capacidades

intelectuales, morales, interdisciplinarias y sociales.

Con la Unica finalidad académico-cientifica de aportar a con una formula pro-estudiante

que es la base de nuestra preocupacion y motivacion a nuestros estudios.

Seguln (S. Torregrosa, J. Inglés, Garcia-Fernandez, Valle, & C. Nufez, 2012) nos dice que

“’El incremento significativo en las tasas de fracaso escolar y abandono prematuro de los
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estudios por parte de los estudiantes espafioles de ESO , ha dado lugar a que ambas
cuestiones se conviertan en problemas importantes a los que debe enfrentarse el sistema

educativo espafiol”’.

De lo cual podemos plantear como una de las bases dentro de nuestro plan el empleo de
métodos motivacioncitas positivos que inviten al estudiante a re direccionar sus energias y
concentrarlas en actitudes constructivas y de provecho para su aprendizaje y con el
reflejarlo en su rendimiento, un alumno bien motivado busca por iniciativa propia mejorar

y hacerse de nuevos propositos.

El empleo de métodos de investigacion como el estudio cualitativo en que se destaca las
cualidades del problema como del plan propuesto en que colisionan ambas realidades con
el Unico cometido de mejorar el rendimiento académico, bibliografico y descriptivo porque
empleamos la bldsqueda de material bibliografico con rigurosidad cientifica y bajo teorias

contemporaneas mas cercanas a nuestra realidad.

Como objetivo primordial del presente trabajo tenemos que Modificar la conducta
desafiante a la que esta sujeto el adolescente y hacer de él una persona con métodos de
solucion de conflictos mas pacificos tendientes a mantener la armonia consigo mismo y los
que le rodean. Por esto buscamos Lograr el compromiso del adolescente en el proceso de
aprendizaje para conseguir una formacion integral en la que se dote de habilidades,
destrezas y amplios conocimientos y con ello Concentrar su atencion e interés en el campo
académico como unico o medio principal para conseguir sus metas y aspiraciones

personales.

Podriamos considerar que como propuesta validad el plan de intervencion a través de la
aplicacion de actividades que concentren la atencion y la energia del alumno en cumplir
con metadas académicas sin que este note su interés por algo que previo consideraba

innecesario, tedioso y sin ningun beneficio personal.

El alcance de logros positivos es observar el cambio de actitud respecto de sus compafieros
y que retome su rol en la relacion alumno-docente dejando atras conductas desafiantes de
las cuales se autocalificaba con las Unicas que eran Utiles para imponer sus reglas y por las

cuales conseguia sus negativos propdsitos.



Para esto el previo diagnostico de conocimiento de aquello que motiva su conducta
desafiante; mejorar la confianza con sus mayores a través de acercamientos hacia una
figura que le signifiqgue un modelo a seguir y le mantenga respeto, recuperar campo de

interaccion entre el menor y sus congéneres.

En sintesis el resultado seria obtencion de un alumno con més concentracion en lo
académico que en ocio, mas respetuoso y motivado con la clase, con mayor proyeccion
respeto de sus metas académicas y conociendo que de ellas se logran desarrollar destrezas y

competencias intelectuales, sociales, culturales, laborales y econémicas.



1. ADOLESCENCIA

Comprendida como la etapa de desarrollo humano que se da entre los 10 y 21 afios; esto
porque depende de factores hereditarios, estilo de condiciones de salud para que unos lo
inicien antes y otro mas tardiamente: en esta etapa es que se dan los cambios fisioldgicos y

psicoldgicos que terminan de formar la personalidad del individuo.
Se alteran principalmente por tres caracteres muy definidos que son:

1.1 Cambios fisicos.- ademas del crecimiento en estatura y el aspecto morfoldgico a nivel
organico se empiezan a producir gametos a través de sus gonadas, lo cual le da especial
impulso sobre la curiosidad respecto de la practica sexual y su identidad con ella. También
se ve marcada con el desarrollo de sus 6rganos sexuales y con ello la tendencia de hablar

muy frecuentemente del tema, investigar o procurar experimentar.

1.2. Cambios psicoldgicos.- en la percepcion de lo que él es y lo que el mundo que lo rodea
le significa personalmente, el adolescente como persona tiene tendencia a pensar que no
tiene valor en la sociedad y en la familia, es un cimulo de confusiones, apegado a la

adopcién de que el mundo conspira en contra de sus intereses.

Pensar que lo que va en contra de las reglas de convivencia social es mas divertido y que
sus energias deben centrarse en la preparacion constante pero que en realidad no se cumple
esto ya que existe muchas veces o desmotivacion o mala concentracion en los animos de
actuar. (Barraca, 2009) “’estima que la ausencia de motivacion puede explicar
convincentemente el no acometer determinados acciones, en especial si exigen esfuerzo

mantenido’’ pp 32.

1.3 Cambios conductuales.- es la conjugacion de motivaciones y razones que lo encaminan
a defender sus intereses, sean estos constructivos o destructivos, mismos que son los que
definen el tipo de conducta adoptada, decia Maquiavelo que el fin justifica los medios; pues
muchos de los jovenes con el propdsito de cumplir sus metas planifican estrategias para
ello, si alguna regla de convivencia en la familia le significa limitacion procura evadirla,
pero muchas ocasiones termina afectando a las personas que lo rodean y a si mismo con sus

actos.



No son hechos ni aislados y menos de consideracion menor (Gil Iniguez, 2014)“’Respecto a
los problemas de conducta, estos son uno de los principales motivos por los que los padres
acuden a consulta’ pp 62. Es muy frecuente acudir a la ayuda profesional de psicologos

para tratar de entender el problema mas a fondo y superarlo.
2. RENDIMIENTO ACADEMICO.

Se puede tomar como referente a la hora de evaluar que tanto el estudiante ha logrado
aprovechar el proceso de aprendizaje en comparacion a sus demas comparieros, pues es el

resultado final y suma de cada parametro evaluativo a lo largo del proceso educativo.

Aungue muchos no consideran que el rendimiento académico sea realmente fiel reflejo del
saber, este si bien nos da una idea de que no responde al programa educativo y por ende al

proceso de aprendizaje que es abierto para todos.

Muchas veces el rendimiento académico se ve afectado por la falta de interés por parte de
los estudiantes ya que este siente que no es una necesidad y no responde a sus intereses.
(CERVINI, DARI, & QUIROZ, 2014) Asocia al hecho de convivencia con los padres
bioldgicos con el rendimiento académico, esto haciendo un comparativo entre los que
conviven con ellos y aquellos que no, pp 574. Lo que nos queda aclarado que ademas de
sus intereses y necesidades, sus motivaciones puedan venir ligadas a deficiencias familiares

en cuanto a la convivencia.

Cuando un alumno destina su tiempo en pensar cosas muchas veces erradas, concentra sus
energias en planificar como conseguir sus propositos que de paso son contrapuestos a los
que le brindan la educacion académica. Es aqui cuando nos detenemos a pensar qué clase
de percepcion respecto de si mismo tiene, cual es su idea del mundo que le rodea, cuéles
son sus aspiraciones, metas o suefios, si realmente las tiene y en caso de ser nulas que es

aquello que lo mantiene con esa motivacion tan decadente.

Es necesario aclarar que el rendimiento académico podria ser fiel reflejo de la deficiencia
en uno de los dos constructos personales que son complentarios, en razon de tal (Barca,
Almeida, Porto, Peralbo, & Brenlla, 2012) aclaran que ‘’Ambos constructos psicolégicos y
cognitivos, metas y estrategias de aprendizaje, poseen relevantes efectos sobre el

rendimiento académico’ pp 848. De esta manera podemos sentenciar que a mejor
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rendimiento académico sea visible mejor equilibrio constructivo en lo social y emocional

tiene el adolescente.

3. CONDUCTAS NATURALES EN ADOLESCENTES
DENTRO DEL AULA DE CLASE

Cuando nos referimos a conductas naturales dentro del aula de clases hablamos de aquellas
que el estudiante ejecuta con el animo de que la clase o el ambiente educativo sea el

adecuado.

Un adolescente es casi que por naturaleza siempre es enérgico, impulsivo, curioso, rebelde
y dindmico.

El impetu de un joven es una mina de oro si se utiliza de manera adecuada.

Es por esto que describimos un pequefio grupo de conductas normales o a pegadas a lo

correcto por parte de un adolescente dentro del aula de clases.
3.1 Respeto por los compafieros, el docente y la institucion

Esto viene apegado a la idea que este tiene sobre quiénes son sus comparieros en su diario
vivir, con conciencia de que los demas tiene el mismo derecho que el de escuchar las clases
y de hacer uso de los materiales, equipos y espacios de propiedad de la institucion. Respetar

las decisiones o direcciones correctas y justas de sus docentes.
3.2 Prudencia a la hora de dirigir sus opiniones y dudas

Una duda o una opinion entorno a un tema asociado a la clase en desarrollo debe de ser
formulada de manera prudente de forma que esta no agreda las opiniones ajenas de manera

incitadora al desorden, indisciplina o falta de respeto mutuo con su contraparte.

Esto lo debe hacer tomando en cuenta la diversidad de posturas ideoldgicas, caracteres
culturales, condicion econdmica, migratoria, social o econdmica. Y que ello en su
heterogeneidad puede guardar armonia que en el paso de los afios enriquece nuestras

mentes.
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3.3 Participacion activa en la tematica de la clase

Ser una estudiante activo en la clase denota el interés en ella y o mucho que le significa
aprender mediante la formulacién de interrogantes o planteamientos a sus compafieros o su

maestro.

Esto no debe de ser pretexto para ser confundido con la oportunidad de ponerse a platicar
en clase con los deméas compafieros de asuntos que no interesan a la clase. A menudo los
estudiantes tienden a iniciar conversaciones con otro compafero referente a temas muy
ajenos a la clase y cuando les llaman la atencion el docente estos dicen que solo platicaban

sobre la clase.
3.4 Cumplir con las tareas y obligaciones intra y extra clases

Una manera caso ortodoxa — por asi llamarlo- de reforzar los contenidos ensefiados o de
realizar avances es a través de las tareas intra o extra clase, quien curso primaria,
secundaria y diversificado tiene muy en claro que este tipo de trabajos tienen a ser un
desafio constante y ocupacional para el estudiante en que nos pone como objetivo hacer uso
de los aprendido previamente para consolidar esos contenido.

3.5 Respetar la perspectiva ajena

Generar debate tiene la finalidad de fortalecer destrezas como el razonamiento y la
argumentacion, el simple hecho de polemizar dando carta abierta en temas de especial

oposicién ideoldgica entre 2 0 mas posturas contrapuestas.

Desde teorias hasta postulados y simples actos pueden ser vistos desde diferentes
perspectivas; captar la atenciéon del estudiante con estos temas abiertos a la opinién y
argumentacion no quiere decir que deba permitirse el ataque desequilibrado hacia un solo
lado dejando desequilibro contra una perspectiva, incluso es muy interesante ver como un
mismo estudiante posee la capacidad de poder defender ambos fuertes del mismo tema en

momentos diferentes.

Por supuesto que el debate, la opinién y argumentacidon no deben fomentar la indisciplina y

el desorden por el simple hecho de no estar conformes o no aceptar la postura opuesta.

3.6 Estar higiénicamente presentado
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No cabe duda que no importa cual sea tu condicion econdmica siempre se puede estar bien
presentado en lo posible, un estudiante que se esfuerza por verse limpio y bien presentado
presenta su mayor interés en mantener una imagen de responsabilidad sobre si mismo,

respeto por su hogar y sus comparieros y maestros.
4, CONDUCTAS DESAFIANTES.

Normalmente este tipo de conductas se les denomina TND o Trastorno Negativista
Desafiante, y segun estudios es muy frecuente que pueda iniciar a tempranas edades como

los 8 afios o posteriores, es mas frecuente en adolescentes en plena etapa de desarrollo.

A menudo este siente la necesidad de revelarse contra toda autoridad o nivel de oposicion a
sus actos o intereses. En este sentido (Ramirez, 2015) nos dice que ‘’La caracteristica
esencial de este trastorno es un patron frecuente y persistente del estado de animo

enfadado/irritable, comportamiento discutidor/desafiante, o deseo de venganza’’ pp 46.

No es nada asociado al caracter de rebeldia que por naturaleza caracteriza a los jovenes; el
TND hace de los jovenes personas rebeldes sin causa en la mayoria de las situaciones en
que reaccionan de esta forma, no por ello quiere decir que no exista causa cierta respecto de
aquello que motiva estas conductas, al contrario, es trabajo del psicélogo diagnosticar este
Trastorno y con el conocer sus causas para poder mejorar la conducta del Adolescente. De
manera generalizada y abierta (Ramirez, 2015) categoriza que ’adquirir informacién y
explicacion sobre el origen, desarrollo y mantenimiento de las conductas disruptivas’’pp

48. Constituye un objetivo especifico pre-intervencion.
5. CAUSAS DE CONDUCTAS DESAFIANTES.

Habiamos dicho que ningun caso de conducta antinatural es ajeno a motivaciones o causas;
pues bien a este grado del trabajo nos proponemos destacar varias de las razones mas

comunes por las cuales un adolescente presenta estas conductas.
Como causas probables tenemos a 3 grades grupos:

5.1 SOCIALES.- el medio en que este adolescente se desenvuelve es muy influyente,

aunque no siempre el ejemplo lo tome en casa con mayor frecuencia encontramos que este
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frecuenta grupos sociales con el mismo comportamiento que por lo general son personas de

igual o mayor edad y que ante ellos representan su auténtica jerarquia y modelo a seguir.

Casi siempre estos grupos estan integrados por personas carentes de objetivos, con vanas
aspiraciones de vida, si muy despreocupados y con profundo resentimiento social, que van

por la vida actuando como si todos fueran causante de sus males y falta de oportunidades.

Otra causa mas especifica de las sociales estd asociada a que haya presenciado actos de
igual envergadura por parte de un hermano mayor, primo o alguien cercano hacia sus
padres o inmediatos responsables y esto el adolescente lo tomo como ejemplo. En este
sentido (Morales, Félix, & Rosas, 2015) nos dice que °’A partir de la identificacion de los
factores de riesgo, la interaccion entre padres e hijos ha llamado la atencion y centrado el
interés, particularmente, en el estudio de las practicas de crianza que predicen el

comportamiento antisocial’” pp 59.

5.2 PSICOLOGICAS.- estas causas son asociadas a la falta de autoridad que adquirieron
los padres o las personas que estan a cargo del cuidado y guia de estos adolescentes puesto
que para ellos son personas carentes de calidad moral, sin nada bueno que dar por ejemplo
hacia ellos, esto ligado a que de alguna manera estos adolescentes siempre buscaran el mas
minimo pretexto para tomarlo como argumento y decir que aquello que se le aconseja o

impone es injusto.

Se sienten muy a menudo incomprendidos, piensan que nadie mas que ellos pueden

entender sus emociones y proceder.

Por lo general en las familias disfuncionales existe un més alto indice de este tipo de
Trastornos y con €l las conductas; debido a que para el adolescente los padres no tienen el
interés real en su persona, para él los padres estdn mas concentrados en sus discusiones

cotidianas o en sus asuntos personales que en ellos.

5.3 BIOLOGICOS.- El ser humano es el resultado de un complejo funcionamiento del
organismo dividido en sistemas; uno de los principales en la funcion motriz es el sistema
Nervioso que a su vez se divide en dos partes que son: a) sistema nervioso central, y; b)
sistema nervioso periférico en este caso el estudio se centrara mas en el sistema nervioso

central.
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a) Sistema nervioso central: representado por el mayor 6rgano de actividad neuronal
que es el cerebro, y su ramificacidn naciente de la medula espinal que esta atravesando la

columna vertebral.

Dentro del cerebro ubicamos varias zonas que tienen una funcion especifica como lo son

los Lobulos, tanto el derecho como el izquierdo y el frontal.

El resultado neuronal al que denominamos conducta es producto de un proceso quimica y

fisiolégicamente dado en estos 3 hemisferios.

El hemisferio derecho se destaca por su funcion de expresion facial o mimica y de la
conducta emocional. Es muy grafico por lo que imagina lo que posteriormente se va a
memorizar en la corteza cerebral y asi mismo todo lo recuerda graficamente aun cuando

este no lo haga con exactitud.

Por otra parte el hemisferio izquierdo cumple con la funcién de expresién verbal y es el que

se acciona para el razonamiento logico.

Mientras que es el 16bulo frontal el responsable de la ejecucion de las acciones puesto que

se le atribuye la toma de decisiones, o lo denominan resolutivo.

Haciendo una mencion breve respecto de que el autor Cesare Lombroso por su teoria en la
que se dice que existen criminales natos, y es posible asociarlos por ciertas caracteristicas
fisicas justamente por aquellas que se presentan a nivel craneal y que afectan el desarrollo y
conductas de la persona. Para aclarar que el presente trabajo se apega al estudio del ambito

educativo y no criminal.
6. CONDUCTA DESAFIANTE EN ADOLESCENTE DE 15 ANOS.

La conducta desafiante es algo propio del ser humano dentro de los primeros afios de vida,
debido a que se planta la firme tarea de descubrirlo todo o de generar una
microautodependencia de sus mayores, no como signo grave de mala educacion sino mas
bien como algo apegado a su parte emocional y su curiosidad y solventar cada una de ellas.
(Gil Tiiguez, 2014) “’Con 5-6 afios existe un elevado nimero de padres con quejas de

desobediencias de sus hijos o destruccion de objetos’’.
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Mas sin embargo puede decirse que en adolescentes de edades como los 15 afios para hacer
mencion al caso especifico aqui tratado este tipo de conductas no son algo frecuente ni

apegado a lo normal.

Si bien pueden existir motivaciones personales para que se den estas conductas no es algo
frecuente y es algo que no aporta en lo mas minimo en el proceso de formacién personal

del adolescente en esa edad.

No lo hace por solventar su curiosidad sino por otras diferentes y variadas razones que

previamente ya habiamos mencionado.

Pero por hacer mencién del nivel conductual distinto en que puede degenerar la conducta
desafiante en un alumno de 15 afios hacia su maestro (Ruiz, Nebot, Monforte, & Ruiz,
2013) nos dicen:

Dentro de los casos que han experimentado esa violencia es dificultosa la clasificacion en
subtipos debido a la falta de delimitacién entre los términos, pero se han encontrado en
mayor medida comentarios irrespetuosos o jocosos que han sido clasificados por los como
conductas disruptivas (52%), de otros que han llegado, segun los investigadores a agresion
verbal por tratarse de insultos 0 amenazas (43%), encontrando agresiones fisicas en casos

muy puntuales donde se atribuiria intencionalidad por parte del agresor (5%) pp. 132.
7. PLAN DE INTERVENSION

Para empezar a hablar del plan de intervencién es claro que debemos poner de manifiesto
que no existe esfuerzo que valga si no se ve interés en aportar por parte del adolescente, y

segundo que tampoco es algo que se logre de manera rapida ni facil.

Contando con la voluntad de mejorar estas conductas por parte del adolescente también es
necesario comprometer a los demas sujetos de su entorno a participar en la aplicacion del
tratamiento. (Rizo, 2014) Nos da la razdn de lo dicho al mencionar que “’La gravedad de
los problemas conductuales en (...) adolescentes con este trastorno implica la aplicacion de
un tra-~tamiento amplio que abarque el, la familia, la escuela y la comunidad a largo

plazo’’. pp 90.
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Esto lograndose en el previo diagndstico del problema que presenta el adolescente, puesto
que durante esta etapa que se logra establecer un vinculo de confianza entre el alumno, el
psicologo educativo, los padres de familia y el docente en la primera instancia en que se

busca comprender el problema y para ello se recurre a todos los medios necesarios.

El plan de intervencién destaca por las técnicas que se pueden emplear, mismas que

pertenecen a la intervencion cognitivo-conductual en sus 3 técnicas bésicas.
Estas técnicas son:
7.1 Técnica individual o personalizada.

Para (Moreno & Ison, 2013) ciertas habilidades pueden ser apropiadas a la consecucion de
logros resolutivos a los conflictos interpersonales, mientras que otras pueden significar un

detonante para empeorar el desempefio dentro del medio educativo pp 67.

La intervencion individual con adolescentes pretende ensefiarles habilidades cognitivas
para que sean capaces de gestionar sus emociones y afrontar situaciones dificiles. Este

entrenamiento puede llevarse a cabo individualmente o utilizando pequefios grupos.

Los procedimientos utilizados incluyen instrucciones, modelado, representacién de papeles,

ensayo de la conducta, retroalimentacion y refuerzo positivo.

Dentro de las mismas encontramos a la Psicoeducacion, la Solucion de Problemas y

Relajacion.

7.1.1 Psicoeducacion.- como técnica esta orientada a la autoevaluacion, entendimiento

sobre su conducta y a quienes afecta.

7.1.2 Solucion de Problemas.- esto a través de su significativo compromiso de solucionar
de la manera més pacifica los retos que le aparezcan en su cotidiano vivir, para esto puede
ignorar aquello que le insita a reaccionar con conductas desafiantes, evitando inmiscuirse

en un medio hostil o de frecuente provocacion.

7.1.3 Relajacién.- esto se consigue con la practica de habitos que logren el equilibrio
interno, como ejercicios respiratorios, actividades deportivas, artisticas, técnicas,

tecnologicas o cientificas del interés del adolescente.
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También suelen incorporarse estrategias de autoinstrucciones verbales y de la solucién de

problemas.

Solo reaccionando de la mejor manera sabremos que el adolescente ha completado su fase

de tratamiento.
7.2 Técnica Familiar

Un punto béasico de esta técnica es tomar en cuenta a la familia, considerando que esta
constituye la base de la sociedad y es la primera en ser considerada por las personas como
su agrupacion social en primera ratio, ademas el vinculo con la familia es el que permite
determinar si el individuo se encuentra cobmodo en ella, y es que lo demuestra siempre con
maultiples actitudes como preferir encierro en su espacio personal, frecuentar otro grupo y

no pasar en casa o simplemente expresan su incomodidad al estar con ella.

En principio considerando esto la terapia familiar esta enfocada a integrar, comprometer y

adecuar a los integrantes de la familia a mejorar la conducta del adolescente.

Muchas veces los esfuerzos realizados en otros aspectos no cubren la necesidad de mejorar

la relacion familiar. Ademas (Giménez, 2014) manifiesta que:

“En la interaccion que se produce entre padres-hijos tiene lugar la trampa de
reforzamiento, ya que los padres provocan la finalizacion de la conducta aversiva a corto
plazo e incremen-tan sin ser conscientes la probabilidad de que esta conducta se repita en

el futuro”’pp 80.
7.3 Técnica Grupal

Dirigida hacia el grupo de estudiantes (en el caso en concreto) para conseguir armonizar el
ambiente educativo a través del manejo de técnicas grupales encaminada a estimular a cada
uno de los alumnos a prestar atencién en la clase, a participar activamente, a la busca de
soluciones de manera pacifica, a aprender a trabajar en equipo complementandose en sus

destrezas.

Varias de las técnicas que se pueden emplear en grupo son mesas redondas, equipos de
respuesta rapida a manera de competencia, preguntas y respuestas o debate.
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CONCLUSIONES

*A través del andlisis cualitativo hemos podido ver que al aplicar las técnicas cognitivo
conductuales y apegados a los lineamientos constructivistas se puede conseguir un cambio
de conducta partiendo de la autocompresién de la realidad propia del adolescente, mismo
que alcanza un nivel de actuacidn que se encamina a la solucion pacificas de los conflictos

y retos que se le presentan para mantener la armonia de su entorno.

«Contar con la confianza desde las primeras etapas de la intervencion obtendremos el
compromiso del adolescente a progresar en su conducta -haciendo uso de una técnica
progresista-consensuada-, 1o que le lleva a mejorar sus habilidades y destrezas dentro del

aula de clases para de esta manera hacerse de una buena competencia profesional

*A través de la técnica descriptiva de los datos bibliograficos estudiados y referidos en el
cuerpo del trabajo logramos solventar un objetivo, siendo las técnicas propuestas adecuadas
al contexto casuistico y asi mejorar su concentracion en la clase y desarrollar en el
adolescente nuevos intereses personales pro-académicos, para concebir al estudio en un

medio proyectivo hacia la consecucion de metas y aspiraciones.
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RECOMENDACIONES

*Aumentar el esfuerzo y compromiso mancomunado entre los diferentes actores del medio
del adolescente, pues una mejor coordinacion y un solo direccionamiento en el plan de

intervencion posibilita el éxito del mismo.

* Por parte del docente y el psicologo educativo enfatizar esfuerzos a auto prepararse de
manera constante, con miras a solventar una crisis conductual futura de uno de sus

adolescentes a cargo.

*Brindar el tiempo y la importancia pertinente al caso, nunca se debe subestimar un caso
por mas experiencia que se tenga en el campo de accion, es un corruptor de terapias este

mal.

«en el momento de aplicar la intervencion procurar mantener el espacio de confianza que el
adolescente les brinda a cada actor, puede ser riesgoso si uno o varios de los coadyuvantes
del procedimiento atenta contra este estado, pues el adolescente se sentira traicionado por
esta persona y hacia ella no mostraria cambio o al menos no seria un cambio completo en

su conducta.
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Moises estudiante de tercer afio de bachillerato tiene 15 afios de edad. presenta conductas desafiantes con los docentes y sus compafieros, estas manifestaciones conductuales
estan influyendo negativamente en su rendimiento academico y en sus relaciones sociales con su entorno.
¢ Elabore un plan de intervencion ante esta problematica. y fundamente tedricamente.?

Titulo de la investigacion
PLAN DE INTERVENCION PARA MODIFICAR LA CONDUCTA DESAFIANTE DE LOS ESTUDIANTES Y MEJORAR SU RENDIMIENTO ACADEMICO

Resumen

Un factor determinante en el rendimiento academico viene asociado a la conducta que este presenta frente a su docente, es el caso concreto del presente trabajo en
que se proponen tecnicas cognitivas en procura de encontrar solucion al problema conductual desafiante. Tambien analizamos como este tipo de conducta no es algo
muy frecuente entre los jovenes de 15 anos, que mas bien es de un alto indice en nifios en edades de entre 5 o 7 anos que por la naturaleza tan independizada respecto

de su experimentacion cognitiva le es muy dificil obedecer a sus adultos. Las técnicas que se proponen son del tipo cognitivo-conductual como: psicopedagogia
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-24-



ANEXO C

PAPERS.

1.- http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1657-

92672012000400023&lang=es

D)

) | webcach om/scarch?q=cacl 6 > du.cofindex phpfrevPsycho/article/download/125

G 22 Relaciones entre condu... X | G

¢ || Q Buscar

Relaciones entre conducta agresiva y
metas académicas: estudio con una
muestra de estudiantes espaiioles de
Educacion Secundaria Obligatoria*

Relationship between Aggessive Behavior and Academic Goals: Study
with a Spanish Compulsory S dary Education Sample of Students

Recivido: beil ¢ ds 2011 | Ravisado: movismre 12 de 2011 | Aceprado: marzn 12 d2 2012

Meris S. Torregrosa™™
Universidad Catélica Sam Amonso de Murcia Espafia
Clintido J. inglis***
Universidad Migel Harmindez de Elche, Espaia
José M. garcia-Ferninder™**
Universidad de Alicante, Espafia
anTonio ValeF 5%
Universidad de A Coruia, Espaiia
José C. niier™ >4+
Universidad de Ovisdo, Expaiia

Fesadim
SICT 1657927012121 441303 RECANAS2 0 THZN Este estudio analizé |a relacién entre la conducta agresiva y las metas académi-
asen ira de 2.022 estudiantes espafioles de Educacidn Secundari

o

Archivo  Edicion Ver Ventana Ayuda

ducta agresiva fue evaluada con el T

05/01/2017

*®

B8R ®@[~en| @@ [=]]|B|2 7|

Comentario

L] sivo como toda aquella conducta que supone la
utilizacién de medios coercitivos para hacer dafio
a otros iguales de forma puntual y satisfacer los

B intereses propios (Torregrosa et al., 2012; Trianes,
2000), y las metas académicas como la tendencia
de los estudiantes a estudiar para incrementar su
competencia (i.e., metas de aprendizaje), avanzar
en sus estudios (i.e., metas de logro) y obtener
juicios positivos evitando, simultdneamente, va-
loraciones negativas de sus compafieros de clase,
profesores y padres (i.e., metas de reforzamiento
social) (Hayamizu & Weiner, 1991).

Importancia de la conducta agresiva en ESO

Tradicionalmente, una de las teméticas que més ha
preocupado v ocupado a investigadores en Psico-
logfa, Educacién y otras disciplinas afines, ha sido
el estudio de la conducta agresiva en la adolescen-
cia (e.g., Marcus, 2007), debido, entre otras razo-
nes, a su elevada prevalencia (e.g., Diaz-Aguado,

1304 | Uwiversitas Psycnorocica |

inadecuados de sus estrategias de aprendizaje (e.g.,
Rodriguez-Mayoral, Martinez-Arias, Diaz-Aguado
& Morentin, 2008). Todos estos factores pueden
contribuir, al menos en parte, a que los jévenes con
elevada agresividad presenten una actitud negativa
hacia la escuela y el profesorado (e.g., Estévez, Mur-
gui, Moreno & Musitu, 2007).

Importancia de la motivacién
académica en ESO

El incremento significativo en las tasas de fracaso
escolar y abandono prematuro de los estudios por
parte de los estudiantes espanoles de ESO, ha da-
do lugar a que ambas cuestiones se conviertan en
problemas importantes a los que debe enfrentarse
el sistema educativo espafiol (Ministerio de Educa-
ci6n y Ciencia, 2010). Este fenémeno preocupante
ha conducido a profesores, psicélogos educativos,
pedagogos, psicopedagogos, responsables de la po-
litica educativa e investigadores a reconsiderar qué

V.11 | No.4 | ocrusre-piciemsre | 2012 |

DA TR )

~

-25-

2,


http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1657-92672012000400023&lang=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1657-92672012000400023&lang=es

B Reladonesentre conducta agresivay mefas acodemicospdf -AdobeReader =@ |

Archivo  Edicién Ver Ventana Ayuda ®

RfEBE=|

®) [0 s | (=) &

| (SN ‘ E Herramientas | Comentario

Relaciones entre conducta agresiva y

metas académicas: estudio con una

muestra de estudiantes espanioles de
Ed 0o daria Obli

Relationship berween Aggessive Behavior and Academic Goals: Study
with a Spanith Compulsory Secondary Education Sample of Sudents

e Bt Chtgmes.
ey

pros pppp s e

e s e P S =Y

RN S

FERETEITEINE e

ey fir i
.

EEEnUERIEREY amrer

TAGR T i

g
il

g e euba e s g s e ot o

it

e e e i A5
[ty

e e
ope Pl Eod e e e S

| OV B | ootk Cetnal | V11 ¥ | BB LSOSIIS |l | 002 | B 5hnen |

-26-



2.-

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1405-

66662014000200010&lang=es

Estructura familiary re.. 3

-6666:

vww.scielo.orgumud/scielo.php?s

= sci_arttext8ipid=S514

versi

llang=es

fart\':u\ns E— fhﬂsqueda de art\'nu\nsj

autor | materia |bisqueda | home alfab

/ZO

Sci

Revista mexicana de investigacion educativa

impresa 1SSN 1405-6666

Servicios Personalizados

Revista -

RMIE vol.19 no.61 México abr./jun. 2014

dly SCELO Analytics
iy Google Scholar HSMS (2018)

Investigacion Articulo .

% Espaiiol (pdf)

s Aticulo en XML

" P

Estructura familiar y rendimiento en
paises de América Latina: Los datos del Segundo
Estudio Regional Comparativo y Explicativo

[ Referencias del articulo
[Z) Como citar este articulo
il SCELO Analytics

- - . - Traduccidn automatica
Family Structure and Academic Performance in Latin ‘-

American Nations: Data from the Second Regional
Comparative and Explanatory Study

[5) Emiar articulo por email

Indicadores q
Links relacionados q
Compartir -

[m]G]¥]-- S|+ ]
Elotros

Rubén Cervini, Nora Dari y Silvia Quiroz

Profesores del Departamento de Ciencias Sociales de la Universidad

wa +$ & 9

03/01/2017

Herramientas Comentario

| Cervini, Dariy Quiroz

familias con los dos padres biolégicos, con madre sola, mixtas (madre/
padrastro; padre/madrastra; padrastro/madrastra) y “otros”, y coinciden
en que, para el total de la muestra, existen diferencias significativas de
rendimiento en matemadrica y lectura entre los nifios que viven con ambos
padres biolégicos en comparacion con el resto. Si bien esas diferencias
se morigeran notablemente cuando se “controla” por las condiciones
socioecondémicas familiares, contindan siendo significativas, excepto con
familias “mixtas” en dos de esos estudios (Chiu y Xihua, 2008; Marks,
2006). El efecto negativo de la cantidad de hermanos, en cambio, parece
menos afectado por dicho control.

Sin embargo al comparar entre los paises incluidos en la muestra, se
constata que en la mayorfa, ¢l efecto negativo de las conformaciones fami-
liares diferentes a la de vivir con los dos progenitores se explica totalmente
por las variables de “control”, mientras que en algunos (Estados Unidos,
Gran Brerana, Canada, Noruega) contintia siendo signiﬁcativo (Chiu y
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Resumen:
Este articulo examina el efecto de la estructura familiar sobre el rendimiento en ma-
temdtica y lectura de alumnos de 6° de primaria de algunos paises de América Latina.

Se analizan informaciones provenientes de las pruebas y los cuestionarios de la familia
y del alumno, aplicados a 90 mil nifios-familia de 2 mil 450 escuelas durante el Se-
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Introduccion

Una meta académica se puede considerar como un estilo
motivacional que adopta el alumnado ante sus tareas de es-
tudio y aprendizaje. Se considera que la meta esta integrada
por creencias, habilidades, atribuciones y afectos/sentimien-
tos que dirigen las intenciones de la conducta, en concreto,
de lo que los sujetos hacen o quieren hacer en el contexto de
aprendizaje. Estas metas determinan tanto la cantidad y cali-
dad de sus actividades de aprendizaje y estudio, como las re-
acciones afectivas, cognitivas y conductuales del sujeto ante
los resultados de éxito o fracaso. En funcion de su inciden-
cia, las taxonomias sugieren varios tipos de metas académi-
cas: de aprendizaje, de logro, de valoracion social, de evita-
cion de fracaso, superficiales o de ansiedad ante los exame-
nes... o de autovaloracion del yo (Pintrich y Schunk, 2006;
Barca, 2009).

Aparte de las metas académicas, sabemos que para llevar
a cabo las tareas de estudio es preciso desarrollar, entre otros
tipos de mecanismos cognitivos complejos, habilidades es-
pecificas que generen estrategias y técnicas de aprendizaje.
Es decir, para llevar a cabo las diferentes tareas de estudio
los alumnos deben adquirir, procesar, recuperar y transferir

con eficacia la informacién o conocimientos, siendo de gran
ayuda para este fin, el uso de estrategias de aprendizaje Una
definicion integradora de estrategias de aprendizaje (Beltran,
1993; Barca, 1999) supone conocer los mecanismos de con-
trol de los que dispone el sujeto para dirigir sus modos de
procesar la informacion y facilitar, asi, la adquisicion de in-
formacion, el almacenamiento y recuperacion de la informa-
cién. Ambos constructos psicologicos y cognitivos, metas y
estrategias de aprendizaje, poseen relevantes efectos sobre el
rendimiento académico, justificando asi su analisis y evalua-
cién (Barca, Marcos, Nuiez, Porto y Santorum, 1997; Mas-
carenhas, 2004; Mascarenhas, Almeida, y Barca, 2003a,b).

Asi, en este trabajo, los objetivos se centran, por una par-
te, en el analisis de la interaccion de las varables de metas
académicas, en concreto de las metas de rendimiento/logro,
metas de aprendizaje, metas de valoracion social y metas de
evitacién de fracaso con las estrategias de aprendizaje de or-
ganizacion, de autoeficacia y estrategias superficiales de an-
siedad ante examenes; y por otra parte, se busca conocer la
capacidad predictiva de dichas variables sobre el rendimiento
académico del alumnado de educacién secundaria de Galicia
y del norte de Portugal.

Metas académicas
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Resumen: El objetivo de este trabajo es analizar el impacto de variables
personales relacionadas con las metas académicas v las estrategias de apren-
dizaje del alumnado de educacion secundaria en su rendimiento académico.
La relevancia del trabajo reside en la importancia que las variables motiva-
cionales poseen sobre el dimiento en contexto: lares. El estudio
emplea una muestra de alumnos de Norte de Portugal y de Galicia. Se han
utilizado las subescalas de Metas Académicas v de Estrategias de Aprendi-
zaje v Autoeficacia a partir de la Escala Refema-57. Los resultados sugieren

Title: School motivation and achievement: the impact of academic goals,
learning strategies and self-efficiency.

Abstract: This paper aims to analyse the impact of personal vamables re-
lated to the academic goals and learning strategies of secondary school pu-
pils on their academic achievement. This paper is relevant because of the
importance which motivational variables have for achievement in school
contexts. The study uses a sample of pupils from the north of Portugal and
Galicia in north-western Spain. Subscales from Academic Goals and Learn-
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Resumen

Espafiol

El trastorno por déficit de atencion/iperactividad (TDAH) es un trastorno cuya frecuencia de aparicidn se ha incrementado
considerablemente en los (ltimos afios. Los nifios con este trastorno tienen un mayor riesgo de fracaso escolar, problemas de
comportamiento y dificultades en las relaciones socio-familiares. Ademds, es un trastorno que presenta una alta comorbilidad
(40%-60%) con otros problemas de conducta ylo emocionales, sienda el trastorno negativista desafiante (TND) uno de los mas
frecuentes. El objetivo del presente trabajo es examinar la eficacia de la terapia cognitivo-conductual en las conductas disrupiivas y
de desobediencia de un nific con TDAH y TND. El tratamiento fue una intervencidn especifica en el contexio escolar, combinando el
entrenamiento del profesor junto con el del nifio, asi como el frabajo cen el grupo de clase del nifio. Los resultados muestran la
eficacia de la intervencion exclusiva en el contexto escolar, especialmente del entrenamiento al prafesar y de |a aplicacién de
sistemas de organizacion de contingencias. La principal aportacin de este trabajo es mastrar que incluso la intervencion especifica
yexclusiva en el contexto escolar puede ofrecer resultados significativos en aquellos casos en los que lainclusion de los padres en
el tratamiento no es posisle por diferentes motivos.

English

Cognitive-behavioral treatment of disruptive behaviors in a child with ADHD and oppositional defiant disorder. The Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is 2 disorder that®s frequency of occurrence has increas ed considerably in recent years.
Children with this disorder have a higher risk of schoal failure, behavioral problems and dificulties in social and family relationships.
Furthermore, itis a disorder that has a high comorbidity (40% -60%) with other behavioral andior emotional problems, with
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persona de dos o mads trastornos psicopatolégicos diferentes.
Aproximadamente entre el 40% y el 60% de nifios con TDAH

padres se han separado hace unos meses. El padre (35 afos) visita al
nifio casi diariamente, ya que éste reclama con bastante insistencia

presentan otros problemas de d ylo ionales. Algu-

sup ia. Presenta dificultades en el nivel de adquisicion de con-

nos de estos trastornos son trastorno negativista desafiante, tras-
torno disocial, trastornos del aprendizaje, trastornos de ansiedad
o depresion (Macia, 2012).

El trastorno negativista desafiante (TND) es uno de los tras-
tornos asociados mds frecuentes en nifios y adolescentes con
TDAH. El diagnéstico suele realizarse en la edad escolar, durante
la primaria, aunque al recabar la informacién de la historia
resulta posible verificar la presencia de algunas manifestaciones
en la edad preescolar. La caracteristica esencial de este trastorno
es un patrén frecuente y persistente del estado de 4nimo enfa-
dado/ irritable, comportamiento discutidor/desafiante, o deseo
de venganza (DSM-5, 2013).

Respecto al tratamiento psicoldgico conductual-cognitivo del
TDAH que ha demostrado una mayor eficacia es aquel que se cen-
tra en el nifo, en los padres y en la escuela; utiliza programas de
entrenamiento a padres y profesores con técnicas operantes (refor-
zamiento, extincién, economia de fichas, coste de respuesta, etc.)
¥ técnicas cognitivo-conductuales con el propio nifio (entrena-
miento en autocontrol, resolucion de probl ent i en
autoinstrucciones, etc.) (Del Corral, 2003; Grupo de trabajo de la
Guia de Prdctica Clinica del TDAH, 2010; National Collaborating
Centre for Mental Health, 2009; Pelham y Fabiano, 2008).

Por un lado, el entrenamiento de los padres persigue, funda-

mentalmente, modificar la interaccién progenitor-hijo con el fin
de fomentar la conducta social y disminuir las conductas desadap-

ceptos y su rendimiento académico no es el esperado. Daniel tiene
diagnosticado un TDAH de tipo combinado asociado con trastorno
negativista desafi El nivel familiar es medio-alto.

Motivo de consulta

El profesor demanda ayuda al Gabinete Psicopedagégico del cen-
tro escolar debido a los problemas de comportamiento que Daniel
presenta en el aula y en el recreo. El nifio muestra dificultades para
cumplir las normas y seguir las rutinas, ademds de presentar una serie
de conductas disruptivas hacia sus compaiieros y profesores.

Historia del problema

Daniel es un nifio inquieto, con marcada actividad motriz y con
reacciones temperamentales ante las negativas y/o frustraciones,
asociados a componentes agresivos, especialmente con la madre. De
siempre ha tenido limitaciones en la relacién con sus iguales. En las
etapas iniciales se vinculaban con lasli enla i6
verbal, pero posteriormente se puso en evidencia las pobres habili-
dades para las relaciones sociales, dando muestras de intolerancia y
reaccionando con violencia cuando se veia bloqueado y no sabia con-

tinuar el juego que habia iniciado.
Por un lado, segtin informa la psicopedagoga del centro, ha estado
en contacto con el nifio desde el inicio de la escolarizacién, desde
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desencadenamiento de respuestas motoras. Estas aparecen en forma
de agresiones fisicas y verbales hacia sus compaiieros y profesores.
El nifio no obedece a las demandas del tutor, el cual responde con
un alto grado de desesperacion y de confrontacion con el nifo, lo
que incrementa la intensidad de la conducta disruptiva. Referente
a la respuesta fisiologica, segiin indica el profesor, el nifio se mues-
tra nervioso y excitado. En cuanto al componente cognitivo, el nifio
tiene verbalizaciones negativas como que siempre le castigan o le
rifien a éL.

Por un lado, la inconsistencia en los castigos, en algunas ocasiones
por parte del profesor, y la ausencia de refuerzo ante las conductas
adaptativas que el nifio realiza han dado lugar al origen de las con-
ductas disruptivas. El profesor debe rebatir con el nifio para conseguir
el cumplimiento de las normas y rutinas, y en el caso de no suprimir
la rabieta, termina por aplicarle un castigo o dejarle fuera de clase, en
el pasillo.

Por otro lado, la presencia de ambos trastornos, TDAH y TND, en
el nifio puede ser que este agravando las d ded i

hedi

una manera mas adaptada.
Aplicacion del tratamiento

En este caso, el tratamiento elegido fue la terapia cognitivo-con-
ductual, combinando tanto la terapia con el nifio y sus compaieros de
clase como el entrenamiento al profesor.

En funcién de los datos proporcionados por la evaluacion y des-
pués del anilisis de los mismos, se propuso como objetivo general eli-
minar o disminuir la frecuencia de las conductas disruptivas asi como
instaurar o potenciar la emisién de conductas adecuadas, estableciendo
la consecucion de una serie de objetivos de intervencién. Se plantearon
diferentes objetivos especificos para cada agente que particip6 en el tra-

los objetivos establecidos con el profesor fueron: i) adquirir
informacién sobre el TDAH y Trastorno Negativista Desafiante (con-
cepto, caracteristicas, etiologia, prondstico y tr ); ii) adquirir
informacién y explicacién sobre el origen, desarrollo y mantenimiento

de las d disruptivas; iii) aprender técnicas operantes y manejo
ias ed

que Daniel presenta. Ademis, cabria d que el acont
estresante que sucedi, el fallecimiento de los abuelos maternos,
cuando el nifio era peque pafiado dela i ia de nor-
mas y limites por parte de los padres pudo influir en la conducta del
nifio y en el desarrollo del segundo trastorno.

Las conductas disruptivas que Daniel presenta se mantienen en el
tiempo por refuerzo positivo, ya que el profesor le presta atencién al

Tabla 1. Conductas

problemdticas antes de la i

de conti ias; iv) ap pautas y para el
manejo en el aula; con el nifio: v) eliminar o reducir las conductas dis-
ruptivas en clase; vi) ap de autorregulacién; y con el

grupo de clase: vii) adquirir informacién sobre TDAH; viii) establecer
normas de conducta concretas en el aula para mejorar el clima.

Tras las 3 primeras sesiones de evaluacién, el tratamiento se llevd
a cabo en un total de 13 sesiones, con una duracién total de la inter-
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Resumen

Las practicas de crianza de los padres se asocian al comportamiento problematico infantil que predice el inicio temprana del
comportamiento delictivo y del consumo de drogas en la adolescencia. El objetivo de este rabajo es describir los estilos de crianza
relacionados con el comportamiento negativista desafiante o agresivo en nifios, por medio de un estudio descriptivo correlacional
Se evaluaran 300 pariicipantes, con un promedio de 34 afios de edad de 18 entidades de la Repiiblica mexicana, seleccionados por
muestreo, por cuota de instituciones de salud publica que asistieron voluntariamente al programa de crianza positiva por algun
problema de conducta con alguno de sus hijos, que estaban entre los 2y los 12 afios de edad. Se utilizaron los auto-reportes y un
sistema de 6n directa del parental en simuladas de Los resultados indicaron que
&l porcentaje de nifios con comportamienta negativista desafiante fue mayor que el de nifios con conducta agresiva. El reporte y el
compartamiento de los padres de dar instrucciones claras, establecimiento de reglas, selucién de prablemas e interaccién social
positiva fueron estilos de crianza que se relacionaron confiablemente con un reporte de menor cenducta negativista desafiante y de
agresién infantil
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Disorder and Children Aggressive Behavior
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Resumen

Las pricticas de crianza de los padres se asocian al
comportamiento problematico infantil que predice el
inicio temprano del comportamiento delictivo y del

fadas de
interaccién. Los resultados indicaron que el porcentaje

parental en

de nifios con fue

‘mayor que el de nifios con conducta agresiva. El reporte

v el comportamiento de los padres de dar instrucciones
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resenfimiento hacia [as figuras de autforidad y que’
provoca deterioro en la actividad social, escolar
o familiar. Cornell y Frick (2007) sefialan la rele-
vancia de observar un bajo nivel de culpa por el
incumplimiento de normas y un bajo de nivel de
empatia con las figuras de autoridad en mifios que
muestran comportamientos caracteristicos de este
trastorno. Por su parte, Patterson (1982) ha definido
especificamente a la agresion como la coercién que
utilizan los individuos para influenciar o controlar
las conductas de los demas (Ayalaetal., 2002). Asi,
el comportamiento del orden negativista desafiante
puede progresar y transformarse en comporta-
miento antisocial (pegar, escupir, culpar a otros),
o caracteristicos de la violacién de normas sociales
(romper reglas, escaparse, consumur drogas) v hasta
de la violacién de propiedad privada —robar, men-
tir y cometer actos delictivos en grupo (Barkley,
1997; Frick & White, 2008)—. Por lo que resulta
importante prevenir la progresién de los problemas
de conducta infantil desarrollando estrategias de
reduccién exitosas del comportamiento delictivo
en la adolescencia.

La probabilidad de que un individuo se com-
porte agr aumenta si iner lapre-
sencia de factores de riesgo que superan a sus
protectores. Ayala et al. (2002) evaluaron los fac-
tores de riesgo, protectores y la generalizacién del
comportamiento agresivo, por medio de un esfu-

de estrés, problemas de salud fisica, psicoldgica o
emocionalidad negativa; (Bradley etal., 2003)—;
(c) los que se refieren a la pobre interaccién fami-
liar y deficientes practicas de crianza (Patterson,
1982; Scahill et al_, 2006) incluyendo la negligen-
cia (Dadds, Maujean & Fraser, 2003) o la falta de
monitoreo y supervision (Ayala et al , 2002); y
(d) los involucrados con el contexto social en el
que se insertan las familias (determinantes familia-
Tes, comunitarios, sociales o historicos). También
reportaron la 1 5n del compor

agresivo del hogar hacia escenarios escolares y

por medio del tiempo. Sin embargo, afirmaron que
1o se conocen los procesos del desarrollo que s¢
asocian con el 1 del comport: it
antisocial en nifios (Frick & Marsee, 2006).

A partir de la identificacion de los factores
de riesgo, la interaccién entre padres e hijos ha
Illamado la atencion y centrado el interés, particu-
larmente, en el estudio de las pricticas de crianza
que predicen el comportamiento antisocial. Con-
cretamente, Ayala et al. (2002) encontraron que la

disciphna irritable explosiva, darle mstrucciones
inespecificas al nifio y agredirlo, asi como los al-
tos niveles de estrés por su auto-percepcion en la
dificultad para desempefiar su papel de padres y
de pobre competencia, determinaron el comporta-
miento agresivo de los nifios. Dentro de los factores
protectores, se encontré una organizacion fa-
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En este frabajo se describe una intervencion clinica en un caso de problemas de conducta. Maria es una chica de 13 afios que

presenta una serie de conductas disruptivas tanto en casa como en el colegio ¥ bajo rendimiento escolar. Estos comportamientos se
habian agudizado a lo largo de los Glimos meses y na informa de historia previa de problemas en el drea escolar ni familiarLa
evaluacian y tratamiento de eleccion estuvieron basados en el modelo de terapia cognitivo- conductual. La intervencian se estructura
en tres apartados principales gue fueron: fase educativa, fase de intervencion y fase de prevencian de recaidas. La intervencion
consistié en una fase de entrenamiento a padres, entrenamiento en control de contingencias y ratamiento psicopedaggico (tacnicas B D|a |net PM
de estudio). La intervencién consta de 10 sesiones distribuidas a o largo de dos meses y medio. Los resultados indicaron que el

tratamiento fue eficaz para reducir la frecuencia, intensidad y duracion de las conductas problema.

Olvidé su contrasefia

‘Ventajas de registrarse

Facebook
English o Twitter

This study describes a case study of behavior disorder. Maria is a 13-years-old girl, who presents a series of disruptive behaviors at
home and school, and low school performance. These behaviors have worsened over the past few months and no previous history of
problems in the school or family settings was reported. The assessment and treatment were based on cognitive-behavioral therapy.
The infervention was structured in three main sections: educational phase, intervention phase and relapse prevention phase. The
intervention facused on parent training and psych

@ sugerencia | Emata

treatment (techniques for studying). The

intervention consist of 10 sessions which were took place over two and a hali months. The results indicated that the treatment was
effective for reducing the frequency, intensity and duration ofthe problem behaviors
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limitada en algunos aspectos, por lo que otros autores divi-
den la conducta de desobediencia en cuatro formas distintas
(Larroy, 2007): a) El adulto da una orden y el nifio no la cum-
ple pasado un tiempo determinado (20 segundos), b) el adulto
pide al nifio que deje de hacer una conducta y el nifio no deja
de hacerla en un tiempo determinado (20 segundos), c) el
nifo realiza conductas que estan implicitamente prohibidas
(ej: jugar al balon en el salén), d) el nifio no realiza conduc-
tas que son implicitamente obligatorias (ej: lavarse los dientes
después de comer).

Es complicado delimitar lo que son conductas desobedien-
tes de las que no lo son. Asi, se sabe que las rabietas y el opo-
sicionismo pasivo son muy comunes en los primeros afios de
vida y tienden a desaparecer. Con 5-6 afios existe un elevado
namero de padres con quejas de desobediencias de sus hijos o
destruccién de objetos, mientras que cuando el nifio tiene 16
afios hay un porcentaje muy pequefio de padres con este tipo
de quejas. Los comportamientos nombrados anteriormente
como son la desobediencia, rabietas y el oposicionismo no son
patolégicos en estas edades (Larroy, 2007). El oposicionismo
constituye una base de desarrollo evolutivo normal en ninos
de 3 anos. Segun Palacios (2002), conductas como la terque-
dad, el negativismo o la oposicion, forman parte del desarrollo
de la personalidad, por lo que se trata de algo evolutivo que
acabard desapareciendo.

Por tanto, se considera desobediencia aquellos compor-
tamientos problemiticos en funcion de la frecuencia y varie-

o _—

TS e e ECETT TITaS (eSagrauan
eliminar aquellas que mds problemitica producen. Forehan
¥ McMahon proponen una lista para identificar las conductas
problemiticas de los hijos mediante el “Parent Behavior Chec-
klist”; ¢) castigo: no es aconsejable aplicarlo de forma continua,
de hecho provoca reacciones negativas hacia la persona que los
aplica. A la hora de aplicarlo hay que hacerlo siempre combi-
nindolo con la realizacién de una conducta adecuada para el
nifio para que una vez la realice, reforzarlo por ello.

También se proponen otro tipo de técnicas como son: otras
técnicas operantes (economia de fichas, coste de respuesta,
tiempo fuera, contrato conductual), modelado, ensayo con-
ductual, relajacion y exposicion, si se trabaja desde el marco
estrictamente conductual. Si se trabaja desde un enfoque cog-
nitivo-conductual se afiaden técnicas como autoinstrucciones,
entrenamiento en habilidades sociales, aumento de autoestima,
técnica de resolucion de problemas, etc. En cualquier caso se
ajustard a las necesidades del sujeto en cuestion asf como de sus
caracteristicas sociodemograficas.

Otro factor importante en estos casos es la intervencion
con los padres y familiares que serd fundamental y decisiva en
el tratamiento. En un primer momento, actuardn como obser-
vadores obteniendo informacién y cumplimentando registros
con la definicién de la conducta problema a modificar. Poste-
riormente, el comportamiento del adulto estard en evaluacion
y se modificara parte de ellos con el objetivo de que, como con-
secuencia de este cambio el nino modifique también su con-
ducta en la direccion deseada (Méndez, 2007).
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Estudio de los precipitantes que conducen al alumno de secundaria a la conducta
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Autores: Adriana Ruiz Ribés, Esther Nebot Monserrat, Estefania lonfarte Garcia, Mar[a Paola Ruiz Bemnarde ‘E:'
Locali En-clave Revisia de e Innovacién Educativa, ISSh-e 2341-0744, Vol. 13,2013
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Titulos paralelos:

Study ofthe precipitants that lead to high school student aggressive behavior towards the teacher from the testimeny ofteachers
Texto completo &

B Olvidé su contrasefia
Resumen B} Ventajas de registrarse
Espafiol

Este estudio presenta como resuitado los precipitantes que provocan en algunos alumnos de secundaria una conducta agresiva .

hacia el profesor Es un estudia de tipo descriptivo, utilizando las en como de recogida de datos. B D|a IHEtPM
Ia recogida de datos se realizd en el aiio 2011 en la provineia de castellén. para ello, s han recogido testimonios de prefesores

voluntarios de centros de secundaria, los cuales han relatado una situacin en la que han sida agredidos por alumnos. T
posteriormente |a informacion ha sido analizada y descrita, encontranda que mds de la mitad de los profesores entrevistados ha

sufrido algun tipo de vielencia hacia ellos mismes ¥ que las causas con W Twitter

aesas se
laimposicién de limites, la carga emocional ante un estimulo aversivo y la supresion de un estimulo positivo.

) Sugerencia | Errata
English

This study presents the factors that lead to students’ aggressive behaviour towards teachers in secondary education. This is a
descriptive study which used the interview as tool for data collection. data was collected in the spanish province of castelldn in 2011
from secondary school teachers who to explain their

of personal suffered from students. The
analysis of the data collected revealed that more than half of the teachers inteniewed had suffered some kind of violent act inflicted by

a student The immediate causes of the attacks analyzed were related to the imposition of limits, the emotional charge to an aversive
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ESTUDIO DE LOS PRECIPITANTES QUE CONDUCEN AL ALUMNO DE SECUNDARIA A LA
CONDUCTA AGRESIVA HACIA EL PROFESOR A PARTIR DEL TESTIMONIO DE DOCENTES

STUDY OF THE PRECIPITANTS THAT LEAD TO HIGH SCHOOL STUDENT AGGRESSIVE BEHAVIOR
TOWARDS THE TEACHER FROM THE TESTIMONY OF TEACHERS

ADRIANA Ruiz RiBEs , ESTHER NEBOT MONSERRAT , ESTEFANiA MONFORTE GARCIA Y
Maria Paora Ruiz BERNARDO
Universitat Jaume I

RESUMEN ABSTRACT

This study presents the factors that lead to students”
aggressive behaviour towards teachers in secondary
education. This is a descriptive study which used

Este estudio presenta como resultado
los precipitantes que provocan en algunos alumnos
de secundaria una conducta agresiva hacia el
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3. RESULTADOS

A continuacién presentamos los resultados te-
niendo en cuenta las categorias que pensamos son las
mas relevantes para este estudio.

Las agresiones

Entendiendo por violencia las conductas que se
describen a continuacién, practicamente la totalidad
de los profesores entrevistados dicen haber sufrido
algun tipo de violencia hacia ellos mismos pudiendo
relatarla (85%) exceptuando aquellos que afirman no
haberla experimentado o sélo lo han hecho a través de
terceros (15% restante). Dentro de los casos que han
experimentado esa violencia es dificultosa la clasifi-
cacién en subtipos debido a la falta de delimitacion
entre los términos, pero se han encontrado en mayor

did P o jocosos que han
sido clasificados por los investigadores como conduc-
tas disruptivas (52%), de otros que han llegado, segtin
los investigadores a agresion verbal por tratarse de
insultos 0 amenazas (43%), encontrando agresiones
fisicas en casos muy puntuales donde se atribuiria in-
tencionalidad por parte del agresor (5%).

Ante las conductas violentas manifestadas hacia el
profesorado, el alumno ha recibido sancién en practica-
mente todos los casos relatados (80%), y en la mayoria

« ios ir

Seguidamente se habla de familias permisivas y/o pro-
tectoras (28%), desestructuradas (19%) y por ultimo
familias sin disfunciones aparentes (14%).

— En personalidad y comportamiento destacan las
respuestas relacionadas con la desmotivacion (Baja
motivacion, no se esfuerzan, aburrimiento,...: 24%) y
los comportamientos disruptivos (Falfas de respeto,
mal comportamiento, no cumplen las normas,...:23%),
seguidas por las que se relacionan con la necesidad
de atencion (Buscan resaltar, protagonismo, liderazgo,
constantes llamadas de atencién,...: 15%), el caracter
autoritario (Creerse la mdxima autoridad, prepoten-
cia,...: 14%) vy la falta de autocontrol (Impulsividad,
no tienen control sobre si mismos, nerviosismo, impa-
cientes,...: 14%), y finalmente las relacionadas con la
falta de reflexividad (Poca reflexividad, no reconocen
los errores,...:7%) o la baja tolerancia a la frustracion
(Frustracion, desisten fdcilmente,...: 3%).

Los precipitantes, como causa inmediata de la agre-
sion

Al analizar los motivos de la accién agresora, se
encuentran factores causantes que ocurren inmedia-
tamente antes de la agresion (precipitantes), de otros
en donde el factor causante es mas anterior en el
tiempo y la aparicion de la agresion es tardia respecto
éste (causas no i diatas). Asi como también otras
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Texto completo (pdf)

Resumen

Espafiol

Se presenta un estudio de caso tinico de una adolescente de 12 afios con trastomno negativista desafiante. Muestra conductas
disruptivas y agresivas en el dmbito familiar, escolar y en su interaccion entre iguales, con manifestaciones verbales y fisicas desde
hace afios. Se procedié a laintervencion con la colaboracién de la madre y del centro de estudios. Junto a la entrevista y la
observacién, como medidas de evaluacién se utilizé un cuestionario de capacidades y dificuttades y 1as escalas de evaluacion de la
conducta perturbadera (formulario para el inferme de los maestros y formulario de informe para los padres). Se realizé una
evaluacidn pretest-postest junto a una evaluacién continua mediante registros de observacion. La intervencion estd basada en la
terapia cognitivo-conductual, aplicando técnicas y de
relajacion, técnicas de autocontrol, entrenamiento en resolucion de . en sociales, envalores

, apadres y , ¥ mediacién familiar. Los resuftados muestran una mejoria en su conductay en la
interaceién social y familiar, denotando un mayor control de su conducta agresiva y disminuyendo el comportamiento disruptivo.

comola cognitiva, técnicas de

Englizh

An=1 case study of a 12 years-old girl with oppositional defiant disorder is presented. The client performed disruptive and aggressive
behavior at home, school, and in peer interactions with verbal and physical manifestations for the last two years. The mother of the
client and teachers at high school participated in the intervention. The measures used were a skills and difficullies questionnaire and
rating scales of disruptive behavior-forms (version for teachers and version for parents). We conducted a pretest-postest evaluation
and a continuous evaluation with an observation register. The intervention was based on the cognitive behavioral therapy and it was

Ayuda [ Espaiol v

[5 Fundacién Dialnet

Usuario
Contrasefia

B Olvidé su contrasefia

B Ventajas de registrarse

B Dialnet plus

Facebook
W Twitter

) Sugerencia | Errata

Archive Edicién Ver Ventana Ayuda

ReEOSs

Herramientas

L]

Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes

m(ntervencion cognitivo-conductual en un
caso de trastorno negativista desafiante en

una adolescente

Ana Belén Rizo Ruiz
Prdctica privada

-41-

W M Al (D

Comentario


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4697791

B intervendon cognitivo conductual en un caso de liastomo negativista desafiante en una adolescente.pdf- Adobe Reader =8 |

Archivo  Edicién  Ver

Ventana

H&aBs

Ayuda

T. as(o 0 i d Jesalld = ene Uld
prevalencia poblacional que varia entre el 2 y el 16%, y esta
variabilidad en los datos depende de varios factores: los cri-
terios diagndsticos empleados para el estudio, los métodos
de evaluacion, la fuente de informacion y el tipo de muestra
(Burke, Loeber, Birmaher, 2002; Cardo, Meisel, Garcia-Banda,
Palmer, Riutort, Bernad, y Servera, 2009).

Respecto a las diferencias segtin el género, el TND suele
ser mds frecuente en los varones que en las mujeres en edades
tempranas, presentando proporciones parecidas a partir de la
pubertad (Luiselli, 2002). Quiza se deban a que las nifias pre-
sentan una agresividad menos externalizada, siendo derivadas
a tratamiento debido a conflictos con sus padres en una pro-
porcién mucho mayor que los nifios (Marsh, 2005).

La gravedad de los problemas conductuales en nifios o

adolescentes con este trastorno implica la aplicacién de un tra-
tamiento amplio que abarque al nifio, la familia, la escuela y
la comunidad a largo plazo. El tratamiento actual de primera
linea utilizado es la terapia cognitivo-conductual (Luiselli,
2002), basada en estrategias orientadas al entrenamiento a
padres y profesores, y la terapia individual con el adolescente,

Herramientas

{ITa erd 0 d
a menudo de pareja, en relaciones destructivas y celos, que a
menudo, utiliza para enfrentarse a su madre. El odio, el rencor,
la rabia e ira, estdn constantemente en su expresion.

Draaa X TIDIATII0

Historia del problema

Rocio siempre ha sido una nifia con cardcter y las com-
plicaciones han estado presentes en su vida desde que nacié.
Nunca tuvo un hogar estable, a temporadas vivia con su abuela,
a la cual considera su verdadera madre y que la protegia des-
mesuradamente. Con su madre tiene una relacién totalmente
enfrentada. En la actualidad viven juntas, el rencor por su sen-
timiento de abandono marca su relacién, no le tiene respeto
pero si unos profundos celos hacia las nuevas parejas de la
madre, la cual se divorcié hace 6 afios del padre de Rocio. A
pesar de la situacion penitenciaria de éste, la nifia lo idolatra, y
culpa a su madre de su suerte.

No sabe relacionarse con normalidad entre amistades,
tiene peleas y discusiones muy intensas, pasa de una emocion
a otra en un instante con sus compaieros de clase, al ser repe-
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Localizacién: Revista CES Psicologia, ISSN-e 2011-3080, Vol. 6, N°. 2, 2013, pags. 66-81 Usuario
Idioma: espafiol

Titulos paralelos: ‘ a ‘

Socio-cognitive skills children to solve problems with peers

Contrasefia
Texto completo (pdf) ‘ﬁ ‘

Espafiol Olvidé su contrasefia
Se presenta un estudio pilota cuyo proposito fue analizar|a eficacia de un programa de intervencion psico-educativo gue promueva la
resolucion pacifica de los conflictos entre pares en la escuela. Los participantes fueron 117 nifios y nifias de 9 a 11 afios, de 4to y 5to
afio de primaria, quienes fueron evaluados segun sus relaciones socio-afectivas en el aula, sus estatus grupales (popularidad
rechazo, aislami ysus i La ion p ducativa se realizo en las aulas durante fres meses en B D|a |ﬂet pw
coordinacian con los maestros. Los resultados mostraron gue e en anitivas resultd efectivo para la
disminucion de las repuestas agresivas a través de Ia ufilizacion alternativa de olras conductas y a anficipacion para resalver
conflictos interpersonales.

‘Ventajas de registrarse

Facebook
o Twitter
English
This pilot research aims firstly, to evaluate the group status (popularity, rejection, and isolation) related to dysfunctional behaviors, and
secondly, to analyze the efiiciency of an intervention program to promote the peaceful resolution of interpersonal problems. Socio-
emotional relationship and behavior of 117 boys /girls aged between 9 to 11 year old of 4th and 5th grade were evaluated. A psycho-

@ sugerencia | Emata

program was and assessed pre and post intervention. The results showed that the socio-
cognitive skills training were effective to reduce the aggressive response through other alternative behaviors and the early decision
process to solve peer conflicts.
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Habilidades socio-cognitivas
infantiles para resolver
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Socio-cognitive skills children to solve problems with peers

Cecilia Beatriz Moreno?, Mirta Susana Ison’

Universidad del Aconcagua e Instituto de Ciencias Humanas Sociales y Ambientales
(INCIHUSA)-CONICET-Argentina

Forma de citar: Moreno, C.B. & [son, M 5. (2013). Habilidades socio-cognitivas infantiles para resolver problemas junto a sus pares. Revista
CES Peicologla, 6(2). 66-81
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caracteristicas proplas de los grupos que
comparten, sistemdaticamente, un espacio y
un contexto situacional por periodos
prolongados de tiempo. De modo tal que se
asumen horarios, reglamentos v
condiciones de funcionamiento
predeterminados y se aceptan uno © mas
lideres preestablecidos en una cadena
jerdrquica que  involucra toda la
organizacién de la unidad educativa (Ibanez
Salgade, 2001).

En este contexto de interaccién, los
comportamientos agresivos entre pares
siguen siendo motivo de preccupacién para
los maestros v objeto de investigacion para
los psicdlogos. Estos Gltimos han generado
diversos modelos explicativos de modo
que, desde hace anos, son varios los
autores que sostienen la existencia de dos
lineas generales de aproximacién al
fenémeno de la violencia entre escolares
(Lucas Molina, Pulido Valero, Martin
Seoane & Calderdn Lépez, 2008; Juvoven &
Graham, 2001; Schifer, Werner & Crick,
2002). La primera, originada con los
trabajos pioneros de Olweus (1993, 2001)
estd enfocada en el acoso escolar (o
fenémeno bullying,

como es conacido

La evaluacién del contexto interaccional en
el que ocurren estos comportamientos se
realiza de acuerdo a la propia percepcion de
los participantes en esa interaccion. Esa
percepcién puede estar mediada por ciertas
habilidades socio-cognitivas utilizadas en
la interaccién para resolver todo tipo de
situaciones.

Algunas de estas habilidades facilitan la
resolucién adecuada de las situaciones y de
los conflictos interpersonales, mientras que
otras pueden resultar desfavorables para el
desempefio  social en  instituciones
educativas.

La mayor o menor eficacia en la utilizacién
de los recursos cognitivos, afectivos y
conductuales que un nifo emplee para
resolver  situaciones  cotidianas = de
interaccién social, dependerd de la
percepcion de sus propias habilidades para
generar alternativas de solucién frente a un
problema, para regular sus emociones, para
pensar en las consecuencias de cada accion
y. finalmente, para adoptar la mejor
decisién (Ison & Morelato, 2008; Shure &
Aberseon, 2005; Ison, 2004).
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Olvidé su contrasefia
Eltrastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es uno de los trastornos de inicio en la infancia mds frecuentes

‘Ventajas de registrarse
Sus principales sintomas (déficit atencional, hiperactividad o excesiva actividad motora e impulsividad) dificultan la adaptacion del
nifio, dando lugar al desarrollo de problemas secundarios como problemas de comportamiento. La presencia de TDAH es un factor de
riesgo para la aparicion de frastorno

desafiante y trastomo disocial, por lo que una O] D|a |net pkg(
intervencion temprana pusde prevenirla aparicion de [os mismos. El presents estudio de un caso tiene como objetivo reducir yio
eliminar la emision de conductas disruptivas en casa asi como la on de conductas p mediante 0

entrenamiento a padres y la aplicacion de un sistema de economia de fichas. Gon el fin de evaluar Ia eficacia del tratamiento, durante
Ia aplicacian del mismo se lievd a cabo un registro de |a emision de conductas disruptivas, en el que se recogia la frecuencia, ’ Twitter
intensidad y duracion de las mismas. Los resultados muestran Ia eficacia del entrenamiento a padresy de la ammamén de sistemas

de organizacion de contingencias para la intervencion en un caso de conductas disruptivas y de desobediencia en Iz infancia

Facebook

@ sugerencia | Emata
English

The Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD} is one of the most frequent disorders of childhood-onset. Its main symptoms
(attention deficit, hyperactivity or excessive motor activity and impulsivity) hinder child€s adjustment, leading to the development of
secondary problems such as behavioural problems. The presence of ADHD is a risk factor for the accurrence of disruptive behaviours.
oppositional defiant disorder and conduct disorder, so that early intervention may preventthe appearance ofthem. This case study
aims to reduce and/or eliminate the emission of disruptive behaviours at home as well as to enhance adaptive behaviours through

5| file:/y/C/Users/Usuario/Downloads/Dialnet-TratamientoCognitivaconductualDeProblemasDeConduct-4697756.pdf
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mlratamiento cognitivo-conductual de problemas

de conducta en un caso de trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad

Laura Giménez-Garcia
Prctica privada

Resumen

El trastomo por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH) es uno de los trastornos de inicio en la infancia mis frecuentes.
Sus principales sintomas (déficit atencional, hiperactividad o excesiva actividad motora e impulsividad) dificultan la adaptacién
del nifio, dando lugar al desarrollo de problemas secundarios como problemas de comportamiento. La presencia de TDAH es
un factor de rieso para la aparicién de comportamientos perturbadores, trastorno negativista desaf

te y trastorno disoctal,
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Tratamiento de problemas de conducta en TDAH

El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
(TDAH) es uno de los trastornos de inicio en la infancia mis
frecuentes. El DSM-IV-TR (APA, 2002) expone tasas de preva-
lencia entre el 3y el 7 por 100 en poblacién infantil entre los
6 ylos 12 afios, siendo la prevalencia mds alta entre los 6.y los
9 afios.

Los sintomas principales del TDAH (déficit atencional,
hiperactividad o excesiva actividad motora ¢ impulsividad)
dificultan la adaptacién del nifio, pero al misma tiempo dan
lugar al desarrollo de problemas secundarios, como problemas
de comportamiento, dificultades en el aprendizaje escolar, pro-
blemas de relacién social y/o alteraciones emocionales, baja
autoestima, causando un deterioro significativo en la actividad
social, académica y familiar (Macid, 2012). Bl TDAH es como
un factor de riesgo evolutive, que aiiade problemas que no
forman parte del trastorno y que podrian impedirse con una

intervencién temprana (Perellada, 2009).

Como consecuencia de los sintomas principales, los nifios
con TDAH son molestos, agresivos, perturbadores, desafian-
tes y desobedientes. Asi, la falta de habilidad de los padres
para entenderlos y establecer pautas educativas adecuadas
dari lugar a un incremento de la frecuencia e intensidad de

dichas conductas, produciéndose asi un circulo vicioso de des-
obediencia, castigos, mal ambiente familiar y baja

propone la hipétesis de la coercion. Asi, Patterson considera
que algunos comportamientos como gritar, llorar, etc., son
conductas instintivas, que le sirven al recién nacido para adap-
tarse, cumpliendo una funcion de supervivencia (conseguir
alimento, calor necesidad de limpieza, etc). A medida que
el nifio va creciendo, sustituye estas conductas por otras mis
complejas, por habilidades de comunicacién mas evoluciona-
das. En cambio, en determinadas situaciones, los padres favo-
recen el mantenimiento de dichas conductas, desatendiendo
las conductas adecuadas y respondiendo solo ante conductas
coercitivas de control (gritar, llorar, etc.). La conducta disrup-
tiva, llevada a cabo por el nifio se ve reforzada, dando lugar a
que el nifio continué empleando conductas coercitivas de con-
trel. En la interaccion que se entre ijos tiene
lugarl 7 - i &
finalizacion de la conducta aversiva a corto plazo e incremen-
tan sin ser conscientes la probabilidad de que esta conducta s
repita en el futuro.

De entre los diferentes tipos de intervenciones psicosocia-
les, el de padres esla ia de primera elec-
cién para el tratamiento de los problemas de conducta a eda-
des tempranas, menores de 10-12 afos (Macid, 2012). En esta
linea, diversos estudios realizados establecen los programas de

iento a padres como un eficaz (Robles y

llegando en algunos casos a convertirse en formas severas de
conducta antisocial (Macid, 2012). La existencia de TDAH es
un factor de riesgo para el desarrollo de comportamientos per-
turbadores, trastorno negativista desafiante y disocial, por lo
que una intervencion precoz del TDAH, prevendra el desarro-
llo del Trastorno negativista desafiante, el cual complicari la
evolucion de ambos (Maci

En cuanto al punto de corte entre lo normal y lo patologico,
referente a los problemas de conducta o conductas disruptivas
es dificil d inar. Asi, parece establ funcién dela
frecuencia y gravedad de las conductas, el nimero de conductas

Romero, 2011). El entrenamiento a padres se basa en el criterio
general de que gran parte de la conducta problemitica del nifio
tiene lugar y se favorece en el hogar, mediante interacciones
desadaptativas padres-hijos y que los padres tienen un gran
potencial para generar cambios. Por tanto, el entrenamiento a
padres persigue el desarrallo de habilidades y técnicas en éstos

icar la conducta de sus hijos en casa, modificando
la interaccién padres-hijos, con el fin de potenciar la conducta
social y disminuir las conductas desadaptativas (Macid, 2012).
La economia de fichas suele incluirse también en el tratamiento.
del TDAH, con el fin de que se produzca la adquisicién de con-
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ANEXO D

TABLA SINTESIS DE OBJETIVOS Y CONTENIDO DEL PLAN DE

TECNICA

Técnica individual o
personalizada

Técnica Familiar

Técnica Grupal

INTERVENSION.

PROPOSITOS

enfocarse en la
autocompresion.
Reconocer las
conductas disruptivas.
Idéntica la que es de su
tipo.

Incentivar al
adolescente a
modificarla.

Conocer el rol en la
familia.

Entender el ambiente
gue se mantiene dentro
de este.

Coadyuvar a que sus
miembros se integren
al cambio.

Valorizar el campo
educativo y su
significado con
proyeccion al futuro.
Promover la integracién
de los compafieros
para generar un
ambiente de trabajo
amigable.
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CONTENIDOS

Autoevaluando nuestras
actitudes.

¢,Qué es la conducta
desafiante y cuédles son
sSus consecuencias?
Quien soy YO ante la
sociedad, mis
compaferos, mi
docente, mis amigos y
mis padres.
Conociendo sus
aspiraciones y
concepciones de lo que
le rodea.

Aprendiendo a respirar
relajadamente.

Dialogo e inobservancia
de problemas.

Quien soy yo en mi
familia.

Aspiraciones que tengo
de ella y ellos de mi.
Conociendo mas a mis
padres y hermanos.

La importancia de la
colegiatura en la
actualidad.
Significatividad de mi
formacion académica.
Retos y logros colectivos
en lo académico.
Fomentando el trabajo
en equipo: que profesion
es mas importante?
Argumentacion y debate
por equipos. Y al final
consensuar en que
todos los oficios sin
excepcién son
importantes.



CARRION MACAS MARLON ESTUARDO - 070325303g- mecarrion@utmachala.eduec

ANEXO E

Numero total de horas a cumplir

Horas restantes

12 horas y o minutos. 12 horas Ha cumplido con las horas de tutorias establecidas.
Fecha
Fecha inicio Fecha fin Comentarios del
Accién Riioda ‘ Aitora proxima Actividades Tareas a realizar e ialanin
n 22/12/2016 22/12/2016 27/12/2016 desarrollo de conclusiones y entrega del trabajo para revision
15.00 17.00 15:00 recomendaciones final
n 19/12/ 2016 = 19/12/2016 22/ 1;/ 2016  explicacion sobre la relacion de las desarreliarias conclisiones
1500 17.00 1500 conclusiones con los objetivos
n 16/12/2016 | 16/12/2016 @ 19/12/2016 e)g:)éjsc:r?ggsogrit?o%sjglgéﬁrggeL desarrollar la introduccion y el
15:00 17:00 15:00 y desarrollo del ensayo
ensayo.
n 12/12/2016 = 12/12/2016 = 16/12/2016 fo;ngf;gfgﬁrsiiécgggg: = redaccion y conceptualizacion del
15.00 17.00 15:00 it problema objeto de estudio
parafraseo
n 09/12/2016  09/12/2016 12/12/2016 busqueda de informacion cientifica descarga de articulos cientificos en
15.:00 17:00 15:00 en revistas indexadas relacion a su tema
Se explica a los tutoriados como se
n 06/12/2016 06/12/2016 09/12/2016 ?gg;:g;mt‘girt:an dtgr;?‘eal‘;?sgrrg:l traer el tema planteado y su
15.00 17.00 15:00 P P Y fundamentacion teorica

algunas formalidades del trabajo
complexivo
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