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RESUMEN
Seleccionar el orden Iégico de la secuencia de las técnicas grafoplasticas en articulacién
con el desarrollo de las leyes de maduracion neuromuscular en primer afio de Educacion
General Bésica.

Dentro del presente ensayo y con el objetivo de describir como seguir un orden ldgico
de la secuencia de las técnicas grafoplésticas en articulacion con el desarrollo de las
leyes de maduracion neuromuscular en primer afio de Educacion General Basica dentro
del proceso ensefianza-aprendizaje, se emprendié la siguiente investigacion descriptiva-
documental, donde la funcién de las mismas es decisiva, ya que demanda un elevado
nivel de coordinacion tanto fisica como mental. Lo que permite al nifio y nifia adaptarse
mediante requerimientos funcionales de cada situacion para la modificacion,
estructuracion y perfeccionamiento de células del cerebro hasta desarrollar su funcion
especifica. Las técnicas grafoplasticas tienen un impacto positivo en la formacién
integral del nifio y la nifia que a través del aprendizaje en sus primeros afios de
escolaridad desarrollan nuevas destrezas y mejoran las existentes, las mismas que son
amplias, divertidas para ellos, y unidas a su desarrollo con las leyes de maduracion
neuromuscular incentiva a que participe activamente y esté dispuesto a realizar tareas
asignadas cada dia perfeccionandolas, estas técnicas estimulan el potencial creativo al
momento de realizar actividades motrices finas donde tienen mayor precision con los
movimientos y asi asegurar el éxito del aprendizaje significativo, permitiendo que se
cumpla su desarrollo considerado como la base para el conocimiento del mundo real y
la construccion de la inteligencia en el desarrollo infantil.

Palabras claves. Técnicas grafo-plasticas, grafopléstica, estimulacion temprana,
esquema corporal, leyes de maduracion neuromuscular.
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SUMARY
To select the logical order of the sequence of the graphoplastic techniques in
articulation with the development of the neuromuscular maturation laws in the first year
of Basic General Education.

Within the present essay and with the aim of describing how to follow a logical order of
the sequence of graphoplastic techniques in articulation with the development of
neuromuscular maturation laws in the first year of Basic General Education within the
teaching-learning process, the Following descriptive-documentary research, where the
function of the same is decisive, since it demands a high level of coordination both
physical and mental. What allows the child to adapt to the functional requirements of
each situation for the modification, structuring and refinement of brain cells to develop
their specific function. The grafoplastic techniques have a positive impact on the
integral formation of the boy and girl who through learning in their first years of
schooling develop new skills and improve existing ones, which are broad, fun for them,
and linked to their development With the laws of neuromuscular maturation encourages
them to participate actively and is willing to perform tasks assigned each day perfecting
them, these techniques stimulate the creative potential when performing fine motor
activities where they are more precise with movements and thus ensure the success of
meaningful learning , Allowing the fulfillment of its development considered as the
basis for the knowledge of the real world and the construction of intelligence in child
development.

Keywords: Graf plastic techniques, grafoplastic, early stimulation, body diagram, laws
of neuromuscular maturation
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INTRODUCCION

Mediante el estudio de la secuencia de las técnicas grafoplasticas relacionadas con el
desarrollo de las leyes de maduracion, pudimos notar que existen docentes en su afan
de alcanzar objetivos dentro de la educacién, no detienen su marcha y observan las
falencias que arrastran los nifios de primero de basica al no permitirles relacionarse con

objetos para trabajar las técnicas grafoplastica y desarrollar sus areas motrices.

Este tema sugiere la utilizacion de las técnicas grafo plasticas junto al desarrollo
neuromotor del individuo Jiménez, (2012); Diaz, (2011); Duque y Parker, (2014);
Puleo, (2012) la importancia y sus consecuencias. Con base a lo comentado, el presente
trabajo se plantea como objetivo describir técnicas para que el docente articule las
técnicas grafoplasticas considerando las leyes de maduracion neuromuscular para

desarrollar el proceso educativo.

Partiendo de lo dicho este trabajo define las secuencias a seguir durante la aplicacion de
las técnicas grafoplasticas para el desarrollo de la coordinacion tanto fisica como
mental permitiendo la adaptacion a los requerimientos funcionales de cada situacion,

fundamentado en base a diez articulos cientificos.

En otra direccion Benavides (2015) cita a Gesell (1927) donde nos habla sobre el
desarrollo del nifio mediante el uso de las técnicas grafoplasticas como un desarrollo
germinal, donde el propio cuerpo suele ser el primer objeto de juego que utiliza el nifio
y la nifia , a la vez recurre a él como instrumento para acceder a las relaciones con los
demas, no seria posible contemplar la toma de conciencia de su propia existencia si no
cuenta con la posibilidad de experimentar con sensaciones y movimientos. El desarrollo
de la sensibilidad, del tono y control corporal, la conquista del dominio motor, la
construccion de su propio esquema corporal, el desarrollo del predominio lateral, el

dominio del equilibrio, las coordinaciones y movimientos.

Nuestro trabajo consta de dos aristas principales; las técnicas grafoplasticas y las leyes
de maduracién, a continuacion se desarrollan cada una de ellas para encontrar la

importancia de seguir una secuencia al momento de aplicar las técnicas grafoplasticas.



SECUENCIA DE TECNICAS GRAFOPLASTICAS Y LEYES DE
MADURACION NEUROMUSCULAR

Los nifios y nifias en sus primeros dias de nacidos utilizan su propio cuerpo como objeto

de juego y a la vez es el medio que utiliza para relacionarse con el entorno inmediato.

Para Jiménez (2012) segun sus investigaciones destaca; “el nifio desde sus primeros
afios va construyendo conceptos que de una u otra manera va a tener fuertes
implicaciones en su desarrollo posterior” p.146. Y para que se formen estos conceptos
en el nifio es imprescindible que desde su nacimiento empiece a desarrollar actividades
ludicas, actividades estimuladoras de su desarrollo motriz, ya que juegan un papel
importante para asegurar el futuro aprendizaje de la lectoescritura y el célculo

La estrategia grafoplastica es un conjunto de técnicas donde se emplea las
capacidades para realizar figuras y signos y la capacidad de formar y modelar a
través de diferentes materiales, aplicado en base al desarrollo de la

psicomotricidad fina de la persona. Jimenez, (2012) p.149.

Mediante el uso de las técnicas grafoplasticas el nifio y la nifia se comunica mejor, ya
que al sentir, el contacto con los materiales y experimentar nuevos conocimientos del
mundo circundante siente placer, se libera de problemas y tensiones, donde el docente
debe estar muy bien preparado para que brinde estrategias que enriquezcan su juego y
su aprendizaje proponiendo actividades que le tengan siempre incentivado, curioso, para

gue su motivacion no desaparezca.

Para Diaz (2011) “A partir de los estimulos recogidos por 10s sentidos el hombre
descubre, organiza y recrea la realidad, adquiriendo conciencia de ella por medio de la
percepcion”. p.164. Son muy importantes las relaciones con el entorno, ya que es
mediante esa relacion que se da la maduracion neuromuscular y la aplicacion secuencial

de técnicas grafoplasticas en sus primeros afios de vida.

Las primeras manifestaciones del grafismo en los nifios y nifias aparecen al afio y
medio, donde el nifio y la nifia es capaz de agarrar objetos como creyones y realizar
trazos en forma de garabatos, realiza movimientos sin control no solo con su mano sino

con todo su cuerpo, le encanta los espacios grandes, mueven todo su brazo y no hay



coordinacion visual ni manual. Con su primera experiencia va logrando mayor control
de brazo, codo, mufieca. Logrando llegar con la practica al uso de su pinza digital,
siendo esta mas o menos a los dos afios y medio donde empieza a establecer la

coordinacion dculo-manual y la percepcion.

Puleo (2012) anade. “Siendo la coordinaciéon motora el logro mas importante en esta
fase, el propdsito del nifio y la nifia es el de mover el lapiz sobre el papel, pues todo su
placer procede del dominio que va adquiriendo sobre sus movimientos”, p.159. Puesto
que para el nifio y la nifia su desarrollo motriz le va dando mayor independencia, mayor

seguridad.

A partir del tercer afio de edad el nifio y la nifia trata de controlar el movimiento de su
mano, comienza a interesarse por lo que dibuja, pone mayor atencién a sus trabajos y
respeta limites de las siluetas y es a partir de los tres afios y medio cuando ya empieza a
darle nombre a sus dibujos. Conforme la practica que va desarrollando el nifio a partir
del cuarto afio ya menciona lo que va a dibujar, aqui aparece la intencionalidad y el

sentido que tiene el dibujo, lo que expresa la intencionalidad afectiva y expresiva.

Si se continua con este proceso como es el de secuenciar las técnicas grafoplasticas
mediante su desarrollo neuromuscular el nifio y la nifia a alrededor de los cinco afios
estara listo para iniciar la lecto-escritura. en sus investigaciones, la doctora Perdomo-
Gonzales (2012) propone; “Es muy importante ponerlos a dibujar y pintar con
materiales plasticos, que les permitan el desarrollo motor y de la independencia, la cual
esta dada por la voluntad del nifio de encontrar soluciones a problemas sencillos por si
solo”, p.158.

Puleo cita a Lowenfeld (2012) y nos comenta sobre como ayudan las técnicas
grafoplasticas en el desarrollo de las etapas evolutivas del nifio y nifia preparandole para
el garabateo y por ende para su periodo escolar. “El dibujo es una modalidad de las artes
plasticas, cuyo desarrollo pasa por una serie de etapas, que en el caso del nifio(a) en el
nivel inicial”, p.158. Empieza por la etapa del garabateo sin control o desordenado,
garabateo controlado y garabateo con nombre, etapa pre esquematica, etapa

esquematica.



Las técnicas grafoplasticas muy importantes, que de acuerdo a su orden van

desarrollando la maduracion neuromuscular en los nifios y nifias.

Asi para lograr un mejor desenvolvimiento en los nifios y nifias al iniciarse en la
escolaridad se tiene que seguir una secuencia en las técnicas, si queremos obtener nifios
y nifias capaces de controlar, ordenar y ser independientes. Para obtener un mejor

rendimiento en su vida escolar su secuencia a continuacion:

e Técnica del arrugado; apretar el papel con toda su mano.

e Técnica del rasgado; se utiliza los dedos pulgar e indice.

e Técnicas del trozado; se corta el papel utilizando los dedos indice y pulgar en
trozos pequefios.

e Técnica del entorchado; se tuercen tiras largas de papel crepe, se utilizan los
dedos indice y pulgar.

e Técnica del coloreado; es la técnica mas llamativa, donde se empieza de lo
macro a lo micro.

e Técnica de cosido y enhebrado; se coser cartulinas agujereadas, utiliza sus dos
manos Yy desarrolla la presién palmar y la pinza digital.

e Técnica del armado; consiste en construir o armar objetos diferentes.

e Técnicas del encajado; para esta actividad los rompecabezas, encajes Técnicas
del collage; pone en préactica todas las técnicas anteriores.

e Técnica del papel picado; uso de las tijeras desarrollando su motricidad.

e Técnica de arrastre con plastilina; es mediante su uso donde el nifio comienza a
respetar limites.

e Técnica del modelado con plastilina; al igual que la anterior su funcién ayudar al
nifio a respetar limites.

e Técnica de modelado con papel mache; desarrolla su motricidad fina y libera
tensiones mediante la manipulacion.

e Técnica del plegado; desarrolla su imaginacion y su motricidad fina.

e Técnica del punzado; permite al nifio el dominio y precision de los movimientos
de la mano y se desarrolla la coordinacion viso-motora.

e Técnica del dibujo ciego; plasma ideas artisticas en papel blanco.

e Técnica de dactilo pintura; utiliza pintura plasmando sus manos, codos, brazos,

puiios, figuras de colores.



e Técnica de pintura con pincel; empieza a plasmar sus ideas.
e Técnica del sellado estampado; consiste en sellar el dibujo.
e Técnica del puntillismo; utiliza la punta de diversos objetos de colores para

cubrir superficies a su gusto.

Existen muchas técnicas mas pero que serdn desarrolladas por nifios de grados

superiores o personas adultas como son.

e Técnica del esgrafiado; es para cursos superiores y consiste en colocar varias
capas de pintura de diferentes colores, luego plasmar un dibujo y empezar a
rasparlo o utilizar incisiones para que se vea el dibujo.

e Técnica de la pluviometria; se salpica pintura sobre superficies cubiertas con
plantillas utilizando cepillos de dientes.

e Técnica de pintura con rodillo; puede ser libre o con formas, es una actividad
muy interesante para pequefios y adultos.

e Técnica del grabado; son dibujos que son grabados en superficies lisas.

e Técnica de pinturas en piedras; dibujos realizados sobre piedras.

e Técnica del encolado; permite el sombreado empleando goma.

e Técnica del tizado; se humedecen las tizas.

e Técnica de acuarela; se trabaja sobre vidrio utilizando las acuarelas.

e Técnica de la espuma de color; se utiliza agua jabonosa.

Es muy importante aplicar las técnicas grafoplasticas en los primeros afios de vida del
nifio o nifia, en especial en la etapa Inicial y primaria, puesto que ello definira su perfil
estudiantil, para después en su etapa primaria vaya desarrollando paulatinamente sus
habilidades artisticas, motrices, las mismas que ayudan a desarrollar de forma
sistematica y evolutiva, convirtiéndolo en un aprendizaje significativo y duradero en los

ninos.

Maduracion es el conjunto de modificaciones estructurales y funcionales que serian
pautas de conducta, cambios morfoldgicos, que ocurren en el ser vivo, los mismos que
estan biologicamente determinados, y dependen ademas de factores enddgenos como
son los fisiolégicos y neuronales y por ultimo los exdgenos como son nutricionales,

psicoldgicos. Para Gomez, Silva, Barcala, Estraviz, (2016) nos comentan sobre las leyes
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de maduracién de Gesell que; los alumnos que empiezan antes su etapa colegial,

especialmente antes de los tres afos, tienen mejor rendimiento.

“Las diferencias aparecen ya en los primeros meses del jardin de infancia (<3 afios), y
se van pronunciando en los afos siguientes del ciclo escolar”. Abelairas, Cristhian;
Pineiro, Silva; Barcala, Roberto; Estraviz, Paula, (2016), p.2. Muy cierto lo expuesto
por Gesell, pues las mismas experiencias vividas en los centros educativos nos lo
demuestran, pero muchas de las veces se trunca este rendimiento debido a ciertos
docentes que no les permiten continuar con su desarrollo por el continuismo de su plan

de trabajo.

El nifio o nifia desde su nacimiento existe una capacidad temprana de formar esquemas
mentales debido a su contacto con el medio, lo que le lleva a formar patrones de
coordinacion y regulacion propioceptiva-vestibular. Esto se debe a que los estimulos

dependen de los centros vestibulares centrales.

A medida que el nifio o nifia va creciendo van apareciendo movimientos mas precisos,
esta coordinacion se establecen a los seis afios de edad cronolégico, cuando nos
topamos con casos sobre alteraciones en el desarrollo psicomotor se Ilaman sincinesias.

Son movimientos difusos que implican movimientos musculares involuntarios.

Este desarrollo se da gracias a un proceso complejo de cambios cuantitativos y
cualitativos de factores bildgicos, factores emocionales, factores sociales, entre otros.
Este proceso complejo requiere de una organizacion interna que se expresa a través las

siguientes leyes o principios del desarrollo.

En su investigacion Poca (2011) sobre la maduracion nos comenta; “La maduracion
neuromotriz céfalo-caudal u proximo-distal permite que el movimiento evolucione,
desde la utilizacién de la totalidad del cuerpo hasta una independencia de cada una de
sus partes”, p.16. Es por tal motivo que son muy importantes las estimulaciones
tempranas por medio de las técnicas grafoplasticas. Existen varias leyes o principios que

guian el desarrollo desde el embridn hasta la adolescencia:

La ley proximo distal, que se encarga del desarrollo de la parte mas proxima al eje
central del cuerpo hacia la parte méas alejada, donde el nifio consigue el control de su
propio cuerpo en un orden establecido desde la cabeza a los pies, como sabemos el nifio

al nacer solo trae en movimientos involuntarios, pero muy pronto la actividad de su



cerebro realizar movimientos méas coordinados que empezaran en su tronco, brazos y

bajaran a sus piernas.

La ley céfalo caudal, nos indica que el desarrollo se da desde la parte interna donde
empieza a funcionar el sistema endocrino comienza a producir hormonas, funciona el
rifion y el estomago, todos los 6rganos se forman de manera primitiva, se muestra el
organo sexual. Ademas esta ley indica que la organizacion de las respuestas motrices se
inicia por la region cefalica (movimientos de la cabeza, seguimiento ocular), continla
por el tronco (posicion de sentarse), hasta finalizar posteriormente por la region caudal

(caminar)

La ley de desarrollo de flexores y extensores, donde la maduracion se realiza primero en

los grupos flexores pasando luego a madurar los extensores.

La ley de masas musculares globales a especificas donde el nifio empieza por utilizar

sus musculos grandes y después los mas pequefios.

Benavides (2015) cita a Arnold Gesell (1927) quien considera al desarrollo de los nifios
como un proceso germinal. Considera el desarrollo del nifio como un proceso germinal,
que esta sujeto a las leyes de la maduracién, mas que a la interaccion o a la influencia

del medio, lleva a priorizar lo innato méas que lo aprendido.

El desarrollo, mirado bajo esta lupa, es el producto del paso del tiempo que
permite ir desenvolviendo lo que ya estaba programado de forma germinal. La
metéafora de una semilla que va creciendo hasta convertirse en un arbol, sirve de

referencia para entender el desenvolvimiento, p. 202.

El desarrollo de los nifios y nifias para Benavides es un proceso continuo que se inicia
desde el estado embrionario y se va sucediendo ordenadamente en etapas donde cada
etapa o periodo representa un nivel de madurez y organizacion del sistema nervioso,
donde la ley céfalo caudal y préximo distal cumplen su papel importante cuidando del
desarrollo normal de cada uno. Como nos comenta Campo (2014) en sus

investigaciones;

La secuencia del desarrollo motor es inalterable, pero existen diferencias
individuales en la velocidad en que el nifio logra las diferentes habilidades,

guardandose una relacion en el proceso; cuando el nifio es precoz en manipular
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ciertos objetos se puede predecir que su motricidad fina se desarrollara mas

temprano y viceversa, p.142.

Para Ruiz (2014), todo el proceso anterior tiene su fundamentacion ya que para él; “el
conocimiento no se encuentra en los limites de su craneo, sino que se extiende, sale del
cuerpo para convertirse en un hecho extra corporal, reformulandose en relacién con su

entorno” , p. 41.

Con las posibilidades de accion el nifio empieza a descubrir y conocer, esto se da desde
los dos afios hasta los cinco afios, se da el periodo global del aprendizaje y del uso en si,
donde la motricidad y la cinestesia esta asociadas permitiendo al nifio el uso de cuerpo
de manera precisa. A partir de los cinco afios el nifio pasa de la actuacion del cuerpo a la
representacion, lo que prevalece hasta los once o doce afios, utilizando su postura de

acuerdo a las diferentes actividades.

Para que se dé un desarrollo equilibrado el nifio debe experimentar varias sensaciones y
en diversas posiciones como sentado, parada, hincado, de cubito dorsal, de cubito

ventral con diferentes grados de dificultad.

La coordinacién viso-manual requieren de la influencia de la mufieca para lograr el
dominio de los dedos, debido a esto el nifio debe trabajar con las técnicas grafoplasticas
utilizando la mufieca, la palma, el dorso, los dedos, el orden de los dedos, sus
diferencias y semejanzas y sus continuaciones como son las ufias. Se pueden considerar
muchos trabajos para alcanzar los niveles de dominio muscular fino, pero se debe
considerar que el nifio y nifia necesita tiempo secuencial para dicha maduracion y es que

hasta los diez afios el nifio lo tendra de una manera segura.

Algo que debemos tener muy presente es que para los nifios no es muy importante
saber dibujar los nimeros, vocales, sumar, restar mecanicamente, sino permitirle al nifio

que entienda y descubra que es lo que hace y porque lo hace.

Duque y Packer (2014) al investigar sobre la maduracion cita Piaget (1959) quien nos
menciona; “El nifio es originariamente “autista”, mas preocupado por la fantasia que por
la realidad, y en el transcurso de los afios va socializandose hasta llegar finalmente al
pensamiento inteligente o dirigido”, p.37. Vygotsky refuta diciendo que el nifio no es

ningun autista, es realista relacionado con su realidad y que depende mucho de las



actividades diarias y el orden que lo realizan y que esto les ayudare a desarrollar un

pensamiento activo, practico y orientado a la realidad.

Por lo tanto el desarrollo psicomotor de los nifios depende exclusivamente de la
maduracion global fisica, del desarrollo esquelético y neuromuscular. Cada logro motor
que realizan los nifios es muy importante en su desarrollo, debido que al constante uso
de las técnicas grafoplasticas ira a su vez desarrollando habilidades que le llevaran a un

mayor dominio del cuerpo y del entorno.

Dentro de este contexto, se pueden establecer dos grandes categorias: El desarrollo
motor grueso o motricidad gruesa se refiere al control de acciones musculares mas
globales, como gatear, levantarse, voltearse, mantener el equilibrio, andar, subir la

cabeza, sentarse y subir o bajar escaleras.

Las habilidades motoras finas o motricidad fina implican a los masculos mas pequefios
del cuerpo utilizados para alcanzar, agarrar, manipular, hacer movimientos de tenazas,
aplaudir, girar, abrir, torcer, garabatear; dichas habilidades incluyen un mayor grado de
maduracion y coordinacion de musculos pequefios. Al ir desarrollando el control de los
musculos pequefios, los nifios ganan en competencia e independencia porque pueden

hacer muchas cosas por si mismos.

CONCLUSION

De acuerdo con la investigacion realizada y esperando que las sugerencias que indico,
puedan ayudar a los docentes a planificar sus actividades de manera que se dé una
secuencia entre técnicas grafoplasticas y las mismas vayan relacionadas con el
desarrollo de las leyes de maduracidn, las que aparecen al margen de toda ensefianza y

se caracteriza por un orden de progresion acotamos.

e Las técnicas grafoplasticas deben seguir una secuencia y ser consideradas como
un medio expresivo natural y espontaneo, siendo importante brindarles la

libertad para que puedan expresar sus creencias y experiencias de manera libre.

e Es importante adaptarse al nivel de desarrollo de cada nifio o nifia, por lo que la

secuencia de las técnicas grafoplasticas deben ser proporcional al nivel de
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madurez de cada nifio o nifla, de esta forma se adecua el progreso del
aprendizaje y se disminuye la posibilidad de que se establezcan coordinaciones

motrices incorrectas.

e Permitir al nifio actividades como reptar, gatear, caminar, entre otras ya que el
niflo construye sus primeras nociones de espacio tales como, alla, aqui, cerca,
lejos; nocidn de limite; adquiere conocimiento y dominio de los elementos que

constituyen el mundo de los objetos.

e Muchas veces tratamos de facilitar el trabajo al nifio no permitiéndole que
desarrolle su motricidad fina, su area cognitiva, su motricidad gruesa, su
personal social. Permitir el uso de materiales grafoplasticas, siempre siguiendo

una secuencia de acuerdo a su maduracion neuromuscular.

Considerando que la mejor manera de seguir una secuencia de las técnicas
grafoplasticas relacionadas con el desarrollo de las leyes de maduracion neuromuscular
en Primer Grado de Educacidén Basica es importante que el rol del docente sea de

orientador solamente.
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B. ESQUEMA CORPORAL

El niflo desde sus primeros afios va construyendo conceptos que de una u ofra manera va a tener fuertes
implicaciones en su desarrallo posterior. Uno de ellos es el esquema corparal que se relaciona no solo con el
conocimiento del cuerpo y sus funciones vitales, sino con el autoconcepto que también influye en el desarrollo
motor y espacial,

El esquema corporal es una estructura adquirida que permite que el sujeto pueda presentarse asi mismo, en
cualquier momento y en toda situacion, Ias diferentes partes de su cuerpo independientemente de todo estimulo
sensorial externo,

Reside en ello, no solo la posibilidad de tomar conciencia individual de cada parte: dedo, nariz, rodill3, etc,, sino
3l mismo tiempo el sentimiento de toda pertenencia de todos estos elementos 2 un unico ser, Bs muy
importante para [ percepcion del espacio, lugar donde se relaciona con el medio ambiente,

C. GRAFOPLASTICA

|2 estrateqia grafoplastica es un conjunto de técnicas donde s emplea las capacidades para realizar figuras y

5ignos y Ia capacidad de formar y modelar a través de diferentes materiales, aplicado en base al desarrollo de
la psicomotricidad fina de |2 persona,

Son procesos logicos y racionales de habilidades y destrezas artisticas en el cual el talento de [z estefica,
belleza, colorido, ritmo, armonia, son plasmados en diferentes técnicas grafoplasticas con procedimientos
sistematizados en su teoria y aplicacion practica que tiene como fin fundamental desarrallar el potencial
creativo de los nifios y nifias desde temprana edad, Estas técnicas son: dibujo, pintura, recorte y collage,
modelzje, dactilo pintura entre ofros,

[ILMETODO
A. DISERO DE INVESTIGACION

Por [as caracteristicas de |3 investigacion y |2 pablacion con 2 que se trabajo el estudio se realizo bajo el disefio
cuasi-experimental, donde se manipulo [3 variable independiente y se medio [a variable dependiente mediante
el pre test y post test, Se ejecuto a estimulacion temprana en grupos ya establecidos antes del experimento,
siendo grupos intactos que pertencen al pre kinder y kinder del Hogar Virgen de Fatima,

B. DEFINICION DE VARIABLE
Variable Independiente: Estrategia Grafoplastica

Conjunto técnicas donde se emplea [as capacidades para realizar fiquras, signos, incluye |3 capacidad de formar
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cogerle o llamar su atencion, se aleja de t1. Camina un poco desequilibrado v tiene las
mufiecas de las manos un poquito giradas hacia detras, también se percibe que no flexiona
bien los dedos de las manos. Lleva pafal porque no controla esfinteres (quiza ese sea uno
de los objetivos priontarios), tampoco te fija la mirada, siempre hay algo en el horizonte
hacia donde la dinge. Lws se rie, v a carcajadas. Lo hace cuando le persigues por el
pasillo, se lo toma como un juego v por eso €l provoca a los adultos para que se produzca
esa situacion”. (Diario del campo [nvestigador 1, octubre de 2011).

Se refleja en este episodio la importancia que tiene el hecho de que los profesores conozean bien
a sus alumnos para que en el dia a dia, las estrategias didacticas v la interaccion entre docente v
discentes sea lo mas eficaz posible.

El programa de trabajo individualizado, con el que colaboramos los investigadores, tenia
establecido una serie de objetivos a conseguir distribuidos en cinco dreas diferenciadas: cognitiva,
motora, personal/social, adaptativa y comunicacion. Como eran varias las personas que trabajaban
con Luis, en principio se acordo que el investigador | trabajaria el area motora fuera de la clase
en el aula de psicomotricidad coordinandola con las practicas y evoluciones de todos las demas
compaieros. En clase las observaciones se darian de forma participativa, lo que se concreta en
un apoyo a la actividad de la profesora y a Luis en actividades de aula. La intencion era seguir la
rutina diaria que marcaba la profesora durante la primera hora, adaptando la tarea que los demas
nifios hacian para que Lws la pudiera realizar. Es importante resaltar el hecho de que a partir de las
observaciones realizadas, hemos comprobado que no todos los adultos que trabajaban con el nifio
creian en sus capacidades, de lo que se deriva que todo aquel que vaya a trabajar con cualquier
persona y a priori tenga perspectivas negativas sobre ¢l, no creemos que vaya a ayudarle mucho a
progresar. 51 las expectativas son bajas dificilmente se conseguiran progresos, la prudencia en este
sentido fiene que 1r mas alla de lo que nuestros propios sentidos nos muestran de antemano. De
acuerdo con Gadotti (1992) es necesario comprender que todo ser humano es capaz de aprender
y enseiiar, v en el proceso de construccion del conocimiento, todos los participantes aprenden vy
ensefian, y eso debemos aplicarlo, tanto a los nifios como a los adultos.

La mayoria de las personas que son ajenas a la educacion, ignoran que en la etapa infantil, las
capacidades de aprendizaje que tienen los nifios son muy potentes. Por ello, en esta edad (Primaria
y Secundaria también) los profesores, que son guias fundamentales de la clase, tienen que estar
vigilantes del funcionamiento del aula: roles de los mifios, sociabilidad, prejuicios, discapacidades,
etc. Con el proposito de generar en el aula un clima de respeto mutuo, donde los nifios puedan

resolver sus problemas de forma participativa e inclusiva.
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EL ARTE: FORMA DE CONOCIMIENTO

Que las artes consttuyen |a forma mds elevada de expresion y
comunicacicn de! ser humano, y una forma de conocimiento, &5 algo que
desde hace fiempo vienen demostrando invesfigadores y profesionales de
&mbitos com l psicclogia, lg educacion, 2 flosofia e incluso las mismas

artes. Goodman (1968} considera queel ate actia comosistemasimbilico
para artcular seménficaments a realidad, por lo que consfituye un modo
de conocimiento, Las Ares Plasticas y Visuales no san Unicamente ¢l
restltado de deferminadas habidadss manuzles y el perfaccionamiento
fécnico en ¢l so de los maferales y hemamientss, sho que nos
proporcionan un canacimiento del mundo dlstinto y complementario &l de
las lencias.

A parti e s estimulos ecogidos porlos sentidos o hombre descubre,

arganiza yrecrea  realicad, adguiriendo conciencia e efls por medio de
{a percepeian D esta manera, el hombre adquiere conclencia de s mismo
y del mundo que Ie rodea por medio de sus sentidos. Rudalf Arheim

(1998 nos dice como a percepcidn es una actividad cognitve: ‘Para
mi, lo cogntivo incluye todas las operaciones mentales que infervienen
€0 [a recencion, ¢l amacenamiento y &l tratamiento de informacion: la
percepcicn sensorial, [2 memoria, ¢l pensamisnto v &l aprendzae. (.,
No parece existir ningln proceso de pensamiento que, por lo menos en
principio, no apere €0 2 percencian. La percencidn visual s pensamiento

visual" Por su part, Ellot W, Eisner (2004)"también defiende el cacter
cognitivo de as artes y dice que es indudable qua [as artes, que se basan
mucho en actos de diferenciacion percentiva, safisfacen este criterio
cognitvo.”

La percepcidn es un fendmeno canstiuido por muchos mensajes
sensoriales que se estructuran en patranes compleios para formr la base
el conocimiento que un individuo adquiere sobre el mundo que le rodea.
Esta ligada alas experiencias y  l rayectora de cada uno de nosofros y es
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¢l, que Ie servira como punto dc partida en el desarrollo
de capacidades que conservard hasta la edad adulta, Es
mportante 1o obligarlo a que dibuje alpo especifico y e
conoctble para el adulto, pues todo dependerd de as ca-
racteristicas individuales que posea cada nifo(a).

Para Lowenfeld (1961, la etapa del garabteo s¢
subdivide en tres categorfas, Las cules son: Garabateo sin
control o desordenado, Garahateo controlado y Garabateo
con nombre.

(arabateo sn control o desordenado: Seg(n Lov-
enfeld y Brttam (1980) “un nido muy pequedio puede en-
conlrar Un 4piz ms nteresante para mirato tocarlo 0 aun
chuparlo” (p.I21), en consectencia, esta primera etapa de
desarmollocreatvo se da en el ifio(a) a prtr e los 2 aos
de edad. Realiza trazos dehles, desordenados, ectos, -
ramente curvos, sin ninguna dreccic espectic, varando
de longitud y direccidn, No existe coordinacidn dculo m:
nualy adn no posee controlde sb acividad otz

Avesta edad el miola) no tiene una intencidn de re-

¢i1 SUS 1razos La forma Y fas dimensiones, noldndost (razos
Vertcales, horzontles, circulares e alounas ocasones s¢
pukede observar el empleo de varios colores,

Los trazos son mds ordenados; ensaya sobre a foma
de agarar ¢l iz y es hasta los tes s de edad que s¢
aproxinia ala manera e sosener el iz que tene l adult.
En esta tapa Lowenfeld y Brtam (1980) sosenen que ‘e
papel del adulo es ahora mucho mds mpartant, ya que,
menudo, el miio acudieda e con su garahtos, deseoso por
hacerlo partiipe de su entusiasmo. Est paticipacidn en una
expertencia ¢ o importante y noel dibujoensi” (p.I24),

Siendo la coordinacidn motora ¢l logro mds impor-
Lanteen esta fase, l propdsito del niofa) e el de mover
el ldpiz sobre el papel, pues todo su placer procede de
dominio que va adquiriendo sobre sus movimientos, Por
(anto cualquier hecho que o desaliente creard nhibiciongs
e SUS POSIEriores creacions.

Amedida que e garabato controlado va avanzando,
el i) e adjudica un nombre a su garabato y pasa. l
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edad, con 12 idea de evitar diferencias infer-individuales importantes en su formacion. En casi fodo el mundo fa
separacion se produce el dia 1 de enero de cada afo, por |o que quedan agrupados en [as aulas todos aquellos
nacidos en el mismo afo natural (Gonzalez Aramendi, 2007). Par lo tanto, en cada curso se pueden encontrar
alumnos y alumnas nacidos a principios y 2 finales dl mismo afio natural, una dferencia que puede llegar
incluso 3 12 meses enre compafieras def mismo aula,

A [3 diferencia de edad entre los compafiercs que han nacido en el mismo o natural se le denoming "edad
relativa', Las consecuencias que derivan de este fendmeno se conoce coma "efecto relativo de 2 edad', aspecta
que podemos abservar tanto en el colegio coma también en el deporte (Ganzalez Aramendi, 2007). En general,
fay una fuerte tendencla a fa seleccion de los nacidos en los primeros trimestres del afio frente a los nacidos en
o5 dltimos, pues suelen ser mas maduros  tados [os niveles (Bedard y Dhuey, 2008,

En muchos casos, la edad cronologica no es pareja a la edad biologica o edad dsea. La edad relativa puede
RN RN EU RN WG ERERRIEN0 Asi, un nifio nacido en diciembre
uede compensar ¢l handicap de una menor edad relativa si presenta clerto adelanto en su nivel de desarrolla
fisico. Pero en caso contrario, [a diferencia podriz verse facmente aumentada hasta 2-3 afios |Gonzalez
Aramendi, 2007).

Los efectos de I3 edad relativa son también apreciables en los resultados, Asi, por elemplo, en [3s pruehas
PISA, I35 puntuaciones de los alumnos descienden con su fecha de nacimiento. En los paises desarrallados, asi
camo &n algunos menos desarrollados como Colombiz, Tailandia o Uruquay, se encuentran [as diferencias mas
Qrandes entre los nacidos el primer y cuarto trimesire del afio. Por ejemplo, una diferencia de 3 trimestres
significa catorce puntos de desvantaja en Clenclas. En Espafia, 2 mayoria de [as Comunidades Autonomas
presentan puntuciones entre 15-23 puntos de diferencia entre ambos trimestres (Carabafa, 2008).

A nivel de desarrallo motor, en educacion infantl, [a edad en meses y el sexo se encuentran entre los
nrincipales predictoras de randimiento motor (Saraiva f al. 2013), En este sentido, se asequra que los alumnos
Que emplezan antes s etapa colegial, especialmente antes de los tres anos, tienen mejor rendimiento, Las
diferencias aparecen ya en los primeros meses del fardin de infancia (< 3 afios), y se van pronunciando en los
afios siquientes del ciclo escolar (Elder y Lubatsky, 2009). Par esta, en los primercs afios de escuely, los mas
jovenes de [3 clase acostumbran a tener mayor probabilidad de Inadaptacion, y tienden & obtener peores
restltados escalares, desventaja que subsiste también a lo largo del ciclo escolar de primaria (Gutiérrez-
Domenech, 2009),

El objtivo de este estudio ha sido analizar [as diferencias existentes en el desarrollo de nifios y nifas de 4 afios
en funcion del frimestre de nacimient,

. MET0DO

Para I3 realizacion de este estudio s contd con la colaboracion de 85 alumnos y alumnas de 4 afios de cuairo
coleglos diferentes, Como Instrumento para determinar el nivel de desarrallo de los nifes  nifias se empled l3
“scala Observacional del Desarrallo" (EOD) de Francisco Secadas (1992).
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Resumen

La psicomericidad es una discipling que estudia [3 relacion de 2 mente y el movimiento. EI presente articulo,
inicialmente hace un breve eshozo istorico de [a psicamaticidad. A confinuacion, se presenta el concepto de
psicomafricidad, el desarrollo del movimiento y 12 construccian del espacio. Estos elementos tenen, al inferior
del ser humano, una relacion que permite [a afirmacidn def YO personal, Por esa razon, es tan importante su
estudio ya que se constifuye en el fundamenta de |2 persona,
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Espacio. Espaci es [a dstancia entra dos o més cuerpos. Este tene tres dimensiones: [argp,
ancha y alto. Stendo éste el abjeto de estudio a desarrollar en esta investigacion, serd ampliado con
profundidad mas adelante.

4, Desarrollo del movimiento

Bl moviiento se inicla con [3 vida fetal. Una mujer embarazads comienza a sentir los primers
desplazamientos del feto hacia el cuarto mes. Cuando el bebé nace, estos movimientos contindan como
respusta al medio ambiente. £l bebé empleza a conacer de siy del mundo que le rodea a partr y a través el
mavimiento que realiza con su cuerpo. E5 [a presencia de I3 madre que con su mirada, su palabra y su accidn
acomparia y da sentido a los movimientas del bebé.

El mavimiento, en un principia reflefo & involuntaria, comienza a organizarse a fravés de la maduradian y del
intercamo con &l medla, funciananda como fuente de conocimiento y comunicacion con los demds.

3 maduracion newromotriz céfalo-caudal u proximo-distal permite que el movimiento evalucione, desde la
Wtilizacicn de Ia totalidad del cuerpo hasta una independencia de cada una de sus partes JRRCEPENR Tl
mavimiento controlade, con intencidn y que es dirigido a alguien o hadla algo, resultz a veces muy dificutosn

o ]
de llevarse a caho en los nifios que padecen una deficlencia. ()

La sjecucian de un movimiento no solo depende d lo biomecanica, sino que también hay una participacion de fa
actvidad mental. Ciertos movimientos necesitan de una representacion mental para ejecutarlo. En realiad,
existen varios aspectos que Intervienen en el movimiento como ser lo mental, el tono, I3 postura, el
movimienta actitudingl, cognitivo y expresivo.

En este sentido, |3 mejor motriz esta sujeta 2 las cuatro leyes del desamalla:
Ley céfalo-cauddl,
Ley proximo-istal.
Ley de lo general 2 lo espectfica.

Ley del desarrollo de flevores-extensares.

T
T
T

. |
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pectiva, parte de conceptos de desarrollo como
el desenvolvimiento (unwrap, unroll o unfold)
(Van Geert & Steenbeek, 2003). Considerar el
desarrollo como un proceso germinal, que esta
sujeto a (as leyes de [a maduracion, mas que a
lainteraccion 0 a [a influencia del medio, lleva
a priorizar lo innato mas que lo aprendido. EI
desarrollo, mirado bajo esta lupa, es el producto
del paso del tiempo que permite ir desenvol-
viendo lo que ya estaba programado de forma
germinal, La metafora de una semilla que va
creciendo hasta convertirse en un arbal, Sirve de
referencia para entender el desenvolvimiento.

Aranld Caceall an lae anae W v AN Aal einla YY

aparicion no requiere nada diferente del propio
nifo, Que guarda (a programacion interna de s
desarrollo futuro,

En campos tan diversos como el desarrollo social,
cognitivo, motor y de (a personalidad, muchos
autores se adhirieron a la propuesta germinal,
Yya expuesta. Esta postura, tan difundida en el
campo pedagogico, social y medico, ha tenido
una repercusion en (a forma de mirar el desa-
rrolloy sus parametros evaluativos, Los patrones
fijos de desarrollo, han llevado a pensar que
todos los nifos, pasan, y deben pasar, por ciertos
parametros de logro que definen el deber ser

TA"IA - A0 IA“A MiiA AA ﬂlﬁﬁ\ ll’l\ JA AFLI\ Aﬁﬁﬁﬁ\'\lﬂ.h AR
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Alrededor del cuarto mes puede sentarse, lo que revela que ya ha logrado un
control de todo su tronco; alos seis meses sostiene el cuerpo derecho y se mantic-
ne sentado, reflejando mayor dominio motor. Asimismo, a los nueve meses, los
nifios pueden desplazarse gateando, y a los diez meses se puede mantener en pe,
y caminan, en promedio al afio de edad.

La secuencta del desarrollo motor ¢s malterabl, pero existen diferencias n-
dividuales en la velocidad en que el nifolograla diferentes hablidades, guardén-
dose una relacton en el proceso; cuando el miio es precoz en sentarse se puede
predectr que caminard mas tempranamente y Viceversa

La coordinacion y la motricidad estdn relactonadas de manera que el control

Sorro o oot e o e
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lerado com-
"Immerman,

(Ruiz 1995).
) IEsponden
Jmiento con

5 expuestos
n ellos unos
a (Martinek

encia motriz

rcepciones
nadireccion

(Ue pueden

-ativo, entre
10z recono-
eqar a odiar

Enla actualidad se esta viviendo un verdadero cambio de paradigma hacia enfoques mas postcognitvos hacia posiciones més
ecologias y inmicas, en as que s resalta el papel del entomo en el desarrollo de dicha competencia motriz (Aviés, Ruiz etal,
2014 Chow Davis, Hristovsk, Aradjoy Passos, 2011;Savelsbergh y Caljouw; 2005).Bajo estos enfoques el escolar o deportita se
desarroll en constantenteraccion con s entorno, para explicar sucompetencia motriz e hace necesario contemplar aspectos
extracorporales

Para una persona el conocimiento emerge de a nteraccion con os nstrumentos /o con u cuerpo, aprendiendoa desenvolverse

en su espacio perceptivomotor de trabajo espacio concreto, en bucles de refacion que incluyen complejas nteracciones causales
(Clarky Chalmers, 2011),

Fl conocimiento no se encuentra en losmites de su rane sno que se etiende, sle del cuerpo para convertise en un hecho
extracorporalreformulandose en relcian con s entomo. El aprendiz percbe fas poslidades de accion,y con a pracica los
insrumentos dejan de se herramientas para convertirs en prolongacion de su cuerpo. Un ploto no pilota un avidn, vuela, Un
Jugador de baloncesto no bota el balon, juea o un patinador se desliza, etc. Desarrollra competendia motriz mplica aprender
a sleccionar as informaciones relevantes,  enactuar con s entomo en cilos de percepcion y accion, en los que se actia para
perchbr  se percbe para actuar.

Lasrepresentaciones que surgen de stas intracclones (Sus esquemas de accion) son representaciones orientadas haci a accidn
son representaciones que no poseen todo el conocimiento detallad, ino que se confiquran y completan en a propianteraccion,
Llegaraser competente, yano puede explicarse Gnicamente por el conocimiento representado en a mente del apreniz sino que
necesita de una explicacion en a que se destague a un sujeto situadoy contextualizado, con una mente corporeizada, que posee
disposiciones para actuar

Comoindica Dreyfusy Dreyfus (1986} legar aser competente en el ambito motor supone aprender  sercapaz de discriminar més
finamente as posiildades de accion que s dferentes situaciones ofvecen, Como inicara Clak (1999) s podia pensar en algo
sl al comportamiento delatdn que sabe aprovechar las posibilidades de su medio para nadar de forma prodigiosa
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de toma de conctencin, el lenguaje egocentrico
entre otras, Son explicadas a parti del caracter
epocentrico del pensamiento del niio; para
Praget, el i es ongnartamente “autista”, mas

reocupado por a fantasta que por | realidad,
yen el transcurso de os afos a soctalizandose
hasta legar fmalmente al pensameento intel-
gente 0 dirgido. Respecto a ste planteanento
Vrootsy planteara vartas objectones. En prt-
me lpas, el o no puede ser orgimaamente



