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RESUMEN 

Seleccionar el orden lógico de la secuencia de las técnicas grafoplásticas en articulación 

con el desarrollo de las leyes de maduración neuromuscular en primer año de Educación 

General Básica. 

Dentro del presente ensayo y con el objetivo de describir como seguir un orden lógico 

de la secuencia de las técnicas grafoplásticas en articulación con el desarrollo de las 

leyes de maduración neuromuscular en primer año de Educación General Básica dentro 

del proceso enseñanza-aprendizaje, se emprendió la siguiente investigación descriptiva-

documental, donde la función de las mismas es decisiva, ya que demanda un elevado 

nivel de coordinación tanto física como mental. Lo que permite al niño y niña adaptarse 

mediante requerimientos funcionales de cada situación para la modificación, 

estructuración y perfeccionamiento de células del cerebro hasta desarrollar su función 

específica. Las técnicas grafoplásticas tienen un impacto positivo en la formación 

integral del niño y la niña que a través del aprendizaje en sus primeros años de 

escolaridad  desarrollan nuevas destrezas y mejoran las existentes, las mismas que son 

amplias, divertidas para ellos, y unidas a su desarrollo con las leyes de maduración 

neuromuscular  incentiva a que participe activamente y esté dispuesto a realizar tareas 

asignadas cada día perfeccionándolas, estas técnicas estimulan el potencial creativo al 

momento de realizar actividades motrices finas donde tienen mayor precisión con los 

movimientos y así asegurar el éxito del aprendizaje significativo, permitiendo que se 

cumpla su desarrollo considerado como la base para el conocimiento del mundo real y 

la construcción de la inteligencia en el desarrollo infantil. 

Palabras claves. Técnicas grafo-plásticas, grafoplástica, estimulación temprana, 

esquema corporal, leyes de maduración neuromuscular. 
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SUMARY 

To select the logical order of the sequence of the graphoplastic techniques in 

articulation with the development of the neuromuscular maturation laws in the first year 

of Basic General Education. 

 

Within the present essay and with the aim of describing how to follow a logical order of 

the sequence of graphoplastic techniques in articulation with the development of 

neuromuscular maturation laws in the first year of Basic General Education within the 

teaching-learning process, the Following descriptive-documentary research, where the 

function of the same is decisive, since it demands a high level of coordination both 

physical and mental. What allows the child to adapt to the functional requirements of 

each situation for the modification, structuring and refinement of brain cells to develop 

their specific function. The grafoplastic techniques have a positive impact on the 

integral formation of the boy and girl who through learning in their first years of 

schooling develop new skills and improve existing ones, which are broad, fun for them, 

and linked to their development With the laws of neuromuscular maturation encourages 

them to participate actively and is willing to perform tasks assigned each day perfecting 

them, these techniques stimulate the creative potential when performing fine motor 

activities where they are more precise with movements and thus ensure the success of 

meaningful learning , Allowing the fulfillment of its development considered as the 

basis for the knowledge of the real world and the construction of intelligence in child 

development. 

 

Keywords:  Graf plastic techniques, grafoplastic, early stimulation, body diagram, laws 

of neuromuscular maturation 
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INTRODUCCION 

Mediante el estudio de la secuencia de las técnicas grafoplásticas relacionadas con el 

desarrollo de las leyes de maduración, pudimos notar que existen docentes  en su afán 

de alcanzar objetivos dentro de la educación, no detienen su marcha y observan las 

falencias que arrastran los niños de primero de básica al no permitirles relacionarse con 

objetos para trabajar las técnicas grafoplástica y desarrollar sus áreas motrices. 

Este tema sugiere la utilización de las técnicas grafo plásticas junto al desarrollo 

neuromotor del individuo Jiménez, (2012); Díaz, (2011); Duque y Parker, (2014); 

Puleo, (2012) la importancia y sus consecuencias. Con base a lo comentado, el presente 

trabajo se plantea como objetivo describir técnicas para que el docente articule las 

técnicas grafoplásticas considerando las leyes de maduración neuromuscular para 

desarrollar el proceso educativo. 

Partiendo de lo dicho este trabajo define las secuencias a seguir durante la aplicación de 

las técnicas grafoplásticas  para el desarrollo de la coordinación tanto física como 

mental permitiendo la adaptación a los requerimientos funcionales de cada situación, 

fundamentado en base a diez artículos científicos. 

En otra dirección Benavides (2015) cita a Gesell (1927) donde nos habla sobre el 

desarrollo del niño mediante el uso de las técnicas grafoplásticas como un desarrollo 

germinal, donde el propio cuerpo suele ser el primer objeto de juego que utiliza el niño 

y la niña , a la vez recurre a él como instrumento para acceder a las relaciones con los 

demás, no sería posible contemplar la toma de conciencia de su propia existencia si no 

cuenta con la posibilidad de experimentar con sensaciones y movimientos. El desarrollo 

de la sensibilidad, del tono y control corporal, la conquista del dominio motor, la 

construcción de su propio esquema corporal, el desarrollo del predominio lateral, el 

dominio del equilibrio, las coordinaciones y movimientos. 

Nuestro trabajo consta de dos aristas principales; las técnicas grafoplásticas y las leyes 

de maduración, a continuación se desarrollan cada una de ellas para encontrar la 

importancia de seguir una secuencia al momento de aplicar las técnicas grafoplásticas. 

 

 



 

 
 

SECUENCIA DE TÉCNICAS GRAFOPLÁSTICAS Y LEYES DE 

MADURACIÓN NEUROMUSCULAR 

Los niños y niñas en sus primeros días de nacidos utilizan su propio cuerpo como objeto 

de juego y a la vez es el medio que utiliza para relacionarse con el entorno inmediato. 

 

 Para Jiménez (2012) según sus investigaciones destaca; “el niño desde sus primeros 

años va construyendo conceptos que de una u otra manera va a tener fuertes 

implicaciones en su desarrollo posterior” p.146. Y para que se formen estos conceptos 

en el niño es imprescindible que desde su nacimiento empiece a desarrollar actividades 

lúdicas, actividades estimuladoras de su desarrollo motriz, ya que juegan un papel 

importante para asegurar el futuro aprendizaje de la lectoescritura y el cálculo 

 

La estrategia grafoplástica es un conjunto de técnicas donde se emplea las 

capacidades para realizar figuras y signos y la capacidad de formar y modelar a 

través de diferentes materiales, aplicado en base al desarrollo de la 

psicomotricidad fina de la persona. Jimenez, (2012) p.149. 

Mediante el uso de las técnicas grafoplásticas el niño y la niña se comunica mejor, ya 

que al sentir, el contacto con los materiales y experimentar nuevos conocimientos del 

mundo circundante siente placer, se libera de problemas y tensiones, donde el docente 

debe estar muy bien preparado para que brinde estrategias que enriquezcan su juego y 

su aprendizaje proponiendo actividades que le tengan siempre incentivado, curioso, para 

que su motivación no desaparezca.  

Para Díaz (2011) “A partir de los estímulos recogidos por los sentidos el hombre 

descubre, organiza y recrea la realidad, adquiriendo conciencia de ella por medio de la 

percepción”. p.164. Son muy importantes las relaciones con el entorno, ya que es 

mediante esa relación que se da la maduración neuromuscular y la aplicación secuencial 

de técnicas grafoplásticas en sus primeros años de vida. 

Las primeras manifestaciones del grafismo en los niños y niñas aparecen al año y 

medio, donde el niño y la niña es capaz de agarrar objetos como creyones y realizar 

trazos en forma de garabatos, realiza movimientos sin control no solo con su mano sino 

con todo su cuerpo, le encanta los espacios grandes, mueven todo su brazo y no hay 
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coordinación visual ni manual.  Con su primera experiencia va logrando mayor control 

de brazo, codo, muñeca. Logrando llegar con la práctica al uso de su pinza digital, 

siendo esta más o menos a los dos años y medio donde empieza a establecer la 

coordinación óculo-manual y la percepción. 

Puleo (2012) añade. “Siendo la coordinación motora el logro más importante en esta 

fase, el propósito del niño y la niña  es el de mover el lápiz sobre el papel, pues todo su 

placer procede del dominio que va adquiriendo sobre sus movimientos”, p.159. Puesto 

que para el niño y la niña su desarrollo motriz le va dando mayor independencia, mayor 

seguridad. 

A partir del tercer año de edad el niño y la niña trata de controlar el movimiento de su 

mano, comienza a interesarse por lo que dibuja, pone mayor atención a sus trabajos y 

respeta límites de las siluetas y es a partir de los tres años y medio cuando ya empieza a 

darle nombre a sus dibujos. Conforme la práctica que va desarrollando el niño a partir 

del cuarto año ya menciona lo que va a dibujar, aquí aparece la intencionalidad y el 

sentido que tiene el dibujo, lo que expresa la intencionalidad  afectiva y expresiva. 

 Si se continua con este proceso como es el de secuenciar las técnicas grafoplásticas 

mediante su desarrollo neuromuscular el niño y la niña a alrededor de los cinco años 

estará listo para iniciar la lecto-escritura. en sus investigaciones, la doctora Perdomo-

Gonzales (2012) propone; “Es muy importante ponerlos a dibujar y pintar con 

materiales plásticos, que les permitan el desarrollo motor y de la independencia, la cual 

está dada por la voluntad del niño de encontrar soluciones a problemas sencillos por sí 

solo” , p.158. 

Puleo cita a Lowenfeld (2012) y nos comenta sobre como ayudan las técnicas 

grafoplásticas en el desarrollo de las etapas evolutivas del niño y niña preparándole para 

el garabateo y por ende para su periodo escolar. “El dibujo es una modalidad de las artes 

plásticas, cuyo desarrollo pasa por una serie de etapas, que en el caso del niño(a) en el 

nivel inicial”, p.158. Empieza por la etapa del garabateo sin control o desordenado, 

garabateo controlado y garabateo con nombre, etapa pre esquemática, etapa 

esquemática.  

 



 

 
 

Las técnicas grafoplásticas muy importantes, que de acuerdo  a su orden van 

desarrollando la maduración neuromuscular en los niños y niñas. 

Así  para lograr un mejor desenvolvimiento en los niños y niñas al iniciarse en la 

escolaridad  se tiene que seguir una secuencia en las técnicas, si queremos obtener niños 

y niñas capaces de controlar, ordenar y ser independientes. Para obtener un mejor 

rendimiento en su vida escolar su secuencia a continuación:  

 Técnica del arrugado;  apretar el papel con toda su mano. 

 Técnica del rasgado; se utiliza los dedos pulgar e índice. 

 Técnicas del trozado; se corta el papel utilizando los dedos índice y pulgar en 

trozos pequeños. 

 Técnica del entorchado; se tuercen tiras largas de papel crepe, se utilizan los 

dedos índice y pulgar. 

 Técnica del coloreado; es la técnica más llamativa, donde se empieza de lo 

macro a lo micro. 

 Técnica de cosido y enhebrado; se coser cartulinas agujereadas, utiliza sus dos 

manos y desarrolla la presión palmar y la pinza digital. 

 Técnica del armado; consiste en construir o armar objetos diferentes. 

 Técnicas del encajado; para esta actividad los rompecabezas, encajes    Técnicas 

del collage; pone en práctica todas las técnicas anteriores. 

 Técnica del papel picado; uso de las tijeras desarrollando su motricidad. 

 Técnica de arrastre con plastilina; es mediante su uso donde el niño comienza a 

respetar límites. 

 Técnica del modelado con plastilina; al igual que la anterior su función ayudar al 

niño a respetar límites. 

 Técnica de modelado con papel mache; desarrolla su motricidad fina y libera 

tensiones mediante la manipulación. 

 Técnica del plegado; desarrolla su imaginación y su motricidad fina. 

 Técnica del punzado; permite al niño el dominio y precisión  de los movimientos 

de la mano y se desarrolla la coordinación viso-motora. 

 Técnica del dibujo ciego; plasma ideas artísticas en papel blanco. 

 Técnica de dáctilo pintura; utiliza pintura  plasmando sus manos, codos, brazos, 

puños, figuras de colores. 
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 Técnica de pintura con pincel; empieza a plasmar sus ideas. 

 Técnica del sellado estampado; consiste en sellar el dibujo. 

 Técnica del puntillismo; utiliza la punta de diversos objetos de colores para 

cubrir superficies a su gusto. 

Existen muchas técnicas más pero que serán desarrolladas por niños de grados 

superiores o personas adultas como son. 

 Técnica del esgrafiado; es para cursos superiores y consiste en colocar varias 

capas de pintura de diferentes colores, luego plasmar un dibujo y empezar a 

rasparlo o utilizar incisiones para que se vea el dibujo. 

 Técnica de la pluviometría; se salpica pintura sobre superficies cubiertas con 

plantillas utilizando cepillos de dientes.  

 Técnica de pintura con rodillo; puede ser libre o con formas, es una actividad 

muy interesante para pequeños y adultos. 

 Técnica del grabado; son dibujos que son grabados en superficies lisas. 

 Técnica de pinturas en piedras; dibujos realizados sobre piedras. 

 Técnica del encolado; permite el sombreado empleando goma. 

 Técnica del tizado; se humedecen las tizas. 

 Técnica de acuarela; se trabaja sobre vidrio utilizando las acuarelas. 

 Técnica de la espuma de color; se utiliza agua jabonosa. 

Es muy importante aplicar las técnicas grafoplásticas en los primeros años de vida del 

niño o niña, en especial en la etapa Inicial y primaria, puesto que ello definirá su perfil 

estudiantil, para después en su etapa primaria vaya desarrollando paulatinamente sus 

habilidades artísticas, motrices, las mismas que ayudan a desarrollar de forma 

sistemática y evolutiva, convirtiéndolo en un aprendizaje significativo y duradero en los 

niños. 

Maduración es el conjunto de modificaciones estructurales y funcionales que serían 

pautas de conducta, cambios morfológicos, que ocurren en el ser vivo, los mismos que 

están biológicamente determinados, y dependen además de factores endógenos como 

son los fisiológicos y neuronales y por último los exógenos como son nutricionales, 

psicológicos. Para Gómez, Silva, Barcala, Estraviz, (2016) nos comentan sobre las leyes 



 

 
 

de maduración de Gesell que; los alumnos que empiezan antes su etapa colegial, 

especialmente antes de los tres años, tienen mejor rendimiento.  

“Las diferencias aparecen ya en los primeros meses del jardín de infancia (<3 años), y 

se van pronunciando en los años siguientes del ciclo escolar”. Abelairas, Cristhian; 

Pineiro, Silva; Barcala, Roberto; Estraviz, Paula, (2016), p.2.  Muy cierto lo expuesto 

por Gesell, pues las mismas experiencias vividas en los centros educativos nos lo 

demuestran, pero muchas de las veces se trunca este rendimiento debido a ciertos 

docentes que no les permiten continuar con su desarrollo por el continuismo de su plan 

de trabajo.  

El niño o niña desde su nacimiento existe una capacidad temprana de formar esquemas 

mentales debido a su contacto con el medio, lo que le lleva a formar patrones de 

coordinación y regulación propioceptiva-vestibular. Esto se debe a que los estímulos 

dependen de los centros vestibulares centrales. 

A medida que el niño o niña va creciendo van apareciendo movimientos más precisos, 

esta coordinación se establecen a los seis años de edad cronológico, cuando nos 

topamos con casos sobre alteraciones en el desarrollo psicomotor se llaman sincinesias. 

Son movimientos difusos que implican movimientos musculares involuntarios.  

Este desarrollo se da gracias a un proceso complejo de cambios cuantitativos y 

cualitativos de factores bilógicos, factores emocionales, factores sociales, entre otros. 

Este proceso complejo requiere de una organización interna que se expresa a través las 

siguientes leyes o principios del desarrollo. 

En su investigación Poca (2011) sobre la maduración nos comenta; “La maduración 

neuromotríz céfalo-caudal u próximo-distal permite que el movimiento evolucione, 

desde la utilización de la totalidad del cuerpo hasta una independencia de cada una de 

sus partes”, p.16. Es por tal motivo que son muy importantes las estimulaciones 

tempranas por medio de las técnicas grafoplásticas. Existen varias leyes o principios que 

guían el desarrollo desde el embrión hasta la adolescencia: 

La ley próximo distal,  que se encarga del desarrollo de la parte más próxima al eje 

central del cuerpo hacia la parte más alejada, donde el niño consigue el control de su 

propio cuerpo en un orden establecido desde la cabeza a los pies, como sabemos el niño 

al nacer solo trae en movimientos involuntarios, pero muy pronto la actividad de su 
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cerebro realizar movimientos más coordinados que empezaran en su tronco, brazos y 

bajaran a sus piernas. 

La ley céfalo caudal, nos indica que el desarrollo se da desde la parte interna donde 

empieza a funcionar el sistema endocrino comienza a producir hormonas, funciona el 

riñón y el estómago, todos los órganos se forman de manera primitiva, se muestra el 

órgano sexual. Además esta ley indica que la organización de las respuestas motrices se 

inicia por la región cefálica (movimientos de la cabeza, seguimiento ocular), continúa 

por el tronco (posición de sentarse), hasta finalizar posteriormente por la región caudal 

(caminar) 

La ley de desarrollo de flexores y extensores, donde la maduración se realiza primero en 

los grupos flexores pasando luego a madurar los extensores. 

 La ley de masas musculares globales a especificas donde el niño empieza por utilizar 

sus músculos grandes y después los más pequeños. 

Benavides (2015) cita a Arnold Gesell (1927) quien considera al desarrollo de los niños 

como un proceso germinal.  Considera el desarrollo del niño como un proceso germinal, 

que está sujeto a las leyes de la maduración, más que a la interacción o a la influencia 

del medio, lleva a priorizar lo innato más que lo aprendido.  

El desarrollo, mirado bajo esta lupa, es el producto del paso del tiempo que 

permite ir desenvolviendo lo que ya estaba programado de forma germinal. La 

metáfora de una semilla que va creciendo hasta convertirse en un árbol, sirve de 

referencia para entender el desenvolvimiento, p. 202. 

El desarrollo de los niños y niñas para Benavides es un proceso continuo que se inicia 

desde el estado embrionario y se va sucediendo ordenadamente en etapas donde cada 

etapa o periodo representa un nivel de madurez y organización del sistema nervioso, 

donde la ley céfalo caudal y próximo distal cumplen su papel importante cuidando del 

desarrollo normal de cada uno. Como nos comenta Campo (2014) en sus 

investigaciones;  

La secuencia del desarrollo motor es inalterable, pero existen diferencias 

individuales en la velocidad en que el niño logra las diferentes habilidades, 

guardándose una relación en el proceso; cuando el niño es precoz en manipular 



 

 
 

ciertos objetos se puede predecir que su motricidad fina se desarrollara más 

temprano y viceversa, p.142.  

Para Ruiz (2014), todo el proceso anterior tiene su fundamentación ya que para él; “el 

conocimiento no se encuentra en los límites de su cráneo, sino que se extiende, sale del 

cuerpo para convertirse en un hecho extra corporal, reformulándose en relación con su 

entorno” , p. 41.  

Con las posibilidades de acción el niño empieza a descubrir y conocer, esto se da desde 

los dos años hasta los cinco años, se da el periodo global del aprendizaje y del uso en sí, 

donde la motricidad y la cinestesia esta asociadas permitiendo al niño el uso de cuerpo 

de manera precisa. A partir de los cinco años el niño pasa de la actuación del cuerpo a la 

representación, lo que prevalece hasta los once o doce años, utilizando su postura de 

acuerdo a las diferentes actividades.  

Para que se dé un desarrollo equilibrado el niño debe experimentar varias sensaciones y 

en diversas posiciones como sentado, parada, hincado, de cubito dorsal, de cubito 

ventral con diferentes grados de dificultad. 

La coordinación viso-manual requieren de la influencia de la muñeca para lograr el 

dominio de los dedos, debido a esto el niño debe trabajar con las técnicas grafoplásticas 

utilizando la muñeca, la palma, el dorso, los dedos, el orden de los dedos, sus 

diferencias y semejanzas y sus continuaciones como son las uñas. Se pueden considerar 

muchos trabajos para alcanzar los niveles de dominio muscular fino, pero se debe 

considerar que el niño y niña necesita tiempo secuencial para dicha maduración y es que 

hasta los diez años el niño lo tendrá de una manera segura.  

 Algo que debemos tener muy presente es que para los niños no es muy importante 

saber dibujar los números, vocales, sumar, restar mecánicamente, sino permitirle al niño 

que entienda y descubra que es lo que hace y porque lo hace. 

Duque y Packer (2014) al investigar sobre la maduración cita Piaget (1959) quien nos 

menciona; “El niño es originariamente “autista”, más preocupado por la fantasía que por 

la realidad, y en el transcurso de los años va socializándose hasta llegar finalmente al 

pensamiento inteligente o dirigido”, p.37.  Vygotsky refuta diciendo que el niño no es 

ningún autista, es realista relacionado con su realidad y que depende mucho de las 
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actividades diarias y el orden que lo realizan y que esto les ayudare a desarrollar un 

pensamiento activo, practico y orientado a la realidad. 

Por lo tanto el desarrollo psicomotor de los niños depende exclusivamente de la 

maduración global física, del desarrollo esquelético y neuromuscular. Cada logro motor 

que realizan los niños es muy importante en su desarrollo, debido que al constante uso 

de las técnicas grafoplásticas ira a su vez desarrollando habilidades que le llevaran a un 

mayor dominio del cuerpo y del entorno.  

Dentro de este contexto, se pueden establecer dos grandes categorías: El desarrollo 

motor grueso o motricidad gruesa se refiere al control de acciones musculares más 

globales, como gatear, levantarse, voltearse, mantener el equilibrio, andar, subir la 

cabeza, sentarse y subir o bajar escaleras.  

Las habilidades motoras finas o motricidad fina implican a los músculos más pequeños 

del cuerpo utilizados para alcanzar, agarrar, manipular, hacer movimientos de tenazas, 

aplaudir, girar, abrir, torcer, garabatear; dichas habilidades incluyen un mayor grado de 

maduración y coordinación de músculos pequeños. Al ir desarrollando el control de los 

músculos pequeños, los niños ganan en competencia e independencia porque pueden 

hacer muchas cosas por sí mismos.  

 

CONCLUSIÓN 

De acuerdo con la investigación realizada y esperando que las sugerencias que indico, 

puedan ayudar a los docentes a planificar sus actividades de manera que se dé una 

secuencia entre técnicas grafoplásticas y las mismas vayan relacionadas con el 

desarrollo  de  las leyes de maduración, las que  aparecen al margen de toda enseñanza y 

se caracteriza por un orden de progresión acotamos. 

 Las técnicas grafoplásticas deben seguir una secuencia y ser consideradas como 

un medio expresivo natural y espontáneo, siendo importante brindarles la 

libertad para que puedan expresar sus creencias y experiencias de manera libre. 

 

 Es importante adaptarse al nivel de desarrollo de cada niño o niña, por lo que la 

secuencia de las técnicas grafoplásticas deben ser proporcional al nivel de 



 

 
 

madurez de cada niño o niña, de esta forma se adecua el progreso del 

aprendizaje y se disminuye la posibilidad de que se establezcan coordinaciones 

motrices incorrectas. 

 

 Permitir al niño actividades como reptar, gatear, caminar, entre otras ya que el 

niño construye sus primeras nociones de espacio tales como, allá, aquí, cerca, 

lejos; noción de límite; adquiere conocimiento y dominio de los elementos que 

constituyen el mundo de los objetos. 

 

 Muchas veces tratamos de facilitar el trabajo al niño no permitiéndole que 

desarrolle su motricidad fina, su área cognitiva, su motricidad gruesa, su 

personal social. Permitir el uso de materiales grafoplásticas, siempre siguiendo 

una secuencia de acuerdo a su maduración neuromuscular. 

 

Considerando que la mejor manera de  seguir una secuencia de las técnicas 

grafoplásticas relacionadas con el desarrollo de las leyes de maduración neuromuscular 

en Primer Grado de Educación Básica es importante que el rol del docente sea de 

orientador solamente. 
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