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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue de demostrar como la practica del voleibol influye en el
fortalecimiento fisico, psicologico de estudiantes y docentes de las unidades educativas.
Destacando como esta actividad fisco-deportiva es muy importante en los proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Este estudio fue realizado a partir de una investigacion bibliografica a través articulos

cientificos, revista y libros que nos permitan certificar la valides de este documento.

Esto permiti6 demostrar que la préctica del voleibol, que se realiza dentro de las
instituciones educativas. Genera beneficios tanto fisiol6gicos como psicoldgicos a partir
del entrenamiento fisico y la aplicacion de los fundamentos técnicos del voleibol que se
ejecutan en las sesiones de educacion fisica, y demostrandonos que esta actividad deportiva
influye de forma directa en el fortalecimiento fisico, como también promueven aspectos

psicoldgicos por ser un deporte l6gico en donde la parte psicoldgica es fundamental.

Esto significa que sin duda el voleibol por ser uno de los deportes mas completos que
existe tiene la capacidad de fomentar y promover aspectos positivos en la formacion

integral de estudiantes.

PALABRAS CLAVE: fisico-deportiva, fortalecimiento fisico, psicologia, voleibol,

ensefianza-aprendizaje, entrenamiento fisico, formacion integral, fisiologicos.
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INTRODUCCION

En el proceso de ensefianza aprendizaje estan inmersas las actividades deportivas, como
un instrumento que beneficia a los estudiantes en distintos ambitos tanto fisicos-
psicologicos. Dentro de estas actividades deportivas encontramos al voleibol como una
buena alternativa. Pero la poca importancia que se le da este deporte y el escaso impulso
que brindan las instituciones educativas al no fomentar la practica de esta disciplina.
Involucrando en el tema asi mismo a los profesionales de Educaciéon Fisica a que fomenten

actividades rutinarias que no generen nuevas experiencias tanto fisicas como psicologica.

Por lo que es primordial como objetivo, demostrar como el voleibol influye en el
fortalecimiento fisico, psicologico en estudiantes y docentes de las unidades educativas.
Permitiéndonos saber cémo este deporte Idgico-racional a través de sus fundamentos

técnicos y tacticos nos permite desarrollarnos fisica, psicologicamente.

De tal forma que la préctica del voleibol con matices formativos aplicado dentro de las
unidades educativas en particular a los estudiantes sea parte esencial de su formacion y que
esta actividad fomente multiplex beneficios como el interrelacionarse con los demas,
mejorando también su condicién fisica e incluso su salud mental como parte fundamental
de la formacién integra ya que el estudiante es una unidad dialéctica del cuerpo con la
mente. Demostrando asi la importancia por ser uno de los deportes mas completos.



DESARROLLO

BENEFICIOS DEL VOLEIBO

El voleibol es muy beneficioso, por ser uno de los deportes méas completos en el
que intervienen muchos partes de nuestro cuerpo, al igual que otros deportes como el
futbol, el baloncesto entre otros. Con la capacidad de generar multiplex beneficios,
experiencias tanto sociales, cognitivas y fisioldgicas. “Su practica, especialmente grupal,
aungue también individual, es un dmbito que potencialmente contribuye a la educacién
integral de la persona de forma singular. La singularidad consiste en que inciden en las
dimensiones cognitivas, afectivas, sociales, éticas y por supuesto motrices” (Torres, 2012,
p.4). Que son muy importantes tanto en el desarrollo integral de estudiantes y chicos que
practiquen esta disciplina deportiva permitiendoles creser como personas y deportistas de

tal manera que puedan tener un futoro prometedor.

Pero vale enmarcar que el voleibol como deporte que genera mucha actividad motriz en el
cual se imbolucran multiplex parte del cuerto tiene la capacidad de proporsionar benficios
en las personas que lo practican dentro de las unidades educaticas o de forma profecional.
Castafieda y Campos (2012) afirma. “Estan relacionados con la mejora de la salud y la
estética, el disfrute y las relaciones sociales” (p.57). Que es parte fundamental del ser
humana tener buena salud fisica y mental, garantizando asi un largo periodo de vida que
es lo que en este tiempo la mayoria de las personas busca ya que la vida esta perturbada

por malos vicios.

Pero también debemos darnos cuenta que esta disciplina deportiva no solo tiene beneficios
en la salud y que su aplicacion dentro de las unidades educativas pude ser muy productiva
por ser un deporte en que la parte l6gica es fundamental, permitiendo asi que los
estudiantes que lo practican obtengan. “Los beneficios psicoldgicos, fisiologicos y sobre
todo emocionales” (Bermuldez, 2015, p.3). Que contribuyen de forma posita en la

formacion como persona. Demostrandonos que la practica del voleibol es mas provechosa
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realizarla en etepas tempranas para que todos aspectos antes mensionados perduren durante
toda su vida estudiantil y profesional

IMPORTANCIA DEL VOLEIBOL

En el proceso de ensefianza-aprendizaje es muy importante la practica de deportes
colectivos ya que estos deportes permiten una mejor interrelacion social garantizando asi
que los estudiantes puedan sentirse en confianza, librandolos de tensiones y facilitando su
aprendizaje. “La ensefianza basada en el juego generan climas motivacionales éptimos lo
cual puede repercutir de forma positiva en las clases de Educacion Fisica” (Baguena, Sevil,
Julian, Murillo y Garcia, 2014, p.250). Uno de estos deportes colectivos es el voleibol su
importancia radica en que es un deporte 14gico y racional, que a través de sus fundamentos
técnicos basicos como el voleo, la recepcidn, el saque, remate y bloqueo te ensefia a
desarrollar estas habilidades tanto fisicas como psiquicas. Estos gestos técnicos siempre
van acompafiados con la préactica de valores y aptitudes, que repercuten de buena manera
en los estudiantes, ensefiando liderazgo, honestidad adquiriendo habilidades para trabajar

en equipo.

FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL

Dentro del voleibol y otras disciplinas deportivas los fundamentos técnicos son parte
fundamental, permitiendo asi que la correcta ejecucion de estos repercuta en un buen
desempefio dentro del campo de juego. Por lo que estos gestos técnicos al igual que el
trabajo fisico son esenciales en la ensefianza de este deporte, de tal forma que la aplicacion
de estos fundamentos técnicos generen multiplex beneficios en los estudiantes

contribuyendo a mejorar sus destrezas y habilidades.

Nufiez ( 2011) afirma:



El voleibol es un deporte de exigencias y particularidades complejas, alcanzar un
elevado nivel en el dominio de sus variados elementos técnicos debe suponer para
entrenador y practicantes un profundo conocimiento, interaccion y practica sistematica
con su naturaleza. Programar metodologias de ensefianza, ejercicios y actividades
individuales, de grupo y equipo en los entrenamientos que tomen como punto de partida
estas premisas y que continuamente la acerquen a sus manifestaciones reales en la

competencia. (p.1)

Esto nos da a entender que la ensefianza de estos fundamentos tiene que estar muy bien
direccionada, haciendo prioridad en la correcta ejecucion de estos guetos técnico.
Analizando mas esta cita nos damos cuenta que el practicar estos fundamentos-técnico del
voleibol aportan aspectos positivos a estudiantes o deportistas fomentando en ellos el

compafierismo, la socializacion al realizar entrenamientos en grupo o en equipos.

Toque de Dedos

El baldn se pasa utilizando suavemente las manos, por encima de la cabeza y con las
yemas de los dedos hacia arriba; impulsandolo en la direccion deseada pero sin agarrarlo

ni lanzarlo.

El Saque

Dentro de la formacién en la ensefianza del voleibol, el saque considerado coma la primera
forma de ataque por ser un elemento muy eficaz en la obtencion de puntos, pero para tener
un buen saque tenemos que las siguientes cualidades colocacion, seguridad y potencia que
nos permitan una buena ejecucion en el saque. “El saque es sin lugar a duda una puesta en
juego del balon” (Arias, Alvarez, Dominguez, Garcia y Moreno, 2011, p.722). Esta es una
accion técnico-tactica de la cual su eficacia es muy importante para ganar un partido de
voleibol. Este fundamento a través de sus variantes como el saque de tenis, flotante y en
suspension al practicarlos o ejecutarlos ayuda mucho en el fortalecimiento fisco de los

estudiantes.



El Remate

Es el elemento mas complejo del voleibol, ya que se debe resolver en el aire. En este
remate se centra toda la accion ofensiva del equipo, siendo su objetivo conseguir el tanto
o recuperar el baldn, esta accion en el voleibol es primordial porque la correcta ejecucion
puede definir un partido. EI remate tiene que ser potente y dirigido a la zona donde cause

mas problemas en el equipo contrario.

El remate del védleibol, considerado éste como el elemento con el cual culmina la fase
ofensiva de una jugada. Es por ello que requiere de una alta coordinacion espacio-
temporal a fin de estar en el espacio y tiempo acordado, con antelacion y su desarrollo
adecuado depende de una gran cantidad de variables que deben ser desarrolladas de
manera conjunta. ( Sanchez, 2013, p.1)

Con el trabajo de fuerza y resistencia generando un lazo que nos permita realizar un
buen remate. El trabajo de este gesto tecnico el remate tambien permite en estudiantes o
personas que practiquen este deporte fortalecer la parte fisica, por el gran esfuerso fisico
que se realiza para perfeccionar esta tecnica en el voleibol. En el es esencial tener tambien

una capaciadad cognitiva.

Bloqueo

El bloqueo, es la accion de los jugadores cerca de la red para interceptar, por encima del borde

superior de la red, el balon proveniente del campo adversario.
Solamente se permite a los jugadores delanteros completar un blogueo.
Tipos de bloqueo:

Tentativa de blogueo:

Una tentativa de bloqueo es la accion de bloguear sin tocar el balon.
Bloqueo consumado:

Un bloqueo es consumado cuando el baldn es tocado por bloqueador.

Blogueo colectivo:



Un bloqueo colectivo es ejecutado por dos o tres jugadores colocados uno cerca de los otros y se

consuma cuando uno de ellos toca el balon.

FORTALECIMIENTO FiSICO

Es un factor fundamental en la practica de los deportes y mucho mas en el voleibol
por ser una disciplina deportiva completa. Ya que su exigencia fisica es muy amplia al
tener que pasar de la defensa al ataque realizando movimientos dentro de todo el campo
de juego. Mufoz, Crespo, Grijota, Iglesias y Robles (2016) afirma. “Es un factor
fundamental que permite al jugador de voleibol mantener un comportamiento técnico-
tactico-competitivo dptimo y eficiente durante el partido y a lo largo de toda la temporada”
(p.77). Pero este aspecto no solo es favorable para el voleibol, también permite que nuestro
organismo se fortalezca brindandonos un bienestar tanto fisico como saludable. Este
fortalecimiento sin duda es importante en la formacion de los estudiantes que practican el
voleibol, ya que estos estan en pleno desarrollo de sus segmentos musculares y esto se
puede adaptar a actividades fisico-deportivas con total normalidad. Generando en estos

chicos una sensacion de bienestar y alegria.

CAPACIDADES FISICAS QUE SE FORTALECEN CON EL VOLEIBOL

La Fuerza

La préactica del voleibol genera multiplex beneficios, como el fortalecimiento de las
capacidades fisicas que se desarrollan durante el entrenamiento y mediante la practica de
esta disciplina deportiva, proporcionando asi un mejor estado fisico para este deporte. A
que nos referimos cuando hablamos de fuerza. “Se refiere a la capacidad de los musculos
para desarrollar una tension y vencer una resistencia externa” (Garcia y Pérez , 2013, p.1).

Permitiendo asi que nuestro tren inferior y tren superior estén actos para realizar los saltos,



remates y bloqueos que son fundamentales en el voleibol. Por lo que es muy recomendable
realizar ejercicios con mancuernas mediante ejercicios de manera frontal, lateral y de

espalda asi mismo el trabajo pliométrico mejorar estos segmentos musculares.

Asi mismo dentro del voleibol el trabajo de la fuerza permite que se fortalezca los
segmentos musculares del tren inferior que es muy importante para realizar el salto y los
desplazamientos dentro del campo de juego garantizando asi tener un buen salto vertical
del cual se debe tener muy en cuenta como mejorarlo. “Para mejorar el rendimiento en el
salto vertical (SV), los jugadores de voleibol deben realizar entrenamiento con cargas
especifico para voleibol” (Garcia, Sanchez y Gonzélez, 2016, p.140). Esto nos da a
entender que los trabajos deben ser combinados con saltos y realizando trabajos de fuerza.
Permitiendo que el musculo no solo sea fuerte sino que también sea rapido. Pero siempre
y cuando exista una buena planificacion muy bien direccionado con profesionales expertos

en la materia.

La Fuerza-Velocidad (Explosiva)

Al hablar de esta capacidad, nos estamos refiriendo a una combinacion muy explosiva que
es parte fundamental en el voleibol ya que este deporte no mantiene un ritmo definido si
no que varia mucho, segun la direccion que tome el encuentro demostrandonos ser un
deporte muy exigente . Fenoll y Tirado (2013) afirma. “(fuerza x velocidad = potencia).
La potencia representa el ingrediente esencial en los movimientos especificos, tales como
aceleracion y desaceleracion” (p.31). Permitiéndole al deportista tener la capacidad de
defender y atacar (receptar, bloquear y rematar) en cuestion de minutos, a través de los
gestos técnicos a su maxima velocidad. Por lo que es esencial tener que desarrollar la
potencia en esta disciplina de forma especifica en todos nuestros segmentos musculares

garantizando un éptimo desarrollo.

La Resistencia



Tiene la capacidad de dotar al organismo de una buena resistencia fisica y mental.
Considerada como la base de todas las capacidades fisicas. Tanto asi que para comenzar
cualquier tipo de entrenamiento se hace necesario crear una base aerobica en nuestro
organismo Yy eso selo logra con el desarrollo de la resistencia. Salfran y Figueredo (2012)

afirma:

La capacidad de resistencia permite al hombre crear las condiciones basicas para
realizar actividades fisico deportivas, mientras mayores posibilidades tenga un
organismo para intercambiar el oxigeno a nivel intracelular, entonces mayor sera el
tiempo del cual dispondra para continuar ejercitando sus muasculos, por ende, mas se
tardara la aparicion y presencia del cansancio o fatiga muscular. Cuando realizamos
ejercicios destinados al desarrollo de la resistencia elevamos considerablemente la
eficacia de nuestros sistemas y 6rganos, bioquimicamente se incrementan las reservas
mitocondriales, lo que trae como resultado mayores posibilidades para contrarrestar los
niveles de cansancio y mayor capacidad para resistir a esfuerzos fisicos prolongados,

aspecto este sumamente importante en el mundo del deporte competitivo.(p.1-2)

Dentro de la préctica deportiva y el entrenamiento deportivo la resistencia cobra un
papel fundamental en el voleibol, por su alto desgate fisico y porque en esta disciplina no
existe un tiempo determinado como en el futbol o el baloncesto por lo que un partido de
voleibol se puede prolongar durante horas. Generando muchas veces fatigas musculares en
deportista que no han trabajo bien las condiciones fisica.

FORTALECIMIENTO PSICOLOGICO EN EL VOLEIBOL

El voleibol a més de generar movimiento motriz y fortalecimiento fisico tiene la
capacidad de favores también en el fortalecimiento psicoldgico en los que encontramos el
fortalecimiento del auto estima, el aumento de la sensacién de control, la mejora de la
autoconfianza y la mejora del funcionamiento mental entre otros. Que son muy importante
en estos tiempos, laparte psicologica se puede aplicar en distintos campos. Cervello (2010)

afirma:
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Abarca un abanico de campos de aplicacion entre los que cabe destacar: el deporte para
jévenes, las organizaciones deportivas, el deporte en la escuela, el deporte profesional,
el deporte en personas mayores, el deporte recreacional y de salud, deportistas

lesionados, deportistas con discapacidad y, entre otros. (p.1)

Esto nos permite entender que la parte psicolégica forma parte importante en distintos
ambitos teniendo la capacidad de ayudar a superar traumas que a través del deporte y
mediante su aplicacion se pueda generar otro tipo de pensamiento mucho mas saludable

que permitan deshacerse de sus problemas.

En los estudiantes que practican el voleibol, es muy favorable esta disciplina porque genera
aspectos positivos en el proceso de formacion que ellos se encuentran. Brindandoles un
bienestar psicologico por tratarse de ser un deporte colectivo proporcionandoles aspectos
sociales, valores y actitudes, ademas el voleibol. “Suele centrar preferentemente en los
aspectos educativos y de desarrollo saludable, pero ademas puede conllevar objetivos
que buscan la tecnificacion para un posible alto rendimiento posterior” (Cantén, 2010,
p.236). Esto nos demuestra que el voleibol no solo se centra como un deporte mas en el
proceso de ensefianza-aprendisaje 0 como una alternativa para desarrollara la parte
psicologica de los estudiantes. Sino que tambien nos lleva a alcanzar otros objetivos como

el profecionalismo y el alto rendimiento.

Esta disciplina tambien tiene la capaciadad de generar aspectos sociales no solo dentro de
las instituciones educativas sino tambien fuera de ellas a traves de sus fundamentos
tecnicos y tacticos . “Ayuda a tener mas amigos, a conocer a mas personas; tener mas
comunicacion con sus compaifieros de juego y a cooperar con su equipo” ( Reynaga, et al.,
2016, p.206). Que son parte fundamental en la vida del ser humando en su correcta
formacion como una persona de bien permitiendole alcanzar todas las metas que este ser

humano se trase a futuro.
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PAPEL DEL PROFESOR DE EDUCACION FISICAY EL ENTRENADOR DE
VOLEIBOL

Profesor De Educacion Fisica

En el proceso de ensefianza aprendizaje el profesor de educacion fisica cumple un rol muy
importante, que es impartir su conocimiento el que ha obtenido mediante su largo tiempo
de estudio. Abarcando un amplio conocimiento en los diferentes deportes y actividades,
educando y preparando a los estudiantes mediante los contenidos y practicas deportivas.
Romero, Zurita.O y Zurita.M (2010) afirma. “Asume funciones de guia, orientador, asesor
y facilitador de recursos para el aprendizaje activo” (p.261). Por lo que dentro del proceso
de ensefianza su conocimiento debe ser muy amplio, este debe abarcar desde el
conocimiento cientifico y practico de los deportes. Esto permite que la ensefianza de las
actividades deportivas, en este caso del voleibol sea direccionada de una forma educativa.
Tratando que se relacione siempre la parte deportiva con los aspectos educativos y
psicoldgicos que permitan un desarrollo integral en los estudiantes.

Entrenador De Voleibol

El entrenador de voleibol y el profesor de educacion fisica tienen los mismos
conocimientos pero con muy pocas diferencias que a la hora de la ensefianza del voleibol
no se las identifica pero el lugar y el contexto donde lo realiza si varia, ya que el uno lo
realiza en una institucion educativa y el otro dentro de un club o centro deportivo. “El
modelo de ensefianza tactico y el liderazgo democratico-permisivo, asi como dirigir al
grupo con autoridad son esenciales para educar a los jovenes” (Viciana, Mayorga, Ruiz y
Blanco, 2016, p.17). Esto nos permite entender que el profesor de educacién fisica y el
entrenador de voleibol cumplen roles similares estos tienen que ver con ser un guia,
promover el respeto, fomentar el compaferismo y ademas ser un facilitador siempre
buscando formas y métodos de ensefianza que puedan llegar al estudiante asi facilitar el

aprendizaje de esta disciplina deportiva.
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Pero la diferencia que hay entre el entrenador de voleibol y el profesor de educacion fisica,
es que cumple una funcién mucho mas especifica busca una formacién més completa en
los deportistas de esta disciplina ya no de una forma educativa, si no que buscando la

competitividad o el alto rendimiento.
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CONCLUSIONES O CIERRE

» Este trabajo demuestra como la préctica del voleibol, dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje beneficia en gran medida en los aspectos fisicos y

psicolégicos dotando a los estudiantes nuevas experiencias y sensaciones.

» Por lo tanto dentro de las instituciones educativas, el deporte en este caso el
voleibol genera salud fisica como salud mental como parte de la formacién integral

de los estudiantes.

» Hay que dejar en claro que muchos autores plantearon, que en la préactica del
voleibol se desarrollan muchos aspectos psicologicos entre estos tenemos los
valores morales como la cooperacion, la honestidad, el trabajo en equipo y

también aspectos sociales.
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MISION

La Universidad Técnica de Machala es una
institucion de educacioén superior orientada a
la docencia, a la investigacion y a la
vinculacion con la sociedad, que forma vy
perfecciona profesionales en diversas dareas
del conocimiento, competentes,
emprendedores y comprometidos con el
desarrollo en sus dimensiones econdmico,
humano, sustentable y cientifico-tecnoldgico
para mejorar la produccion, competitividad y
calidad de vida de la poblacidon en su drea de
influencia.

VISION

Ser lider del desarrollo educativo, cultural,
territorial, socio-econdmico, en la regién y el
pais.

18



