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RESUMEN
En la presente investigacion, se da a conocer el peligro y la vulnerabilidad que los habitantes

atraviesan dentro del barrio Luz de América situado en el cantébn Machala, el cual necesito la
intervencion del Trabajador Social, ya que sin ella se hubieran producido problemas mas
graves (problemas con la justicia, robos a mano armada, asesinatos y abusos). Por lo general
las adicciones a las drogas provocan problemas tanto sociales como familiares, esto puede
contrarrestar la comunicacion con sus padres, tiene como factores de riesgo el tener un bajo
autoestima, depresion, conductas rebeldes con los habitantes de la comunidad, problemas de
salud, incluso problemas mentales. La falta de personalidad conlleva al adolescente a
refugiarse en las drogas. Como profesional de Trabajo Social no puedo evitar que los
adolescentes consuman, pero si planteé estrategias para que se disminuya o se contrarreste el
consumo de estas sustancias, realicé entrevistas para conocer la realidad, los evalué y los
orienté para que sean tratados con la debida atencién necesaria. El consumo de drogas era
una de las principales preocupaciones de la comunidad, donde se consideraba el andlisis del
entorno social del adolescente, todo esto influye a la induccién de los jovenes en el mundo de
las drogas, lo cual trae como consecuencia accidentes, suicidios, homicidios y a la violencia
intrafamiliar o social, este pudo ser prevenido gestionando la intervencién de un resguardo
policial, adaptando un UPC dentro de la comunidad para no dejar pasar por alto la equidad de

sus habitantes de manera eficaz.

Palabras claves:

Violencia, Abusos, Drogadiccion, Comunidad, Trabajo Social, Seguridad.


mailto:Cindel_19@hotmail.com

INTRODUCCION

Desde el siglo IV antes de cristo, las drogas han sido usadas con una indiferencia total a las

consecuencias sobre el mal uso y distintos propésitos, principalmente de usos medicinales.

En realidad esto se origin6 como un depdsito de hojas de cocaina y marihuana, estas son las
principales sustancias consumidas actualmente como uso clinico por sus propiedades
anestésicas, Segun la (Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 2012) opina que el uso de
estas sustancias provocaba dafio en la salud que son notables, y con el pasar del tiempo los
efectos pueden llegar a ser muy perjudiciales, desde el momento en el que es introducida en el
organismo por cualquier via de administracion, este produce una alteracion del natural
funcionamiento del sistema nervioso central del individuo y es, capaz de crear dependencia,

tanto psicologica como fisica 0 ambas.

Este es un problema sociocultural que se inici6 desde hace mucho tiempo y que en la
actualidad se presenta como un acto ilicito, el cual trae como consecuencias repercusiones en
el circulo social y familiar de las personas. La falta de control de los padres hacia sus hijos
provoca un libertinaje que los induce a caer en distintas adicciones, como el alcoholismo,

tabaquismo, drogadiccion, delincuencia, quedando totalmente ausente una figura paternal.

El personal policial dentro de las comunidades debe brindar seguridad a toda la ciudadania en
especial a los mas vulnerables, pero en ciertos casos marginan ciertos lugares que corren

riesgo, y no dan la intervencién necesaria como se deberia.

Segun el articulo 7 de la (Declaracion Universal de los Derechos Humanos , 2012), es que
todos somos iguales ante la ley y tenemos derechos sin distincién, derecho a igual proteccion
contra la discriminacion que vulnere esta declaracion y con toda provocacion a tal hecho.

Por lo general es importante brindarles la maxima seguridad a todas las personas vulnerables
que corren algun peligro y pueden causar dafio alguno, sin menospreciar su situacion

econdmica, recursos, raza, color, sexo, cultura, religion o preferencia sexual.

La drogadiccion es un problema que afecta no solo a nuestro Pais, sino a todo el mundo, y este
afecta principalmente a los més jévenes, quienes desde temprana edad se refugian en esta
adiccion debido a los distintos problemas sociales. Las estadisticas confirman que el inicio del
consumo de esta sustancia se da entre los 15 afios en adelante, incluso hasta menos,
mayoritariamente en estudiantes de colegio que es uno de los principales lugares en donde se
inicia este consumo, algunos por conflictos personales y familiares, otros por temor o

frustracion, soledad, depresién y angustia.



El barrio Luz de América ubicado en el cantdbn Machala, se lo constituy6 como una zona de
riesgo de consumo de drogas en los adolescentes que habitan en ella, que llegé por la mala
influencia de modas y costumbres, queriendo ser aceptados por la sociedad, para lo cual
determiné programas preventivos, para conocer su entorno, quienes y que tipo de drogas
consumian y porgue, para asi poder tener como proposito de estudio la presente investigacion.

El adolescente adicto es un enfermo psiquico y social, cuya ingesta de drogas provoca dafios
irreparables en el sistema nervioso, produciendo alucinaciones, llevando a la desesperacion,
euforia, la locura a cometer actos de violencia, y por ende a la delincuencia, denigrando asi al
ser humano, llevandolo incluso al suicidio o muerte por sobredosis. La falta de educacién en
los padres de adolescentes adictos son en gran parte responsables de esta situacion porque es
en el hogar donde se ensefa buenas costumbres, modelando asi su caracter por medio de los
vinculos afectivos que hacen personas de respeto y valorados por ellos mismos, sin dejarse

llevar por el entorno en que vive.

Para prevenir estas adicciones, en especial hacerle frente a la drogo- dependencia es mas que
todo crear conciencia, existen tratamientos médicos adecuados, para solucionar este tipo de
problemas, que exista también una comunicacién mas afectiva de los padres y familiares mas
cercanos. Como objetivo para buscar soluciones, no solo nos basamos en el adolescente que
es victima de este consumo, sino también en el entorno social en el que habita, en los mas

vulnerables y en que se les brinde la seguridad necesaria para promover la equidad.

Analicé la situacion en relacién con el uso de drogas en el barrio Luz de América, a través de
entrevistas, para crear un desarrollo 6ptimo que les permita ser participes de la seguridad y del

bienestar.



2.- DESARROLLO

2.1 APORTACIONES TEORICAS

A lo largo de los afios la humanidad se ha venido enfrentando a cierto conflicto denominado
como consumo Y adiccion a las drogas, el cual ha sido causante de muchas muertes y suicidios
en el mundo, muchos de los médicos especialistas confirman que esto es letal en jovenes que
empiezan a consumir a muy temprana edad, convirtiéndose esto en un arma para la familia y

su entorno social.

Se han creado soluciones en muchos paises del mundo con el fin de erradicar el consumo de
estas sustancias, pero no cabe duda que a pesar de las soluciones que se busquen sigue
existiendo un gran numero de personas consumidoras. Es por esto que a través de las
investigaciones a fondo que realizan los jévenes estudiantes de diversas universidades, tratan
de crear conciencia, de buscar soluciones Optimas con el objetivo de que se generen cambios

para la humanidad.

Entre las causas que hacen al adolescente caer en esta adiccién es, en algunos casos por
curiosidad, el deseo de vivir nueva experiencias, y la mas comun, falta de autoestima y los
problemas familiares. Todas estas causas traen como consecuencias: Trastornos fisiologicos y
psicolégicos, deterioro de la voluntad, bajo rendimiento en estudio, trabajo y separacién de las
familias, ya que en muchos hogares un adicto no es bien visto, por su comportamiento y este

mas bien se aisla.

El consumo excesivo de las drogas y del alcohol, que también cuenta como una droga que
puede llegar a ser mortal, tiene un relacién especificamente con la delincuencia, con los
abusos, violencia, los crimenes, el cual provocan ser un arma para su entorno social, causando
demencia en la persona cuando consume esta sustancia en exceso, trastorno de la
personalidad, son impulsivos, y su estado de animo varia (Esbec y Echeburla, 2010,pag. 49)

citado por (Enrique Esbec y Enrique Echeburla, 2016)

2.1.1. CONSUMO DE DROGAS

El consumo corresponde tanto a drogas legales como ilegales, es importante el llegar a
conocer la razén por la cual los jévenes adolescentes han llegado al punto de caer en esta
dependencia, para esto deben ser analizados distintos aspectos en su entorno social,
comenzando principalmente desde su convivencia familiar. Esta sustancia es consumida por el
adolescente via nasal, oral o intravenosa, la cual es una de méas peligrosas, ya que el
adolescente puede contraer enfermedades al compartir jeringuillas, y algunos de ellos pueden

consumir aun mas de lo debido y esto puede causar un muerte letal por sobredosis.



En los ultimos afios, el consumo de drogas ha aumentado significantemente en el mundo y
nuestro pais no es la excepcion. Se han realizado escasos estudios sobre la problematica del
consumo de drogas en adolescentes. Existen aproximaciones conseguidas a base de reportes
de toxicologia en hospitales y centros de rehabilitacién que indican en los dltimos cinco afios, el
consumo de drogas en adolescentes ha aumentado en treinta por ciento (Aular, 2011, pag. 2)

2.1.2. CLASES DE DROGAS

Gracias a diversos estudios realizados, podemos conocer que los tipos de drogas mas usadas
son la marihuana, cocaina, crack (también derivado de la cocaina), anfetaminas, morfina la
cual tiene como porcentaje 1,6 a 3.2% de consumo total, produciendo habito y dependencia en
los adolescentes donde influye bastante la presion hacia sus necesidades basicas, y ponen en
riesgo su estabilidad emocional.

A través del diagnostico situacional del barrio Luz de América, este conflicto se empezé
principalmente por el alcohol, el cual fue consumido por la mayoria de los jévenes, luego el
cigarrillo que comunmente se empez6 a consumir desde los 12 afios siendo estas una de las
drogas legales con mas consumo en los adolescentes, a partir de los 14 a 18 afios de edad
consumian los estupefacientes aln mas graves y con un consumo aun mayor de jovenes a

adultos siendo estos ilegales, ya sean por jeringuillas o inhalantes y drogas vegetales.

El problema del consumo de drogas comienza primeramente en la adolescencia con el
consumo de tabaco y alcohol, hasta llegar a la adultez convirtiéndose esta en una adiccion

abusiva (Goémez, Luengo y Romero, 2002, pag. 3) citado por (Cecilia Azorin, 2014)

Es en esta fase evolutiva en la que suelen iniciarse las salidas sin compafiia de los adultos y
aquellos grupos son los que ejercen un papel fundamental en la construccion de la identidad.
En este contexto los y las adolescentes ven muy facil el acceso a sustancias como el alcohol,
el tabaco, el cannabis, y ademés es cuando se inician, en un porcentaje principal, en los

consumos de diferentes sustancias adictivas (Espada, Méndez, Griffin y Botvin, 2003, pag. 3)

2.1.3. INFLUENCIA DE LAS DROGAS EN ADOLESCENTES

El consumo de drogas en los adolescentes es mayormente influenciado por compaferos,
vecinos e incluso familia, ellos probaron esta sustancia por curiosidad para querer ser igual o
mejor que los demas, con el fin de encajar en la sociedad y ser aceptados, ya que cargan con
un autoestima baja, depresion y falta de afecto. La mayoria de los adolescentes son de clase
media, estos son conscientes que su economia es desfavorable en el entorno en el que

habitan, los padres de familia son el modelo principal hacia los valores de sus hijos.



En innegable obviar una solucién en el consumo de drogas cuando los hijos inician en este
mundo de la drogadiccion, no se puede pasar por alto este tipo de acciones indebidas, el cual
se ha sumado mayormente en jovenes que ya vienen de un nucleo familiar en donde los

padres son consumidores.

Los jovenes carecen de una baja interaccion y de apoyo por parte de sus padres, durante la
adolescencia gran cantidad de jovenes son mayormente influenciados de forma negativa por
sus amistades a ser inducidos a ejercer actos delictivos (Garaigordobil y Ofiaderra, 2010, pag.
2)

2.1.4. CAUSAS, EFECTOS Y CONSECUENCIAS

Con lo analizado anteriormente se pudo conocer que el consumo de drogas es causado por la
mala influencia en el entorno social de los jévenes, problemas familiares, como la separacion
de padres, la falta de atencion de los padres es uno de las principales fuentes para que el joven
acuda a este tipo de adicciones, debido a la carencia de amor, de carifio, por la falta de
consejos que ayuden al adolescente a afrontar sus problemas a diario, por el maltrato que
recibe de sus padres o familia, Bullying por parte de comparfieros en la escuela y colegio e
incluso de vecinos que buscan agredir y mal influenciar al joven a consumir este tipo de

sustancias viéndolo vulnerable y con falta de atencion.

A la droga se la conoce por ser una sustancia vegetal, tiene como efecto ser un alucindégeno,
deprimente, narcético, que desde el momento de ser ingerido a nuestro cuerpo puede causar
alteraciones en el sistema nervioso central, cambian la conducta por accién en el cerebro y en
el tronco encefalico, también provoca restriccion a la informacion de la memoria, cambios de
humor, imposibilidad, incluso provoca alucinaciones, causando alteraciones neuronales, fisicas
y mentales en el joven drogodependiente, el cual tiene la necesidad de consumir todo tipo de
drogas para obtener sensaciones placenteras y asi eliminar el dolor, los efectos de esta

sustancia puede varias dependiendo de la droga que sea consumida.

Viéndolo desde el area médica, los dafios que pueden provocar el consumo de esta sustancia
es dafar los nervios del cerebelo provocando una alteraciones en las funciones involuntarias
del cuerpo, dafio al corazén, incitando un sindrome de muerte subita, dafio en la sangre, en la

medula 6sea, en el sistema respiratorio, y en los nervios craneales optico y acustico.

La adolescencia es una etapa de suma importancia en el desarrollo del ser humano,
manifestada por cambios a nivel emocional, psicolégico y social, que influyen en su

comportamiento (Moreno, 1998, pag. 3)


http://www.monografias.com/trabajos13/acerca/acerca.shtml

2.1.5. LA RELACION DROGODEPENDENCIA CON LA INSTITUCION EDUCATIVA

Existen muchas diferencias a nivel internacional, casos de violencia que aquejan a los
adolescentes, esto principalmente se da en las escuelas y colegios, a través de burlas, golpes,
etc. Los casos mencionados se dan debido a problemas que se acarrean por la exclusion, el
Bullying y muchos factores de indole familiar, social, lo cual influye para que los jovenes se
sumerjan en el mundo de las drogas, llegando esta a ser una sustancia consumida por gran
parte de ellos, quienes desde muy pequefios son inducidos por adolescentes mayores a

convertirse en nuevos consumidores.

Los adolescentes llegan hasta el punto de cometer un acto indebido como homicidio, robos o
asaltos desde muy temprana edad, existe casi 845.00 adolescentes que conforman algun tipo

de pandilla delincuencial (Fox y Zawitz, 2001, pag. 24)

Segun (Yang, Kim, Shin y Yoon, 2006, pag. 24) se revel6 que el 12% de estudiantes de una
institucion era quienes abusaban de la vulnerabilidad de sus comparieros siendo estos el 7.2 %

de los adolescentes con maximo maltrato.

Los adolescente ven a su institucién educativa como parte de su casa, ya que pasa gran parte
de su tiempo en ella, es dificil tratar de frenar el consumo, o al menos evitarlo, pero no se
puede producir cambios en ella si no los hay en su propia casa, siendo esta la principal fuente

de educacion.

2.1.6. TIPOS DE DELINCUENCIA EN CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE DROGAS
Existen muchos tipos de delincuencia causados por el adolescente drogodependiente, muchos
de ellos son ocasionados bajo el estado de alcoholismo o de droga, otros simplemente por

costumbre o por estar dentro de alguna pandilla o grupo delictivo.

Los delitos que se dan por el consumo de sustancias farmacolégicas pueden ser de manera
directa e indirecta, el cual este esta relacionado con la agresividad del adolescente, debido a
que esta sustancia provoca dafios neuronales y falta de autocontrol en nosotros mismos o el
impulso de cometer actos que no dependen de si, ya que no pueden controlar sus deseos de

hacerlo, como también pueden ser caso de delito por omision.

La delincuencia funcional o instrumental, generalmente es provocada en los asaltos o robos a
mano armada hacia las personas que ellos creen ser mas vulnerables, con el fin de extraer
todo tipo de documentos, aparatos electronicos que puedan ser vendidos, pero sobre todo

dinero, porque asi aseguran la compra o el consumo de dichas sustancias.



El Delitos de narcotrafico a pequefia y gran escala, conlleva al objetivo de abastecerse de
mercaderia de todo tipo de drogas, las cuales son extraidas de distintos lugares, para asi con
la venta de esta sustancia poder pagar sus deudas y no pasar por necesidades. Por otro lado
también se realizan delitos politicos, fiscales, tréficos, trata de personas, homicidios, estafas,
para poder resolver sus conflictos, entre quienes son parte de la distribucion o para cobrar
venganza (Bravo de Medina, Echeburta y Aizpiri, 2010, pag. 49) citado por (Enrique Esbec y
Enrigue Echeburua, 2016)

2.1.7. ANALISIS DEL ENTORNO SOCIAL EN EL BARRIO LUZ DE AMERICA

El entorno social en esta comunidad se encontraba divido en distintas clases sociales, con
costumbres y estilos de vida diferentes, tales como las personas que viven una vida cotidiana
totalmente normal dentro de sus hogares y jévenes quienes acostumbran simplemente a
cumplir con su jornada estudiantil para luego dirigirse a su hogar. Pero por otro lado, dentro de
esta comunidad habitan el tipo de personas relacionadas directamente con la delincuencia
dentro del sector, tales como aquellos que cometian robos y asaltos en contra las personas
tanto dentro como fuera de la comunidad, y asi mismo se encontraban negociantes y
vendedores de droga. Siendo estos ultimos grupos los que corrompian la seguridad de la
comunidad.

La sociedad se la entiende como la fuente de interaccién donde los habitantes de dichas
comunidades, se desarrollan y crecen interactuando entre si (Gire y Esteban, 2012, pag. 469)

Cada familia dentro de la comunidad tiene la responsabilidad de crear un conjunto de
interaccion siendo participes del cambio en su entorno social, para lograr conductas que se

adapten dentro de la sociedad.

Dentro de esta comunidad surgieron distintos conflictos relacionados con las drogas, los
cuales fueron llevados a una posible mediacibn comunitaria, para llegar a acuerdos

beneficiosos.

2.1.8. FALTA DE RESGUARDO POLICIAL

La falta de resguardo policial hacia que la delincuencia prolifere en este barrio, ya que no
estaba cumpliendo con su obligacién, como es la de velar por la seguridad e integridad de las
personas de este sector, razon por la cual era necesario que la comunidad se integre y solicite
ayuda a esta entidad policial, solo asi juntando esfuerzos se conseguiria vivir con tranquilidad.
Para esto, era necesario asumir responsabilidades, y actuar con premura, para dar solucion a
este problema, que no es solo era de adolescentes sino también de adultos, puesto que
como padres estan en la obligacion de garantizar los cuidados y la seguridad necesaria para

toda la familia.



Segun (Kelling, 1988, pag. 6) citado por (Barroso, J. 2013) considera que la accion policial se
conforma en grupos y recorren a pie la comunidad, se establecen de manera permanente para
poder ser participes de la seguridad, obtener conocimientos sobre la vida, riegos y problemas
gue aquejan los habitantes y para dar a conocer que existe una seguridad activa dentro de la

comunidad.

Segun (Yépez, 2004, pag. 7) citado por (Barroso, J. 2013) afirma de la policia comunitaria tiene
como prioridad mantener un contacto con los habitantes de la comunidad, para poder mejorar
en conjunto la calidad de vida de la sociedad, hacerles conocer a sus habitantes la mala
perspectiva que tienen sobre ellos, para buscar la participacién y colaboracién de todos los
ciudadano que habitan en este barrio, con el fin de erradicar la delincuencia y la inseguridad ya
que la policia comunitaria tiene la obligacién de hacer los recorridos y tener un acercamiento

con los moradores, porque este es un servicio de calle mucho mas que de oficina.

2.1.9. INCLUSION FAMILIAR
Segun el (Plan Integral de Prevencién del Consumo de Drogas, 2015 - 2017) refleja que es
importante la coordinacion de varias entidades del sector social que estén a favor de la

proteccién de los jovenes.

La educacién familiar constituye a la formacion correcta del adolescente, ya que el desarrollo
personal depende en gran parte de la relaciéon familiar, de la confianza, la tolerancia, la
cooperacion, el respeto, el dialogo, solidaridad, responsabilidad y la justicia con que formamos
a nuestros adolescentes. En caso de los migrantes cuyos hijos estan a cargo de familiares
cercanos, este plan de prevencién les seria muy util, porque estarian colaborando para

proteger a nuestros jévenes y asi favorecer la convivencia y su desarrollo personal.

También es importante que estos jovenes reciban atencion psicoldgica, para reafirmar valores,
trabajando mucho en su autoestima, que creo personalmente es la clave para poder superar
cualquier situacion que se les presente. Es aqui donde las entidades gubernamentales deben
asumir el rol para la prevencion junto con la familia, la escuela, la comunidad o vecindario para
asi disfrutar de una sana convivencia como también de su derecho a vivir con dignidad, libre

de drogas Yy por ende de delincuencia.

Los estudios realizados han demostrado que existe una poblacién con desorden de uso de
drogas la cual necesita atencion (Colon, Robles & Hardeo, 2002, pag. 2) citado por (Osuna
Diaz, Michelle M., 2013)



La atencion a este problema debe ser manejado desde un modelo de salud publica, en vez de
priorizar el modelo de ley y orden (Santiago-Negron, Rodriguez & Madera, 2010, pag. 2) citado
por (Osuna Diaz, Michelle M., 2013)

2.1.10. INTERVENCION DEL TRABAJO SOCIAL EN LA DROGODEPENDENCIA

La profesiébn de Trabajo Social, es el ente primordial para promover cambios dentro de la
sociedad, realicé programas de prevencion, estudié el lugar a investigar, diagnostiqué los
hechos, planifiqué detalles y metodologias, ejecuté estrategias y evalué resultados. La
comunidad me permiti6é identificarme con la problematica que los preocupaba, logrando un
aprendizaje formativo tanto para nuestra carrera como la de buscar soluciones para la

sociedad.

3. CONCLUSIONES
Segun la entrevista realizada en la investigacién en el barrio luz de América perteneciente al
Canton Machala, se pudo evidenciar que los padres de familia se encuentran muy alarmados
por la situacibn que estaba viviendo este barrio, porque cada dia iba aumentando la
delincuencia, debido a que los adolescentes y jovenes mayores estaban sumergidos en el vicio
de las drogas, lo cual los conlleva al mundo de la delincuencia dentro de este sector.

Alegaron que un centro policial efectivo seria muy util, porque no solo eran jovenes del sector,
si no que llegaban de otros lugares a delinquir a este barrio, los padres de familia tomaron la
decision de acompafiar a sus hijos a las escuelas y colegios y en muchos casos hacian
guardias en los alrededores del establecimiento educativo para asi detectar la presencia de

personas que estaban vendiendo esta clase de sustancias psicotropicas.

Creen que es una manera de ayudar a que sus hijos no caigan en estas tentaciones malsanas,
ya que como indicaban la presencia policial es nula, pidiendo ayuda inmediata para mitigar un
poco la angustia de estos padres que preocupados por la inseguridad tanto de sus hijos como

de los habitantes del barrio dejaban sus hogares por las mafianas para cuidar de ellos.

Aseguraron que se debi6 poner mas empefio por parte de las autoridades competentes, en
estos casos de delincuencia que se dieron dentro de este barrio afectando la integridad de sus

habitantes tanto fuera como dentro del mismo.

Muchos de ellos fueron victimas de estos casos, algunos recién llegados a la comunidad, pero
ahora por ser conocidos ya no pasan por este tipo de problemas, ya que personas que vienen

de otros lugares eran quienes cometian estos actos desastrosos que dejaban a la comunidad



con miedo y con una dignidad o autoestima muy baja, sintiendo que para las autoridades ellos

eran rechazados.

Como profesionales en Trabajo social se plantean distintas soluciones, segun los resultados

obtenidos de la investigacion dentro del barrio Luz de América, puedo constatar que

efectivamente necesita la intervencién de Trabajo Social, aplicando estrategias que generen

una solucién.

3.1. ALTERNATIVAS DE SOLUCION A LA PROBLEMATICA GENERADA DENTRO DE EL
BARRIO LUZ DE AMERICA PERTENECIENTE AL CANTON MACHALA.

Para esto yo planteé ciertas estrategias que generen una posible solucién de esta gran

problematica.

PROBLEMATICAS EN EL NUCLEO DE LAS RELACIONES FAMILIARES:

En este punto pude reconocer cuales eran los conflictos dentro de la familia, y asi pude
determinar qué proceso llevar a cabo.

LA COMUNICACION EN UNA MEJOR CONVIVENCIA ESTABLE, Y PARA LA
SEGURIDAD POLICIAL.

Como profesional en Trabajo Social pude dirigirme a los padres de los adolescentes
drogodependiente con el fin de explicarles la importancia de la comunicacién con sus
hijos, y asi convencerlos de que una posible solucién ante este problema es que exista
un ambiente de convivencia pacifica dentro de su hogar. Dandoles a conocer que la
gestién de que intervenga la policia comunitaria estaba en proceso, para que ellos
mantengan la calma y conozcan que pronto tendran un resguardo policial por parte de
las autoridades competentes.

BRINDAR APOYO PARA UNA EFICAZ AUTONOMIA E INDEPENDENCIA Y
RESPONSABILIDAD EN LA CONVIVENCIA

Mantuve una adecuada comunicacion con los padres de familia, logre ser una guia
para detallarles de que manera debe ser llevada la interaccién de ellos con sus hijos, ya
que este deberia ser un proceso cuyo objetivo es alcanzar la autonomia y dependencia
total de los padres al llevar a cabo esta pacifica convivencia.

LA EDUCACION COMO FUNDAMENTO DE PAZ EN EL AMBITO LABORAL Y
ESTUDIANTIL:

Principalmente me aseguré de que aquellos adolescentes afectados conlleven un buen
desempefio académico, siendo esta una eficaz forma de prevenir que caigan en vicios
indebidos. Es por esto que recomendé a los padres que inculguen a sus hijos de una

manera adecuada, con dedicacion hacia sus estudios, ya que de esta manera sus hijos



estaran con su mente centrada en sus objetivos y no dispondra de tiempo para
actividades negativas.

e ASESORAMIENTO Y APLICACION DE EQUIPOS DE MEDIACION EN LA
PROBLEMATICA DE LA COMUNIDAD.
Asesore a los habitantes de la comunidad para trabajar en conjunto, gracias a esto
pude aplicar las distintas estrategias anteriormente mencionadas para lograr una mejor
comunicacion, aplicando la mediacién como herramienta fundamental siendo una figura

neutral para conseguir acuerdos satisfactorios y beneficiosos para ambos.
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5.- ANEXOS

5.1. ENTREVISTA

¢, Qué opina usted sobre la situacion delictiva en el barrio luz de américa?

¢ Qué solucion propondria ante esta situacion?

¢Ha sido victima de algun acto delincuencial dentro de su barrio? Si, no, podria

redactarnos su historia?

¢,Cudl cree usted que son los factores que llevan a los jévenes a caer en el vicio de las

drogas?

¢,De qué manera se podria intervenir con estos jévenes para alejarlos de estos vicios?

¢, Cree usted que con disponer de mejor resguardo policial la delincuencia en el

Barrio disminuird? Si, no, porque?



5.2. CAPTURAS
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a relacién entre el consumo abusivo de alcohoq

y de otras drogas con la delincuencia en general

(delitos contra la propiedad) y con la criminali-

dad violenta esta claramente establecida. Ademas,
el consumo de alcohol u otras drogas funciona como dis-
parador de miiltiples delitos en la mayor parte de personas
con otros trastornos mentales, especialmente en el caso de
los trastornos de personalidad, psicosis crénicas, trastornos
del control de los impulsos, trastornos del estado de dnimo
y parafilias (Esbec y Echeburia, 2010).

1, por gjemplo, segun el nforme de prevalencia de tras-

tornos mentales en prisiones espanolas (Vicens etal., 2011),
con una muestra de 783 varones, un 75% tenia problemas

Hay muchos estudios que asocian el consumo de alcohol
con la violencia en general, los accidentes, la violencia de
género, el homicidio y las agresiones sexuales. La relacion
alcohol/violencia es mayor en personas con ciertos rasgos de
personalidad antisociales, deterioro de las funciones cogni-
tivas e historial violento. La mayoria de los consumidores de
cocaina también abusan del alcohol, lo que genera un efecto
desinhibidor sobre la conducta que puede traducirse en im-
pulsividad, capacidad de juicio disminuida y explosividad. El
grupo de consumidores adictos a cocaina y al alcohol consti-
tuye una poblacion muy heterogénea, por lo que la violencia
esta muy relacionada con la estructura de la personalidad y
con otros trastornos mentales (Delgado, Maza y De Santiago,
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L) litate drugs consume in adolescents and that among they bring out the roll of bully or victim assu-
med in bullying, the peer or friends group attitude against drugs consume.

Key Words: Adolescence, bullying, Drugs, Social risk, friends

INTRODUCCION

Durante la adolescencia eT grapo de amigos adquiere una importancia prnimordial; pudiendo
actuar protegiendo al individuo ante las amenazas externas o, por el contrario, puede ejercer una
i i ti i icti Garaigordobil y Onederra, 20
@ experimentacion con el consumo de drogas, los estudios de
la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas -DGPNSD-(2007) indican la necesi-
dad de sentirse integrado en el grupo y la falta de habilidades para resistir a las presiones de los
amigos, entre otros. Algunos estudios muestran que aquellos adolescentes con modelos consumi-
dores tienen una actitud méas favorable al consumo de drogas, siendo especialmente relevante la
figura del mejor amigo (Espada, Pereira y Garcia-Fernandez, 2008), asi como un grupo de amigos
con actitudes y comportamientos favorables a las mismas (Alfonso, Huedo-Medina y Espada, 2009)

Por otra parte, desde la perspectiva del estudio de la problemdtica bullying se ha destacado la
importancia del grupo de iguales en el origen, desarrollo y mantenimiento del problema
(Garaigordobil y Ofiederra, 2010). Como consecuencia de lo anterior, podemos sugerir que la
influencia del grupo de iguales para la adopcion de conductas de riesgo, sera mayor en aguellos
individuos gue son especialmente vulnerables al bullying. Destacando que, por un lado, aquellos que
queriendo ser valorados por sus iguales, se muestran agresivos frente a otros, y por otro, aquellos
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La adolescencia es una etapa de la vida favorable para probar las drogas, dado que
la curiosidad por un lado, y la dificultad para enfrentarse a los problemas emocionales
por otro, dejan constancia de la rebeldia propia de este momento (Villatoro, Medina-
Mora, Rojano, Fleiz, Bermﬁdezwsi pues, el problema de las
drogas se manifiesta primeramente en la adolescencia con el consumo de tabaco y
alcohol, vy al final de este periodo e inicio de la adultez evoluciona hacia patrones mas
regulares y abusivos (Gomez, Luengo y Romero, 2002).5

En consecuencia, la drogodependencia es un problema que afecta a la sociedad. Por
tanto, es ineluctable el desarrollo de programas y de acciones para la prevencion de
drogas desde el contexto educativo que incidan en la poblacidn juvenil (Banderas,
Martinez y Romo, 2010; De Vincenzi y Bareilles, 2011). De este modo, la educacion
ha de ser vista como un instrumento de capacitacion para la prevencion de drogas pero
también como herramienta para la promocién de una vida saludable. Desde la escuela,
se pueden construir 4mbientes Escolares Preventivos y utilizar uno de los instrumentos
principales contra el consumo de drogas, que es precisamente la prevencion
(Saldarriaga, 2001; Chorén, Gavidia y Aguilar, 2010).

En los ultimos afios se han realizado esfuerzos para llevar a cabo una intervencion
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Adolescents; juvenile offenders; drug use; juvenile justice; epidemiology;
students.

INTRODUCCION

| Taadolescencia os una ctapa de suma importancia en el desarrollo del
ser humano, marcada por cambios a nivel emocional, psicolégico y social,
que influyen en su comportamiento (Moreno, 199
Tiva en la que suelen miciarse las salidas sin compaifia de los adultos y en la
que el grupo de iguales ejerce un papel fundamental en la construccién de
la identidad. [En este contexto [os y las adolescentes ven Tacilitado el acceso
a sustancias como el alcohol, el tabaco, el cannabis, v ademas es cuando se
inician, en un porcentaje importante, en los consumos de diferentes sustan-

cias adictivas (Espada, Méndez, Griffin v Botvin, 2003). l__

Al igual que en anos anteriores, en la Encuesta estatal sobre uso de
drogas en estudiantes de ensefianzas secundarias (ESTUDES), 2010- las dro-
gas mas consumidas han sido el alcohol, el tabaco y el cannabis: un 75,1%
refiere haber tomado bebidas alcoholicas alguna vez en su vida, un 39,8%

Facultad de Educacién. UNED Educacién XX1. 18.2, 2015, pp. 167-188
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fuerzas policiales.

Se considera a los Estados Unidos como pionero
en su implantacion, aunque otros autores mencio-
nan a Inglaterra, a partir del modelo aplicado a la
Policia Metropolitana de Londres, elaborado per Sir
Robert Peel hace mas de 150 afios; sin embargo, hoy

EFRERE

Kelling (1988), por su parte, considera que “el ra-
dio de accién policial se reduce a un vecindario espe-
cifico, se destina a este un grupo de policias que se
establecen alli de manera permanente y lo recorren
a pie, a fin de ganar un adecuado conocimiento de
los vecinos, de la situacién de seguridad existente y

"

LA LABOR DEL JEFE DE SECTOR POLICIAL EN EL ENTORNO SOCIOCOMUNITARIO CUBAND

de los riesgos que enfrentan los habitantes del sec-

Se deben desarrollar, ademas, constantes con-

Aniyar (2003) refiere que la policia comunitaria
significa también “accidn policial de la comunidad”
(p. 62). Con su implementacién, la policia
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pETITITETT O luiuuuuuunlu EXPTeSUr sus quejus ar-
rectamente a la policia, y finalmente entregan la
evaluacién inmediata y directa del ptblico respec-
to de los esfuerzos que esta realiza (p. 105).

Yépez (2004) también ofrece sus ideas sobre la
policia y la comunidad, cuando enuncia que

la policia comunitaria tiene como mision prioritaria
mantener contacto permanente con los vecinos.
Mejorar con ellos la calidad de vida de los barrios,
cambiar la actitud de los ciudadanes hacia la poli-
cia, buscar una mayor colaboracién del publico en
las tareas policiales preventivas, con la finalidad de
reducir la delincuencia y la sensacion subjetiva de
inseguridad. La policia comunitaria no es una espe-
cialidad, es, por el contrario, una filosofia de traba-
jo orientada hacia la comunidad. Es un servicio de
acercamiento al vecino. Es un servicio de calle mds
que de oficina (p. 274).

Community Policing implica un nuevo contrato
entre la policia y los ciudadanos a quien sirve, esta
nueva filosofia descansa en la creencia de que la
gente, en la comunidad, merece influir en el pro-
ceso policial, a cambio de su participacion y apoyo
(Trojanowicz, Kappeler, Gaines & Bougqueroux,
1998, p. 11).

Son innumerables los pronunciamientos acerca
de la Policla comunitaria, y aun cuando difieren en
algunos puntos, si existe coincidencia casi abruma-
dora en cuanto a diferentes aspectos conceptua-
les: primeramente, policia comunitaria, o policia de
proximidad, como se ha denominado por algunos
autores, no es méas que un agente que desempena
luin amplio trabajo de profilaxis del delito y las conduc-
tas socialmente desviadas en la comunidad o sector
que se le asigna, de conjunto con todos los habitantes
del lugar, a quienes deberd incorporar a las tareas e
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L] de los inimputables (Fielitz y Cardozo, 2006); y entre los

(Dunsieth et al., 2004).

Segiin el meta-andlisis de Bennett, Holloway y Farrington
(2008), la posibilidad de cometer delitos es tres o cuatro
veces mayor para los usuarios de drogas (heroina y cocaina,
pero menos en el caso del cannabis) que para los no consu-
midores. Sin embargo, hay que evitar la estigmatizacién por-
que la mayor parte de las personas consumidoras e incluso
adictas a algtin tipo de droga no han delinquido nunca. Nin-
guna droga es por si misma criminégena. La criminalidad
deriva de una multiplicidad de factores personales, familia-
res, sociales y situacionales (Echeburia, Fernandez-Montal-

vo y Amor, 2006).

Respecto a las drogas concretas, la mayor parte de los
delitos cometidos por heroinémanos son delitos contra la
propiedad, pero los actos violentos son minoritarios.

En cuanto a la cocaina, la intoxicacion aguda produce
frecuentemente agitacién, hiperactividad, excitacién y sin-
tomas paranoides. Estos sintomas son dosis-dependientes y
pueden ocurrir en usuarios de cocaina sin ningtin antece-
dente psiquidtrico (Romero-Martinez y Moya-Albiol, 2015).
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agresores sexuales, el 85% presentaban abuso de sustancias

Tipos de delincuencia en relacion
con el consumo de drogas

Los delitos mds frecuentes cometidos por la poblacién
drogodependiente son los siguientes (Goldstein, 1995):

a. Delitos debidos a los efectos farmacolégicos diréctos o

indirectos de la sustancia. Asi, la cocaina es un activa-
dor del Sistema Limbico que estd relacionado con la
impulsividad o agresividad y el alcohol inhibe las dreas
cerebrales de autocontrol (frenos inhibitorios, segiin
la terminologia juridica al uso). Aqui se dan la mayoria
de delitos violentos e imprudentes, pero también hay
casos de delitos por omisién, como ocurre con los opia-
ceos o con el cannabis (Bravo de Medina, Echeburta
y Aizpiri, 2010)

b.Delincuencia funcional o instrumental, generalmente

contra la propiedad, cuya finalidad es obtener el dine-
ro suficiente para sufragarse el consumo.

c. Delitos de narcotrafico a pequena escala, cuyo objeti-
vo es autoabastecerse de droga, pagar deudas y hacer

frente a estados de penuria econémica o de clara ne-
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L] Aln existe la idea equivocada de que probar una droga
o consumirla esporddicamente no es perjudicial. Esta
idea es mucho més permisiva cuando se trata del alcohol.
Esto lleva a que muchos adolescentes prueben determinadas
sustancias para averiguar "que se siente", para
"experimentar nuevas sensaciones’, para descubrir los
mitos, no reales, que envuelven a la droga (més placer
sexual, disminucién del suefio o menos sensacion de
cansancio, més seguridad en si mismo, etc.)

En los dltimos afios, el uso de drogas ha aumel o en el

determinar la vulnerabilidad de Tos individuos a desarrollar
la. adiccién, asi la presencia de este marcador se interpreta
como factor de riesgo biol6gico involucrado tanto en el
consumo como en la predisposicién a padecer trastornos
psiquidtricos; aunque los estudios no ponderan sexo y edad,
existe una gran asociacién entre la expresién del ANKK1 y el
neurodesarrollo, es decir, en la adolescencia, etapa en la
que el desarrollo neural es dindmico , hay mayor expresion
de este gen.

Estas investigaciones, permitirén desarrollar estrategias
p ii} ajustadas a personas con expresion del ANKK1,

mundo y Venezuela no es una excepcion. Sin embargo, en el
pais, se han realizado pocos estudios sobre el problema de
las drogas en adolescentes. Existen algunas aproximaciones
como las de la Cdtedra Libre Antidrogas del Instituto
Pedagbgico de Caracas, a partir de investigaciones en liceos
de Caracas, los reportes de Toxicologia del Hospital de
Coche y de los centros de rehabilitacién que indican que en
los Gltimos cinco afios, el consumo de drogas en
olescentes aumentd en un treinta por ciento.

Ademas, reportes de la Oficina Nacional Antidrogas ONA
(2007) senalan que la droga de inicio (alcohol, tabaco,
marihuana) se usa antes de los 14 afios y que entre los 15 -
19 afios se utiliza la segunda droga (cocaina, de disefio,
heroina). No obstante, datos mas recientes sefialan una
disminucién de la edad de inicio, ubicdndola alrededor de
los siete afios y en el pa

ron de cambio de una droga a otra.

e ma o~ i

que se constituirdn en prevencion especifica y fomento de
estilos de vida saludables.

Yalltza Aular

Departamento de Farmacologia.

Escuela de Ciencias Biomédicas y Tecnol6gicas.

Facultad de Ciencias de la Salud.

yaular2@ gmail.com

ENFERMEDADES GINECOLOGICAS DE LA ADOLESCENTE
DE HOY, NECESIDAD DE UN ATENCION ESPECIALIZADA

Segln proyecciones de organismos internacionales en
materia de salud (OMS; OPS) para el afio 2009, se calculd
una poblacién de 1200 millones de adolescentes, lo que
representé el 18% de la poblacién mundial; estimdndose
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seriodo de tiempo del 2009-2016 y en ella,
ie resalta que el impocto que tiene el consumo
Je sustancias psicoactivas continda sendo muy
devado, tanto en términos de sufrimiento e
ncapocitacién personal evitables, mortalidod,
norbilxiod y otros costes personales y sanitanos.
Ademds, se reconoace el marco multidinmensional
e las drogas y los problemas y los dafios evita-
des relacionados con el consumo. Se defiende
a intervencidn integral desarroifada desde cada
o de los contextos instauaonales y termito-
‘ales e intenta superar las limitaciones de la
:strategia antenor en materia de prevencidn, ia
fisminuadn de riesgos, la reduccidn de dofios y el
ratarmiento de las personas afectadas por proble-
nas de consurmo. Ademids, valora la necesidad
fe reducir los costes personales y socales y
educr ios dafos ocasionados por y para las
»ersonas que consumen o para aquellas que
wifren consecuencias indeseables relacionadas
:on su uso (PNSD. 2009-2016).

El uso de la mediacién en terma de drogode-
»endencias es practicamente un terreno por
Jescubrir: Sin embargo. si existe constanca de
Jue algunos sectores se estan haciendo eco de
a posibilidad de unir fa mediacidn y las drogo-
Jependencias y estan poniéndola en marcha.
Asi, ciertas asocaciones y fundacones estin
mpulsando el uso de la mediacidn aplicada
1 las drogodependencias y citaremos como
semplos: & jornada "La Mediacién en drogo-
Jependencias” (afio 2010Q) de fa Universidad
Je Sevilla y Ia jJunta de Andalucia, el proyecto
je "Mediacién en drogodependencias en
as Fuerzas Armadas™ realizado en la UME
Unidad Militar de Emergencias) a través de
a2 Fundacidn para la atencion de las toxico-
mnanias de la Cruz Roja (CREFAT), la jornada

de "Mediacién comunitaria en drogodepen-
dencias” realizada por la UNAD, el Instituto
de Adicciones de Madnid y Proyecto Hogar
en el afio 2008 o el Proyecto de prevencién
para adolescentes sobre Medacidon Familar y
drogodependencias realizado y llevado a cabo
por Proyecto Hombre.

La mediacion se ha ido implantando en la
scaedad especiaimente en el dmbito famihar y
en el escolar. Poco a poco se estd extendendo
al mbito comunitario y al dmbito penal y pe-
nitencario. Y es en esos dmbitos donde incide
mayormente ia drogodependenca (Merino.,
1998). Procede en este punto hacer una breve
aprox:macion a la actualidad de la mediacién
en estos campos.

Mediacion Familiar

Desde los prinapios de la teoria ecoldgica.
se entiende la socaedad como una sene de sis-
temas en interacadn donde el individuo crece

mos, que la dindmeca
entre un delicado conjunto de interaccones
entre agentes sociales e individualidades donde
cada uno tiene una responsabilidad y un pape!
relevante en el desarrollo de cada persona
y en la prevencadn o potenciacion de unas
conductas u otras. Por esta razén, ef ambiente
mis cercano al mdwviduo (microsistema) le da
la base de aprendzaje fundamental y necesario
para su correcto desarrollo y la adquisicion
de conductas adaptativas al entomo. Asl se
entiende que la familia y la escuela son los
agentes pnmanos de socializacién del individuo
y son los encargados de dotarle de las compe-
tencias, habilidades y herramientas necesarias
para su desarrollo, al igual que ofrecerie un
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L] y el 2.1% heroina. De esta proporcion 510,158 mujeres usaron heroina (Administracion de  [Mostrro sgregsr comentsrios

Servicios de Salud Mental v Contra la Adiccion [ASSMCA], 2008). En el 2008 en Puerto
Rico 3,261 (1.1%) personas usuarias de drogas (incluyendo al alcohol) recibieron servicios
de tratamientos confra la adiccion. El 39.5% (1,291) eran personas usuarias de heroina y el
10.5% (136) eran mujeres (ASSMCA, 2008). J'Los/esmdios realizados en Puerto Rico han
[demostrado que existe una poblacion con el desorden de uso de drogas que nece‘ma
atencion (Colon, Robles & Hardeo, 2002). '| a atencion a este pr
desdetn modelo de salud publica, e: [ ¥
Madera & Santiago-Negron. 2010). | Rodriguez (2017) discute que e] dlSCIIISD prohibitivo
para afender la violencia social relacionada al narcotrafico es infructuoso. La realidad
politica de Puerto Rico propicia la resistencia de la sociedad a adoptar medidas que
reduzcan el impacto adverso de la politica prohibicionista e implementar programas para la
reduccién de daio desde la realidad de la poblacién de mujeres usuarias. Estas politicas
prohibicionistas promueven la disparidad en las tasas de contagio del VIH v el desarrollo
del SIDA vinculados con el uso de jeringuillas infectadas al invectarse drogas (Albizu-
Garcia, Negron-Velasquez, Gonzalez, & Santiago-Negrén, 2006; Varas-Diaz, Santiago-
Negron, Neilands, Cintron-Bou, & Malavé-Rivera, 2010). La atencion de la
drogodependencia estd enmarcada en dimensiones estigmatizantes y moralizantes
(Rodriguez-Madera & Santiago-Negrén, 2012).  Diferentes perspectivas o modelos
utilizados para explicar la adiccion, conceptualizan el uso de drogas como el resultado de
una moral debilitada de la persona usuaria (Santiago-Negron & Albizu-Garcia. 2003).
Ademas, presuponen que la penalizacion ante el consumo reconstruye el orden social v baja Y
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B sionados (National Center for Injury Prevention D
L afos representaron el 10,1% de la totalidad

s and Control, 2004).
de los homicidios durante 1999.

m X » . Una encuesta realizada en Corea (Yang, Kim,
‘ I.-Iay mas de 840.000 -]ovenes activamente Kim, Shin, y Yoon, 2006) revelé que un 12% de
involucrados en pandillas. los estudiantes intimidaban a otros; 5.3% repor-

taron ser maltratados y el 7.2% reportaron tanto
el acoso como el maltrato. Hiveles similares de
intimidacién han sido identificados en el Reino
Unido, Australia, Irlanda, Noruega, Estados
Unidos y Japon (Nansel et al., 2001; Olweus,

El reporte del gobierno de los Estados Unidos,
“Indicators of School Crime and Safety: 2004”,
muestra que el 7% de los estudiantes entre 12
y 18 afos reportaron haber sido maltratados en

la escuela.

1992; O’Moore, Kirkham, y Smith, 1997; Rigby
De acuerdo con el Instituto Colombiano de & Slee, 1993; Takabiro y Iwao, 2000, Whitney y
Bienestar Familiar (ICBF), alrededor de 24 mil Smith, 1993, referido en Wei & Williams, 2009).

menores han violado las leyes colombianas.
Se ha estimado que mas de tres cuartas par-

El Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud tes de los adolescentes han experimentado
(Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], bullying, mientras que investigaciones en
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L] ridades en la escuela y la amplia desigualdad
econdmica (medida por el coeficiente de Gini)
en el nivel nacional fueron asociados con el
incremento de la prevalencia de exposicidn al
bullying.

De acuerdo con Fox y Zawitz (2001),ﬁ\

Estados Unidos:

Los homicidios cometidos por jovenes de 18
afos representaron el 10,1% de la totalidad
de los homicidios durante 1999.

Hay mas de 840.000 jévenes activamente
involucrados en pandillas.

e

El reporte del gobierno de los Estados Unidos,
“Indicators of School Crime and Safety: 2004”,
muestra que el 7% de los estudiantes entre 12
y 18 anos reportaron haber sido maltratados en

son hombres y una es mujer. La tasa mundial
de homicidios realizados por hombres entre las
edades de 15 y 29 afos es de casi un 20%.

En el afio 2000 la violencia juvenil causé la
muerte de 199.000 jovenes. Las tasas mas altas
de este fendmeno se registraron en América
Latina y Africa; por cada joven asesinado por
otro joven, entre 20 y 40 fueron gravemente le-
sionados (National Center for Injury Prevention
and Control, 2004).

Una encuesta realizada en Corea (Yang, Kim,
Kim, Shin, y Yoon, 2006) revelé que un 12% de
los estudiantes intimidaban a otros; 5.3% repor-
taron ser maltratados y el 7.2% reportaron tanto
el acoso como el maltrato. Niveles similares de
intimidacién han sido identificados en el Reino
Unido, Australia, Irlanda, Noruega, Estados
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